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SAZETAK

Obrazovanje je jedna od osnovnih pretpostavki drustva te pruza pojedincu
aktivno sudjelovanje u drustvu. Inkluzivno obrazovanje pruza svoj djeci jednake
obrazovne Sanse bez obzira na njihove individualne razlike i posebnosti. U ovom
radu govorit ¢e se o problematici djece s tesko¢ama, odgojno-obrazovnoj inkluziji i
njenim preprekama te o primjerenim oblicima odgoja i obrazovanja za djecu s
teSko¢ama. Primjereni oblici odgoja 1 obrazovanja za djecu s teSkocama ukljucuju
odgovarajuci program Skolovanja te odgovarajuce didakticko-metodic¢ke postupke na
temelju kojih bi djeca s teskocama bila uspjesna u svom obrazovanju. Didakticko-
metodi¢ki postupci su zapravo odredene strategije 1 primjereni postupci
prilagodavanja sadrzaja u skladu s osobinama ucenika. Postupci prikazani u ovom

radu odnose se na pojedine skupine teskoca.

U drugom dijelu rada bit ¢e izneseni rezultati dobiveni analiziranjem podrske
koju ucenici s primjerenim oblikom Skolovanja dobivaju u Skolama te postoji li
razlika u pruzanju podrske s obzirom na pojedina obiljezja ucenika i1 ucitelja.
Istrazivanje se provodilo u osnovnim Skolama na podru¢ju Medimurske, Varazdinske
I Krapinsko-zagorske Zzupanije te je potvrdilo da postoje statisti¢ki znacajne razlike u
pruzanju podr$ske ucenicima s teSkoCama s obzirom na spol ucenika te ucitelje

razredne i predmetne nastave.

Kljuéne rije¢i: odgojno-obrazovna inkluzija, didakticko-metodicki postupci, djeca s

teSkocama, prepreke u obrazovanju djece s teSkocama



SUMMARY

Education is one of the basic preconditions of society and, as such, it prepares
individuals for their active participation in that society. Inclusive education gives all
students equal educational opportunities regardless of their individual characteristics
and differences. This paper will discuss the problems of students with disabilities,
inclusive education and its challenges as well as appropriate types of education that
students with disabilities receive. Appropriate types of education for students with
disabilities include having an Individualized Education Program (IEP) and using the
appropriate didactic and methodological procedures to ensure that the students with
disabilities succeed in their learning process. Didactic and methodological
procedures are no other but specific strategies used for adapting the learning content
to the individual needs of every student. Procedures presented in this paper address

the specific groups of disabilities.

The second part of the paper will present the results obtained from the survey
analyzing the support that students with the Individual Education Program receive in
schools and the existance of differences in providing that support according to
individual characteristics of students and teachers. The survey was conducted in
elementary schools in Medimurje, Varazdin and Krapina-Zagorje Counties and it
confirmed that there were statistically significant differences in support for students
with disabilities regarding their gender and whether it was offered by their class

teacher or the subject teacher.

Key terms: inclusive education, didactic and methodological procedures, students

with disabilities, inclusive education challenges (challenges of inclusive education)



1. UvOD

Obrazovanje se smatra aspektom socijalizacije, a ono ukljucuje stjecanje
znanja i ucenje vjestina te moze biti namjerno ili nenamjerno. Ono takoder utjece i na
stvaranje uvjerenja i moralnih vrijednosti (Haralambos i Holborn, 2004). Suvremeno
obrazovanje ne ocituje se samo u funkcionalnoj pismenosti, enciklopedijskom znanju
1 socijalizaciji, ve¢ 1 u razvoju kreativnih potencijala pojedinaca, njihovih
sposobnosti, ambicija, stjecanju prakti¢nih i primjenjivih znanja (Vili¢, 2014). Prema
Vili¢ (2014) suvremeno drustvo jest druStvo znanja pa prema tome znanje i
obrazovanje su osnovne pretpostavke njegova razvoja. Ono omogucuje pojedincu
aktivno uklju¢ivanje u drustvo te samim time preuzimanje radne i drusStvene uloge
(Vili¢, 2014). No samim time nije ostvarena jednakost ve¢ naprotiv jo$ uvijek
postoje nejednakosti drustva u obrazovanju (Haralambos i Holborn, 2004). Prema
tome osiguravanje jednakih obrazovnih Sansi i poticajnih odgojno-obrazovnih
okruzenja vazan je preduvjet integracije onih koji su uslijed najrazlicitijih etioloSkih

¢imbenika na tom putu suoceni s brojnim tesko¢ama (Bouillet, 2010, str. 3).

Ucenici dolaze u skolu sa svojim posebnostima, razli¢itostima i identitetima
(Vican, 2013) te se oni razlikuju po vlastitim osobinama i sposobnostima za uéenje
(Karamati¢ Brki¢, 2013). Karamati¢ Brki¢ (2013) isti¢e intelektualne, senzoricke,
motori¢ke, emocionalne, socijalne, kulturne i ekonomske osobine ucéenika. Da bi
upoznali dijete mozemo Si postaviti pitanja kako ono reagira na osjete, kako obraduje
informacije, kako pristupa problemima, planira i poduzima korake, na koji nacin
funkcionira na emocionalnom, socijalnom i intelektualnom planu, kako komunicira s
drugima, kakvi su njegovi interakcijski obrasci te njegov obiteljski zivot. Na temelju

toga mozemo saznati puno toga o djetetu i upoznati njegove potrebe (Kostelnik i sur.,
2004).

Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva osiguravanje mogucnosti ucenja za
sve ucenike u okviru redovitog Skolovanja. Ono omogucuje djeci s teSko¢ama i onih
bez teSkoca da zajedno pohadaju nastavu prilagodenu uzrastu u lokalnoj Skoli uz

individualno prilagodenu podrsku prema potrebi. Da bi se to omogucilo potrebno je



prilagodavanje fizickog uredenja i prilagoden nastavni plan i program koji ukljucuje
razlicitosti koje se mogu naci u drustvu i koje odrazava potrebe sve djece (Unicef,

2013).

Skrobo (2015¢) govori da se sva djeca radaju s jednakim temeljnim pravima i
slobodama koja pripadaju svim ljudima. Prema tome, djeca s teSkoCama imaju
jednaka prava kao i ostala djeca. Razlika je u tome Sto djeca s teSkocama zahtijevaju
posebnu pozornost s obzirom na to da im je potrebna veéa pomo¢ i podrska (Skrobo,
2015c). Iskljucenost djece s teSkocama iz redovitog obrazovanja uskracuje im
socijalnu i ekonomsku sigurnost, kao i moguénosti za potpuno sudjelovanje u
drustvu. Iskljucenost takvu djecu pogada u razli¢itoj mjeri, a ovisi i 0 njihovim
teSkocama, mjestu gdje Zive i kulturi. Podcjenjivanje sposobnosti glavna je prepreka

za njihovu inkluziju i pruzanje jednakih moguénosti (Unicef, 2013).

Pospis (2003) navodi kako je ucenje individualan proces kroz koji ucenik
mora ostvariti samog sebe prema svojim moguénostima te da ucenje treba biti
prilagodeno uceniku i njegovim posebnim potrebama, a ne da se ucenik mora
prilagodavati unaprijed odredenim pretpostavkama vezanim uz brzinu i proces

ucenja.

Kod poucavanja ucenika s teSkocama uspjeSnost ovisi o primjerenoj
prilagodbi strategija poucavanja te se njihovom primjenom mogu zadovoljiti posebne
odgojno-obrazovne potrebe ucenika. U poucavanju je vazno na koji na¢in prenosimo
sadrzaje, dajemo upute, postavljamo zadatke te koja sredstva i1 oblike rada rabimo
(Ivanci¢, 2010; prema Karamati¢ Br¢i¢, 2013). Odabir prikladnih didakticko-
metodi¢kih postupaka utjee na uspjeSnost i prihvacanje ucenika s teSkocama.
Didakticko-metodicki postupci odnose se na odabir primjerenih strategija i postupaka
prilagodavanja sadrZaja u poucCavanju ucenika s posebnim potrebama u skladu s
njihovim moguénostima 1 sposobnostima. (Ivanci¢ 1 Stanci¢, 2003; prema Karamati¢
Brki¢, 2010). Djeca s teSko¢ama uz koriStenje primjerenih postupaka mogu
napredovati kao i njihovi vr$njaci u svim ili nekim podru¢jima. Dio te djece moze
napredovati do odredene granice, ali ne postoji dijete koje se u skladu sa svojim

sposobnostima ne moze odgajati i obrazovati (Bouillet, 2010).

Kada im pruzimo priliku da se ostvare, djeca s teSko¢ama imaju isti potencijal

kao 1 svaka druga osoba. Ipak, njihovo napredovanje moze biti opstruirano dodatnim



izazovima Koji su rezultat medudjelovanja njihovih teskoca i prepreka koje postoje u
drustvu (Unicef, 2013). To su prepreke koje ukljucuju uciteljske stavove, podrsku
roditelju, vr$njacke skupine, problem ukljucenosti, program Skolovanja, nedostatak
stru¢nih suradnika, financijske resurse i mnoge druge prepreke (Bouillet, 2010;
Unicef, 2013; OECD, 2007). Stavovi neuvazavanja prisutni su u cijelom drustvu,
pocevsi od strucnih osoba, politiCara i drugih donositelja odluka do obitelji. Medu
vr$njacima 1 kod samih osoba s teSko¢ama takoder dolazi do podcjenjivanja jer u
odsustvu dokaza da su cijenjene 1 podrzavane nerijetko podcjenjuju vlastite
mogucénosti. Neznanje o prirodi i uzrocima teSkoca, nevidljivost same djece,
podcjenjivanje njihova potencijala i sposobnosti te druge prepreke za jednakost
mogucnosti 1 jednak tretman urotili su se kako bi se djecu s teSko¢ama u razvoju
drzalo u tiSini i marginaliziranim. Medutim te predrasude se mogu smanjiti kroz

razlicite interakcije (Unicef, 2013).

Urbanc (2005, prema Bouillet, 2010) navodi da se znacenje ,,nesposobnosti*
mijenja i odreduje s obzirom na naéin zivota, odnosno na nac¢in na koji ljudi mogu
pridonositi blagostanju zajednice na Sto se nadovezuje i Skolovanje osoba s
organskim uvjetovanim teSko¢ama socijalne integracije. Prema Bouillet (2010) sve
dok je prisutno izdvajanje iz zajednice i ,,dvojnost” sustava, ne postoji jednaka
moguénost za sve i samo neki mogu participirati u drustvu. lzostanak pojedinaca s
organski uvjetovanim teSkocama socijalne integracije u svakodnevnom Zivotu
zajednice ostavlja dojam da je ,,to normalno “ i da tako treba biti (Bouillet, 2010, str.
9). Urbanc (2005, prema Bouillet, 2010) navodi da takva stajaliSta jacaju prisutnost
predrasuda, stigma i diskriminacije. Suvremena drustva teZe afirmaciji socijalnog
modela odnosa prema osoba s teSkoCama socijalne integracije, ali to jo§ uvijek nije
tako jer nema drustvenih zajednica u kojima je taj model potpuno razvijen i
implementiran. Socijalni model je model koji promi¢e mogucnosti, procjenu,

deinstitucionalizaciju i inkluziju (Bouiilet, 2010, str. 8, 9).

Znacajna nastojanja ulazu se u kreiranje zakonodavnog okvira, no ¢injenica je
da se zakonske odredbe iz razliCitih prakti¢nih razloga ne primjenjuju u cijelosti.
Najve¢i problemi su nedostatak financijskih resursa, nedovoljno razumijevanje
drustvenog 1 obrazovnog okruZenja, izostanak medudjelovanja i suradnje s drugim
vladinim sustavima te neodgovaraju¢e postivanje potrebe za multidisciplinarnim

pristupom u radu s u¢enicima s posebnim potrebama (OECD, 2007).



Prema tome, Bouillet (2010) navodi da je na drzavi da osigura
nediskriminiraju¢e zakonodavstvo, osigura materijalne uvjete, razvije sustav koji
obuhvaca razli¢ite potrebe ucenika, osigura dostupnost redovnog obrazovanja na
svim razinama, osigura dostupnost svih profila stru¢njaka u svim sredinama, osigura
dostupnost razli¢itih sluzbi i stabilnost financiranja kvalitetnih programa nevladinih

organizacija.



2. POJMOVNO ODREDENJE UCENIKA S POSEBNIM
ODGOJNO-OBRAZOVNIM POTREBAMA

Temeljni dokument kojim je ureden odgoj i1 obrazovanje u Republici
Hrvatskoj je Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli s postoje¢im
izmjenama i dopunama (NN 87/2008). U navedenom se Zakonu ucenici s teSko¢ama
dijele na ucenike s teSko¢ama u razvoju, ucenike s teSko¢ama u ucenju, ponasanju i
emocionalnim problemima te na ucenike s teSko¢ama uvjetovanim odgojnim,
socijalnim, ekonomskim, kulturnim i jezi¢nim ¢imbenicima. Ucenikom s posebnim
odgojnom-obrazovnim potrebama smatramo svako dijete koje ima teskoce u ucenju
puno vece od svojih vr§njaka zbog ¢ega mu je potrebna odgojno-obrazovna podrska.
U tu kategoriju osim djece s poteskocama ubrajamo darovitu djecu (Zrili¢, 2011).
Takoder, mozemo re¢i da posebne potrebe imaju sva djeca u ¢ijem se razvoju moze
uoCiti rizik koji moze dovesti do problema, privremenog ili trajnog zastoja,
nazadovanja ili ubrzanja u pojedinim podrucjima razvoja (Males, Milanovi¢ i
Stri¢evi¢, 2003., prema Bouillet, 2010). Djeca s teskocama u razvoju su djeca kod
kojih se uocavaju odredena razvojna odstupanja i koja zbog toga trebaju odredenu
potporu okruzenja u podrucju zdravstvene njege i1 zastite, rehabilitacije, odgoja i

obrazovanja i socijalne zastite (Bouillet, 2010).

Nacionalni i medunarodni dokumenti i zakonski akti poput Konvencije o
pravima osoba s invaliditetom, Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli i Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s teskocama u razvoju normiraju inkluzivno obrazovanje (Sko¢i¢ Mihi¢,
Gabri¢ i Boskovi¢, 2016, str. 31). No, bez obzira na sve, vazno je istaknuti da su
djeca prije svega djeca neovisno o tome imaju li teSkoce ili ne (Unesco, 2009).

Prema Orijentacijskoj listi koja je sastavni dio Pravilnika o0 osnovnoskolskom
i srednjoskolskom obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju (NN 24/2015) skupine
teSkoca su oStecenja vida, oSte¢enja sluha, osStecenja jezi¢no-govorne glasovne
komunikacije i specificne teskoée u ucenju, oSteCenja organa i organskih sustava,
intelektualne teSkoce, poremecaji u ponaSanju i oSteenja mentalnog zdravlja te

postojanje vise vrsta teSkoca u psihofizickom razvoju.



2.1. Ostecenje vida

Ostecenja vida podrazumijevaju sljepocu i slabovidnost. Ukoliko nemaju
izrazenih dodatnih teSkoca, djeca s oste¢enjem vida uklju¢uju se u Skolovanje po
redovitom odgojno—obrazovnom programu i uspjesno ga savladavaju (Zrili¢, 2011)
U nastavnom se procesu individualizacija provodi na nacin da se za ucenike s
oste¢enjem vida izostavlja i smanjuje opseg onih sadrzaja koji se usvajaju iskljucivo

vizualnom percepcijom (Ivanci¢, 2010).

2.2. Ostecenje sluha

Dul¢i¢ i Kondi¢ (2002., prema Skrobo, 2015b, str. 91) oteéenje sluha definiraju
kao nemogucnost ili smanjenu mogucnost primanja, provodenja i registriranja
slusnih podrazaja zbog uredenih ili stecenih oStecenja, nerazvijenosti ili umanjene
funkcionalnosti slusnog organa, slusnog Zivca ili slusnih centara u mozgu. Prema
stupnju oStecenja sluha, osobe s oStecenjem sluha dijelimo na gluhe i nagluhe. Gluhe
osobe se ne mogu sluziti sluhom u govornom sporazumijevanju niti uz pojacanje
zvuka na sluSnom aparatu (Ivanci¢, 2010). Gluhe osobe se u komunikaciji sluze
itanjem govora s usana i znakovnim jezikom (Skrobo, 2015b). Nagluhost
podrazumijeva oSte¢enje sluha na uhu koje bolje cuje u rasponu od 25 do 90 Db.
Razlikujemo blagu, umjerenu i1 teZu nagluhost uz djelomi¢no ili potpuno razvijen
govor (Ivanci¢, 2010). Nagluhe osobe u percepciji govora sluze se vidom, neke
slusnim aparatom, a nekima se ugraduje umjetna puznica (Skrobo, 2015b).

Kada je rije¢ o vremenu nastanka razlikuju se djeca kod kojih je oSte¢enje nastalo
prije usvajanja glasovnog govora i djecu kod koje je oSteCenja nastalo nakon
usvajanja govora (Ivanci¢, 2010). To je vazno jer ako je oSteenje nastalo u ranom
djetinjstvu ono ima utjecaj na cjelokupni djetetov razvoj i njegovo psihosocijalno
sazrijevanje te dijete nije moglo spontano, kroz slusni kanal, razviti govor (Skrobo,
2015D).

Kod djece s ostecenjem sluha dolazi do teSkoca u€enja govora, zaostajanju u
usvajanju govornoga 1 pisanog jezika, problema u izrazavanju, agramatizma,
oskudnijeg rje¢nika te otezanog razumijevanja teksta i teSkoca u ucenju (Bouillet,
2010).



2.3. OSteéenja jezi¢no-govorne glasovne komunikacije i specificne teSkoce
u ucenju

2.3.1. Uc€enici s poremecéajima glasovno-jezi¢éne komunikacije

Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika
s teSkoc¢ama u razvoju poremecaje glasovno-jezicne komunikacije (glas, govor, jezik)
definira kao one u kojih je zbog organskih i funkcionalnih oste¢enja komunikacija
govorom otezana ili izostaje. Bouillet (2010) te poremecaje dijeli na poremecaje
glasa (neprimjerena visina glasa, neprimjerena kvaliteta glasa, neprimjerena glasnoca,
rezonancija ili trajanje glasa), poremecaje govora (artikulacijske poremecaje i
poremecaje te¢nosti) i jezicne teskoce (teSkoée u izrazavanju, ekspresiji i teSkoce u

razumijevanju, recepciji jezika).

2.3.2. Ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja

Cooley (2017, str. 8) teskoce u ucenju definira kao poremecaj jednog ili vise
osnovnih psiholoSkih procesa potrebnih za razumijevanje ili upotrebu jezika,
govornog ili pisanog, koji se moze manifestirati slabijom sposobnoséu slusanja,
razmisljanja, govorenja, citanja, pisanja, sricanja ili racunanja. Isto tako Cooley
(2017) govori da je broj ucenika s teSko¢ama u ucenju u porastu te da 10% ucenika
ima neke teskocu u u€enju. Kod specificnih poremecaja o ucenju najéesce se radi o
disleksiji, disgrafiji 1 diskalkuliji kod kojih se sposobnost, ¢itanja, pisanja ili ratunanja
razvija slabije od ocekivanog za tu dob 1 ne moze se objasniti senzorickim

ostecenjima (Ivanci¢, 2010).

Gali¢-Jusi¢ (2004, str. 22) disleksiju opisuje kao trajni poremecaj u pisanom
jeziku, u savladavanju citanja, pisanja, dijelom i racunanja, zbog nemogucnosti da
se pravilno dekodiraju pisani simboli jezika, da se automatiziraju mentalne reakcije
koje su temelj tog dekodiranja, cime se znatno narusava preciznost i brzina citanja te
dobro razumijevanje procitanog. Ali to ne znaci da svi u€enici koji imaju problema s
Citanjem imaju disleksiju. Istrazivanja su pokazala da osobe s disleksijom za razliku
od ljudi koji nemaju disleksiju upotrebljavaju i druge dijelove mozga. (Fisher,
Cummings, 2008). Sto zna¢i da mnoga djeca s disleksijom imaju i posebne

sposobnosti koje ukljucuju dobre vizualno-prostorne vjestine, kreativno razmisljanje



I intuitivno razumijevanje. Ove sposobnosti pomazu smanjiti neke od prepreka za

ucenje s kojima se suocavaju (Unesco, 2009).

Disgrafija je djetetova nemogucnost svladavanja vjeStina pisanja prema
pravopisnim nacelima. Ona se prepoznaje u mnogobrojnim, trajnim i tipi¢nim
greSkama koje nisu povezane s neznanjem pravopisa te su stalno prisutne bez obzira
na povoljan stupanj intelektualnog i govornog razvoja, normalno stanje vida i sluha te
redovito skolovanje. Kod disgrafije iste se greske stalno ponavljaju (Soudil-Prokopec,
2015a).

Diskalkulija predstavlja skup specificnih tesko¢a u savladavanju sadrzaja iz
matematike/aritmetike 1 rjeSavanju matematickih zadataka. Te teSkoce uceniku
stvaraju ozbiljne teSkoce u ucenju matematike, a one mogu biti lake, umjerene i teske
te rezultiraju djelomi¢nom ili potpunom matematicCkom nesposobnoscu (Soudil-

Prokopec, 2015a).

2.4. OSteéenja organa i organskih sustava

Motoricko ostecenje je invaliditet koji utjeCe na sposobnost kontrole kretanja
miSica, Sto Cesto ograni¢ava pokretljivost (Unesco, 2009). Motori¢ki poremecaji
ukljucuju brojna stanja kojima je zajednicko postojanje nekog nedostatka, oStecenja
ili deformacije lokomotornog aparata, centralnog ili perifernog Ziv€anog sustava
(Zrili¢, 2011). Ti poremecaji podrazumijevaju ispodprosjecno tjelesno funkcioniranje
1 ukljucuju Sirok raspon razli€itih smetnji i nepravilnosti tijela ponekad izraZenih u
gruboj, a ponekad u finoj motorici. Jedan od primjera je cerebralna paraliza koja
nastaje oSteCenjem mozga prije, za vrijeme ili nakon porodaja (Bouillet, 2010).
Kroni¢ne bolesti podrazumijevaju oSte¢enja koja su posljedica bolesti drugih sustava
To su trajnije bolesti promjenjive tezine poput epilepsije (Bouillet, 2010), bolesti
srca 1 krvoZilnog sustava, bolesti probavnog sustava, bolesti mokraénog sustava,

bolesti diSnog sustava, bolesti zlijezda s unutarnjim luc¢enjem i dr. (Ivanci¢, 2010).

2.5. Intelektualne teskoce

Intelektualne teSkoce podrazumijevaju stanja otezanog uklju¢ivanja u
drustveni zivot, a povezana su sa zaustavljenim ili nedovrSenim razvojem

intelektualnog funkcioniranja. Kategoriju intelektualne teskoce odreduje kvocijent



inteligencije utvrden na standardiziranom testu i ne pokazuje sve osobitosti djece i
odraslih. Osobe s lakim intelektualnim teSkoCama radi postizanja odgovarajuceg
socijalnog funkcioniranja zahtijevaju primjerenu podrSku u neposrednoj okolini.
Osobe s tezim 1 teSkim intelektualnim teSkocama, odnosno znacajno snizenim i
smanjenim sposobnostima radi zadovoljenja osobnih potreba, komuniciranja s
okolinom i obavljanja jednostavnih aktivnosti trebaju primjerene uvjete za
rehabilitaciju, njegu i pomo¢ (Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom

odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, 2015).

ZnaCajna ogranicenja uocCavaju se u intelektualnom funkcioniranju i
adaptivnom ponaSanju. TeSkoce u intelektualnom funkcioniranju odrazavaju se u
izvodenju misaonih operacija §to znaci tezi proces ucenja, usvajanja Skolskih sadrzaja
i drustveno prihvatljivog ponasanja. Problemi u adaptivnom funkcioniranju su
komunikacija, briga o sebi, snalazenje u okolini, zdravlje, sigurnost, funkcioniranje u
drustvu i dr. (Ivanci¢, 2010).

2.6. Poreme¢aji u ponasanju i oStecenja mentalnog zdravlja

2.6.1. Poremecaji iz autisti¢nog spektra

Poremecaji iz autisticnog spektra su razvojni poremecaji neurobioloSkog
podrijetla koji se javljaju u ranom djetinjstvu, traju cijeli zivot, specifi¢ni uzrok im je
jo§ uvijek nepoznat (Zrili¢, 2011). Bouillet (2010, str. 147) autizam naziva i
sveobuhvatnim poremecajem jer su njime zahvaceni govor, motorika, ponasanje i
ucenje, a medu osnovnim problemima autisticne djece su nekomunikativnost,
sklonost osamljivanju, nemoguénost uspostavljanja socijalnih odnosa i povlacenje u

sebe. Autizam Cesto prate snizene intelektualne sposobnosti i epilepsija.

U autisti¢ne poremecaje spada 1 Aspergerov sindrom za koji je specifi¢no vise
intelektualno funkcioniranje (Zrili¢, 2011). Melilo (2016) navodi da taj sindrom
¢esto zovu 1 ,,sindrom malog profesora® zbog visokih intelektualnih sposobnosti i
opsesivne fikcije na pojedine teme. Ti ucenici nemaju vecih teskoc¢a u komunikaciji,
ali su slabiji u neverbalnim vjeStinama. Njihovo skolovanje provodi se uz prilagodbe

u nastavnom programu (Zrili¢, 2011).



2.6.2. Mentalni poremecaji

Svjetska zdravstvena organizacija (prema Bori¢evi¢ MarSani¢ i sur., 2017,
str. 170) mentalno zdravlje definira kao stanje dobrobiti u kojem osoba moze
produktivno raditi i pridonositi zajednici te se nositi sa normalnim Zivotnim stresom.
Strucnjaci su toj definiciji dodali i sposobnost osobe da uci, stvara meduljudske
odnose, razlikuje pozitivne i negativne emocije te ih izrazava sukladno situaciji u
kojoj se nalazi i njima upravlja. Mentalno zdravlje utjece na samog pojedinca, obitelj
1 Siru populaciju te je dio cjelokupnog zdravlja ¢ovjeka. Psihicki poremecaji lose
utjeCu na razvoj djece, njihovo Skolsko postignucée i1 njihove osobne potencijale. Isto
tako djeca s mentalnim poremecajima izloZena su mnogim preprekama u drustvu
kao i nedostatku pristupa skrbi za mentalno zdravlje. Zastita mentalnog zdravlja
obuhvac¢a promociju i unaprjedenje, prevenciju, rano prepoznavanje, lijeenje i
rehabilitaciju mentalnih poremecéaja. Vazni u prepoznavanju mentalnih poremecaja
kod djece su roditelji/skrbnici, odgojitelji i ucitelji (Bori¢evi¢ Marsanic i sur., 2017).
Neki od poremecaja s kojima se susre¢u ucitelji u nastavi su depresivnost i spektar

anksioznih poremecaja (Duvnjak, 2015b,c)

2.6.2.1. Depresija

Simptomi depresije viSestruko se manifestiraju, djeca koja boluju od depresije
mogu izgledati mirno, stalozeno 1 apati¢no pa sve do krajnosti da postaju agresivna,
iritantna i zahtjevna. Na njih jako utjeCe okolina. Osobama koje boluju od depresije
sve smeta i uvijek su neraspolozene (Duvnjak, 2015b). Lebedini Manzoni (2006.,
prema Duvnjak, 2015b) navodi da je depresija emocionalno stanje za koje je
specifi¢na tuga, potiStenost, bezvrijednost, nesanica, gubitak apetita i zanimanja za
uobicajene aktivnosti. Razvoju depresije kod djece mogu pridonijeti razliciti
¢imbenici poput gubitka voljene osobe, smrti, rastave roditelja, manjka
samopouzdanja i dr. Sto je depresija izraZenija, $kolski uspjeh je slabiji. Dolazi do

izostanaka u Skoli, kasnjenja na nastavu i velikog nezadovoljstva.

2.6.2.2. Ansksiozni poremecaji

Anksioznost je pretjerano stanje pobudenosti kod kojeg je prisutan bojazan

od onoga Sto ce se dogoditi zbog predvidanja buducih neugodnih dogadaja
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(Duvnjak, 2015c, str. 53). Ucenici s anksioznim poremecajem cesto imaju slabiji
Skolski uspjeh, socijalne probleme i obiteljske sukobe (Duvnjak, 2015c). Vuli¢-
Prtori¢ (2006., prema Duvnjak, 2015c) navodi da se anksioznost odituje u
somatskim, kognitivnim i ponaSajnim simptomima. Strah od Skole je tjeskoba koju
ucenik osje¢a zbog mogucéeg neuspjeha u Skoli te zbog ruganja vr$njaka. Simptomi

su Cesta odsutnost u $koli, kasnjenje kao i izmisljanje bolesti (Cooley, 2017).

Pani¢ni poremecaj podrazumijeva napadaje panicnog straha koji nastaju
spontano, nisu uvjetovani situacijama opasnim po zivot ni drugim somatskim ili
psihijatrijskim poremecajima. Mogu se javiti kod bilo kojeg anksioznog poremecaja,

a povezani su s uzrokom traume (Duvnjak, 2015c).

Socijalni anksiozni poremecaj je poremecaj koji utjeCe na socijalni zivot
ucenika 1 njegov uspjeh. Ucenici s tim poremecaj su jako stidljivi te izbjegavaju igru
i rad s drugim ucenicima kao i javni nastup jer se boje da ¢e dozivjeti neugodnost ili

ponizenje (Cooley, 2017).

Posttraumatski stresni poremecaj javlja se nakon iznimno stresnog iskustva u
Zivotu poput prijetnje, prirodnih katastrofa i nasilnih dogadaja. Kriteriji za djecu
stariju od 6 godina su izloZzenost smrti, ozbiljna povreda, seksualno nasilje ili
svjedoCenje istome; prisutnost simptoma povezanih s traumatskim dogadajem koji
su poceli nakon njega (npr. no¢ne more), podrazaji, negativne promjene misljenja i
raspoloZenja, pobudenost i reaktivnost povezane s tim dogadajem; smetnje traju
duze od mjesec dana i znacajno pada funkcionalnost osobe. Kod djece Skolske dobi
simptomi su glavobolje, mokrenje u krevet , nepaznja, noéne more 1 povlacenje u

sebe (Duvnjak, 2015c¢).

Opsesivno-kompulzivni  poremecaj je anksiozni poremecaj kojega
karakteriziraju prisilne misli, radnje, opsesije (nametajuce ideje) i kompulzije (prema
Duvnjak, 2015c). Opsesije i kompulzije mogu se javiti u isto vrijeme ili odvojeno -
dijete nama kontrolu nad njima. Poremecaj karakterizira normalno rutualno
ponaSanje poput pranja ruku, neprestanog provjeravanja jesu li vrata zakljucana,
brojenja 1 sl. Opsesije mogu dovesti do neuspjeha u skoli jer u¢enik ne moze rijesiti
zadatak jer nikad nije siguran je li on dobro rijesen (Duvnjak, 2015c). Wenar (2003.,

prema Duvnjak, 2015c) navodi da su djeca s opsesivno-kompulzivnim poremecaj
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iznadprosjecno inteligentna sa strogim moralnim nacelima i snaznim osje¢ajem

krivnje.

2.6.3. Poremec¢aji u ponasanju

Poremecaji u ponasanju su sva ona ponaSanja koja mogu biti Stetna i opasha
za ucenika 1 njegovu okolinu. To su zapravo odstupanja od normi uobicajnih
ponasSanja za tu dob, spol, situaciju i okruzenje. Ta ponaSanja mogu biti prisutna na
osobnome planu i u socijalnome okruzenju te zahtijevaju stru¢nu pomo¢ (Zrilic,
2010). Do poremecaja u ponasanju vode okolinski ¢imbenici i ¢imbenici licnosti
vezani uz funkcioniranje. Obzirom na te Cimbenike, poremecaje u ponasanju
mozemo razmatrati kao poremecaje koji su nastali interakcijom razli¢itih okolinskih
¢imbenika i ¢imbenika vezanih uz dijete (Duvnjak, 2015a). Poreme¢aji u ponasanju i
emocionalni problemi javljaju se i prije pocéetka $kole, a podrazumijevaju teskoce u
samokontroli, agresivnosti, socijalnim odnosima i emocionalnom razvoju pri ¢emu
se javlja jedan ili viSe poremecaja zajedno. Ucitelji se najCeSée srecu s ovim
oblicima poremecaja u ponasanju: plasljivost, povucenost, potiStenost, nemarnost,
nametljivost, laganje, bjezanje, nedisciplinirano ponasanje, poremecaj s prkoSenjem

1 suprotstavljanjem, agresivno ponaSanje i delikventno ponasanje (Bouillet, 2010).

2.6.4. Poremecaji aktivnosti i paznje

Danas je poremecaj paznje/hiperaktivnosti najrasirenije problem djece Sirom
svijeta (Melilo, 2016). To je razvojni poremecaj s izraZenim simptomima nepaznje
i/ili hiperaktivnosti — impulzivnosti. Glavno obiljeZje toga poremecaja je trajni model
nepaznje i/ili hiperaktivnoga — impulzivnoga ponasanja koji je puno ¢e$¢i 1 tezi od
tipicnog za osobe odgovarajueg razvojnog stupnja (Zrili¢, 2011). Kod tog
poremecaja naruSena je samokontrola djeteta, a simptomi su hiperaktivnost,
impulzivnost 1 deficit paznje (Velki, 2010). IstraZivanja su pokazala da pravi deficit
paznje postaje o€it u dobi od 6 do 7 godina (Jensen, 2004., prema Velki, 2015).
Poremecaji paznje ¢eSce se javljaju kod djecaka, isto tako, kod djevojcica 1 djecaka
razlikuju se znacajke poremecaja. Kod djecaka je ¢eS¢e prisutna hiperaktivnost, dok
djevoj€ice imaju viSe problema s odrZzavanjem paZnje zbog cega se kod njih
poremecaj teze prepoznaje (Bouillet, 2010). Imamo dvije Vrste poremecaja paZnje:

poremecaj paznje bez hiperaktivnosti (ADD) 1 poremecaj paznje s hiperaktivnoscu
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(ADHD) (Ivanci¢, 2010). ADD se prepoznaje po impulzivnosti i neorijentiranosti, a
povezuje se i S poremecajem stabilnosti tj. pove¢anom i smanjenom razdrazljivoséu

(Bouillet, Uzelac, 2007 prema Bouillet, 2010).

2.7. Postojanje viSe vrsta teSkoc¢a u psihofizickom razvoju

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teSkocama (NN/2015) postojanje viSe vrsta i stupnjeva
teSko¢a u psihofizickome razvoju ukljucuje teSkoce iz dvije ili viSe skupina
predvidenih u Orijentacijskoj listi teSkoca ili onih koje nisu predvidene u

Orijentacijskoj listi, a zahtijevaju primjerene uvjete Skolovanja.

3. PRIMJERENI OBLICI ODGOJA | OBRAZOVANJA
ZA DJECU S TESKOCAMA

3.1. Odgojno-obrazovna inkluzija

Svako dijete ima pravo na njemu primjeren odgoj i obrazovanje jer ono samo
po sebi ima posebne osobine, sposobnosti i potencijale (Zuckerman, 2016). Inkluzija
u odgoju i obrazovanju podrazumijeva uvazavanje ucenika s teSko¢ama kao
ravnopravnog sudionika koji se ne izdvaja u posebne uvjete te ona pruza potrebnu
pomo¢ svakome (Pospi$, 2003). Primarni je cilj inkluzije dobrobit za sve ucenike 1
cijeli odgojno — obrazovni sustav. Ona tezi uvazavanju individualnih razlika,
postovanju dostojanstva svake osobe 1 poticanju medusobne interakcije i drustvenih
odnosa (Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2003). Daniels i Stafford (2003) inkluziju nazivaju
zajedni¢kim ucenjem i odgajanjem djece s posebnim potrebama i one bez njih. Tad
sva djeca imaju jednake Sanse za spoznaju osnovnih vrijednosti te za razvoj
spoznajnih, tjelesnih, druStvenih 1 emocionalnih sposobnosti. Inkluzija je zapravo
novi odnos prema razli¢itosti, ona ne istiCe nedostatke ve¢ nove mogucnosti i ideje.
Ona ne znaci samo skup metoda 1 postupaka ve¢ maksimalni razvoj individualnih
sposobnosti za svu djecu u skupini 1 pomo¢ obiteljima. Temelji se na uvazavanju
svakog ucenika kao pojedinca i ravnopravnog sudionika odgoja i obrazovanja. Prema
tome inkluzivno obrazovanje =zahtijeva pruZanje pomo¢i svim ucenicima u
savladavanju Skolskog programa, nadarenim uc¢enicima u ubrzanom napredovanju,

ucenicima s teSko¢ama obrazovanje po individualnom programu, a ostalima
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obrazovanje prema primjerenim metodama aktivnog ucenja. Prema Booth i Ainscow

(2002, str. 3) inkluzija u obrazovanju obuhvaca:

Vrednovanje svih ucenika i osoblja jednako.

Povecanje sudjelovanja ucenika i smanjenje njihova isklju¢ivanja vezano
uz kulturu, kurikulum i zajednicu lokalne Skole.

Restrukturiranje Skolske kulture, politike i1 prakse kao odgovor na
raznolikost u¢enika u tom mjestu.

Smanjivanje prepreka ucenju i sudjelovanju za sve ucenike, a ne samo one
s oStecenjima ili karakterizirane kao ucenike s posebnim obrazovnim
potrebama.

Ucenje iz pokuSaja da se prevladaju prepreke pristupu i sudjelovanju
pojedinih ucenika kako bi doSlo do promjena za dobrobit ucenika na Sirem
planu.

Promatranje razlike izmedu ucenika kao resursa za podrsku u ucenju, a ne
kao problem koji treba prevladati.

Priznavanje prava ucenika na obrazovanje u svom mjestu.

Poboljsanje rada Skole za njene djelatnike i uc¢enike.

Naglasavanje uloge Skole u izgradnji zajednice 1 razvoju vrijednosti, kao i u
povecanju postignuca.

Poticanje odnosa izmedu Skole i lokalne zajednice.

Prihvadanje da je uklju¢ivanje u obrazovanje jedan od aspekata

ukljucivanja u drustvo.

Principi inkluzivnog obrazovanja podrazumijevaju stvaranje ugodnog ozracja

za ucenje, razvijanje emocionalnih veza te nacelo od lakSeg prema tezem.

Podrazumijevaju i postivanje nacela individualizacije, rad u parovima i grupama,

napredovanje 1 koriStenje svih ocuvanih senzornih podrucja kod djece s teSkoc¢ama.

(Zuckerman, 2016). Djeca s posebnim potrebama predstavljaju jedinstven izazov za

odgajatelje, ucitelje 1 roditelje (Kostelnik i sur., 2004). Principi i vrijednosti

inkluzivne Skolske kulture usmjeravaju odlucivanje o politici Skole i1 praksi u

ucionicama na nacin da razvoj Skole postaje kontinuiran proces (Booth 1 Ainscow,

2002).

Karamati¢ Br¢i¢ (2011) govori da je inkluzivno obrazovanje koncept koji

proSiruje 1 produbljuje odgojni model integracije djece s teSkocama u razvoju u
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redovno Skolovanje te da obrazovna inkluzija nije isto §to i obrazovna integracija te
predstavlja Siri pojam ukljucenosti svih u odgoj i obrazovanje s naglaskom na cijeli
odgojno-obrazovni sustav i proces. Prema njoj nije vazno samo ukljuditi dijete, vec je
vazno osigurati mu kadrovske, materijalne 1 tehnicke uvjete da ono prosperira u tom
sustavu u kojem se postuju individualne razlike i potrebe svakog ucenika.

Univerzalno oblikovanje je pristup koji nastoji kreirati proizvode, strukture i
okruzenja koja svi mogu koristiti bez obzira na starost, sposobnost ili situaciju i u
najve¢oj mogucéoj mjeri, bez potrebe za adaptacijom ili specijaliziranim dizajnom.
Primjena u stvarnom zivotu podrazumijeva usjeke u rubniku, audioknjige, trake s

¢ickom i niskopodne autobuse i sl. (Unicef, 2013).

Od ucitelja se ocekuje da budu profesionalci koji stalno razvijaju svoje
kompetencije (Kudek Mirosevi¢ i Bukvi¢, 2017). Nedovoljno poznavanje potreba
djece moze se smatrati primarnim razlogom obeshrabrenosti i nesigurnosti u radu s
djecom s teskocama (Malogorski Jurjevi¢, 2014). Takoder, istrazivanja pokazuju da
mnogi mladi ucitelji smatraju da ih inicijalno obrazovanje nije dovoljno pripremilo
za poucavanje ucenika s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (Hemmings i
Woodcock, 2014., prema Bouillet i Bukvi¢, 2015). Istrazivanja su pokazala da
ucitelji koji se osje¢aju kompetentnima za rad s djecom s teSko¢ama postaju prava
rijetkost, a ucenici s teSkofama rijetko primaju naobrazbu primjerenu svojim
potrebama (Bouillet, 2008., prema Malogorski Jurjevi¢, 2014). U danasnje vrijeme
napredak je u tome S$to inkluzivno usmjerenje obrazovnih sustava zahtijeva
obrazovanje ucitelja koje ce ih pripremiti za poucavanje u suvremenim inkluzivnim
razredima (Bouillet i Bukvi¢, 2015, str. 11). U¢itelji trebaju pomo¢ i podrsku kod
obrazovanja u€enika s teSko¢ama jer oni trebaju imati odgovarajuce vjestine 1 znanja
kako bi mogli biti podrska u obrazovnom, kognitivhom 1 emocionalnom razvoju

takvih uc¢enika (Malogorski Jurjevi¢, 2014).

Bez obzira na usvajanje pozitivnih propisa i medunarodnih dokumenata
polozaj djece s teSkocama se vrlo sporo mijenja. Djeca s teSko¢ama se bez specifi¢ne
podrske u obitelji ne mogu uspjesno ukljuciti u Skolovanje. Takoder je jo$ uvijek
prisutan veliki nedostatak stru¢njaka za dijagnostiku 1 tretman posebnih potreba
(Bouillet, 2010) time da Skole zaposljavaju neadekvatan broj stru¢nih suradnika

(Ruzi¢, 2003., prema OECD, 2007).
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Ivanci¢ 1 Stanci¢ (2002) edukacijsku integraciju temelje na suvremenim
nacelima prema kojima se djeca s posebnim potrebama u odnosu na svoje vr$njake
promatraju ponajprije u sli¢nostima bio-psiho-socijalnog razvoja, a tek onda po

njihovim razlikama.

Vazni ¢imbenici integracije djece s teSkocama su obitelj i vr$njaci. Oni imaju
veliku ulogu u bioloSko-psihosocijalnom razvoju djeteta. Postoje djeca koja iz nekih
razloga u odnosu s vr$njacima imaju poteskoce. Kvaliteti integracije pridonosi i
vrsnjacka pomo¢ (Bouillet, 2010). Ona pridonosi ostvarivanju ciljeva odgojno-
obrazovne integracije u akademskom uspjehu i socijalnom napredovanju djece te bi
i zbog toga trebalo njegovati vr$njacke odnose (Nind i Wearmouth, 2006., prema
Bouillet, 2010).

Pojedini pokazatelji inkluzivne kulture Skole su osjecaj ugode i dobrodoslice,
¢injenica da ucenici pomazu jedni drugima, te osoblje i ucenici koji se jedni prema
drugima odnose s poStovanjem (Livazovi¢, Alispahi¢ i Terovi¢, 2015). Stvaranje
inkluzivne kulture je zapravo stvaranje sigurne i poticajne zajednice u kojoj vlada
medusobna suradnja i prihvac¢anje (Livazovi¢, Alispahi¢ i Terovi¢, 2015). Ona razvija
zajednicke inkluzivne vrijednosti, koje se prenm0se svim novim zaposlenicima,
ucenicima i roditeljima i ¢lanovima skolske uprave s ciljem razvoja organizacijskog
ucenja skole (Booth i Ainscow, 2000., prema Livazovié, Alispahi¢i Terovi¢, 2015,
str.13).

Ako se ucenicima s teSko¢ama pruzi primjerena podrska u ucenju i poucavanju
oni mogu biti veoma uspjesni. Ta podrska tijekom Skolovanja moze biti privremena ili
trajna. Zbog navedenih razloga u obrazovanju su potrebni programi i modeli
poucavanja koji se temelje na raznolikosti osobina i potreba uéenika te sustavi koji
razvijaju modalitete podrSke za poticanje uspjeSnog ucenja ucenika s posebnim
potrebama. Tako se zadovoljavaju uvjeti uspjesne integracije ucenika s teSkocama u
redovite $kole. Prilagodbe ovise o potrebama ucenika s teskocama (Ivanci¢, 2010).
Djetetov potencijal nije poznat sve dok se djetetu ne pruzi optimalni program koji je
individualno samo njemu prikladan (Greenspan i Wieder, 2003). Ucenici s teSko¢ama
trebaju biti ukljuceni u sve aktivnosti razreda. Oni u tim aktivnostima mogu
samostalno raditi na zadacima ili uz pomo¢ drugih ucenika s obzirom na sposobnosti,

interese 1 potrebe tih ucenika (Ivanci¢, 2010).
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3.2. Primjereni oblici odgoja i obrazovanja

Primjereni oblici odgoja i obrazovanja definirani su propisima, a oni isticu
vaznost poStovanja individualnih interesa sposobnosti i potreba ucenika. Prema ¢l. 3.
Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju 1 obrazovanju ucenika s
teSkocama u obrazovanju (NN/2015) primjereni program odgoja i obrazovanja je
nastavni plan i program 1i/ili kurikulum koji omogucava odgojno-obrazovno
napredovanje ucenika postuju¢i njegove utvrdene teskoce, specificnosti njegova
funkcioniranja 1 odgojno-obrazovne potrebe. Primjereni programi odgoja i
obrazovanja ucenika su redoviti program uz individualizirane postupke, redoviti
program uz prilagodbu sadrzaja 1 individualizirane postupke, posebni programi za
stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zzivota 1 rada Uz
individualizirane postupke.

Inicijalna procjena ucenika s teSkoama uglavnom se provodi na pocetku
Skolske godine i1 opisno se vrednuje s obzirom na teSko¢e ucenika. Pri tome treba
procijeniti sposobnosti, razinu znanja, potrebe i interese (Ivanci¢, Stancié¢, 2002).
Utvrdivanje sposobnosti provodi se u razliitim aktivnostima, a posebice u onim
vaznim za usvajanje nastavnih predmeta, procjenjuje se Citanje, sluSanje/usmeno i
pismeno izrazavanje, racunanje i geometrijsko predocavanje, prostorno i vremensko
snalazenje, rukovanje sredstvima za rad te stjecanje radnih navika (Ivanci¢ 1 Stanci¢,
2002). Utvrdivanje razina znanja podrazumijeva procjenu kvalitete znanja ovisnu o
stupnju usvojenosti Cinjenica 1 generalizacija. Procjenjuje se znanje prisjecanja,
prepoznavanja, reprodukcije, operativnosti i stvaralacko znanje (Poljak, 1984., prema

Ivancic¢ 1 Stanci¢, 2002).

Utvrdivanje interesa podrazumijeva otkrivanje aktivnosti koje ucenik voli 1
zeli raditi te stupnja motivacije za pojedini nastavni predmet i sadrzaj. Interesi se
utvrduju razgovorom te promatranjem ucenikovih reakcija na razne Skolske aktivnosti
(Ivanci¢ 1 Stanci¢, 2002). Odredivanjem ucenikovih potreba sagledavamo ucenikova
ponasanja na nastavi, druZzenje s vr$njacima, odnos prema odraslima, obiteljsku

situaciju, slobodno vrije i dr.
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3.3. Redoviti program uz individualizirane postupke

Redoviti program uz individualizirane postupke odreduje se ucenicima koji s
obzirom na vrstu teskoce mogu svladati redoviti nastavni plan i program bez
sadrzajnog ogranicavanja, ali su im zbog specificnosti u funkcioniranju potrebni
individualizirani postupci u radu (¢l. 5. Pravilnika o osnovnoskolskom i

srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uc¢enika s poteskocama u razvoju, 2015, str. 4)

Individualizirani postupci omogucuju potporu prema potrebama odredenog
ucenika s obzirom na njegovu samostalnost, vrijeme i metode rada. provjeravanje
vjestina, znanja i sposobnosti, tehnoloska, didakticka i/ili rehabilitacijska sredstva i
primjerene prostorne uvjete (¢l. 5.Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoskolskom
odgoju 1 obrazovanju ucenika s poteSkocama u razvoju, 2015, str. 4). Ti postupci
mogu biti iz jednog, vise ili svih premeta. Redoviti program uz individualizirane
postupke provodi se redovitome razredu, provode ga ucditelji, a izraduju uditelji u
suradnji sa strunim suradnicima Skole te su ga duzni dati na uvid
roditeljima/skrbnicima. Program se moze provoditi i u posebnome razrednom odjelu u
slu¢aju kada su uceniku s obzirom na vrstu tesSkoca i specifi¢nosti funkcioniranja
potrebni posebni uvjeti obrazovanja (¢l. 5. Pravilnika o osnovnoskolskom i

srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s poteSko¢ama u razvoju, 2015, str. 4).

3.4. Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane
postupke

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke
podrazumijeva smanjivanje intenziteta i ekstenziteta pri izboru nastavnih sadrzaja koji
su obogaceni odredenim metodama, sredstvima i1 pomagalima. On je primjeren
karakteristikama teSkoce djeteta, a odnosi se na sadrzajnu i1 metodicku prilagodbu.
Sadrzaji se prilagodavaju djetetovim sposobnostima, a program se izraduje za sve
predmete u kojima ucenik ima izrazene teSkoce. U prilagodenom programu su
obuhvaceni svi sadrzaji koje ucenik moze savladati, a u njima ima mnogo primjerenih
zahtjeva, metoda, oblika rada i1 didaktickih sredstava koja imaju svrhu olakSati
usvajanje i razumijevanje nastavnog sadrzaja. Kod prilagodenog programa obrazovni

zahtjevi moraju biti programski i izvedbeno smanjeni (Zrili¢, 2011).
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Glavni cilj redovitog programa uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane
postupke je edukacija odredenog ucenika s teSko¢ama u obrazovanju. Prac¢enjem
realizacije programa dobiva se uvid u napredak djeteta. lzrada takvog programa
utemeljena je na timskom procjeni u¢enikova predznanja, sposobnosti i potencijala te
njegovih interesa i potreba, a njegovoj izradi prethodi inicijalna procjena ucenika na
pocetku svake Skolske godine (Suzi¢, 2008., prema Zuckerman, 2016). Prije izrade
treba provjeriti razinu usvojenog znanja (Guberina-Abramovi¢, 2004). MoZemo reéi
da je prilagodeni program individualizirani program koji se temelji na poznavanju
ucenikovog znanja i sposobnosti, poznavanju ucenikove osobnosti i njegovih Zelja,
definiranju odgojno-obrazovnih ciljeva i postavljanju kra¢ih ciljeva (Suzi¢, 2008.,

prema_Zuckerman, 2016).

3.5. Posebni program uz individualizirane postupke

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s teSkocama u razvoju (¢l. 8 NN 24/2015) posebni program uz
individualizirane postupke je posebno strukturirani sadrzaj nastavnih planova i
programa/kurikuluma izraden prema moguénostima i sposobnostima ucenika. On se
odreduje u€enicima s obzirom na njihovo funkcioniranje uvjetovano vrstom teSkoce
ili viSe njih u slu€aju kada ne mogu svladati redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke. Ako je samo iz pojedinih predmeta, ostale predmete,
prema svojim sposobnostima, ucenik svladava po redovitome programu uz
individualizirane postupke ili redovitome programu uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke. Posebni program uz individualizirane postupke iz svih
predmeta provodi se u posebnim razrednim odjelima $kole, a provodi ga edukacijski
rehabilitator. Posebni program uz individualizirane postupke iz pojedinih predmeta
provodi se posebnim razrednim odjelima. Mati¢ni razred ucenika je onaj u kojem on
svladava vise od 70% nastavne satnice. Iznimno, posebni program moze Se izvoditi u
redovitom razrednom odjelu skole ako na podrucju lokalne jedinice ne postoji posebni
razredni odjel (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju

ucenika s teSko¢ama u razvoju, ¢l. 8., 2015).
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3.6. Posebni program za stjecanje kompetencija u aktivnostima
svakodnevnog Zivota i rada uz individualizirane postupke

Takva vrsta programa provodi se u odgojno-obrazovnoj skupini kao obvezno
osnovno obrazovanje. Cilj je osposobiti u¢enika za najjednostavnije aktivnosti iz
svakodnevnog zivota i rada sukladno njegovim funkcionalnim sposobnostima
(Skrobo, 2015a). Provodi se od 6 do 21. godine Zivota, a odnosi se na ucenike
zavrSnog razreda osnovnoSkolskog posebnog programa uz individualizirane postupke
koji nisu u moguénosti nastaviti obrazovanje u srednjoj skoli po posebnom programu
uz individualizirane postupke. Program se izvodi u odgojno obrazovnim skupinama u
Skolama, a izvodi ga edukacijski rehabilitator (¢l. 9., Pravilnika o osnovnoskolskom i

srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s potesko¢ama u razvoju, 2015).

3.7. Prilagodba i didakti¢ko — metodi¢ki postupci u pou¢avanju ucenika s
teSkocama

Odstupanjima i tesko¢ama u djetetovom ponaSanju i razvoju veé se dugi niz
godina pridaje velika vaznost s ciljem olakSavanja teSkoca djetetu radi optimalizacije
razvoja i spreCavanja dugoro¢nih nepovoljnih ishoda s kojima su ti problemi
povezani. Ti problemi utjecu i na realizaciju ciljeva odgoja i obrazovanja te su samim
tim vaZan cimbenik rada svakog ucitelja (Bouillet, 2010). Bioloski uvjetovane
¢imbenike koji utjeéu na funkcioniranje djece u odgojno-obrazovnom radu
Greenspan 1 Wieder (2003) su podijelili na teSko¢e u senzorickoj aktivnosti u koje
spadaju teSko¢e u moduliranju informacija putem osjetila vida, sluha, dodira, njuha,
okusa 1 svjesnosti; teSkoce u obradi, tj. u osmisljavanju senzoric¢kih podataka koje
prima i teSkoce u stvaranju i nizanju ili planiranju odgovora u koje spadaju problemi s
voljnim kretanjem vlastitog tijela. Slabijim moguénostima ucenja i usporenom
razvoju koji isto tako pridonose slabijim postignu¢ima u ucenju mogu pridonijeti 1
losi uvjeti u kojima dijete zivi (Bouillet, 2010). Greenspan i Wieder (2003) takoder
govore da djeca s istom dijagnozom mogu biti vise razli¢ita nego slicna pa prema

tome svako dijete zahtijeva razliiti pristup i prilagodbe.

U nastavnom procesu se sadrzajima pridruzuju didakticko-metodicke forme

rada (metode, sredstva, oblici i postupci) koji su u skladu s prosjecnim sposobnostima
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ucenika (spoznaja, dozivljaj, psihomotorika) s ciljem daljnjeg razvoja uc¢enika. Uz to
se stvara odgojno—obrazovna klima (socijalna i emocionalna) te komunikacija koje
poticu interakciju (Ivanci¢ 1 Stanci¢, 2002). Kada je nastava dobro uspostavljena ona
pridonosi 1 zadovoljavanju bioloskih i socijalnih potreba ucenika poput sigurnosti,
samopoStovanjem 1 poStovanjem i time se razvija samoaktualizacija (Bognar i

Matijevi¢, 1993., prema Ivanci¢ i Stanci¢, 2002).

Bouillet (2010) govori da kada se u redovnom odgojno-obrazovnom procesu
nalaze djeca s teSkocama najceS¢e dolazi do konflikta izmedu njihovih razvojnih
sposobnosti 1 sadrzaja i/ili didakticko metodickih aspekata rada zbog njihove
primjerenosti ostaloj djeci te da je kod odabira didakticko-metodickih pristupa u radu
s djecom s teskoéama najprije potrebno procijeniti njihove sposobnosti, znanja,

interesa i posebne potrebe.

Didakti¢ko-metodicki postupci podrazumijevaju odabir odredenih strategija i
primjerenih postupaka prilagodavanja sadrzaja kod poucavanja ucenika s teSko¢ama u
skladu s njihovim osobinama. Poznavanjem njihovih jedinstvenih osobina olaksava se
odabir primjerenih didakticko-metodickih postupaka (Ivanci¢ i Stanci¢, 2002). Opéi
didakticko-metodicki uvjeti djelovanja pokazuju nastavnicima na koji nacin treba
prilagoditi nastavni program potrebama i moguénostima pojedinog ucenika (Dul¢i¢,
2003). Da bi ucenici s posebnim potrebama u redovitoj nastavi bili uspjesni Ivancic i
Stanci¢ (2003) govore kako bi trebalo na temelju njihovih posebnih potreba
upotrijebiti odgovaraju¢e didakticko-metodi¢ke postupke. Prilikom utvrdenih
posebnih potreba u¢enika i primjerenog obrazovnog programa Stru¢no povjerenstvo
daje prijedlog o pedagosko-didaktickoj prilagodbi potrebnoj uceniku. Ona
podrazumijeva prilagodenu informaticku opremu, specificna didakticka sredstva i
pomagala, udzbenike prilagodene posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ucenika
(u jeziku, pismu 1 mediju), elektroakusticCku opremu, prilagodene oblike
komuniciranje i dr. (¢l. 13., Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju
1 obrazovanju ucenika s poteSko¢ama u razvoju, 2015). Prilagodavanje sadrzaja i
didakti¢kog-metodi¢kog pristupa, stvaranjem povoljne klime, komunikaciji te
pruzanjem podrSke i pomo¢i moze se ocekivati napredak kod ucenika s teSko¢ama

(Ivanci¢ i Stanci¢, 2002).
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Bouillet (2010) govori da je didakti¢ko-metodicki pristup djetetu moguce
prilagoditi na razini percepcije, na razini spoznaje, na razini govora i na razini
zahtjeva. Postupke prilagodavamo sukladno ucenikovim sposobnostima i teSko¢ama,
a primjerene postupke odreduju ucitelji razredne i predmetne nastave prema lakSem
razumijevanju i usvajanju sadrzaja te stjecanju odredenih razina znanja (Ivanci¢ i
Stanci¢, 2002). Prema Bouillet (2010, str. 32, 33) mozemo zakljuciti da se primjereni
didakticko-metodicki pristup djeci s teSko¢ama temelji na uskladivanju s djetetovim
trenutnim stupnjem razvoja, uvazavanje njegovih interesa i prilagodbi sadrzaja i

modela komunikacije.

3.7.1. Perceptivno prilagodavanje

- prilagodavanje sredstava za predocavanje: slike, karte, crtezi, sheme —

pojednostavljivanjem, izdvajanjem bitnog, izostaviljanjem suvisnih detalja;

- prilagodavanjem tiska: wuvecavanje ili pojacavanje tiska, povecavanje

razmaka izmedu rijeci, recenica ili redova teksta;

- prilagodavanje prostora za Citanje/pisanje: uvecavamnje prostora za

Citanje/pisanje;

- razni_oblici isticanje u tekstu: podcrtavanje, markiranje, uokvirivanje,

mijenjanje boje tiska, papira i sl.
(Ivanci¢ i Stanci¢, 2002, str. 144; Bouillet, 2010, str. 31)

3.7.2. Spoznajno prilagodavanje

- uvodenje u postupak: stupnjevito pruzanje pomoci u rjesavanju zadataka,

- planiranje teksta: izdvajanje bitnih odrednica sadrzaja, smanjivanje broja

Cinjenica;

- semanticko pojednastavijivanje sadrzaja ucenja: prerada sadrzaja sukladno

spoznajnim sposobnostima ucenika;

- primjena shematskih prikaza: analiticko/sinteticko predocavanje sadrzaja na

pregledan nacin, stupnjevito perceptivno potkrjeplienje istog sadrzaja:

postupno uvodenje u apstraktan nacin misljenja.

(Ivanci¢ i Stanci¢, 2002, str. 144; Bouillet, 2010, str. 31)
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3.7.3. Govorno prilagodavanje

- prilagodavanje izrazajnosti: boja, visina i jacina glasa, uz primjerenu gestu i

mimiku;

- prilagodavanje razgovjetnosti: govorenje u neposrednoj blizini ucenika, licem

u lice;

- prilagodavanje razumljivosti: uporaba jasnih, razgovjetnih, jednostavnih i

krac¢ih recenica s poznatim ili objasnjenim novim rijecima, ponavljanje
izrecenog, provjera razumijevanja slusanog putem pokazivanja, pitanja i sl.,
postavljanje jednog po jednog pitanja, dodatno pojasnjavanje izrecenog;

- govorno usmjeravanje paznje: izricajima kao Sto su npr. ,,molim vas pazite *,

,,molim slusajte”, ,,ovo je vazno .

(Ivanci¢ i Stanci¢, 2002, str. 144; Bouillet, 2010, str. 31, 32)

3.7.4. Prilagodavanje zahtjeva

- zahtjevi u odnosu na samostalnost: stupnjevito pruzanje pomoci i nadzora pri

rjesavanju razlicitih zadataka, izvodenju pokusa ili postupaka, rukovanju
strojeva, alatima;

- zahtjevi u odnosu na vrijeme rada: predvidanje duljeg vremena za rjesavanje

zadataka, osobito u pismenim provjerama znanja;

- zahtjevi u odnosu na nacin rada: pojedinacno zadavanje zadataka, koristenje

tipova zadataka razlicite ,,teZine“, kao npr. dvoclanog izbora, mnogoclanog
izbora, usporedivanja i sredivanja, nadopunjavanja, dosjecanja, Ccesce

vjezbanje i ponavljanje;

- zahtjevi u odnosu na provjeravanje: samo usmena provjera znanja ili davanje
mogucnosti da uceniku netko drugi cita (disleksija), cesc¢a provjera znanja u
kracim vremenskim jedinicama i s manjim brojem zadataka ili pitanja u
ispitivanju;

- zahtjevi u odnosu na aktivnost: zajednicko planiranje rada s ucenikom, cesée

promjene aktivnosti, fizicko priblizavanje ucenika izvoru spoznavanja i td.

(Ivanci¢ i Stanci¢, 2002, str. 145; Bouillet, 2010, str. 32)

23



3.13. Primjena pojedinih individualiziranih didakti¢cko-metodickih
postupaka u odnosu na teSkoce

U svakom razredu nalaze se ucenici s razli¢itim rasponom Skolskih
sposobnosti, osobnosti, prednosti i slabosti. U¢itelji su ti koji moraju pomo¢i tim
ucenicima da otkriju primjerene stilove ucenje i napreduju u svojem razvoju.
Informacije primamo putem vizualnog, sluSnog i KinestetiCkog kanala stoga je u
odgojno-obrazovnom radu s ucenicima s teSko¢ama bitno primjenjivati razliCite

pristupe i sva tri kanala za uc¢enje (Hudson, 2016).

U obrazovanju slijepih vaznu ulogu ima Braillevo pismo koja se sastoji od
kombinacije Sest ispupcenih tocaka u razli¢itim pozicijama na kartonu pomocu kojih
se mogu napraviti 63 znaka i razmak. Jagodicama prstiju slijepa osoba prati slova i
druge elemente. Za rad sa slijepim ucenicima najvaznija je taktilna percepcija, sluh i
govor. U poucavanju rabimo metodu razgovora, metodu usmenog istraZivanja §to
znaci gramaticki pravilan govor, mirni ton, Cisti izgovor te dobra intonacija i ritam.
Vazna je metoda pisanih 1 ilustrativnih radova $to znaci da je slijepom uceniku na
Klupi potrebno osigurati plan plo¢e na brajici, a ono §to se pise na ploci potrebno je
izgovarati na glas kako bi ucenik mogao zapisivati. Slijepi uc¢enici mogu izradivati
tablice i dijagrame, a crtaju na gumenoj podlozi uz odgovaraju¢i pribor. Metodu
demonstracije koristimo na nacin da sve $to se moze opipati dajemo uceniku u ruke, a
prije demonstracije to opisujemo na glas. Koristimo i metode tiskanih radova te
materijale tiskane na brajici kao i metodu laboratorijski radova gdje ucenici
individualno vjezbaju manipulaciju predmetima, alatima i instrumentima. Mozemo

upotrijebiti i razlicite igre koje razvijaju sluh, opip, miris i okus (Zrili¢, 2011).

Kod poucavanja slabovidnih ucenika vazna je prikladno osvijetljena ucionica.
Ucenik treba sjediti na dobroj poziciji kako bi ¢uo §to ucitelj govori i dobro vidio na
ploc¢u te kod zapisivanja na plocu, to Sto se piSe obavezno treba biti popraceno
govorom. Uceniku treba dati dovoljno vremena za rad 1 biti jasan i1 precizan kod
zadavanja uputa. Ucitelj uvijek treba imati na umu da dodir i sluh slabovidnom

uceniku zamjenjuju vid (Zrili¢, 2011).
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Ucenici s oSte¢enjem sluha mogu biti uspjesni u savladavanju redovnog odgojno-
obrazovnog programa uz primjenu specifi¢nih didakticko-metodickih postupaka.
Ponekad ¢e u skladu s individualnim potrebama djeteta za pojedine sadrzaje biti
potrebno izradivanje prilagodenog programa (npr. glazbena kultura). Potrebno je
upotrebljavati  didakticko-metodicki pristup koji se temelji na ociglednosti,
postupnosti, kreativnim aktivnostima i strpljenju ucitelja. Dijete bi trebalo sjediti u
onom dijelu razreda gdje moze pratiti sve Sto se oko njega zbiva i ima dobar pogled u
dobro osvijetljeno lice ucitelja te dobro moze iskoristiti svoje slusne ostatke. Takoder
upotrebljavamo uobicajena tehni¢ka pomagala u odgojno-obrazovnom radu poput
grafoskopa, videorekordera, kinoprojektora, filmova, televizija i sl. Predlaze se da bi
u radu s djecom s o$tecenjem sluha ta pomagala trebalo koristiti ¢esc¢e. Pozeljno je
koristiti kredu u boji, oznacavanje i prakti¢ni rad te osigurati individualni slu$ni

aparat, primjerene tekstove, ilustracije, slike i dr. (Bouillet, 2010).

Ucenici s poremecajima glasovno-jezi¢ne komunikacije nastavu savladavaju
po redovitom nastavnom planu i programu uz individualizirani didakti¢ko-metodicki
pristup i tretmane kod logopeda (Ivanc¢i¢, 2010) uz prilagodavanje vremenskih
dimenzija za neke sadrzaje te nastavne metode, oblika i sredstva odgojno-obrazovnog
rada (Bouillet 2010). Prilagodba didakti¢ko-metodi¢kog pristupa najcesée obuhvaca
prilagodbe na razini govora i zahtjeva, a ovisno o karakteristika pojedinog djeteta
prilagodbe na razini percepcije 1 spoznaje. Specifi¢na obiljezja govora tih ucenika
nikad ne ispravljamo niti osvjeStavamo. Ukoliko se primijeti da se ostala djeca toj
djeci rugaju bitno je izraziti neprihvatljivost tog ponaSanja jer ucenici s tim
poremecajima najbolje uce od vrSnjaka. Ucenika se ne smije prisiljavati na govor
ukoliko on to ne zeli. Kod takvih ucenika znanje naj¢eS¢e provjeravamo pismenim

provjerama te jasnije strukturiramo neke aktivnosti (Bouillet, 2010).

Specifi¢ne teskoce u ucenju iziskuju individualizirani pristup uz primjenu
odgovaraju¢ih metoda, sredstava i oblika rada (Ivanci¢, 2010). U prilagodbi
didakticko-metodickog pristupa u radu s djecom s teSkocama citanja i pisanja razinu
USvVOjenog znanja provjeravamo usmenim putem i tim uéenicima osiguravamo
dovoljno vremena za rjeSavanje zadataka. Potrebno je koristiti sva dostupna tehnicka
pomagala te u suradnji s logopedom planirati potrebne prilagodbe. Isto tako kada je to

moguce vazno je djetetu osigurati individualnu pomo¢ u ucenju kao bi se svi sadrzaji
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prilagodili u¢enikovim posebnim potrebama (Bouillet, 2010). Kod poucavanja treba
koristiti razli¢ite vidne, slusne i dodirne podrazaje i izbjegavati ucenikovo Citanje na
glas ili pisanje pred plocom osim ako on sam ne izrazi zelju (Zrili¢, 2011). Prema
tome, primjeren pristup djeci sa specificnim teSko¢ama u ucenju podrazumijeva

primjerene metode usvajanja i provjeravanja znanja (Bouillet, 2010).

Ucenici s motorickim poremecajima uklju¢uju se u redovite Skole uz
prilagodbe u metodickim specificnostima u obradi tema i dobivanju povratnih
informacija pisanim putem. Djeci s kroni¢nim bolestima se ponekad mora prilagoditi
tempo rada, a ostale posebnosti prilagodbe rada treba dogovoriti s roditeljima,
lije¢nikom ili struénom sluzbom (Zrili¢, 2011). Preduvjet za integraciju ucenika s
motorickim poremecajima u redovite Skole je osiguran prijevoz, pristupacnost
ustanove bez arhitektonskih barijera i osobni asistent po potrebi (Bouillet, 2010). Kod
pisanja ucenicima je potrebno osigurati primjereno radno mjesto prilagodeno
individualnim potrebama ucenika, rukohvat na stolu, dozvoliti im kada drugacije nije
moguce da piSu samo velikim tiskanim slovima, koriStenje biljeznica veceg formata,
odgovarajuc¢i pribor za pisanje, fiksiranje papira na radnu podlogu, prilagodavanje
sredstava za pisanje, ako ucenik ne moze sam pisati koristiti druge oblike rada i
pomagala, osigurati im viSe vremena i prilagoditi pismene ispite manualnoj
sposobnosti ucenika (Zrili¢, 2010, str.109). Takoder je potrebno osigurati pomagalo
za drZanje knjige u odgovaraju¢em polozaju i pomagalo za okretanje stranica.

(Bouillet, 2010).

Ucenici sniZenih intelektualnih sposobnosti Skoluju se po prilagodenom
programu u svim komponentama prilagodbe, a to su prilagodba odgojno-obrazovnih
sadrzaja pojedinog nastavnog predmeta, razine usvojenosti pojedinih sadrzaja,
prilagodba vremenskih dimenzija za pojedine sadrzaje te prilagodba nastavnih
metoda, oblika i sredstva rada. Prilagodba didakti¢ko-metodickih pristupa se ogleda u
prilagodbi na razini percepcije, govora i zahtjeva kao i uklju¢ivanje ucenika u
posebne razredne odjele gdje savladavaju sadrzaje iz obrazovnih predmeta. Odgojne
nastavne predmete savladavaju u redovitom razrednom odjeljenju po prilagodenom
programu. Ucenicima sa snizenim intelektualnim teSkotama u nastavi pomaze
pomoc¢na tehnologija koja oznaCava uredaje koji pomazu u nadoknadivanju

funkcionalnih ograni¢enja u koje spada i raCunalna tehnologija (Bouillet, 2010).
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Ucenici s autizmom $koluju se po prilagodenom programu popra¢enim metodickim
pristupom koji polazi od toga da zadatke treba rastaviti na jednostavne i jasne dijelove
s definiranim ciljem jer ovi ucenici po svojoj prirodi vole predvidljivost (Bouillet,
2010). Njih se ukljucuje u redoviti skolski program ukoliko su zadovoljeni potrebni
uvjeti i omogucéene specificne metode rada prilagodene potrebama autisti¢nih ucenika
te ako stupanj poremecaja dopusta neometanu nastavu (Zrili¢, 2011). U poucavanju
ucenika s Aspergerovim sindromom vrlo su vazni vizualni poticaji jer se njima
ucenici mogu sluziti tako dugo koliko im je potrebno radi procesuiranja informacija.
Primjena vizualnog potkrepljenja olakSava im da se usredotoce na poruku. Vizualni
poticaji se mogu primijeniti kroz organiziranje aktivnosti ucenika (dnevni rasporedi),
davanja uputa uceniku ili pravila (vizualno isticanje razrednih duZznosti), poucavanja
socijalnih aktivnosti (slikovito prikazivanje drustvenih prica) i dr. (Soudil-Prokopec,
2015b, str. 83).

Kod depresije, Sto se tice didakticko- metodickih prilagodbi, ucenicima ¢e
biti potrebne razli¢ite prilagodbe zbog loSijeg uspjeha. Najvaznija je pomo¢ u
planiranju Skolskih zadataka i prilagodba vremena za rjeSavanje zadataka jer u€enici
s depresijom rijetko imaju realnu procjenu o potrebnom vremenu. Zadatke treba
planirati tako da ucenik doZivi uspjeh kako bi bio motiviran 1 kako bi mu se podiglo
samopoStovanje. Takoder treba iskoristiti svaku priliku da se pohvali ucenika i
ponekad mu omoguditi isklju¢ivanje, osamljivanje i odmor kako bi se pribrao i
skupio snagu za nastavak rada. Tom metodom se treba koristiti samo povremeno jer

je cilj ucenika nauciti kontroli negativnih emocija (Duvnjak, 2015b).

Kod straha od Skole vazno je iskorijeniti strah i stvoriti ugodno nastavno
ozracje, ne kritizirati uc¢enikovu tjeskobu ve¢ pokazati empatiju, prilagoditi svoj
na¢in rada 1 motivirati ucenike, prilagoditi ocekivanja, pohvaljivati uCenika za
napredak, izgradivati socijalne vjeStine i savjetovati se sa stru€nim suradnicima

(Cooley, 2017).

Ucenicima sa socijalnim anksioznim poremecaj u Skoli moZzemo pomoci na
nacin da se stvori ugodno i poticajno ozracje, izvode se aktivnosti koje poboljSavaju
ucenikove socijalne vjeStine u smislu smanjenja strahova, poti¢u se prijateljski

odnosi 1 zajednicke aktivnosti, uenika se treba pohvaliti za primjereno socijalno

27



ponasanje te u razredu treba osigurati mjesto gdje se u¢enik moze smiriti. Takoder u
komunikaciji s takvim ucenikom treba biti pazljiv, dati mu vremena da se pripremi
kod izlaganja odredenih sadrzaja i usmenog odgovaranja, njegovo glasno citanje
smanjiti te razgovarati i savjetovati se s ucenikovim roditeljima 1 stru¢nim

suradnicima (Cooley, 2017).

Kod poucavanja u€enika s opsesivno-kompulzivnim poremecajem trebalo bi
te ucenike uvjeriti da ne moraju biti savrSeni, suosjecati s njima, smanjiti njihovo
sveukupno opterecenje, biti fleksibilni §to se ti¢e rokova i testova, pratiti njihov rad,
ne ocjenjivati neurednost, odrediti mjesto gdje se mogu smiriti, ne dozvoliti
zadirkivanja 1 ukoliko roditelji dopuste informirati ostale ucenike o poremecaju

(Cooley, 2017).

Kod uc¢enika s poremecajima u ponaSanju, nakon §to je ucitelj uocio probleme
u ponaSanju on ne smije koristiti kazne, davanje savjeta i vrijedanje vec treba
razumjeti dijete 1 njegovo ponasanje, pomo¢i djetetu da bolje razumije sebe i svoje
ponasanje kako bi doSlo do promjena. Ucenikovo ponasanje nije povezano s
osobnos¢u ucitelja ve¢ je to najbolje ponaSanje koje dijete moze izabrati u tim
okolnostima s obzirom na prethodno iskustvo (Bouillet, 2010). Bi¢ani¢ (2001., prema
Bouillet, 2010, str. 48, 49) iznosi ove savjete za ulitelje u radu s djecom s
poremecajima u ponasanju:
- pravila ponasanja dogovara s djecom, ali on postavlja granice
- sam se ponasa u skladu s dogovorenim pravilima i osobno pridonosi
socijalizaciji djece primjerenim ponasanjem
- nepozeljna ponasanja djece ne dozivljava osobno
- pomaze djeci da zadovolje svoje potrebe i da dobiju Sto im treba, iako to
uvijek ne mora biti ono sto su u pocetku Zeljeli
- spreman je o osobnim potrebama razgovarati s djecom
- ne kritizira i ne usporeduje djecu, bez obzira na to koliko se neko dijete
razlikuje od drugih
- zna da je ponaSanje djeteta najbolje cega se ono u danom trenutku mogao
dosjetiti da zadovolji neku svoju potrebu
- svjestan je svoje odgovornosti, ali ne preuzima odgovornost za tude ponasanje
- informacije o postignuéu [ ponasanju djeteta dijeli s njegovim

roditeljima/skrbnicima
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- svjestan je osobnih potreba i zna da ih treba zadovoljiti ako Zeli dobro raditi
SV0j posao
- spreman je traziti i primiti pomo¢ drugih profesionalaca u odgoju i

obrazovanju djece te vodenju odgojne skupine i/ili razrednog odjela

Bouillet (2010) naglasSava da u svemu tome trebaju sudjelovati dijete, njegovi
roditelji kao 1 sve osobe iz djetetove neposredne okoline jer ¢e samo tada doc¢i do

napretka i bolje komunikacije.

U radu s ucenicima s ADHD-om, ugitelji moraju biti svjesni da ti u¢enici nisu
nestasni i da njihova ponasanja i radnje nisu usmjerene osobno na uditelja vec je
njihovo ponasanje rezultat bioloSkih i1 psiholoskih nedostataka. (Thompson, 2016).
Ucenicima s poremecajem paznje/hiperaktivnosti nije potrebno sadrzajno
prilagodavati nastavni sadrzaj. Prilagodba se ocituje individualizaciji pristupa u
prezentaciji nastavnih sadrzaja i nadinu provjere znanja (Zrili¢, 2010). Vazno je
inzistirati na rutini, strukturi i predvidljivosti u rasporedu aktivnosti, stavovima i
granicama ponasanja. Upute za rad trebaju biti jasne, pozitivne i sazZete te treba stalno
dogovarati pravila ponaSanja. Nastavne aktivnosti trebaju sadrzavati Sto vise kretanja
te biti prakti¢ne. Didakticko-metodicki pristup je potrebno prilagoditi specifi¢nim
posebnim potrebama ucenika, a to je najcesce u planiranju uc¢enja kroz manje cjeline
i kombiniranju razli¢itih metoda ucenja (Bouillet, 2010). Ucitelji su prve osobe koje
procjenjuju ucenike s ADHD-om pa prema tome oni najbolje znaju koji postupci ili
metode bi najviSe koristili njithovim ucenicima. Specifi¢ni didakticko-metodicki
postupci, uciteljeva osobnost, izvjeS¢a o uéenikovom ponasanju i uciteljevo znanje o
poremecaju igraju veliku ulogu kod poucavanja uéenika s ADHD-om (Opi¢, Kudek
Mirosevi¢, 2011).
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4. METODE
4.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je analizirati podrSku koju ucenici s primjerenim
oblikom skolovanja ostvaruju u osnovnim skolama te postoje li razlike u odnosu na

tu podrsku s obzirom na osobna obiljezja ucenika i ucitelja.

4.2. Hipoteze

1. Ucenici muskog spola dobivaju znaCajno viSe opomena vezanih uz

ponasanje i poStivanje razrednih pravila od ucenika zenskog spola.

2. Ucitelji razredne nastave znafajno viSe pomazu ucenicima s primjerenim

oblikom skolovanja od ucitelja predmetne nastave.

4.3. Mjerni instrument

U ovom istrazivanju koristen je Upitnik podrske uceniku (Bukvi¢, 2018)
kojim se u prvom dijelu prikupljaju podaci o uditeljima i u¢enicima te sadrzava 28

tvrdnji o podrsci koju ucitelji pruzaju u€enicima s teSko¢ama.
4.4, Postupak

IstraZivanje je provedeno u osnovnim Skolama tijekom ozujka 1 travnja 2019.
godine. Ucitelji su mogli birati hoce li upitnik ispunjavati po principu papir-olovka ili

online. Svim sudionicima bio je poja$njen nacin ispunjavanja upitnika te naglasena

dragovoljnost u sudjelovanju.
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5. REZULTATI

Uzorak ispitanika u ovom istraZivanju €ine ucitelji razredne i predmetne
nastave s podru¢ja Medimurske, Varazdinske 1 Krapinsko-zagorske Zzupanije. U
istrazivanju je sudjelovalo 128 wuditelja, a od toga njih 44,5% (N=57) su
ucitelji/uciteljice razredne nastave, ucitelja predmetne nastave bilo je 54,7% (N=70),
njih 0,8% (N=1) nije se izjasnilo o radnom mjestu. Od ukupnog broja ispitanika
9,4% (N=12) je muskog spola, a 85,9% (N=110) zenskog spola, dok ith se 4,7%

(N=6) nije izjasnilo za spol.

Dobiveni su podaci o dobnoj skupini uéitelja te se 12,5% (N=12) ucitelja
nalazi u dobnoj skupini do 30 godina, njih 37,5% (N= 48) je u dobnoj skupini 31-49
godina, zatim 25,8% (N=33) ucitelja je u dobnoj skupini 41-50 godina. U dobnoj
skupini 51-60 godina nalazi se 21,1% (N=27) ucitelja, a 3,1% (N=4) ima 61 i vise
godina. Raspodjela prema dobnim skupinama prikazana je u grafikonu 1.
61 i vie godina do 30 godina

3,1% godina
12,5%

51-60 godina
21,1%

31-49 godina
37,5%

41-50 godina
25,8%

Grafikon 1. Raspodjela ispitanika prema dobnim skupinama

Sto se ti¢e duzine staza, do 5 godina ima 20,3% (N=26) u¢itelja, njih 14,1%
(N=18) ima 5-10 godina radnog staza. Nadalje 35,9% (N=46) ucitelja ima 11-20
godina radnog staza. S udjelom od 18,8% (N=24) u istrazivanju su sudjelovali

ucitelji koji imaju 21-30 godina radnog staza i 10,9% (N=14) ucitelji koji imaju vise
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od 30 godina radnog staza. Raspodjela prema stazu ucitelja prikazana je u grafikonu
2.

viSe od 30 godina
10,9% do 5 godina
20,3%

21-30 godina
18,8%

5-10 godina
14,1%

11-20 godina
35,9%

Grafikon 2. Duzina staza na radnom mjestu

O osobnoj procjeni poznavanja rada s ucenicima s teSkocama 8,6% (N=11)
svoje poznavanje rada je procijenilo nedovoljnim, 8,6% (N=11) dovoljnim, 43,8%
(N=56) dobrim, 34,4% (N=44) vrlo dobrim te 4,7% (N=6) odli¢nim.
odlicno nedovoljno
4,7% 8,6%

dovoljno
8,6%

vrlo dobro
34,4%

43,8%

Grafikon 3. Osobna procjena poznavanja rada s u¢enicima s teSko¢ama
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Podaci o uéenicima otkrivaju da je u prvom razredu 8,6% (N=11) ucenika, u
drugom razredu 8,6% (N=11), u treCem razredu 18% (N=23), u Cetvrtom razredu
11,7% (N=15), u petom razredu 5,5% (N=7), u Sestom razredu je 18,8% (N=24), u
sedmom razredu bilo je 7,8% (N=10) ucenika, a u osmom razredu bilo je 11,7%
(N=15) ucenika. Za 5,5% (N=7) ucenika nisu dobiveni podaci o razredu Kkoji
pohadaju. U odnosu na ucenike, prikupljeni su podaci o 44,5% (N=57) ucenika
zenskog spola 1 53,9% (N=69) muskog spola.

U procjeni ponasanja ucenika, ucitelji su u 10,2% (N=13) slucaja ocijenili
ponasanje ucenika losim, njih 50% (N=64) ponasanje procjenjuje dobrim, dok je

ocjenu uzornog ponasanja dalo 37,5% (N=48) ucitelja.

Prema procjeni ucitelja postoji 6,3% (N=8) ucenika koji su u grupi vr$njaka
odbaceni, zatim je procijenjeno da ima 18,8% (N=24) ucenika koji su zanemareni,
kontroverznih koji su od nekih odbac¢eni i medu nekima omiljeni ima 62,5% (N=80).
Omiljenih uéenika prema procjeni ucitelja ima 9,4% (N=12), a za 3,1% (N=4)

ucenika podaci nisu poznati.

Razvojne teskoce ima 64,8% (N=83) ucenika za koje su ucitelji davali
podatke. Primjereni oblik Skolovanja uz individualizirani pristup odreden je za
36,7% (N= 47) ucenika, a uz prilagodbu sadrzaja i individualizirani pristup za 48,4%
(N=62) ucenika. Dva ucenika Skoluju se po programima koji iz pojedinih predmeta

podrazumijevaju individualizaciju, a iz pojedinih i prilagodbu sadrZaja.

Tvrdnje iz Upitnika odnose se na individualizaciju, uklju¢ivanje ucenika u
nastavne aktivnosti, ponaSanje ucenika, poucavanje ucenika, pomo¢ od strane
ucitelja izvan nastavnih sati, uciteljeve postupke i1 razmiSljanja o uceniku te

savjetovanje ucitelja s roditeljima i stru¢nim suradnicima.
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Tablica 1. Distribucija rezultata na varijablama individualizacije
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razini percepcije.
U pravilu dodatno
provjeravam razumije | 08 | 1.6 | 63 | 359 | 516 | 39 | | 448 | 803 | .1173 | 2,752
li ucenik zadatak.
Uceniku u pravilu
dajem vise viemena | 08 | 08 | 08 | 234\ 703 |\ 39 | | 473 | 658 | 2185 | 9,329
za rjeSavanje zadatka.
Pripremam dodatne
Zitgzlr\éeegzeruale za| 7 7,8 20,3 32 32 0,8 . 377 | 1207 | -766 142

Iz tablice 1. vidimo da 46,1% ucitelja u vecini slucajeva pojednostavljuje
zadatke ucenicima. 35,2% ucitelja uglavnom unaprijed priprema posebne materijale
za nastavu, a 37,5% ucitelja uglavnom tijekom sata pomaze tom uceniku vise nego
ostalima. Za 28,1% ucitelja u potpunosti vrijedi da znanje ucenika provjeravaju
individualno ¢eS¢e nego ostalima, a 33,6% ucitelja uglavnom uceniku vrsi prilagodbe
na razini percepcije. 51,6% ucitelja dodatno provjerava razumije li uéenik zadatak te
70,3% ucitelja u pravilu daje uceniku vise vremena za rjeSavanje zadatka. 32%

ucitelja priprema dodatne nastavne materijale za tog uc¢enika.
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Tablica 2. Sudjelovanje u¢enika u nastavnim aktivnostima

S |E§ |ES | & |25 |8 |88 | & | £
S Sz | 2& 5 g3 =1 g2 3 =)
& |°2 |28 | 2 |g8 |2 |E% | 2 2
> - =1 = o
=3 ] 5 > ] o c 2 s 3 =1 <]
S 3 |2% | B 2 s |S2 | S g
o © . 7] = o @
3 2. & . ) =, D -
25 ol 8 @ = %
g & 2
) 8 a
]
Ucenika ukljucujem u
. . 0 2,3 8,6 20.3 64,1 4,60 ,807 -1,250 | 1,568
sve nastavne aktivnosti.
Ucenika ukljucujem u
17,2 8,6 10,9 14,8 438 | 3,72 1,598 -639 | -1,050
dopunsku nastavu.
Dogada se da u¢enik
namjerno ne sudjeluje u 313 211 148 133 180
nekim nastavnim ! ! ! ! ! 2,68 1,522 384 -1,263
sadrzajima.

Iz tablice 2. vidimo da 64,1% ucitelja ukljuCuje ucCenika u Sve nastavne

aktivnosti, dok ukupno 31,3% ucitelja uglavnhom i potpuno smatra da ucenik

namjerno ne sudjeluje u nekim nastavnim aktivnostima.

Tablica 3. Regulacija ponaSanja uéenika

S |E& |&S |E& |25 |38 |88 | &2 | £
> = == =y 2 8 o o = 3 3 =5
8‘ ° < © @ © < g( = (== -g S D 7218
S —_. O S o > Q — —

= s} =5 2 o © c o ° 23 = @
) 3 | &% 3 g | * 53 | ® 2
g 3 | &S = & ° 2z
& S | B -
= @ °©
o

Roditeljima ovog

ucenika Cesto

Saljem pisane 35,9 21,9 12,5 14,8 13,3 2,52 1,506 ,559 | -1,028

poruke 0 njegovom

ponasanju.

Ucenika Cesto

upozoravam na

razredna pravila 39,8 21,1 9,4 16,4 13,3 2,42 1,477 ,564 | -1,180

ponasanja.

Cesto zbog

ponasanja

opominjem ovog 445 20,3 14,1 14,1 7 2,19 1,327 759 -, 730

ucenika.
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Prema tablici 3. tre¢ina ucitelja roditeljima Cesto Salju pisane poruke o

ucenikovom ponasanju te podjednako toliko ucitelja upozorava ucenike na razredna

pravila ponasanja, a 44,5% ucitelja uopce ili uglavnom ne opominju ucenike radi

njihovog ponasanja.

Tablica 4. Vrsnjacka pomo¢ u poucavanju ucenika

g S O |8 e <Sw |9y 7]

5= =3y 5 & 5 & o _8 D O = > =3 =
o 2 |o@ |02 |&8 |&a5 |Ea 3 o
@ S |~ 2 S 5 © S5 |82 @ &
= &) =5 2 ) o c o [} a = o
=t o > 172} = 5 = =3
© 3 |2 x 3 o |~ ® 3 Y o
i S |g o - @ 72
) = (ST @® =
¢ | <8
o

Za poucavanje ovog

uéenika, koristim vr§njacku 8,6 9,4 273 | 26,6 | 24,2 | 3,60 | 1,294 | -,349 | -,505

pomog.

U tablici 4. vidljivo je da preko 50% ucitelja uglavnom i potpuno Koristi

vr$njake za poucavanje ucenika s teSkoc¢ama.

Tablica 5. Pomo¢ uceniku od strane uéitelja izvan nastavnih sati

s S o |8 ol < w”w [o3N?)] wn

S |ES|BES BS |°S |39 |28 | & g
s=] =3y 5 & =3y o & D Q = 3> 3 B
O~ °c Zz o o ° < O = oS c o e
o S |2 a S |86 = S o o =)
=, S |z 3 S |°5 |3 52 | & 2
o 3 |2 x 3 o - T = o )
— = o O — 223 o 128
S 2 | &= ) =
S | ®|B°
3)

S uc¢enikom, o

njegovim

teSko¢ama Cesto 16,4 | 24,2 23 21,9 15,6 2,98 1,357 ,087 -1,115

razgovaram izvan

nastave.

Uceniku osobno

pomazem u ucenju

. . 40,6 | 21,1 | 13,3 | 13,3 10,9 2,35 1,440 ,687 -,826

izvan nastavnih

sati.

U tablici 5. mozemo vidjeti da 24,2%

ucitelja s uc¢enikom o njegovim

teSko¢ama uglavnom ne razgovara izvan nastave te 40,6% uceniku osobno ne

pomaze izvan nastavnih sati. S druge strane tre¢ina ucitelja razgovara s u¢enikom 0

njegovim teSko¢ama izvan nastave, a Cetvrtina njih osobno pomaze uceniku izvan

nastavnih sati.
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Tablica 6. U¢iteljevi postupci 1 razmisSljanja o uceniku

—.
c gc|8F € |oC |S¥L |82 > N
3 ge |92 |§¥€ |gv |2 a8 2. =
o o2 | |28 |&S |88 |E 3 3 )
@ § - § =No] S< |T o @ 28
E 8|3 | 8|°5 |8® 83| S| 8
= 177} =:
< 3 |2 = 3 S |~ T 3 s o
s 3 &S = Z. a
8( ‘(_D =33
= o
S

Cesto se pitam postupam li

. ‘- 8,6 10,2 20,3 28,9 258 3,70 | 1,341 | -,438 | -,525
ispravno prema uceniku.

Koristim svaku priliku da

pohvalim uéenika 0 0,8 7,8 27,3 60,2 4,59 727 | -930 | ,906

Redovno vodim biljeske o

. 16 |55 18,8 34,4 38,3 4,07 998 | -,771 | 281
napredovanju uéenika.

Uceniku postavljam iste

kriterije kao za ostale udenike. 352 | 234 | 172 | 148 55 2,38 | 1,373 | ,733 | -,378

Uceniku dozvoljavam
koristenje pomocne
tehnologije (npr. audio 195 | 195 | 109 | 18 | 258 | 3,25 | 1,615 | -051
snimanje, racunalo ...) na
nastavi.

1,391

Ako je potrebno, dozvoljavam
da uéenik tijekom sata napusti 9,4 7.8 13,3 | 25,8 39,1 3,90 | 1,362 | -,827 | -,270
ucionicu.

Prilikom davanja uputa,

, . .. 0,8 1,6 7 21,9 64,8 4,59 ,800
obra¢am se izravno u¢eniku.

1,670 3,731

Prema tablici 6. za 28,9% ucitelja uglavnom je to¢no da se Cesto pitaju
postupaju li ispravno prema uceniku, a njih 60,2% koriste svaku priliku da pohvale
ucenika. 38,3% posto ucitelja u potpunosti redovno vode Brigu o ucenikovom
napredovanju redovito vodi vecina ucitelja (M=4,07). Vise od polovice uzorka
ucitelja se izjasnilo da uceniku ne postavljaju iste kriterije kao ostalim ucenicima, a
39,1% ucitelja dozvoljava uceniku da tijekom sata napusti ucionicu. Vecina uditelja

prilikom davanja uputa obraca se izravno uceniku (M=4,59).
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Tablica 7. Suradnja ucitelja s roditeljima i stru¢nim suradnicima

s g DU |8 ey <w»w |ow wn
S 18§ |EJ |ES |°2C |22 |82 | & 3
—_— o — e} —. @ n D =. =
=] =3 5 = 5 3 o & D = > 3
O ©cZz |o@® |©o =2 = |23 S o 2
o > - S =] S<= |T o @ IZQ
S o c oo D = = a
§~ =] = =] =] I =2 = =
= 3 |2 = 3 o |~ o 3 9’ 2
g( s S @
= o
o

1. Ucenika Cesto Saljem
na razgovore s
ravnateljem/stru¢nim
suradnikom.

50 219 | 17,2 4,7 6,3 1,95 | 1,196 | 1,157 | ,452

2. Dogovaram s
roditeljima kako
pomo¢i uceniku u
ucenju.

203 | 94 188 | 22,7 | 273 | 3,32 | 1,511 | -,324 1,205

3. Zarad sovim

udenikom, Eesto trazim | 16 g | 164 | 297 | 219 | 195 | 327 | 1,296 | -105 | -822
savjet strucnog

suradnika.

Iz tablice 7. vidimo da oko 70% ucitelja ne Salje ucenike na razgovore sa
struénim suradnicima i ravnateljem, 50% ucitelja dogovara s roditeljima kako
pomoéi u¢eniku u uéenju. Cetvrtina u¢itelja uglavnom ili uopée ne trai savjet

stru¢nog suradnika za rad s u¢enikom.

Tablica 8. Razlike u odnosu na spol u¢enika

Spol N Mean Mann- 7

ucenika Rank Whitney P
Roditeljima ovog ucenika ¢esto y .
1 . . Zenski 57 55,99
saljervn pisane poruke o njegovom Muski 69 69.70 1538,500 -2,172 ,030
ponasanju.
Cesto zbog ponasanja opominjem Zenski 57 54,24 i
ovog ucenika. Muski 69 71,15 1438,500 2,737 006
Ucenika Cesto upozoravam na Zenski 57 55,92
razredna pravila ponasanja. Muski 69 69,76 1534,500 2211 027

Da bi se utvrdile razlike u odnosu na spol ucenika i verificirala prva hipoteza
kojom se pretpostavlja da ucitelji znac¢ajno viSe opomena upucuju ucenicima muskog
spola proveden je Man-Whitney U test. Iz tablice 8. vidljive su statistiCke znacajnosti
(p<0,05) na sve tri analizirane varijable u korist u¢enika muskog spola. Ucitelji ¢esce
zbog ponaSanja ucenika Salju poruke roditeljima uc¢enika muskog spola nego §to to
rade roditeljima ucenika zenskog spola. Nadalje ucenici muskog spola (Mean

Rank=71,15; p=,006) ¢es¢e su opominjani od strane uclitelja zbog ponasanja od
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ucenika zenskog spola (Mean Rank=54,24). Isto tako uc¢enici muskog spola ¢esce su
(69,76) upozoravani na razredna pravila ponasanja od uc¢enika Zenskog spola (55,92;
p=,027). Ovim varijablama je potvrdena hipoteza da ucenici muskog spola dobivaju
znaCajno vise opomena vezanih uz ponaSanje i poStivanje razrednih pravila od

ucenica.

Tablica 9. Rezultati analize podrSke uc¢eniku u odnosu na radno mjesto ucitelja

Radno Mean Mann-
mjesto N rank | Whitney z P
Razredna
Poucavam ucenika nastava 57 73,99
samostalnom uéenju. | Predmetna | 69 54.83 1368,500 | -3,096 002
nastava
) Razredna
Uc¢eniku osobno
pomazem u utenju | foove % ;gjg 1604,500 | -1,978 | ,048
izvan nastavnih sati. '
nastava
Tijekom nastavnog | Razredna 57
sata us:emkqv nastava 70 70,87 1603500 | -1,993 046
pomazem vise nego | Predmetna 58,41
ostalima. nastava
. Razredna
Koristim svaku
. . nastava 57 71,05
pl:l|||$u da pohvalim Predmetna | 70 58 26 1593,000 | -2,229 ,026
ucenika.
nastava
Redovno vodim Razredna
biljeske o nastava 57 75,17 i
napredovanju Predmetna | 70 54,91 1358,500 3,257 001
ucenika. nastava
Dogovaram s Razredna
S nastava 57 84,90
rodltellj.lmva kgko Predmetna 20 46,98 803,500 -5,917 ,000
pomoci uceniku.
nastava
Razredna
Ucenika uklju¢ujem | nastava 57 81,29 i
u dopunsku nastavu. | Predmetna | 69 48,80 952,500 5,233 000
nastava

U svrhu provjere druge postavljene hipoteze da ucitelji razredne nastave
pruzaju vise podrske ucenicima u usporedbi s uciteljima predmetne nastave proveden
je Mann-Whitney U test. 1z tablice 9. vidljive su statistiCke znacajnosti (p<0,05) na
svim analiziranim varijablama. Mozemo vidjeti da ucitelji razredne nastave znacajno
vise (Mean Rank=73,99; p=,002) poucavaju uc¢enike samostalnom ucenju od ucitelja

predmetne nastave (Mean Rank=54,83). Nadalje ucitelji razredne nastave znacajno
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viSe (Mean Rank=70,85; p=,048) od ucitelja predmetne nastave (Mean Rank=58,42)
uceniku s teSko¢ama osobno pomazu izvan nastave. UCitelji razredne nastave tijekom
nastavnog sata znacajno vise (Mean Rank=70,87; p=,046) od ucitelja predmetne
nastave (Mean Rank=58,41) pomazu uceniku s teSkocama u usporedbi s ostalim
ucenicima. Ustanovljeno je da uditelji razredne nastave znacajno vise (Mean
Rank=71,05) koriste svaku priliku da pohvale ucenika od ucitelja premetne nastave
(Mean Rank=58,26; p=,026). UCcitelji razredne nastave biljeSke o napredovanju
ucenika vode znacajno redovitije (Mean Rank=75,17; p=,001) od ucitelja predmetne
nastave (Mean Rank=54,91). Dokazano je i da ucitelji razredne nastave (Mean
Rank=84,90) znacajno vise od predmetnih ucitelja (Mean Rank=46,98); p=,007)
dogovaraju s roditeljima kako pomo¢i uceniku. Takoder, u prilog druge hipoteze
ukazuje i rezultat na varijabli uklju¢ivanja u dopunsku nastavu u skladu s kojom
ucitelji razredne nastave znacajno ceS¢e (Mean Rank=81,29; p=,000) od ucitelja
predmetne nastave (Mean Rank=48,80) ucenike ukljucuju u dopunsku nastavu. Iz
navedenih i analiziranih varijabli moze se sa sigurno$¢u ukazati da je potvrdena
hipoteza da ucitelji razredne nastave viSe pomazu ucenicima s primjerenim oblikom

Skolovanja.

6. RASPRAVA

Rezultati su pokazali da ucenici muSkog spola dobivaju znacajno viSe
opomena vezanih uz ponaSanje i1 poStivanje razrednih pravila od ucenika Zenskog
spola Ucitelji ih &eS¢e upozoravaju na razredna pravila i ponasanje te Salju
roditeljima poruke vezane uz njihovo ponaSanje. To se dogada zbog miSljenja da su
ucenice discipliniranije od ucenika. Ponekad se zbog takvog razmisljanja dogada da
ucitelji razli¢ito reagiraju na jednaka ponasanja ucenika zenskog i muskog spola.
Reakcije ucitelja su Cesto blaze prema ucenicama. No, Berk (2015) navodi kako
probleme u ponasanju ¢eS¢e imaju djecaci jer djevojcice imaju bolju samokontrolu

Sto doprinosi objasnjavanju rezultata ovog istrazivanja.

Utvrdeno je i da ucitelji razredne nastave znacajno viSe pomazu ucenicima s
primjerenim oblikom Skolovanja. Ucitelji razredne nastave u€enike s primjerenim
oblikom Skolovanja poucavaju samostalnom ucenju, pomazu im izvan nastave. ISto
tako tijekom sata im pomazu viSe nego ostalim ucenicima te im postavljaju iste

kriterije kao ostalim ucenicima. U¢itelji razredne nastave viSe vode redovne biljeske
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o napredovanju ucenika, dogovaraju se s roditeljima te ukljuc¢uju uc¢enike u dopunsku
nastavu. Smatram da tome moze doprinositi Sto ucitelji razredne nastave viSe
vremena provode sa svojim u¢enicima nego ucditelji predmetne nastave te su samim

time u prednosti upoznati se sa njihovim ponasanjem, potrebama i osobno$c¢u.

Kranjéec Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak (2016) svojim su istrazivanjem pokazale
da ucitelji imaju pozitivan stav prema inkluziji, medutim vidljivo je da su ucitelji
optereceni provedbom inkluzije te da nemaju dostatnu i sustavnu podrSku te su
kriti€ni prema svojoj spremnosti i educiranosti za rad s ucenicima s teSkoama. U
ovom istrazivanju je samo 4.7% ispitanih ucitelja svoje poznavanje rada s uc¢enicima
s teSkocama ocijenilo odli¢nim, njih 34,4% vrlo dobrim i 43,8% dobrim. To moze
djelomi¢no i objasniti razliitost medu uciteljima u pruzanju primjerene podrSke
ucenicima u njihovim razredima. Naime, obrazovanje stru¢nog kadra za rad u
Skolama provodi se na brojnim visokoskolskim institucijama, ali podatak o
formalnom obrazovanju predmetnih ucitelja nije poznat autoru rada. Sklonost
promisljanju da su ucitelji razredne nastave u prednosti po pitanju profesionalnih
kompetencija proizlazi iz obrazovanja ucitelja da poucavaju ucenike, a §to ne mora

nuzno biti i s u€iteljima predmetne nastave.
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ZAKLJUCAK

Jednako pravo na obrazovanje svoj djeci pruza odgojno-obrazovna inkluzija.
Inkluzivno obrazovanje temelji se na uvazavanju svakog u¢enika sa svim njegovim
osobitostima, sposobnostima i potencijalima te podrazumijeva ucenje za sve ucenike

u redovitom Skolovanju. Polazi od prava jednakosti na obrazovanje.

Pruzanjem primjerene podrSke u ucenju kroz poucavanje uskladeno s
moguénostima i sposobnostima osigurava se napredak i razvoj svakog ucenika.
Didakticko-metodicki pristup podrazumijeva odabir strategija 1 primjerenih

postupaka prilagodavanja na razini percepcije, govora, spoznaje i zahtjeva.

Nazalost, postoje¢e prepreke ukljucivanja djece s teSko¢ama u redovito
obrazovanje oc€ituju se i kroz spremnost ucitelja na vlastite promjene te njihovu
osposobljenost pruzanja primjerene obrazovne i odgojne potpore. Tome u prilog
kazuje i ovo istrazivanje koji osvjetljava stvarni polozaj ucenika s teSkocama, ali i
doprinos osobnih obiljezja ucenika i ucitelja zajednickom suzivotu u Skolama poput
toga da ucenici muskog spola dobivaju znacajno vise opomena vezanih uz ponasanje
1 poStivanje razrednih pravila od ucenika Zenskog spola i da ucitelji razredne nastave
znacajno viSe pomazu ucenicima s primjerenim oblikom Skolovanja od uditelja

predmetne nastave.

Ogranicenja istrazivanja proizlaze iz neravnomjerne zastupljenosti muskih 1
zenskih ispitanika te ukupnog broja sudionika u istraZivanju. To je 1 jedan od razloga

za$to su u analizi podataka koriStene neparametrijske metode.
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