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SAZETAK

Glazba u danasnje vrijeme postaje sve viSe prepoznati 1 cijenjen medij u
mnogim granama medicine, a posebno u podrucju fizikalne medicine i rehabilitacije.
Glazba je jedan od najboljih nacina za smirenje i opustanje djece, a glazbene aktivnosti
djeci su vrlo prihvatljive. Glazbene aktivnosti kao i plesne razvijaju kod djece zelju za
igrom i kretanjem. Opce je poznato da djeca imaju potrebu za kretanjem i izmjenom
statiCkim 1 dinami¢nih aktivnosti, a upravo to mogu posti¢i putem glazbenih igara.
Kroz glazbene igre razvija se motorika, govor, kreativnost, a takoder je dokazano kako
glazba pozitivno djeluje na inteligenciju pojedinca. One su jednostavne te omogucuju
kreativno izraZzavanje i osjecaj uspjeha. Upravo su iz tog razloga glazbene aktivnosti
postale vazan ¢imbenik u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju. Terapija glazbom
potice kod djece ukljucenost cijelog tijela te tako pridonosi zdravlju i kvaliteti Zivota
djece. Takoder potice i socijalizaciju, emocionali razvoj te predstavlja svrhovitu i

ugodnu aktivnost.

Ples se uz glazbu javlja kao medij za razvoj razlicitih sposobnosti. Ples je
aktivnost koja omogucuje ostvarivanje razli¢ith ciljeva stoga ga moZemo smatrati
terapijskim sredstvom. Moguénost uskladivanja tijela i pokreta potice sposobnost
ucenja te funkcionalne integracije tijela. Prilikom izvodenja plesnih pokreta kod
djeteta se poti¢e razvoj funkcionalnih, motorickih te psihosocijalnih sposobnosti.
VaZzno je obratiti pozornost na odabir glazbe prilikom izvodenja plesnih pokreta,
odnosno bitno je paziti da glazba bude bliska i poznata djeci te kratka kako bi ju djeca
lakSe zapamtila. Pokreti uz glazbu koje ¢e djeca izvoditi ¢e se kasnije povezati u razne

ritmiCke cjeline te razne oblike djecjih plesnih igara.

Kljuéne rijeci: glazba, terapija glazbom, ples, terapija plesom, pokret



SUMMARY

Nowadays music is becoming more recognized and evaluated media in many
medical specialties, especially in fields such as physical medicine and rehabilitation.
Music is one of the best ways to calm and relax children and musical activities are very
suitable for children. Both musical activities and dance activities in children have
ability to develop will and desire to play and exercise. It is well known that children
have a need for movement and changing the static and dynamic activities which can
be achieved through music games. Musical games enable development of motor skills,
speech and creativity. Furthermore, it has been proven that music has a positive effect
on the intelligence of the individial. Musical games are simple and allow creative
expression and a feeling of success. This is the main reason for music activities to
become and important factor in working with children with disabilities. Music therapy
encourages involvement of the entire body in children and thus contributes their health
and quality of life in general. Moreover, it encourages socialization and emotional

development and it represents a purposeful and pleasurable activity.

Dance with music emerges as a medium for the develompent of various skills.
Dance is an activity that enables the achievement of different aims, therefore it is
considered to be a therapeutic agent. Possibility of a body alignment and movement
encourages learning ability and functional integration of the body. When performing
dance moves with the child, functional, motor and psychosocial skills are being
developed. It is important to pay attention to choice of music while performing dance
moves, and it is important to make sure that the music is close and familiar to children.
It also has to be short in order for children to remember it more easily. Movements
with music which children will be performing will later on be connected into variety

of rhytmic units and various forms of children's dance games.

Key words: music, music therapy, dance, dance therapy, movement



1. UvVOD

Kvalitenu pedagosku praksu ¢ini promicanje prava svakog djeteta, ali i obitelji
kako bi mogli biti ukljuceni i raditi na ostvarenju zajednickih ciljeva te da dosegnu
puni potencijal. Upravo ovakav stav zagovara i1 poti¢e Konvencija o pravima djeteta.
Konvencija o pravima djeteta je sluzbeni dokument u kojem se naglasavaju prava
svakog djeteta na obrazovanje, aktivno sudjelovanje te na nediskriminaciju. Ipak,
djeca unato¢ tome mogu biti razlicito tretirana te se na taj nacin krSe njihova prava.
Ono §to mi kao osobe koje Zivimo u djetetovom okruzenju mozemo uciniti u cilju
promoviranja razli¢itosti i socijalne integracije jest povecati naSe razumijevanje
kulturalnih i dru$tvenih odnosa. ,,UspjeSan odgojno — obrazovni proces zahtijeva
integraciju razlic¢itih Skolskih i obiteljskih sredina, kao i viSestrukih identiteta
pojedinaca.“ (Tankersley, D., Brajkovi¢, S., Handzar, S., Rimkiene, R,
Sabaliauskiene, R., Triki¢, Z., Vonta, T., 2012., str. 68).

Pojam ,,djeca s teSkoama u razvoju® odnosi se na onu djecu s teskoama u
funkcioniranju u svakodnevnom Zivotu, a pritom mislimo na zadovoljavanje osnovnih
potreba, zdravstvenu skrb te socijalizaciju. Termin ,,te§koca u razvoju‘ podrazumijeva
razna prirodena ili steCena oStecenja koja mogu biti razli¢ite vrste ili razliitog stupnja.
Prema podacima koje je objavio UNESCO, 10% djece rada se ili tijekom rane djecje
dobi stjece neko oste¢enje u razvoju. Upravo bi taj podatak trebao biti dovoljan poticaj
za zajednicu da se ukljuci u rjeSavanje problema koji ocekuju tu djecu. Ukljucivanje u
rjeSavanje problema podrazumijeva dodatnu edukaciju kako odgajatelja 1 ucitelja tako

1 drustva koje je ukljuceno u odgoj ove djece.

Djeca s razli¢itim odgojno — obrazovnim potrebama imaju pravo na inkluzivno
obrazovanje. Inkluzivno obrazovanje mozemo definirati kao proces u kojem moZemo
prepoznati razlicite potrebe svakog djeteta te naSu reakciju na te potrebe. Inkluzivno
obrazovanje podrazumijeva ukljucivanje djece s razvojnim teskoéama u vecinski

0dgojno — obrazovni sustav.

Zdravstvena skrb garantira svakom djetetu koji ima neku od poteskoca u razvoju
pomo¢ stru¢njaka koji je specijaliziran za poteSkocu s kojom se dijete susrece. Postoji

nekoliko vrsta terapija:



1. Logopedska terapija koja se primijenjuje kod djece koja imaju poteskoce u
govoru,

2. Rehabilitacijska terapija koja se najcesce primjenjuje kod djece s ostecenjem
vida te lakSe i umjerene mentalne retardacije,

3. Terapija kod poremecaja u ponasanju koja se primjenjuje kod djece s
poremecajem paznje i hiperaktivnosti, kod emocionalnih smetnji te kod djece

koja imaju problema u socijalizaciji.

Terapija na koju bih se ja posebno osvrnula te kojoj sam posvetila svoj rad jest terapija
glazbom 1 plesom, odnosno kako glazba opcenito i ples utjecu na djecu s teSkocama u

razvoju.

2. POJAM GLAZBE | PLESA

Glazba je umjetnost ¢iji je medij zvuk kojeg organiziramo u vremenu i prostoru,
ve¢inom po nekom planu i namjerno. Glazba je umjetnost tona koja oplemenjuje ¢ud
covjeka, budi osjecaj za red i ljepotu te time idealizira i1 karakterizira razli¢ite narode.
Stvaranje, izvodenje 1 vaznost ovise o kulturi i socijalnim aspektima. Degmencié,
Pozgain i Filakovi¢ u ¢lanku Music as therapy govore da je ,,glazba oblik tjelesnog
izri¢aja te ona stimulacijom osjeta navodi na pozitivan odgovor. Autori tvrde da glazba
djeluje izravno na na$ autonomni ziv€ani sustav dovodeéi tako do razli¢itih
autonomonih tjelesnih reakcija pa se prema tome smatra da za razumijevanje glazbe

na tjelesnoj razini nije potrebna inteligencija.*

Gradu glazbe ¢ine zvukovi. ,,Zvuk je energija koju je moguce pretvoriti u oblike,
obrasce, brojeve i matematicke omjere, kako i u glazbu, govor te izrazavanje agonije i
blazenstva.“(Don Campbell, 1997., str. 39) .Zvuk je pozadinska buka pri svemu §to se
krece. Zvuk putuje u valovima, a mjeri se frekvencijama i jac¢inom. Frekvencijom
smatramo visinu zvuka, a mjerna jedinica jest herc. Sto je zvuk visi, brza je vibracija i
obrnutno — $to je zvuk nizi, sporija je vibracija. Autor navodi da normalno uho ¢uje
zvukove u rasponu od 16 do 20 000 herca, no prag sluha razlikuje se od kulture do
kulture. Zvukovi od 750 do 3 000 herca nazivaju se zvukovi srednje frekvencije i oni
stimuliraju srce, pluca i emocije, dok zvukovi od 125 do 750 herca nose ime niski

zvukovi te oni utjecu na tjelesne pokrete.



Glazbu mozemo izraziti u melodiji i harmoniji. ,,Melodija je glavna crta i vodeca
oznaka pjesme. Motiv koji dominira cijelom kompozicijom i koji se vra¢a u svojim
prericajima. Melodija je nit vodilja koja se uvijek nanovo otkriva, koju slusatelj
primjecuje u uvijek istim 1 uvijek novim varijacijama.““(Marin Sraki¢ prema F. Berra.,
str. 7). Autor smatra da je melodija glazbena misao koja nastaje u ritmu i pokretu te se
ona konstantno obnavlja i razvija djelujuci tako pozitivno na slusatelja. ,,Glazba je
ujedno i harmonija (suglasje). To znaci u isto vrijeme viSe zvukova. Ne jedan za
drugim, nego istodobno. Dakle, obogaéenje melodije, njezin oslonac i potpora. Ne bi
bilo harmonije da nema istodobnosti.“ (Marin Sraki¢ prema F. Berra, str. 8).
»Kombiniranjem melodije, harmonije i ritma na slusac¢a se moze djelovati na bezbroj
nacina: mijenjajuéi raspolozenje, izazivajuéi osjeéaj ravnoteze, srece, ugode ili pak

nemira, nelagode i tuge.* (gkrbina, 2013., str. 148 prema Rojko, 1982.).

»Djeca su, kako u proslosti tako i danas, od najranije dobi okruzena raznim
zvukovima, poc¢evsi od okoline u kojoj odrastaju, pojava u prirodi, sve do uspavanke
koju im majke pjevaju prije spavanja. Glazba je tako potpuno prirodna pojava koja
uvelike pridonosi svestranom razvitku djeteta ve¢ u najranijoj dobi, koje se ujedno
smatra i najoptimalnijim razdobljem za razvijanje glazbenih sposobnosti.* (Milinovi¢,

2015.).

Ples je ritmi¢no pokretanje tijela prema ritmu glazbe pojedinacno, u parovima ili u
skupinama. ,,Ples je niz ritmickih, sukcesivnih pokreta jednog ili vise dijelova tijela na
mjestu, u sjedéem polozaju ili u pokretu uz akustiénu pratnju.* (Skrbina, 2013, str.
179). Ples je prisutan u ¢ovjekovu zivotu jo§ od pamtivijeka, a to potvrduju i crtezi
¢ovjeka kako plese u spiljama. Uz to su poznati naravno i ples kao pozdrav suncu ili
ples u Cast mjesecu. U davna vremena ljudi su plesom castili razna boZanstva i prirodne
pojave, a plesali su 1 prilikom rodenja 1 smrti. Ples je nacin izrazavanja veselja dobrog

ulova ili zavrsene Zetve.

Zelja za pokretom prirodena je svakom ljudskom bi¢u. Sumanovié¢, Filipovié,
Sentkiralji u ¢lanku Plesne strukture djece mlade skolske dobi objasnjavaju kako je
,plesna umjetnost praizvor svih umjetnosti koja ima svoj izraz u ljudskoj osobnosti.
Ona je vezana za sve ljudske tradicije, a nastala je u narodu. Autori navode kako je
pokret postao neiscrpno sredstvo ¢ovjekova fizi€koga izrazavanja koji svojom formom

1 kompozicijom omogucuje beskonacan broj razlicitih plesnih izricaja.,,



,Dijete koracima izraZava vrijednost nota po trajanju, a pokretima ruku izrazava
naglasene i nenaglasene dijelove takta. Vazno je obratiti pozornost na povezivanje i
usavrsavanje pokreta i ciljano odabrane glazbe, ¢ime se potice djec¢je kreativno plesno
izrazavanje.“ (Skrbina, 2013., str. 185). Ples kao osnovni oblik programskog sadrzaja
u tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi razvija razlicite karakteristike kod djece, kao §to su
morfoloske, motori¢ke i1 funkcionalne. Ples prilikom izvodenja pobuduje kod djece
ritmi¢nost, dinamicnost, ljepotu i izrazajnost pokreta te pravilno i lijepo drzanje tijela.
Osim toga, ples kod djece poti¢e razvoj koordinacije, brzine, snage, preciznosti i
gibljivosti. Takoder djeluje na pravilan rad kardiovaskularnog i respiratornog sustava,
a Uz to ina aerobnu i anaerobnu izdrzljivost. ,,Poseban cilj plesnih struktura kod djece
mlade Skolske dobi jest razvijanje estetske kulture pokreta povezivanjem raznolikih
struktura gibanja s elementima glazbenoga izrazavanja. Na taj se nacin djecu uvodi u
razli¢ite forme plesa kao specificnog oblika ¢ovjekova motorickoga izrazavanja.*
(Sumanovi¢, Filipovi¢, Sentkiralji, str. 40). Osnovu plesnih struktura &ine oblici
kretanja poput hodanja, skokova, pokreta u slobodnom imitiranju te jednostavna

gibanja u svim dijelovima tijela.

Mozemo zakljuciti kako je ples za djecu zapravo najprirodnije sredstvo iz razloga
Sto se djeca tijekom plesa mogu slobodno i1 nesputano kretati, a upravo im takvo
kretanje pruza zadovoljstvo i radost. Tijekom izvodenja plesnih pokreta djeca mogu
razvijati kreativnost, dok ponavljanje tih pokreta potice razvoj vjestina i njihov sklad.
,» 10 je najprimjerenija aktivnost za dijete predskolske dobi, jer ima pozitivan utjecaj

na njegov cjelokupni razvoj.* (Mari¢, Nurki¢ prema Laban, 1993., str. 16).

3. GLAZBA | GOVOR

Govor je osnovno obiljezje ¢ovjeka. Govor je priroden i potreban. ,,Da bi objasnili
fenomen govora, Jacobson, Chomsky, Piaget i Guberina trazili su odgovore
proucavajuci djecji govor. Analizom dje¢jeg govora zeljeli su spoznati izvor ljudskog
govora, nejgovu sustinu 1 prirodu. Da bi razumjeli prirodu radanja rijeci kod djeteta,
proucavali su sistem i1 primjene ucenja stranih jezika, svladavanje govora kod slusno
oste¢ene djece i djece s poteskocama u razvoju.* (Smit, 2001., str. 12). Govorni jezik

ima svoje vrednote, a to su:



1. Intonacija koja oznaCava odredenu visinu glasa. Mozemo re¢i da je intonacija
poveznica svake rijeci s zvukom.

2. Intenzitet koji zajedno s intonacijom ¢ini cjelinu.

3. Pauza koja ima ulogu u shvac¢anju receni¢ne cjeline izrazene rijeCima

4. Mimika i gesta koje nisu jednostavna imitacija bilo kakvog pokreta.

,Vrednote govornog jezika pune su tonova, intenziteta, pokreta; one raskidaju
okvire rijeci 1 granice izmedu glazbe 1 govora. Rijeci postaju glazba i pokret kao Sto
su to postale vrednote govornog jezika ujedinjene na viSem kvalitativnom stupnju. Na
tom stupnju nestaju granice u jezicnom izrazu izmedu zvuka i pokreta izgovorene
rijeci, izmedu zvuka i pokreta vrednota govornog jezika i izmedu zvuka i pokreta u

glazbi.“ (Smit, 2001., str. 14).

Znamo da je zvuk rezultat pokreta pa isto tako znamo da bez pokreta nebi bilo
zvuka. Vrednote govornog jezika medusobno su povezane s ljudskim tijelom pa tako
ono moze tvoriti govorne glasove. Autorica se poziva na Hansa von Bulowa koji
smatra da su ritam i pjevanje bili prvi oblici te da su mnogo stariji i od samog govora.
Prvi zvucéni dozivljaj za dijete su upravo ritam i pjevan glas te su oni potrebni kako bi
se govor kod djeteta pravilno razvio. ,,Od samog rodenja djeca dozivljavaju i upijaju

ritam na razli¢ite naéine:

SluSajuci uspavanke
Igrajuc¢i se prstima
Prvim koracima
Prvim rijecima

Uklju€ivanjem u ritam Zivota

© o k~ w N oE

Stvaranjem svoje osobne ritmicke ekspresije:
a) Igrama ritmova (pokretne igre)

b) Brojalicama (vezane uz pokret).< (Smit, 2001., str. 17).

Upravo su ovi nacini potrebni kako bi dijele razvilo svoj govor jer putem njih ono uci
u svojoj okolini opazanjem i imitiranjem te ¢e tako kasnije oblikovati vlastiti ritmicki

izraz raznoraznim igrama i brojalicama.

,»(Glazba je, poput govora, sustav komunikacije, no vodena je vlastitim pravilima,
sintaksom i principima koji se razlikuju od ostalih komunikacijskih sustava. Pojedinac

govor koristi da bi se obratio drugima i prenio znacenje, on razumije rijeci ili recenice,

5



a ne pojedine glasovne obrasce. Glazba je, s druge strane, upravo organizirani zvuk
upravljan pravilima skladnosti (harmonije) i kontapunkta (povezivanje vise glasova ili

melodija u suzvuk) te je zvuk samodovoljan i neovisan.” (Skrbina, 2013., str. 149).

4. UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ DJECE OD NAJIMLADE
DOBI

Glazbeni razvoj fetusa moze zapoceti ve¢ od 16. tjedna prenatalne dobi u podrucju
kretanja, sluSanja, orijentacije u prostoru i dodiru. Glazba moZze stimulirati fetus te tako
djeca mogu prepoznati zvuk nakon rodenja. ,,Sa Sest mjeseci starosti djeca su u stanju
slusati melodije i prepoznavati one koje su im poznate.“ (Skrbina, 2013., str. 151

prema Trehub i sur., 1985.).

»Proucavaju¢i glazbene sposobnosti predskolske djece, znanstvenici su uocili da
ve¢ od najranije dobi djeca pokazuju zanimanje za glazbu. Primjetili su da dijete u dobi
od cetiri do Sest mjeseci na glazbeni podrazaj prekida aktivnost koju je do tada
obavljalo (pa i sisanje), okreée se prema izvoru zvuka i pokazuje znakove
zadovoljstva.“ (Smit, 2001., str. 48 prema Henri Moog, ekstenzivna studija, 1976.,

Njemacka).

Ovo istrazivanje pokazalo je da glazba potice ugodu u emotivnom iskustvu, a ne
samo u tjelesnom. Prve glazbene reakcije djece odnose se na ton, a iz te sklonosti
kasnije se razvija govor i pjevanje. Sklonost prema glazbenim sadrzajima djeca
zadrzavaju tijekom Citave predSkolske dobi. Nakon odredenog vremena javljaju se prvi

pokreti uz slusanje glazbe kao odgovor na melodijske i1 ritmi¢ne elemente.

Oko cetvrte 1 pete godine znanstvenici su zapazili da djeca stvaraju imaginativne
pjesme. ,, To su originalne djecje tvorevine ili kombinacije novih pjesama slozene od
ve¢ poznatnih ijelova. Pritom tekst igra opet dominantnu ulogu. To je ujedno i

optimalno vrijeme za prve glazbene igre.“ (Smit, 2001., str. 48).

U petoj 1 Sestoj godini kod djece se moze primjetiti napredak u moguénosti
odrzavanja ritma. Djeca su sposobna melodijski to¢no otpjevati pjesmu, a pritom su
rjede ritmicke greSke. Osim toga, proucavajuci tu djecu, znanstvenici su dosli do

zakljucka da djeca u Sestoj godini Zivota mogu imitirati 1 pamtiti krace ritmicke oblike.



Izmedu Seste 1 devete godine zivota, smatra se da kod djece dolazi do naglog razvoja

melodijskih i ritmickih oblika glazbenih sposobnosti.

Piaget 1 Pflederer smatrali su da bi nakon devete godine zivota pristup glazbi
trebalo intelektualizirati jer bi razumijevanje glazbe bilo jako tesko bez saznanja §to
su pojmovi poput takt, trajanje, tempo i melodijsko kretanje. Uzimajuéi u obzir takav
nacin ucenja glazbenih pojmova, trebalo bi uzeti u obzir organiziranje homogene grupe

djece koja ¢e usvajati program primjeren njihovoj dobi i moguénostima.

»lijekom zivota, dijete dozivljava glazbu kroz nekoliko oblika, od pasivnog
sluSanja uspavanki kao novorodence, do aktivnog sudjelovanja u pjesmama koje
ukljucuju svjesnost o tijelu, kada je dojence.” (Divljakovi¢ i sur.,). U istraZivanju koje
je provedeno na majkama c¢ije su nerodene bebe slusale zvukove violine, nakon
rodenja skupina djece koja je slusala glazbu bila vidno naprednija u motorickim
aktivnostima u odnosu na djecu koja nisu slusala glazbu. Osim toga, djeca koja su
imala glazbenu stimulaciju, a bila su prerano rodena ili nisu imala dovoljnu tjelesnu
tezinu pri porodaju dobila su na tjelesnoj tezini te su krace ostajala u bolnici u odnosu

na djecu koja nisu imala glazbenu stimulaciju.

Takoder je vazno istaknuti da ¢e ukoliko postoje glazbene aktivnosti izmedu majke
1 djeteta od rodenja biti kvalitetnije razvijena komunikacija te ¢e do¢i do ubrzanja
govora kod djeteta. Mozemo zakljuciti kako glazba moze doprinijeti djetetovim
moguénostima u postizanju adekvatnog rasta i razvoja. Glazba osim navedenog
pomaze i maloj djeci koja jo$ nisu u moguénosti komunicirati s odraslima na nacin da
se koristi snimljena glazba kod djece koja su rodena prijevremeno rodena te tako
smanjuje stresne reakcije na odredene podraZaje, ubrzava dobivanje tezine te smanjuje
ucestalost medicinskih komplikacija. ,,Glazba postaje sve viSe prepoznat i cijenjen
medij u mnogim granama medicine, a posebno u podrucju fizikalne medicine i

rehabilitacije.*

Djeca s motorickim poremecéajima imaju probleme poput smanjenja opsega
pokreta, loSu ravnotezu, narusenu koordinaciju, smanjenju misi¢nu snagu, promjene u
miSi¢nom tonusu te bolove pri kretanju zbog ogranicenja pokreta.* (Divljakovié i sur.,
2014., str. 6). Glazba kod ove djece predstavlja medij jer poti¢e ukljucenost cijelog

tijela 1 doprinosti kvaliteti Zivota djece. Osim toga, valja spomenuti kako glazbu



mozemo ukljuciti u jezicno — govornu terapiju, povecanje dje¢je samostalnosti u

svakodnevnom Zzivotu, ali i u poticanje socijalnog i emocionalnog razvoja.

Autori u ¢lanku navode kako ,,glazba nudi motivaciju za rutine vjezbanja te
predstavlja svrhovitu i ugodnu aktivnost za specificne motoricke obrasce tijekom
sviranja instrumenta pa tako na primjer sviranje klavijature moze poboljsati vjestine
fine motorike, dok sviranje bubnjeva podrazumijeva ukljuenje obje ruke i
koordinaciju.® Takoder u ¢lanku stoji istrazivanje prema Hendonu i Bohonu koje je
kao rezultat pokazalo da su djeca bila sretnija tijekom slusanja glazbe nego tijekom
igre. Iz toga mozemo zakljuciti kako glazba ima pozitivne fizicke i psiholoske utjecaje

te ukljucuje promjenu kognitinvih stanja, raspolozenja i naravno emocija.

»Glazbeni razvoj djeteta moguce je promatrati s nekog stajaliSta. U okviru
perceptivnog razvoja srediSnje mjesto zauzima opazanje visine tona, ritma, melodije,
tonaliteta i harmonije. Kognitivni razvoj Kkoji je u povezanosti s perceptivnim
razvojem, proucava formiranje glazbenih pojmova. Afektivni razvoj odnosi se na
sposobnosti estetskog procjenjivanja, preferencija i glazbenog ukusa. Cetvrto stajaliste
odnosi se na razvoj vokalnog reagiranja, dok je proucavanje motorickih komponenti
glazbenog razvoja posebno zanimljivo za odredivanje djetetove spremnosti za
pohadanje odredenih glazbenih programa.* (Skrbina, 2013., str. 152 prema Dobrota i
Tomas, 2009.).

5. TERAPIJA PLESOM | POKRETOM

Ples je, kako sam navela vec prije, ritmi¢no pokretanje tijela prema ritmu glazbe
pojedinacno, u parovima ili u skupinama. Svaki pojedinac koristi ples kao individualan
nacin izrazavanja vlastitim tijelom. ,,Ameri¢ko udruzenje plesnih terapeuta — ADTA —
terapiju plesom definira kao primjenu pokreta i plesa u kreativnom procesu s ciljem
poticanja emotivne, kognitivne, socijalne i tjelesne integracije pojedinca.* (Skrbina,
2013., str. 190). U osnovi svake terapije plesom i pokretom smatraju se igre mastanja.
Iz tog razloga metafore i slike imaju veliku ulogu u tom procesu. Sposobnost djeteta
da moze kreirati simbole, aktivirati maStu 1 igru rijecima, slikama i pokretima moze
uvelike pomo¢i da razvije komuniakciju izmedu sebe i okoline. Postoje razlicite

tehnike kojima terapuet promatra dijete tijekom terapije plesa i pokreta. Terapeut te



tehnike prilagodava pojedincu te tako stvara empatiju i povjerenje kod djeteta Sto
dovodi do razumijevanja i komunikacije kod djeteta. 1z svega toga proizlazi da je
»temeljni cilj u terapiji plesom, odnosno pokretom proces osvjes¢ivanja, reintegracije
1 unapredivanja triju elemenata u pojedincu: predodzbe o sebi, vjestine neverbalne
komunikacije te raspona i kvalitete emocionalnih doZivljaja.” (Skrbina, 2013., str.
190).

Uz terapiju plesom i pokretom valja spomenuti i simbolizaciju tijela koju autorica
Skrbina opisuje kao vrstu plesa putem koje se estetskim oblikovanjem i simboli¢kim
pokretima prenose poruke, ¢ime se teZi integraciji misli, osjecaja i akcije. Pojedinac
tijekom procesa ne mora poznavati plesne pokrete jer on tijekom tog procesa uci
izrazavati osobni stav te stjeCe mogucénost prenijeti ono S$to misli 1 osjeca na sebi
svojstven nain. S vremenom c¢e taj proces prerasti u osvjeStavanje tijela te u
sinkronizaciju pokreta s osje¢ajima. Postoje Cetiri temeljne faze ucenja kroz koji

sudionici prolaze tijekom terapije plesom i pokretom, a to su:

1. Faza-— zagrijavanje,

2. Faza - osvjescivanje vlastite tjelesnosti,
3. Faza — komunikacija u grupi
4

Faza — plesovi.

Ukoliko pojedinci aktivno sudjeluju u terapiji plesom i pokretom moguée su pozitivne

promjene koje mozemo vidjeti na slici 1.

Pozitivne promjene kroz pokret i ples :

1. Bolji kontakt s tijelom

2. Bolji kontaki s emoctama

3. Integracija i protoénost u izrazavanju
emocija-misljenja-ponasanja

| .
' 4. Unapredivanje sposobnosti odredivanja optimaine granice ‘
— —1

5. Osvjestavanje stvarnih unutrasnjin potreba te odbacivanje
potreba koje su nametnute izvana

6. Omogucavanije kvalitetnijeg kontakta s okolinom (veca svijest
o tome Sto pojedincu treba. koliko mu treba te Sto mu smeta) |

SRS BN

4
7. Bolje upoznavanje sebe i svojih suprotnosti | integracija tih l

suprotnosti na tjelesnoj, kognitivnoj i emotivnoj razini J

Slika 1. Pozitivne promjene kod pojedinaca kroz pokret i ples prema Kurjan Manestar,
2011.



Terapija plesom 1 pokretom se moze prilagodavati ovisno o potrebama,
sposobnostima i Zeljama pojedinca. Postoji preduvjet da bi se mogla provesti terapija
plesom i pokretom, a to su postivanje metodic¢kih nacela, postavljanje specifi¢nog cilja,
prilagodba plesne grade prosjecnim dobnim, psihi¢kim i fizickim znacajkama
pojedinca i za kraj poticanje individualizacije. Tijekom procesa terapije plesa i pokreta
pojedincima se umanjuje osjecaj pritiska ili obaveze prema terapiji pa tako svaki

pojedinac ima slobodu pri odabiru glazbe, tehnike plesa i dinamike terapije.

5.1. Primjena terapije plesom i pokretom

Kroz brojna istrazivanja koja su provedena u cilju utvrdivanja pozitivhog
djelovanja plesa na zdravlje, uofeno je poboljSanje komunikacije kod djece te
psihomotorno, kognitivno i socijalno — afektivno funkcioniranje medu djecom. Ples
djeluje razlic¢ito na svako dijete, pa tako kod djece koja imaju motoricke smetnje ples
predstavlja sredstvo izraZzavanja i opustanja Sto dovodi do smanjenja straha, izolacije
te povecanja samopouzdanja. ,JJay (1991.) smatra da aktivnost plesanja poboljSava
imaginaciju i kreativnost predikolske djece s motori¢kim poteskoéana.” (Skrbina,
2013, str. 192).Kod djece koja imaju hiperkineticki poremecaj ples sluzi kao sredstvo
organiziranja, usmjeravanja i kontroliranja motori¢ke aktivnosti. Djeca koja imaju
poteskoce iz autisti¢nog spektra ples sluzi kao nacin za uspostavu komunikacije s
okolinom. Djeca koja boluju od sljepo¢e u procesu terapije plesom i pokretom

razvijaju samopouzdanje te prepoznavanje zvukova i ritma.

»lerapija plesom daje moguc¢nost za izrazavanje emocija tijelom, omogucuje
integraciju unutarnjih i vanjskih dozivljaja, pogoduje fleksibilnim odgovorima na
emocionalna 1 fizicka pitanja iz okoline, poboljSava funkcionalne i1 dinamicke
elemente neuromuskularne spretnosti (koordinacija, ravnoteZa, prostorna orijentacija),
pomaze smislenom organiziranju i kreativnom uklju¢ivanju.“ (Skrbina, 2013, str. 193

prema West, 1984., Payne, 1992.).
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5.2. Razvoj funkcionalnih sposobnosti putem terapije plesa i
pokreta

,Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti koje obuhvacaju stabilnost i regulaciju
sustava za transport energije; sustava koji pored sréano — zilnog i diSnog, obuhvaca i
brojne unutarnje organe i organske sustave o ¢ijem ispravnom funkcioniranju ovisi
ukupna izmjena tvari u organizmu pojedinca.* (Skrbina, 2013, str. 188). S obzirom da
je tjelesna aktivnost jedna od vaznijih ¢imbenika koja utjece na rast i razvoj, tako je i
ples vazan c¢imbenik u postizanju maksimalne optimalizacije funkcionalnih
sposobnosti pojedinca. Ples se primjenjuje u treninzima kardiovaskularne izdrzljivosti
kako bi se sprijeCile sr¢ano — krvne bolesti, zatim u treninzima respiracijske
izdrzljivosti te kod regulacije tjelesne tezine. Ples ima veliku ulogu kod prevencije
pretilosti iz razloga Sto odrzava energetski balans u organizmu te tako sprijeCava

pojavu viska kilograma.

5.3. Razvoj motorickih sposobnosti putem terapije plesa i pokreta

»Plesnim aktivnostima, zahvaljuju¢i njihovim ritmi¢nim karakteristikama,
estetskim vrijednostima i pokretima cijelog tijela uz glazbu doprinosi se razvoju
brojnih motori¢kih sposobnosti poput koordinacije, ravnoteze, brzine, frekvencije
pokreta, izdrzljivosti i nesto manje, eksplozivne snage i fleksibilnosti.* (Skrbina,
2013., str. 188 prema Ladesi¢ i Mrgan, 2007). Ples je jedna od najpozeljnijih aktivnosti
za rad s djecom iz razloga §to ples ima utjecaj na razvoj osjecaja za ritam 1 pokret,
osjecaja za ljepotu izvodenja pokreta te sposobnost vizualizacije vlastitog poloZaja u
skupini. Sadrzaj se tijekom procesa terapije plesom i pokretom treba prilagoditi dobi 1
interesu djeteta kako bi se postigao optimalan razvoj te kako bi se stvorilo ugodno
okruzenje. S obzirom da su osnova plesnih struktura prirodni oblici kretanja, one
kontinuirano razvijaju osjecaj za ritam te motoricke i ostale sposobnosti organizma.
Usporedno s utjecajem plesa na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti
razvijaju se zapazanje, percipiranje, misljenje, masta 1 pamcenje i upravo to dokazuje
da je motoricki razvoj u korelaciji s intelektualnim razvojem djeteta. Ukoliko ¢e kod
djeteta biti slabo razvijene motoricke 1 funkcionalne sposobnosti kao rezultat pojavit

¢e se sporost, nespretnost i nesigurnost.
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5.4. Razvoj psihosocijalnih sposobnosti putem terapije plesa i
pokreta

Ples predpostavlja produbljenu i pojacanu psihi¢ku reakciju. On postaje vise od
fiziCkog kretanja u prostoru zahvaljujuci osje¢ajima koji ga pokrecu. Tijekom plesa se
kod pojedinca izmjenjuju razlicita raspoloZzenja i osjec¢aji. Tijekom procesa terapije
plesa i pokreta smanjuje se anksioznost kod djece te depresivno ponasanje dok s druge
strane ples 1 pokreti pozitivno utjeCu na intelektualne sposobnosti, drustvene
vrijednosti te zdravlje. Uz to valja spomenuti kako ples pozitivno utjee i na razvoj
emocionalnog Zivota. Ukoliko se plesne aktivnosti pravilno organiziraju kao rezultat
moze se pojaviti smanjenje druStveno neprihvatljivog ponasanja. Ples ima veliku ulogu
u razvoju moralnih kvaliteta te formiranja snazne volje i karaktera. Osim toga, uloga
plesa je poticati razvoj samopozdanosti, upornosti, odlu¢nosti, preciznosti, osjecaju
duznosti te poStenju. ,,Djetetovo prilagodavanje partneru u nekoju plesnoj aktivnosti
ili manjoj skupini unutar plesne aktivnosti sastoji se od usmjeravanja paznje na
drugoga ili druge; prihvac¢anja njegovih individualnih nacina pokretanja; stjecanju
sposobnosti primanja i davanja; preuzimanja vodstva; prihvacanja tudeg vodstva;
pruzanja pomo¢i drugima; postizanja ravnoteze izmedu osobne inicijative 1 osjecaja
suradnje s drugima; uskladivanja osobne teznje za afirmacijom s osobnom teznjom
drugog.“ (Skrbina, 2013., str. 190). Upravo iz toga moZzemo vidjeti kolika je uloga

plesa i pokreta u socijalizaciji djeteta te razvoju komunikacije medu djecom.

6. STO JE GLAZBOTERAPIJA?

,»Glazba 1 medicina povezane su od davnina, jo§ iz vremena magijske medicine
plesom, udaraljkama i pjevanjem, a ta povezanost traje sve do danasnje suvremene,
znanstveno utemeljene medicine.“ (Skrbina, 2013., str 152). Divljakovié¢, Lang
Morovi¢, Kraljevi¢, Matijevi¢ 1 Macek Trifunovi¢ prema Svjetskoj udruzi za terapiju
glazbom: ,, Terapija glazbom je profesionalno korStenje glazbe 1 njezinih elementa u
svrhu intervencije u medicinskom, edukacijskom 1 svakodnevnom okruzenju s
pojedincima, grupama, obitelji ili zajednicama koje pokusavaju optimizirati njihovu
kvalitetu Zivota 1 poboljsati njihovo fizicko, socijalno, komunikacijsko, emocionalno,

intelektualno i duhovno zdravlje 1 dobrobit.* Prve pokusaje glazboterapije primjenila

12



je ameri¢ka medicina joS u 19. stolje¢u. Edwin Atlee je 1804. godine po uzoru na
filozofa Jeana — Jacquesa Rousseaua i lije¢nika Benjamina Rusha napisao Uvodni rad
o utjecaju glazbe u lijecenju bolesti. Ovim radom Zelio je dokazati kako glazba utjece
snazno kako na tijelo tako i na um. Skoro 100 godina kasnije, to¢nije 1899. godine,
americki je lije¢nik po imenu James L. Corning objavio prvo istrazivanje koje je bilo
nadzirano a obuhvacalo je primjenu glazbe u lijeCenju pacijenta. Istrazivanje je nosilo
ime ,,Primjena glazbenih vibracija prije i tijekom spavanja“ i bilo je od velike vaznosti
jer je u njemu bilo zabiljezeno kako glazba Richarda Wagnera i drugih skladatelja
pozitivno utjeCe na pacijente te ublazava morbidne misli i emocije koje su se

pojavljivale kod pacijenata u vrijeme budenja.

Americka medicinska udruga je 1914. godine prvi puta spomenula glazbenu
terapiju na nacin da je objavila u svojem glasniku pismo doktora Kanea koji je pisao
0 svojem radu s pacijentima. Naime, Kane je koristio gramofon u cilju smirivanja i
odvracanja pozornosti pacijenata tijekom kirurskih zahvata. Ubrzo nakon toga, 1918.
godine, sveuciliSte Columbije je uvelo predavanja iz ,,muzikoterapije®, a predavanje
je drzala Margaret Anderton. Margaret je bila britanska glazbenica koja je tijekom

Prvog svjetskog rata radila s ranjenim vojnicima.

»Suvremena glazbena terapija razvila se potkraj Cetrdesetih godina dvadesetoga
stoljeca proizasavsi iz glazbe kojom se lijeCila borbena traumatska neuroza vojnika
nakon Drugoga svjetskoga rata.” (Don Campbell, 1997., str. 122). Glazba je tada u
medicini imala veliki utjecaj. Bolnice, klinike pa ¢ak 1 staracki domovi su u razdoblju

nakon rata organizirali nastupe mjesnih glazbenika.

Terapija glazbom je efikasan nacin lijeCenja kod osoba koje pate od
psihosocijalnih, afektivnih, kognitivnih ili komunikacijskih problema. Terapija
glazbom pokazala se vrijednom kod osoba koji su bili rezistentni na druge pristupe u
lije¢enju. ,,Bolesnici ne moraju imati posebne glazbene sposobnosti da bi im glazba
koristila, svi glazbeni stilovi kroz glazboterapiju mogu dovesti do pozitivnih promjena
u bolesnikovu Zzivotu, premda bolesnikove preferencije, okolnosti i potreba za
lijecenjem kao 1 postavljeni cilj odreduju vrstu glazbe koju ¢e glazboterapeut koristiti

u terapijskom procesu.* (Degmenci¢, Pozgain, Filakovi¢, 2005., str. 300).

,»(Glazboterapija se moze sagledavati sa znanstvenog i terapeutskog stajaliSta. Sa

znanstvenog stajaliSta glazboterapija je grana znanosti koja se bavi istrazivanjem
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kompleksa zvukova srodnih ¢ovjeku, bez obzira predstavlja li zvuk ono §to zovemo
glazbom ili ne, te otkriva njihove dijagnosticke parametre i terapeutsku primjenu. S
terapeutskog stajalisSta glazboterapija je disciplina koja koristi zvuk, glazbu i pokret da
postigne povratne efekte i otvori komunikacijske kanale kako bi se zapoceo i osvario
proces osposobljavanja pacijenata za §to bolje funkcioniranje.“ (Skrbina, 2013. str.

152).

6.1. Glazbeni terapeut

,Dobar glazbeni terapeut ¢esto se zajedno s klijentom predaje glazbi, odnosno ¢ini
isti iskorak 1 prati novi ritam, pokrete i disanje te na taj nacin stvara umirujuci
kontinuum. Predavanje glazbi moZe dovesti do dubokoga kontakta terapeuta i
klijenta.” (Campbell, 1997., str. 123). Zadaca glazbenog terapeuta jest pratiti tempo
pacijenta imaju¢i na umu cilj da tog istog pacijenta navede na uravnotezeniji ritam.
Terapeuti glazbom rade kao zdravstveni strucnjaci te tako ostvaraju suradnju s
lije¢nicima razli¢itih specijalizacija, medicinskim sestrama 1 stru¢nim osobljem poput
fizioterapeuta, logopeda i psihologa. Pristup glazbenih terapeuta usmjeren jest prema
poboljsanju opcéeg zdravlja te odrzavanju kvalitete Zivljenja. S obzirom da je svatko
kao osoba razliita, glazbeni terapeut pristupa svakoj osobi individualno te

upotrebljava razlicite skladbe u terapiji te tako promatra reakcije.

7. PRIMJENA GLAZBOTERAPIJE KOD DJECE S TESKOCAMA
U RAZVOJU

Jos se od davnih vremena vjerovalo kako glazba ima utjecaj na ¢ovjeka te ga tako
moze lijeciti. U staroj Kini smatralo se da se uz glazbu mogu regulirati odnosi medu
ljudima te odnosi izmedu ljudi i prirode. U staroj Gr¢koj smatralo se da glazba ima
vaznu ulogu u odgoju te ¢e mladi koji se bave glazbom postati kvalitetnije i uspjesnije
osobe. Srednjovjekovni glazbeni teoreticari smatrali su da ¢e pjesme o junackim
djelima pomo¢i starijim ljudima, radnicima 1 pripadnicima niskih staleza da lakse
podnesu svakodnevnu patnju. Vodeni tim vjerovanjima, ljudi su u novije doba

provodili znanstvena istrazivanja kako bi dokazaili tu hipotezu. Zakljucak tih
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istrazivanja bio je da glazba doista poti¢e odredene fizioloSke promjene kod ljudi te
moze pomoc¢i kod socijalnih, emocionalnih, fizioloskih i kognitivnih problema. I djeci
s teSko¢ama u razvoju se u danasnje vrijeme zeli pomoc¢i glazboterapijom. U toj svrsi,
glazba bi trebala djelovati opustajuce te bi trebala poticati koordinaciju, motoricke

sposobnosti, samopouzdanje i samopostovanje, govor i komunikacijske vjestine.

,Djecu s posebnim potrebama najces¢e se uvodi u glazbene aktivnosti iz
terapeutskih razloga, dakle smatra se da glazba moze pomoc¢i u svladavanju poteskoca
koje se izrazene kod pojedinog djeteta.” (Svalina, 2010., str. 153, Zbornik radova
znanstvenog skupa s medunarodnim djelovanjem). Neko odredeno terapeutsko
djelovanje glazba ima, ali koliko ona doista moze pomo¢i djetetu u cilju poboljsanja
fizickog 1 psihiCkog zdravlja teSko je odrediti. Glazboterapija je u pocetku bila
namijenjena samo odraslima, no kasnije se pocela koristiti i u radu s djecom, a
prvenstveno u radu s djecom s teSkoéama u razvoju. Pri odabiru glazbe,
glazboterapeuti odabiru najcesce neku od veé postojecih svjetski poznatih i priznatih.
Svrha glazboterapije nije nauciti djecu o glazbi, ve¢ ostvariti odredenu komunikaciju
kako bi se lakse otkrilo koje poteskoce dijete ima te na koji nacin bi mogli pomoci
djetetu u jacanju njegovog fizickog, mentalnog, socijalnog i emocionalnog zdravlja.
Postoji mnogo poteSkoca koje dijete moZe imati, ali u svim se slu¢ajevima uz pomo¢

glazboterapije nastoji umanyjiti te teSkoc¢e na nacin koji djetetu najbolje odgovara.

7.1. Nacin ukljucivanja djece s teSko¢ama u razvoju u glazbenu
aktivnost

Tijekom provodenja glazboterapije dijete moze slusati glazbu, reproducirati,
stvarati ili improvizirati. Glazbena terapija obuhvaca glazbenu terapiju kod djece s
teSko¢ama u razvoju, poticanje kreativnog izrazavanja djece koja imaju problema s
komunikacijom, poticanje na ucenje, poticanje samostalnosti, poboljSavanje
motori¢ke uskladenosti, pozitivan utjecaj na memorijske sposobnosti, razvijanje
svijesti o sebi, drugima i Zivotnom okruZenju, produljenje koncentracije te utjecaj na

glazbeni ukus pojedinca.

Ciljevi provodenja glazbene terapije u radu s djecom su razvoj svijesti o sebi 1
svom tijelu, razvoj neovisnosti, kreativnosti i imaginacije, razvoj emocionalnog

izrazavanja 1 prilagodavanja, razvoj usredotocenja paznje, poticanje na interakciju s
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vrSnjacima i ostalima, poticanje komunikacijskih vjestina te smanjenje ponaSanja koje

nije drustveno prihvatljivo.

Tijekom provodenja glazbene terapije aktivnosti se mogu se grupno ili
individualno. Grupna glazboterapija primjenjuje se kada se u aktivnost istodobno

nastoji ukljuciti veéi broj djece. Karakteristike grupne glazboterapije su:

e .U grupni je rad ukljuc¢eno od ¢etvero do osmero djece;

e Osim glazboterapeuta, uz djecu je obi¢no jo$ jedna osoba koja nije uvijek
profesionalni glazboterapeut;

¢ Glazboterapeut najcesce svira na glasoviru ili na gitari;

e Dijeca sviraju na instrumentima koje mogu drzati u rukama, npr. Stapiéi, zvecke
ili tamburini;

e Ako djeca sviraju na ve¢im instrumentima (ksilofonima ili kongama), onda ne
sviraju na njima svi istodobno nego se u tome izmjenjuju;

e Djeca cCesto imaju svoje solo nastupe i1 tada slobodno improviziraju na
glazebenom instrumentu;

e Svaka se glazboterapijska sesija obi¢no sastoji od ovih triju dijelova: uvodne
pozdravne pjesme, srediSnjih aktivnosti (pjevanje pjesama, sviranje na
instrumentima, kretanje prema ritmu melodije) 1 zavrSne pjesme za dovidenja
(Goodbye song).” (Svalina, 2010., str. 155, Zbornik radova znanstvenog skupa

s medunarodnim djelovanjem).

S druge strane, individualni nac¢in rada organizira se onda kada jedno odredeno
dijete ne moZe funkcionirati u grupi pa ometa rad te grupe ili pokazuje agresivnost.
Ono §to se smatra prednost u individualnom nacinu rada jest to $to se mnogo vise
paznje moze posvetiti potrebama jednog djeteta. Kod ovog nacina rada bitno je da je
glazboterapeut fleksibilan te da nema strogo odredene faze po kojima ¢e provoditi

aktivnost.

Osim individualnog i grupnog nacina rada postoje i takozvane aktivne i receptivne
metode u glazboterapiji. Kod receptivnih metoda djeca dolaze u susret s glazbom tako
Sto glazbu slusaju, dok se s druge strane aktivhe metode odnose na aktivno
sudjelovanje djeteta u glazbenim aktivnostima uz pomo¢ glasa ili nekog instrumenta.
»Receptivni pristup koristi se za opustanje, u situacijama kad djeca imaju problema s

izrazavanjem emocija ili nakon bolnih operativnih zahvata. Nakon ili za vrijeme
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slusanja glazbe djeca imaju moguénost na neki nacin reagirati na ono $to su culi.*
(Svalina, 2010., str. 155, Zbornik radova znanstvenog skupa s medunarodnim
djelovanjem). Glazba koju djeca odaberu za slusanje moze biti sa snimke ili moze biti
izvodena uzivo. Djeca se uz glazbu mogu opustiti, kretati se uz nju i izvoditi plesne
pokrete. Osim toga, djeca prilikom slusanja glazbe mogu govoriti i prisjecati se nekog
svojeg dozivljaja ili moze iznositi svoj dozivljaj glazbe koju je odslusalo. Glazbu koje
¢e dijete slusati bira glazboterapeut na nacin da djetetu pristupa individualno i da krece

od one glazbe koja je tom djetetu bliska bez obzira na vrstu glazbe.

,»Kod aktivnog pristupa djeca sviraju, improviziraju, stvaraju nove pjesme, pjevaju.
Taj je pristup dobar za djecu kod koje je verbalna komunikacija oteZana, kao §to je
primjerice slucaj kod autisti¢ne djece ili kad se zZeli utjecati na razvoj koncentracije,
socijalnih vjestina, psihomotorike (djeca s cerebralnom paralizom), a primjenjiv je i u
radu sa zdravom djecom.* (Svalina, 2010. str. 156, Zbornik radova znanstvenog skupa
s medunarodnim djelovanjem). Kod aktivnog pristupa prati se odnos izmedu terapeuta
i djeteta tijekom glazbenih aktivnosti te se tako aktivni pristup Kkoristi za
dijagnosticiranje stupnja emotivnih smetnji kod odredenog djeteta. Mozemo reéi da
aktivan pristup pomaze pri donosenju zakljucka ima li dijete manje ili vec¢e emotivne

smetnje, odnosno je li dijete manje ili viSe autisti¢no.

7.2.  Improvizacijski modeli glazboterapije

Improvizacijski modeli glazboterapije temelje se na aktivnom pristupu i glazbenoj
improvizaciji. Kennet E. Bruscia je improvizacijski model glazboterapije uvrstio u

dvije osnovne skupine kao $to mozemo vidjeti na slici 2.
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Slika 2. Improvizacijski modeli prema Kennet E. Bruscia

{ Paraverbaina glazboterapiia ]

[ Razvoini terapeutski proces E

Kao $to mozemo vidjeti, Bruscia je improvizacijske modele podijelio na
strukturirane modele i na nestrukturirane modele (,,free flowing®). U strukturirane
modele ubraja se eksperimentalna improvizacijska glazboterapija, metaforicka
glazboterapija, glazbena psihodrama i Orff metoda glazboterapije. Kod strukturiranih
modela glazboterapeut odreduje tijek buduceg susreta te odreduje nacin i postupak na
koji ¢e provoditi glazbene aktivnosti. Sve vrste modela koje pripadaju strukturiranim

modelima provode se u grupama.

U nestrukturirane modele ubraja se kreativna glazboterapija, analiticka
glazboterapija,  paraverbalna  glazboterapija, integrativna  improvizacijska
glazboterapija, razvojni terapeutski proces te slobodna improvizacijska glazboterapija.
U ovoj skupini metode nisu strogo strukturirane te je malo toga unaprijed odredeno, a
provode se najcesce individualno. Najpoznatija metoda u ovoj skupini jest kreativna

ili Nordoff — Robbins metoda glazboterapije.
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Slika 3. Improvizacijske metode koje su se prvobitno koristile u radu s djecom i njihovi

utemeljitelji

Neke od metoda koje mozemo vidjeti na slici bile su osmisljene za rad s
djecom, dok su kreativna ili Nordoff — Robbins metoda, integrativna i Orff metoda
glazboterapije bile osmisljene konkrento za svu djecu s teSko¢ama u razvoju. S druge
strane slobodna improvizacijska glazboterapija koristila se u radu s djecom koja su
imala autizam, a paraverbalnu glazboterapiju i razvojni terapeutski proces
glazboterapeuti si koristili s djecom koja su imala komunikacijskih problema ili neke

emocionalne poremecaje.

,»Solomon (1986.) improvizaciju opisuje kao spontano otkri¢e glazbe tijekom
izvodenja bez unaprijed stvorene forme ili konteksta. Grupna glazbena improvizacija
omogucava raznolikost ciljeva kao $to su ohrabrivanje kreativnog samoizraZzavanja,
smanjenje stresa, ublazavanje duhovne rastrojenosti. Improvizacija osigurava
izrazavanje emocija bez rijeci 1 daje pojedincu znacajnost 1 intimno iskustvo
samospoznaje.“ (Skrbina, 2013., str. 155). Postoje mnoga istrazivanja koja su dokazala
kako aktivno improviziranje glazbom ima pozitivne ucinke na pojedinca te moze
umanyjiti tjeskobu, depresiju i usamljenost, dok s druge strane moze pozitivno djelovati
na ljudske misli 1 osjecaje. Aktivno improviziranje glazbom takoder proSiruje
Mmentalne sposobnosti te oslobadaju pojedinca od svakodnevnog stresa pridonoseci
tako da se osoba psihicki i emocionalno bolje osjec¢a. Takoder, kod aktivnog
improviziranja glazbom, povecava se slusna osjetljivost te je ona pomoc¢no sredstvo

kod govornih poteSkoca.
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U idu¢im poglavljima kratko ¢u opisati najprije strukturirane, a zatim 1

nestrukturirane modele.

7.3. Orff metoda

,U Orff glazboterapiju ukljucuju se djeca s razli¢itim razvojnim poteSko¢ama. To
mogu biti djeca s mentalnom retardacijom, oSte¢enim vidom ili sluhom, s potesko¢ama
u govoru, autisti¢na djeca, a mogu se ukljuciti ¢ak i1 djeca s cerebralnom paralizom.
Posebnu skupinu predstavljaju djeca do godine starosti kod koje je primijeéeno
postojanje odredenih razvojnih poremecaja. U aktivnosti koje se provode s malom
djecom cesto se ukljucuju 1 njihovi roditelji kako bi se postigla Sto bolja interakcija.*
(Svalina, 2010., str. 159 prema Voigt, 2003, 6, Zbornik radova znanstvenog skupa s

medunarodnim djelovanjem).

Ova metoda glazboterapije nastala je na inicijativu njemackog skladatelja Carla
Orffa. Njegova koncepcija polazila je miSljenja da se dje¢je glazbene aktivnosti nebi
trebale prvoditi u atmosferi koja je natjecateljska, ve¢ bi djeca trebala sudjelovati u
glazbenim aktivnostima radi svojeg zadovljstva prilikom izvodenja. Orffova metoda
glazboterapije znacajna je po tome Sto se prilikom koriStenja ove metode
glazboterapije koriste vjestine 1 sposobnosti djece bez obzira imaju li djeca poteSkoce
u razvoju ili ne. Ono §to je specifi¢no za ovu metodu glazboterapije jest interaktivno i
multisenzorno djelovanje §to moZemo i vidjeti na slici 4. Multisenzorno djelovanje je
rezultat koriStenja u razli¢itim kombinacijama svih sredstava, pa se tako na primjer

pokret ¢esto kombinira s nekim drugim glazbenim sredstvom.
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Slika 4. Glazbena sredstva koristena u Orff — glazboterapiji

,,Glazbeni instrumenti koji se koriste u Orff — glazboterpaiji nazivaju se Orffov
instrumentarij. Primjenom Orffovih instrumenata ciljano se pospjeSuju opustanje i
koncentracija, razvoj osjetilne percepcije (taktilne, opticke, akusticke, prostorne) te
koordinacija. Djecu koja nisu raspolozena ili nisu u stanju svirati na nekom
instrumentu aktivira se tako da im se ponude razli€iti instrumenti te im se omogucuje
slobodno manipuliranje, odnosno igra instrumentima, §to takoder predstavlja nacin
aktivnog sudjelovanja.“ (Skrbina, 2013., prema Voigt 1999., str. 158).Tijekom
izvodenja glazbe djeca mogu izvoditi pratnju na udaraljkama ili na melodijskim
instrumentima poput metalofoni, ksilofoni ili blok — flaute. Ti su instrumenti poznati
pod nazivom Orffov instrumentarij. Ukoliko djeca nisu raspoloZena ili nisu u stanju
svirati na nekom od instrumenata, moze ih se poticati tako da se samo igraju s
instrumentima. Tijekom provodenja Orff metode glazboterapije najéeSée se koristi
grupni oblik rada, dok se individualni koristi samo u slucajevima kada je dijete

agresivno ili mu ne odgovara rad u grupi.

Cilj koji se kroz Orff glazboterapiju nastoji posti¢i jest specificni 1 ovisi O
potrebama djeteta 1 njegovim obiljezjima. Specificni se ciljevi mogu odrediti nakon
Sto se utvrdi s kakvim se poteSko¢ama nosi odredeno dijete. Osim specifi¢nog cilja,
valja spomenuti 1 op¢i cilj Orff glazboterapije, a to je razvoj djecje razigranosti,

spontanosti te kreativnosti.
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Svaki pocetak Orff glazboterapije zapoCinje uvodnim predstavljanjem 1
pozdravljanjem. Cilj toga jest potaknuti djecu na medusobnu interakciju. Nakon $to
glazboterapeut osjeti da su djeca spremna za sudjelovanje u aktivnosti nudi im
glazbenu ideju na temelju koje se tada provodi glazbena improvizacija. ,,Nakon
sudjelovanja u improvizaciji, s djecom se razgovara o postignutim unapredenjima ili
se ponavljanjem ve¢ provodenih aktivnosti pokuSava jo§ vise razviti sama vjestina
pjevanja, sviranja i improviziranja. Za kraj susreta terapeut predstavlaj jo§ jednu
zavrsnu ili oprostajnu aktivnost u koju se opet 1 djeca aktivno ukljucuju.® (Svalina,
2010., str. 159 prema Bruscia, 1988, Zbornik radova znanstvenog skupa s

medunarodnim djelovanjem ).

7.4. Glazbena psihodrama

,»Glazbena psihodrama je pristup koji je razvio Moreno, a koji koristi glazbene
improvizacije kao sredstvo za olakSavanje grupnog zagrijavanja i povecanje osobnog
angaziranja u psihodrami.” (Skrbina, 2013., str. 159). Mozemo reéi da je glazbena
psihodrama integracija glazbene improvizacije i ostalih tehnika glazboterapije s
tradicijskom psihodramom. Ciljevi glazbene psihodrame su pruzanje mogucnosti da
se pojedinac osposobi 1 razvije spontanost i kreativnost koje su Cesto oslabljene kod
pojedinaca koji pate od emocionalnih problema. Postoje odredene tehnike koje se
koriste tijekom ove metode glazboterapije. U sljede¢em poglavlju opisat ¢u tehnike
glazbene psihodrame po Morenu.

7.4.1. Glazbena zamjena uloga
Ova tehnika jest temeljna tehnika u psihodrami jer u njoj protagonist uzima ulogu

druge osobe, dok druga osoba preuzima ulogu protagonista. Naime, protagonist jest
osoba koja na sceni igra neki problem ili situaciju iz zivota isprobavaju¢i moguénosti
za koje u stvarnom Zzivotu ili nema ili nije imao moguénosti. Ova razmjena uloga je
korisna iz razloga Sto obje strane mogu vidjeti kako ih onaj drugi dozivljava. Glazbena
zamjena uloga postaje prikladna kada interakcija protagonist — pomaga¢ postaje
previse rjecita te se odmakne od ukljucenih osjecaja. Ukoliko dode do toga, slijedi
postupak u kojem se trazi od obiju strana da svaki izabere glazbeni instrument kojim

¢e se izraziti. Tada se nastavlja dijalog kroz glazbenu ekspresiju.
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7.4.2. Glazbeni dijalog
Kada u nekoj situaciji dijalog izmedu protagonista i pomagaca postane povrsan,

voditelj moze traziti od protagonista da izabere instrument kojim ¢e se mo¢i izraziti te
¢e iz toga nastati jednosmjerna glazbena ekspresija ili dvosmjeran glazbeni dijalog.
Glazbena ekspresija ohrabrit ¢e protagonista da izrazi svoje osjecaje da opusteniji
nacin, dok je glazbeni dijalog koristan za protagoniste koji su privremeno

nekompetentni verbalizirati situaciju.

7.4.3. Glazba i podjela selfa
Glazba moze biti najbolje sredstvo za dramatizaciju unutraznjih polariteta,

dinamicnosti razdjeljenih selfa. Iako je donoSenje odluka svakodnevica svakog
pojedinca, Cesto pojedinci ostanu zaglavljeni u konfliktnim situacijama te dulje
vrijeme ne mogu donijeti odluku. U takvim situacijama glazbena psihodrama

ohrabruje protagonista da se priblizi konacnom donosenju odluke.

7.4.4. Glazbeno izrazavanje
Prilikom izrazavanja protagonist moze biti potaknut da uvidi neke obrasce

ponasanja. Ukoliko je protagonist bio neuspjesan u suocavanju s drugim sudionicima
u seansi, pomagac moze izabrati glazbeni instrument te tako bez rijeci improvizirati
glazbeni iskaz koji reflektira bojaZljivost protagonista. Ono §to je vrlo pozitivno u
glazbenom izrazavanju jest to da ono bez rije¢i oslikava esencijalno ponasanje
protagonista. Cilj glazbenog izraZavanja jest pokuSati glazbeno izraziti ponasSanje
djeteta na nacin da privuéemo njegovu paznju te otvorimo nove mogucénosti za

utemeljenje djetetove samosvjesnoti i komunikacije.

7.4.5. Glazbeno oblikovanje
Tijekom glazbenog oblikovanja pomagaci idu iznad ponasanja protagonista na

nacin da kroz demonstraciju predlazu nove nacine interakcija i ponasanja. Ova vrsta
glazboterapije omogucava pomagac¢ima prikaz novih ponasanja te pristupa kroz
improvizacijski iskaz. Uz to, glazbeno oblikovanje eliminira bilo kakav pritisak da
protagonista da slusa verbaliziranje problema koji mogu biti osjetljivi za njega.

7.4.6. Glazbene tehnike prodiranja i izbijanja

Glazbene tehnike prodiranja 1 izbijanja su snazni pristupi koji mogu biti efektivni
u pravim trenucima za vrijeme terapije. Tehnika prodiranja funkcionira na nacin da
ukljuci situacije u kojima se protagonist osjeca isklju¢enim iz one grupe kojoj zeli

pripadati, dok je tehnika izbijanja funkcionira suprotno od tehnike prodiranja.
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7.4.7. Glazbena prazna stolica i monodrama
Tehnika prazna stolica koristi se u situaciji kada je protagonist u interakciji sa

zamisljenim pomagacem iz razloga $to nema pomagaca koji se osjecaju spremno za
zamjenu uloga. Protagonist tada moze komunicirati izravno sa pomagacem na praznoj
stolici. S druge strane, monodrama je tehnika koja se koristi kada protagonist mora

sudjelovati u osjetljivom odnosu, na primjer s osobom koja je preminula.

7.4.8. Glazbena podjela
Jedan od najvaznijih dijelova bilo koje terapije jest grupna podjela na zavrSetku

psihoramskog iskaza. Prilikom grupne podjele svaki ¢lan grupe sudjeluje na nacin na
koji su sposobni poistovjetiti se s dozivljajem protagonista. U ovom periodu
sudjelovanja, ¢lanovi se ni u kojem slucaju ne savjetuju ili kritiziraju. Alternativa
tehnici verbalne podjele jest glazbena podjela. Prilikom glazbene podjele, Clanovi
grupe koji se osjecaju poistovjeceno s protagonistom svoje dozivljaje mogu iskaziti na

nacin da improviziraju finalni glazbeni iskaz.

7.5. Eksperimentalna improvizacijska glazboterapija

»Eksperimentalna improvizacijska glazboterapija je model grupne terapije koji
ukljucuje glazbu i ples. Model je izvorno razvijen kao metoda poucavanja plesne
improvizacije za osobe s teSkoama, a kasnije je prilagoden kao glazboterapijska
metoda za §iru primjenu. (Skrbina, 2013. prema Bruscia, 1987., str. 162). Ova vrsta
glazboterapije moZe se koristiti u radu s odraslima, djecom s teSko¢ama u razvoju ili
bez njih i u terapijske ili obrazovne svrhe. Ciljevi eksperimentalne improvizacijske
glazboterapije su poticanje samoizraZavanja i kreativnosti, razvoj grupnih vjestina te

poboljsanje fizickih, socijalnih, emocionalnih te kognitivnih sposobnosti.

Svaka seansa zapocinje na nacin da terapeut daje fokusnu tocku grupi na osnovu
koje ¢e se razviti prva tema improvizacije. Nakon $to je zadana fokusna tocka, grupa
eksperimentira tako da pronalazi razne moguénosti na zadanu temu. Kada
improvizacija pocne, grupa obi¢no otkriva koja je jacina i dinamika glazbe. Nakon §to
eksperiment zavrsi, moze se zapoceti grupna rasprava o tome $to su ¢lanovi grupe
iskusili tijekom zavrSene improvizacije. Takoder, moZe se analizirati sli¢nost odnosno

razlicitost pristupu glazbi svakog pojedinca.
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7.6. Metaforicka glazboterapija

,Katsh i Merle — Fishman (1984.) razvili su svoj model glazboterapije koji su
nazvali metaforicka glazboterapija; primjenjiva je u radu s odraslim osobama u
zajednici. Model kombinira glazbu i psihoterapiju te je izvorno zamisljen kao oblik
individualne terapije. Ciljevi ove vrste glazboterapije ukljucuju svjesnost, kontakt,

spontanost i intimnost u odnosu sebe s drugima.“ (Skrbina, 2013., str. 163).

Terapijska seansa metaforicke glazboterapije podijeljena je u pet sekcija. U prvoj
sekciji koja se naziva zagrijavanje, pacijent i terapeut razvijaju svoj odnos na nacin da
raspravljaju o ciljevima terapije. Cilj prve sekcije jest pomo¢i pacijentu da identificira
svoj problem pomocu metoda vodene fantazije, opusStenog sluSanja te slobodne
improvizacije. Nakon §to je problem identificiran, terapeut i pacijent istrazuju kroz
glazbeni eksperiment. U tim eksperimentima pacijent prikazuje problem kroz
metafori¢ku glazbenu improvizaciju. Kada je eksperiment zavrSen, slijedi rasprava o
pacijentovim dozivljajima tijekom rada. Cilj ove rasprave jest da pacijent ucvrsti
razumijevanje problema koje je stekao kroz eksperiment. Nakon §to je eksperiment

zavrsen, terapeut zavrSava seksciju putem grupne rasprave ili improvizacije.

7.7. Kreativna glazboterapija

Kreativna glazboterapija jo§ poznata i pod imenom Nordoff — Robbins metoda,
pripada nestrukturiranom modelu, a razvila se 50 — ih i 60 — ih godina prosloga stoljeca
na temelju timskog rada Paula Nordoffa koji je bio ameri¢ki skladatelj i pianist te
Clivea Robbinsa koji je bio ucitelj djeci s teskocama u razvoju. Njihov pristup je vezan
uz humanisticku psihologiju unato¢ tome S§to nije nastao direktno pod njenim
utjecajem. ,,Clive Robbins bio je vrlo kriti¢an prema bihevioristickim teorijama koje
su 60 —ih i 70 — ih godina prevladavale u glazboterapiji i pedagoskim istrazivanjima
te je zaklju€io da humanisticka psihologija najvise odgovara tom novom pristupu.*
(Svalina, 2010., str. 160 prema Howat, 2006., 5, Zbornik radova znanstvenog skupa s
medunarodnim djelovanjem). Jedan od predstavnika humanisticke psihologije bio je
Abraham Maslow c¢ija nam je teorija o ljudskim potrebama vrlo poznata. Prema

njegovoj teoriji, postoje dvije skupine potreba, a to su fizioloske potrebe, potreba za
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sigurnoS$cu, potreba za pripadanjem i ljubavlju te potreba za samopoStovanjem i druga
skupina potreba koja se sastoji od metapotrebe odnosno potrebe za
samoaktualizacijom. Upravo su Maslowljevu teoriju o potrebama vrlo korisnom
smatrali Nordoff i Robbins. Takoder, autori ove vrste glazboterapije su svoju metodu
bazirali i na waldorfskoj pedagogiji koja se temeljni na antropozofskom duhovnom

pogledu na svijet, odnosno promatra ¢ovjeka kao bice tijela koje se neprestano razvija.

lako je kreativna glazboterapija isprva bila kreirana za djecu s teSko¢ama u
razvoju, kasnije je ipak modificirana te se moze koristiti i u radu s odraslim osobama.
Kreativna glazboterapija moze se provoditi individualno ili grupno. Grupni je rad
znacajan u procesu socijalizacije pa se stoga u tom nac¢inu rada djecu potice da zajedno
pjevaju pjesme, sviraju na udaraljkama ili drugim instrumentima. Osim toga, potice se
djecu da sudjeluju u stvaranju ili improviziranju glazbe, izvode pokrete uz glazbu ili

sudjeluju u glazbenim dramama.

Iako je grupni rad bitan u kreativnoj glazboterapiji, ve¢i je naglasak ipak na
individualnom pristupu rada. Individualan pristup doprinosi tome da glazboterapeut
moze vise rac¢una voditi o konkretnim potrebama pojedinog djeteta. Ova vrsta terapije
dijeli se na tri faze Sto moZemo uociti na slici 5. Faze u ovoj vrsti terapije odvijaju se
spontano na nacin da prate pacijentove reakcije. Upravo je iz tog razloga terapija u
cijelosti nekada posvecena prvoj fazi, dok nekada pacijente prolaze kroz sve faze i to

po nekoliko puta.

Evocirani glazbeni posobnosti, izrazajna
Glazbeni susret odgovor putem glazbene sioboda,
improvizacije meduodgovornost

terapeura i pacijena

Slika 5. Faze kreativne glazboterapije (Bruscia, 1988.)

U prvoj fazi dolazi do glazbenog susreta s djetetom. Glazboterapeut promatra
djetetovu reakciju na glazbu te kroz nju nastoji uspostaviti kontakt s djetetom te
izgraditi povjerljiv odnos. Prva faza je preduvjet za provodenje bilo koje tehnike ili

postupka. U drugoj je fazi zadatak glazboterapeuta da potice djecu da se ukljuce u
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glazbenu improvizaciju razli¢itim tehnikama. ,,Glavne tehnike su: prezentacija ili
demonstracija instrumenata, improvizacija glazbom koja potice ili poziva na vokalni
ili instrumentalni odgoovr, pomo¢ pacijentu da izrazi ili oblikuje svoje glazbene ideje
ili impulse.* (Skrbina, 2013., str. 165). Mozemo re¢i da je cilj ove faze pomoéi djetetu
u razvijanju glazbenog vokabulara uz koji ¢e se moci lakSe izrazavati. Treca,
posljednja faza obuhvaca djetetov razvoj glazbenih sposobnosti i slobode u
izrazavanju te unapredenje dijaloga s glazboterapeutom. Upravo se glazbenom
improvizacijom gradi odnos izmedu djeteta i glazboterapeuta pa se stoga ona i1 najvise
primijenjuje u ovom pristupu. ,,Razvijanje glazbenih vjeStina i psosobnosti moze
ukljuciti uspostavljanje osnovnih udaraca, formiranje obrazaca ritma ili melodijskih
ritmova. Sloboda izrazavanja razvijena je iskoriStavanjem glazbenih opcija i izbora
svojstvenih svakoj glazbenoj vjestini.* (Skrbina, 2013., prema Bruscia, 1988., str.
165). Postupak koji se primijenjuje tijekom svake sesije jest biljeZenje audio ili

videozapisom kako bi se kasnije sesija mogla detaljno analizirati.

,Kroz kreativhu glazboterapiju nastoji se razviti komunikacija,
samoizrazavanje, humani odnosi, izgradivati snaznije osobnosti, poboljSati osobna
sloboda i kreativnost te ukloniti patoloske obrasce ponaSanja.* (Svalina, 2010., str. 160
prema Bruscia, 1988, Zbornik radova znanstvenog skupa s medunarodnim

djelovanjem).

7.8. Analiticka glazboterapija

Ovu vrstu glazboterapije razvila je Priestley koja je ovaj pristup osmislila kao
analiti¢ko — simbolicku primjenu glazbe improvizirane od strane terapeuta i pojedinca.
U ovoj terapiji, glazba se koristi kao alat kojim se istraZuje unutarnji Zivot pojedinca
te se tako osigurava veca procjena i samospoznaja kao i uvid u osobni rast 1 razvoj.
Analiticka glazboterapija takoder je osmisljena pod utjecajem Freuda i Kleina. Odnos
izmedu terapeuta i pojedinca je sastavni dio procesa. Glazba u ovoj terapiji sluzi kako
bi pojedincu olakasala istrazivanje temeljnih odnosa, situacija i zivotnih obrazaca.
Analitickom glazboterapijom nastoji se identificirati temeljne teSkoce koje ima
pojedinac te se tada putem glazbe osmisljaju seanse kako bi se ojacao njegov ego,

razvoj identiteta te poboljsala interakcija sa okolinom.
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,,C1lj je uspostaviti sklad uma, tijela i duha, kao 1 poticati kreativnost pojedinca.
Prilikom svakog glazbenog susreta terapeut zajedno s pojeidncem identificira
specifi¢an problem, te se definiraju teme i ciljevi terapije. U sklopu ove metode moze
se koristiti improviziranje glazbe, slusanje glazbe ili raspravljanje o glazbi.“ (Skrbina,

2013., str. 165).

Analiticka seansa odvija se kroz Cetiri faze, a to su identifikacija problema,
definiranje improvizacijskih ciljeva, naziv glazbene improvizacije i diskusiju o
improvizacijskom iskustvu tijekom terapije. Da bi mogao identificirati problem i
potrebe pojedinca, terapeut treba zapoceti verbalnu diskusiju s njim kroz glazbenu
improvizaciju. Autorica ove terapije je razvila posebne tehnike koje sluze za pristup
nesvjesnom materijalu, istrazivanje svjesnih problema te jacanje ega. Ovisno o
namjeni improvizacije, terapeut moze sjediti iza pojedincevih leda ili improvizirati uz
njega. Tijekom improvizacije, terapeut treba odrzavati glazbeni kontakt s
pojedinevim osjecajima te vlastitim reakcijama na njih. Izvedena improvizacija se
¢esto snima kako bi se kasnije mogla napraviti analiza tijeka terapije. Posljednja faza
je opis improvizacije u kojoj terapeut zapocinje diskusiju na nacin da od grupe trazi

verbalizaciju svojih reakcija na improvizacijsko iskustvo.

7.9. Paraverbalna glazboterapija

Paraverbalnu terapiju osmislila je Heimlich, a ono $to je karakteristi¢no za tu
metodu jest uporaba verbalnih i neverbalnih komunikacijskih kanala pri ¢emu se mogu
koristiti razli¢iti ekspresivni mediji poput glazbe, pokreta, psihodrame, pantomime i
slicno. ,,Glavna svrha ove metode je zadovoljiti ekspresivne, komunikacijske i
terapijske potrebe pacijenata. Ovaj terapijski pristup koristi se s pojedincima koji ne
reagiraju na verbalne terapijske metode, a kod kojih su prisutni emocionalni ili
komunikacijski problemi.” (Skrbina, 2013., str. 166). Ova metoda se takoder mozZe
upotrebljavati u odnosu dijete — majka. Paraverbalna glazboterapija se sastoji od Cetiri
postupaka, a to su promatranje, upravljanje aktivnos$¢u, promjene 1 susret. Tijekom
promatranja terapeut promatra osobne odgovore pojedinca na podrazaj pa se stoga
pojedinac promatra prije, tijekom te nakon intervencije. Terapeut tijekom ove terapije
nastoji ukljuciit pojedinca u neki oblik paraverbalnog izraza ili komunikacije koji ¢e
mu donijeti zadovoljstvo te tako ispuniti emocionalne ili komunikacijske potrebe.
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7.10. Integrativna improvizacijska glazboterapija

Integraivan pristup baziran je na kognitivno — bihevioralnim tehnikama koje
ukljucuju tehnike disanja, vjezbe opustanja, meditaciju i1 slicno, a razvio ga je se
Simpkins kroz svoj dugogodisnji rad s djecom s razli¢itim dijagnozama. Integrativna
improvizacijska glazboterapija potic¢e sudionike da istrazuju svoj odnos prema glazbi
kroz improvizaciju. ,,Svrha ove vrste glazboterapije je integriranje razlicitih aspekata
pacijenata ukljucujudi: razna osjetila, tijelo sa psihom, ego, id i superego, nesvjesno sa
svjesnim, neverbalno iskustvo s verbalnim, odnos sebe s drugima iz okoline.“
(Skrbina, 2013., str. 167). Ovaj pristup se moze koristiti individualno i grupno, iako se
individualan nacin predlaze u situacijama kada je kod pojedinaca izraZena agresija ili
intovertiranost. Tijekom ovog pristupa, pojedincu se nudi izbor instrumenata kao i
poticaj za vokalizaciju, pjevanje ili verbalizaciju. Kao cilj integrativne improvizacijske
glazboterapije navela bih usmjeravanje paznje, aktivno sudjelovanje, direktan rad te
integracija svega navedenog. U integrativnoj improvizacijskoj glazboterapiji bitno je
omogucavanje spontanosti kod pojedinca bez terapeutovog nametanja i upravo to se

smatra osnovnim obiljezjem ove terapije.

7.11. Razvojni terapijski odnos

Razvojni terapijski odnos kontruirala je Grinnell te ova vrsta pristupa
kombinira glazbenu terapiju, terapiju igrom i verbalnu psihoterapiju prema razvojnim
fazama. Ova vrsta terapije primjenjuje se na djecu koja imaju emocionalne ili psihicke
poremecaje. Glavni cilj ovog pristupa odnosi se na razvijanje interpersonalnih odnosa
putem verbalnih 1 neverbalnih nacina, ali pod uvjetom da budu u skladu s
emocionalnim konfliktima pojedinca kao i s njegovim simptomima i razvojnom
preprekama. Razvojni terapijski odnos se u vecini slu¢ajeva primjenjuje individualno.
Terapeut za vrijeme provodenja terapije improvizira na klaviru dok dijete slusa ili svira
bubanj ili neku drugu vrstu udaraljki. Postoje tri razvojne faze tijekom provodenja ove
terapije. Prva faza je ona u kojoj terapeut pokuSava uspostaviti odnos s djetetom putem
glazbene improvizacije. Terapija zapo€inje na nacin da terapeut improvizira na klaviru

te ta improvizacija neverbalno reflektira na djetetovo raspoloZenje. Nakon §to terapeut

29



uspostaviti kontakt s djetetom, nastavlja dalje komunicirati s njim putem
improvizacijske pjesme kako bi potaknuo dijete na glazbeni odgovor. Drugu fazu
karakterizira pomaganje terapeuta djetetu da pronade nacin na koji ¢e moci simbolicki
izraziti svoje osjecaje. Dijete svoje osjecaje moze izraziti kroz kombinirano koristenje
improvizacijske pjesme, projektivnim glazbenim pricama ili igrom s lutkom.
Posljednja, treca faza je ona u kojoj terapeut pokusava izgraditi odnos s djetetom koji
¢e mu omoguditi verbalno izrazavanje svojih unutarnjih konflikata i problema koji su
se mogli pojaviti tijekom prethodnih faza. Terapeut moze pokusati izgraditi odnos s

djetetom putem crtanja, aktivnosti s lutkama, dramskih aktivnosti i sli¢no.

7.12. Slobodna improvizacijska glazboterapija

Slobodna improvizacija koristi se kao dio pristupa terapije glazbom
koriStenjem  razli¢itih  glazbenih  aktivnosti. Terapeut tijekom slobodne
improvizacijske glazboterapije ne namecée pravila, strukture ili teme S§to djetetu
omogucuje da na opusten i sebi svojstven nacin uptrebljava instrumente kojima ¢ée
proizvoditi odredene zvukove. Upravo zato kazemo da su improvizacije slobodne.
,»Glavni ciljevi ovog pristupa su samooslobadanje, uspostavljanje razliitith vrsta
odnosa s okolinom, razvojni rast, odnosno podupiranje razvoja fizickih, intelektualnih
i socijalno — emocionalnih sposobnosti. Model se moze koristiti individualno u formi
obiteljske grupe ili grupno, Sto ovisi o specificnim razvojnim potrebama svakog

pojedinca. (Skrbina, 2013., str. 168).

Slobodna improvizacijska glazboterapija provodi se u skladu s tri razvojna
stupnja, a to su: djetetov odnos prema objektima, djetetov odnos prema terapeutu i
djetetov odnos prema drugima. Terapeut odabire najprikladniju terapiju u skladu s
djetotovim potrebama i reakcijama, a moze odabrati tehniku koja je aktivna, odnosno
kada dijete samo proizvodi glazbu ili tehniku koja je receptivna, odnosno kada dijete
slusa glazbu. Prilikom prve faze, koriste se aktivne tehnike kako bi pomogle djetetu
da odabere nacin na koji ¢e koristiti instrument, a sve s ciljem senzomotorne svjesnosti,
percepcije i integracije, dok receptivne tehnike sluZze samo kako bi se dijete lakSe uvelo
u odnos s terapeutom i glazbom. Tijekom druge faze, aktivne tehnike se koriste kako
bi dijete moglo projicirati svoje osjecaje na instrument te razvio dodatni stupanj

povjerenja u terapeuta, dok s druge strane receptivne tehnike sluze za osvjeStavanje
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djetetovih glazbenih problema i osjeaja. Za vrijeme provodenja tree faze, dijete
moze iz individualne terapije prije¢i u obiteljsku ili grupnu terapiju. Glazbene
aktivnosti koje su se razvile u prethodnim fazama mogu posluziti kao model za

razvijanje i poboljsanje odnosa s drugima iz svoje okoline.
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8. ZAKLJUCAK

Kao zaklju¢ak mog zavr$nog rada navela bih kako smatram da glazba zaista
djeluje odgojno na cjelokupini razvoj, uravnotezenost te osobnost djeteta. Glazba kao
1 ples obogacuju djetetov emocionalni zZivot, poti¢u njegovu mastu, osjetila, govor,
pamcenje, razvijaju osje¢aj samopouzdanja, stvaraju smisao za estetiku pokreta te
komunikaciju putem plesnog pokreta. Jednostavno receno, glazba i ples utjecu na
oblikovanje djetetove osobnosti te je upravo zbog toga izuzetno bitno poticati djecu i
sa teSko¢ama u razvoju i bez na aktivnu suradnju u stvaralackom procesu pomocu

glazbe, glazbenih aktivnosti i plesa.

Smatram da bi odgajatelji u vrtickim grupama trebali pjevati 1 puStati klasi¢nu
glazbu $§to je viSe moguce kako bi se djeca od najranije dobi upoznala s njom. Osim
toga, odgajatelji trebali djeci omoguciti svakodnevno koriStenje instrumenata jer
smatram da ¢e djeca pozitivno reagirati na glazbu koju ¢e sama izvoditi te ¢e se u
takvom okruzenju osjeati opusStenije te ¢e se to pozitivho odraziti na njihov

cjelokupan rast i razvoj.
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