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SAZETAK

Roditeljstvo je vazna zivotna uloga koja ukljucuje primjenu mnogih
aktivnosti i znanja s ciljem postizanja odgoja djeteta. Roditeljstvo nije jednosmjeran
odnos izmedu roditelja 1 djeteta ve¢ na njega utjecu i mnogi drugi cimbenici. Neki od
njih su okolinski ¢imbenici, poput ekonomskih i politickih ¢imbenika te socijalne
sredine u kojoj se odgoj odvija. Jednako kako roditelj svojim odgojnim metodama
utjeCe na odgoj djeteta, tako i dijete svojim ponaSanjem i temperamentom utjece na
ponaSanje roditelja. Klju¢na roditeljska uloga je odgoj djeteta, a odgoj se moze
definirati kao proces u kojem roditelji prenose svoja znanja, iskustva, vrijednosti,

navike i vjeStine na dijete.

Promatrajué¢i roditeljske postupke i ponaSanja koja iskazuju prema svojoj djeci,
znanstvenici su izdvojili nekoliko stilova roditeljskog odgoja. lako postoje neke
razlike u klasifikaciji stilova roditeljskog odgoja veéina stru¢njaka iz tog podrucja se
slaze kako su nadzor i emocionalnost prema djetetu glavni ¢imbenici koji utjecu na
roditeljstvo. Ovisno o razini kontrole i emocionalnosti, odredena su cetiri stila
roditeljstva, a to su: autoritativni odgojni stil, autoritarni, permisivni i neukljuceni stil
odgoja. Autoritativni stil odgoja ¢ini velika razina topline prema djetetu i razumna
kontrola djeteta. Autoritarni stil je stil u kojem dominira hladan odnos prema djetetu
s puno c¢vrste kontrole koja se provodi i tjelesnim kaznjavanjem. Suprotan od
autoritarnog stila odgoja je permisivan odgoj. Njega karakterizira puno ljubavi i
topline prema djetetu bez ikakvih postavljenih ograni¢enja u odgoju. Cetvrti stil
odgoja je nadodan neSto kasnije od prethodna tri, a to je neukljuceni stil odgoja.
Roditelji koji koriste pretezno neukljuceni stil odgoja, ne pokazuju pretjerano
zanimanje za svoje dijete, postavljaju malo kontrole i emocionalno su neukljuceni u
odgoj djeteta. Ovisno o stilu odgoja koji roditelji koriste ovisit ¢e 1 razvojni ishod

djeteta.

Kljucne rijeci: roditeljstvo, 0odgoj, stilovi roditeljstva



SUMMARY

Parenting is an important life role that involves the application of many
activities and knowledge to achieve child rearing. Parenting is not a one-way
relationship between parent and child, it is also influenced by many other factors.
Some of these are environmental factors, such as economic and political factors, and
the social environment in which upbringing takes place. Just as the parent influences
the upbringing of the child by his or her educational methods, so does the child's
behavior and temperament influence the parent's behavior. A key parenting role is
the upbringing of the child, and upbringing can be defined as the process in which

parents transfer their knowledge, experiences, values, habits and skills to the child.

While observing the parenting practices and behaviors they exhibit toward
their children, scholars have identified several styles of parenting. Although there are
some differences in the classification of parenting styles, most experts in the field
agree that supervision and emotionality toward the child are major factors affecting
parenting. Depending on the level of control and emotionality, four parenting styles
are identified, namely: authoritative upbringing style, authoritarian, permissive and
non-inclusive upbringing style. An authoritative upbringing style consists of a great
level of warmth towards the child and reasonable control of the child. An
authoritarian style is a style dominated by a cold attitude towards a child with a lot of
firm control that is also exercised through corporal punishment. The opposite of an
authoritarian upbringing style is permissive upbringing. It is characterized by a lot of
love and warmth towards the child without any restrictions on education. The fourth
upbringing style was added a little later than the previous three, which is an
unincorporated upbringing style. Parents who use a predominantly uninvolved
upbringing style, show little interest in their child, place little control, and are
emotionally uninvolved in their child's upbringing. Depending on the parenting style
used by the parents, the developmental outcome of the child will also depend.

Keywords: parenting, upbringing, parenting styles



1. UvOD

Roditeljstvo je kompleksna aktivnost koja uklju¢uje mnoga specifi¢na
ponasanja koja utje¢u na razvoj djeteta (Darling, 1999). Roditeljstvo podrazumijeva
odluku roditelja da ¢e imati djecu, postavljanje odgojnih ciljeva od strane roditelja te

brigu za Zivot i razvoj djeteta (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2002).

Na roditeljstvo utje¢u ¢imbenici iz okoline, primjerice ukoliko roditelji imaju
financijske poteSkoce to ¢e se odraziti na njihov odgoj pa ¢e pruzati manje podrske
djetetu i biti ée manje dosljedni u odgoju (McLoyd, 1990; prema Raboteg-Sari¢,
Pecnik, 2006). Nacin na koji je neka osoba odgajana utjece na njeno roditeljstvo jer
se nerijetko dogodi da novopeceni roditelji preslikavaju odgojne metode kojima su

oni bili odgajani kao djeca (Pascoletti, 2015).

Parovi postaju roditelji rodenjem ili posvajanjem djeteta (Stevanovi¢, 2000).
Otac i majka su jednako vazni za razvoj i odgoj djeteta (Pernar, 2010), no u danasnje
vrijeme, kada je sve vise razvoda braka, dolazi do toga da djeca Cesto odrastaju samo
sa jednim roditeljem. Biti samohrani roditelj cesto predstavlja izvor stresa.
Roditeljski stres ima utjecaj i na njegovo ponaSanje prema djetetu te moze do¢i do

negativnih posljedica u dje¢jem razvoju (sve prema Buljan Flander, Karlovi¢, 2004).

Dijete i roditelji svojim ponasanjem medusobno imaju utjecaj jedno na
drugog. Istrazivanja su pokazala kako djeca spremnije suraduju ukoliko roditelji
svoje zahtjeve iskazuju na topao 1 blag nacin. Isto tako kada djeca ispune roditeljski
zahtjev roditelji postaju njezniji 1 topliji prema djeci (Dodge, Pettit 1 Bates, 1994.;
Stormshak i sur., 2000; prema Berk 2008).

Odgoj se definira kao specificna ljudska aktivnost kojom se djeluje na
covjeka to jest dijete, da ono postane Covjekom (Poli¢, 1993; Vukasovi¢ 1989; prema
Bognar, 2015). Kada se govori o odgoju vazno je napomenuti odgojna sredstva koja
roditelji koriste prilikom odgajanja svoje djece, a to su: navikavanje, primjer, nadzor,
zapovijedi i zabrane, poducavanje, pohvale i kazne (Stevanovi¢, 2000). Ukoliko se
ne poduzmu potrebne aktivnosti za odgoj djeteta, tada dolazi do odgojne zapustenosti
(Singer, Miksaj-Todorovi¢, Poldrugac, 1985; prema Ajduk 1 Feri¢, 2002)



Kao dva najvaznija Cinitelja koji odreduju roditeljstvo navode se roditeljska
toplina i kontrola (Maccoby i Martin, 1983; prema Braj$a-Zganec, 2003). Roditeljska
toplina ili emocionalnost predstavlja stupanj u kojem roditelji njeguju individualnost
djeteta te njegovu samoregulaciju. Mogucée ju je posti¢i prihvadanjem i
podrzavanjem individualnih djecjih potreba (Baumrind, 1991; prema Darling, 1999).
Kada se govori o roditeljskoj kontroli, tada se misli na kontrolu dje¢jeg ponasanja.
Ona se moze posti¢i nadzorom djeteta, zahtijevanjem na odgovarajucoj zrelosti
djeteta te spremnosti da se suprotstavi i pokusa naci zajednicki “jezik* sa djecom
koja su neposlusna (Baumrind, 1991; prema Darling, 1999). Prema visini roditeljske
topline 1 kontrole kategorizirana su Cetiri stila roditeljstva: autoritativni, autoritarni,

permisivni 1 neukljuceni stil roditeljstva (Maccoby i Martin, 1983; prema Darling,

1999).

Najuspjesniji pristup odgoju djece predstavlja autoritativan stil odgoja, on je
povezan S razvojem pozitivnim kompetencija kod djece. Neke od njih su:
samokontrola, ustrajanje na zadatku, spremnost na suradnju, samoposStovanje te
socijalna i moralna zrelost (Baumrind i Black, 1967; Herman i sur., 1997; Luster i
McAdoo, 1996; Steinberg, Darling i Fletcher, 1995; prema Berk, 2008).

U najSirem smislu, dobro roditeljstvo je ono roditeljstvo kojim se postize
dje¢ja dobrobit (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006). Dobro roditeljstvo je
usmjereno na postizanje razvojnih zadataka kao $to su emocionalna sigurnost,
socijalna kompetencija i intelektualni razvoj (Matjasko i Paz, 2005; prema Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).



2. STILOVI RODITELJSTVA

2.1. Roditeljstvo

Roditeljstvo je zivotna uloga koja se sastoji od niza aktivnosti i vjestina
koriStenih od strane odraslih, u svrhu brige i odgoja djece (Arendell, 1997; prema
Ljubeti¢, 2007). Moglo bi se re¢i da je roditeljstvo proces koji zapocCinje rodenjem
djeteta. Kako to dijete odrasta tako se roditelji trebaju prilagodavati njegovim
potrebama. Kroz taj proces roditelji konstantno sazrijevaju te uc¢e nove vjestine kao
§to su nenasilno rjesavanje problema, vodenje, kvalitetna komunikacija, dogovaranje
| pregovaranje te sli¢no (Moriarty i Fine, 2001; Arendell, 1997; Amidei, 1993; prema
Ljubeti¢, 2007). Galinski (1981; prema Lackovi¢-Grgin, 2011) je u svom istrazivanju
utvrdila Sest faza roditeljstva a to su: stadij predvidanja i zamisljanja (u razdoblju
trudnoce), stadij njegovanja (do druge godine djetetova zivota), stadij autoriteta (do
pete godine djetetova zivota), stadij interpretacije (do dvanaeste godine djetetova
zivota), stadij meduzavisnosti (tijekom adolescencije) te stadij odlaska iz
roditeljskoga doma. Roditelji su prvi i najvazniji odgajatelji djeteta, prvi uzori svome
djetetu te od vaznosti za djetetovo ucenje i razvoj stoga je vazno da budu
optimisticni, vedri 1 vesele naravi jer ¢e tako pozitivno utjecati na djetetov razvoj

(Vodak 1 Sulc, 1966; Males, 1984; Brajsa, 1979; prema Ljubeti¢, 2007).

., Roditeljstvo je neprocjenjivo bogatstvo koje prizeljkuju mnogi bracni parovi.*

(Stevanovi¢, 2000, str. 242).

2.1.1. Cimbenici koji utje¢u na roditeljstvo

U kojoj mjeri ¢e se roditelji prilagoditi roditeljskoj ulozi ovisi 0 mnogo
¢imbenika, a neki od njih su: dob roditelja, njihov odnos s roditeljima, razina
zadovoljstva brakom, stupanj obrazovanja i drugi (Ljubeti¢, 2007). Osobe koje su
kao djeca stekla iskustvo roditeljske ljubavi i brige to isto iskustvo primjenjuju na

svojoj djeci, a neke od pozeljnih osobina roditelja za dobro oblikovanje djecje



osobnosti su: toplina, optimizam, vedrina, tolerancija i pristupacnost (Scahffer, 2000;
Lindalh, 1998; Petak 1987; prema Ljubeti¢, 2007). Cimbenici okoline takoder imaju
veliki utjecaj na roditeljstvo, pa tako politicka, gospodarska i ekonomska stabilnost te
zaposlenje roditelja mogu pozitivno utjecati na uspjesnost i kvalitetu roditeljstva
(Benett i Grimley; 2001; Arendell, 1997; LeVine i LeVine, 1985; prema Ljubeti¢,
2007). Roditelji sa visim stupnjem obrazovanja stjeCu vise znanja i informacija koje
ith mogu uciniti pedagoski kompetentnijima od roditelja sa niskim stupnjem
obrazovanja (Ljubeti¢, 2007). Autoritarnom stilu odgoja su skloniji roditelji nizeg
stupnja obrazovanja (Lackovi¢-Grgin, 1982; Chafel i Hadley, 2001; prema Lackovi¢-
Grgin, 2011). Kada se govori o zrelosti roditelja, istrazivanjem majki tinejdzerica
utvrdeno je kako su u igri 1 hranjenju svoje djece bile manje emocionalne,
negativnije i nestrpljivije od starijih 1 zrelijih majka (Schaffer, 2000; prema Ljubetic,
2007). Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (2001, 725; prema Ljubeti¢, 2007) su
istrazivanjem dosli do zakljucka kako rodenje prvog djeteta dovodi do smanjenja
bracne kvalitete. Roditeljstvo sa sobom donosi nove uloge, odgovornosti, obaveze
koji itekako utjeCu na partnerske odnose. SupruZnici koji nisu zadovoljni brakom
prije rodenja djeteta, biti ¢e jo§ nezadovoljniji nakon rodenja djeteta te nije
o¢ekivano da ¢e njihov brak napredovati (Ljubeti¢, 2007). Negativni ¢imbenici koji
utjecu na roditeljsko djelovanje javljaju se kod roditelja koji su dusevni ili depresivni
bolesnici. Naime takva stanja uvelike utjeCu na kvalitetu roditeljstva i mogu biti
patogena za djetetov razvoj (Schaffer, 2000; Santrock, 1997; Kapor-Stanulovic,
1985: prema Ljubeti¢, 2007). Dokazano je kako su roditelji koji zlostavljaju svoju
djecu najcesce 1 sami dozivjeli neki oblik zlostavljanja ili zanemarivanja u djetinjstvu
(Miljevi¢-Ridicki, 1995; Ajdukovié, 2001; Spatz Widom, 1989; Renfrew, 1997;
prema Ljubeti¢, 2007).

2.1.2. Tipovi roditelja

Prema Bosnjak (1999; prema Stevanovi¢, 2000) postoji 4 tipa rodielja:

Strogi roditelji kao glavnu odgojnu mjeru koriste tjelesno kaznjavanje. Zbog

takvih postupaka djeca strogih roditelja su emocionalno oStecena.



Prebrizni roditelji, strahuju da ¢e se njihovom djetetu nesto lose dogoditi, taj
strah mogu prenijeti i na svoje dijete koje ¢e zbog toga i kasnije biti plasljivo.
Umyjesto djece obavljaju djecje poslove pa su djeca prebriznih roditelja nesamostalna

i nesigurna.
Ambiciozni roditelji preko svoje djece zele ostvariti neke svoje ciljeve.

Prezauzeti roditelji, to su najéeSc¢e roditelji koji zbog Zelje za materijalnim

svoju djecu stavljaju u drugi plan, stoga im ne posvecuju dovoljno vremena.

2.1.3. Majcinstvo

Sve do 20. stolje¢a roditeljstvo se izjednadavalo s majéinstvom (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2002). Za mnoge Zene, majcinstvo predstavlja najvazniji
izvor osobnog identiteta. Zene majéinstvo doZivljavaju puno emocionalnije nego
muskarci oCinstvo. lako majcinstvo Zenama predstavlja izvor sreée, ono takoder u
Zenama pobuduje emocije poput straha i tjeskobe. Kod nekih majka ¢e se javljati vise
osjecaja srece, kod nekih manje. Upravo zbog toga je majCinstvo jedinstven i
poseban doZivljaj za svaku majku (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2002). Glysch i
Vandell (1992; prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié¢, 2002) navode kako su neki od
majcinskih zadataka prematanje, kupanje, hranjenje, uspavljivanje 1 igranje s
djetetom. Majke su te koje djecu vode u etnju, &itaju mu, vode ga lijeéniku (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2002). Utvrdeno je kako samohrane majke u djetetovoj
adolescenciji gube kontrolu 1 nadzor nad njime, osobito ako se radi o muskom djetetu
(Kerestes, 2001; prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2002). Zbog toga je od velike
vaznosti prisutnost oceva u odgoju djece. Istrazivanja su pokazala kako majéinstvo
ima veéi utjecaj na djecake, a o¢instvo na djevojcice (McFarlane, et al.,1995; prema

Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2002).



2.1.4. Ocinstvo

Ve¢ u djetinjstvu se javlja rodna podjela uloga, djevojCice se Cesto igraju sa
lutkama, a djecake se vise poti¢e na fizicke aktivnosti. Zbog toga muskarci imaju
manje prilika za socijalizaciju i manje prilika za u¢enje o ocinskoj ulozi nego §to
7ene imaju prilika za u¢enje majéinske uloge (Brayfield,1995; prema Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2002). Zbog rodne podjele uloga su muskarci cesto
nespremni za ocinstvo, no roditeljsku kompetenciju mogu ste¢i ukljuc¢ivanjem u
aktivnosti koje obavljaju majke (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2002). Schaffer
(2000; prema Ljubeti¢, 2007) je istrazivanjem dosao do zaklju¢ka kako spol ne
odreduje razinu kompetentnosti u roditeljskoj ulozi nego koli¢ina vremena i
iskustava koje roditelji imaju s djecom. Prema tome, nije nuzno da su ocevi manje
kompetentni u roditeljskoj ulozi. Ukoliko provode puno vremena odgajajuci svoju
djecu mogu biti jednako kompetentni i osjetljivi na djecje potrebe kao i majke
(Schaffer, 2000; prema Ljubeti¢, 2007). Ocevi su jednako kao i majke vazni za odgoj
djeteta. Pokazalo se kako su oCeva igra i razgovor sa djetetom pozitivno povezani sa
dje¢jim intelektualnim i socioemocionalnim razvojem, prilagodbom i zadovoljstvom
kasnije u Zivotu (Rohner, 1998; prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2002). Kod
oc¢eva dominira tjelesna i motoricki aktivnija interakcija sa djecom (Karpowitz, 2001;
Schaffer, 2000; prema Ljubeti¢, 2007). Istrazivanjem koje su proveli LaRossa 1 sur.
utvrdeno je da se od danasnjih ofeva oCekuje da aktivno sudjeluju u zivotu svoje
djece te da su svjesni njihovih potreba. Jedan od razloga tome je to $to ocevi vise
nisu jedini prihod financija, nego i puno Zena radi posao s punim radnim vremenom

(LaRossa i sur. 1991; prema Prenar, 2010).



2.1.5. Samohrani roditelji

Samohrani roditelj je roditelj koji se samostalno, bez pomo¢i drugog roditelja
brine za odgoj i razvoj djeteta. Samohranim roditeljem se postaje razvodom, smréu
partnera ili izvanbra¢nim rodenjem djeteta (Raboteg-Sarié, Pec¢nik, 2009). Kako
obitelj s jednim roditeljem utjece na djecu prikazali su Weitoft i sur. (2003; prema
Mrnjavac, 2014) koji su u svom istrazivanju dosli do zakljucka kako djeca koja
dolaze iz jednoroditeljskih obitelji imaju dvostruko ve¢i rizik od psihijatrijskog
oboljenja, razvijanja ovisnosti o0 alkoholu te pokuSaju samoubojstva u odnosu na
vrinjake iz obitelji s dva roditelja. U prilog tome idu i starija istraZivanja kojima je
dokazana povezanost izmedu impulzivnog, agresivnog i neprilagodenog ponasanja
djece sa obitelji s jednim roditeljem (Achenbach, 1991; prema Mrnjavac, 2014).
Nedostatci razvoja djece koja odrastaju s jednim roditeljem vidljivi su u dje¢jem
ponaSanju, emocionalnoj prilagodbi, samopouzdanju, socijalnim odnosima i u

Skolskom postignuéu (Amato, 1993; prema Mrnjavac, 2014).

2.1.6. Odnos dijete-roditel]

Kako navode Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2002), u psiholoskim
istrazivanjima uglavnom se istraZivao utjecaj roditelja na dijete, no suvremene
spoznaje ne gledaju jednosmjerno na odnos izmedu roditelja 1 djeteta vec
dvosmjerno. One naglasavaju da dijete i okolina u kojoj se dijete odgaja imaju isto
tako velik utjecaj na ponaSanje roditelja pa se govori o medusobnom djelovanju
roditelja, djeteta i okoline (Bronfenbrenner, 1979; prema Cudina-Obradovi¢,
Obradovi¢, 2002). Dijete svojim karakteristikama i temperamentom utjeCe na
ponasanje i postupke roditelja koji mogu biti povoljni ili nepovoljni za djetetov
razvoj (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2002). Dijete teskog temperamenta moze
nepovoljno utjecati na ponaSanje roditelja jer on svojim teSkim temperamentom
pojacava roditeljski stres te se zbog toga roditelji mogu osjecati nekompetentni.
Teski temperament narusava odnos izmedu djeteta i roditelja. Takoder, hiperaktivna
djeca i djeca s nekim od problema u ponaSanju mogu svojim ponasanjem uciniti da
se roditelji osjecaju bespomoéno (Peterson i Hann, 2000; prema Cudina-Obradovic,

Obradovi¢, 2002).



2.2.0dgoj

,,Odgoj je proces formiranja covjeka kao ljudskog bica u svim njegovim
tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim kvalitetama*“ (Vukasovié,
1974; prema Stevanovi¢, 2000, str. 206). Moze se definirati kao i1 prenoSenje
iskustva, znanja, navika i odgojne vrijednosti iz naraStaja u narastaj. On je druStvena
djelatnost koja se odvija u obiteljskoj zajednici ali i u drustvu. Zbog svoje vaznosti,
spada u najbitniju druStvenu kategoriju. S obzirom da je odgoj pod utjecajem
drustva, shvacanje odgoja se mijenjalo usporedno sa promjenom drustva. U
prvobitnoj zajednici, kada nije postojala drustvena podjela rada, odgoju se nije
davalo veliko znacenje veé¢ je on bio u funkciji svakodnevnog rada. Pojavom
drustvenog uredenja, odgoj poprima i drustveno obiljezje. I danas je pod utjecajem
drustva, stoga druStvena zajednica u kojoj se odgoj provodi odreduje ciljeve, zadatke
1 sadrzaje odgoja. Odgojem se formira slobodna, skladna i stvaralacka osobnost.
Postoji vise vrsta odgoja kao §to su, na primjer, drustveni i moralni odgoj, tjelesni,
radno-tehnicki odgoj, estetski, ekoloski i stvaralacki, no obiteljski odgoj je prvi i
najvazniji odgoj koji osoba dobiva te prediktor za sve ostale vrste odgoja (
Stevanovic¢, 2000).

2.2.1. Odgojna zapustenost

Ukoliko se ne poduzmu koraci i napori potrebni za odgoj djeteta, tada dolazi
do odgojne zapusStenosti djeteta (Singer, Miksaj-Todorovi¢, Poldrugac, 1985; prema
Ajduk 1 Feri¢, 2002). Prije nekoliko desetlje¢a odgojna zapusStenost bila je
karakteristi¢na u obiteljima nizih Zivotnih standarda, no danas zahvaca i obitelji sa
visokim standardom (Stevanovi¢, 2000). Kod djece koja su odgojno zapustena 1 ne
odrastaju u poticajnoj okolini moze do¢i do ispodprosjecnog intelektualnog
funkcioniranja. Zapustena djeca Cesto imaju nedovoljno razvijen govor i siromasan
rjecnik (Ajduk i Feri¢, 2002). Djeca koja su odgojno zapustena ¢esée bjeze od skole,

izostaju iz nastave, imaju lo$iji Skolski uspjeh te su sklona kradama (Stevanovic,
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2000). Nemaju razvijeni osjecaj povjerenja, pripadnosti, niti emocionalne

privrzenosti (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).
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2.2.2. Odgojna sredstva

Prema Stevanovic¢ (2000) postoje 7 glavnih odgojnih sredstva a to su:

Navikavanje, koje se stje¢e ponavljanjem neke odgojne radnje na isti nacin.

Da bi se neka navika usvojila mora biti provedena dobrovoljno i svjesno.

Primjer mala djeca promatraju i usvajaju nacine na koji se ponasaju njihovi
roditelji 1 stariji ¢lanovi obitelji te u njima vide primjer i uzor ponasanja. Od velike je

vaznosti da odrasli budu pozitivan primjer djeci jer njihovi postupci utjeCu na djecu.

Nadzor kojim se nastoji sacuvati djecu od moguée opasnosti (bilo u
psihickom, fizickom ili nekom drugom pogledu). Nadzor kao odgojno sredstvo je
vazno u ranom djetinjstvu, kada dijete joS nije sposobno samostalno uvidati
potencijalne opasnosti. Kako dijete odrasta tako bi nadzor trebao biti sve manji, u

suprotnom bi mogao imati i negativne posljedice

Zapovijed i zabrana su odgojna sredstva koja bi trebalo svesti na najmanju
mjeru. Mogu biti pozitivna ukoliko se pravilno koriste to jest samo kada ih je nuzno

provesti.

Poducavanje kao odgojno sredstvo je pozeljno ali u umjerenoj koli¢ini. Treba

biti kratko 1 jasno te primjereno djecjoj dobi.

Pohvale i nagrade imaju jak utjecaj na mladu djecu. Dijete pohvalu i nagradu
shvaca kao znak za odobravanje nekog njegovog postupka, stoga je vazno da
pohvalu uputimo djetetu u trenutku kada ju je zasluzio. Pohvale su djeci poticaj da
nastave sa poZeljnim ponaSanjem, no nije ih dobro precesto koristiti jer tada gube na
svojoj vrijednosti. Bitno je da se nagrade ne obec¢aju unaprijed jer to dovodi do toga

da djeca rade nesto $to se od njih o¢ekuje samo radi nagrade.

Kazne su suprotnog znacenja od pohvala i nagrada. One se u odgoju koriste
kada se Zeli sprijeciti dijete od nekog nezeljenog postupka. Kazne ne bi smjele biti u
smislu tjelesnog kaznjavanja djece nego bi trebalo koristiti opomene kao jedna od

vrsti kazne.
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2.3. Definicija i razvoj stilova roditeljskog odgoja

., Stilovi odgoja su kombinacija roditeljskih ponasanja koja se pojavijuju u

velikom broju situacija, stvarajuci trajnu odgojnu klimu. ** (Berk, 2015, str. 265).

Postoji nekoliko razli¢itih Kklasifikacija roditeljskih stilova, najées¢e proucavana je
ona Diane Baumrind iz 1967. godine. Autorica, kao najvazniji element roditeljske
funkcije, navodi roditeljski nadzor to jest kontrolu te na temelju toga definira tri stila
roditeljskoga odgoja, a to su: autoritaran/strogi, autoritativan/demokratski/dosljedan i

permisivni/popustljiv (Baumrind 1967; prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).

Prosirena klasifikacija roditeljskih stilova odgoja uklju¢uje emocionalnost i
kontrolu kao dvije kljuéne dimenzije koje Cine roditeljstvo. Emocionalnost varira od
odbijanja i hladno¢e naspram djeteta do prihvacanja i topline prema djetetu. Kontrola
moze varirati od slabe do c¢vrste roditeljske kontrole nad dje¢jim ponasanjem
(Maccoby i Martin, 1983; prema Brajsa-Zganec, 2003). Maccoby i Martin izveli su
klasifikaciju roditeljskih stilova iz upravo navedenih dimenzija pa tako navode Cetiri
stilova roditeljskog odgoja: autoritativni, autoritarni/autokratski,
permisivni/popustljiv i indiferentni/zanemaruju¢i (Maccoby i Martin, 1983, Schaffer,
2000; prema Braj$a-Zganec, 2003).

Navedena cetiri stila roditeljskog odgoja dodatno su dopunili autori
Steinberg, Elmen i Mounts (1989; prema Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006)
dimenzijom roditeljska potpora autonomiji. Ona podrazumijeva poticanje djeteta da

bude neovisno i samostalno u odlucivanju.
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2.3.1. Autoritativni stil odgoja

Autoritativni stil odgoja predstavlja najuspjesniji pristup odgoju djeteta. On
podrazumijeva visoko prihvaéanje djeteta i veliku ukljucenost u djetetov zivot.
Koriste se tehnike kontrole koje su prilagodene djetetu i1 primjereno davanje
autonomije na nacin da se dopusta djeci da donose odluke u onim podru¢jima u
kojima su spremna donositi odluke. Autoritativni roditelji se mogu okarakterizirati
kao topli 1 pazljivi naspram svog djeteta, osjetljivi na njegove potrebe te spremni
graditi ugodne i emocionalno ispunjavajuce odnose sa svojim djetetom (Kuczynski i
Lollis, 2002; Russell, Mize i Bissaker, 2004; prema Berk, 2015). Oni provode ¢vrstu,
ali razumnu kontrolu tako sto daju jasne razloge za svoja o¢ekivanja te inzistiraju na
odgovarajucoj zrelosti u ponasanju. Trenutke discipliniranja koriste kao ,,trenutke za
ucenje” kako bi potaknuli razvoj djetetove samoregulacije. Shvacaju vaznost
komunikacije pa djecu poti¢u da izraZzavaju svoje misli, Zelje 1 emocije. Ukoliko
dode do ne slaganja izmedu roditelja i djeteta, autoritativni roditelji omoguéuju
zajedni¢ko donosenje odluka kada je to moguée. Spremni su se prilagoditi
perespektivi djeteta pa samim time povecavaju vjerojatnost da ¢e kasnije dijete
uvaziti njihovu perspektivu u trenucima kada je poslusnost bitna (Kuczynski i Lollis,
2002; Russell, Mize i Bissaker, 2004; sve prema Berk, 2015). Roditeljsko ponasanje
je ograni¢avajuce i odgovorno, no s puno razumijevanja i emocionalne topline prema
djeci (Baumrind 1971; prema Braj$a-Zganec, 2003). Autoritativan stil odgoja se
naziva i demokratski ili dosljedan, njegov glavni odgojni cilj jest razvoj djetetove
kreativnosti, radoznalosti, sre¢e, motivacije i samostalnosti. Autoritativni roditelji se
prema djetetu odnose kao savjetnici, a ne nadzornici (Cudina-Obradovi¢, Obradovié,
2006).

Djeca odgajana autoritativnim stilom odgoja obi¢no su, tijekom djetinjstva,
razdoblja adolescencije, ali i kasnije, optimisticno raspolozena, imaju razvijenu
samokontrolu, ustrajna u nekom zadatku, suradljiva, imaju visoko samopostovanje,
osjetljiva na roditeljska gledi$ta, socijalno i moralno su zrela te ostvaruju povoljan
Skolski uspjeh (Amato i Fowelr, 2002; Aunola, Stattin i Nurmi, 2000; Gonzalez i
Woltres, 2006; Mackey, Arnold i Pratt, 2001; Milevsky i sur., 2007; Steinberg,
Darling i Fletcher, 1995; sve prema Berk, 2015). Takoder, razvijaju socijalnu

kompetenciju pa sklapaju dobra prijateljstva (Baumrind, 1991; prema Braj$a-Zganec,
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2003). Spontana su i sklona izrazavanju svojih emocija i misljenja (Cudina-
Obradovi¢, Obradovic, 2006).

2.3.2. Autoritarni stil odgoja

Autoritarni stil odgoja ima obiljezje niskog prihvacanja djeteta i niske
ukljucenosti roditelja u djetetov zivot. Karakterizira ga visoka prisilna kontrola i
nisko davanje autonomije. Autoritarni roditelji se zbog svojih postupaka, poput
omalovazavanja djeteta, rugaju¢i mu se ili kritiziraju¢i ga, ¢ine hladni i odbacujuéi.
Kontrolu nad djetetom postizu vikanjem, kritiziranjem, naredivanjem i prijetnjama.
Donose odluke i odlucuju umjesto svog djeteta, a od djeteta ocekuju potpunu
poslusnost (Berk, 2015). Autoritarni roditelji zahtijevaju disciplinu i prilagodavanje
njihovim vrijednostima (Baumrind, 1971; prema Braj$a-Zganec, 2003). S obzirom
da od djece zahtijevaju da naprave sve Sto se od njih trazi, bez ikakvog prigovora,
¢esto osim direktne kontrole koriste i takozvanu psiholosku kontrolu. Ona se ocituje
U uskra¢ivanju ljubavi i emocija od strane roditelja ukoliko nisu zadovoljni s
djetetovom poslusnosti. Takoder, u psiholosku se kontrolu ubraja prekidanje djeteta i
kritiziranje neke njegove ideje, odluke ili izbora. Ukoliko se dijete pobuni ili ne u¢ini
ono §to se od njega trazi roditelji nerijetko koriste primjenu sile i kazne (Berk, 2015).
Autoritarni, ili kako ga neki autori jo§ nazivaju, autokratski roditeljski stil, ¢ini spoj
¢vrste kontrole i emocionalne hladno¢e (Maccoby i Martin, 1983; Schaffer, 2000;
sve prema Brajsa-Zganec, 2003). Obiljezava ga strog pristup djetetu,
beskompromisan je, ne dopusta djetetu da preuzme inicijativu ili izrazi svoje

(drugacije) misljenje (Stevanovi¢, 2000).

Djeca odgajana ovim stilom odgoja Cesto su anksiozna, nesretna te niskog
samopoStovanja i samopouzdanja. Ba$ kao i njihovi roditelji i djeca pribjegavaju sili
kada ne dobiju neSto Sto Zele, u situacijama kada su frustrirana cesto su i
neprijateljski nastrojena te moze do¢i do agresivnog ponasanja (Berk, 2015). Osim
toga, Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode kako su djeca odgajana u
okolnostima dominantno autoritarnog roditeljskog stila povucena, nevesela,

bojazljiva i razdrazljiva uz ¢estu pojavu promjene raspolozenja.
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2.3.3. Permisivni stil odgoja

Za razliku od autoritarnog stila odgoja koji zahtjeva veliku kontrolu i
poslusnost djece, permisivni stil odgoja je odgojni stil u kojem roditelji koriste
premalo kontrole, drugim rije¢ima pretjerano su popustljivi. Permisivne roditelje
karakterizira topao pristup djeci no oni prerano dopustaju djeci da donose odluke za
sebe (Oyserman i sur., 2005; prema Berk, 2015). Ovo je stil odgoja u kojem roditelji
prihvacaju djecu, ali ne postavljaju nikakva ograni¢enja (Baumrind, 1971; prema
Braj$a-Zganec, 2003). Permisivni roditelji ispunjavaju svaki djetetov zahtjev, no
kako navode Cudina-Obradovié i Obradovié (2006), ovakva koli¢ina slobode u

djec¢joj dobi stvara nesigurnost i nije primjerena za malu djecu.

Jednako kao i djeca odgajana s prevelikom razinom kontrole i ova djeca su
takoder pretjerano zahtjevna te ovisna o odraslima. Osim toga, nisu ustrajna u
zadacima, S$to dovodi do loseg Skolskog uspjeha i sklona su antisocijalnom
ponaSanju (Oyserman 1 sur., 2005; prema Berk, 2015). Po ponasanju su nekim

dijelom sli¢na djeci autoritarnih roditelja; impulzivna su 1 nezrela (Vasta 1 sur.,

2005).

2.3.4. Neukljuceni stil odgoja

Kao §to mu 1 ime govori, neukljucenti stil odgoja podrazumijeva nisku razinu
ukljucenosti u djetetov odgoj 1 nisku razinu prihvacanja djeteta uz vrlo malo ili
nimalo kontrole. Roditelji koji spadaju u ovu skupinu ¢esto su oni koji su toliko
svladani Zivotnim stresom da zbog toga nemaju energije niti vremena za djecu. Mogu
se okarakterizirati kao depresivni i emocionalno neukljuceni (Berk, 2015). Neki
autori ovaj stil odgoja nazivaju i indiferentnim ili zanemaruju¢im roditeljskim stilom,
a karakterizira ga slaba kontrola i emocionalna hladno¢a (Maccoby i Martin, 1983,
Schaffer, 2000; prema Brajsa-Zganec, 2003). Neukljuéeni roditelji ne pokazuju
zanimanje za svoju djecu te djeci pruZaju premalo paznje i emocionalne podrSke

(Vasta i sur., 2005).
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Djeca na ovaj stil roditeljskog odgoja reagiraju neprijateljstvom. Zbog

navedenog, djeca ne uspijevaju razviti socijalnu kompetenciju i ne pokazuju uspjeh u
$koli (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006).

Tablica 1. Usporedba odgojnih stilova (prema Berk, 2015)

Odgojni stil Prihvadanje 1 Kontrola Davanje autonomije
ukljucenost
Topli, pazljivi, Imaju razumne Dopustaju djetetu da

Autoritativni

strpljivi i osjetljivi
na djecje potrebe

zahtjeve za
zrelosScu i
dosljedno ih
provode i
objasnjavaju

donosi odluke u skladu sa
svojom spremnosti.
Poticu dijete da izrazava
misli, osjecaje 1 zelje.
Kad se roditelj i dijete ne
slazu, upustaju se u
zajednicko donosenje
odluke kad je to moguce

Hladni, odbacujudi,
Cesto

Postavljaju brojne
zahtjeve,

Donose odluke za dijete.
Rijetko sluSaju djecje

omalovaZavaju prisiljavajuci na misljenje
dijete poslusnost
vikanjem,
naredivanjem i
Autoritarni Kritiziranjem.
Cesto se upustaju u
psiholosku
kontrolu, uskracuju
ljubav i zadiru u
individualnost
djeteta
Topli, ali Imaju malo ili Dopustaju djetetu da
Permisivni pretjerano nimalo zahtjeva donosi mnoge odluke
popustljivi ili prije nego Sto je za njih
neukljuceni spremno
Emocionalno Imaju malo ili Ravnodusni su prema
Neukljuceni neukljuceni i nimalo zahtjeva djetetovu donosenju

povuceni

odluka i njegovim
miSljenjima




2.4. Prednosti autoritativnog stila odgoja

Istrazivanjem koje su proveli McCall i suradnici (1973; Vasta i sur., 2005)
pokazalo se kako kvocijent inteligencije, pod utjecajem roditeljskog odgoja mijenja.
Kod djece koja su bila pod utjecajem strogog kaznjavanja od strane roditelja, te
ukoliko roditelji nisu poticali dje¢ji razvoj, doSlo je do smanjenja kvocijenta
inteligencije. Pozitivne promjene primijec¢ene su kod roditelja koji su djeci pruzali

poticaj i podrsku, posebno u intelektualnom smislu (Vasta i sur., 2005).

Longitudinalnim istrazivanjima pokazalo se da se autoritativnim odgojem
potice zrelost i prilagodba djece raznih temperamenata (Hart, Newell i Olsen, 2003;
prema Berk, 2015). Berk (2015) navodi kako vecina djece autoritativni stil odgoja
dozivljava kao dobronamjerni roditeljski napor za povecanje djecje kompetencije.
Herman, Dornbusch, Herron i Herting (1997; prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié,
2006) isticu tri dimenzije roditeljskog ponasanja koje dovode do pozeljnih razvojnih
rezultata u adolescenciji a to su: briga (ljubav), potpora psiholoskoj autonomiji
(poticanje individualnosti) i regulacija (postavljanje pravila i nadzor) (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). Takoder, u dosad provedenim istrazivanjima,
dokazano je kako su toplina, potpora i prihvaéanje djeteta uvjet za njegove pozitivne
razvojne rezultate (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006). Baumrind je istrazivanjem
dosla do zakljucka kako su djeca autoritativnih roditelja najkompetentnija i najmanje

sklona eksperimentiranju s drogama (Baumrind, 1971; prema Ljubeti¢, 2007).
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2.5. Dobro roditeljstvo

Mnogobrojna istrazivanja pokazala su kako se dobro roditeljstvo moze
poistovjetiti sa autoritativnim stilom odgoja (Chen i Kaplan, 2001; prema Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2002).

Dobro roditeljstvo do djetetove druge godine zivota iskazuje se poticanjem
zdravog socioemocionalnog razvoja djeteta. Da bi se to postiglo potrebno je koristiti
pazljivu, toplu i poticajnu brigu za dijete. Roditelji koji u ovom razdoblju razumiju
djetetove potrebe i “poruke” koje im dijete Salje omoguéit ¢e djetetu osjecaj
sigurnosti. Osjetljivost prema djetetu, suradnja i prihvacanje djeteta su najvaznije
karakteristike roditelja u ovom periodu (Posada i sur. 1999; prema Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2002).

Za vrijeme djetetovog predSkolskog razdoblja (od 3. do 6. godine Zivota)
dobro roditeljstvo tezi na razvijanju djetetovih socijalnih vjeStina, kao §to su
sklapanje prijateljstva te sposobnost da bude snalazljivo u okolini. Nadzorom i
potporom djeteta te postavljanjem jasnih granica, u ozracju ljubavi 1 topline,
pozitivno se djeluje na djetetov razvoj u ovom razdoblju (Cudina-Obradovié,
Obradovi¢, 2002).

U osnovnoskolskom razdoblju vazno je kod djece djelovati na intelektualni
razvoj, razvoj unutarnje kontrole, prosocijalne orijentacije, vjeStine suradnje s
vr$njacima, pozitivne slike o samom sebi i samopostovanju (Martin i Kolbert, 1997,

prema Cudina-Obradovié, Obradovié, 2002).

U razdoblju adolescencije, Chen i Kaplan (2001; prema Cudina-Obradovié,
Obradovi¢, 2002) predlazu pet Ccinitelja dobrog roditeljstva, a to su: nadzor,
komunikacija, iskazivanje medusobnog posStovanja 1 ljubavi izmedu roditelja i

djeteta, ukljucenost u Skolsko ucenje te disciplina (Chen i Kaplan).

Opcenito, dobro roditeljstvo ima pozitivne ucinke sve aspekte razvoja djeteta,
na njegov emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj (Matjasko i Paz, 2005; prema
Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006).
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3. ZAKLJUCAK

Roditeljstvo je zivotna uloga koja zapocinje rodenjem djeteta. Ta uloga
obuhvac¢a odgovornost i brigu spram djeteta, a osim toga sastoji se i od niza
aktivnosti 1 vjeStina koje se koriste u svrhu odgoja. Roditeljstvo nije monoton i
jednolican proces, ve¢ je to proces u kojem sazrijevanjem djeteta dolazi i1 do
sazrijevanja roditeljske uloge s obzirom da se odrastanjem djeteta mijenjaju njegove
potrebe pa se prema tome moraju i mijenjati roditeljski postupci. Na taj nacin
roditeljstvo postaje bogatije novim vjeStinama kao Sto su adekvatno rjeSavanje
problema, kvalitetna komunikacija, spremnost za pregovaranja i dogovaranja, ali i
drugo. Kvaliteta roditeljstva ovisi o mnogo ¢imbenika, a neki od njih su: dob
roditelja, njihova iskustva i odnos s njihovim roditeljima, razina zadovoljstva

brakom, stupanj obrazovanja, okolinski ¢imbenici i drugi.

Uloga roditeljstva dakako obuhvaca i roditeljski odgoj koji predstavlja prvi i
najvazniji odgoj koji osoba dobiva. Odgoj se definira kao proces prenoSenja iskustva,
znanja, navika, moralnih 1 odgojnih vrijednosti s ciljem formiranja ¢ovjeka kao
ljudskog bic¢a. Postoje Cetiri vrste stilova roditeljskog o0dgoja, autoritativni,
autoritarni, permisivni 1 zanemarujuc¢i, a kao najuspjesniji pristup odgoju djeteta
smatra se autoritativni s obzirom da obuhvaca visoko prihvacanje djeteta i veliku
ukljucenost u djetetov zivot. Roditelji koji koriste takav stil odgoja okarakterizirani
su kao topli 1 paZzljivi naspram svog djeteta, osjetljivi na njegove potrebe te spremni
graditi ugodne 1 emocionalno ispunjavaju¢e odnose sa svojim djetetom, a djeca
odgajana tim stilom su optimisti¢na, suradljiva, ustrajna u nekom zadatku, imaju
razvijenu samokontrolu i visoko samopoStovanje, socijalno 1 moralno su zrela te

ostvaruju povoljan Skolski uspjeh.
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