Uloga glazbene kulture u odgoju djece predskolske
dobi

Dugonjié, Mirja

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2019

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:941856

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-04

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:941856
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:1276
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:1276
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:1276

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

MIRJA DUGONJIC
ZAVRSNI RAD

ULOGA GLAZBENE KULTURE U ODGOJU
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Cakovec, rujan 2019.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ
(éakovec)

ZAVRSNI RAD

Ime i prezime pristupnika: Mirja Dugonji¢

TEMA ZAVRSNOG RADA: ULOGA GLAZBENE KULTURE U ODGOJU
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

MENTOR: Branimir Magdaleni¢, prof., v.predava¢

SUMENTOR: doc.dr.sc. Adrijana Vi$nji¢ Jevtié¢

Cakovec, rujan 2019.



Sadrzaj:

SAZETAK coeeeeeeeeeeeeessseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ]

SUMMIARY coeeeeeeeeeeeeeereseesssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnnnssses I]]]

R U 1V (o ] o B 1

2.  DJELOVANIJE GLAZBE NA DJECH RAZVO) ....ueeeeeeeeeeeeeeeeeeerssssssssssssssssssssssssnes 2

2.1.  GLAZBA, MOZAK | KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA .cueerereeeereereseeesseesessessessesses 3

2.2.  GLAZBA I TRUDNOCA......oooeeeeeeeeeieeeeeeseeeseessssesssessssssssssssssssssssssssassssssssssssasssssns 4

2.3.  UTJECAJ GLAZBE NA PSIHOMOTORNI RAZVO).....cccueevereeeesrrensessessessssssssssssssssans 5

3. GLAZBENI ODGOJ DJECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA ......cccevveeeeeeeeernnns 6

3.1. VAZNOST UMJETNICKOG ODGOJA U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA................ 6

3.2. ULOGA ODGOIJITELJIA ZA GLAZBENI RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKOG UZRASTA.. 7

3.3. PREDUVIJETI ZA GLAZBENI RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKOG UZRASTA................. 8

3.3.1. IMIUZIKALNOST DIETETA o eeeieteitetee ettt ettt tee e teeeaeset s et eenseasssnsesnssennsesnsssnsensennsees 8

3.3.2. GLAZBENA SPOSOBNOST DJIETETA ... ettt et et eeiesetesenesesnesenssenesenesesnsernserans 9

3.3.3. GLAZBENA INTELIGENCIHA DIETETA oottt ettt e e eeae s et e et senseasennsennenans 9

3.4. GLAZBENI ODGOJ DJECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA.......ccevreueerereeerenens 10

4. DOBROBITI GLAZBENE KULTURE U PREDSKOLSKOM ODGOJU ..................... 13

4.1. UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI ......cccveevveneene 14

4.2. VAZNOST | CILJ POTICANJA DJECJEG STVARALASTVA U NASTAVI GLAZBE....... 15

4.3. NACINI POTICANJA DJECJEG STVARALASTVA U NASTAVI GLAZBE ...........cou..... 16

4.4. NACINI PROVODENIJA AKTIVNOSTI GLAZBENOG STVARANJA.......coveeeereeeeneene 17
4.5. TEMELNA PODRUCIA POTICANJA RANE GLAZBENE OSJETLJIVOSTI KOD DJECE

U RANOM | PREDSKOLSKOM ODGOJU .....eeeeneeeererereereesssssessessssssessssssesssssssssssssssssssnes 18

4.6. PRIMIJERI AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ GLAZBENE KREATIVNOSTI KOD DJECE RANE |

PREDSKOLSKE DOBL.......ceoueeeeeeseeseeeseesseesessssessessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssses 19

4.6.1. P ENV AN E <.ttt e ettt et et e st s et s et ettt e ettt aataatanrarraraerans 19

B.6.2. SLUSANIE ..ottt oot e et e e et et e e ee et eeeaeeeeeeeeseeeetesseneeeeasensesessensesessenseneesesseessenseneas 20

L ST T Y I WA = T = N | [ = 20

4.6.4. LT A 2 A I 1 = 20

By ZAKLIUCAK ..eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 22

LITERATURA .ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeetiseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnssnnssssssssssssnnnnnns 24

1ZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA. ..........cevveurrirreenniienrennsinnsnnessisnesssssssssnnnns 26



SAZETAK

S glazbom i glazbenim razvojem dijete se susre¢e ve¢ samim rodenjem, pa ¢ak i u
prenatalnom periodu. Aktivnostima djece na umjetnickom podrucju potice se njihov
cjelokupan intelektualni, psihofizic¢ki, emocionalni, moralni, duhovni i tjelesni razvoj
te se naglaSava kulturna i estetska dimenzija odgoja i obrazovanja. Razdoblje rane i
predskolske dobi je najvaznije za opé¢i razvoj djeteta te je stoga glazbeni odgoj u
predskolskim ustanovama klju¢an dio odgojno-obrazovnog procesa. Glazbeno
obrazovanje utjeCe na djetetove fizicke i intelektualne sposobnosti te omogucuje
razvoj estetskog odnosa prema glazbi 1 umjetnosti opc¢enito. Glazbeno obrazovanje
pomaze poticanju ucenja te ohrabruje djecu da postanu aktivni sudionici u osobnom
ucenju. Glazbene aktivnosti u ranom i predskolskom razdoblju doprinose razvoju
verbalnih i neverbalnih vjestina djeteta, vizualne i auditivne percepcije, poboljsanju
kognitivnih procesa (pamcenja, misljenja, opazanja, djelovanja), kreativnosti i
socijalne interakcije, razvoju motorickih vjestina, kreativnosti, apstraktnog misljenja,
slusne diskriminacije i dr. Drugim rije¢ima, glazba pokrece i razvija sve sposobnosti
djece: motoricke, kognitivne, kreativne i afektivne. Glazbeni razvoj djece predskolske
dobi moze se ostvariti brojnim metodama: pjevanjem, sviranjem, sluSanjem glazbe,
izrazavanjem, stvaranjem, pokretom, prakti¢nim i radnim zadatcima, igrama te ostalim
drustveno-zabavnim aktivnostima. Pritom su u procesu odgoja i unaprjedivanja
glazbenih potencijala djece predskolske dobi vaZzna tri medusobno povezana
preduvjeta: djetetova muzikalnost, postojece glazbene sposobnosti i glazbena
inteligencija. Rezultati glazbenog odgoja i obrazovanja pritom u velikoj mjeri ovise o
odgojitelju, njegovoj strucnosti i kompetencijama, ali isto tako i kvalitetnom
kurikulumu ranog i predskolskog odgoja koji prepoznaje glazbeni razvoj u smislu

cjelovitog razvoja djeteta.

Kljué¢ne rijeci: glazba, glazbeni odgoj 1 obrazovanje, djeca rane i predskolske dobi,

odgojitelj, glazbene aktivnosti, dje¢je glazbeno stvaralastvo, predskolske ustanove



SUMMARY

A child is encountering music and musical development even before birth. Engaging
children in the artistic field stimulates their entire intellectual, psychophysical,
emotional, moral, spiritual and physical development, while emphasising the cultural
and aesthetic dimension of education. Early and pre-school age is paramount to the
general development of the child, and therefore music education in preschools is a
crucial part of the educational process. Music education affects the child's physical and
intellectual abilities and enables the development of an aesthetic relationship to music
and art in general. Music education helps stimulate learning and encourages children
to become active participants in personal learning. Furthermore, musical activities in
the early and pre-school period contribute to the development of verbal and non-verbal
skills of the child, visual and auditory perception, improvement of cognitive processes
(memory, thinking, observation, action), creativity and social interaction, development
of motor skills, creativity, abstract thinking, auditory discrimination etc. In other
words, music triggers and develops all the abilities of children: motor, cognitive,
creative and affective. Musical development of preschool children can be
accomplished by a number of methods: singing, playing, listening to music,
expressing, creating, moving, practical and work tasks, games and other social and
entertainment activities. Tree interrelated preconditions are crucial in the process of
educating and enhancing the musical potential of preschool children: the child's
musicality, existing musical abilities and musical intelligence. The results of music
education largely depends on the educator, his or her expertise and competences, but
also on the quality of the curriculum of early and pre-school education that recognizes

musical development in terms of the child's overall development.

Keywords: music, music education, preschool children, educator, music activities,

children's music, preschools



1. UVOD

Ovaj zavr$ni rad bavi se temom uloge glazbene kulture u odgoju djece predskolske
dobi. Predmet rada je glazbeni odgoj djece predskolske dobi, a cilj rada je utvrditi
ulogu glazbenog obrazovanja i glazbenih aktivnosti na razvoj djece rane i predskolske
dobi, odnosno vaznost predskolskog odgoja na poticanje glazbenog razvoja u smislu

cjelovitog razvoja djeteta.

Za potrebe ovoga rada podatci su se prikupljali iz primarnih i sekundarnih izvora.
Potrebna literatura pronalazila se pomocu internetskih baza podataka te knjizni¢nih
centara. U izradi su pripomogle brojne knjige, Casopisi, zbornici radova, internet
stranice. Podatci su prikupljani metodom istrazivanja za stolom (eng. desk research).
U radu su koristene sljede¢e znanstvene metode: metoda analize i sinteze, induktivna

metoda, metoda sinteze, metoda kompilacije, metoda generalizacije, (...).

Rad ¢ine pet cjelina. Nakon uvodnog dijela, u drugoj cjelini rada pojasnjava se
djelovanje glazbe na djecji razvoj. Ovdje se analizira povezanost glazbe, mozga i
kognitivnog razvoja djeteta, uloga glazbe u prenatalnom razdoblju te koji je utjecaj
glazbe na psihomotorni razvoj. U tre¢em dijelu rada prikazuje se glazbeni odgoj djece
u predskolskim ustanovama, odnosno vaznost umjetnickog odgoja u predskolskim
ustanovama, uloga odgojitelja za glazbeni razvoj djece predSkolskog uzrasta,
preduvijeti za glazbeni razvoj djece predskolske dobi te na koji nacin funkcionira i kako
se provodi glazbeni odgoj u predskolskim ustanovama. Cetvrta cjelina rada donosi
pregled dobrobiti, odnosno koristi glazbene kulture u predSkolskom odgoju. Ovdje se
razmatra utjecaj glazbe na razvoj djece rane i predskolske dobi, vaznost i cilj poticanja
djecjeg stvaralastva u nastavi glazbe, nacini poticanja djecjeg stvaralastva u nastavi
glazbe, nacini provodenja aktivnosti glazbenog stvaranja, temeljna podrucja poticanja
rane glazbene osjetljivosti kod djece u ranom i predskolskom odgoju te primjeri
aktivnosti za razvoj glazbene kreativnosti kod djece rane i predSkolske dobi. Na
samom kraju rada izvodi se zakljuc¢ak, donesen temeljem pisanog dijela rada i

koristene literature.



2. DJELOVANJE GLAZBE NA DJECJI RAZVOJ

Od svih umjetnosti, glazba je djeci najmlade dobi najdostupnija ve¢ od samoga
rodenja. ,,Zivahan i dinami¢an glazbeni govor privlaéi paznju i veé kod prvog susreta
izaziva radost” (Manesteriotti, 1981: 1). Glazba mora biti neizostavan dio djetetova
Zivota jer glazbeni poticaji djetetu razvijaju potrebu i Zelju za sluSanjem te ujedno
pridonose pozitivnoj, mirnoj, ugodnoj i toploj atmosferi. Ugodni zvuci koji u djetetu
stvaraju mirno raspoloZenje poticu razvoj djec¢jih sposobnosti te zanimanje za zvukove

iz okoline.

Glazba je od izrazite vaznosti za razvoj djeteta. Naime, pozitivno utjece na njegove
,fizicke 1 umne sposobnosti te omogucuje razvoj estetskog odnosa prema glazbi i
umjetnosti opcenito®, navodi Belajec (2014). Gotovo je svako razdoblje u povijesti
CovjeCanstva priznavalo glazbu kao vazan faktor u procesu ucenja 1 formiranja

pojedinca te je bila sastavni dio obrazovanja (Belajec, 2014).

Glazbeni razvoj djeteta ujedno je i dio njegova opceg razvoja. Stoga je ve¢ rana i
predskolska doba optimalno vrijeme za razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti.
Glazbene sposobnosti u svom terminu definiraju se kao ,naslijedene bioloske
mogucnosti prepoznavanja i reprodukcije zvuka i zvukovnih kombinacija* (Starc,

Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004: 57).

Glazbena iskustva djece pocinju joS od pasivne glazbene aktivnosti — sluSanja, te na
taj nacin razvijaju mozak. Ukoliko je dijete pak aktivno ukljuceno u glazbene

aktivnosti, ono tada unaprjeduje sljedeée funkcije (Belajec, 2014):

vjestine (verbalne/neverbalne),

vizualnu i auditivnu percepciju,

- kognitivne procese: pamcenje, misljenje, opazanje, djelovanje,
- slusnu diskriminaciju,

- motoricke vjestine (grubu i finu motoriku),

- kreativnost, apstraktno misljenje.



Sva djeca se radaju s nekim glazbenim sklonostima, a u povoljnim prilikama prve

godine zivota te se sklonosti mogu razviti u elementarne sposobnosti.

Cim se dijete rodi neophodno je 3to vise glazbenih poticaja kroz slusanje uspavanki,
pjevanje jednostavnih pjesmica, brojalica, kao i igranje raznih pokretnih igara s

pjevanjem.

Razvoju djecjih sposobnosti doprinosi sredina u kojoj dijete odrasta, a u prvom redu

njegova vlastita aktivnost (Manesteriotti, 1981: 4).

»Pokazuju¢i interes za glazbu, dijete ¢e 1 samo aktivno sudjelovati u bogacenju svoje
okoline zvukovima, pjevanjem i glazbenim igrama, $to ¢e ujedno utjecati na njegovo

zadovoljstvo, spontanost i radost* (Simigi¢, 2017: 27).

U ranom djetinjstvu glazba doprinosi intelektualnom razvoju djeteta. Potice razvoj i
slozenost govora. Tekstovi pjesama bogate djetetov vokabular i utjeCu na Sirenje
njegove spoznaje o njemu samome, ali i okruzenju u kojemu zivi. ,,Usvojen tekst i
melodija poti¢u razvoj paméenja, pozornosti, misljenja i drugih intelektualnih procesa

(http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/ ).

2.1.  GLAZBA, MOZAK I KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA

Mozak se razvija na brojne nacine koji su rezultati aktivnosti uenja, pa tako i ucenja
glazbe. Osim toga, promjene u mozgu reflektiraju i nacin na koji se uci i vjezba. Nacini
ucenja i vjezbanja koji poticu razvoj glazbenih vjestina imaju izravan utjecaj na razvoj
mozga, a potom 1 na preferiranje pristupa rjeSavanju glazbenih zadataka te stjecanje

brojnih vjestina koje mogu ostvariti transfer i na druga podrucja.

Brojna neuroznanstvena istrazivanja pokazuju da su djeca predskolske i rane Skolske
dobi u klju¢nom stadiju opéeg razvoja jer se u tom razdoblju Zivota neuralne sinapse
mozga ubrzano rastu i mijenjaju. IstraZivanja takoder pokazuju i da umjetnicko
obrazovanje ima veci utjecaj na razvoj mozga ukoliko su mu djeca izloZena u

najranijoj dobi (Nikoli¢, 2018: 142).


http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/

Jo$ nisu poznati kvaliteta 1 kvantiteta glazbenih poticaja koji su neophodni da bi se
stimulirao ili poboljSao razvoj mozga i kognitivno funkcioniranje, kao niti trenutak u
razvoju koji je za to najpogodniji. Ipak, otkad su objavljeni prvi rezultati istrazivanja
o utjecaju ,,Mozart efekta®, slusanje glazbe i kognitivno funkcioniranje dovedeni su u
vezu te su tako potaknuta brojna istrazivanja koja su potvrdivala ili nisu uspjela
potvrditi utjecaj sluSanja glazbe na spacijlano-temporalno rezoniranje i druge
pokazatelje kvocijenta inteligencije (IQ) kao S$to je primjerice radno pamcenje ili
apstraktno misljenje. Uzrok spacijalno-temporalnih i kreativnih sposobnosti, brzine
procesiranja i drugih kognitivnih sposobnosti je optimalno emocionalno stanje.
Emocionalno stanje koje omogucuje bolje kognitivno funkcioniranje moze se izazvati
slusanjem omiljene glazbe, pjevanjem pjesme, priCanjem price i drugim neglazbenim
¢imbenicima. Ta istrazivanja potaknula su 1 rasprave koje se ticu vrednovanja
glazbenog obrazovanja preko neglazbene dobrobiti na djeéji razvoj. Veza izmedu
glazbe i kognitivnog funkcioniranja se istrazuje i s aspekta utjecaja glazbene obuke na
poboljsanja u neglazbenim kognitivnim sposobnostima. Istrazivanja takoder pokazuju
vezu izmedu glazbene obuke i brojnih kognitivnih sposobnosti. Primjerice, dokazano
je da glazbena obuka potic¢e sposobnost dekodiranja prozodije u govoru, a primjetna
je 1 povezanost poboljSanja verbalnih, spacijalnih, matermatickih sposobnosti i 1Q-a
kod osoba koje su imale instrumentalnu obuku. Iz raznih istraZivanja moguce je
uvidjeti da rasprSenost domena poboljSanoga funkcioniranja kod glazbenika proizlazi

iz zajednicke sastavnice kao §to je opca inteligencija, navodi Nikoli¢ (2018).

Blasi i Foley (2006) smatraju da glazbeno obrazovanje pomaze poticanju ucenja te da
ohrabruje djecu da postanu aktivni sudionici u osobnom ucenju koje se smatra

klju¢nim kako bi postali akademski uspjesni.

2.2.  GLAZBA | TRUDNOCA

Glazba je najsvestraniji i naju¢inkovitiji medij razvoja djeteta. 1z tog razloga vrlo je
vazno da se kod djeteta potiCe osjecaj za glazbu ve¢ u embrionalnoj fazi

(http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/). Navedeno je

vazno zbog razvoja djeteta, ali i stvaranja osjecaja sigurnosti i povezivanja s majkom.


http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/

Majke u trudno¢i mogu s djetetom komunicirati upravo pjesmom. Istrazivanja
pokazuju da upravo tim pjesmama majke kasnije mogu uspavljivati dijete. Neka
istrazivanja pokazuju takoder da Zene koje pjevaju nerodenom djetetu imaju znatno

laksi porodaj (Holcer, 2013: 2).

Neobican podatak je taj da se djeca kojoj su majke pjevale u trudno¢i puno brze

pocinju svjesno smijati od djece kojoj se nije pjevalo.

Stoga, moze se zakljuciti da je prenatalna stimulacija putem glazbe vazna za rast i
adekvatan razvoj prenatalnog mozga. Zvuk, ritam i ostali oblici stimulacije djeteta u
trbuhu oblikuju mozak. Stanice mozga fetusa se povecavaju ukoliko se dijete stimulira

(Holcer, 2013: 2).

2.3.  UTJECAJ GLAZBE NA PSIHOMOTORNI RAZVOJ

Istrazivanja pokazuju da mala djeca koja su imala glazbene aktivnosti lakSe
demonstriraju lakocu pokreta, imaju bolju motori¢ku koordinaciju i bolju vokalizaciju
tonalnih i ritamskih obrazaca spram onih koji nisu bila obuhvaéena glazbenim
programom. Primjetna su i poboljSanja u motori¢kim 1 jezicnim aspektima te u
perceptivno-motorickim izvodenjima kod djece koja su imala integrirane glazbene i
tjelesne aktivnosti. Evidentan je 1 razvoj motoric¢kih vjeStina povezanih s glazbenim
obrazovanjem kod djece. Glazbene i tjelesne aktivnosti uvelike poboljsavaju razvoj
ritamskih sposobnosti pri izvodenju motorickih vjestina. Ucenjem sviranja nekog
instrumenta poboljSavaju se motoricke vjestine, ali isto tako 1 psthomotorne vjestine,

navodi Nikoli¢ (2018).



3. GLAZBENI ODGOJ DJECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

3.1.  VAZNOST UMJETNICKOG ODGOJA U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Slunjski (2011) naglasava da je odgoj, ucenje i njegu djece u ranoj dobi potrebno
shvatiti cjelovito kao zajednicko Zivljenje djeteta s drugom djecom i odraslima. S
obzirom na to, i ako se uzme u obzir da su ustanove za rani odgoj i obrazovanje djece
vazan izvanobiteljski ¢imbenik te da utjecu na razvoj i oblikovanje emocionalnih,
intelektualnih i socijalnih veza djece s drugom djecom i odraslima, pozornost je stoga

usmjerena upravo nac¢inima odgoja 1 metodama ucenja djece predskolske dobi.

Nacionalnim okvirnim kurikulumom (2010: 28) isti¢e se temeljna uloga predskolskog
odgoja 1 obrazovanja kao ,stvaranje uvjeta za potpun i skladan razvoj djetetove
osobnosti, doprinos kvaliteti njegova odrastanja i, posredno, kvaliteti njegova
obiteljskoga Zivota).“ Stoga je potrebno stvoriti odredene preduvjete kojima ¢e se
podrzati cjeloviti razvoj djeteta, a u sklopu kojega ¢e umjetnicko podrucje biti
ravnopravno ostalim podru¢jima. Naime, upravo umjetnicko podrucje moze
pridonijeti usvajanju i prakticnoj uporabi pojmova i predodzbi, razvijanju kulturnih
obrazaca i vrijednosti te izgradnji znanja koja ¢e djeci omoguditi komunikaciju s
drugima. ,,Aktivnostima djece na umjetnickom podrucju potice se njihov cjelokupan
intelektualni, psihofizicki, emocionalni, moralni, duhovni i tjelesni razvoj i naglasava

kulturna i estetska dimenzija odgoja i obrazovanja“ (Vidulin, 2016: 222).

Vidulin (2016) navodi da umjetnicki odgoj obuhvaca:
- dozivljaj,
- Opazanje,
- izrazavanje,
- razumijevanje,
- procjenjivanje umjetnickih djela te

- stvaranje.



U predskolskoj dobi od izuzetne je vaznosti razvijati doZivljajne i opazajne elemente
kod djece, a koji ¢e voditi prema percepciji umjetnickog te posljedicno omoguciti
izrazavanje dojmova na razlicite nacine (Vidulin, 2016):

- govorom,

- pokretom i

- crtezom.

Umjetnost, odnosno kreativne aktivnosti bliske umjetni¢kom izrazu, Cine dakle
izrazito vaznu sastavnicu predskolskog odgoja 1 obrazovanja. ,,Kreativnim
aktivnostima bliskim umjetnickom neposredno se utjece na kulturu djece i zapocCinje
dugotrajni proces oblikovanja estetske percepcije i recepcije umjetnosti te razvoja i

unaprjedivanja dje¢jih stvaralackih sposobnosti® (Vidulin, 2016: 222).

Od izuzetne je vaznosti da se umjetnickom podrucju u predskolskim ustanovama
pristupi pedagoski i stru¢no, poznajuci pritom sve aspekte i faze djecjeg psihofizickog
razvoja kao 1 moguénosti glazbeno-pedagoskog rada u predskolskim ustanovama,

navodi Vidulin (2016).

3.2.  ULOGA ODGOIJITELJA ZA GLAZBENI RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKOG
UZRASTA

Da bi se glazbene aktivnosti razvile po mjeri djeteta, vazno je naci aktivnosti koje su
primjerene razvojnoj dobi djece te ih navikavati na glazbu razli¢itim (izvan)glazbenim
podrazajima. Odgojiteljima je u predSkolskim ustanovama povjeren nacin poticanja,
usavrSavanja i razvoja glazbenih vjestina. Njihovim angazmanom i stru¢nim radom
unaprijedit ¢e se glazbene dispozicije i sposobnosti djece. Odgojitelj mora djetetu
pristupiti individualno te ga za interesirati za umjetnicke aktivnosti. MoZe se rec¢i da u
velikoj mjeri upravo o odgojitelju ovisi hoce li kontakt s glazbom za dijete biti ugodan

ili neugodan dozivljaj (Vidulin, 2016).



3.3.  PREDUVIJETI ZA GLAZBENI RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Kao §to je ranije receno, glazbeni razvoj pocinje ve¢ rodenjem, pa ¢ak iu prenatalnom
periodu. Vec¢ je prva godina Zivota vazna za postavljanje osnova glazbenog razvoja.
Pozeljno je da razvoj glazbenih sposobnosti pocne ve¢ u obiteljskom domu (Rados,

2010).

U procesu odgoja djeteta i unaprjedivanja njegovih glazbenih potencijala vazna su tri
usko povezana preduvijeta:

- njegova muzikalnost,

- postojece glazbene sposobnosti i

- glazbena inteligencija.

3.3.1. MUZIKALNOST DJETETA

Izraz muzikalnost ima vise znaCenja. Muzikalnost obuhvaca Sirok spektar glazbenih
vjestina, znanja, sposobnosti, iskustava, senzibilnosti i dr., pri ¢emu se odnos
nabrojenih i ostalih aspekata razlikuje od pojedinca do pojedinca, navodi Kazi¢ (2013).
Prema Enciklopediji.hr, muzikalnost/glazbena nadarenost podrazumijeva prirodnu
Covjekovu sposobnost da razabere, shvati i upamti temeljne ritmicke i melodijske

elemente glazbe kao i znacaj glazbenog izricaja.

Muzikalnost djeteta podrazumijeva sposobnost reagiranja na glazbu, pokazivanje
osjetljivosti na osjecajnu i estetsku vrijednost glazbe te na njena ekspresivna svojstva
(Rados, 2010). Osim toga, muzikalnost djeteta ukljucuje i:
- percepciju, reakciju i osjetljivost na glazbenu gradu/sastavnice,
- Sposobnost dozivljavanja, pamcenja, razumijevanja, reprodukcije i
vrednovanja glazbe,

- sposobnost organizacije u glazbi.



3.3.2. GLAZBENA SPOSOBNOST DJETETA

Glazbena je sposobnost rezultat nasljednog c¢imbenika te dotada nauéenog
(ne)formalnim putem. Podrazumijeva mogucnost uspjesnog djelovanja i svladavanja
konkretnog glazbenog zadatka. To je rezultat kapaciteta (urodenih dispozicija
udruzenih s utjecajem sazrijevanja), formalnog ucenja glazbe te neformalnih ranih
glazbenih iskustava stecenih pod utjecajem sredine (Rados, 2010). Jedna od temeljnih
zadacéa odgoja i obrazovanja je upravo razvoj sposobnosti, pa je stoga neophodno kod
djece pratiti, poticati i usmjeravati glazbene sposobnosti postujuci pritom zakonitosti

njihova individualnog razvoja.

S obzirom da su glazbene sposobnosti djece, izmedu ostalog, rezultat poticaja kojima
ih izlazemo, od velike je vaznosti postaviti ih u kontekst formalnog obrazovanja te

sustavno utjecati na njihov razvoj (de la Motte-Haber, 1999).

3.3.3. GLAZBENA INTELIGENCIJA DJETETA

Glazbena inteligencija je sloZzena cjelina kognitivnih operacija koje pojedincu
omogucuju da opazi, osmisli, organizira 1 preoblikuje glazbene obrasce u vece ili

manje cjeline (Vidulin, 2016).

U uzem smislu, na glazbenu se inteligenciju moze gledati kao na sposobnost
ovladavanja osnovnim sastavnicama glazbe (melodijom i ritmom), dok u Sirem smislu
obuhvaca sposobnost snaznijeg razvoja razli¢itih vidova glazbenog potencijala

(Brdanovi¢, 2016).

Rados (2010) glazbenu inteligenciju definira kao razumijevanje i sposobnost
organizacije i oblikovanja zvukovnih podataka, tj. opazanja, razlikovanja, prenoSenja

11zrazavanja glazbenih oblika.

,»Osmisljenim koriStenjem, na poucan i djeci zanimljiv nacin, glazbenim aktivnostima

se mogu ostvariti prijenosi i razmjene izmedu glazbene i ostalih inteligencija. Drugim



rije¢ima, upotrebom glazbenih moguce je poucavati druge sadrzaje ako ih se kvalitetno

poveze s glazbom.” (Brdanovi¢, 2016: 125).

3.4. GLAZBENI ODGOJ DJECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Glazbeni je odgoj u predskolskim ustanovama sastavni dio odgojno-obrazovnog
procesa. Ve¢ u najranijoj dobi djeca kroz glazbeni odgoj pocinju upoznavati glazbu i
osnovnu glazbenu terminologiju na prirodan, zoran i aktivan nacin. Na taj nacin
unaprjeduju se potencijali djece, razvijaju se njihove glazbene sposobnosti i
usavr$avaju se njihove glazbene vjestine. ,,Bavljenje glazbom sinkretickim, a time i
stvaralac¢kim postupcima vodi prema opazajnom i dozivljajnom izrazavanju, pridonosi
glazbenom i opéem razvoju djece, utjecuéi na njihovu spoznajnu razinu, na govorne
sposobnosti te emocionalnu i socijalnu interakciju s vr$njacima i odraslima® (Vidulin,
2016: 224).

Glazbene aktivnosti kojima se pogoduje glazbeni razvoj djece predskolske dobi
ostvaruju se:

- pjevanjem,

- sviranjem,

- slusanjem glazbe,

- izrazavanjem,

- stvaranjem,

- istrazivanjem,

- pokretom,

- prakti¢nim 1 radnim zadatcima,

- igrama i ostalim drustveno-zabavnim aktivnostima.
Oko tre¢e godine zivota javljaju se razlike u dje¢jim glazbenim reakcijama. U dobi od
trece do Seste godine najveca je mogucnost djecjeg glazbenog razvoja te je u tom

periodu moguce posti¢i konkretnije rezultate.

Razdoblje do cetvrte godine djetetova zivota temelji se na auditivnoj percepciji i

istrazivanju zvuka s naglaskom na glasnoc¢u i boju, a potom slijedi manipulativno
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koristenje ritamskih glazbala fokusiranog na ponavljanje ritamskih obrazaca. Petu do
devetu godinu djetetova zivota karakterizira osobno glazbeno izrazavanje, posebice
pjevanje, a izrazajnost pjevanja postize se promjenom tempa i dinamike (Lehmann,

Sloboda, Woody, 2007).

Dijete u dobi od trec¢e godine Zivota pa sve do polaska u skolu prolazi brojne razvojne
faze. U tom periodu moguce je ostvariti uspjeSne rezultate u raznim glazbenim
odgojno-obrazovnim podru¢jima:

- slusanju glazbe,

pjevanju,

glazbenim igrama i

sviranju na udaraljkama.

Od pete godine Zivota djeteta veca pozornost posvecuje se analizi glazbenog djela te
intonaciji i pravilnom pjevanju. Osim toga, kod djeteta se razvija glazbeno pamcenje
te veca preciznost u melodijskoj i ritamskoj izvedbi. Djeca uce pjesme po sluhu, brze
svladavaju nove skladbe, primjecuju dijelove koji se ponavljaju i s lako¢om pamte
rijeci. Po¢inju shvacati i uzorak trajanja tonova, te mogu zapaziti odlike ritma, odnosno
metra i melodije, ulazno/silazno kretanje tonova, ugodaj i karakter glazbe. ,,Kod djece
predskolske dobi postoji tijesna povezanost izmedu glazbe i pokreta pa se uz pjevanje
uvode i jednostavne kretnje koje olaksavaju pamcenje pjesme, pogotovo teksta te
utjecu na bolju realizaciju. Uz aktivnost pje- vanja, u odgojno-obrazovnom procesu
djeca sviraju na ritamskim udaraljkama, igraju glazbene igre te sve aktivnije slusaju
glazbena djela® (Vidulin, 2016: 225).

Glazbene aktivnosti u predSkolsko doba su povezane s drugim podrucjima i
aktivnostima puno viSe nego u bilo kojem periodu kasnije. Upravo je ta povezanost
glazbe s drugim podrucjima motiviraju¢i ¢imbenik za djecu u procesu glazbenog
odgoja, a ujedno i doprinosi prosirivanju djetetova glazbenog iskustva. Tako glazba
za djecu postaje izvor glazbenih predodzbi i refleksija, ali 1 sredstvo razvoja
stvaralackog identiteta putem kojeg ono dobiva moguénost socijalnog, emotivnog i

spoznajnog razvoja.

Vidulin (2016) napominje da vodeni glazbeni odgoj djeteta implicira:
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- razvoj glazbenog sluha prepoznavanjem i razlikovanjem razli¢itog trajanja i
visine tona,

- razvoj ritamskog umijeca,

- sviranje na udaraljkama,

- njegovanje i razvoj djecjeg glasa,

- prakticiranje igara s pjevanjem,

- prakticiranje glazbenih dramatizacija i glazbenih prica,

- rad na razvoju samostalnog djecjeg glazbenog izrazavanja.

Rezultati, izmedu ostalog, ovise o odgojiteljima i njihovim kompetencijama.
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4. DOBROBITI GLAZBENE KULTURE U PREDSKOLSKOM
ODGOJU

Kreativnost je stvaralastvo. Drugim rije€ima, podrazumijeva stvaranje novih i
originalnih umjetnickih, tehni¢kih i znanstvenih tvorevina. Isto tako, to je osobina ili
skup osobina koje omogucéuju, izazivaju stvaralastvo, odnosno produktivnost (Cudina-
Obradovi¢, 1990). Glazbeno se stvaralaStvo odnosi na stvaranje pojedinaca s
namjerom da se stvori odredeno glazbeno djelo koje predstavlja zatvorenu cjelinu sa
svojim pocetkom, sredinom i krajem, navodi Svalina (2010). Mozemo re¢i da se
stvaralastvom u glazbi naziva aktivni oblik ucenja te ucinkovit nafin usvajanja

glazbene umjetnosti.

Glazbena umjetnost utjece na afirmaciju kritickog i estetskog promisljanja te se potice
stvaralacki proces. Na taj nacin ujedno se utjeCe i na spoznajno-vrijednosni aspekt
pojedinca, tj. na mogucnost njihove osobne nadogradnje i kulturnog prosperiteta.
Ujedno se promice i kultura Zivljenja te vrijednost cjelozivotnog obrazovanja i

stvaranja. (Vidulin-Orbani¢, 2008).

Glazba se smatra ¢imbenikom koji osigurava osobno i druStveno vrijedan i koristan
naéin Zivljenja u smislu ,ucenja, usavrSavanja, razvijanja 0sobnosti i razvoja
kreativnosti“ (Dubovicki, Svalina, Proleta, 2015: 556). Glazbena umjetnost utje¢e na
afirmaciju kritickog i estetskog promisljanja te poticanje stvaralackog procesa. Na taj
nacin razvija se spoznajno-vrijednosni aspekt pojedinca, odnosno poti¢e se njegova
osobna nadogradnja i kulturni prosperitet te se promice kultura zivljenja i1 vrijednost
cjeloZivotnog ucenja 1 stvaranja. Organizirane, planirane 1 sustavno provodene
aktivnosti osiguravaju kulturni prosperitet druStva te utjeCu na razvoj sposobnosti,

umijeca i vjestina onih koji u njima sudjeluju (Vidulin-Orbani¢, 2008).

Temeljem nacionalnog kurikuluma kao osnove za izradu Skolskih programa, nastava
glazbe smatra se izrazito vaznom u razvoju djetetova senzibiliteta, intelekta i
karaktera. Primarni cilj glazbenog obrazovanja je njegovanje ljubavi prema glazbi, kao
i omogucavanje glazbenog dozivljaja usmjerenog prema tom cilju. Djeca uce

razumjeti, cijeniti i izvoditi glazbu te upoznaju djela nacionalne i svjetske kulture.
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Upravo poznavanje tih vrijednosti pomaze u razvijanju glazbenog ukusa, navodi

Sulenti¢ Begié¢ (2014).

Zadatak svakog odgojitelja je da stvara uvjete za postupno razvijanje glazbenih

sposobnosti poput (http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/):

- slobodnog glazbenog izrazavanja,
- zami$ljanja,
- bogacenja spoznajnog i emocionalnog svijeta te

- razvoja interesa za glazbu i slusanje zvukova.

4.1. UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Glazba pokrece i razvija sve sposobnosti djece (motoricke, kognitivne, kreativne i
afektivne) ve¢ u predskolskoj dobi. Stoga je zadatak svakog kvalitetnog kurikuluma
ranog i1 predskolskog odgoja upravo poticanje glazbenog razvoja u smislu poticanja
cjelovitog razvoja djeteta. Naime, glazba utje¢e na razvoj djeteta u cijelosti (Simicié,
2017: 26):

- nainteligenciju,

- sposobnost Citanja,

- kreativne sposobnosti,

- socijalnu vjestinu interakcije,...

Jasno je, dakle, da je glazba bitna sastavnica odgojnih utjecaja u smislu poticanja
cjelovitog razvoja djeteta. RijeC je o poticanju ,,glazbenog dozivljavanja, izrazavanja

i stvaranja putem razli¢itih odgojnih situacija® (Simi¢i¢, 2017: 27).

Izrazito je vazno da se susreti djeteta s glazbom ostvaruju putem igre. Na taj nacin se
ono brze razvija, uci i bogati svoja iskustva. Ukoliko se djecu ve¢ u predskolskom
periodu potice na glazbene aktivnosti, ona ¢e brze i s ve¢om toCnoscu svladati
probleme u igrama, navode Leithwood i Fowler (1971). Takoder, bitno je naglasiti i
da su djeca koja vjezbaju motoricko-glazbene zadatke vjestija spram svojih vrSnjaka,

ali i odraslih.
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Jos jedna vazna korist i utjecaj glazbe na djecu rane i predskolske dobi ogleda se u
tome Sto glazbene aktivnosti pomazu povucenoj djeci koja imaju poteSkoca u
ostvarivanju socijalnih kontakta da se lakSe izraze, da kroz pjesmu 1 igru sudjeluju u
aktivnosti te razviju osjecaj kolektivnog duha. Socijalne se vjestine poti¢u glazbom na
sljedeée nacine (Simigi¢, 2017: 27):

- djeca lakse razumiju sebe i druge,

- potice se razvoj empati¢nosti,

- potice se lakSe izrazavanje unutrasnje emocije,

- razvija se samopouzdanje.

4.2.  VAZNOST | CILJ POTICANJA DJECJEG STVARALASTVA U NASTAV]
GLAZBE

Poticanjem glazbenog stvaralastva djece rane i predskolske dobi ujedno se potice i
njihova kreativnost. Glazbenim se stvaralastvom djeca i ucenici mogu baviti
mijenjanjem poznate pjesme, stvaranjem nove jednostavne melodije, preoblikovanjem
melodije variranjem, harmoniziranjem, ekspresivnim oblikovanjem i orkestriranjem,
ili pak kreiranjem melodije na zadani tekst. Takoder, djeca mogu improvizirati i na

razli¢itim melodijskim instrumentima ili na udaraljkama, navodi Svalina (2010).

Ako je dijete ukljuceno u glazbene aktivnosti, tada ¢e unaprijediti sljedece funkcije

(Belajec, 2014):

vjestine (verbalne i neverbalne),

- vizualnu i auditivnu percepciju,

- slusnu diskriminaciju,

- kognitivne procese: pamcenje, misljenje, opazanje i djelovanje,
- motoricke vjestine: grubu i finu motoriku,

- kreativnost i apstraktno misljenje.

Prema brojnim istrazivanjima, djeca koja se glazbeno obrazuju postizu bolje rezultate
na pojedinim testovima od djece koja nisu glazbeno obrazovana. Glazbena naobrazba
znatno poboljSava rad ziv€anog sustava 1 potie sposobnost ucenja

(http://www.bonar.hr/jeste-li-znali/), dok ,,djeca koja Citaju note i redovito vjezbaju
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sviranje nekog instrumenta, mogu pokazati znatno bolju spacijalnu percepciju,

verbalne i matematicke vjestine te kreativnost* (Belajec, 2014).

»(Glazba u kombinaciji s teorijom glazbe i vjezbanjem nekog instrumenta je vazan
¢imbenik razvoja i unapredenja djetetova samopostovanja, a nastupi pred publikom

uée ga svladavanju stresa i pobjedivanju treme* (Simigié, 2017: 29).

Glazbenim se aktivnostima kod djece predskolske dobi pobuduje i razvija interes za
glazbu, razvija se zelja za sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima, pocinje
konkretniji razvoj glazbenih sposobnosti, njeguje se 1 kultivira glas, postize
samostalnija i ritamsko-melodijski preciznija izvedba pjesme pjevanjem ili pak
sviranjem, dijete dozivljavaiizrazava glazbu, prepoznaje osnovne glazbene sastavnice
i dr. Iz godine u godinu proSiruju se i obogacuju zvucni otisci te se prosiruju djecja

iskustva, navodi Vidulin (2016).

Cilj poticanja razne glazbene osjetljivosti putem pjevanja, plesa, slusanja glazbe i
drugih oblika izraZzavanja je razviti kod djece u ranom i predskolskom odgoju
svestranu kreativnosti i individualnost djeteta te doprinijeti njegovom cjelovitom

razvoju (http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/).

4.3.  NACINI POTICANJA DJECJEG STVARALASTVA U NASTAVI GLAZBE

Nacini poticanja djecjeg stvaralastva koje odgojitelj moze primijeniti u radu s djecom
su (Zivkovié, 2015):

- stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni,

- osluskivanje i oponasanje,

- samostalna izrada zvedéki,

- odgonetanje zvukova,

- slusanje glazbe uz ples,

- sluSanje glazbe uz likovno izrazavanje,

- izgovaranje slogova,
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Djeci rane i predskolske dobi je ponajprije potrebno postaviti odredena ogranicenja jer
bez njih je djeci otvoreno puno moguénosti za pocetak stvaranja, Sto im moze
predstavljati problem jer ¢e se tesko odluditi od ¢ega krenuti. Takoder, Svalina (2010)
napominje i da se stvaralacke sposobnosti kod djece rane i predskolske dobi kao i kod

osnovnoskolaca trebaju izvoditi ucestalo te da moraju biti kratke.

Uloga odgojitelja je da dje¢je predispozicije za glazbu njeguje i razvija kroz razne
glazbene aktivnosti. Navedeni nacini poticanja djecjeg glazbenog stvaralastva moraju

biti nenametljivi, a stvaranje zajedno s djecom zabavno i zanimljivo svima, navodi

mijenjanje rijeci,

mijenjanje melodije,
mijenjanje tempa,

mijenjanje dinamike,
mijenjanje ritma,

mijenjanje naglasaka,
postavljanje glazbenih pitanja,
zavrsavanje nedovrsenih glazbenih fraza,
pjevani govor,

ozvucena prica ili pjesma,
oponasanje zvukova ustima,
ritmizirani govor,

mali orkestar,

sviranje po svom tijelu,

zemlja kipova,

uglazbljivanje stihova,
komponiranje rijeci i melodije,

plesanje bez glazbe.

Zivkovié¢ (2015).

4.4,

Aktivnosti glazbenog stvaranja se mogu provoditi na sljedece nacine (Svalina, 2010):

NACINI PROVODENJA AKTIVNOSTI GLAZBENOG STVARANJA



individualno - djeca rane i predskolske dobi i osnovnoskolci samostalno
istrazuju zvukove na nekom glazbenom instrumentu ili pak individualno
improviziraju u okviru vece forme; kasnije mu se moze omoguciti i da
samostalno sklada ¢itavo glazbeno djelo (nakon $to su prosli neke jednostavne
aktivnosti).

grupno - djeca rane i predskolske dobi i osnovnoskolci mogu dobiti zadatak da
osmisle kracu skladbu na udaraljkama koju ¢e izvoditi pred svima; takve je
aktivnosti potrebno provoditi u manjim grupama; u takvim se improvizacijama
mogu koristiti razlicite vrste udaraljka, no moguce je i koristenje tijela kao
instrumenta pri ¢emu je moguce udarati dlanovima o koljena, zvizdati,

pljeskati, pucketati prstima i sl.

Nakon $to izvedu svoje skladbe pred ostalom djecom/ucenicima, slijedi evaluacija

provedenih aktivnosti pri ¢emu nastavnici i odgojitelji trebaju imati pozitivan pristup.

Potrebno je otkriti kako se uoc€eni pozitivni elementi mogu iskoristiti za poboljSanje

djela u cjelini (Svalina, 2010).

4.5.

TEMELINA PODRUCJA POTICANJA RANE GLAZBENE OSJETLJIVOSTI
KOD DJECE U RANOM | PREDSKOLSKOM ODGOJU

Temeljna podrucja poticanja rane glazbene osjetljivosti kod djece u ranom i

predskolskom odgoju su (Simiéi¢, 2017):

pjevanje — svojom ljepotom i skladnom melodijom pjesma kod djece budi
radost i optimizam, razvija djecje estetske osjecaje, a pazljivim odabirom
razvija se djecji glazbeni ukus;

sviranje — izrazito vazno u poticanju muzikalnosti i psihomotorike u ranom i
predskolskom odgoju; u sviranje se moze ukljuciti svako dijete, bez obzira na
njegovu razinu muzikalnosti; neposredan kontakt s glazbalima otvara
mogucnost djetetu da svira u skladu sa svojim glazbenim sposobnostima,
mastom i teznjama;

slusanje glazbe — ponavljanje slusanja glazbenog djela je uvijek zanimljivo
ukoliko se provodi kroz igru (igre osluskivanja, otkrivanja, prepoznavanja i

stvaranje novih zvukova izradom jednostavnih udaraljki, zvecki i1 sl.),
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pokretom ili plesom, kroz price, scensku igru, lutkama ili likovnim
izraZavanjem,

- sinteza glazbe i kretnje — pokazatelj prihvacanja glazbe kod djeteta najcesce je
pokret koji predstavlja odraz glazbenog osjecaja: ritmickog i estetskog te

razvija kulturu pokreta u komunikaciji djeteta.

Cilj poticanja razne glazbene osjetljivosti putem pjevanja, plesa, sluSanja glazbe i
drugih oblika izrazavanja, razviti kod djece u ranom i predskolskom odgoju svestranu
kreativnosti i individualnost djeteta te doprinijeti njegovom cjelovitom razvoju

(http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-razvoj-djeteta/).

4.6.  PRIMIJERI AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ GLAZBENE KREATIVNOSTI KOD
DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI

4.6.1. PJEVANIJE

Metode pjevanja mogu se podijeliti na metode stvaralatkog pjevanja i metode
reproduktivnog pjevanja. Pod metode stvaralackog pjevanja ubrajaju se: izmisljanje
melodije i teksta, izmiSljanje melodije na zadan tekst i izmiSljanje teksta na zadanu
melodiju. Tri su stupnja programa stvaralackog pjevanja (Voglar, 1989):

- prvi stupanj — cilj je utvrditi koliko djece u pojedinoj dobnoj skupini spontano
stvara pjevanjem. Zadaca odgojitelja je da djeci omoguci spontano glazbeno
stvaralastvo, da sam stvara te da primjecuje znakove glazbenog stvaralastva
djece u svojoj skupini.

- drugi stupanj - cilj je da djeca uce kako stvaramo te da pocnu vrednovati
kreativna glazbena djela. Zadaca odgojitelja je da s djecom provodi aktivnosti
koje dovode do spoznaje kako se stvara te kako se vrednuje kreativno pjevanje.
Uspjeh drugog stupnja ocituje se u djecjim pjevuSenjima izmisljenih pjesmica,
te spoznaji da izmiSljanje 1 stvaranje pjesmica nije tesko, da je zabavno,
zanimljivo i vrijedno truda.

- tre¢i stupanj - cilj je da se djeca odazovu na poticaj za izmisljanje svojih
pjesmica i da ta aktivnost u skupini bude priznata. Zadac¢a odgojitelja je da

djecu pametno i nenametljivo potice na kreativno pjevanje na razne nacine, kao
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npr. u glazbenim didaktickim igrama, dramatizacijama, proslavama, kroz igru

lutkama, Citanje slikovnica itd.

4.6.2. SLUSANJE

Metode sluSanja glazbe su: sluSanje glazbe zatvorenih oc€iju, prepustanje glazbi,
likovno izrazavanje glazbe ili izrazavanje glazbe pokretom, nagadanje glazbe te

metoda slusanja s promatranjem (Voglar, 1989).

4.6.3. GLAZBENE IGRE

Glazbenim igrama razvija se sposobnost djece da pokretima izrazavaju glazbu, prije
svega njezin karakter ili neki od njezinih izrazajnih elemenata, dok glazba istovremeno

utjece na pokrete djece da budu skladniji i ritmicki izraZzajniji (Manasteriotti, 1973).

Metode glazbenih didaktickih igara su (Voglar, 1989):
- Usporedivanje i razlikovanje zvukova,
- reproduciranje,
- nagadanje,

- stvaralastvo.

Kod usporedivanja i razlikovanja npr. zvukova djeca slusaju glazbu i usporeduju
pojedine zvukove po jacini, po visini i slicno. Reproduciranje se odnosi na oponasanje
ritmi¢nih ili melodi¢nih motiva na instrumentu, vlastitim glasom ili pokretom. Kod
nagadanja djeca sluSaju glazbu i1 pokuSavaju dokuciti kako bi se kretala osoba na ritam
koji se Cuje, koji instrumenti sviraju 1 slicno. Stvaralastvo se pak odnosi na stvaranje

glazbe vlastitim glasom uz pomoé instrumenata.

4.6.4. UDARALIKE

Tri su metode sviranja na instrumentima (Voglar, 1989):
- stvaranje — odnosi se na djecje stvaralastvo, a djeca mogu stvarati glazbu

pojedinacno, u paru ili u skupini
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reproduciranje — ponavljanje odgojiteljeve melodije, $to je dobro za uocavanje
razvijenosti glazbenih sposobnosti kod jece

pratnja — dje¢ja uloga pratnje instrumentima za govoreni tekst, pjesmice,
instrumentalnu glazbu, pokret te dramatizaciju bajki i prica, gdje djeca mogu

biti kreativna u stvaranju melodije i ritma pratnje
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5. ZAKLJUCAK

S glazbom i glazbenim razvojem djeca se susrecu ve¢ od samoga rodenja, pa ¢ak i od
prenatalnog perioda. Ve¢ prva godina Zivota u obiteljskom okruzenju vazna je za
postavljanje osnova glazbenog razvoja. Glazba pozitivno doprinosi razvoju djeteta jer
glazbeni poticaji razvijaju u njemu potrebu i zelju za slusanjem, doprinose pozitivnoj,
ugodnoj i mirnoj atmosferi, pobuduju u njemu mirno raspolozenje, poticu zanimanje
za zvukove iz okoline i u konacnici razvoj dje¢jih sposobnosti. Glazba utjeCe na
djetetove fizicke i umne sposobnosti te omogucéuje razvoj estetskog odnosa prema
glazbi 1 umjetnosti opcenito. Tekstovi pjesama bogate djetetov vokabular, poticu
razvoj 1 slozenost govora te utjecu na Sirenje njegove spoznaje 0 njemu samome i
okruzenju u kojemu zivi. Osim toga, glazbeno obrazovanje pomaze poticanju ucenja
te ohrabruje djecu da postanu aktivni sudionici u osobnom uc¢enju. Glazbene aktivnosti
pomazu poboljsati socijalnu vjestinu interakcije kod djece. Naime, glazbene aktivnosti
pomazu povucenoj djeci koja imaju poteskoca u ostvarivanju socijalnih kontakta da se
lakse izraze, da kroz pjesmu i igru sudjeluju u aktivnosti te razviju osjecaj kolektivnog
duha. Glazbena umjetnost utjece na afirmaciju kritickog i estetskog promisljanja te se
potice stvaralacki proces kod djece. Drugim rije¢ima, glazba pokrece i razvija sve

sposobnosti djece: motoricke, kognitivne, kreativne i afektivne.

Brojna neuroznanstvena istrazivanja pokazuju da su djeca predskolske i rane Skolske
dobi u klju¢nom stadiju opéeg razvoja jer se u tom razdoblju zivota neuralne sinapse
mozga ubrzano rastu i mijenjaju. Buduéi da je glazbeni razvoj djeteta ujedno i dio
njegova opceg razvoja, razdoblje rane 1 predSkolske dobi je optimalno vrijeme za
razvoj njegovih glazbenih sposobnosti. Aktivnostima djece na umjetnickom podrucju
potice se njihov cjelokupan intelektualni, psihofizicki, emocionalni, moralni, duhovni
1 tjelesni razvoj 1 naglasava kulturna i1 estetska dimenzija odgoja i obrazovanja.
Glazbene aktivnosti u predskolsko doba su povezane s drugim podru¢jima i
aktivnostima puno vise nego u bilo kojem periodu kasnije. Upravo je ta povezanost
glazbe s drugim podrucjima motiviraju¢i ¢imbenik za djecu u procesu glazbenog
odgoja, a ujedno i doprinosi prosirivanju djetetova glazbenog iskustva. Tako glazba
za djecu postaje izvor glazbenih predodzbi i refleksija, ali 1 sredstvo razvoja

stvaralackog identiteta putem kojeg ono dobiva moguénost socijalnog, emotivnog i

22



spoznajnog razvoja. Stoga, glazbeni odgoj u predskolskim ustanovama je sastavni dio

odgojno-obrazovnog procesa te se odvija svakodnevno.

U procesu odgoja djeteta i unaprjedivanja njegovih glazbenih potencijala djece
predskolske dobi vazna su tri povezana preduvjeta: djetetova muzikalnost, postojece
glazbene sposobnosti i glazbena inteligencija. Pritom, u glazbenom obrazovanju
djeteta u predskolskoj dobi klju¢nu ulogu ima odgojitelj. Njegovim angazmanom i
struénim radom unaprijedit ¢e se glazbene dispozicije i sposobnosti djece. Odgojitelj

mora djetetu pristupiti individualno te ga za interesirati za umjetnicke aktivnosti.

Glazbene aktivnosti kojima se pogoduje glazbeni razvoj djece predskolske dobi
ostvaruju se: pjevanjem, sviranje, sluSanjem glazbe, izrazavanjem, stvaranjem,
pokretom, prakti¢nim i radnim zadatcima, igrama te ostalim drustveno-zabavnim

aktivnostima.

Vodeni glazbeni odgoj djeteta predskolske dobi implicira brojne prednosti: razvoj
glazbenog sluha prepoznavanjem i razlikovanjem razli¢itog trajanja i visine tona,
razvoj ritamskog umijeca, sviranje na udaraljkama, njegovanje i razvoj djecjeg glasa,
prakticiranje igara s pjevanjem, prakticiranje glazbenih dramatizacija i glazbenih prica

te rad na razvoju samostalnog djecjeg glazbenog izrazavanja.
S obzirom na sve navedeno, jasno je dakle da je zadatak svakog kvalitetnog

kurikuluma ranog 1 predskolskog odgoja upravo poticanje glazbenog razvoja u smislu

poticanja cjelovitog razvoja djeteta.
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