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SAZETAK

Proslava rodendana vazan je trenutak u zivotu svake osobe, a osobito je znac¢ajna u
zivotu djece predSkolske dobi budu¢i da utjeCe na razvoj djeteta na podrucjima
socijalnog razvoja, emocionalnog razvoja i kognitivhog razvoja. U ovome radu zbog
toga su istaknuta razlicita podruéja koja se razvijaju za vrijeme proslave rodendana:
socijalno, emocionalno i kognitivno. Istaknut je utjecaj igre na razvoj djeteta te je igra
promatrana kao najvaznija aktivnost za vrijeme proslave rodendana djeteta
predskolske dobi. Proslava rodendana djetetu takoder pomaze u razvoju pojma o sebi,
stvaranju pozitivne slike o sebi i usvajanju adekvatnih nacina ponasanja. Osim toga,
za vrijeme proslave rodendana dijete uci prosocijalno ponaSanje te produbljuje
prijateljstva. Svako podru¢je koje se razvija za vrijeme proslave rodendana
oprimjereno je aktivnostima prisutnima na proslavi rodendana. Rodendan je jedan od
najvaznijih godiS$njih dogadaja u Zivotu svakoga djeteta te mu je stoga potrebno pridati

paznju koju zasluzuje.

Kljucéne rijeci: proslava rodendana, djeca predskolske dobi, emocionalni razvoj,

socijalni razvoj, kognitivni razvoj



SUMMARY

Birthday celebrations are an important moment in every person's life and they are
especially significant in the lives of preschool children as they affect the child's
development in the areas of social development, emotional development and cognitive
development. This paper includes the different areas that develop during the birthday
celebration: social, emotional and cognitive. the impact of the game is highlighted.
The game is viewed as the most important activity during the preschooler's birthday
celebration. Celebrating a child's birthday also helps them develop a self-concept,
create a positive self-image and adopt appropriate behaviors.

In addition, during the birthday celebration, the child learns prosocial behavior and
deepens friendships. Each area that develops during the birthday celebration is
exemplified by the activities present at the birthday celebration. Birthday is one of the
most important annual events in the life of every child and therefore needs to be given

the attention it deserves.

Key words:  birthday celebration, preschool children, emotional development, social

development, social development, cognitive developm



1. Uvod

Proslava rodendana predstavlja vazan dogadaj u zivotu svakoga pojedinca, a
uzbudenje oko proslave rodendana ne prestaje s povecavanjem broja svije¢a na
rodendanskoj torti. Djeca se osobito raduju proslavi vlastitog rodendana, iS¢ekuju ga i
0 njemu govore danima prije i danima poslije, nakon same proslave. No ipak, o
proslavi rodendana nedostaje stru¢ne literature.

Proslava rodendana djece predskolske dobi neistrazena je tema o kojoj ne postoji
gotovo nikakva literatura te je tema zahtijevala detaljno proucavanje literature o
razvoju djeteta uz kombiniranje znanja usvojenih za vrijeme studija. Pisanje rada
temeljilo se je na hipotezi: Proslava rodendana utjece na razvoj djece predskolske
dobi. Nakon toga je sagledano na koja podruéja razvoja proslava rodendana ponajvise
utjece. U ovome radu detaljno je proucen razvoj djeteta na razli¢itim podrucjima; na
podrucju socijalnog razvoja, emocionalnog razvoja, kognitivnog razvoja te razvoja uz
pomo¢ igre, razvoj pojma o sebi i razvoj prijateljskih odnosa.

Cilj rada je dokazati da proslava rodendana utjece na razvoj kod djeteta predSkolske
dobi i to na razli¢ita podrucja razvoja. Sekundarni cilj je oprimjeriti svako podrucje
razvoja jednom aktivnoséu koja doprinosi razvoju upravo tog podrucja.

Rad je podijeljen na osam glavnih poglavlja. Prvo poglavlje je Uvod te se u njemu
razmatraju razlozi pisanja rada, hipoteze, objaSnjavaju se ciljevi 1 navodi se sadrzaj
rada. Drugo poglavlje govori o razvoju socijalnih kompetencija kod predskolaca, uz
poseban osvrt na doprinos proslave rodendana socijalnom razvoju. Tre€e poglavlje
promatra osnovne pretpostavke emocionalnog razvoja i utjecaj proslave rodendana na
emocionalni razvoj. Cetvrto poglavlje govori o vaZnosti proslave rodendana za
kognitivni razvoj djeteta. Peto poglavlje bavi se igrom. Igra je sastavnica svake
proslave rodendana te je stoga neizmjerno vazno razmotriti vaznost igre za razvoj
djeteta. Sesto poglavlje objasnjava kako djeca razvijaju pojam o sebi te koja je uloga
proslave rodendana u tome. Sedmo poglavlje isti¢e da proslava rodendana pomaze
djeci predskolske dobi u ostvarivanju prijateljskih odnosa. Osmo poglavlje je

Zakljucak ovoga rada.



2. Odredenje pojmova socijalni razvoj i socijalna inteligencija djece predskolske
dobi

2. 1. Odredenje pojma socijalni razvoj

U ranom predskolskom razdoblju djetetovog zivota, socijalni svijet, tj. socijalno
okruzenje djeteta Cini obitelj. To je razdoblje od prve do trece godine Zivota. Primarni
odnos dijete razvija s majkom, a o kvaliteti interakcije s majkom i kvaliteti privrzenosti
ovisi zdrav socijalni razvoj djeteta. Otac takoder ima vaznu ulogu u razvijanju djeteta.
Snazna privrzenost roditelja i djeteta snazno se razvija izmedu Sestog i sedmog
mjeseca djetetovog zivota. Osim odnosa djeteta i roditelja, djetetov socijalni razvoj
uvjetuju i medusobni odnosi ostalih ¢lanova obitelji. (Klarin, 2006.) Na slici 1.

prikazani su odnosi djeteta, roditelja i ostalih lanova obitelji.

Slika 1. Odnosi koji utje¢u na socijalni razvoj djeteta

Izvor: Klarin, M. (2006.), Razvoj djece u socijalnom kontekstu, Naklada SLAP,
Jastrebarsko, str. 106.

Kao $to je vidljivo na slici 1., razli¢iti odnosi uvjetuju socijalni razvoj djeteta — odnosi
izmedu majke i oca, odnosno bracnih partnera, odnos s bracom i sestrama te odnos

roditelja i djeteta.



Budu¢i da u ovome razvojnom razdoblju dijete razvija privrzenost, prva iskustva
odnosa s roditeljima, a naroCito iskustvo odnosa s majkom uvjetuju sve kasnije

socijalne odnose u zivotu.

Razlikuju se Cetiri faze privrzenosti djeteta:

1. Prva faza naziva se fazom nediskriminativnih socijalnih reakcija. Ova faza traje od
rodenja djeteta pa sve do drugog mjeseca zivota.

2. Druga faza naziva s fazom diskriminativnih socijalnih reakcija. Ova faza traje od
drugog mjeseca do sedmog mjeseca djetetovog zZivota i u njoj je dijete zainteresirano
za primarnog skrbnika (najc¢esce roditelja) pa su njegove reakcije usmjerene prema
majci i drugim poznatim osobama.

3. Treca faza naziva se fazom usmjerene privrzenosti. Ova faza traje do kraja druge
godine djetetovog zivota i u njoj je potrebno odrzavati afektivnu vezu s primarnim
skrbnikom, a u skladu s emocionalnim i fizickim razvojem djeteta.

4. Cetvrta faza traje od druge godine Zivota djeteta na dalje, a u toj fazi dijete razvija
interakcije s 0sobama iz svoje okoline te u¢i prepoznati potrebe odraslih osoba iz svoje
okoline. (Braj$a-Zganec, 2003.)

U ovome razvojnom razdoblju, socijalne interakcije su asimetri¢ne $to znaci da odrasla
osoba zna komunicirati bolje nego dijete, ali ovo razdoblje je odlucujuce za kasniji
razvoj socijalnih odnosa. Znanstvenici su istaknuli nekoliko smjernica koje je potrebno
usvojiti ako se Zeli potaknuti socioemocionalan razvoj djeteta:

1. Roditelji trebaju razvijati sigurno privrzenost s djetetom te mu pritom pruZzati toplinu
i potporu.

2. Oba roditelja trebaju biti ukljucena u brigu za dijete.

3. Roditelji trebaju pazljivo odabrati odgovarajucu ustanovu ili osobu koja ¢e se brinuti
za dijete (jaslice).

4. Vazno je pokuSati shvatiti temperament djeteta.

5. Roditelji trebaju poznavati zakonitosti razvoja djeteta.

6. Roditelji se moraju prilagodavati djetetovim razvojnim promjenama.

7. Na razvoj djeteta velik utjecaj ima fizicko i mentalno zdravlje roditelja. (Klarin,
2006.)



Roditelji koji se pridrzavaju ovih smjernica na dobrome su putu da odgoje dijete s
razvijenim socijalnim vjeStinama koje ¢e kasnije odrasti u osobu spremnu na

participaciju u drustvu i drustvenom zivotu.

2. 2. Socijalna inteligencija djece predskolske dobi

U predskolskom razdoblju, obitelj je postigla ustaljenu dinamiku te je ujednacen stil
roditeljskog odgoja. Roditelji imaju vrlo vaznu zada¢u — moraju se nauciti ponasati u
skladu s potrebama djeteta. U ovome razdoblju do izrazaja dolaze kompleksnost
djetetovog ponasanja, djetetov temperament, promjenjivost djetetovih emocija i druge
vazne karakteristike djeteta na socijalnom planu. (Klarin, 2006.)

U ovome razdoblju pojavljuju se prve prave socijalne interakcije djeteta koje se
manifestiraju kroz igranje s vr$njacima. Odnose u kojima sudjeluju djeca priblizno
sli¢ne dobi nazivamo simetri¢nim odnosima. Dje¢ja igra u ovome razvojnom razdoblju
ne funkcionira na principu suradnje, nego se dogada paralelno buduci da se djeca jo$
nalaze u razdoblju centriranosti i egocentri¢nosti, prema Piagetovoj teoriji. “Dijete jo$
nije spremno na suradnju i dijeljenje, nije spremno za uzajamnu interakciju, upravo
zbog egocentri¢nosti.” (Klarin, 2006., str. 108.)

Roditelji koji zele osnaziti socijalni razvoj svojega djeteta, trebali bi odabrati
autoritativno roditeljstvo. Autoritativan stil roditeljstva je najbolji stil roditeljstva
buduéi da dugorocno ima najbolje posljedice za razvoj djeteta. On ukljucuje nadzor
djeteta, ali i toplinu. U njemu postoje jasno, precizno i dosljedno definirana pravila, ali
roditelji inzistiraju na pokazivanju pozitivnih emocija kao $to su privrZzenost, toplina i
ljubav. (Klarin, 2006.)

Roditelji trebaju poticati interakcije djeteta s vrSnjacima, organizirati aktivnosti u
kojima ¢e do¢i do takvih interakcija i opéenito se toplo odnositi prema socijalnim
interakcijama svojega djeteta. Potrebno je ograniciti koriStenje tehnologije, gledanje
televizije 1 koriStenje internetom kako bi dijete razvilo zadovoljavajuce navike
socijalizacije s drugim ljudima. (Klarin, 2006.)

Jedna od odli¢nih aktivnosti na kojima se djeca mogu socijalizirati 1 sudjelovati u
razli¢itim aktivnostima s vr$njacima i djecom razli¢ite dobi su proslave rodendana,

neovisno o tome je li dijete slavljenik ili uzvanik na rodendanskoj proslavi.



2.3. Znacenje proslave rodendana za dijete

2.3.1. Znacenje i elementi proslava

Ljudi kroz svoj zivotni vijek zele slaviti blagdane 1 obiljezavati ih jer to njihovom
zivotnom vijeku daje smisao. SveCana dimenzija razliCitih blagdana pokazuje
sposobnost pamcenja i velicanja Covjekove egzistencije. Slavlje je ¢in u kojem se
objedinjuje zajednica te se simbolicki povezuju proslost, sadasnjost i buducnost.
Proslave su vazne zato $to objedinjuje sljedece vazne elemente koji su obiljezja svake
proslave:

a) vrijeme 1 ciklicko protjecanje vremena, prekida se kontinuitet vremena te se
obiljezavaju vazni dani u kalendaru kroz godinu

b) mjesto na kojemu se odrzava proslava, pripreme, ukrasi specifi¢ni za tu proslavu,
vazni predmeti

c) obredi, pravila, rituali koji se veZu za proslavu

d) price, plesovi, pjesme i druge aktivnosti koje se povezuju s proslavom

e) znacenje koje se pridaje proslavi

f) hrana koja se jede na proslavi

g) odjeca i druge posebnosti vezane za proslavu. (Mocini¢, Crn¢i¢-Brajkovié, Perosa,
2010.)

Dakle, proslave su vazne zato $to sadrze tri posebne dimenzije; predstavljaju
diskontinuitet u svakodnevnim aktivnostima, dopustaju zajednicku gozbu u druStvu
najblizih osoba te njeguju preobilje. Slavlje je zapravo prekidanje rutine, izlazak iz
svakodnevice koji ukljucuje zajednicu i omogucuje blagostanje. Dogada se cikli¢no,
kroz odredeno vrijeme, a pomaze u prisjecanju na trenutke utemeljenja. (Mocini¢,

Crnci¢-Brajkovié, Perosa, 2010.)

2.3.2. Proslava rodendana — razvoj socijalne inteligencije

Suvremeno drustvo je konzumeristicko drustvo u kojemu se njeguje ideja da je sve
moguce kupiti te se blagdani povezuju s potroSackim navikama, odnosno kupovinom
odredenih predmeta i usluga. Zbog toga je potrebno djetetu priustiti iskustva dozivljaja

obiljeZavanja blagdana i obiteljskih svecanosti kao npr. rodendana kako bi iskustveno



dozivjeli radost i njihovu vaznost. Dijete je potrebno usmjeravati prema cinjenici da je
slavlje jedan poseban trenutak koji se ne dogada svakodnevno. Svi sadrzaji vezani za
proslavu rodendana moraju se prikazati na umjeren nacin kako dijete ne bi pocelo
banalizirati slavlja. (Mocini¢, Crnéi¢-Brajkovi¢, Perosa, 2010.) Zbog toga je nuzno
razviti kod djeteta stav da je proslava rodendana vazna zato $to omogucuje: “podijeliti
trenutke radosti s drugom djecom i odraslima”. (Mocinié, Crnéi¢-Brajkovi¢, Perosa,
2010., str. 5.)

Rodendanska proslava za dijete je vazna i zato Sto predstavlja moguénost razvijanja
socijalnih vjestina i socijalne inteligencije. Najvazniji izvor socijalizacije za djecu do
polaska u Skolu predstavljaju njihovi roditelji. Roditelji utjeCu na socijalnu
kompetenciju djeteta svojim reakcijama. (Braj§a-Zganec, 2003.) Takoder, u najranijoj
dobi, proslavi rodendana djeteta najveéu vaznost daju roditelji. Roditelji organiziraju
rodendansku zabavu za dijete, pomazu mu u rezanju torte, prvi mu ¢estitaju rodendan,
daruju ga i opéenito se trude razviti pozitivne emocije kod djeteta i pokazati mu da je
rodendan poseban dan. Dijete na rodendanskoj proslavi produbljuje svoj odnos s
roditeljima, Sto je posebice vazno za fazu usmjerene privrzenosti u kojoj roditelji
omogucuju djetetu odrzavanje zadovoljavajue emocionalne veze s njima. Djeca
mlade dobi, na rodendanskim se proslavama prvenstveno posvecuju socijalizaciji S
roditeljima i drugim ¢lanovima obitelji, bracom i sestrama i nekim drugim bliskim
osobama. Kod djece predskolske dobi, rodendan je aktivnost u kojoj se dijete druzi s
vrSnjacima ili djecom razli¢ite dobi. Proslava rodendana je sama po sebi drustveni
dogadaj €ija je osnova druzenje. Na proslavi rodendana, neovisno slavi li dijete vlastiti
rodendan ili je uzvanik na rodendanu drugoga djeteta, dijete usvaja osnovne drustvene
norme ponasanja na drustvenim dogadajima. Primjerice, dijete na proslavi rodendana
mora sjediti za stolom kada sva druga djeca sjede. Isto tako, dijete uéi Cestitati
rodendan ili primati Cestitke, urucivati darove ili ih primati, pozdravljati na dolasku i
odlasku, igra se kada se sva druga djeca igraju i slicno. Sve ove male, naizgled
beznacajne aktivnosti vezane za proslavu rodendana omogucuju djetetu razvoj

socijalnih vjestina i kasnije sudjelovanje u drustvu.



3. Odredenje pojma emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija

3.1. Emocionalni razvoj djeteta u obitelji

U prethodnom poglavlju objasnjeno je da su roditelji prvi izvor socijalizacijskih
procesa za dijete te da oni sudjeluju u stvaranju zdravih drustvenih veza djeteta s
vr$njacima. Osnove za zdrave socijalne odnose stvaraju se od najranijeg djetinjstva pa
je osobito vazno da roditelji osvijeste svoju vaznu i vrijednu ulogu. Isto tako, roditelji
sudjeluju i u emocionalnom razvoju djeteta.

Roditelji kroz proces socijalizacije s djecom sudjeluju u razli¢itim aktivnostima od
kojih neke izazivaju intenzivne emocionalne reakcije. Zadatak roditelja je direktno ili
indirektno utjecati na emocionalno ponasanje djeteta. Direktni utjecaj ogleda se u
davanju uputa i uvjeZbavanju primjerenog izrazavanja emocija. Indirektni utjecaj
odnosi se na djegje promatranje roditeljskog izrazavanja emocija. (Brajsa-Zganec,
2003.)

“Roditelji svojim ponasanjem i reakcijama uce djecu kako i kada izrazavati emocije,
kako tumaciti tude emocionalno ponaSanje te kako upravljati svojim emocijama da bi
se mogli primjereno ponasati.” (Brajsa-Zganec, 2003., str. 31.)

Proslava rodendana djeteta omogucuje roditeljima da pokazu radost i ljubav koju
imaju zbog toga Sto dijete postoji u obitelji — §to se je rodilo u toj obitelji i $to je dio te
obitelji. Rodendan omogucuje dijeljenje posebnih iskustava i stvaranje sjecanja §to
povecava vezu i sigurnost izmedu roditelja i djeteta, a roditelji i dijete koji imaju
sigurnu, ¢vrstu vezu, omogucuju pozitivan utjecaj na djetetovo samoposStovanje,
razvoj, ponasanje i emocije. Vazno je ukljuciti bracu 1 sestre u sve aktivnosti vezane
za rodendansku proslavu. Uklju€ivanje brace i sestara u planiranje i1 proslavu
rodendana poboljsava cjelokupnu obiteljsku povezanost. Braca i sestre koji pomazu u
planiranju i1 vodenju rodendanske proslave takoder imaju priliku izgraditi kreativnost
i vjestine vodenja.t

Kroz proslavu rodendana roditelji poucavaju dijete kako slaviti i kako voljeti druge na
poseban nac¢in. Rodendani su odli¢na prilika da se djecu nauci nesebi¢noj ljubavi,
ljubavi u kojoj se slavi poseban dan druge osobe. Kada roditelji pokazu da cijene

obitelj, zajedniStvo, ljubav 1 sli¢ne pozitivne vrijednosti, djeca ¢e takoder nastojati

L https://eu.citizen-times.com/story/life/family/2016/06/27/why-celebrate-birthdays/86043148/
(Datum pristupanja: 10.8.2019.)
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raditi na svojim odnosima s drugim ljudima. Braca i sestre djeteta koje slavi rodendan
naucit ¢e Ciniti neSto za drugu osobu, slaviti 1 raditi za druge, $to ¢e im pomo¢i da se
razviju te da kasnije u Zivotu mogu i sami zasnovati vlastite obitelji. 2

Vazno je spomenuti da na djecji razvoj pozitivno djeluju emocije kao Sto su
privrzenost, radost ili ljubav, a negativno negativnhe emocije straha, ljutnje ili
ljubomore. Djecu treba uciti da kontroliraju svoje emocije, ali ne da ih u potpunosti
potisnu. Emocije kod djece razlikuju se od emocija kod odraslih prema sljede¢im
karakteristikama:

a) kratke su

b) intenzivne su

c) prolazne su

d) javljaju se u ¢es¢im intervalima

e) mogu se utvrditi na osnovi proucavanja ponasanja

f) mijenja im se jacina

g) u emocionalnom izrazavanju dogadaju se promjene

h) kod djeteta se javlja snazna i konstantna potreba da voli i da bude voljeno.
(Selimovi¢, Kari¢, 2011.)

3.2. Emocionalna inteligencija

Emocionalna inteligencija pocela se proucavati 90-ih godina proSloga stoljeca, a u
globalnu popularizaciju usla je 1995. godine kada je Goleman izdao knjigu koja se
bavi emocionalnom inteligencijom. S obzirom na to da se emocionalna inteligencija,
za razliku od nekih drugih vrsta inteligencija, moze razviti, u literaturi se za pojam
emocionalne inteligencije koriste jo§ i1 nazivi emocionalni kvocijent, emocionalna
pismenost, emocionalna kompetencija i drugi. (Munjas Samarin, Taksi¢, 2009.)
Postoje razli¢ite definicije emocionalne inteligencije. Emocionalna se inteligencija
tako definira kao “sposobnost prac¢enja svojih 1 tudih osje¢anja i emocija te upotreba
tih informacija u razmisljanju i ponasanju”. (Taksi¢, Mohori¢, Munjas, 2006., 731.) S
obzirom na to, emocionalna inteligencija ima strukturu koja se sastoji od:

a) procjene 1 izrazavanja emocija (vlastitih 1 tudih)

b) regulaciju emocija (vlastitih i tudih)

2 https://eu.citizen-times.com/story/life/family/2016/06/27/why-celebrate-birthdays/86043148/
(Datum pristupanja: 10.8.2019.)
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¢) koristenje emocija u adaptivne svrhe. (Taksi¢, Mohori¢, Munjas, 2006.)
Emocionalna inteligencija ukljucuje “sposobnost brzog zapazanja procjene i
izrazavanja emocija; sposobnost uvidanja i generiranja osjec¢aja koji olakSavaju
miSljenje”. (Taksi¢, Mohorié¢, Munjas, 2006., 731.)

U posljednjih petnaestak godina postoje razliCiti programi usmjereni razvijanju
emocionalne inteligencije kod djece i mladih. Ponekad se na odgoj i obrazovanje za
emocionalnost gleda sa skepticizmom, no uloga odgojitelja i ucitelja je potaknuti djecu
i mlade na razvoj adekvatnih emocija i konstantno uc¢enje o emocijama, kako vlastitim,

tako i emocijama drugih ljudi. (Munjas Samarin, Taksic, 2009.)

3.3.Rodendanska proslava — mjesto dobrih emocija

Za vrijeme ranog djetinjstva djeca pocinju koristiti informacije o emocijama kako bi
donosila odluke o tome kako ¢e se ponasati. Primjerice, kada Zele uzeti neku igracku,
provjerit ¢e emocionalni izraz drugih ljudi te ¢e na temelju toga odluciti smiju li uzeti
tu igracku ili ne. (Salovey, Sluyter, 1999.) Na rodendanskoj proslavi u vrijeme ranog
djetinjstva uz djecu su obi¢no prisutni i roditelji pa tako mogu kontrolirati djetetovo
ponasanje. Dijete treba usvojiti pravila ponasanja na rodendanu, a roditelji svojom
reakcijom trebaju djetetu ukazati na to smije li ili ne smije uéiniti odredeni postupak.
Primjerice, uoceno je da dijete slavljenik na rodendanskoj proslavi ponekad pokazuje
nezeljene oblike ponaSanja — otima igracke drugoj djeci iz ruku ili im nareduje.
Roditelji izrazom lica i pokazivanjem neodobravanja trebaju kontrolirati ponaSanje
djeteta, a nakon Sto dijete promijeni ponaSanje, treba ga pohvaliti. Samo
usmjeravanjem na kontrolu vlastitih ponasanja roditelji mogu razviti emocionalnu
inteligenciju vlastitog djeteta.

Opéenito, rodendanske proslave predskolske djece mjesto su na kojemu se razvijaju
pozitivne emocije. Zato je potrebno uloziti malo vremena kako bi se svoj djeci koja
dolaze na rodendansku proslavu omogucio osjecaj radosti te kako bi se kod sve djece
razvilo dobro raspoloZenje. Djeca na rodendanske proslave obi¢no dolaze dobro
raspolozena jer znaju da ih ocCekuje igra i zabava. Problem se javlja kod povucenije i
sramezljivije djece jer je tu djecu potrebno uvesti u zonu sigurnosti kako bi se osjecala
prihvaceno i opusteno te bi se osjecali sigurno §to bi im omogucilo uzivanje i radost

tijekom proslave.



Zbog toga postoje razlicite igre namijenjene razvoju emocionalne inteligencije, a neke
od tih igara mogu se igrati i na proslavama rodendana. Pantomima osjecaja je igra u
kojoj se izrade kartice na kojima su prikazane razliite emocije. Dijete treba izvuci
karticu i bez rijeci odglumiti emociju prikazanu na kartici. Druga djeca natjecju se tko
¢e prije prepoznati odglumljenu emociju, a dijete koje prepozna emociju dobiva tu
karticu. Pobjednik igre je dijete koje prepozna najviSe odglumljenih emocija. Moguce
je kupiti 1 neki materijal za modeliranje (glinu, plastelin) u kojemu ¢e djeca modelirati
svoje osje¢aje na rodendanskoj proslavi. * Pri tome je vazno napomenuti da je djeci
istovremeno ponudeno viSe vrsta igara, kako bi se mogli sami organizirati u

sudjelovanje u igri koja im pruza zadovoljstvo kao i osjecaj zajednistva.

3 http://www.roda.hr/portal/djeca/zdravo-odrastanje/igre-koje-pomazu-razviti-djetetovu-
emocionalnu-
inteligenciju.html?fbclid=IwAROeudz4Tc2DZj5fqhkZZLGhICRoOWW1tv)g916eNYxbQzkc9VoANvddPrb04
(Datum pristupanja: 5.9.2019.)
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4. Odredenje pojma kognitivni razvoj djece

4.1. Zakonitosti kognitivnog razvoja predskolske djece

Djeca predskolske dobi nalaze se u predoperacijskom razdoblju koje traje otprilike od
druge do Seste godine djetetovog zivota. Piaget definira dobne norme, medutim neka
djeca ne spadaju u ove dobne granice zato §to se razvijaju brze ili sporije od prosjeka.
U predoperacijskom razdoblju javlja se simbolicka funkcija. Simbolicka funkcija
definira se kao “sposobnost upotrebe jedne stvari za predoc¢avanje neceg drugog, to
jest upotreba jedne stvari kao simbola za nesto drugo.” (Vasta, Haith, Miller, 2005.,
str. 270.)

Piaget smatra da postoji pet vrsta ponasanja koje se javljaju u predoperacijskom
razdoblju, a koja nisu vidljiva u ranijoj dobi, a to su:

1. Unutra$nje rjeSavanje problema

2. Sposobnost baratanja nevidljivim premjestanjem predmeta

3. Govorenje o predmetima u njihovoj odsutnosti

4. Neizravno oponasanje

5. Simbolic¢ka igra (Vasta, Haith, Miller, 2005.)

Djeca moraju dosti¢i svih pet obiljezja kako bi mogla napredovati te je nuzno
konstantno poticati njihov razvoj. Jedan od nac¢ina da se potice djecji kognitivni razvoj
je 1 kroz uvodenje konstantnih, ponavljajucih aktivnosti i kroz stvaranje rutine.
Rodendani zapravo predstavljaju konstantan dogadaj u Zivotu djece, oni su uvijek u
kontinuitetu 1 dogadaju se svake godine. lako dijete ne razumije $to znaci jedna godina,
ono razumije da ¢e nakon odredenog vremena opet slaviti rodendan. Proslava
djetetovog rodendana svake godine pomaze djeci da razumiju proces odrastanja i
pomaze im da shvate §to svaka dob znaci i1 kakav je njezin razvojni znac¢aj. Rodendan
predstavlja fokus na pojedinacno dijete taj dan i fokus na djetetovo novo doba i
razvojni ciklus. # Dakle, rodendani su dobar nacin da dijete pocinje shvacati vlastiti
proces odrastanja. Primjerice, dijete koje ima pet godina moze objasniti da je na

rodendanu koje je slavilo prije bilo mlade: “za tre¢i rodendan bio sam mali”.

4 https://eu.citizen-times.com/story/life/family/2016/06/27/why-celebrate-birthdays/86043148/
(Datum pristupanja: 10.8.2019.)
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Takoder, rodendani poticu razvijanje radoznalosti, a radoznalost je nuzna za kognitivni
razvoj djece. “Radoznalost je osnovni pokreta¢ spoznajne aktivnosti.” (Selimovié,
Kari¢, 2011., str. 153.) Budu¢i da radoznalost omogucuje da dijete brze i lakSe nauci i
stekne odredena znanja, potrebno ju je poticati razliCitim aktivnostima. Rodendani su

odli¢na prilika za poticanje radoznalosti kroz razli¢ite aktivnosti.

4.2. Aktivnosti za poticanje kognitivnog razvoja na proslavi rodendana

Za uspjeSan kognitivni razvoj, djetetu je potrebno nuditi razlicite ciljane aktivnosti. U
predskolskom razdoblju, odnosno u predoperacijskom razdoblju, djeca bi trebala
usvojiti simboli¢ku igru. Simbolicka igra je igra u kojoj se djeca pretvaraju da je jedna
stvar neka druga stvar. Simbolicku igru moguce je poticati na proslavi rodendana.
Zamisljaju igru s predmetom koji u stvarnosti nemaju, zamisljaju prosto npr. dvorca
ili spilje, te se organiziraju i uzivljavaju u zamisljenje likove ili uloge razlicitih
zanimanja.

Takoder je moguce poticati I kreativno izrazavanje djece. Primjerice, moguce je kupiti
drvene Stapice (kao za sladoled) 1 pripremiti tempere, kistove, kolaz, Skare i sli¢ne
kreativne materijale. Djecu je potrebno poticati da naprave svoju najdrazu zivotinju,
svojeg najdrazeg lika iz crti¢a, svoju najdrazu igracku i sl. Nakon toga, djecu treba
poticati na igru s novoizradenim igratkama. Umjesto ovakvog kreativnog izraZavanja,
djeci se mogu dati razliciti oblici 1 moZe ih se pustiti da se sami igraju razlicitih igara.
Potrebno je izbjegavati gotove igracke i igre.

Kod predskolaca, na dje¢jim rodendanima moguce je osmisliti niz razli¢itih aktivnosti
kojima se poti¢e radoznalost, a time se djecu usmjerava na uc¢enje kroz njima prirodnu
aktivnost - igru. Ako je rodendansku proslavu moguce organizirati u vrtu ili negdje
drugdje u ogradenom vanjskom prostoru, djeci se mogu isprintati male karte sa
slikovnim uputama pa mogu traziti skriveno blago. Takoder, moguce je organizirati
igre tipa “Pokvareni telefon” u kojima djeca moraju ponavljati rijeci jedno za drugim
¢ime se direktno razvija sposobnost paméenja i ponavljanja informacija ili igru
pantomime po pravilima “Pokvarenog telefona”.

Na dje¢jim rodendanima mogu se poticati i viSe kognitivne aktivnosti — aktivnosti
Citanja 1 pisanja. ViSe kognitivne aktivnosti traZe svijest o smjerovima pa ovise o

stabilnosti ravnoteZe. Djeca vole aktivnosti koje prirodno, bez dodatnog poticanja na
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te aktivnosti, usmjeravaju stabilnost ravnoteze. To su aktivnosti igre na vrtuljku,
ljuljackama, toboganu i sli¢no. (Mio$i¢-Stosi¢, Loncari¢, 2012./2013.)

Djetetu je potrebno raznoliko senzorno okruzenje kako bi moglo isprobavati i primati
nove podrazaje. Dijete treba poticati da samo, bez uputa, djeluje u takvome senzornom
okruzenju. Potrebno je njegovati osjetilnu vezu djeteta sa svijetom oko sebe, a kroz
isprobavanje stvarnosti dijete se priprema za viSe intelektualne procese. (MioSi¢-
Stosi¢, Loncari¢, 2012./2013.)

Rodendanske proslave mogu sadrzavati razli¢ite materijale i sredstva kojima se potice
primanje senzornih podrazaja. To mogu biti ve¢ spomenuta sredstva kao $to su vrtuljci
i igracke, ali mogu biti i predmeti izradeni od razli¢itih materijala koji se onda mogu

koristiti u igri.
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5. Igra kao pretpostavka emocionalnog i socijalnog razvoja djeteta

5.1. Vaznost igre za razvoj djeteta

Igra je aktivnost koja se javlja u djetinjstvu te je svojstvena razdoblju djetinjstva. Sve
igre koje se javljaju u djetinjstvu, mogu se razvrstati u tri velike skupine:

a) funkcionalne igre

b) simbolicke igre

c) igre s pravilima. (Duran, 2001.)

Funkcionalne igre su igre motorickim, osjetnim ili perceptivnim funkcijama koje
sazrijevaju u djetinjstvu. U ovim igrama dijete ispituje svoje funkcije i objekt.
Simbolicke igre su igre u kojima dijete daje novu ulogu nekome predmetu, odnosno
pretvara se da je neki predmet nesto drugo ili se uzivljava u neku ulogu. Igre s
pravilima rijetko se javljaju u dobi od 4 do 7 godina, a to su igre u kojima prevladava
natjecateljski duh. (Duran, 2001.)

Buduc¢i da je igra osobito vazna za djetetov razvoj, svaki bi se roditelj trebao igrati sa
svojim djetetom. Osnovni cilj roditeljske igre s djetetom za roditelja je upoznavanje
vlastitog djeteta i njegovog ponaSanja. Igra s djetetom za roditelje je ponekad vrlo
tezak zadatak zato Sto se trebaju igrati kao da su i sami djeca, a ne kao da su roditelji.
Sto se roditelj ranije krene igrati s djetetom kao da je i sam dijete, to ée se ranije krenuti
razvijati simbolicka igra, a simboliCka igra predstavlja temelj za uspostavljanje
meduljudskih odnosa te za djetetovo ucenje o sebi.’

Roditelji mogu utjecati na kvalitetu djecje igre ako strukturiraju uvjete u kojima ¢e se
djeca igrati. No roditelji nikako ne bi trebali upravljati dje¢jom igrom, nego bi samo
trebali pruzati potporu. Ako se Zeli adekvatno strukturirati djecja igra, trebalo bi se
drzati odredenih strategija:

a) Roditelji bi trebali precizno odrediti vrijeme u kojemu ¢e se dijete igrati s drugom
djecom. Prikladno je organizirati djecje igranje nekoliko puta na tjedan, a svako igranje
trebalo bi trajati izmedu 30 1 50 minuta.

b) Roditelji bi trebali osigurati prikladan prostor u kojemu ¢e se djeca igrati.
Neprikladni prostori izazivaju neZeljene reakcije. Primjerice, mali prostori poticu

agresivnost zbog svoje skucenosti.

5> https://gugalaga.com/vaznost-igre-u-odgoju-djece-9 (Datum pristupanja: 15.8.2019.)
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¢) Dijete ima razli¢ita iskustva u interakciji s roditeljima, a ta iskustva mogu poticati
razlicite oblike igre.

d) Materijali za igranje trebaju biti paZljiv odabrani kako bi poticali razvoj djeteta.
Primjerice, materijali kao $to su odjeca i lutke mogu potaknuti socijalne interakcije,
igre uloga i dramske igre. (Klarin, 2006.)

Igra je vazna zato Sto “kroz igru dijete uci pravila ponaSanja, uci razlicite socijalne
uloge, uci se biti odrastao, uci rjesavati sukobe, suocavati se s ogranienjima,
usporeduje se s drugima.” (Klarin, 2017, str. 32.) Igra je pogodna za razvoj svih oblika

sposobnosti — kognitivnih i tjelesnih, za ucenje o sebi i drugima. (Klarin, 2017.)

5.2. Igra kao glavna aktivnost proslave rodendana

Igra je glavno sredstvo koje se koristi na proslavi rodendana. Postoje igre koje su djeci
drage i koje vrlo Cesto igraju na proslavama rodendana. Proslave rodendana na kojima
su angazirani animatori obi¢no su strukturiranije nego proslave rodendanima na
kojima na djecu “paze” roditelji. Danas su omiljene i tematske proslave rodendana. To
su proslave rodendana na kojima je sve uredeno u odredenom stilu (primjerice,
proslava gusarskog rodendana) pa su i igre prilagodene tematici.

Djeca igru na proslavi rodendana mogu izabrati na dva nacina:

1. Samostalno

2. Uz pomo¢ voditelja rodendana

Ako djeca samostalno odabiru igru, tada sama odreduju pravila igre, vrstu sredstava
koja ¢e koristiti za vrijeme igre 1 sama odlu€uju o trajanju i toku igre. Ako igru odabire
voditelj rodendana (roditelj, animator, odgojitelj...), tada voditelj odreduje pravila igre,
trajanje igre i tok igre. Oba slucaja su dobra, ali je vazno konstantno nadzirati djecju
igru kako se ne bi javila nezeljena ponaSanja.

Odabir igara za proslavu rodendana ovisi o prostoru u kojemu ¢e se rodendan odvijati.
Najvaznije pitanje pritom je: Hoce li se proslava odvijati u zatvorenom ili otvorenom
prostoru? Nakon odgovora na ovo pitanje, moguce je izabrati igre. Kod odabira igara,
treba na umu imati da igra mora biti zabavna, sigurna te da mora ukljucivati sve
sudionike. Zbog toga za proslavu dje¢jih rodendana nisu prigodne igre tipa Covijede
ne ljuti se, racunalne igrice, slagalice 1 sli¢no.

Primjer igre osobito pogodne za proslavu rodendana je igra “No¢ — dan” u kojoj jedna

osoba govori no¢ ili dan, a druga djeca izvode radnju. Preporucljivo je da u prvoj igri
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slavljenik “vodi” igru izgovaranjem rijeci no¢ i dan, a u svakoj iducoj igri nastavlja
pobjednik prve igre. Isto tako, pogodna je igra “Romeo 1 Julija” u kojoj djeca u
parovima moraju slusati glasovne upute i brzo reagirati.

Posebnu skupinu prikladnih igara ¢ine sportske igre kao §to su dodavanje loptom, male
natjecateljske olimpijade s poligonima i slicno koje su zabavne, jednostavne i

ukljucuju svu djecu, a pomazu u razvoju razli¢itih podrucja.
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6. Razvoj pojma o sebi

6.1. Stvaranje pojma o sebi

Pojam o sebi obuhvaéa odgovore na brojna pitanja kao $to su: Tko sam ja? Koje
misljenje imam o sebi? Kakav je moj zivot? Robert Selman dao je najdetaljnije
objasnjenje djecje svijesti o sebi. Proveo je brojne klinicke intervjue s djecom.

Selmanov model djecje svijesti o sebi ima pet faza, kao $to je prikazano u tablici.

Tablica 1. Faze modela djecje svijesti o sebi

Faze modela djecje svijesti o sebi

Razina Ocekivano vrijeme | Obiljezja
javljanja
Razina 1 Dojenastvo Djeca su svjesna svojeg

fizickog postojanja, ali ne
razumiju odvojeno
psiholosko  postojanje.
Npr. ne razlikuju fizicko
ponasanje  (pla¢), od

emocije (tuge).

Razina 2 Rano djetinjstvo Razlikuje psiholoska
stanja od ponasanja.
Vjeruje da misli mogu
upravljati akcijama.
Uvjereno je da se osjecaji
vide u vanjskome
ponaSanju. Npr. ako se

netko smije, sretan je.

Razina 3 Srednje djetinjstvo Javlja se spoznaja da se
osjecaji mogu razlikovati

od ponasanja 1 da se
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vlastito misSljenje moze

sakriti.

Razina 4 Predadolescencija Javlja se uvjerenje da je
“ja” stabilan dio li¢nosti
koji se moze opaziti i

vrednovati.

Razina 5 Adolescencija Shvacaju da se “ja”
nikada ne moze do kraja
spoznati budu¢i da su neki

aspekti li¢nosti na

nesvjesnoj razini.

Izvor: izrada autorice prema Vasta, R., Haith M. M., Miller, S. A. (2005.), Djecja
psihologija, Naklada SLAP, Jastrebarsko

Kao $to je vidljivo iz ove tablice, djecje shvaéanje vlastitog “ja” mijenja se tijekom
odrastanja. Znanje o sebi napreduje za vrijeme djetinjstva, a psiholozi jo§ uvijek nisu
sigurni javlja li se dijete s odredenim znanjem o sebi ili svo znanje o sebi stjece za
vrijeme odrastanja. Odrastanje pomaZe djeci stvoriti sliku o sebi, odnosno spoznati tko

su, ali im pomaze i u samovrednovanju.

6.2. Samovrednovanje i samoregulacija

Kada djeca stjecu dojam o sebi, poc¢inju vrednovati te informacije. “Uvjerenja koja
djeca razviju o samima sebi nazivaju se samopoStovanjem ili svijeS¢u o vlastitoj
vrijednosti.” (Vasta, Haith, Miller, 2005., str. 499.) U samopostovanje se ubrajaju
djecje kognitivne prosudbe o vlastitim sposobnostima te njihove emocionalne reakcije
na vlastita vrednovanja sebe. Kod djece mlade od osam godina ne javlja se dobro
razvijen osjecaj za vlastito samopoStovanje, ali ve¢ djeca vrticke dobi mogu
sudjelovati u procjenama kojima se mjeri samopostovanje. (Vasta, Haith, Miller,
2005.)

Pojam o sebi sudjeluje u kontroli ponasanja kod djece, odnosno u samoregulaciji.
Samoregulacija je jedan od najvaznijih segmenata ljudskog razvoja, a razvoj

samokontrole jedno je od najvecih dostignuca svakoga djeteta. Samokontrola kod
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djeteta ukazuje da dijete razumije zahtjeve svijeta oko sebe, razumije koja se ponasanja
vezu za te zahtjeve te moze vlastito ponasanje prilagoditi tim zahtjevima. Dijete koje
je sposobno samoregulirati se ima kontrolu. U ranom djetinjstvu, ve¢inu djecjeg
ponasanja reguliraju naredbe i posljedice za izvrSavanje ili neizvrSavanje naredbi koje
dolaze od roditelja ili drugih odraslih osoba. (Vasta, Haith, Miller, 2005.)

Djeca razviju voljna ponaSanja oko druge godine Zivota. Tada su sposobna izvoditi
jednostavnije radnje kako bi postigla neku reakciju. Samokontrola se pocinje razvijati
u trecoj godini zivota, a djeca se tada pocinju opirati tome da drugi sve rade umjesto
njih te poCinju izrazavati zelju da sama sudjeluju u radnjama. Postoje razli¢ite teorije

koje prikazuju kako djeca izrazavaju samokontrolu. (Vasta, Haith, Miller, 2005.)

6.3. VaZnost proslave rodendana u razvoju samokontrole i samodefiniranju

Proslava rodendana predstavlja trenutak u kojemu dijete predskolske dobi mora
pokazati visok stupanj samokontrole. Za istrazivanje samokontrole kod djece koristila
se tehnika odgadanja zadovoljenja. To je “eksperimentalni postupak za izucavanje
djecje sposobnosti da odgode manju neposrednu nagradu kako bi kasnije dobila veéu.”
(Vasta, Haith, Miller, 2005., str. 514.) Dijete je pritom stavljeno situaciju u kojoj ima
dvostruki izbor: dobivanje male nagrade odmah ili dobivanje ve¢e nagrade kasnije.
Rodendan predskolskog djeteta obi¢no sadrzi zajednicki obrok i konzumiranje torte.
Slavljenik rodendana trenutak puhanja rodendanskih svjecica dozivljava vrhuncem
rodendanske zabave. Trenutak u kojemu se konzumira torta obi¢no slijedi nakon
zajednickog obroka.

Na promatranim rodendanskim zabavama uoceno je da djeca ne Zele sjediti 1 jesti
zajednicki obrok zato $to su previse okupirana igrom — to je zajednicko obiljezje svih
djecjih obroka na rodendanskim proslavama. Medutim, djecu se na konzumiranje
obroka potice rijeCima: “Sada ¢emo svi zajedno jesti, a tek kada svi pojedemo, onda
¢emo se svi igrati.” Takoder, Cesto se koriste rijeci: “Idemo jesti pa ¢emo onda rezati
tortu.” Na ovaj nacin, skupinu djece poti¢e se na samoregulaciju budu¢i da moraju
izdrzati odredeno vrijeme za stolom da bi uslijedila nagrada.

Takoder, proslava rodendana je vrlo vazna za samodefiniranje djeteta buduci da dijete
nauci da je danas njegov rodendan, da je ono slavljenik i da su svi dosli slaviti njegov
rodendan. Rodendani pomazu djetetu jasnije spoznati vlastito “ja” 1 definirati ga u

odnosu prema ostalim sudionicima rodendanske proslave. Dijete slavljenik uocava da
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je u vaznijoj poziciji nego druga djeca buduéi da se danas slavi njegov dan. Druga
djeca uocavaju da je slavljenik danas najvazniji. No isto tako, svako dijete ¢e biti u

poziciji slavljenika pa se ne osjeca ljubomora u vr$njackoj skupini.
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7. Razvoj prijateljskih odnosa

7. 1. Pojam i poimanje prijateljstva

Najvazniji odnos medu vrSnjacima je prijateljstvo. Dijete mnogo vremena provodi
okruzeno vrsnjacima te je drustvo vrsnjaka vrlo vazno za adekvatan razvoj djeteta.
Rasudivanje o prijateljstvu mijenja se s dobi, a djeca pocinju razmisljati o pojmu
prijateljstva otprilike u petoj godini zivota. (Vasta, Haith, Miller, 2005.) U sljedecoj
tablici prikazano je kako djeca na razliitim razvojnim stupnjevima razmisljaju o

prijateljstvu.

Tablica 2. Shvacanje prijateljstva ovisno o razvojnom stupnju

Shvacanje prijateljstva ovisno o razvojnom stupnju

Razvojni stupanj

Opis (s pozicije djeteta)

Uobicajene izjave

1. razina

(od pete do sedme godine

Prijatelji su osobe s kojima

se dijete druzi, oni su dobri

“On mi je prijatelj jer se

igra sa mnom i daje mi

zivota) prema djetetu, dijete se | puno igracaka.”
voli igrati s njima.
Prijateljstvo je
priviemeno, 0no moze
lako nastati i lako
prestanu.

Izvor: izrada autorice prema Vasta, R., Haith M. M., Miller, S. A. (2005.), Dje¢ja
psihologija, Naklada SLAP, Jastrebarsko

Kao $to je vidljivo iz tablice, dijete predSkolske dobi mijenja prijatelje, brzo sklapa
prijateljstva te ih brzo prekida. Takoder, prijatelje bira prema tome kako se osjeca u
igri s njima. Prijatelji su osobe koje se igraju s njime i to je jedini vazan kriterij pri
izboru prijatelja u ovoj dobi.

Prijateljstvo se od ostalih odnosa razlikuje zbog toga $to je ono vrijeme koje se provodi

u zajednickoj aktivnosti, a prati ga zadovoljstvo. Osobine prijateljskog odnosa su i
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samootkrivanje, povjeravanje tajni, odanost, intimnost i iskrenost. Vazno je da se
“odnos s prijateljima dogada u atmosferi potpore, intimnosti i ugode. Veza s bliskom
osobom iste dobi primarno je socijalno iskustvo u kojem dijete uc¢i suocavati se s
konfliktnim situacijama.” (Klarin, 2006., str. 63.)

7.2. Biranje prijatelja i stvaranje odnosa

Najvazniji kriterij prema kojemu djeca predskolske dobi biraju prijatelje je sli¢nost.
Postoje razlicite vrste slicnosti. Prva sli¢nost prema kojoj djeca u ovome razdoblju
biraju prijatelje je slicnost prema dobi. U odgojno-obrazovnim institucijama kakva je
vrti¢, djeca su okruzena vr$njacima pa je logicno da ¢e im vecina prijatelja biti iste
dobi. No kada se dijete makne iz takve sredine, Cesto sklapa prijateljstva i s osobama
koje nisu iste dobi. Druga vazna sli¢nost je sli¢nost prema spolu. Djeca predskolske
dobi sklona su razvijati prijateljstvo s djecom istoga spola $to traje za vrijeme Cijelog
djetinjstva. Posljednja slicnost je rasna slicnost. Djeca predSkolske dobi sklona su
birati prijatelje iste rase, $to takoder traje za vrijeme cijelog djetinjstva. (Vasta, Haith,
Miller, 2005.) Naravno, “jacanje te sklonosti ovisi o brojnim ¢initeljima, ukljuc¢ujuci
I stupanj integracije svih rasa u $kolski sustav i u susjedstvo.” (Vasta, Haith, Miller,
2005., str. 624.)

Djetetu je vrlo vazno da postane prihvaceno u grupi vrSnjaka. Popularnost se zapravo
promatra kroz prizmu odnosa grupe vrSnjaka prema djetetu. Moguce je da je dijete
prihvaceno ili odbijeno. Dijete koje je prihvaceno je dijete koje se svida vrSnjacima 1
koje im je atraktivno, a dijete koje je odbijeno je dijete koje vrinjaci ne simpatiziraju i
ne svida im se. (Klarin, 2006.) Dakle, prijateljstvo ima vrlo vaznu ulogu u razvoju
predskolskog djeteta. Dijete koje ima prijatelje osjeca se prihvaceno i razvija se na
emocionalnom, socijalnom i kognitivnom planu.

Prijateljstvo ima Sest vaznih funkcija:

1. Vrijeme provedeno u druZenju

2. Stimulacija i zabava

3. Fizi¢ka je potpora

4. Potpora je samopoStovanju

5. Socijalnu komparaciju

6. Intimnost i emocionalnost (Klarin, 2006.)
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7.3. Proslava rodendana kao prosocijalno ponasanje

Interakcija medu djecom koja su prijatelji zasnovana je na zajedni¢kim interesima i
uzajamnoj privlacnosti. Prijateljstvo donosi razlicite pozitivne posljedice na dijete:
emocionalnu sigurnost, pozitivnu sliku o sebi, socijalnu kompetenciju, zadovoljenje
potrebe za intimno$¢u, usvajanje prosocijalnog ponasanja te zadovoljstvo. (Klarin,
2006.)

Medu djecom se poti¢e prosocijalno ponaSanje. Prosocijalno ponasanje je drustveno
prihvatljivo ponasanje, ono ponasanje koje se smatra pozeljnim i koje se potice kod
djece od najranije dobi. Primjerice, dijete koje se ponasa prosocijalno pomoci ¢e
prijatelju u nevolji, podijelit ¢e svoje igracke i slatkiSe i slicno. (Vasta, Haith, Miller,
2005.)

Proslava rodendana je odli¢an termin za uvjezbavanje prosocijalnog ponasanja kod
djeteta, pogotovo sto se tice dijeljenja s drugima. Dijete proslavu rodendana dozivljava
kao svoj poseban dan u kojemu je sve podredeno njegovoj sre¢i. To je poseban dan u
kojemu ¢e ono imati svoju tortu, pjevat ¢e mu pjesmu i prijatelji ¢e mu donijeti darove.
Dijete kroz darove koje dobiva uci primati, ali ne i davati. Zbog toga je odli¢an nacin
da se dijete nauci dijeljenju organiziranje tombole na proslavi rodendana.

Roditelji trebaju razgovarati s djetetom i objasniti mu da ¢e ono na svoj poseban dan
darivati sve svoje prijatelje koji mu dodu na rodendan. Zadatak roditelja i djeteta je da
pripreme tombolu za sve sudionike. Nagrade na tomboli trebaju biti malene i
simboli¢ne te se ne smiju razlikovati u vrijednosti. Definira se metoda kojom ¢e djeca
sudjelovati u tomboli. Svako dijete treba dobiti nagradu, a nagrade ¢e uruditi
slavljenik. Ovakvom aktivnoS¢u dijete se poti¢e na davanje, odnosno dijeljenje i uci

ga se da svi zasluZzuju nagradu.
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8. Zakljucéak

Na razvoj djeteta utjecu razliciti dogadaji iz svakodnevnoga zZivota. Jedan od dogadaja
koji uvelike utjece na razvoj djeteta je proslava rodendana. Tema ovoga rada je
proslava rodendana, a djeca predSkolske dobi kroz proslavu rodendana dozivljavaju
socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj. Aktivnosti proslave rodendana omogucéuju
djetetu da kroz razlicite igre uci o svijetu oko sebe i o pravilima koja vrijede u svijetu,
razvija pojam o sebi te razvija prijateljske odnose s vr$njacima. Kroz sve aktivnosti na
proslavi rodendana djeca razvijaju emocionalnu i socijalnu inteligenciju zahvaljujuci
interakciji s drugom djecom i odraslima.

Proslava rodendana omogucuje socijalni razvoj djeteta zato Sto mu pruza mogucnost
socijalne interakcije s roditeljima i vr§njacima u kontroliranim uvjetima. Pritom dijete
usvaja 1 odredena pravila koja su vazna kod drusStvenih dogadaja. Na proslavi
rodendana prevladavaju dobre emocije pa je stoga ona neizmjerno vazna i za djetetov
emocionalni razvoj. Dokazano je da na djecji razvoj pozitivno djeluju emocije kao s§to
su privrzenost, radost ili ljubav, a negativno emocije straha, ljutnje ili ljubomore, a
rodendan je mjesto na kojemu se razvijaju privrzenost, radost i ljubav.

Odredene aktivnosti koje se prakticiraju na rodendanima za djecu doprinose
kognitivhom razvoju djeteta. Djeca se na proslavi rodendana igraju, a kroz igru uce i
razvijaju se na svim podrucjima. Igra je zapravo osnovna djelatnost kojom se djeca
bave na proslavi rodendana, a vazna je zato §to ih uéi postivanju pravila i drugim
vaznim segmentima Zivota.

Rodendanske proslave pomazu i pri definiranju pojma o sebi te razvijaju samokontrolu
djeteta ¢ime se direktno osnaZuje li€nost djeteta i usvajaju se druStvene norme.
Zahvaljuju¢i ovome segmentu proslave rodendana, dijete kroz godine moze u
potpunosti usvojiti zakonitosti ponasanja na javnome mjestu te moze aktivno
participirati u drustvu.

Odrasli 1 djeca skloni su slavljenju razlicitih blagdana, pa tako i1 rodendana, zato Sto
proslave omogucuju objediniti zajednicu. Proslava rodendana prekida rutinu u Zivotu
djeteta, ukazuje mu na ponavljanje vremena, povezuje ga sa zajednicom te mu pruza
blagostanje kakvo se veze za proslave.

Rodendanske proslave obi¢no se organiziraju za skupinu djece iste ili sli¢ne dobi —
skupinu vrs$njaka. Ovaj oblik socijalizacijske aktivnosti pomaze djeci razviti 1 osnaziti

prijateljske odnose, uvjezbava ih kako se ponasati prema drugoj osobi u trenutku neke
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proslave te im pomaZe u usvajanju zdravih meduljudskih odnosa. Djeca na svoje
rodendanske proslave pozivaju svoje prijatelje sto je vrlo vazno budu¢i da kroz ovakve
aktivnosti djeca ucCe kako se trebaju ponaSati prema drugim ljudima. Dakle,
rodendanska proslava vazan je trenutak u zivotu svakog predskolskog djeteta, ali i
odlazak na rodendanske proslave prijatelja osnazuje dijete te pomaze razvoj djeteta u

razli¢itim podrucjima.
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