Glazbeni dozivljaj djece kroz pokret i ples

Pavkovié, Ana

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2019

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:653166

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-28

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:653166
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:1298
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:1298
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:1298

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

ANA PAVKOVIC
ZAVRSNI RAD

GLAZBENI DOZIVLJAJ DJECE KROZ
POKRET I PLES

Zagreb, Rujan 2019.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Petrinja

ZAVRSNI RAD

Ime i prezime pristupnika: Ana Pavkovi¢
TEMA ZAVRSNOG RADA: Glazbeni dozivljaj djece kroz pokret i ples
MENTOR: dr.sc. Blazenka Baclija Susi¢

Zagreb, Rujan 20109.



Sadrzaj

SAZETAK ..octeeeeeeseesesseeseese sttt 2
SUMM ARY e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaanns 3
L U 1Y o TP SP U PP PP PPPON 4
2. Utjecaj glazbe na opli razvo] djeteta ......ccccciiiiciiiiee ettt 6
R A oo Tl o] =y - T o] (<Y [ SRR 8
3.1 Model analize pokreta Rudolfa Labana ........ccccoeviirciiiiiiiiiic e 9
4. Kreativni POKIEE ....vviii e et e et e e s st e e e e s bt e e e e e baa e e e erreeeseares 12
4.1. Dobrobiti kreativnog pokreta u djetetovom razvoju......cccceeeeecveeeeecieeeeccieee e 13
4.2. Kreativne aktivnosti pOKreta za djeCU.....cccuiiie i e 14
5. Terapijska i odgojna uloga pokreta, plesa i glazbe ........ccccoeiiiiiiiiiciii e, 15
5.1 Terapija plesom i POKIELOM .....uuiiiiiieie e ra e e s sbaeeeeas 16
5.2 0dgojna uloga plesa i POKIELA .....ccicciiiiieciiie e 17
o =T 11V T o] L= PSP 18
6.1 Plesne STrukture i Mitam... ..o 19
€1 =7 < T=Y TN T PRSP 20
7.1. Glazbene I8re S PJEVANJEM .eeiieiiieieeciieieeecitee e ettt e e ettt e e e str e e e e sataeeeessaaeeeeataeeesnsaeeesnnsaeeeans 22
7.218re Uz glazbu i POKIEL...cc..viiieieiee e e e e e e e e aaeeeean 25
R | VLot | USSPt 27
() =T = | U T PSPPSR PP PO 29



SAZETAK

Spontani pokret i ples uz glazbu, najbolji su pokazatelji djetetovog dozivljaja
glazbe. Najces¢i trenutni pokazatelj prihvacanja glazbe je djecji pokret. Glazba, kao i
pokret utjeCe na cjelokupan razvoj svakog djeteta, te je koristan nacin ucenja,
usavr$avanja, razvijanja osobnosti i razvoja kreativnosti (Mioci¢, 2012).

U radu suprikazani nacini plesa i pokreta kroz koreografiju i spontanim dje¢jim izricajem.
Kao forma koja objedinjuje glazbeni i plesni izri¢aj, odnosno djecje pjesme koje su
produkt igre (Gospodneti¢, 2015),istaknute su igre s pjevanjem. Takve igre smatraju se
glazbeno-didaktickim igrama koje utje¢u na sva podruéja djecjeg razvoja.

Cilj ovog rada je posvijestiti vaznost pokreta i glazbe kod djece, te objasniti njihove brojne
pozitivne ucinke Koje imaju utjecaj na gotovo sve aspekte djeéjeg razvoja kao §to su
emocionalni, kognitivni, motoricki, socijalni i odgojni. Takoder pokret i glazba koriste se
I u terapijske svrhe koje imaju znacajno mjesto u kontekstu poboljSanja funkcionalnih,
emocionalnih i subjektivnih sposobnosti. Odgojitelj u radu s djecom predskolske dobi ima
vaznu ulogu u poticanju djecje ekspresivnosti pokreta uz glazbu jer je ono kod svakoga
djeteta individualno i autenti¢no, te je povezano s kreativnoS¢u u svim podrucijima

djetetova zivota.

Klju¢ne rije¢i: glazba, pokret, ples,djeca



SUMMARY

In this paper entitled "Children’s expression of music experience through movement and
dance", special mention will be made of the importance of music and movement in pre-
school children. Since childhood, children have the ability to react to music with
spontaneous movements, expressing what they do not know how to pronounce themselves
in speech. The most common current indicator of accepting music is the child's
movement. Music as well as movement influence the overall development of every child
and is a useful way of learning, perfecting, developing personality and developing
creativity (Miocic, 2012). For the child's overall development of communication with the
movement, the child is the closest and therefore the most significant. The paper will
explain the ways of dancing and movement through choreography and spontaneous
children's excerpts. These games will be featured by the songs that Gospodneti¢ (2015)
defined as children'’s songs that are a product of the game and which combine musical and
dance expression. Such games are considered to be musical-didactic games that affect all
areas of child development. The purpose of this paper is to highlight the importance of
movement and music in children and to explain their numerous positive effects that affect
almost all aspects of child development such as emotional, cognitive, motor, social and
educational. Also movement and music are used for therapeutic purposes that have a
significant place in the context of enhancing functional, emotional and subjective abilities.
The educator in working with preschool children plays an important role in encouraging
the child's expressiveness of the movement with music, as it is in each child individually

and authentically, and is linked to creativity in all areas of the child's life.

Key words: music, movement, dance, children



1. Uvod

U danasnje vrijeme vrlo se Cesto govori o sjedilackom nacinu zivota koji djeluje
pogubno, ne samo na djecu u razvoju vec¢ i na odrasle ljude, te stariji narastaj. Potrebno je
poduzeti konkretne aktivnosti, koje podrazumijevaju poticanje i provodenje $to vise
aktivnosti koje ukljucuju djetetovo kretanje u ustanovama ranog i predskolskog odgoja.
Kako se djeca sve manje krecu, smanjuje se i njihova spontanost i moguénost kreativnog
izrazavanja §to moze imati utjecaj i na ostale razvojne ¢imbenike. Stoga je djecu ranog i
predskolskog odgoja potrebno redovno poticati na pokret i vlastito izrazavanje kako bi se
doprinjelo ravnotezi njihovog cjelovitog razvoja. Poznato je kako roditelji ¢esto poticu
djecu na ucenje ,konkretnih®“ predmeta kao Sto je matematika, hrvatski jezik, a
zapostavljaju one predmete koji se smatraju manje bitnima za dijete, nerazumijevajuci

njihovu vaznost 1 ulogu u djetetovu razvoju 1 pripremi za nadolazece Zivotne zadatke.

Glazba i pokret od iznimne su vaznosti za cjelokupni razvoj djeteta. Glazba
pozitivno djeluje na djetetov emocionalni, socijalni, kognitivni i afektivni razvoj dok
pokret i motorika u mozgu stvarju nove sinapse. Spoj ovih dviju komponenti, glazbe i
pokreta, djecu mogu oduseviti i potaknuti ih na spontane igre i sposobnost kreativnog

samoizrazavanja.

Svi oblici kretanja, unato¢ njihovom opsegu, sredstvo su izrazavanja |
komuniciranja. Izrazajnost pokreta primjenjuje se u opisu gesta i predstavlja vaznu
komponentu procesa ucenja (Davies, 2003) Kroz niz razli¢itih uzoraka pokreta, djeca,
njihovi roditelji 1 ucitelji pokazuju se kao jedinstveni pojedinci. lako djeca medu sobom
koriste razli¢ite kombinacije pokreta, postoje neki elementi koji su prilicno uobicajeni za
odredene situacije. Isti autor navodi kako djeca koriste slicne obrasce kretanja kao $to je
mahanje, klimanje i zamahivanje glavom uobi€ajenim smjerovima. Nadalje, oni grle 1
ljube na slican nacin, no ¢ak i1 unutar tih zajednickih uzoraka postoje jasno vidljive
kulturne 1 drustvene norme, kao i pojedinacne razlike u kojima svako pojedino dijete

pridonosi oblikovanju dogadaja.

Pokret ne moze, na bilo koji nacin, reci sve $to bismo zeljeli znati o stvarima koje

djeca pokuSavaju izraziti ili komunicirati. Medutim, pokret je neprocjenjiv i vaZan
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pokazatelj u tom podru¢ju. Whitehead (2002) navodi kako kretanje djeluje kao potpora
neverbalnoj komunikaciji koja se moze koristiti kao jezi¢ni i predjezi¢ni pokazatelj.
Pojedinacni oblici pokreta pridonose jedinstvenosti svake osobe, te postoji niz dinami¢nih
obrazaca i uzoraka raspolozenja zajednickih veéini djece kao $to su bijes, uzbudenje,
anksioznost i tjeskoba .Odgojitelji mogu vidjeti raspolozenja djece pri ulasku u aktivnosti
s obzirom na njihove izraze i pokrete, neki od njih su: skakanje od radosti, drhtanje od
uzbudenja, suzdrzavanje, pad u potiStenost, iskazivanje bijesa, ulaze u igru cjelovito svim
srcem, ponosito i oprezno (Davies, 2003). Gledajuéi ove primjere, mozemo vidjeti da kroz

radnje poput skakanja i drhtanja, tijelo jasno ostaje srediSnja znacajka ekspresije.

U kontekstu obrazovanja u ranom djetinjstvu, takvi opisi koji ukljucuju komentare
0 izrazu i pokretu daju $iri uvid i razumijevanje djece. Izrada biljeski o neuobicajenim i
neobi¢nim pokretima vazan je nacin uo¢avanja izrazajnih kretanji djeteta tijekom duljeg
vremenskog razdoblja. Autor nudi primjer kako se to se moze uéiniti; snimanjem vrlo
jednostavnih i nekompliciranih raspolozenja i osjecaja kao §to su ljutnja, osjetljivost ili
uzbudenje te prikupljanje informacija o broju i prirodi znac¢ajnih. Prikupljanje podataka

ove vrste na kraju ¢e rezultirati izgradnjom informativne slike svakog djeteta pojedina¢no

Isto tako, ples se prema Mari¢ i Nurki¢ (2014) smatra kao najprimjerenije sredstvo
izraza za djecu jer se kroz slobodne kretnje ostvaruje radost, kreativnost i sklad pokreta.
Obrazovni ciljevi plesnih struktura kod djece ¢e razvijati estetsku kulturu pokreta u svim
njezinim dijelovima (lijjepom drzanju tijela, orijentaciji u prostoru, izraZajnosti i
emocionalnosti), glazbenu izrazajnost (takt, ritam, tempo, dinamiku 1 melodiju), osjecaj
odnosa tona i pokreta, slobodnu kreativnost pokreta i glazbe (prema Cetini¢ i Vidakovié¢
SamardZzija, 2014).



2. Utjecaj glazbe na op¢i razvoj djeteta

Vaznost glazbe i njezin utjecaj na ¢ovjeka spominju se jo§ u doba Platona koji je
tvrdio da ona oblikuje karaktere ljudi i djeluje na neracionalni dio ¢ovjekove duse. Uz
znacajan utjecaj na covjeka, isticao je njezinu vaznu ulogu u obrazovanju.Osim Platona,
greki filozof Aristotel takoder je imao pozitivan stav prema umjetnickom odgoju, te je
smatrao kako on doprinosi razvoju ¢ovjekove cjelovite licnosti (Mendes$ i dr, 2012).
Glazba ima veliki utjecaj na djecjij razvoj. Utvrdeno je da utjece i na fizioloSke promjene
kao $to su puls, krvni tlak i rad srca (Hodges, 2008) Preglasna glazba moze imati negtivan
efekt na razvoj djeteta jer negativno djeluje na njihov sluh, te nanosi Stetu njihovom
ziv€anom sustavu. Stoga je pozeljno djeci pustati prilagodenu glazbu umjerene glasnoce
kako bi djeca mogla spontano izvoditi svoje prve pokrete i kretnje uz glazbu. Sva djeca
urednog razvoja radaju se s odredenim glazbenim predispozicijama, samo je pitanje
koliko ¢e se te sposobnosti razvijati. Djeca od samog pocetka pocinju reagirati na
podrazaje zvukova, pa je prema istrazivanju poznato kako fetus u utrobi majke reagira na
vanjske zvukove i ritmicke podrazaje. Djeca u razdoblju do Sest mjeseci Zivota u
prisutstvu glazbe reagiraju gibanjem, kretanjem, ljuljanjem, gibanja glavom lijevo- desno,
cupkanjem i udaranjem nogama (Manasteriotti, 1981). Uc¢enje glazbe odvija se vrlo rano,
¢ak i prije faze urodene sklonosti koje djeca imaju za u¢enjem. Doista, djeca su prirodni
tvorcei i izvodacdi glazbe kako tvrdi (Woodward 1992). Nadalje, ista autorica navodi kako
sva djeca posjeduju glazbenu inteligenciju i kapacitet za razvoj glazbenog sustava, ne
samo kao potro$aci, ve¢ i kao izvodaci i tvorci glazbe. Denac (2010) smatra da glazbeni
razvoj djeteta ovisi o bioloskom nasljedu, poticajnoj socijalnoj okolini i vlastitim
aktivnostima, stoga je vazno ve¢ u pocetcima osigurati djeci kvalitetne glazbene sadrzaje,
poticati ih na igre s pjevanjem, pjevanje uz pokrete i skandiranje brojalica. Uz takve
uvjete, kod djeteta razvijamo ne samo glazbene sposobnosti, ve¢ utjeCemo na opci,
estetski, moralni, tjelesni i intelektualni razvoj (Mioci¢, 2012). Glazbeni odgoj utjece na
afektivni,kognitivni i psihomotoricki razvoj djeteta, te je dio cjelokupnog estetskog i
umjetnickog odgoja. Pomoc¢u njega kod djece se razvijaju razlicite glazbene sposobnosti
kao §to su pamcenje melodije, shvacanje tonaliteta, osjetljivost za ritam, te ono utjece na

njihov psihofizicki razvoj. No, uz sve navedene prednosti uklju¢ivanja djece u glazbene



programe, treba spomenuti i uspje$nost u oslobadanju i poticanju one djece koja se
osjecaju sputano i nesigurno u izrazavanju vlastitih emocija (Cetini¢ 1 Vidakovié¢
Samardzija, 2014). Profesionalna upotreba glazbe kojoj je svrha poboljsati cjelokupno
zdravlje 1 kvalitetu Zivota poznata je danas pod pojmom muzikoterapije ili lije¢enja
glazbom. Terapija glazbom je kontrolirano stru¢no koriStenje glazbe u rehabilitacijskom
tretmanu kod djece ili odraslih koji pate od fizi¢kih, socijalnih ili emocionalnih smetniji.
U tretmanu se Koriste organizirani zvukovi koji ostvaruju medusobnu povezanost
terapeuta i pacijenta kako bi uspostavili i osnazili fizicku, drustvenu i osjecajnu ravnotezu
(Radeti¢-Pali¢, Gortan-Carlin i Hauser, 2014)

Glazba i govor usko su povezani. Djeca prije no §to progovore moraju usvojiti
odredena znanja i vjeStine, a u tome im brojalice i igre s pjevanjem i pokretima mogu
pridonjeti i uvelike im olaksati svladavanje govora. Prema (Velicki, 2006) ritmicne
pjesme koje su popracene pokretima prstiju, te koje ukljucuju finu motoriku, pospjesuju
razvoj govora i imaju utjecaj na razvoj cjelovite licnosti djeteta. Poveznica glazbenog
odgoja s razvojem govora ocituje se i kroz senzoricke sposobnosti, posebice kod osjeta
sluha koji je preduvjet za razvoj govora. Pozitivni aspekti glazbe, posebno pjevanja, jasno
se ocituju kod djece s tesko¢ama u govoru kao Sto su brzopletost i mucanje (Velicki,
2006). U rehabilitacijskim terapijama ritam 1 intonacija predstavljaju najvaznije
sastavnice u stimuliranju govora. Smit (2001) smatra, kada dijete pjeva da se u njemu
razvija osjecaj za melodiju te da postize sklad intonacije i ritma koja mu omogucuje da
razumljivo prenese poruku.

Kognitivni razvoj jo§ je jedno podrucje na koje glazba ima pozitivni ucinak.
Pokrenuta su brojna suvremena istrazivanja o “Mozart efektu” odnosno pozitivnom
utjecaju glazbe na kognitivno funkcioniranje. Prema Schellenbergu (2004) kod
poboljsanja kognitivnih sposobnosti, kao §to su pamcenje i apstraktno misljenje utjecaj
nema glazba, ve¢ optimalno emocionalno stanje koje je nastalo uslijed sluSanja glazbe, te
ono potice na kvalitetniju kognitivnu funkciju. Osim emocionalnog aspekta, pozitivan
utjecaj na spoznajni razvoj kod u€enja glazbe ima dugorocno usmjeravanje paznje, ucenje
tehnickih vjestina, Citanje nota, pamc¢enje duzih glazbenih cjelina $to ponajviSe stvara
pozitivan ucinak u djetinjstvu dok je mozak najotvoreniji na vanjske podrazaje

(Schellenberg, 2004).



Sto se ti¢e socio-emocionalnog razvoja rad s djecom moze podrazumijevati grupno
ili individualno poducavanje glazbe, odnosno muziciranje. Prednosti kod grupnog
poducavanja pridonosi osjecaju pripadanja, samopouzdanja, potice ih na timski rad, djeca
se oslobadaju u samoizrazavanju i Sto je najvaznije vesele se i1 uzivaju u takvim
aktivnostima (Brown, 1980). Grupne poduke uvelike utjeCu na poticanje socijalnih
vjestina kod djece jer postaju usmjereni jedni na druge, te su primorani na zajednicke
aktivnosti i ciljeve. Prema Andrilovié i Cudina-Obradovi¢ (1994), uz druzenje djece s
roditeljima i obitelji, za razvijanje i usavrSavanje socijalnih vjestina potrebno je da djeca
stupaju u interakcije s vr$najckim skupinama. Jedan od najvaznijih procesa u sazrijevanju
djeteta i razvoju njegove li¢nosti je emocionalni razvoj. Socio-emocionalni razvoj nastaje
kao produkt nasljedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procese
socijalizacije u obitelji (Starc i sur., 2004). Brojne su dobrobiti pjevanja za djecu i odrasle
koje pruzaju pozitivne emocionalne ishode, a to su psihofizi¢ka relaksacija, emocionalno

otpustanje stresa, osjecaj radosti, pozitivno raspolozenje 1 sl.

3. Znacaj pokreta i plesa

Pokret se smatra jednim od temeljnih ljudskih potreba, ono pobuduje slike, misli,
sjeCanja i emocije. Starc i sur. (2004) smatraju kako su osnovne motori¢ke sposobnosti
ravnoteZa, koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost 1 izdrZljivost te navode kako
one odreduju kakvi ¢e biti pokreti i kretanje djeteta. Poticuci dijete na pokret 1 tjelesnu
aktivnost, utjeCemo na razvoj gotovo svih navedenih motorickih sposobnosti. Kod djece
odredene motoricke sposobnosti u pojedinom razdoblju razvijaju se vise od ostalih, pa
tako razvoj motorike do druge godine ovisi o neuroloskom sazrijevanju,a tek poslije je
pod utjecajem okoline (Starc i sur, 2004). Kao i glazbene sposobnosti, motoricke su
takoder odredene nasljednim ¢imbenicima, te ovise o okruzenju i uvjetima u kojima dijete
raste. Ples je najprirodnije sredstvo izraZzavanja i komunikacije koji potice na ritmicno
pokretanje tijela, te covjeku omoguéuje da prikaze svoj unutarnji svijet, Ono daje priliku
pojedincu da izrazi pokretom ono §to ne moze rije¢ima. U svim ljudima prirodena je zelja
za pokretom i plesom, pa tako Sumanovi¢ i sur. (2005) ples smatraju kao izrazito
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prikladan za djecu jer im omogucuje nesputano i slobodno ritmi¢ko kretanje koje
doprinosi razvoju motorike tijela, skladu pokreta i osjecaju za estetiku. Danasnja potreba
1 koriStenje plesa u psihoterapijske svrhe, jasno ukazuje da pokret koji djeluje na tijelo i
um moze biti iscjeljujuée sredstvo. Najznacajniji bioloski ¢imbenici skladnog i zdravog
tjelesnog razvitka predikolskog djeteta su igra i kretanje (Hraski i Zivé&ié, 1996). Djeca
koja se bave tjelesnim aktivnostima imaju objektivniju sliku o sebi, te se bolje odupiru
izlozenosti stresu i anksioznosti. Gojmerac (2014) navodi kako je uz plesne i pokretne

igre nuzan 1 prikladan odabir glazbe koji treba biti primjeren i odgovarati djecjoj dobi.

3.1 Model analize pokreta Rudolfa Labana

Rudolf Laban osim $to je bio pedagog i teoreticar proucavao je plesnu umjetnost, te
je osmislio model analize pokreta Laban Movement Analysis. Labanov model analizira i
proucava pokrete u svim njegovim sferama od oblika, dinamike do prostorne harmonije.
Laban predstavlja Cetiri univerzalna ¢imbenika koja se odnose na jedinstvene nacine
ljudskog kretanja, a to su prostor, jaCina, vrijeme i tok. Maleti¢ (1983) navodi kako se
effort odnosno napor odnosi na kvalitativna obiljeZja pokreta i sagledava kako osoba u
sebi koncentrira napor pri odredenom pokretu. Prema Maleti¢ postoje Cetiri cjeline koje
¢ine parametre kojima se effort odnosno napor ostvaruje: jaki naspram slabog, brzi
naspram suzdrzanog, slobodni naspram ograni¢enog te direktni naspram indirektnog.
Effort obuhvaca fizicku manifestaciju unutrasnjeg dozivljaja te djeluje pozitivno kod
djece s hiperaktivnim poremecajem. On je nacin pojavnosti nutarnje dinamike koja se
izrice kroz pojedincu svojstven pokret (Maleti¢, 1983). Akcije pokreta koje napor ili effort

sadrzi su: udar, pritiskivanje, doticanje, klizanje, savijanje i leprSanje.

Udaranje se smatra akcijom koja snazno i izravno prodire od poc¢etne do krajnje tocke.
Prisutno je kod odrazavanja nogu s tla kao Sto je akcija skakanja koja uvelike pridonosi

plesu.



Pritiskivanje se odnosi na snaznu, ali polaganu izravnu teznju tijela prema odredenoj
tocki. Pri ovoj akciji potreban je otpor, upornost i nepopustljivost a koriste se dlanovi 1

stopala.

Doticanje je djelovanje u kojima se pokretima prstiju, koljena i laktova te ostalih malih

povrsina tijela doti¢e podloga ali pri ogranic¢enoj brzini i dimenziji lakoce.

Klizanje je jos jedna akcija napora ili efforta koja podrazumijeva smirenost, stalozenost i
spokoj, a prezentacija dostojanstvenosti i uzvisenosti ostvaruje se u trenutku odmicanja
od tla i podloge.

Savijanje je akcija kod koje tijelo poprima fleksibilnost kroz bok i rameni pojas te se

neizravno i polako savija. Ono predstavlja odraz boli , a sama uklucuje cijelo tijelo.

Leprsanje jo$ se naziva i treptanje , a ono je akcija tijela s atributima brzine, lakoce,
poletnosti te predstavlja neoptereéenost i izraz vedrine. Kretnja leprSavosti prikazuje se

lakim i sitnim skokovima ili pak okretima.

Oblici tijela opisuju na¢ine kojima se tijelo oblikuje u prostoru, a oznac¢uju promjene
u kojema se jedno tijelo formira naspram drugoga. Dva su uporista sadrzana kod drZzanja
tijela a to su tocka teZista 1 laka tocka. Tocka teziSta uvjetovana je zakonom gravitacije te
se ne nalazi kod svakog polozaja na istom mjestu, a osjecaj za nju mozemo dobiti
stezanjem miSica srediSnjeg dijela tijela. Nadalje, laka tocka je u cijelosti subjektivna, te
sadrzi kinestetski osje¢aj u visni prsne kosti smanjuje osjec¢aj napora pri izvodenju
odredenih kretnji. Kod razvijanja pravilnog drzanja tijela svjesnost o toj tocki moze biti
od velike pomoci.Postoji nekoliko sonovnih oblika koje ljudsko tijelo zauzima u pokretu.
Vecina populacije stoji, sjedi ili se krece pruZzenim, izduljenim tijelom te su im ruke usko
priljubljene,a noga jedna uz drugu. Takvo tijelo je suZeno, izduljeno, vitko te se ¢ini
gotovo linearno kao oblik ,,strijele”. Gornja i donja zona ispruZene su od centra prema
suprotnim polovima. Za razliku od oblika ,,strijele” postoji i Siroko zauzimanje prostora
u kojemu osobe u stoje¢em ili sjede¢em polozaju pruzaju ruke i noge dalje od sebe, te

svojim plo$nim i ¢vrstim oblikom daju dojam plosnosti i dvodimenzionalnosti. Kod
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takvog oblika ,,zida* udovi polaze od centra u razli¢ite pravce. Zatim, osobe s tre¢im
oblikom tijela kre¢u i drze se savijenih leda i daju dojam zbijenosti. Kod sjedeceg stava
noge su im privucéene tijelu, te se njihov oblik ¢ini trodimenzionalan, plasti¢an i li¢i na
smotano klupko ili loptu. U ovom obliku gornja zona tijela dotic¢e donju stranu, a centar
je pomaknut iz svog prvobitnog polozaja. Kao zadnji, etvrti oblik spominju se osobe koje
imaju savijeno tijelo, a rameni pojas kao da prati kretanje kazaljke na satu, dok je boc¢ni
pojas okrenut u suprotnom smjeru. Ovaj oblik se jo$ naziva i oblikom ,,vijka“. U njemu

je centar tijela polazna tocka protupomaka izmedu gornje i donje zone tijela

Prostor se referira na pokret odreden geometrijskim podru¢jem i dimenzijama,
lokomociji, smjerovima i putevima kretanja kroz prostor i rotacije trupa u prostoru. Prema
Labanu kinesfera se dijeli na blisku, srednju i Siroku. Kod bliske kinesfere prostor je
vezan uz samo tijelo, dok srednja kinesfera podrazumijeva prostor od savijenih laktova
do vrska prstiju a Siroka kinesfera odnosi se na podrucje dohvata produzenih nogu i ruku.
Laban smatra kako postoje tri razine kretanja tijela u smjerovima, a to su: pokret u cu¢nju,
pokret koji se odrzava na punom stopalu i pokret koji se izvodi na poluprstima.Sve ono
Sto se ne nalazi u kinesferi Laban smatra kao op¢i prostor koji je pojedincu izvan dosega.
Postoje i prostorne zone tijela koju ¢ini gornja i donja zona. Gornja zona obuhvaca glavu,
vrat, ramena, ruke i prsno ko§, a donju zonu ¢ini noge i stopala te zdjeli¢ni obru¢. Osjecaj
za tocku tezista tijela u¢vrSéuje donja zona, dok gornja poboljSava osjecaj za laku tocku.
Stoga gornja zona omogucéuje ritmicku slobodu, a donja pruza stabilnost tijelu.Navedenim
¢imbenicima pridruZzuju se 1 oblici tijela u prostoru, postura tijela, disanje, mimika, geste,
kontakt s o¢ima, miSi¢ni tonus, te najces¢i obrasci individualnih ili jedinstvenih kretnji
(Maleti¢, 1983). Teorija plesa i pokreta prema Labanu sastoji se od tri glavna koncepta,

a to su:

1. Prostorna harmonija ili koreutika bavi se istrazivanjem i analizom sklada tijela i
prostora te njthovom medusobnom interakcijom.

2. Dinamicka struktura pokreta ili eukinetika bavi se sveukupnom izrazajno$¢u pokreta,
analiziraju¢i snagu kao unutarnji poticaj za pokret.

3. Labanotacija ili kinetografija predstavlja sistem biljezenja pokreta
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Labanov nacin analize pokreta poCeo se koristiti i u terapijske svrhe. Neke od njegovih
tehnika koristile su se u individualiziranom odgojno-obrazovnom programu s djecom s

teSko¢ama u razvoju.

4. Kreativni pokret

Djeca uce Cinec¢i, a pokretne aktivnosti predstavljaju nacin njihovog ucenja.
Aktivnosti pokreta doprinose cjelovitom razvoju djece kao Sto je tjelesni razvoj, mentalni,
socijalni i emocionalni razvoj (Mayesky, 2008). Aktivnost pokreta je vazna za djecu isto
kao umjetnost i drugi predmeti, jer u aktivnostima kretanja mala djeca stjeCu vjestine,
znanja 1 stavove koji im pomazu otkriti i razumjeti svoje tijelo i njihove fizicke
sposobnosti i ograniCenja. Ista autorica navodi kako kreativni pokret odrazava
raspolozenje ili unutarnje stanje pojedinca koje obi¢no kod djece ne podrazumijeva
planiranje unaprijed. Djeca mogu zaboraviti na sebe i pustiti da putem glazbenog ritma
pokrecu svoje tijelo. Ne postoji to¢an obrazac pokreta koji treba vjezbati ili usavrSirati.
Kreativni pokret je kretnja koja odrazava raspoloZenje ili unutarnje stanje djeteta u
kojemu su djeca slobodna izraziti svoje osobnosti u vlastitom stilu (Mayesky 2008).
Kreativni pokret moze nastati u bilo kojoj situaciji u kojoj se djeca osjecaju slobodno i
zele pokrenuti svoje tijelo. Osjecajuci ritam, puls, ideju ili emociju djecja tijela postaju
instrumenti njihovog izrazavanja i unutarnjeg stanja. Takav nacin kreativnog izraZavanja
za djecu predstavlja ispunjujuce i radosno iskustvo, a uz to im pruza i mnoge dobrobiti za
njihov razvoj kao Sto su osjetilna svijest, socijalni razvoj, svijest o vlastitom tijelu,

koncentracija i osobni razvoj, te ih objasnjava (Mayesky, 2008).

U okviru projekta Generator — suradnicke platforme za razvoj plesnog kazalista za
djecu na Balkanu (2014) koji je uz Hrvatsku uklju¢ivao i Srbiju, Makedoniju i Bosnu i
Hercegovinu doslo je do razmjene znanja medu stru¢njacima iz navedenih zemalja u cilju
poticanja, razmisljanja, promisljenja i kreiranja inovativnih modela u podrucju plesnih
umjetnosti namijenjenih djeci. U okviru navedenog projekta nastala je Vjezbenica za

pokret i ples koju je oblikovala grupa plesnih umjetnika i plesnih pedagoga, a koja je
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namijenjena odgojiteljima i stru¢njacima koji rade s djecom od tri do $est godina. Pritom
se kao temeljno metodiCko sredstvo istice plesna improvizacija kao oblik djetetovog
kreativnog izraza. Poseban naglasak se dakle stavlja na otkrivanje individualnog nac¢ina
kretanja svakog djeteta te se u skladu s time osobita pozornost usmjerava na kreativne
zadatke na temelju kojih se djecu potic¢e na kreativni izraz putem pokreta (Navojec i Curic,

2015).

4.1. Dobrobiti kreativnog pokreta u djetetovom razvoju

Osjetilna svijet (senzorika) - Djeca dozivljavaju svijet putem svojih osjetila. Sva su
osjetila ukljucena kada djeca istrazuju razliCite aspekte kretanja. Kineticka svijest se
povecava jer djeca doslovno osjecaju oblike i radnje koje njihova tijela ¢ine. Vizualno,
djeca reagiraju na slike koje vide, kao i slike koje stvaraju. Slusni osjecaj stimulira se dok
djeca reagiraju na zvukove koje proizvode ili glazbu koju €uju. Taktilne dozivljaje kao
Sto su tréanje s golim stopalima, izvodenje specifi¢nih pokreta na podu poticu djecju
svijest o njihovom osjetilu dodira (Kranowitz, 2018). Takve potpune senzibiliziranost
iskustva dovode do veceg razumijevanja samih sebe 1 njihove okoline. Ona jaca djecju
imaginativnu snagu i povecava njihovu sposobnost da prozivljavaju zivot s vecom
svijescu.

Socijalni razvoj- kreativni pokret poti¢e djecu da komuniciraju sa svojom okolinom
1 jedni s drugima skojima dijele prostor i istrazuju kretanje. Aktivnosti pokreta poticu
djecu da shvate svoju jedinstvenost, te da prepoznaju i cijene jedinstvenost drugih. U
aktivnostima kretanja djeca nauce suradivati unutar druStvene strukture i cijeniti razlicite

odgovore druge djece (Mayesky, 2008).

Svijest o tijelu- kreativne aktivnosti pokreta pomazu djeci da steknu bolju mentalnu
sliku vlastitih tijela. Kontrola vlastitog tijela je prva vrsta kontrole koju djeca imaju nad
sobom. Svijest tijela je bitan kako bi postali svjesni svojih osjecaja jer ne postoje samo u
naSim mislima ve¢ i u tijelima. Kad smo ljuti ili uzbudeni, osje¢amo to u cijelom tijelu.
Svijest o tijelu takoder je vazna za razvoj prostorne orijentacije. Aktivnosti pokreta

takoder pomazu u razvoju motorickih vjestina.
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Osobni razvoj - dok se djeca bave kreativnim aktivnostima kretanja, oni razvijaju
takve osobne vrijednosti kao $to je poStovanje, samopoStovanje i smisao. Iskustva u
kreativnom pokretu pomazu djeci postovati radni prostor drugih shvacajuci i svoj "osobni
prostor". Samopostovanje je najveca korist od ukljuivanja kreativnog pokreta u

kurikulum. Dok djeca sve vise uce i razvijaju nove vjestine, samopostovanje se povecava

(Mayesky, 2008).

4.2. Kreativne aktivnosti pokreta za djecu

U planiranju kreativnih aktivnosti za malu djecu, razina razvoja svakog djeteta je
polazna tocka.U knjizi Creative Activities for Young Children , autorica Mery Mayesky
tvrdi kako je svako dijete mjera za sebe te ne vrijedi za svu djecu odredeni grafikon
razvojnih vjeStina. Poezija i glazba se mogu koristiti za poticanje dje¢jih kreativnih
pokreta. SluSanje glazbe prirodan je nacin za uvodenje kreativnog pokreta. Kod
pocetnickog iskustva kreativnog pokreta potrebno je koristiti karakteristicnu vrstu glazbe
sa jasno rimom. Poezija takoder ima ritam, kao i jezik. Rimovane pjesme su dobar izbor
za pocetak, jer pomazu djeci dobiti osjecaj za ritam rije¢i (Kuhar, 2017). Igre prstima
takoder pruzaju mnogo moguénosti kod kreativnih aktivnosti. Aktivnosti pokreta mogu
se odvijati uz glazbu, poeziju, pomocu uzadi ili hula hoopa, bez obzira na aplikaciju oni
koriste djeci kod opustanja, slobode izrazavanja te povecanju svijesti o vlastitim tijelima
(Mayesky, 2008). Pri planiranju kreativnih aktivnosti pokreta za djecu, odgojiteljii moraju
imati na umu karakteristike svake dobne skupine. Kao i kod bilo koje dobne grupe,
predskolci trebaju vjezbati vjestine kako bi ih naucili te im je potrebno pruzZiti mnogo
prilika i mogucnosti vjezbe i ponavljanja. Ista autorica smatra da je takoder potrebno
pripremiti viSe varijacija na jednu vjeZbu jer djeci nekoliko ponavljanja jedne vjezbe na
isti nacin ubrzo dosadi. Dok djeca sluSaju, odgojitelj moZe malo stiSati glazbu te
razgovarati sa svakim djetetom o tome $to glazba govori. Neka se djeca mozda ve¢ kre¢u
uz glazbu, a odgojitelj se moze pridruziti. Djeca mogu i¢i bilo gdje u sobi i uciniti sve $to
im glazba "kaze " da ucine. Za ovu vjezbu, pljeskanje, lupanje nogama, pa ¢ak i vikanje
su sve moguce varijante i od velike su pomoc¢i. Kada je to primjereno, moze se

reproducirati mirniji dio skladbe kako bi se djeci omogucilo da odmore. Odredeni
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kreativni pokreti se isto tako mogu Koristiti i kada su djeca podijeljena u parove. Neke od

mogucnosti su:

1.Djeca se suocavaju s partnerom i oponasaju "plesno ogledalo " sa svojim dlanovima 1

rukama. Zatim slijede izazovi plesa sa tabanima i nogama, i s razli€itim izrazima lica

2.Djeca se drze za ruke s partnerom i moraju ¢ucnuti,skociti i skipati sve dok ne cuju

signal. Zatim traze novog partnera te se nastavljaju kretati uz glazbu

3.Djeca se krecu u istom smjeru kao i njihov partner, sve dok nec¢uju zvuk tamburina,

zatim se krecu u razli¢itim smjerovima

4. Djecu u parovima pitamo: "koje zanimljive oblike tijela mozete vi i va§ partner
napraviti? Mozete li vas dvoje stvoriti zanimljiv dizajn u prostoru koji dijelite? Vjezbajte

sve dok ne budete mogli napraviti tri razlicita dizajna koja idu uz glazbu.

5. Terapijska i odgojna uloga pokreta, plesa i glazbe

Znacajnost umjetnosti i kreativnih terapija kao jedan od nacina tretiranja mentalnih
bolesti, u danasnje vrijeme vrlo je popularno, te za sobom povlaci vrlo plodonosne ucinke.
Umyjetnost 1 psihoterapija u mnogocemu se prozZimaju. Prvenstveno je to iskrenost kao
princip na kojemu pocivaju,nadalje, obe se koriste kreativno$¢u i1 imaginacijom te se
mogu okarakterizirati kao oblik komunikacije (Stalekar, 2014). Terapija plesom i
pokretom definira se kao primjena plesa i pokreta kao kreativnog procesa s ciljem
poticanja emotivne, spoznajne, socijalne i fizicke integracije pojedinca. Ples sadrzi
vlastite simboli¢ke individualne i socijalne kapacaitete te predstavlja psiholoska stanja.
Posjeduje moguénost ojacavanja osobnih 1 socijalnih struktura. U terapiji pojedinac ima
mogucénost odabira nacina 1 vrsta pokreta. Klijent moZe odluciti hoce li na tude pokrete
dgovarati sinkronizirano ili ¢e se kretati potpuno samostalno, ali lokus pokreta mora
proizlaziti iz centralne pozicije tijela te se kretati kroz udove ( Martinec i sur , 2014).
Ucinci terapije plesom i pokretom u mnogocemu se o€ituju, pa tako pojedinac ostvaruje
bolji kontakt s vlastitim tijelom, s emocijama, integraciju i proto¢nost u izrazavanju

emocija, ponasanja 1 misljenja, zatim dolazi do osvijeStenosti o stvarnim unutrasnjim
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potrebama te odbacivanju onih nametnutih, ostvaruje se kvalitetniji odnos s okolinom
obostrano i bolje upoznavanje sebe ( Kurjan Manestar, 2011 ). Psihicko emocionalni
benefit kroz terapiju plesom i pokretom nije moguce ostvariti samim intelektom. Potrebno
je plesom dozivjeti formu pokreta, bilo strukturiranog ili nestrukturiranog. Vazno je da
spektar formi koji se koriste u plesu poStuju granice ljudskog tijela. U terapijskom procesu
postoje razli¢ite tehnike koje se primjenjuju , a ovise o problemskom podrucju i motivaciji
korisnika. Neke od tehnika koriste principe simbolizacije tijelom, imitacije, zrcaljenja te
istrazivanja fizickog stanja putem isprobavanja razli¢itih kvaliteta pokreta. Osim
navedenih tehnika postoji i takozvani izvorni pokret (engl. authentic movement) u kojemu
se koriste slobodni spontani pokreti. Impuls za koristenje takvih pokreta dolazi iz potrebe
odredenih dijelova tijela, simbolickog sadrzaja emocionalnog iskustva i intrinzi¢ne
motivacije. Smisao izvornih pokreta koji se temelje na improvizaciji jest samoizrazavanje
i kreativnost.Neke 0sobe teze izrazavaju vlastite osjecaje verbalnim putem, stoga ples kao
oblik psihoterapije tim osobama moze biti od velike pomoc¢i kako bi prevladali
traumati¢na iskustva iz proSlosti, ali i da se emocionalno izraze upravo kroz pokret
(Pericleous, 2011). Pokret i ples pripadaju domeni neverbalne komunikacije , a mogu biti
iznimno koristan vodi€ u potrazi za interpersonalnim stanjima osoba kod koji je prisutna
verbalna zapreka. Pericleous (2011) takoder istice grupni ples kao ucinkoviti nadin
provodenja terapije. Smatra kako uskladene kretnje tijela doprinose njegovoj boljoj
pokretljivosti §to nadalje rezultira i boljom integracijom razli¢itih dijelova tijela. Pri
izvodenju plesnih pokreta kod djeteta se aktivira razvoj razli€itih podrucja kao Sto je
kognitivno, afektivno i psihomotori¢ko. Zbog svojih terapijskih pogodnosti i pozitivnog
djelovanja, ples bi trebao biti dostupan svakom djetetu te individualizirano prilagoden

posebno osobama s razli¢itim razvojnim teSkocama.
5.1 Terapija plesom i pokretom

Muzikoterapija je profesionalno koristenje glazbe i njezinih elemenata u svrhu
intervencije  u medicinskom, edukacijskom i svakodnevnom = okruZenju s
grupama,individualno s obitelji ili zajednicama koje pokusavaju njihovu kvalitetu Zivota
podi¢i na viSu razinu i poboljsati njihovo tjelesno, drustveno, komunikacijsko,

emocionalno, spoznajno i duhovno zdravlje i dobrobit (King, 2004). Glazba na svako
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dijete djeluje razlicito, stoga glazbeni terapeut koristi razlicite nacine te upotrebljava razne
skladbe u terapiji kako bi dobio zadovoljavajuéi odgovor djeteta na glazbu. (Kenelly,
Brien,Elliott , 2001). Dijete, tijekom Zivota dozivljava glazbu kroz nekoliko oblika kao
Sto je sluSanje uspavanki te aktivnog sudjelovanja u glazbi kojima dijete postaje svjesno
svojega tijela. U ovakvoj vrsti rehabilitacijske terapije ciljevi se dijele na Cetiri podrucja,
a to su pshosocijalna briga, motoricke vjestine, bihevioralno-kognitivne vjestine i jezi¢no-
govorno-komunikacijske vjestine. Programi glazbene terapije usmjereni su na
sposobnosti djeteta te stvaranju poticajnog okruzenja u kojemu dijete moze sudjelovati
prema svojim individualnim moguénostima i razini, a da pri tom rehabilitacijski cilj nije
isklju¢en (Edwards, 1999). Nadalje, terapija glazbom ima za cilj pomoéi djetetu pri
adaptiranju, umanjiti stres i bol te potaknuti razvojno prikladne vjestine (McDonnel,
1983). Glazbene aktivnosti koje se koriste u terapiji jednostavne su i prikladne za djecu,
kroz njih djeca mogu izraziti svoju vlastitu kreativnost §to im pruza osjecaj uspjeha, te ih
samim time poti¢e na ponovno ukljucivanje (Paul, Ramsey, 2000). U podru¢ju
rehabilitacijie 1 fizikalne medicine, glazba postaje sve vise prepoznata kao uspjesni i
cjenjeniji medij. Djeci koja imaju motoricke poremecaje kao $to je smanjeni opseg
pokreta, naruSena koordinacija i loSa ravnoteza, smanjena snaga misi¢a i promjene u
miSi¢nom tonusu te bolove pri kretnjama, terapija glazbom moze biti od velike koristi.
Glazba kao medij potice 1 ukljucuje cijelo tijelo 1 pridonosi zdravlju 1 kvaliteti Zivota djece
s navedenim motorickim poteSkocama. Jezi¢no-govorna i fizikalna terapija takoder je
ukljuc¢ena u terapiju kojoj je cilj relaksacija miSi¢a, poboljSanje odredenih kretnji i
povecanje samostalnosti u svakodnevnici kroz socijalizaciju i emocionalni razvoj.
Koristenje muzikoterapije ima pozitivne fizicke i psiholoske utjecaje, kao Sto je promjena
kognitivih stanja, emocija i raspolozenja (Peebles-Kleiger, 2000). Stoga je ona dobar

izbor u radu s hospitaliziranom djecom.

5.2 Odgojna uloga plesa i pokreta

Kretanje je vazan dio fizickog razvoja djece, koja se od trenutka kada su rodeni uce
se kretati i postupno koriste sve vjestije i svestranije naCine kretanja (Mollie, 2003).

Nadalje, autorica tvrdi kako je nemoguce izolirati dobrobit kretnje na samo jedno podrucje
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ve¢ smatra kako je to Citav spektar pozitivnih ucinaka koji sudjeluju u razvoju djeteta. Pa
tako, fizicki orijentirana iskustva te kulturna i druStvena djeluju na opsege u kojem se
razvijamozak. Ples, djecu na spontan i zabavan nacin uci kako je tjelesna aktivnost vazna
za zdravlje, zatim uocavaju vaznost svojega tijela, te im se otkriva ritam koji imaju u sebi.
Kada bi izostavili Cistu tjelesnu aktivnost, ples doprinosi oblikovanju djec¢je licnosti,
potice ih na socijalizaciju i samopouzdanje, te se uc¢e postovanju sebe i drugih putem
ucenja znacenja discipline (Kourkut i Rarrae,2014). Kourkut i Rarrae (2014) navode kako
ples pozitivno utjece na djecu u emocionalnoj stimulaciji i kod prilagodavanja na prostor.
Jedan od vaznijih elemenata u plesu je osigurati i stvoriti sigurnu okolinu i u fizickom, ali
1 u psithickom smislu. Kod djece kao i1 kod odraslih stav i reakcija na odredeni prostor
povezani su s raspolozenjem. Vrlo bitan aspekt plesa prema Kourkotu i Rarraeu (2014)
koji utjece na dijete je svijesnost o vlastitom tijelu. Ritmicke igre s pokretima koje
ukljuCuju razlic¢ite dijelove tijela pridonose u izgradnji slike o tijelu. Struktura,
ponavljanja i jednostavnost aktivnosti koje se pojavljuju pri fiziolo§kim iskustavima
rezultiraju ve¢om motorickom stabilno$¢u, samopouzdanjem i utjeCu na smanjenje
antisocijalnih ponasanja te poti¢u djecu na medusobnu suradnju i druzenje. U radu s
djecom predskolske dobi ples je najprimjerenija aktivnost i sredstvo jer utjeCe
stimulativno (Cetini¢,Vidakovi¢ Samardzija, 2014). U eksperimentu, usporedivali su
primarni 1 plesni program, od kojih je plesni program imao znacajniji utjecaj kod djece u
svim prostorima motorike. Stoga je danas za djecu, ples i pokret vrlo koristan, osobito ako
se u obzir uzmu razlicita ,,moderna oboljenja‘“ koja nastaju zbog sjedilackog nacina Zivota,

a uzrokuju poremecaje ponasanja, pretilost, ali 1 depresiju.

6. Kreativni ples

Prema Dimondsteinu (1971, prema Susanj, 2014) kreativni ples je interpretacija
djetetovih ideja, osjecaja i osjetilnih dojmova simbolic¢ki iskazanih putem pokreta
jedinstvenom uporabom tijela. Kreativni ples naspram ostalih vrsta plesova, razlikuje se
improvizacijom, smisSljanjem u trenutku plesanja i spontano$¢u. SuSanj (2014) navodi

kako se u kreativnom plesu pokreti kombiniraju, stvaraju u tijelu i ostvaruju u novoj
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dimenziji, te da takva vrsta plesa omogucuje izrazavanje 1 komuniciranje pokretom.
Susanj (2014) navodi da u ovakoj vrsti plesa, plesaci sami osmisljavaju vlastite pokrete
bez savjeta odgajatelja, te bez uputa i zadanih koreografija. Takva vrsta plesa stavlja
pozornost na pokret i osjecaje u tijelu kojima se daje vodstvo u pronalasku smislenih 1
zadovoljavajucih pokreta. Poticaj i motivaciju koju vezemo uz ples dijelimo na urodenu
potrebu Covjeka za ritmickim kretanjem, ocitovanje viSka energije koju imamo u sebi,
potrebu za iskazivanjem emocija, nagon prema igri, okupljanje i zajednistvo, estetsko
oblikovanje (SuSanj, 2014). Jankovi¢ (2012) istice kako plesno-ritmicki odgoj djeluje
odgojno na cjelokupni razvoj, uravnotezenost i osobnost djeteta te navodi sljedece: ,,
razvija kinestetski senzibilitet osvjeS¢ujuci dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu, razvija
motoriku tijela, potie stvaralacki pristup pokretu i plesu te kreativno izrazavanje i
komunikaciju putem plesnog pokreta, razvija smisao za estetiku pokreta, razvija
koncentraciju, opservaciju i pamcenje, zatim samodisciplinu i usredotocenost, potice
djecu na medusobno uvazavanje i suradnju pokretom, omogucuje korelaciju sa sadrzajima
ostalih obrazovno-odgojnih podrucja, a posebno naglasava iskonsku sinkreti¢nost zvuka
i pokreta, odnosno glazbe i plesa“ (Jankovi¢,2012). Kreativan ples posebna je vrsta plesa
u odgoju i obrazovanju, te se zacetci toga plesa pronalaze u suvremenom odgojnom plesu
koji osmislio ve¢ spomenuti Rudolf Laban (Gazibara, 2016). Pokret i kretanje jedni su od
najvaznijih nafina kojima dijete spoznaje svijet oko sebe Dow (2010) upucuje na
¢injenicu kako se gotovo sve pokretne aktivnosti mogu prilagoditi prema individualnim
mogucnostima djece s obzirom na njihove vlastite sposobnosti, mastu i iskustvo. Takoder
navodi kako kod kreativnih kretnji postoje mnoge prednosti uz koje snazan utjecaj ima

ples kao tjelesna aktivnost, ali i nacin izrazavanja i kreiranja vlastitih pokreta.

6.1 Plesne strukture i ritam

Cetini¢ 1 Vidakovi¢ Samardzija (2014) isticu da se plesne strukture temelje na
prirodnim oblicima kretanja koje se ostvaruju u raznim tlocrtnim oblicima, s razli¢itom
ritmiCkom pratnjom te uz glazbu i pjevanje. Sadrzaji plesnih strukutura rasporedeni su
prema pravilima primjerenosti, sustavnosti i postupnosti, te je u provodenju sadrzaja

nuzna povezanost s glazbenom kulturom. Cilj plesnih struktura je razvoj estetske kulture
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pokreta kao S§to je izrazajnost i emocionalnost, pravilno drZanje tijela, orijentacija u
prostoru, osjecaj odnosa tona i pokreta, kreativnost pokreta uz glazbu, te glazbena
izrazajnost koja podrazumijeva ritam, tempo, dinamiku, melodiju i takt. Prirodni oblici
kretanja kao Sto su poskoci, hodanje, tréanje, vjezbe ravnoteze, napetosti i opustanja ¢ine
osnovu plesnih struktura (Cetini¢, Vidakovi¢ Samardzija, 2014). Ritam ovisi o brzini,
snazi i skladu kretnje te ga mozemo prepoznati U formi i strukturi pokreta. Ritam pokreta
ruku za razliku od ritma pokreta nogu moze biti u slican, isti ili se pak moZze u potpunosti
razlikovati. Ritam se izmjenjuje u pravilnom odnosu, te svaki novi podrazaj na njega moze
djelovati. Podrazaj mozZe nastupiti unutrasnjim djelovanjem kojeg pokre¢u impulsi,

emocije i snaga, i vanjskim ¢imbenicima (Kuhar, 2017).

7. Glazbene igre

Glazbene igre u sebi podrazumijevaju vise glazbenih aktivnosti kao $to su pjevanje,
sviranje, pokret i ples. Igre imaju veliku ulogu u procesu odgoja i obrazovanja djece jer
se njome potice i razvija djecja prirodna radoznalost. Osim radoznalosti koja je preduvjet
I poticaj za istrazivanje, igra pridonosi sposobnosti zapazanja i izrazavanja Sto ukljucuje
pamcenje, govor 1 misljenje. Djeca kroz igru postaju kreativna iskuSavajuci vlastite
moguénosti, te im se otvara prostor za samostalnu interpretaciju. Igra je i poticaj za
razvijanje drustveno- moralnih normi ponasanja, stjecanje povjerenja u odrasle, te osjecaj
samopouzdanja. Osim glazbene poduke koje djeca usvajaju kroz ovakav oblik igre,
takoder ih trebamo pripremiti za razne Zivotne situacije s kojima ¢e se djeca susresti.
Bognar (1986) u knjizi Igra u nastavi u pocetku skolovanja ukazuje na vaznost
sudjelovanja pedagoga u igri s djecom, te smatra da samim poducavanjem i zahtjevanjem
ostaju djeci strana osoba, a ne netko njima blizak . Postoje razli€ite teorije o igri, a jedna
od njih je teorija Vygotskog (2005) koji kaze da je “igra sredstvo koje djetetu sluzi da
dode na visu razinu svog razvoja jer njom eksperimentira, otkriva i stvara”. Igra za dijete
predstavlja nesto prirodno $to okupira njegovu pozornost i koncentraciju,te ga potice na
spontano ucenje. U prirodi djece je da se usmjeravaju na ono $to im je novo, neobi¢no i
zanimljivo, te za vrijeme igre dok ne dode do zasi¢enja ili pada koncentarcije, djeca

osjecaju radost 1 zadovoljstvo. Na taj nacin kod djece dolazi do stvaranja pozitivnih
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emocija, te ona bolje pamte sadrzaje igre. Autorica Manasteriotti (1981) glazbene igre
dijeli u tri skupine: Glazbene igre s pjevanjem, Glazbene igre s ritmovima/melodijama,
Brojalice. Kako bi odabrali pravi tonalitet pjesme koji moze biti razliit, potrebno je
poznavati djeciji glasovni opseg. On je kod djece uglavnom od cl do al, koji bi se uz
pravilno koriStenje glasovnog aparata s vremenom trebao Siriti. Vrlo je vazno znati
odabrati pravi tonalitet koji odgovara djeCjem glasu jer u suprotnom moze do¢i do
naprezanja i oStecenja glasnica djece. Dijete pjeva u tonalitetu, ako prirodno koristi svoj
glasovni aparat, te se osjeca i zvuci intonativno sigurno. Razvoj glazbenih sposobnosti
kod djece razvija se postepeno, pa tako Sulenti¢ Begi¢ (godina) ukazuje na to kako su
nemuzikalna djeca vrlo rijetka, te da ona mogu imati samo manje ili viSe razvijene
glazbene sposobnosti. Ista atorica navodi da u glazbene sposobnosti ubrajamo: intonaciju,
dinamiku, tempo, ritam, kretanje uz glazbu, paméenje glazbenih cjelina, prepoznavanje
melodije,visine, boje tona, te sposobnost improvizacije i transponiranja. Djeca kroz igre
s pjesmom stjeCu razna znanja o glazbi, te na taj nacin bogate svoj rijecnik i koriste
osnovne glazbene pojmove. Kod djece koja se prvi put susrecu s pjevanjem biraju se
jednostavnije pjesme s manjim opsegom i manjim tekstualnim sadrzajem. Djeca posebno
vole pjesme ¢ija im je tametika bliska, koje su lako pamtljive te ¢ije pojave Cesto susrecu

u svojoj okolini (Sulenti¢ Begi¢, 2010).

Prema Radocaj-Jerkovi¢ (2009) - ¢imbenici za kvalitetan odabir pjesme su:

1. estetska vrijednost pjesme,

2. primjerenost tekstualnog sadrzaja pjesme dobi djece,

3. primjernost opsega pjesme mogucnostima djece,

4. melodijska i ritamska zanimljivost pjesme,

5. logi¢na melodioznost pjesme,

6. logi¢an spoj melodije i teksta pjesme,

7. tematska zanimljivost, odnosno, hoce li pjesma sadrzajem pobuditi interes za pjevanje
8. didakticka primjena pjesme u svrhu razvoja nekih buducih pjevackih sposobnosti
(pjesma mora odgovoriti na pitanje — ho¢emo li u¢enjem ove

pjesme unaprijediti pjevacke/glazbene sposobnosti u¢enika)
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7.1. Glazbene igre s pjevanjem

Prema autorici Mitrovi¢ (1986) u predskolskoj dobi, cilj ucenja je osigurati djetetu
uvjete za normalan fizicki, intelektualni, socijalni, moralni i estetski razvoj. Isto tako
smatra da je glazba sastavni dio odgoja i odrastanja, te da je ona umjetnost koja
kombinacijom zvuka, ritma, harmonije i tonaliteta Zeli ve¢ u najranijoj dobi dijete
pripremiti i osposobiti za koriStenje i uzivanje glazbe. Glazbene igre s pjevanjem vrsta su
pokretnih igara u kojoj svaka igra ima odredena ustaljena pravila koja se koriste tijekom
pjevanja, a djeci su vrlo jednostavna i1 primjenjiva. Izvodi se na nacin da djeca pjevaju
pjesmu i pokretima oponasaju tekst. Uglavnom se uvijek koriste osnovni pokreti kao §to
su kretanje ruku, hod, trk i poskoci. Ova vrsta igara trebala bi se izvoditi bez
instrumentalne pratnje, a pjesma uz igru trebala bi imati sve znacajke dobre pjesme
Potrebno je da pjesma uvijek bude jednostavnija zbog zahtjevnosti pokreta i fizickog
napora. Kod postupka usvajanja pjesme, prvo se uci pjevati pjesma, a potom se uvode

pokreti i kretnje.

Prema Manasteriotti (1981) glazbene igre s pjevanjem dijele se na:
Igre s pjevanjem u kolu

Igre u koloni

Igre slobodnih oblika

Igre mjesovitih oblika

Najvecu skupina igara s pjevanjem cine igre u kolu koje se izvode u obliku spojenog ili
nespojenog kruga. Djeca kroz skladne pokrete oponasaju odredene slike, odnosno prizore
sadrzane u tekstu pjesme. Ovisno o kojoj je pjesmi rije¢, ponekad radnje ¢ine sva djeca
zajedno, a u odredenim pjesmama samo jedno dijete izvodi radnju, te poziva ostalu djecu
iz kruga da ¢ine iste pokrete. Takoder se izvode i pokreti koji nisu povezani sa zna¢enjem
teksta pjesme kao sto je hodanje sredinom ili rubom kola, elementarni plesni motivi i

razli€iti ritmicki pokreti.
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Slika 1. Formacija kola (Knezevi¢, 1988):

Igre u koloni prema Manasteriotti (1978) izvode se u obliku linija u kojoj su djeca
poredana jedno iza drugoga. Ovakav oblik igre nastao je iz sadrzaja pjesme. U vecini
kolonskih igara postoji igra¢ koji ima glavnu ulogu koja moze biti stalna ili se mijenja
ovisno o ponavljanju igre. Odgojitelj bi trebao poticati djecu na pracenje ritma pjesme te
ritmi¢kog udaranja nogu o pod. Djeca bi kroz skladne pokrete trebala paZljivo pratiti
promjene u tempu. Naglasak je stavljen na prostornu orjentaciju i ritmi¢an hod te na

odrzavanje ravnoteze na prijelazu iz skoka u stojeci stav (Manasteriott, 1978).
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Slika 2. Formacija kolone (Knezevié, 1988):

Igre slobodnih oblika najsloZenija i najslobodnija su skupina igara s pjevanjem.
Izvodenje ovakvih oblika igara ovisi o njenom sadrzaju. Pojedinac slobodno izvodi radnju
pri lovljenju i kod skupnih pantomimskih pokreta. Fiksirani oblik ovakvih igara
umanjivao bi kreativnost i individualnost djece (Manasteriott, 1978). Potrebno je da
odgojitelj ili voditelj igara bude takti¢an, te da ne naruSava djecje dobro raspolozenje te
istovremeno da se poStuju pravila igre. Igre mjesovitih oblika kombinacija su dvaju ili
viSe osnovnih oblika. Kao §to su primjereica kolone i kola uz slobodne pokrete. Sadrzaji
u igri obuhvacaju Ziva bic¢a i nezive predmete, te se koriste izrazajna sredstva glazbe,
pokreta i rijeci.

Glazbene igre s ritmovima/melodijama koriste princip imitacije na nacin da:

1. Ugitelj ili odgojitelj izvodi odredenu ritamsku frazu (pljeskanjem, sviranjem

udaraljki, koriste¢i vlastito tijelo) ili otpjeva melodijsku frazu neutralnim slogom, a
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zatim je ponavljaju sva djeca ili svako dijete pojedinaéno— dok sva djeca ne izvedu
zadanu frazu.

2. Svako pojedino ili svako drugo dijete osmisli ritamsku/melodijsku frazu, a ostala
djeca grupno ponavljaju

3. Ucitelj ili odgojitelj postavi ritamsko/melodijsko pitanje, a dijete odgovara ili djeca
to zajedno izvode u parovima (Sulenti¢ Begi¢, 2010, str. 36).
Prema Begi¢ (2010) postoje joS i glazbene igre uz sluSanje glazbe koje se izvode tako
da odgojitelj uz glazbu koju odabere, unaprijed odredi koreografiju, odnosno osmisli
kretnje, te ih izvede zajedno s djecom u grupi ili parovima. Postoji moguénost da
odgojitelj trazi od djece da sami osmisle pokrete uz glazbu, ako se radi o starijoj
dobnoj skupini ili da se djeca slobodno kreéu i izrazavaju pokretima uz glazbu. Takav
oblik glazbene igre trebao bi se izvoditi uz skladbe koje izri¢ito imaju ritam, mjeru,
odredeno glazbalo, jer na odredenim djelovima djeca poskakuju, pljescu, koracaju i

sl. (Sulenti¢ Begi¢, 2010)

7.2 Igre uz glazbu i pokret

Kod ovakvih vrsta igara, osim pokreta ukljuéene su i dramske igre u kojima djeca
preuzimaju uloge odredenih situacija, ljudi, zivotinja, pojava ili stvari uz pomo¢ kretanja,
pokreta ili zvuka. Dramski pedagozi razlikuju kretanje i pokret. Pokret izrazava emocije,a
kretanje podrazumijeva provlaenje kroz zamisljene prostore 1 svladavanje zapreka u
prostoru. Djecje stvaralaStvo koje vodi djecu do njihovih vlastitih pokreta,reCenica ili
glazbe, ponekad se o€ituje u ovakvim igrama iako u nekima od njih stvaralastvo kao takvo
nije predvideno. Gospodneti¢ (2015) prema Sullo (1995) navodi kako bi igre trebale biti
opustajuce i zabavne za djecu, te da ne bi trebale biti kompetitivne odnosno
natjecateljskog duha. U igrama u kojima ima gubitnika i pobjednika, djeca koja gube ¢esto
pocinju sumnjati u u vlastite sposobnosti te odustaju od igre, stoga takve igre treba
izbjegavati (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2001). "Igra zivotinja u Sumi" je jedna od

mnogih primjera igara koje Gospodneti¢ (2015) navodi.

25



U prvoj igri “Zivetinje u Sumi” djeca bi se trebala prisjetiti koje sve Zivotinje Zive
u Sumi, te bi trebala istodobno oponasati izabranu zivotinju kroz pokret i zvuk. Odagjatel]
bi trebao izabrati Cetiri specificne zivotinje od onih koje su djeca navela, te najvecu
zivotinju (npr. medvjeda) pratiti sporim sviranjem polovinke u ¢etvrtinskoj mjeri. Drugu
zivotinju dvostruko brzim trajanjem, a zadnju 1 najmanju zivotinju (npr. pti¢icu) popratiti
mjerom Sesnaestinke. Na pocetku igre, dok odgojitelj svira, sva djeca glume istu zivotinju,
nakon toga se dijele u dvije,tri, zatim Cetiri grupe te svako dijete pleSe svoju izabranu
zivotinju pri ¢emu prate ritam klavira ili nekog drugog instrumenta. Odgojitel]j

istovremeno svira sva trajanja, iako djeca ne trebaju razumjeti odnose njihovih duzina.

“Salji dalje zvuk” drugi je primjer igre u kojemu djeca sjede u krugu, te jedno
dijete stavara zvuk svojim ustima, a dijete do njega ponavlja taj zvuk i stvara svoj.
Slijedece dijete pamti samo jedan zvuk od ta dva te ga ponavlja i dodaje svoj i tako sve

dok se ne dode do sudionika koji je zapoceo igru.

Nadalje, u primjerima Gospodneti¢ (2015) spominje se i primjer igre “Prodaja
klavira” u kojemu jedno dijete glumi kupca, a drugo prodavaca koji prodaje klavire.
Ostala djeca glume klavire, a prodavac ih hvali i nagovara kupca da kupi i isproba klavire.
Zatim, kupac svira po tipkama klavira, koje djeca mogu nalijepiti po sebi ili upotrijebiti
prste,koljena ili neki drugi dio tijela. Kada kupac svira po “klaviru”, odnosno dijetetu, ono
pjeva naljepSe melodije kako bi ga kupac kupio. Kada kupac izabere klavir koji najljepse
svira, tada to dijete postaje novi kupac, a prodavaci se izmjenjuju po dogovoru djece ili

odgajatelja, dok svi ne dodu na red.
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8. Zakljucak

Brojni su benefiti i pozitivni uéinci na dijete kada su u pitanju glazba, ples i pokret.
Jedno bez drugoga kao da i ne moze i¢i, posebno kada se radi o djeci koja na podrazaje
glazbe reagiraju cijelim tijelom. U predskolskim ustanovama djeca i odgojitelji dio su
drustva 1 kulture u kojima medusobno djeluju te na taj nacin stvaraju kulturu odgojne
ustavnove (Roncevi¢, 2014). Raznim glazbenim aktivnostima pozitivho se utjeCe na
cjelovit razvoj djeteta, ali se postize ugodno i neprocjenjivo ozracje u vrti¢u. Prema
Roncevi¢ (2014) dijete je u razdoblju ranog i predskolskoga odgoja najotvorenije za
primanje 1 usvajanje informacija i podraZaja koji ga oblikuju. Stoga je djeci u tom
razdoblju nuzno ponuditi i upoznati ga s kvalitetnim sadrzajima te mu pomoc¢i u stvaranju
navike motoricke aktivnosti i plesa koji pospjesuje njegov cjelokupni razvoj Nadalje,
glazba i ples ne samo da pospjesuju kognitivni, emocionalni i fizi¢ki razvoj, ve¢ djeluju
na socijalni i komunikacijski koji utjecu na njihov drustveni zivot te doprinosi njhovom
samopostovanju. Glazba 1 ples takoder pruZaju djetetu mogucnost izraza, a o€ituju se
pokretom. Na taj nacin djeca izrazavaju svoju kreativnost, §to je osobito vazno za onu
djecu koja se ne mogu izraziti putem govora zbog razli¢itih razloga. Mnoge su prednosti
koje se ne mogu negirati, pa je tako u danasnje vrijeme posebno poznata i terapija plesom
te muzikoterapija koje imaju neizostavni doprinos u razvoju djece i spre¢avanju teskoca.
Ljudi su stvoreni kao bic¢a koja se kre¢u,a djeci je pokret jo§ svojstveniji pa tako ona
odgovaraju na razli¢ite podrazaje pomicuci cijelo tijelo. Kretanje je jedano od temeljnih
ljudskih potreba te poticuéi dijete na tjelesnu aktivnost, utjeemo na razvoj svih
motorickih sposobnosti koje su klju€ne za njihov uredan razvoj. Ponekad nam djeca vise
mogu re¢i 0 svom unutarnjem svijetu pokretom i plesom negoli rije¢ima. Djeci pokret,
igra i glazba stvaraju ugodu i zabavu, no u pozadini igre, prema mnogim velikim
pedagozima kao Sto je Vygotsky (2005), stoji puno dublji smisao. Igra za djecu ¢ini
mnogo vise, ona je njihova uciteljica 1 poticateljica njihovih sposobnosti i1 kreativnosti.
Tako su igre s pjesmom i pokretima za djecu vrlo efektne i ucinkovite jer objedinjuju vise
aktivnosti u jednoj igri $to za djecu nije nimalo lak “posao”. Djeca, upustajuci se u takve
vrste igara koriste i razvijaju svoje potencijale na gotovo svim razinama razvoja. . Ni jedan

covjek ne posjeduje gotove kompetencije u apsolutnom smislu, odnosno na maksimalnom
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stupnju. Kompetencije se razvijaju stupnjevito obrazovanjem, radom i vjezbom (Vizek
Vidovi¢, 2009). Stoga, je najprije potrebno osvijestiti roditelje, odgojitelje i ulitelje na
vaznost aktivnosti glazbe i1 pokreta u djetetovu cjelovitu razvoju kako bi ih motivirali 1

poticali na njihovo ucestalije provodenje.
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