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Sazetak

Optimisti¢ne osobe imaju bolji uvid u pozitivnu stranu svake situacije, viSe se
osmjehuju pa djeluju pristupacno i ulijevaju vise povjerenja, takoder djeluju ljubazno
i ostavljaju dobar dojam. Svaku loSu situaciju ili dogadaj, optimisti¢na osoba
pripisuje okolnostima, trenutnoj situaciji, a nikako vlastitoj nesposobnosti. Cini se da
su optimisti u stvari pravi realisti koji su spremni prihvatiti negativne povratne
informacije te ¢uti loSe vijesti. Pesimisti neuspjehe pripisuju vlastitoj nesposobnosti,
vjeruju da ¢e losi dogadaji dugo trajati te su skloni negativne osobine vidjeti i kod
drugih ljudi. Pesimisti su ¢es¢e depresivni, nesigurni su u sebe, nisu svjesni svojih
vrlina, djeluju zabrinuto i smrknuto, zbog toga im je teze pristupiti pa ne postizu
moguce uspjehe. Visoko ili nisko samopostovanje mogu imati i optimisti 1 pesimisti
jer je to slika o nama samima koju izgradujemo kroz zivot. Osobe Visokog
samopos$tovanja imaju pozitivno miSljenje o sebi dok se osobe niskog
samopoStovanja podcjenjuju. Unato¢ tome, samopostovanje je subjektivna kategorija
pa tako o osobi koja ima nisko samopostovanje ljudi oko nje mogu imati izuzetno
dobro misljenje. Smisao za humor posjeduju inteligentne osobe kao i one koje su
svjesne svojih moguénosti i nedostataka te one koje su zadovoljne sobom i svojim
djelovanjem. U sklopu ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje s ciljem da
se ispita postoji li povezanost optimizma/pesimizma i samopoStovanja s uporabom
humora u nastavi kod ucitelja osnovnih $kola, te da se provjeri postoje li razlike u
uporabi humora u nastavi ovisno 0 mjestu stanovanja grad/selo i godinama radnog
staza. Ispitivanjem je utvrdeno da pesimisticniji ispitanici u manjoj mjeri koriste
osobe imaju viSe samoposStovanja. Ispitanici s vise od 11 godina radnog staza u

pravilu koriste viSe humora u nastavi od onih koji imaju manji radni staz.

Kljuéne rije€i: optimizam, pesimizam, samopostovanje, humor



Summary:

Optimistic people have a better insight into the positive side of every situation, they
smile more and appear accessible, confident, friendly, kind and leave a good
impression. Every bad situation or event, optimistic person attributes to
circumstances and the current situation, never their own incompetence. It seems that
the optimists are in fact true realists who are willing to accept negative feedback and
to hear bad news. Pessimists attribute failures to their own incompetence, believe
that bad events will be long-term and tend to see the negative traits in other people.
Pessimists are more likely to feel depressed, insecure, they are unaware of their own
virtues, appear worried and grim. Because of their traits and appearance they are
inaccessible, so they fail to achieve probable success. High or low self-esteem can be
a trait of both optimists and pessimists because self esteem is an image of ourselves
that we build through life. A person of high self-esteem has a positive opinion about
themselves while low self-esteem people underestimate themselves. Self-esteem is
personal opinion so other people can have great opinion about a low-esteem person.
Intelligent people and people that are aware of their own abilities and shortcomings
have a good sense of humor, and are satisfied with their actions and themselves in
general. This diploma thesis carried out a research in order to examine: whether there
is a connection between optimism / pessimism and self-respect and the use of humor
in the classroom with teachers of primary schools; and to check whether the use of
humor in the classroom depends on the place of residence town / village and years of
service. The study found that pessimistic respondents use humor to a lesser extent
then optimistic respondents when teaching. It was also shown that optimistic people
have more self-esteem. Respondents with more than 11 years of service typically use

more humor in the teaching then those who have less seniority.

Key words: optimism, pessimism, self-esteem, humor



1. UVOD

Zivimo u stoljeéu u kojem se dogadaju velike promjene u svim pogledima Zivota.
Velike tvornice izgubile su bitke sa sustavom te su svojim radnicima morale zatvoriti
vrata i ostaviti brojne obitelji bez redovnih primanja. Ovo stoljece takoder
obiljezavaju velike klimatske promijene, Zemlja se zagrijava, izbijaju iznenadni
pozari, nezaustavljive kiSe poplavljuju brojna naselja i ostavljaju ljude bez domova.
Mladi i ambiciozni ljudi traze svoje mjesto daleko od obitelji negdje pod Zvijezdama
medu strancima. Rastava braka postala je sastavni i prakti¢ni dio drustva. Nabrojene
¢injenice pokazatelj su realne situacije u kojoj se nasao covjek. Da bi ¢ovjek bio
miran potrebna mu je financijska, socijalna i ekoloSka sigurnost. Ovo stoljece stavlja
svakog pojedinca na ku$nju, jer su navedene sigurnosti narusene. U ovakvim
okolnostima tesko je biti optimisti¢an. No pocetak ovog diplomskog rada mogao je
imati i sasvim drugi pocetak, npr. ¢ovjek je snalazljivo bice, snaci ¢e se u svakoj
situaciji, ljudi su humani, prigrlit ¢e potrebite, uniSteno ¢e izgraditi jo§ bolje i
produktivnije. Ljudi su inteligentna bi¢a i ne¢e dozvoliti da ih se tladi, zbog toga
nastupa razvod braka gdje svaka strana sebi nade bolje. Jednostavno je, ako se gleda
o¢ima pesimista, poCetak rada je odlican, vjerojatno bi se mogli sloziti da necée biti
bolje, jer je svakim danom sve teze i gore. No optimistiéna osoba ¢e procitati
¢injenice na pocetku rada i vjerojatno se nece sloziti s navedenim, nego ¢e krenuti
od sebe, kao osobe koja je sposobna mnogo toga mijenjati 1 poboljSati te cCe

razmisljati kako su ljudi sposobna bica koja ¢e svakom problemu naci rjeSenje.

Rijavec, Miljkovi¢ 1 Brdar (2008) piSu da se optimisti 1 pesimisti razlikuju po na¢inu
kako se suocavaju s teSkotama u svom zivotu. Optimisticne osobe promjene vide
kao izazov, kao normalan dio Zivota i Sansu za osobni razvoj (Berk, 2007). Zbog
toga je njihovo zdravlje neuobicajeno dobro, takve osobe dobro podnose starenje,
mnogo manje nego vecina nas pate od uobicajenih tjelesnih tegoba, a 1 Zive duze
(Seligman, 1991). Optimisti vjeruju da se poraz dogada zbog raznih nepovoljnih
okolnosti, lose srece ili drugih ljudi. Pesimisti su skloni vjerovati kako ¢e losi
dogadaji trajati dugo i da ¢e im naskoditi u svim aspektima zivota te smatraju da su
th oni sami skrivili. Pesimisti lakSe odustaju i ve¢a je mogucnost da upadnu u

depresiju (Seligman, 1991). Pesimizam ima dalekosezne i razorne posljedice kao Sto



su depresivno raspoloZzenje, nepostizanje realno mogucih uspjeha, pa cak i
neocekivano pobolijevanje (Seligman, 2005). Najcesca pojava vezana uz pesimizam
je depresija koja najveée posljedice moze izazvati kod adolescenata ako se
pravovremeno ne uoci i lije¢i. Depresiju obiljeZzava tuga, tjeskoba, ziv€anost, osjecaj
bespomoc¢nosti, poremecaj prehrane i misao da ¢e navedeni simptomi trajati zauvijek

(Rijavec, 2000).

Dok optimizam i pesimizam vezemo uz nacin na koji gledamo na Zivot,
samopoStovanje vezemo za osobnu procjenu Vvlastite vrijednosti. 1967. godine
Coopersmith (prema Seligman, 2005) je iznio tezu da je samopostovanje klju¢no u
odgoju djece. On je sastavio test u kojem su ispitanici trebali procijeniti vlastitu
vrijednost, a na temelju rezultata istrazivanja dosao je do zakljucka da za visoko
samopostovanje pravila i ograniCenja koja postave roditelji trebaju biti jasna, te da
veca sloboda u odgoju rezultira nizim samopos$tovanjem. Samopostovanje takoder
ovisi i 0 tome na koji nacin, u kontekstu optimizma i pesimizma, osoba objasnjava
zivotne situacije (Seligman, 2005). Dobivajuéi pozitivne povratne informacije 0
nama, od nama bliskih i zna¢ajnih ljudi, naSe ¢e samopostovanje rasti, dok ¢e u
suprotnom, negativne informacije smanjit razinu naseg samopostovanja (Zivkovi¢,
2006).

Humor i smijeh nalazimo okruzeni osobama koje imaju vedar pogled na Zivot,
odnosno optimisti se ¢eS¢e smiju te lakS§e u svim zivotnim situacijama pronalaze
ravnotezu (Hadzi¢, 1998). Takoder se pokazalo da optimisticne osobe imaju 1 vise
samopostovanja. U ispitivanju koje je proveo Matijevi¢c (1992: 1993; prema
Matijevic¢, 1994) nesto vise od polovine ispitanika ocijenilo je da je humora u nastavi
bilo ponekad, a uzrok humoru najces¢e su bili profesori koji su humor izazvali
svojim izgledom ili na¢inom ponaSanja. Zanimljivo je da su se ucenici prisjecali
samo onih situacija vezanih za humor u kojima su bili sretni i dobro raspolozeni. U
jednom istrazivanju u Americi jedan je ucenik napisao: ,,Humor uz predavanje
nikako ne znaci gubitak vremena. Ako se nasalite, imat cete barem 50 minuta nasu
paznju, umjesto 20 minuta za vrijeme jednog dugog dosadnog predavanja* (Weaver
i Cotrell, 1987: prema Matijevi¢, 1994). Upravo zbog toga mozZemo postaviti pitanje
je li optimisti¢an ucitelj koji ima visoko samopoStovanje te koji prihvaca razne

situacije na humoristi¢an nacin, jedan od klju¢nih ¢imbenika uspjeSne nastave.



2. HUMOR, SMIJEH, DUHOVITOST I KOMIKA

Termin humor, smijeh, duhovitost i komika sadrzajno su povezani, ali nisu istoznacni

(Matijevié¢, 1994., str. 11).

2.1. Humor

Podrijetlo i znacenje rije¢i humor naveo je uditelj i pedagog Milan Matijevi¢ U SVO0joj

knjizi Humor u nastavi:

Rije¢ humor latinskog je podrijetla i izvorno oznacava tjelesni sok, viagu, tekucinu,
mokrinu, ali je novo strucno i kolokvijalno znacenje znatno izmijenjeno i oznacava
smisao za komiku, duhovitost, Saljivost, Salu, poSalicu, dosjetku, anegdotu, vicljivost;
nezlobno prikazivanje smijesnoga, iznoSenje dogadaja, ljudskih nedostataka i slabosti u
neuvredljivo — komicnom smijesnom obliku. (Klai¢, B. Rje¢nik stranih rijec¢i; prema
Matijevi¢, 1994).

Sociolog M. Ili¢ isti¢e pet vaznih socijalno — kulturnih funkcija humora ( Ili¢ 1988.,
str. 255; prema Matijevi¢, 1994. str. 14):

1. Humor sluzi kao sredstvo smanjivanja, odnosno povecanja napetosti u
ljudskom drustvu i istodobno kao sredstvo uspostavijanja psiholoske
ravnoteze izmedu ozbiljnog i neozbiljnog djela Zivota.

2. Humora sluzi kao jedno od sredstva pomocu kojih se povecava efikasnost
komuniciranja u drustvu.

3. Humor omogucuje da se Zigosu, a eventualno i uklone slabosti koje pogadaju
drustvo.

4. Humor je vazno sredstvo zabave i razonode.

5. Pojedinac teZi da se uz pomoc¢ humoristicnog kontaktiranja osigura protiv

socijalne izdvojenosti, odnosno protiv socijalne izolacije.

Sve §to se dogada ima smijeSnu stranu, no za takvo razmisljanje potrebno je imati
smisla za humor. Duhovni ucitelj Osho smatra da bi smisao za humor trebala biti
osnovna kvaliteta dobrog, moralnog i religioznog ¢ovjeka (Osho, 2013). Fadil

Hadzi¢ u svome djelu Anatomija smijeha govori o dva glavna zadatka humora:



Jedan je svakako ,,higijenski“, on Cisti naSu dusu, a drugi je ,,obrambeni*, jer nas Stiti
od Zivotnih nevolja i drustvene sile. Humor ima hereticki karakter, on rusi konvencije i
Zive spomenike, i najcesce to cini ,,iz prikrajka . Humor negira postojece krute kanone,
da bi afirmirao ono kristalno, ljudsko, Sto sprjecava da covjecanstvom potpuno ne
zavladaju sile mraka i mrznje. Humoru je ravnopravan protivnik samo humor. (Hadzic,

1998. str. 9).

Humor se opire industralizaciji svijesti i vrac¢a ¢ovjeka prirodnom izvoru. Makar na
trenutke, odmara ga od isforsiranog, uzurbanog i propagandnog nacina Zivota te ga
uci prirodnosti, spontanosti i jednostavnosti (Hadzi¢, 1998). Komunikacija je
efikasnija ako je u nju uklju¢en humor jer je on u svojoj osnovi ugodan po afektivnoj
intonaciji i zato §to se humoristi¢an oblik komunikacije odvija u povoljnoj socijalno
— psiholoskoj atmosferi pa je inspiracija za prijem sadrzaja u humoristi¢noj formi

izrazitija nego bi bila inace (Matijevi¢, 1994).

Poznato je da humor pridonosi smanjenju napetosti medu ljudima i povecanju
efikasnosti komuniciranja u drustvu. Odgoj i nastava su prije svega obiljezeni
meduljudskim odnosima. Vazno je da u tim odnosima ne bude suvise napetosti te da

se odvija povoljna komunikacija (Matijevi¢, 1994. str 16).

Humor u nama izaziva pozitivne emocije. Kada nam je neSto smijeSno ne mozemo
istovremeno biti tuzni, okrivljavati se ili biti pesimisti¢ni. Kroz humor odredene
aspekt situacije vidimo na nacin na koji ih do tada nismo vidjeli. Vec¢ina nasih i tudih
mana, kao 1 ve¢ina uobicajenih zivotnih situacija, ima humoristicnu stranu, samo je
treba otkriti (Rijavec, 2000). Na plakatima velikih ozbiljnih reklama, npr. za
politicke izbore, nema mjesta humoru - velika lica s takvih plakata gledaju ozbiljno
jer na taj nacin zele dati do znanja da s njima nema $ale, da se radi o ozbiljnom
poslu, dok humor spada u neozbiljnu stranu ¢ovjekova zivljenja. S druge strane kada
zamiSljamo vrijedno zivljenje, mislimo na veselje, smijeh i zivot uz radost. lako se

¢ini jednostavnim, humor je potrebno razumijeti:

“«

Humor nije, kako se to cesto misli , razbibriga™. On ima Svoju, uvjetno receno,
,policiju®, koja se zove satira. Ona ,, kaznjava®, iSmijavajuéi bahatost, nasilnost,
nemoralnost, licemjernost, sve ono Sto kvari ljudske odnose. Humor ima i svog

sumnjicavog izvidnika, koji se zove — ironija (Hadzi¢, 1998. Str. 9).



U nastavku rada slijedi nekoliko reCenica o satiri i ironiji radi svakodnevnog
koriStenja ovih naizgled jednostavnih pojmova, te radi lakSeg razumijevanja i

razlikovanja u komunikaciji.

2.1.1. Satira

Hrvatski leksikon definira satiru kao knjizevno djelo koje na podrugljiv ili duhovit
nacin osuduje drusStvene ili ljudske mane te da se podrijetlo satire nalazi u grckim
svetkovinama i veselim igrama (Hrvatski leksikon, 2016). U Faktopediji nalazimo
sliénu definiciju: Satira je knjizevna vrsta koja ismijava mane pojedinca ili drustva
(Borovac, 2002, str. 176). Satiru susrecemo u svakodnevnom zivotu, sve ¢e$ée putem
televizije, radio-emisija, na drustvenim mrezama i to najceS¢e kada je rije¢ o
osjetljivim temama koje se Cine opasne. Postoje neke ustaljene recenice koje koriste
ljudi na indirektan nacin, sli¢ne izrekama ali satirickog karaktera. Na primjer 0sobi
koja ne zna plivati reéi ¢e se Plivas kao kamen. Pleji¢ Poje (2008) u svom tekstu pise
da je satiru tesko definirati, jer definicije Sto ih nude knjiZevni leksikoni 1 rjecnici ne
uspijevaju uvijek posluziti kao instrument uz pomo¢ kojeg bi se dalo odrediti koji se
tekst moze nazvati satirom. U nastavku dodaje da tekst koji zelimo nazvati satirom
uvelike ovisi o drustveno — povijesnom kontekstu u kojem je nastao kao i o
percepciji. Vjerojatno najpoznatiji primjer nekad oStre satire koja to viSe nije
predstavlja roman Gulliverova putovanja iz 1726. godine. Danas se ovaj roman cita
kao dje¢ji pustolovni roman, dok je njegova satiri¢ka oStrica postala neprepoznatljiva
(Pleji¢ Poje, 2008).

Ako malo pojednostavimo, onda je humor ,,slatki “, a satira ,,gorki‘ kolac koji pisac
pruza citatelju. Satira navlaci na lice zamisljenog citatelja zavjerenicki smijesak i on
se pridruzuje ,,uroti “ satiricara protiv drustvenih sila koje vladaju svijetom (Hadzi¢,

1998., str.55).

Nacela satire kao strategije ismijavanja nisu nigdje formulirane. SatiriCar smije sve,
uz sav rizik, koji oStra kritika izaziva. SatiriCar najeS¢e izmislja svoje price, ali one
nisu fikcija jer ih je inspirirala realnost. Swift kaze: Satira je zrcalo u kojem gledatelji
otkrivaju lice drustva, ali ne i svoje lice. Osnovna teznja satire je ipak otkrivati
ljudske sudbine unutar drustvenih gibanja (Hadzi¢, 1998. str. 70). Naposljetku
Hadzi¢ zakljucuje da satiriCari ne moraju biti bez mana, ali moraju imati dar za

otkrivanje druStvenih poroka.



2.1.2. Ironija

Ironija (grcki: Eironeia) je najce$¢e dvosmislena. U Hrvatskom leksikonu pod
pojmom ironija mozemo c¢itati kako je to podrugljivo stajaliste ili nacin izrazavanja
kojemu je svojstvena duhovita suprotnost izmedu prividno pozitivnoga vanjskoga
drzanja i stvarno negativnoga stajaliSta koje se tim drzanjem prikriva (Hrvatski
leksikon, 2016). Ironija se demonstrira rije¢ju, grimasom ili pogledom i na sva tri
na¢ina dobro obavlja svoju ulogu. Uglavnom je nalazimo u literaturi, ponekad u
govornic¢koj vjestini, a manje u usmenoj dosjetki (vicu). Ironija i ne zeli konkurirati
vicu koji brze obavlja svoj posao, ali se mudra ironi¢na izreka duze pamti (HadZi¢,

1998).

Ironija je jedna vrsta humorne ‘ekonomije’ jer sazima ‘pricu’ i servira samo
ekstraktnu bit. Elasticnost i gipkost je moZda najbitnije Svojstvo ironije. Ona se
proviaci kroz kljuc¢anicu i ude i tamo gdje izravnoj satiri zalupe vrata pred nosom
(Hadzi¢, 1998. str. 15).

Ironija je najveci protivnik patetike i melodramatske teatralnosti, ali za razliku od
bezazlene humoristicke igre ona se sluzi lukavoséu i mudro$¢u. Humor je brat
veselosti, a ironija sestra mudrosti. Ironija je zlatna sredina izmedu komicnog i
tragicnog, ni previse smijesna da je brzo zaboravimo, ni suvise tragicna da nas boli
(Hadzi¢, 1998. str. 28). Kod ironije su vazne i intonacija, naglasak, grimasa, kojima

se podvlaci izreCena misao. HadZi¢ ironi¢ara usporeduje s lukavim kartasem:

Ironicar, kao i iskusan kartas drzi uvijek ,,nesto u rukavu*, skrivenu primisao kojom ce
ponovno, ako zatreba poentirati misao. Izmedu izvugivanja i ironije postoji sustinska

razlika. Izrugiva¢ se osvecuje ili mrzi, a ironicar tolerira objekt svog podsmijeha

(Hadzi¢, 1998. str. 29).



2.2. Smijeh

Kako navodi Osho (2013), ¢ini se da drustvo zeli da svi uvijek budemo ozbiljni:
roditelji bi voljeli da su im djeca ozbiljna, profesori bi voljeli da njihovi studenti
budu ozbiljni, Sefovi da njihovi radnici budu ozbiljni, zapovjednici Zele da njihovi
vojnici budu ozbiljni. Ozbiljnost se zahtijeva jer smijeh moze biti opasan i buntovan:
ako nam roditelji nesto govore, a mi se nasmijemo, to moze biti shvaé¢eno kao uvreda
isto kao i kada se nasmijemo tijekom predavanja. Najizvodeniji hrvatski
komediograf Fadil Hadzi¢, u svojoj knjizi Anatomija smijeha govori da postoje
razliCite varijacije smijeha, od spontanog, nevinog smijeska bebe, do starackog
smijeha. Ipak naglasava da je smijeh univerzalna, najkomunikativnija meduljudska
veza za koju ne treba znati ni jezik. Smijeh nije ono §to vidimo na licu ¢ovjeka ni

kikot koji ¢ujemo, ve¢ je to krajnji ishod procesa u ¢ovjekovoj svijesti:

...smijeh i nije nista drugo nego nesto ugodno, jedna vrsta klicanja od veselja,
respiratorno poskakivanje, ugodan fizicki podrazaj i iskazivanje radosti... izvor

smijeha je u nasoj svijesti, odakle nam stize i strah (Hadzi¢, 1998. str. 42).

Latinska misao ,,u smijehu govoriti istinu“ (Ridendo dicere verum) otkriva
sustinsku misiju smijeha. Nista nije tako sveto, ni tako mocno i opasno, da mu se ne

moze suprotstaviti smijeh svojim nevidljivim oruzjem (Hadzi¢, 1998. str.10).

Spominje da ni smijeh nije sluc¢ajan kao 1 svi Covjekovi postupci, ¢ak 1 kada iznenada
prasne, prethodi mu niz ranijih prosudaba koje povezane u pamcenju zavrSavaju
smijehom. Koliko god smijeh djelovao spontano, ima svoju genezu (Hadzi¢, 1998.
str. 7). Genezu smijeha, Hadzi¢ objaSnjava s rastom djeteta, male bebe smjeskaju se
svemu §to je ugodno, kada se dobro utople, nahrane ili ljuljaju u rukama. S razvojem
djeteta smijeh postaje kriti¢niji i nema prijasnju bezazlenost. Djeca ne posjeduju
lukavost odraslih pa smijehom komentiraju sve oko sebe, u njihovim igrama nema

diplomaticnosti i pristojnosti, ve¢ igru zasladuju smijeSkom.

Roditelji cesto shvaéaju djecje igre suvisno ozbiljno, pa cenzuriraju njihovo
,,razuzdano *“ ponasanje. Time se sputava sloboda malisana, a prostodusan smijeh je
kod djeteta gotovo jedini izraz unutarnjeg psihickog oslobodenja. U doba puberteta
djeca ve¢ pocinju sliciti na odrasle i pojavijuje se ohol, bahat i izazovan smijeh
( Hadzi¢, 1998. str 53).



U svojoj knjizi Anatomija smijeha, Fadil Hadzi¢ jedno poglavlje je nazvao Zasto se
smijemo? U njemu nam govori da je smijeh kratkorocni lijek, injekcija vedrine,
vracanje ravnoteze da covjekov duh ne klone. Obi¢no skakljanje izaziva smijeh, ali
¢ovjek ne moze Skakljanjem nasmijati samog sebe. Smijeh trazi ortake i $to nas je
vise — bolje se smijemo. Da smijanje trazi ortake, pokazuje istrazivanje koje su
proveli dr. sc. Robert Provine i nekoliko njegovih asistenata, dodiplomskih
znanstvenika (prema Talidari, 2009). Oni su obisli ameri¢ke shopping centre i
gradske ulice te su snimali Sto se dogada neposredno prije nego Sto bi se ljudi
nasmijali. Tijekom deset godina njihovog istrazivanja na vise od 2000 slucajeva
prirodne pojave smijeha, otkrili su da smijeh veéinom ne proizlazi iz viceva i
duhovitih posalica. Ljudi su se viSe smijali nakon sasvim normalnih izjava, poput
Hej Ivane, gdje si kompa?, Evo dolazi Marija. Kako si prosao na testu? \ Imas li
gumicu? $to dokazuje da smijeh nije vezan uz humor, nego uz odnose (Talidari,
2009). Osho (2013) kao i Hadzi¢ (1998) smatra smijanje lijekom: Trebamo se nauciti
smijati, smijeh je odlican lijek. Moze izlijeciti napetost, nervozu, zabrinutost. Sva se
energija moze sliti u smijeh (Osho, 2013. str 165). Svatko ima svoj stil smijanja, kao
I 0Sobni odnos prema odijevanju. Majstor komi¢nih situacija Charlie Chaplin je svoje
stajaliSte prema smijehu sveo na jednu reenicu: Za mene je humor bio neka vrsta
njeznog, blagonaklonog cuvara razuma koji sprjecava ljude da klonu pred teZinom
ozbiljnosti zivota (prema Hadzi¢, 1998. str. 38) Ova Chaplinova recenica je vrlo
jednostavna, a s druge strane i vrlo to¢na. U situacijama u kojima je ¢ovjek napet,
nervozan ili smeten, tek mali osmjeh pomaze mu vratiti balans u zivot, smiriti ga i

pokazati da nista nije toliko strasno da se ne bi dalo rijesiti.

Vlastita psihoterapija smijehom je jedna vrsta gimnastike duha. Mi se nasmijemo i
smirimo. Mi se kroz smijeh bolje privikavamo na Zivot koji nam inace svakodnevno
priprema neugodne zamke. Covjek se smijanjem psiholoski brani i ujedno otvara.
Medicina tvrdi da ovo otvaranje smijehom dobro djeluje i na nas organizam, koji se

tako oslobada psihicke napetosti (Hadzi¢, 1998., str 117).

Povratak covjeka smijehu je vracanje covjecnosti. Samo covjek krjeposnih namjera i

Ciste savjesti moze iskreno i istinski uzivati u smijehu (Hadzi¢, 1998., str. 119).



2.3. Duhovitost

Duhovitost se ubraja u klasu originalnih odgovora. S duhovito$¢u je u uskoj vezi i
kreativni nemir. Kreativni nemir je stav da se uvijek bude nov, neponovljiv,
originalan, pun akcije i uvijek nove inicijative. Takva osoba se nikada ne miri s
postoje¢im stanjem i nije zadovoljna postignutim rezultatima (Stevanovi¢, 2001.)
Imati osjecaj za duhovito je donekle i stvar prestiza i nitko ne zeli javno priznati da

ga ne posjeduje (Hadzic¢, 1998. str. 8).

2.4. Humor u nastavi

Humor u nastavi predstavlja zamku za nastavnike pocetnike, a zbog ¢ega je to tako,
objasnjava Kyriacou (1991) u svojoj knjizi Temeljna nastavna umijeéa. On smatra da
nastavnici — pocetnici ne znaju kada se posluziti humorom u nastavi i do koje razine
njihov odnos s ucenicima moze biti prijateljski. Bilo bi dobro da se ucenici najprije
upoznaju kako bi ucitelj mogao shvatiti kako druga strana dozivljava nastavu 1 zivot
izvan razreda. To znaci da ¢e ucitelj cijeniti 1 poStovati uCenike 1 njihova stajalista, a
ucenici ¢e poStovati ucitelja Sto je 1 temelj svakog prijateljstva. Govori da humor
mozemo Koristiti u razli¢itim situacijama da bi uspostavili razumijevanje i pozitivno
nastavno ozracje npr. kada u€enicima Zelimo pokazati zabavniju stranu nastave ili se
moZzemo nasaliti na vlastiti racun, s oprezom 1 na uc€enicki ali tako da se 1 ucenik
moze nasmijati, a ne da se osjeti izloZzen poruzi. Posjeduju¢i smisao za humor,
mozemo ga koristiti da bi raspoloZili zabrinutog ucenika ili da bi izbjegli moguci
sukob s neposlusnim ucenikom. Ucenici ¢e prepoznati na§ smisao za humor ako se
nasmijemo zajedno s njima te po nacinu na koji reagiramo na neke dogadaje npr.
primjedba kad se slomi kreda piSu¢i po plo¢i ili reakcija na ucenicke doskocice.
Kyriacou (1991) smatra da Cesta upotreba humora moze umanjiti uciteljev autoritet
jer biti Saljivac i prijatelj jednakog statusa nije u skladu s ritualom Skolskog zivota i

tipi¢nom slikom 1 reakcijama uc¢enika na razne aspekte nastavnikova ponasanja.

Posljedica je toga da nastavnici — pocetnici koji pokuSaju uspostaviti odnos s
ucenicima cCestom uporabom humora ili pretjerano prijateljskim pristupom, cesto

shvate da nemaju autoritet kad im je potreban (Kyricou, 1991. str. 91).



Smijeh se ne moze izmamiti silom i Bernard Shaw ¢e upozoriti: Ne trudite se biti
veseli, necete uspjeti (prema Hadzi¢, 1998. str 40). U poglavlju Klaunova umjetnost
nasmijavanja, Fadil Hadzi¢ na primjeru Charlia Chaplina piSe zaSto humor ne trpi

isforsiranost:

Charlie je najmanje nasmijan u vlastitim filmovima koji izazivaju urnebesni smijeh u
dvoranama. Ako se sami smijete svojoj Sali, oduzeli ste joj pravo da nasmijete nekog
drugog. Ako sugerirate gledatelju da je nesto jako smijesno, onda je to automatski manje

smijeSno. Humor ne trpi naredbe i forsirana raspolozenja (Hadzi¢, 1998. str. 154).
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3. SAMOPOSTOVANJE

Samopostovanje ima poStovanja vrijedno porijeklo. William James (prema Seligman,
2005), otac moderne psihologije, jo$ prije viSe od stotinu godina izrazio ga je

formulom:
Samopostovanje = Uspjeh / Oc¢ekivanje

Prema Jamesu, §to imamo vise uspjeha, a manja ocekivanja, utoliko je veée nase
samopoStovanje. James samopoStovanju daje dvije funkcije: Prvo, vlastito
samopostovanje daje Covjeku osje¢aj spokoja i zadovoljstvo, a u nedostatku
samopostovanja Covjek se osje¢a poniZzenim. Drugo, ako uspjeSno odgovara na
zahtjeve drustva, C¢ovjek smatra da uspjesno komunicira sa svijetom te osjeca
prihvacenost. Tenzija izmedu tih dvaju aspekata samopostovanja — osjecati se dobro
nasuprot imati uspjeha u svijetu — od prije stotinu godina smatra se teorijskom
osnovom pokreta za samopostovanje (Seligman, 2005). Pojam samoposStovanja
ozivio je 1967. godine kada je Stanley Coopersmith, mladi profesor psihologije na
Kalifornijskom sveucilistu, iznio tezu da je samopostovanje klju¢no u odgoju djece
(Seligman, 2005). Sastavio je test s teziStem na djelu samopostovanja koji se odnosi
na pozitivne osjecaje o sebi, a taj pojam je definirao kao osobnu procjenu vlastite
vrijednosti. Cesto pozelim biti netko drugi, Prilicno sam sretan, Nije bas lako biti ja,
Imam lose misljenje o sebi, samo su neke od tvrdnji koje ispitanik mora oznaciti kao
tocne ili netone. Tim testom dosSao je do iznenadujuceg zakljucka o porijeklu
visokog samopoStovanja: §to su jasnija pravila i ogranicenja koja postave roditelji,
utoliko je vise samopostovanje njihove djece. Veca djetetova sloboda rezultira nizim
samopostovanjem (Seligman, 2005., str 30). Osoba visokog samopoStovanja cijeni
sebe, misli da je vrijedna posStovanja 1 ima pozitivno misljenje o sebi dok je osoba
niskog samopostovanja nezadovoljna sobom, podcjenjuje se i ima negativno
misljenje o sebi (Rijavec, 2000). Samopostovanje je subjektivna kategorija jer osoba
moze imati nisko samopostovanje tj. misliti o sebi lose, a da ljudi oko nje imaju o
njoj izuzetno dobro misljenje (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2012). Profil niskog
samopostovanja u svim podruc¢jima povezan je s tjeskobom, depresijom i sve
izrazitijim antisocijalnim ponasanjem (DuBois i sur., 1999; prema Berk, 2007).
Karakteristike osobe niskog samopostovanja (prema Rijavec, 2000. str. 36) su da

osoba:
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- nije zadovoljna sobom

- svoje neuspjehe pripisuje vlastitoj nesposobnosti

- svoje uspjehe pripisuje reci ili jednostavnosti zadataka
- ocCekuje da ce dozZivjeti neuspjeh

- oCekuje da Ce je drugi odbaciti

- izbjegava socijalne kontakte, osim s bliskim osobama
- podlozna je utjecaju drugih

- jako joj je stalo do misljenja drugih o njoj

potrebno joj je odobravanje drugih
- Cesce se konformira

- obicno je nezadovoljna na poslu

Sam osjecaj samopoStovanja, kao 1 opcenit osjecaj srece, razvija se kao popratna
pojava — kad smo svladali izazove, kad smo nesto uspjesno obavili, kad smo
prevladali frustracije i dosadu, kad pobjedujemo. Postoji mentalno stanje povezano
sa samopostovanjem, ali daleko mocnije od njega: stil objasnjavanja. To stanje je
klju¢ optimizma (Seligman, 2005., str. 32). Zivkovié (2006) u svojoj knjizi
Samopostovanje djece i mladih objasnjava da je samopoStovanje dio nase slike o
nama samima koju izgradujemo kroz Zivot tako da u nju uklju¢ujemo svoje vanjske i
unutarnje osobine, samopostovanje ne nasljedujemo, ono se razvija i mijenja tijekom
zivota. Dobivajué¢i svakodnevno pozitivne informacije, one ¢e podiéi razinu naseg
samopoStovanja, u suprotnom, svakodnevne negativne informacije smanjit ¢e razinu
samopoStovanja, no u svakom slucaju, najvaznije su informacije koje dolaze od
nama znaéajnih ljudi (Zivkovié, 2006). Zna&ajni ljudi kod djece su svakako roditelji,
stoga autoritativno roditeljstvo predvida visoko samopostovanje u adolescenciji,
jednako kao i u djetinjstvu. Nastavnici takoder imaju veliku ulogu u razvoju djeteta
pa ohrabrivanje od strane nastavnika je takoder vezano s povoljnom slikom o sebi
(Berk, 2007). Claudia Azula Altucher (2015) u knjizi Mo¢ rijeci ne, osobe koje nam
svakodnevno upucuju negativne informacije naziva nasilnicima. Takve osobe
naj¢eS¢e su Clanovi obitelji, poslovni partneri ili nadredeni, netko koga vidamo
pravom trenutku reci ne. Altucher (2015) istice sedam najucestalijih primjera kako bi

lakSe prepoznali takve osobe (Altucher, 2015., str. 112):
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a) Pokusavaju drugima nametnuti osjecaj krivnje
b) Pokusavaju razljutiti druge

) Pokusavaju zastrasiti druge

d) Pokusavaju da se drugi osjecaju lose

e) Pokusavaju sebe prikazati kao Zrtve

f) Druge okrecu protiv nas

g) U svojim ,,opsjednutim, zombijevskim tijelima“ pokusavaju zvucati pametno i

uvjerljivo svima koji ih slusaju.

Pohvala ne stoji nista, a donosi velike rezultate (Rijavec, 2000. str. 69). Osoba koja
prima iskrene pohvale osjeca se dobro i vjerojatnije je da ¢e ponoviti ponaSanje za
koje je dobila pohvalu te ¢e ugadati osobi od koje je primila pohvalu, jer opéenito,
ljudi vise vole pohvale nego kritike. Pohvale su osobito znacajne za sposobne ljude
koji dobro obavljaju svoj posao, ali imaju nisko samopostovanje jer ¢e se nakon
pohvale dobro osjecati a i bolje ¢e raditi ako im pokazemo da ih cijenimo. Vazno je
spomenuti da upucene pohvale moraju biti iskrene jer ¢e samo iskrenoj pohvali ljudi
vjerovati, osjecat ¢e se dobro i njihovo samopostovanje ¢e porasti. Stoga je bitno da
pohvala ne sadrzava kritiku ili veznik ali, jer ¢e takva pohvala izgubiti smisao i
Covjek Ce se osjecati prevareno. Pohvale ne trebaju biti samo verbalne, mogu biti
izrazene mimikom 1 gestom kao §to su osmijeh 1 klimanje glavom kao znak
odobravanja (Rijavec, 2000). Osobe viseg samopostovanja lakSe ¢e komunicirati s
drugim ljudima, bit ¢e otvoreniji, iskreniji i uspjesniji §to ¢e kod drugih ljudi izazvati
pozitivne reakcije 1 jo§ viSe podi¢i samopoStovanje osobe. Negativne reakcije u
komunikaciji izazvati ¢e osoba koja ima nisko samopostovanje jer takva osoba nije
direktna, ne govori otvoreno o svojim mislima i osje¢ajima jer je nesigurna i boji se

reakcije drugih (Miljkovi¢ i Rijavec, 2012).

13



4. OPTIMISTICAN I PESIMISTICAN POGLED NA ZIVOT

Prije samog teorijskog objasnjenja donosimo pou¢nu pri¢u o dva dosljaka iz koje se

moze is¢itati bit ovog poglavlja:
Dosljak

U jedno arapsko selo dosao je covjek koji se tu zZelio nastaniti. Na putu je susreo starca i

upitao ga kakvi su ljudi u selu. Starac mu je odgovorio pitanjem:

- A kakvi su ljudi bili tamo gdje si do sad Zivio?
- Losi, - odgovori dosljak. Svi su pakosni i svadalice.

- Produzi, strance, dalje. | ovdje su takvi ljudi — odgovori mu starac.

Poslije izvjesnog vremena u selu se pojavio drugi stranac. | on se Zelio tu nastaniti. I

njemu je starac postavio isto pitanje, a dosljak je odgovorio:

- Dobri su bili ljudi, lijepo smo se slagali, ali ja sam odlucio malo promijeniti
sredinu.

-l ovdje su dobri ljudi — odgovori starac. Slobodno se ovdje nastani, bit ¢e ti
lijepo (Rijavec, 2000. str.57).

Govorec¢i o dva pogleda na zivot, misli se na pogled optimista i pogled pesimista.
Optimisti i pesimisti razlikuju se po nacinu kako se suocavaju s teskocama u svom
zivotu (Rijavec, Miljkovi¢ 1 Brdar, 2008. str. 117). Kad se optimist natjece za neki
polozaj, vjestiji je 1 vjerojatnije je da ¢e ga dobiti nego pesimist jer optimisti po
prirodi o¢ekuju da ¢e im buducnost donijeti neSto dobro, dok pesimisti o¢ekuju lose
(Rijavec i sur., 2008). Zdravlje optimista je neuobi¢ajeno dobro: oni dobro podnose
starenje, U mnogo manjoj mjeri nego vec¢ina pate od uobicajenih tjelesnih tegoba, a i
zive duze (Seligman, 1991). Pesimisti lakse odustaju i veca je moguénost da upadnu
u depresiju (Seligman, 1991). Optimisti brze prihvacaju realnost Sto znaci da se brze
suoce s problemima, a suo¢avanje s problemom dovodi i do njegovog rjeSavanja pa
se zbog toga ¢ini da optimisti rjede odustaju od pokusaja da ostvare svoj cilj (Scheier
I Carver, 2001; prema Rijavec i sur., 2008). Roditelji imaju veliki utjecaj u odgoju
svoje djece, no mozemo postaviti pitanje imaju li roditelji utjecaj na to hoce li

njihovo dijete biti optimist ili pesimist. Nakon negativnog dogadaja, roditelji
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optimisti¢ne djece dogadaj ¢e objasniti tako da se dijete nakon toga osjeca dobro, a
pozitivne dogadaje objasnit ¢e im tako da ¢e se osjecati iznimno dobro, dok s druge
strane roditelj pesimist ¢e u slucaju pogreske dijete proglasiti glupim ili lijenim te ¢e
to dijete 1 u buduc¢nosti neke pogreske uzimati osobno (Rijavec i sur. 2008). Neka
istrazivanja nisu potvrdila ovakav negativan doprinos roditelja razvoju stila
objasnjavanja, pa ovakve tvrdnje treba uzeti s odredenom dozom opreza (Joiner i

Wagner, 1996.; Peterson i Steen, 2002; prema Rijavec i sur. 2008).

4.1. Optimisti

Optimisti su skloni vjerovati da je poraz samo privremena prepreka, da su njihovi
uzroci ograniceni na taj jedan slucaj. Vjeruju da poraz nije njihova krivica: okolnosti,
loSa sreca, drugi ljudi su uzrok. Kada se nadu u nepovoljnoj situaciji, dozivljavaju je
kao izazov i jaCe se potrude. Optimizam nije kako nauciti biti sebicniji, asertivniji i
bahato se predstavljati drugima, nego niz vjestina kako razgovarati sa samim sobom
kad pretrpimo osobni neuspjeh (Seligman, 1991. str. 237). Optimistine osobe
promjene vide kao izazov, kao normalan dio Zivota i Sansu za osobni razvoj (Berk,
2007). Istrazivanja blizanaca ukazuju na to da je optimizam podlozan genetskim
utjecajima (Plomin i sur. 1992: prema Rijavec, 2008). Drugi faktor su rana iskustva
pa razvoj optimizma ovisi 0 mentalnom zdravlju roditelja, roditeljskom modeliranju
optimizma i pesimizma i stupnju u kojem roditelji poticu i nagraduju optimizam
(Gillham, 2000.; Seligman, 1998; prema Rijavec 2008. str. 121). Bez obzira na
utjecaj genetike 1 ranih iskustva, optimizam se moze nauciti samo je pitanje kolika ¢e
biti promjena u smjeru optimizma i kako ¢e dugo trajati (Rijavec i sur. 2008). Snaznu
volju 1 vjeru u Zivot pokazala je gluhoslijepa spisateljica Helen Keller, optimisti¢na

osoba koja je iznijela svoje misljenje o optimistima:

Optimist niti uzmice, niti posrce, jer zna da C¢e zaustaviti svoga bliznjega ako
posustane na svome putu. On Ce dakle bez straha stajati na svom mjestu, sjecat ce se
da mu je sutnja duznoscu, jer je svako srce puno samo svoje nevolje. Optimist Ce
pograbiti Zeljezna klijesta prilika, te ih upotrijebiti kao oruzje da svlada zapreke koje
se isprijece na njegovom putu. On Ce djelovati tako kao da do njega samoga stoji

hoce li biti raj na zemlji (Keller, 2001. str. 48-49).
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Autorica djela Optimizam u istoimenom eseju naglaSava da postoji opasan
optimizam u kojem covjek vidi samo dobro i ne osvrée se na bliznje koji su u potrebi

i pate:

Postoji opasan optimizam nezapazanja i mlakosti. Nikako nije dovoljno izjaviti da je
dvadeseto stoljece najbolji vijek u povijesti covjecanstva, te uteci od zemaljskih zala
u nebeske sanje o dobroti. Mnogi su dobri, korisni i zadovoljni ljudi promatrali
svoju okolinu i vidjeli su da je sve oko njih dobro, a ipak je istovremeno na milijune

njihovih bliznjih bilo izgubljeno i prodano poput Zivine (Keller, 2001. str. 19).

Tesko je biti optimist ako se zivi u okviru iz kojeg je tesSko izaéi, no teSko ne znaci
nemoguce. Pravi dokaz za to je Helen Keller koja je sa 18 mjeseci zivota oboljela od
meningitisa, bolesti koja ju je odsjekla od svijeta i ostavila je gluhom, slijepom i
nijemom, prekinuvsi sve dotadaSnje niti koje su je vezivale s najblizima i okolinom.
Jedina veza sa svijetom koja ju je okruzivala bili su osjeti mirisa, okusa i opipa. Ovu
iznimnu zenu vrijedno je spomenuti u podru¢ju optimizma upravo zbog njezine
nepokolebljive vjere u dobrotu, hrabrost i optimisti¢no gledanje na stvari koje su je

ucinile sretnom osobom. Njezino misljenje o optimizmu je sljedece:

Vijerujem u dobrotu sile koju svi mi ¢astimo kao najvisu- u poredak, u sudbinu, u duh
svemira, u prirodu i Boga. Prepoznajem tu silu u suncu, pod cijim uplivom sve raste
i koje podrzava Zivot. Sprijateljila sam se s tom nerazjasnjivom silom i posve sam
spremna da radosno i hrabro podnesem svaku sudbinu kojom bi me nebesa nadarila.

To je moje misljenje o optimizmu (Keller, 2001. str. 25).

Osnova optimizma nisu pozitivne fraze ili slike pobjede, nego naéin na koji
razmiSljamo o uzrocima. Svatko od nas naviknut je na odredeni naCin razmatrati
uzroke, 1 to je znacajka licnosti koju Seligman (2005) naziva stil objasnjavanja. Uz
definiranje optimizma, on pise i 0 tome $to optimizam nije. Smatra da optimizam
nije kada u sebi pjevamo sretne misli i isprazne krilatice tipa Ja sam posebna osoba,
Ljudi me vole i Moj Zivot ¢ée se stalno poboljsavati (Seligman, 2005. str. 224) jer
mozda ¢e takve fraze razveseliti na trenutak, ali ne¢e pomoci posti¢i ciljeve.
Optimizam nije kad drugoga okrivimo za neuspjeh, a izbjegavanje odgovornosti,
dovodi do toga da problemi postaju jo$ gori. Takoder optimizam nije nijekanje ili
izbjegavanje tuge ili ljutnje jer su negativne emocije dio Zivotnog bogatstva i obi¢no
su zdrave reakcije koje nas potic¢u da shvatimo ili promijenimo ono $§to nam smeta

(Seligman, 2005). Nakon iznesenih ¢injenica na pocetku ovog poglavlja moze se
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zakljuciti da je bolje biti optimist nego pesimist, medutim neki teoreticari ukazali su
na mogucnost da optimizam u odredenim situacijama moze biti Stetan ( - Schwartzer,
1994.; Tennen i Affleck, 1987; prema Rijavec i sur. 2008). Oni smatraju da bi
previse optimizma moglo ugroziti osobu zbog zanemarivanja mogucih opasnosti kao
I da optimisti precjenjuju svoje sposobnosti suo¢avanja s nekom teskom ili opasnom
situacijom (Rijavec i sur. 2008). Pretjerani optimizam u obliku mastanja o
ostvarenju cilja moze odvratiti ljude od pravljenja konkretnih planova za postizanje
cilja (Oettingen, 1996; prema Rijavec i sur. 2008. str. 123). Jedno istrazivanje
opovrgava iznesene ¢injenice o opasnosti optimizma jer su optimisti u stvari pravi
realisti koji su skloniji prihvatiti negativne povratne informacije o svom ucinku te
cuti loSe vijesti o svom zdravlju kao 1 inicirati razgovor o teskim temama u svojim
odnosima s drugima (Lisa Aspinwall i Susanne Brunhart, 2000; prema Rijavec i sur.
2008).

Izjave ucenika 5. razreda na pitanje Sto je optimizam (Rijavec 1 sur. 2008. Str. 124 -

125).

- Optimist je osoba kojoj je sve obicno i nista joj nije lose.

- Za mene je optimist Ivana, jer dobro uci sa mnom i stalno me mazi.

- Optimist je covjek koji se bavi optikom.

- Optimist je onaj koji misli da ce stalno pobijediti. Optimist je Dinamo,
Zagreb.

- Optimizam je kad imas opticke naocale.

4.2. Pesimisti

Pesimisti su skloni vjerovanju kako ¢e losi dogadaji dugo trajati, da ¢e im naskoditi u
svim aspektima zivota i da su ih oni sami skrivili. Pesimist je covjek koji od dva zla
izabere — oba (Stanislav Jerzy Lec; prema Miljkovi¢ i Rijavec 2008). Ljudi koji na
zivot gledaju crno, skloni su 1 u drugim ljudima vidjeti negativne osobine. No, svaki
¢ovjek ima pozitivne i negativne osobine, o nama ovisi na koje ¢emo se osobine kod
ljudi usmjeriti. Usmjerimo li se na negativne, na$ odnos s ljudima nece biti uspjesan i
vjerojatno ¢emo biti usamljeni i nesretni (Rijavec, 2000). Srz pesimizma je

bespomocnost (Seligman, 1991. str. 20). Takav zakljucak dolazi iz pokusa koji je
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proveden sa psima. Psi su bili podvrgnuti Pavlovljevom postupku izazivanja
uvjetovanog refleksa gdje su bili izloZeni dvjema vrstama poticaja — zvuku visokog
tona i kratkim udarima elektriéne struje te su zvuk i udar primali u paru. Psi su
takoder trebali nauciti preskoditi pregradu da bi izbjegli udar. Za vrijeme pokusa psi
su bili smjesteni u kutije s pregradama koje su lako mogli preskociti. Psi su naucili
bespomoc¢nost, shvatili su da se udari nastavljaju bez obzira na to hoée li se
usprotiviti, skociti, zalajati ili ako ne ucini nista. Ostali su lezati jer su ,,naucili* da
nista ne mogu promijeniti iako su s lako¢om mogli preskociti pregradu i izbje¢i udar.
(Seligman, 1991. str 30). U nastavku knjige Nauceni optimizam, Seligman
objasnjava da se pesimisti¢ni stil objasnjavanja nalazi u samoj srzi depresivnog
razmiS$ljanja (Seligman, 1991). Pesimisti vjeruju da ¢e se loSe stvari uvijek dogadati 1
da su uzrok tome njihove loSe osobine te da ¢e se loSe stvari dogadati, kako u
jednom, tako i u drugim podru¢jima zivota (Rijavec i sur., 2008). U knjizi
Optimisticno dijete, Seligman (2005) piSe da je pesimizam duboko ukorijenjena
navika uma, i da ima dalekosezne i razorne posljedice: depresivno raspoloZenje,
nepostizanje realno moguéih uspjeha, pa ¢ak i neo¢ekivano pobolijevanje. Cini se
kako se pesimizam ne moze ublaziti tijekom prirodnih uspona i padova u Zivotu,
nego upravo suprotno, on ojaca sa svakom teSkoCom 1 ubrzo postaje samom sebi
svrha. lako je bila veliki optimist, Helen Keller u svom eseju Optimizam napisala je i

svoje misljenje o pesimizmu:

Kad dopustimo da nam pesimizam obuzme dusu, onda je citav Zivot okrenut na
glavu, prazan i nesnosan. Nema drugog lijeka za poremecenja u pojedinaca i u
druStvu nego zaborav i odricanje. Pesimist veli: ,, Dajte nam jela, pica i veselja, jer

ve¢ sutra umiremo “ (Keller, 2001., str 47.-48.)

Pesimizam mozda odrzava realizam koji nam je tako cesto potreban. (Seligman,
1991., str 131). Kada smo optimisti¢ni stvaramo velike planove, sanjamo i nadamo
se, no pesimizam ima konstruktivnu ulogu u ovim blagim oblacima, malo nas ohladi
od rizi¢nih pretjerivanja, natjera nas da dvaput promislimo, ¢uva nas od brzopletosti i

nepromisljenih postupaka (Seligman., 1991).
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4.2.1. Depresija

Depresija je pesimizam doveden do krajnjih granica (Seligman, 1991. str. 73).
Depresivni ljudi u zivotu ocekuju sve najgore, njihova predvidanja buducih
neugodnosti uvijek su vrlo pretjerana jer ako se trenutno osjecaju jadno, ocekuju da
¢e se tako osjecati zauvijek (Rijavec, 2000). Bower je kod svojih ispitanika koristio
hipnozu kojom je izazvao razli¢ita raspolozenja. U jednoj situaciji njegovi su
ispitanici morali nauciti listu rijeci kada su bili sretni 1 drugu kada su bili tuzni. Kada
su bili sretni, kasnije su se lakse dosjecali rijeci koje su ucili u sretnom raspolozenju,
a kada su bili tuzni lakSe su se dosjecali rijeci koje su uéili u tuznom raspolozenju
(Bower, 1981; prema Rijavec, 2000). To dovodi do zakljucka da je loSe raspolozenje
teSko prekinuti jer jedna losa misao izaziva drugu. Kod mladih ljudi, narocito
adolescenata, depresija narusava razvoj identiteta. Depresivni simptomi kao $to su
osjecaj tuge, frustriranosti, beznada u Zzivotu, poremecaji u spavanju i apetitu,
koncentraciji i energiji, u vrijeme puberteta jacaju, pa ako se ne lijeCe, depresivni
tingjdzeri vjerojatno ¢e postati depresivne odrasle osobe s trajnim problemima na
poslu te u obiteljskom 1 druStvenom Zzivotu (Weissman 1 sur., 1999; prema Berk,
2007). Prema Seligmanu (2005) depresivno je raspolozenje najizrazenije od tri do
pet ujutro ako smo budni, a obiljezava ga tuga, tjeskoba i ziv¢anost. Simptomi

depresije obuhvacaju Cetiri aspekta (prama Seligman, 2005):

Potisteno raspolozenje, bezvoljino ponasanje, tielesni problemi i katastroficno
razmisljanje. Navika depresivaca je da misle kako je buducnost sumorna, sadasnjost
nepodnosljiva, proslost prepuna poraza, a oni sami nesposobni ista poboljsati te
takvo razmisljanje dovodi do potistenog raspolozenja, manjka poleta i uzrokuje

somatske simptome depresije (Seligman, 2005., str. 21).

Za stare i mlade depresivne ljude smatra da imaju Cetiri vrste problema: probleme u
ponaSanju — pasivni su, neodlu¢ni 1 bespomoc¢ni; emocionalne — tuzni su; somatske —
njihovi su apetiti, kako za spavanjem tako 1 za hranom, poremeceni; kognitivne —
misle da je zivot beznadan a oni sami bezvrijedni (Seligman, 2005). U knjizi
Optimisticno dijete, pojaSnjava depresiju kao poremecaj u kojem se pojedinac osjeca
bespomoc¢nim 1 neuspjesnim. Svatko ima neke svoje ciljeve, a kada ustanovimo da ih
ne mozemo postic¢i, upadamo u depresiju. Sto vise gledamo na sebe kao mjeru svega,

da su nasi uspjesi, ciljevi 1 uzici izuzetno vazni, to nas viSe boli kada u ne¢emu ne
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uspijemo. U Zivotu neprestano doZivljavamo neuspjehe i bespomocénost. Cini se da je
sada povijesni trenutak u kojem pojedinéevo ,,ja* postaje najve¢a moguca vaznost, a
to je ujedno i rizik za ponovnu depresiju (Seligman, 2005) Utjehu nam mogu dati
Bog, Nacija, Zajednica, Obitelj, no one su izgubile svoju mo¢, smatra Seligman
(2005). Tjeskoba, depresija i ljutnja su snazne emocije koje se javljaju sa svrhom,

poticu nas na djelovanje da promijenimo sebe ili svoj svijet i tako ih uklonimo:

Tjeskoba vas upozorava da vreba opasnost. Tuga govori da prijeti gubitak. Ljutnja vas
uzbuni kad netko upadne na vas teritorij. Sve te poruke, neizbjezno, nose sa sobom bol, a
upravo zbog te boli nemoguce je ignorirati ono §to nije u redu, te zbog nje kreéemo u akciju

da bismo uklonili prijetnju (Seligman, 2005., str 37-38).

Normalna depresija javlja se zbog boli i gubitka koji su neizbjezni dio Zivota
pripadnika ljudske vrste. Eliss vjeruje da je depresija loSe razmisljanje, glupo
ponasanje neglupih ljudi (Seligman, 1991. str. 93). Zene i muskarci razli¢ito podnose
depresiju. Zene se dobro ispladu i/ili utjehu traze kod prijateljica s kojima onda
pretresaju temu, a muskarci se zaokupe tjelesnom aktivnoscéu koja im odvla¢i misli
od problema, a s druge strane vjezba djeluje blagotvorno na njihovo raspolozenje
(Nolen-Hoeksema, 1991; prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2008). Svaki covjek je
individua koji mora pronac¢i nacin koji ga najviSe opusta i smiruje, treba pronaci
aktivnost koja sprjecava osjecaj depresije. Berk (2007) objasnjava da je i roditeljstvo
povezano s pojavom depresije kod djece. Neprimjereni odgojni postupci kao $to su
pretjerana popustljivost, prevelika strogoca ili sklonost prisili dovode kod djece do
razvoja negativnog pogleda na svijet, takva djeca nisu sigurna sama u sebe, a svoje
roditelje 1 druge ljude doZivljavaju kao prijetnju. Depresivne majke dozivljavaju
svoju djecu negativnije nego Sto ih procjenjuju nezavisni opaZzivaci, pa kada majc¢ina
depresija traje duze vrijeme odnos roditelj — dijete postaje sve losiji, zbog toga su
rani tretmani majc¢ine depresije od presudne vaznosti za sprjeCavanje poremecaja u

djetetovom razvoju (Berk, 2007).

Prirucni popis aktivnosti koji mogu popraviti raspolozenje, a nespojive su S

depresijom (Lewinsohn, Graf, 1973; prema Miljkovi¢ i Rijavec 2008, str. 103):
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smijanje

razmisljanje o necem dobrom sto ce se u buducnosti dogoditi
razmisljanje o ljudima koji nam se svidaju

sjedenje na suncu

slusanje glazbe

osmjehivanje ljudima

gledanje divijih Zivotinja
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5. ISPITIVANJE SMISLA ZA HUMOR UCITELJA OSNOVNIH SKOLA

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati u kojoj su mjeri optimizam, pesimizam i
samopoStovanje povezani s primjenom humora u nastavi, kao i provjeriti postoje li

razlike u uporabi humora u nastavi ovisno o radnom iskustvu i mjestu rada.

5.2. Problemi i hipoteze

Problem 1:

Ispitati postoji li povezanost optimizma i pesimizma ucitelja osnovne Skole S

uporabom humora u nastavi.

Hipoteza 1:

.....

.....

uopce ne ¢e koristi.

Problem 2:

Ispitati postoji li povezanost samopos$tovanja ucitelja osnovne $kole S uporabom

humora u nastavi.
Hipoteza 2:

Pretpostavljamo da ¢e ucitelji koji imaju vise samopostovanje vise Koristiti humor u
nastavi, odnosno da ¢e ucitelji s manje samopoStovanja izbjegavati ili neutralizirati

svaku vrstu humora u nastavi.
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Problem 3:

Ispitati da li se ucitelji osnovne Skole razlikuju prema uporabi humora u nastavi

ovisno o njihovom mjestu stanovanja (grad/selo) i godinama radnog staza.
Hipoteza 3:

Pretpostavljamo da ¢e vise humora u nastavi koristiti ucitelji koji Zive na selu i oni

koji imaju vise radnog staza.

5.3. Metodologija

5.3.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 63 ucitelja razredne i predmetne nastave od ¢ega je bilo
54 uditeljica 1 9 ucitelja. Istrazivanje je bilo provedeno u pet osnovnih $kola koje se
nalaze na podru¢ju Medimurske Zupanije od ¢ega se tri Skole nalaze u gradu, a dvije
na selu. Sve odabrane $kole su mati¢ne, a 4 ispitanika radi i u mati¢noj i u podru¢noj

skoli.
Tablica 1. Frekvencije i postoci ispitanika s obzirom na spol

54 85,7
9 14,3
63 100,0

Iz tablice 1 vidljivo je da je u ispitivanju sudjelovalo 85,7 % uciteljica 1 14,3 %
ucitelja, odnosno Sest puta manje ucitelja nego uciteljica u pet osnovnih Skola
Medimurske Zupanije, tj. omjer ucitelja prema uciteljicama u odabranim Skolama je

1:6.
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Tablica 2. Frekvencije i postoci ispitanika s obzirom na radni staz

Frekvencija (f) Postotak Kumulativni postotak

2 3.2 48
.20 4 &3 11
30 4 6,3 17,5
40 1 16 190
50 6 95 28,6

. e0 1 16 302
65 1 1,6 317

. 80 3 48 35
90 3 48 13
w0 5 19 a2
o0 4 6,3 55,6

. 120 3 48 03
140 2 3,2 635

. 10 6 95 w10
155 1 16 74,6

. ®O 1 16 12
190 1 16 77.8

. 20 1 16 7194
20 1 16 81,0

. ®0 1 16 85
0 1 16 841

. %0 3 48 89
270 1 1,6 90,5

. »0 1 16 w1
o0 2 3,2 952

. %0 1 16 %8
%0 | 1 16 00
. -

100,0

Godine radnog staza sudionika istrazivanja kre¢u se od 1 do 36 (Tablica 2). Nesto

vise od 50% ispitanika (55,6%) ima radni staz do 11 godina, odnosno Med=11.
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5.3.2. Mjerni instrument

Mjerni instrument ¢ini anketni upitnik koji se sastoji od Cetiri djela. U prvom djelu
ispitali smo opce podatke: spol, godine radnog staza, vrsta §kole (podru¢na/mati¢na),
mjesto rada (selo/grad) te lokaciju stanovanja ucitelja (selo/grad). Drugi dio upitnika
sadrzavao je pet specifi¢nih situacija sa sata s ponudenim izborom odgovora. Svako
pitanje nudilo je moguénost optimistiénog, neutralnog i pesimisti¢nog odgovora.
Tre¢i dio ankete sadrzavao je skalu optimizma — pesimizma (Chang i sur., 1997;
prema Penezi¢, 2002), nastalu kao rezultat adaptacije i provjera tvrdnji iz LOT (Life
Orientation Test) Scheiera i Carvera (1985) i OPS (Optimism — Pessimism Scale)
Dembera i sur. (1989, prema Chang i sur., 1997; sve prema Penezi¢, 2002). Nakon
validacije Chang je zadrzao 15 tvrdnji, a u hrvatski je prijevod uvrsteno 14 tvrdnji i
to 6 za procjenu optimizma i 8 za procjenu pesimizma (Penezi¢, 2002). Skale su
Likertova tipa s pet stupnjeva. U Cetvrtom dijelu ankete koristili smo Coopersmithov
upitnik samopostovanja (SEI). Verzija upitnika SEI iz 1967. godine sastojala se od
58 tvrdnji (50 tvrdnji mjeri razli¢ite aspekte samopoimanja, a 8 tvrdnji su Skala lazi).
Skracena verzija, adaptirana od strane Bezinovi¢ i Lackovi¢-Grgin (1990; prema
Lackovi¢-Grgin, 2002) ima 25 tvrdnji. Buduéi da je ovako adaptiran upitnik
namijenjen ispitivanju samopoStovanja kod djece u provedenom smo istraZivanju
tvrdnje preoblikovali na nacin da ispituju samopostovanje odraslih osoba, odnosno
ucitelja. Provjera instrumenata na naSem uzorku pokazala je da je pouzdanost skale

dobra, a osnovni deskriptivni parametri skala prikazani su u tablicama 3, 4 i 5.
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Tablica 3. Osnovni statisticki parametri Cestica Skale pesimizma

e m 1 sd N

1. Ne treba postavljati visoke ciljeve

jer se obi¢no razo¢aramo. 2,35 1,138 63
dogolit neto dobro, 189 1163 63
e L
;‘3 l?Itl\l/.arl se nikad ne odvijaju kako 208 i 6
Siguran kako to e lose zavrsic, RS 835 63
dogotit dopresart, - L 965 63
8. Bolje je ocekivati neuspjeh:

manje nas potrese kada se zaista 2.24 1,254 63

dogodi.

Legenda: M - aritmeti¢ka sredina
sd — standardna devijacija

N — broj ispitanika

Skala Pesimizma sastoji se od 8 Cestica na kojima se zaokruzuje stupanj slaganja s
tvrdnjom od 1 do 5, pri ¢emu [ =nikako se ne slazem s tvrdnjom; 2= uglavnom se ne
odnosi na mene; 3=niti se ne odnosi, niti se odnosi na mene; 4= uglavnom se odnosi
na mene; 5= u potpunosti se slazem s tvrdnjom, a moguci raspon rezultata na skali je
8-40. Pouzdanost skale je dobra (Cronbach o= 0,893), a aritmeticka sredina skale
iznosi M= 16,46, uz sd= 6,630.
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Tablica 4. Osnovni statisticki parametri ¢estica Skale optimizma

3,40 ,976 63
4,32 779 63
4,22 ,706 63
4,10 , 734 63
4,29 ,682 63
4,10 797 63

Legenda: M — aritmeticka sredina

Sd - standardna devijacija
N — broj ispitanika

Skala optimizma sastoji se od 6 Cestica na kojima se zaokruzuje stupanj slaganja s
tvrdnjom od 1 do 5, pri ¢emu [ =nikako se ne slazem s tvrdnjom,; 2= uglavnom se ne
odnosi na mene; 3=niti se ne odnosi, niti se odnosi na mene; 4= uglavnom se odnosi
na mene; 5= u potpunosti se slazem s tvrdnjom, a moguci raspon rezultata na skali je
6-30. Pouzdanost skale je umjerena (Cronbach a= 0,690), a aritmeticka sredina skale
iznosi M= 24,41, uz sd= 2,949.
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Tablica 5. Osnovni statisticki parametri Cestica Skale samopostovanja

M ] sd N
"1 Cesto porelim da sam netko drugi. 195 215 63
‘2 Omiljenasam. 148 503 63
5. Odluke donosim bez puno teskoéa 1,70 463 63
6. Ulenici urazredu me lako naljute. 195 215 63
10, Cesto poalim zbog svojih postupaka. 184 368 63
12 Ravnatelj previse ofekuje od mene. 198 126 63
(13 Razumijemsebe. 19 296 63
|14, Svemiseuivotu Sinizbrkano. 192 272 63
18, Cesto se osjecam nelagodnonapostu. 1,95 215 63
19, Cestosesramim sama sebe. 194 246 63
 20. Manje sam priviacna od vecine drugih. 192 272 63
23.Lakoseuznemirimkadamegrde. 157 499 63

Legenda: M — aritmeti¢ka sredina
sd — standardna devijacija

N — broj ispitanika
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Skala samopostovanja sastoji se od 25 Cestica, ali su izbacene 3 Cestice (17,21 1 25)
jer nisu uop¢e imale varijabiliteta. Ispitanici su trebali odluciti da li se tvrdnja odnosi
na njih, to¢no (T) ili netocno (N) ako se ne odnosi na njih. Mogu¢i raspon rezultata
na skali je 22 — 44. Pouzdanost novonastale skale od 22 ¢estice je dobra (Cronbach o
=,751), a aritmeticka sredina skale iznosi 40,02, uz sd = 2,904.

5.3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u pet mati¢nih osnovnih Skola s podru¢ja Medimurske
zupanije. Ukljuene su bile tri gradske $kole ( - I. Osnovan $kola Cakovec, IL
Osnovna §kola Cakovec i III. Osnovna $kola Cakovec) i dvije §kole koje se nalaze na
selu ( Osnovna Skola Ivana Gorana Kovaci¢a Sveti Juraj na Bregu i Osnovna §kola
Petar Zrinski Senkovec) Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 29. ozujka do 15.
travnja 2016. godine. Tijekom tog razdoblja, ravnatelji navedenih $kola stavili su
ankete u zbornicu na dogovoreno mjesto te su tijekom tjedna podsjecali ucitelje na
njihovo ispunjavanje. Ispitivanje je provedeno uz anonimno i dobrovoljno

sudjelovanje ucitelja te je za ispunjavanje ankete bilo potrebno oko 5 do 10 minuta.

5.4. Rezultati i rasprava

Tablica 6. Neparametrijski test korelacije rezultata samopoStovanja, pesimizma,

optimizma i uporabe humora u nastavi (Spearmanov Rho test korelacije)

—
-0,490** -0,180 -0,249*

1 0,320* 0,195

1 0,11

1

Legenda: ** - korelacija je znacajna na razini od 1% vjerojatnosti pogreske

- korelacija je znacajna na razino od 5% vjerojatnosti pogreske

Rezultati na skali pesimizma pokazuju statisticki znacajnu negativnu korelaciju s
rezultati na skali optimizma (r=-0,490, p<0,01) i humora u nastavi (r=-0,249,

p<0,05). Ispitanici koji pokazuju veéi optimizam, manje su pesimisti¢ni i obratno te
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ispitanici koji su pesimisti¢niji manje koriste humor u nastavi. Dobiveni rezultati u

.....

.....

koristiti humor u nastavi te se ovim nalazom potvrduje prva hipoteza.

Rezultati na skali optimizma pokazuju znaajnu pozitivnu Kkorelaciju sa
samopoStovanjem (r=0,320, p<0,05), ali ne i s humorom. Dakle, ispitanici koji su
pogled na svijet, vjesti su 1 uvijek o€ekuju dobro. Brze prihvacéaju realnost pa se i
brze suoce s problemima §to dovodi i do njegovog rjeSavanja, stoga se €ini da rjede
odustaju od pokusaja da ostvare svoj cilj (Scheier i Carver, 2001; prema Rijavec i
sur., 2008). Svladavanjem izazova javlja se osjeCaj sreCe 1 samopoStovanja.
Svladavanjem izazva, optimisticna osoba ceS¢e dobiva pozitivne povratne
informacije od znacajnih ljudi pa time i ja¢a njezino samopostovanje (Zivkovi,
2006).

Ocekivali smo da ¢e i osobe koje imaju visi rezultat na samopostovanju pokazivati 1
viSe humora u nastavi, medutim rezultati provedenog istrazivanja nisu potvrdili nasa
oc¢ekivanja (r=0,011, p>0,05). Naime, svoju smo pretpostavku temeljili na tome da
osobe visokog samopostovanja uspjesno komuniciraju sa svijetom, Sto znaci da
situacije shvacaju brzo i potpuno, osjec¢aju se dobro i najées$¢e imaju pozitivno
misljenje o sebi (Seligman, 2005), a brzo i potpuno shvacanje karakteristike su
inteligentnih osoba na temelju kojih su osmisljeni i testovi za ispitivanje smisla za

humor (Katel, 1978.; prema Matijevi¢ 1994).

Tablica 7. Kruskal Wallis test za nezavisne uzorke za varijable pesimizam,
optimizam, samopostovanje i humor s obzirom na Prebivaliste grad/selo

Null hipoteza Odluka

e ! az'.',k el Al 0,987 Ostajemo kod null —hipoteze.
o prebivalistu grad/selo.

Nema razlike u OPTIMIZMU
ovisno o prebivaliStu grad/selo.

0,312 Ostajemo kod null — hipoteze.

Nema razlike u

SAMOPOSTOVANJU ovisno o 0,752 Ostajemo kod null — hipoteze.
prebivaliStu grad/selo.

Nema razlike u HUMOR-u ovisno o

srebivalistu erad/selo. 0,791 Ostajemo kod null — hipoteze.
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Nema razlike na rezultatima pesimizma, optimizma, samopostovanja i humora s
obzirom na Prebivaliste grad/selo.

Tablica 8. Kruskal Wallis test za nezavisne uzorke za varijable pesimizam,
optimizam, samopostovanje i humor s obzirom na Staz ispitanika

Null hipoteza Odluka

0,803 Ostajemo kod null — hipoteze.
o stazu ispitanika.

0,770 Ostajemo kod null — hipoteze.
ovisno o stazu ispitanika.

Nema razlike u 0,414 Ostajemo kod null — hipoteze.
SAMOPOSTOVANJU ovisno o

0,022 Null — hipoteza se odbacuje.

Statisticki znacajna razlika pokazala se u uporabi humora ovisno o stazu (Kruskal
Wallis test p<0,05), dok se za ostale skale nije pokazala znacajnom. Dobiveni
rezultati sugeriraju da ucitelji koji imaju vise staza (vise od 11 godina), u pravilu
koriste vise humora na satu od onih koji imaju manje staza (M manje od 11 godina staza =
12,51, sd = 1,522, M yise od 11 godina staza = 13,43, sd = 1,345). Medutim, Milan
Matijevi¢ proveo je 1992/93. godine istrazivanje na uzorku od 289 ispitanika na
uciteljima razredne, predmetne nastave i uciteljima stru¢nih predmeta koristeci
Omnibus test za mjerenje smisla za humor (HOPA) gdje su mladi ispitanici pokazali

veci smisao za humor (Matijevic, 1994).

5.5. Zakljucak istrazivanja

Ispitanici koji su pokazali viSe optimizma u provedenim anketama, manje su
pesimisti¢ni 1 obratno. Pokazalo se da optimizam, odnosno pesimizam ispitanika
utjeCe na uporabu humora u nastavi, tj., pesimisti¢niji ispitanici u manjoj mjeri
optimizam i pesimizam povezani sa samopostovanjem. Osobe koje su optimisti¢nije
imaju viSe samopostovanja, odnosno postizu vise rezultate na skali samopoStovanja
povezano s uporabom humora u nastavi. Kod ispitivanja pesimizma, optimizma,

samopoStovanja i humora u nastavi s obzirom na prebivaliSte grad/selo nisu uocene
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razlike u rezultatima, tj. uéitelji se ne razlikuju prema uporabi humora u nastavi
ovisno o njihovom mjestu stanovanja. Statisticki zna¢ajnu razliku pokazuje uporaba
humora u nastavi ovisno o stazu, odnosno, ispitanici koji imaju viSe od 11 godina

radnog staza u pravilu koriste vise humora na nastavi od onih koji imaju manje

radnog staza.
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6. ZAKLJUCAK

Ljudi su drustvena bica koja utjecu jedni na druge. Emocije se lako prenose s osobe
na osobu. Kada vidimo nekoga da se smije i nama se ozari lice. Vidimo li neku
osobu da place, lice nam se smrkne i mi postajemo tuzni. Razlog tome je empatija,
suosjecanje s drugim ljudima. Djeca najbolje emitiraju svoje nadredene, a dolazak u
prvi razred za njih predstavlja veliku promjenu i izazov u kojem ucitelj postaje uzor i
osoba od povjerenja. Zbog toga je vrlo vazno da ucitelj bude pristupacna,
komunikativna, vedra i pravedna osoba koja ¢e svakom problemu naéi rjeSenje.
Ovakav opis odgovara optimisticnoj osobi koja ¢e svaki izazov u Skoli vidjeti kao
priliku za osobni razvoj te ¢e u svoj rad ulagati viSe truda. U nizim razredima
osnovne $kole djeca su zaigrana i ukoliko je njihova obiteljska situacija stabilna
smijanje im predstavlja sastavni i nezaobilazni dio dana. Da bi se zadovoljile
svakodnevne potrebe uéenika ucitelj takoder mora biti vedra osoba koja ¢e gradivo
izlagati u opustenoj atmosferi, uz igru, smijanje i primjenu odredene doze humora u
nastavi. Humor je snazan socijalni faktor kojim se stjeCu prijatelji i stvara ugodna
radna atmosfera. Na temelju svog rada s ucenicima, ucitelj dobiva pozitivne ili
negativne povratne informacije iz svoje okoline. Optimisti imaju vedar pogled na
svijet, brZze prihvacaju realnost pa se 1 lakSe suo€avaju s problemima Sto dovodi do
njihovog brzeg rjeSavanja te lakSeg i brzeg ostvarenja cilja. UspjeSnim svladavanjem
izazova dobivaju se pozitivne povratne informacije i javlja se osjecaj srece i
rezultati provedenog istrazivanja sugeriraju da samopo$tovanje ne mora biti
pokazatelj primjene humora u nastavi. Medutim ucitelji koji imaju ve¢i radni staz,
odnosno oni koji imaju radni staz viSe od jedanaest godina, primjenjuju vise humora
u nastavi nego ucitelji poéetnici. MoZemo pretpostaviti da taj nalaz proizlazi iz toga
Sto su ucitelji upoznali svoju radnu okolinu, ljude s kojima suraduju, pa s godinama
rada stjeu iskustvo koje im u vecoj mjeri dopusta opusteno koriStenje humora u
nastavi. U konacnici, rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da optimisti¢ni
ucitelji imaju viSe samoposStovanja, da su manje pesimisti¢ni te koriste viSe humora u
imaju nize samopostovanje. Mjesto u kojem Zzive, kao i mjesto u kojem rade nije
povezano s time je li neki ucitelj optimist ili pesimist. Samopostovanje se takoder
nije pokazalo podloZzno vanjskim faktorima kao S$to su mjesto stanovanja i radno
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mjesto, najvjerojatnije stoga $to je samopostovanje osobna kategorija koja ovisi od
osobe do osobe. Smijanje angazira viSe ziv€anih struktura od bilo koje druge
c¢ovjekove radnje pa znanje ostaje trajno u sjecanju, stoga bi bilo korisno
primjenjivati humor u nastavi. Ucitelj treba biti mudra osoba koja ¢e znati koristiti
optimizam u veéem djelu Zivota, a poslusati pesimizam kada za njega ima valjane

razloge.
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7. PRILOG

ANKETA

Postovana/i uciteljice/u!

Obra¢am Vam se sa zamolbom da popunite ovaj upitnik koji je napravljen za potrebe
izrade diplomskog rada kojim se nastoje ispitati povezanost Vaseg dozivljaja sebe i

nacina reagiranja na neke specifi¢ne situacije na satu.
Prije nego $to krenete na ispunjavanje upitnika, molim Vas da pazljivo procitate upute.

Bududi da u upitniku nema to¢nih i netocnih odgovora, molim Vas da odgovorite iskreno,

kako se osjecate ili mislite vezano uz pojedino pitanje u upitniku.

1. Kojeg ste spola? (zaokruzite) a) zenski b) muski

2. Koliko imate godina radnog staza (napiSite)

3. Radimu (zaokruzite) a) mati¢noj Skoli b) podruc¢noj skoli
4. Skola u kojoj radim nalazi se: (zaokruzi)  a) na selu b) u gradu

5. Gdje stanujete (prebivaliste) a) na selu b) u gradu

UPUTE ZA SLIEDECI DIO UPITNIKA:

Pazljivo procitajte svaku situaciju, a nakon toga zaokruZite jedan od ponudenih
odgovora koji najvise odgovara Vasoj reakciji u danom ili slicnom primjeru.

1. PiSete po ploci i odjedanput Vam pukne kreda:
a) nastavljate pisati s ostatkom krede i pravite se da se niSta nije dogodilo

b) glasno prokomentirate kako danas vise niSta nije kvalitetno te opomenete ucenike
koji su se

nasmijali

¢) nasmijete se 1 glasno izrecete posalicu na svoj racun
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2. Za vrijeme VaSeg sata, prvi put u godini pocinje padati snijeg, ucenici
neprestano pogledavaju kroz prozor, primijetite da Vas ne sluSaju i da nisu
koncentrirani:

a) Nekoliko puta opomenete ucenike i nastavljate sa gradivom jer se to mora odraditi
Sto god

se vani dogada

b) Glasno prokomentirate padanje snijega i pravite se kao da to nije nista zanimljivo i
novo

c) IspriCate anegdotu vezanu za snijeg 1 zimske radosti

3. Za vrijeme odmora dogodila se nezgoda u kojoj ste jedino Vi ostali zamrljani
kavom na vidljivom dijelu odjece, a ostala su Vam jo§ dva sata nastave:

a) nasmijete se nespretnosti te ucenicima odmah po ulasku u razred ispricate Sto se
dogodilo za vrijeme odmora kako bi se i oni nasmijali nezgodi

b) nezgoda Vas baca iz takta, ali pokuSate se smiriti, $to bolje sakriti nastalu Stetu i
nadati se da ucenici ne ¢e nisSta primijetiti ili barem komentirati

c) Steta se ne moze popraviti, osjeCate se loSe jer se takve stvari uvijek dogadaju
Vama pa nastojite pronac¢i zamjenu za dva sata jer ne moZete takva/takav pred
ucenike

4. Za vrijeme VaSeg pisanja po ploci, u razredu se pojavi nenadani smijeh
kojem se prikljucuje sve vise i vise u¢enika. Kad se okrenete svi ucenici gledaju
u Vas te pokuSavaju ostati ozbiljni:

a) pravite se kao da niSta ne primjecujete 1 nastavljate u ozbiljnom tonu s nastavom

b) sigurno je nesto na Vama i sada Vam se smije cijeli razred, nelagodno Vam je pa
opomenete ucenika za kojeg smatrate da se prvi nasmijao

¢) zainteresirano uz lagani osmijeh upitate Sto je smijeSno te se nadovezete nastaloj
situaciji kako bi §to duze vladala vedra atmosfera

5. Za vrijeme odmora u¢enici Vam na Vas stolac smjeste gumenu Zivotinju koje
se najviSe bojite (npr. pauk, Zohar, Zabu...). Na vrijeme uocite Salu:

a) bez obzira Sto znate da se radi o gumenoj Zivotinji, prepadnete se kako biste
obradovali i nasmijali svoje ucenike
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b) naljutite se na takvu vrstu Sale te trazite krivca ¢iji ¢e roditelji saznati za to

¢) ravnodusno uzmete gumenu zivotinju, maknete je i poCnete s nastavom kao da se
nista nije dogodilo

U ovom djelu upitnika nalaze se tvrdnje koje se odnose na Vase dozivljavanje sebe.
Pazljivo procitajte tvrdnje te procijenite u kojoj se mjeri slazete s navedenim
tvrdnjama tako da zaokruzite broj koji se najvise odnosi na Vasu procjenu, pri cemu-
1=nikako se ne slazem s tvrdnjom; 2= uglavnom se ne odnosi na mene; 3=niti se ne
odnosi, niti se odnosi na mene; 4= uglavnom se odnosi na mene; 5= u potpunosti se
slazem s tvrdnjom.

1. Ne treba postavljati visoke ciljeve jer se obi¢no razo¢aramo. 1 2 3 4 5

2. U nesigurnim vremenima obi¢no ocekujem najbolje. 12345
3. Rijetko oc¢ekujem da ¢e se dogoditi nesto dobro. 12345
4. Ako nesto moze krenuti po zlu, krenut ce. 12345
5. Stvari uvijek gledam s vedrije strane. 12345
6. Uvijek sam optimisti¢an/na glede svoje buducnosti. 12345
7. Nikad ne o¢ekujem kako ¢e se nesto odvijati meni u prilog. 12345
8. Kada zapoc¢nem nesto novo o¢ekujem uspjeh. 12345
9. Stvari se nikad ne odvijaju kako zelim. 12345

10. Kada ne$to odluc¢im prili¢no sam siguran kako ¢e se loSe

zavrsiti. 12345
11. Kada nesto odlu¢im napraviti uvijek pronadem

odgovarajuc¢i nacin. 12345
12. Rijetko ra¢unam na to da ¢e mi se dogoditi dobre stvari. 12345
13. Bolje je ocekivati neuspjeh: manje nas potrese kada se

zaista dogodi. 12345

14. Opcenito uzevsi, stvari uvijek ispadnu dobro. 12345
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Procitajte sljedece tvrdnje te procijenite da li se one odnose ili ne odnose na Vas:
1. Cesto pozelim da sam netko drugi. T N
2. Omiljena sam.

3. Tesko mi je govoriti pred drugim uciteljima ili stru¢nim suradnicima.
4. Kad bih mogla, rado bih promijenila mnogo toga u vezi sa sobom.
5. Odluke donosim bez puno teskoca.

6. Ucenici u razredu me lako naljute.

7. Ponosim se svojim dosadasnjim radom s ucenicima.

8. Vise volim kad mi drugi kazu Sto trebam raditi.

9. Potrebno mi je dosta vremena da bih se prilagodila na nesto novo.
10. Cesto pozalim zbog svojih postupaka.

11. Radije se druzim s kolegama koji su mnogo mladi od mene.

12. Ravnatelj previSe ocekuje od mene.

13. Razumijem sebe.

14. Sve mi se u zivotu ¢ini zbrkano.

15. Na poslu mi posvecuju dovoljno paznje .

16. Ne uspijevam na poslu kako bih zeljela.

17. Imam loSe misljenje o sebi.

18. Cesto se osjeéam nelagodno na poslu.

19. Cesto se sramim sama sebe.

20. Manje sam privlac¢na od vecine drugih.

21. Kolegice mi se ¢esto podsmjehuju.

22. Imam osjecaj da je ravnatelj nezadovoljan sa mnom.

23. Lako se uznemirim kada me grde.

24. Cesto osje¢am da ravnatelj previse oekuje od mene.

~ 4 4 4 4 4 4 A4 4 4 4 4 A4 A4 A4 4 4 4 A4 A4 A4 H4 44 +
z =z z z z z zZz zZz zZ2z zZ2 zZz2z zZz zZ Z zZz zZz zZz zZz zZ zZ Z zZ zZ Z

25. Na poslu sam cesto obeshrabrena.

HVALA NA SURADNJI!
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