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Sazetak

Tema rada je ,,Metodicki organizacijski oblici rada i fizioloSko opterecenje djeteta™ te
¢u u njemu objasniti vaznost odgojiteljevog poznavanja obiljezja rasta i razvoja djece
te nacina na koji se on moze poboljsati. Bitno je da je odgojitelj svjestan da djeca
prolaze kroz brze i velike razvojne promjene te da unato¢ rasporedenim razdobljima
postoje razlike medu pojedincima koje treba uvazavati i u skladu s njima djelovati.
Metodicki organizacijski oblici rada su nacin organizacije procesa vjezbanja i
ostvarivanja ciljeva kinezioloske kulture koji se dijele na frontalni, grupni i
individualni oblik rada. Potrebno je pravilno odabrati metodicki organizacijski oblik
rada uz pomo¢ kojega ¢e se u konkretnoj situaciji ostvariti zadani cilj, ali i uvaziti
potrebe djece. Aktivnosti moraju biti dobro smisljene od strane odgojitelja kako bi
motivirali djecu za vjezbanje, a ne im stvarali napor. Time ¢e rasti 1 fiziolosko
optere¢enje djeteta koje ovisi o intenzitetu, trajanju vjezbanja, broju ponavljanja,
brzini te o vanjskim i unutarnjim uvjetima. Ve¢om i prije svega pravilnom i
kvalitetnom fizickom aktivno$¢u poboljsati ¢e se funkcionalne sposobnosti djeteta te
¢e to pozitivno utjecati na njegovo zdravlje. Znacajno povecanje fiziolosSkog
opterecenja kod djece predskolske dobi tijekom programirane tjelesne aktivnosti
dogada se ravnomjerno u svim metodickim organizacijskim oblicima rada $to
pozitivno utjeCe na povecanje fizioloskog optereCenja djeteta te na poboljSanje
djetetova Zivota. Sve je to moguce samo uz dobru pripremu odgojitelja za rad,
pravilnom organizacijom vremena te kvalitethom prezentacijom 1 objaSnjenjem
zadatka djeci. Uz sve to moramo paziti da su djeca zadovoljna te uvazavati i njihove
Zelje 1 potrebe kako bi Sto uspjesnije uspjeli ostvariti zadani cilj, a to je sretno i zdravo
dijete. Odgojitelj ima bitnu ulogu te veliki utjecaj na pravilan rast i razvoj predskolskog

djeteta te u stvaranju zdravih Zivotnih navika koje ¢e poboljSati zdravlje.

KLJUCNE RIJECT: kineziologija, metodi¢ki organizacijski oblici rada, fiziolosko

opterecenje, razvoj djece



Summary

The theme of work is ,,Methodical organizational forms of work and the physiological
load of preschool children. I will explain the importance of educator’s knowledge
about anthropological characteristics of children and how they can improve them. It is
important that educators are aware that children are undergoing rapid and despite the
periods allocated there are differences between individuals that need to be respected
and acted upon accordingly. Methodical organizational forms of work are a way of
organizing the process of exercise and achievement the objectives of kinesiology
culture, which are divided into frontal group and individual forms of work. It is
important to properly choose a methodical organizational from of work which will
help in a particular situation to achieve set goal, but also to respect the needs of
children. Activities must be well thought out by the educator to motivate children to
exercise and not create an effort for them. This will also increase the child’s
physiological load of the child, which depends of the intensity, duration of exercise,
number of repetitions, speed external and internal conditions. Mostly and above all
proper and quality physical activity will be improved the child’s functional abilities
and will have a positive effect on the children’s health. A significant increase in
physiological load on preschool children during programmed physical activity
happiness in all methodical organizational forms of work, which has a positive effect
on increasing the physiological load of the child and improving the child’s life. All
this is possible only with a good preparation of the educator for work, proper
organization of time, quality presentation and explanation of task to the children. In
addiction we must make sure that the children are satisfied and also respect their
wishes and needs in order to successfully achieve the set goal which is a happy and
healthy child. The educator has on important role and a great influence on the proper
growth and development of the preschool child healthy life habits that will improve
health.

Keywords: Kinesiology, methodical organizational forms of work, physiological load,
child development, preschool children



UvoD

Djetinjstvo predstavlja najvaznije razdoblje covjekova zivota u kojem puno vanjskih i
unutarnjih ¢imbenika utjeCe na njihov rast i razvoj. No, sve je vise pretile djece rane 1
predskolske dobi koja zive neaktivan nacin zivota te time loSe utjeu na svoje zdravlje.
Djeca zapostavljaju kretanje i fizicke igre na otvorenome i mijenjaju ih za razne
tehnoloske igre. Djeca se sve vise nezdravo hrane i nemaju razvijene zdrave navike.
U prevenciji takvih stanja i stvaranju zdravih navika klju¢nu ulogu ima rani i
predskolski odgoj i obrazovanje. Odgojno obrazovni proces je organizirani proces
utjecaja na antropoloska obiljezja djeteta, ucenje motori¢kih gibanja te utjecaja na
odgojne efekte u radu s djecom rane i predskolske dobi, sve to pod vodstvom
odgojitelja. Zbog toga je bitno da odgojitelj poznaje karakteristike svakog razvojnog
doba djeteta kako bi mogao u skladu s njima organizirati kinezioloske aktivnosti. Bitnu
ulogu imaju metodicki organizacijski oblici rada koji predstavljaju nacin organizacije
procesa vjezbanja i ostvarivanja ciljeva kinezioloske kulture. Prema Findaku (1992)
oni se dijele na: frontalni, grupni (rad u parovima, trojkama, cetvorkama, paralelni
oblik rada, paralelno odjeljenjski oblik rada) i individualni oblik rada. Pri njihovom
odabiru treba obratiti paznju na dob djece, broju prisutne djece, sadrzaj metodske
jedinice, mjesto rada, raspolozive sprave i pomagala te mikroklimatske uvjete (Findak,
1995). Odgojitelj bira onaj metodicki organizacijski oblik rada kojim ¢e se uz sve
prethodno navedene uvjete uspjeSno ostvariti cilj 1 zadace koje Zeli ostvariti u radu s

djecom.



1. KINEZIOLOSKA METODIKA

Kineziologija je znanost koja proucava ucinkovitost ljudskih pokreta, upravljani
proces vjezbanja, njegove zakonitosti te posljedice na ljudski organizam u najSirem
smislu rije¢i (Prskalo i Spori§, 2016). Za tjelesno vjezbanje bitno je planiranje i
programiranje odgojno obrazovnog rada te upotreba odgovaraju¢ih metodickih
organizacijskih oblika rada, oblika rada te sredstava i pomagala. Kinezioloske
aktivnosti dijele se na monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i
konvencionalne aktivnosti. Pravilnom i redovitom kinezioloSkom aktivnos$¢u djeluje
se pozitivno na zdravlje. No, uz aktivnosti moramo uskladiti i zdravu prehranu te

dovoljno sna.

Cilj metodike tjelesne i zdravstvene kulture je da prati i proucava zakonitosti i
kategorije u odgojno—obrazovnom procesu i unapreduje postojeca znanja, te utvrduje
nac¢in odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi u podrucju tjelesne i zdravstvene
kulture (Findak, 1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture treba osposobiti
studente da kao budu¢i odgojitelji budu spremni za samostalno izvodenje plana i
programa kojeg ¢e u skladu s dje¢jim moguénostima pripremiti za sat tjelesne i
zdravstvene kulture. Buduéi odgojitelji trebaju poznavati i teorijski i prakti¢ni dio kako
bi djeci pravilno prenijeli znanje. Bitno je poznavanje obiljeZja rasta i razvoja djece te

utjecaja pojedinih vjezbi na njihov organizam.



2. TIELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Tjelesna i zdravstvena kultura su sastavni i nedjeljivi dio tjelesnog i zdravstvenoga
odgojno — obrazovnog podrucja, a time i opéeg odgoja i obrazovanja. To je trajni,
planski 1 sustavni proces djelovanja na ¢ovjeka, osobito u doba njegove mladosti, koji
razli¢itim sredstvima, a osobito tjelesnim vjezbama izgraduje i svestrano razvija
covjeka, utjeCe na transformaciju njegovih antropoloskih karakteristika, formiranje
motorickih znanja, usavrSavanje motorickih dostignucéa, sudjeluje u formiranju
Covjekove li¢nosti i osposobljava ga za zivot i rad (Findak, 1995). Sat tjelesne i
zdravstvene kulture mora biti organiziran i provoden tako da sva djeca budu potpuno
angazirana kako u tjelesnom tako i u psihickom pogledu. Za svaku dobnu skupinu
djece odredeno je trajanje sata tjelesne 1 zdravstvene kulture. Struktura svakog sata
dijeli se na uvodni, pripremni, glavni i zavrs$ni dio sata. Za mladu dobnu skupinu sat
traje 25 minuta, za srednju dobnu skupinu 30 minuta dok za stariju dobnu skupinu sat
traje 35 minuta. Djeca predskolske dobi brzo se umaraju te zbog toga treba izmjenjivati
rad s odmorom. Brzo im dosadi jedan zadatak te moramo mijenjati na¢in izvodenja i
pomagala u radu. S toga kada uo¢imo umor ili nezainteresiranost moramo djelovati i

uciniti promjene u radu.

2.1. Ciljevi 1 zadace tjelesne i zdravstvene kulture
Ciljevi i zadace tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju doneseni su

prema razvojnim karakteristikama djece, njihovim potrebama 1 uvaZavanjem

individualnosti.

Prema Findaku (1995) jedan od najvazniji ciljeva je formiranje zdravog, tjelesno
dobro i skladno razvijenog djeteta koje ¢e moci slobodno i efikasno vladati svojom
motorikom. Osjetila osjetljivost djeteta se kroz tjelesnu i zdravstvenu kulturu treba
razvijati i oplemeniti. Djecu treba poticati i na razvoj zdravstvene kulture kako bi

cuvali vlastito zdravlje i pravilno se razvijali.

U op¢im tjelesnim zada¢ama bitno je da su zadovoljene djetetove potrebe za igrom, da
su stvoreni uvjeti za skladan cjelokupan rast i razvoj u kojima ¢e se dijete osjecati
zadovoljno i sretno, da je djetetu omoguéena suradnja s drugom djecom u skupini te
da su usvojeni zdravi nacini Zivljenja kako bi ocuvali zdravlje. No, ono najbitnije je da

dijete ima radosno djetinjstvo u kojem odgojitelj ima bitnu ulogu.



2.1.  Metode rada

Prema Findaku (1995) pravilan izbor i primjena metoda rada je jedan od najvaznijih
preduvjeta u realizaciji cilja i zadaca tjelesne i zdravstvene kulture jer su i one nacin
odgojno-obrazovne komunikacije. Metode rada se odreduju s obzirom na dob,
karakteristike, sposobnosti i mogucnosti djece. Bitan faktor predstavljaju i odnos
izmedu djece i odgojitelja koji ¢e ako je dobar vjezbanje uciniti lak§im i zabavnijim.
Metode rada se dijele na metode imitacije, ilustraciji, dramatizacije, usmenog
izlaganja, demonstracije, postavljana i rjeSavanja motorickih zadataka, kombinirane
metode vjezbanja i sinteticke metode ucenja. Sve prethodno navedene metode su
medusobno povezane te se najées¢e koristimo vise njih istodobno. Pri odabiru je

novih znanja i vjestina u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi

2.2.  Priprema odgojitelja za sat tjelesne i zdravstvene kulture

Planiranje znaci unaprijed predvidjeti Sto ¢e se raditi u jednom razdoblju, u odgojno-
obrazovnom procesu to se odnosi na razdoblje jedne skolske godine. (Findak, 1995).
Tu se jasno trebaju odrediti ciljevi i zadace, izabrati sadrzaj koji ¢e obradivati, a da je
u skladu s djetetovim moguénostima, izabrati metode rada kojima ¢e se najbolje i bez
gubljenja vremena do¢i do zadanog cilja. No, treba 1 uvaziti potrebe 1 individualnosti
djece kako bi se mogli pripremiti da ih pravilno motiviramo za vjezbu. Bitno je da
odgojitelj poznaje antropoloska obiljezja svakog djeteta u grupi kako bi im mogao
individualno pristupiti ako uvidi da im je pomo¢ potrebna. Jedan od najvaznijih
¢imbenika za uspje$nu pripremu je teorijska priprema odgojitelja. Svi ti segmenti
pripreme odgojitelja za sat tjelesne 1 zdravstvene kulture predstavljaju garanciju za $to
bolji uspjeh i ostvarivanje ciljeva koji su zadani. Prema Findaku (1995) programiranje
je eksplicitno definiranje cilja i zadac¢a programa te utvrdivanja uvjeta i postupaka
njegove realizacije. Programiranje procesa rada sastoji se od izbora sadrzaja vjezbanja,
komponenti volumena vjezbanja te najadekvatnijih metoda pomocu kojih ¢e se
vjezbanje provesti. Bitna je takoder i kontrola te analiza u¢inka procesa vjeZbanja
kako. S tim podacima odgojitelji ¢e programirati svaki sljede¢i sat, mijenjati ga,

poboljsavati 1 prilagodavati potrebama i mogucénostima djece.



3. METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA

Metodicki organizacijski oblici rada predstavljaju nadin organizacije procesa
vjezbanja i ostvarivanja ciljeva kinezioloS8ke kulture (Findak, 1992). Motoricka
djelotvornost ovisi o odgovaraju¢em izboru i primjeni metodicko organizacijskog
oblika rada, $to je uvjet osuvremenjivanja rada (Prskalo, Babin i Bavcevic, 2010).
Efikasnost na satu tjelesne i zdravstvene kulture ovisi o pravilno izabranom i dobro
primijenjenom radu u praksi. Prema Findaku (1992) metodicki organizacijski oblici
rada dijele se na frontalni, grupni i individualni oblik rada. Jedan metodicki
organizacijski oblik rada stvara povoljne uvjete za prijelaz na drugi oblik rada. Oni
jednostavniji trebaju prethoditi sloZenijima te bi zbog toga odgojitelji trebali zapoceti
s frontalnim oblikom rada. Nakon §to su djeca usvojila frontalni oblik rada, spremni
su za prelazak na grupni oblik rada i zavrsiti ¢e s individualnim oblikom rada. Cilj i
zadace koje zelimo ostvariti na satu tjelesne i zdravstvene kulture su uvjet za odabir
metodickih organizacijskih oblika rada koje zelimo primijeniti u radu, a njih biramo s
obzirom na rast razvoj djece. Pri odabiru treba se posebno uvaziti dob djece, broj
prisutne djece, sadrzaj metodske jedinice, mjesto rada, raspoloZivi prostor za
vjezbanje, broj raspolozivih sprava i pomagala te mikroklimatske uvjete (Findak,
1995). Bitno je pravilno izabrati metodicki organizacijski oblik rada uz pomoc¢u kojega
¢e se u konkretnoj situaciji posti¢i najbolji rezultat kod djece te kojim ¢emo ostvariti
zadani cilj 1 zadacu koju Zelimo realizirati. Na odabir utjecu i materijalni uvjeti koji su
vazni za postizanje uspjeha u radu. Bitno je da djeca imaju dvoranu za vjezbanje koja
je dobro opremljena kako bi se mogao obogatiti i na¢in izvodenja vjezbi. Jos je vaznije
1 igraliSte u dvoristu vrtia na kojem bi djeca trebala provoditi ve¢inu vremena (uz
dobre vremenske uvjete) odredenog za tjelesnu i zdravstvenu kulturu zbog svjezeg
zraka i sunca. No, to ne znaci da se u slabijim materijalnim uvjetima ne mogu postici
dobri rezultati. Uz pravilnu motivaciju odgojitelja budi se i djecja kreativnost. Tako se
u dvoriStu vrtica mogu uz pomo¢ prirodnih materijala izraditi pomagala za vjeZbanje i
igru. Na primjer umjesto postavljenog obruca u koji ¢e skakati, mogu posloziti
kamencice koji ¢e predstavljati obru¢. Umjesto upotrebe cunjeva djeca mogu naslagati
hrpe otpalog liS¢a izmedu kojih ¢e tréati. Uz pravilan odabir metodickog
organizacijskog oblika rada vazno je i pravilno objasniti i demonstrirati svaku pojedinu
vjezbu. Pravilnim odabirom se doprinosi i smanjenju gubitka vremena na satu tjelesne
I zdravstvene kulture. (Prskalo i Babin, 2009). Prema Findaku (1992) dobro izabran

metodicki organizacijski oblik i pravilno primijenjen je onaj nacin rada koji doprinosi

8



intenzifikaciji 1 optimalizaciji, ali i1 individualizaciji rada. Zbog toga je vrlo vazna
svakodnevna priprema odgojitelja za nadolazeci sat tjelesne i zdravstvene kulture kao
1 svakodnevno ucenje kojim ¢e poboljsati svoj nacin rada i tako doprinijeti boljem rastu
1 razvoju djece predskolske dobi te im usaditi vazne zdrave zivotne navike koje ¢e

primjenjivati i u buduénosti.

3.1. Frontalni oblik rada

Frontalni oblik rada je takav metodicki organizacijski rad u kojem sva djeca istodobno
izvode isti zadatak pod izravnim vodenjem i nadzorom odgajatelja. Uz pomo¢
frontalnog rada djeca se najbolje uvode u rad na satu tjelesne i zdravstvene kulture.
Izvodi se tako $to odgojitelj najprije djeci opiSe zadanu vjezbu te ju pravilno
demonstrira, zatim vjezbu izvode i djeca. Odgojitelj promatra djecu te ispravlja
eventualne pogreske. MozZe se primijeniti u gotovo svim organizacijskim oblicima rada
i u svim dijelovima sata. Moze se provoditi u dvorani, na igraliStu, snijegu, ledu i u
vodi. Djeca mogu biti u slobodnoj formaciji, u formaciji polukruga, kruga, vrste i

kolone, ovisno o motorickom gibanju, broju djece i prostornim uvjetima rada.

Za primjer djeca mogu biti u formaciji vrste te ¢e svatko od njih dobiti svoju loptu.
Cilj je da loptu bace s obje ruke $to dalje. U formaciji kruga mogu se izvoditi vjezbe
uz pomo¢ pjesme. Djeca se drze za ruke te se uz pjevanje pjesme kre¢u lagano u smjeru
kazaljke na satu, a uz izgovor ve¢ unaprijed dogovorenih rijeci ili na znak odgojitelja
sva djeca mogu cucnuti, pruziti lijevu ili desnu nogu naprijed, poskociti naprijed,
kretati se u smjeru suprotno od kazaljke na satu ili se razdvojiti. Tre¢i primjer je da po
dvorani ili igraliStu postavimo obruce ovisno o broju prisutne djece koji ce
predstavljati kucice. Djeca se krecu na isti na¢in (hodaju, trée, skacu na jednoj nozi)
oko obruca dok odgojitelj ne izgovori ,.kuca“ potom sva djeca dvonozno uskoce u

svoje kucice.

3.2.Grupni oblik rada

Grupni rad je metodicki organizacijski oblik rada u kojem se tjelesno vjezbanje odvija
tako da su djeca rasporedena na grupe. Prema Findaku (1995) u predskolskoj dobi
grupni oblik rada dijeli se na rad u parovima, trojkama, Cetvorkama, paralelni i

paralelno odjeljenjski oblik rada. Prethodno nabrojani metodicki organizacijski oblici
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rada mogu djelovati samostalno, u kombinaciji s drugim metodickim organizacijskim
oblicima rada ili kao njihovi sastavni dijelovi. Pri njihovoj primjeni potrebno je se
pridrzavati svih kriterija u pogledu formiranja i funkcioniranja svake pojedine grupe.
O prethodno zadanom cilju odgojitelja i broju djece na satu ovisi koji ¢emo od

podijeljenih grupnih oblika rada odabrati.

3.2.1. Rad u parovima

Podjela dje¢je skupine na po dva djeteta te svi parovi rade isti zadatak koji im je
odgojitelj prethodno objasnio 1 demonstrirao. Zatim odgojitelj promatra izvodenje
vjezbe te ispravlja greske. Nakon toga se prelazi na drugi zadatak. Moze se izvoditi u
svim dijelovima sata te u gotovo svim organizacijskim oblicima rada te jednako i
neovisno o prostornim uvjetima. Pri podjeli djece u parove moramo brinuti da partneri
budu podjednake tjelesne tezine, visine te motori¢kih sposobnosti, znanja i dostignuca.
No, izrazito je bitno da onda kada je to opravdano postujemo i zelje djece kako bi bili
sretni tokom sata tjelesne i zdravstvene kulture te samim time ¢e i sa ve¢om voljom
izvrSavati zadatke. Rad u parovima smatra se jednom od najpogodnijih motorickih
organizacijskih oblika rada za uvodenje djece u grupne oblike rada te usmjeravanje

prema individualnom obliku rada.

Primjeri vjezbi za rad u paru su izvodenje op¢ih pripremnih vjezbi, ucenje novog plesa
ili ponavljanje naucenog te dodavanje lopte. Takoder par mozemo rasporediti na dva
dijela dvorane te im dati loptu. Dijete mora spustiti loptu na pod te ju rukama odgurnuti
da se kotrlja do drugog djeteta. Isto mozemo izvesti da dijete kotrlja loptu do drugog

djeteta, potom ono preuzima loptu 1 vra¢a se na prvo mjesto.

3.2.2. Rad u trojkama

Rad u trojkama je metodicki organizacijski oblik rada u kojem djecje skupine dijelimo
na grupe po troje djece, a svaka grupa istodobno izvrSava zadatak koji im je odgojitel;
prethodno objasnio i pravilno demonstrirao. Moze se primijeniti u gotovo svim
oblicima tjelesnog vjezbanja i u svim dijelovima sata osim u pripremnom dijelu sata.
Najcescée se primjenjuje u ,,A* dijelu glavnog dijela sata, a formiranje grupa od po troje
djece ovisi o cilju koji se u tom dijelu sata zZeli ostvariti. Grupe od troje djece se

formiraju ovisno o njihovim sposobnostima i prema razini motoric¢kih dostignuc¢a. Rad
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u priblizno jednakim uvjetima bi trebao dovesti do njihova napredovanja te uspjesnijeg
svladavanja motorickog gibanja. S time se poboljSava suradnja izmedu uspjesnije

djece i djece koja sporije napreduju.

Primjer vjezbe za trojke je dodavanje lopte u troje ili dodavanje izmedu dvoje djece
dok tre¢e dijete izmedu njih pokuSava uhvatiti loptu (svaki puta kada dijete u sredini
uhvati loptu mijenja se s drugim djetetom za ulogu, odnosno sada ono dodaje loptu).
Drugi primjer je da jedno dijete kotrlja loptu do drugog, zatim drugo dijete do trecega
i tako u krug. Zadaci s loptom i nainom dodavanja izmjenjuju se ovisno o

zainteresiranosti djece.

3.2.3. Rad u cetvorkama

Rad u cetvorkama je metodicki organizacijski oblik rada u kojem djecje skupine
dijelimo na grupe po Cetvero djece, a svaka grupa istodobno izvrSava zadatak koji im
je odgojitelj prethodno objasnio i pravilno demonstrirao. Moze se provoditi u gotovo
svim organizacijskim oblicima rada te u svim dijelovima sata tjelesne i zdravstvene

kulture.

Kao primjer na satu tjelesne i zdravstvene kulture djeca su podijeljena u vise ¢etvorki
u kolone ,,gusjenice*. Svako dijete treba uhvatiti oko struka dijete ispred sebe u svojoj
koloni. Na znak odgojitelja djeca se krecu prema zadanom cilju usporeno ili ubrzano,
ovisno o uputama. Cilj je da gusjenica ne pukne, odnosno da se djeca ne odvoje te da

se u istoj formaciji vrate 1 na pocetak.

3.2.4. Paralelni oblik rada

Paralelni oblik rada je metodicki organizacijski oblik rada u kojem sva djeca u grupi
istodobno izvode isto motori¢ko gibanje, ali na razli¢ite nacine. Mogu koristiti razli¢ite
sprave i pomagala te ih izvoditi na razli¢itim radnim mjestima. Odgojitelj prije
izvodenja zadatka djeci objaSnjava zadatak te ga pravilno demonstrira, zatim promatra
dje¢je izvodenje zadane vjezbe te ispravlja eventualne greske. Paralelni oblik rada
predstavlja kombinaciju frontalnog oblika rada i jednostavnijih grupnih oblika rada
Nakon odredenog vremena djeca prelaze s jednog zadatka na drugi. Tijek, tempo,

odabir djece za zadanu vjezbu te nacin rada u grupama ovisi o prethodno definiranom
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cilju sata tjelesne i zdravstvene kulture. Prema Findaku (1992) djeca mogu vjezbati u
slobodnoj formaciji, u formaciji vrsta, kolona, polukruga i kruga, a sve to ovisi o

konkretnim situacijama tijekom izvodenja vjezbi.

Za primjer mozemo dati to da su djeca podijeljena u tri kolone te da jedan dio djece
skace na desnoj nozi u frontalnom obliku rada, drugi dio skace na lijevoj nozi, a treci
dio djece skate dvonozno, a odrazava se na jednoj nozi. Drugi primjer je da djeca
podijeljena u tri kolone moraju prenijeti loptu do zadanog cilja, ali na razli¢ite nacine.
Prva skupina ¢e nositi loptu u rukama i hodati unatraske, druga skupina ¢e voditi nositi
loptu u jednoj ruci hodajuéi ravno naprijed, a treca skupina ¢e nositi loptu u obje ruke

hodaju¢i izmedu Cunjeva te ¢e svi na cilju ubaciti loptu u kosaru.

3.2.5. Paralelno odjeljenjski oblik rada

Ovaj oblik rada je dobra prethodnica za uvodenje djece u grupne oblike rada. Skupina
djece dijeli se na dva i vise odjeljenja koja u isto vrijeme ostvaruju iste zadatke. O broj
odjeljenja ovisi broj djece koja su prisutna, sadrzaj i uvjeti rada. Prije pocetka rada
odgojitelj opisuje te pravilno demonstrira zadatak. Nakon toga djeca izvode zadatak,
a odgojitelj nadzire rad te daje dodatne upute i ispravlja eventualne greske. Potom
slijedi drugi zadatak, a odijeljena ostaju na istom mjestu. Prema Findaku (1992)
paralelno odjeljenjski oblik rada dijeli se na paralelno odjeljenjski oblik rada u
kolonama i paralelno odjeljenjski oblik rada u vrstama. Odabir kolone ili vrste ovisi 0
zadatku i prostoru u kojem se izvodi. Uvijek kada prostor dozvoljava, potrebno je djeci
omoguciti da promatraju jedan drugog za vrijeme izvodenja zadatka. Ovaj oblik rada
omogucava visok intenzitet opterecenja na satu, racionalno iskoristavanje prostora te
raspolozivih sredstava i pomagala. Djeci omogucava vecu samostalnost, a 0dgojitelj

priliku za individualni pristup.

Primjer aktivnosti je Stafetna igra gdje ¢e se postaviti dva manja gola i djecu
rasporediti u dvije kolone. U nedostatku pomagala gol mozemo napraviti od kartonskih
kutija ili jednostavno trakom oznaciti mjesto gola. Cilj igre je da svako dijete iz obje
kolone zabije gol, potom tr¢eéi odlazi loptu, vraca se i predaje loptu sljede¢em djetetu
te se vraca na zacelje kolone. Takoder moze se izvesti i igra tr¢anja izmedu Cunjeva.
Djeca ¢e biti rasporedena u vrstu na pocetku dvorane, a cilj je u najkra¢em roku do¢i

do polovice dvorane tré¢eci izmedu dva postavljena cunja.
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3.3. Individualni oblik rada
Pod individualnim oblikom rada podrazumijeva se izvrSenje zadatka, zadane vjezbe ili
motorickog gibanje uz pomo¢ ili pod nadzorom stru¢njaka, u vrti¢u se to odnosi na
individualnu komunikaciju izmedu odgajatelja i djeteta. Individualni oblik rada ne
moze se uvijek primijeniti u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi iz razloga §to je na satu
tjelesne i zdravstvene kulture prosjecno petnaestero ili vise djece. Nemoguce je od
djece ocekivati i traziti da svatko od njih samostalno radi svoj zadatak neovisno o
drugoj djeci te da se odgojitelj posveti pojedinacno svakom od njih na jednom satu.
Bitno je da odgojitelj poznaje aktualno antropolosko stanje svakog djeteta kako bi
mogao svakome od njih pristupiti individualno i izabrati mu onaj nacin rada koji ¢e u
skladu s njegovim moguénostima dati najbolje rezultate. Odabrana sredstava i
pomagala pri izvodenju odredene vjezbe moraju po svojim karakteristikama
odgovarati djetetu. Odgojitelj treba znati procijeniti je li djetetu potrebna pomo¢. Ako
je moguce za djecu za koju je to potrebno treba izabrati drugacije metode rada od onih
koje izvodi cijela skupina kako bi i ono $to brze usvojilo zadani zadatak te postiglo isti
cilj. Djetetu treba dati i slobodu u izboru nac¢ina vjezbanja i sredstava koje ¢e koristiti.
Takoder treba uvazavati i njegove zelje i potrebe. Samo tako ¢e se zadovoljiti potrebe
svakog djeteta te ¢e svako dijete biti motivirano za rad imajuéi na umu da netko brine
0 njemu. Tako bi puno bolje za djecu bilo su odgojne skupine brojéano manje ili da je
u grupi viSe odgojitelja kako bi se uspjeli posvetiti svakom djetetu pojedinacno.
Poznavanje i pravilna interpretacija metodickih organizacijskih oblika rada jedan je od
temeljnih uvjeta za uspjeSno provodenje i1 organizaciju te za uspjeh odgojitelja u

njihovom radu.

Za primjer ako je dijete nedovoljno zainteresirano za samo tr€anje, mozemo mu dati
manju lopticu koju ¢e nositi trée¢i od zadanog starta do cilja te dolaskom na cilj ju
ubaciti u udaljenu koSaru. Time mu dajemo novi izazov i1 budimo zainteresiranost za
zadanu vjezbu. U drugom primjeru ako dijete ne uspijeva savladati zadanu vjezbu, a
odgojitelj to primijeti trebao bi pristupiti djetetu te mu ukazati na greske. Zatim ako
dijete 1 dalje ne uspijeva izvesti vjezbu, odgojitelj bi mu trebao demonstrirati drugi
nacin izvodenja vjezbe ili drugu vjezbu, za koju on misli da je bolji za odredeno dijete.

Naravno djetetu je potrebno dati pohvalu za trud i uspjeh.
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4. RASTIRAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Jedno od najvaznijih obiljezja djeteta je njegov rast i razvoj $to podrazumijeva vrlo
slozeno zbivanje koje obuhvaca i kvalitativne promjene strukture, funkcije i
reaktivnosti pojedinih tkiva i organa, promjene psihickih svojstava djeteta i njegovo
prilagodavanje socijalnim i kulturnim uvjetima okoline u kojoj zivi (Findak i Delija,
2001). Razvojna doba djece dijele se na rano djetinjstvo koje traje od rodenja, pa do
trece godine 1 predskolsko doba koje traje od tre¢e do sedme godine djetetova zivota.
Podjelu i kriterije razvojnih doba ne treba strogo prihvatiti zbog toga $to se rast i razvoj
svakog pojedinog djeteta ne odvija jednakomjerno. Plasti¢nost je jedan od
najkarakteristi¢nijih svojstava dje¢jeg organizma koju definiramo kao sposobnost
lakog mijenjanja pod utjecajem razli¢itih uvjeta te je zbog toga bitno da odgojitelj
poznaje osobine djecjeg organizma i da o njima brine. Rast i razvoj su dinamicni
procesi koji se odvijaju od zaceca do oko dvadesete godine zivota. Razlike medu
djecom nastaju zbog endogenih i egzogenih uzroka. Endogeni uzroci su uzroci
genetskog podrijetla, egzogeni su nepravilna prehrana, slab san i nedovoljno kretanje.
Djecje kosti su mekane, elasti¢ne i plasti¢ne, a kostur je mekan zbog toga §to su Kosti
bogate hrskavi¢nim tkivom te su upravo zbog toga podlozne deformacijama. Misi¢no
tkivo sadrzi dosta vode, a malo bjelancevina. MiSi¢i za stezanje su razvijeniji od miSica

za rastezanje te zbog toga dijete lakSe pokrece cijelu ruku nego sam dlan ili prste
(Findak, 1995).

Prema Findaku (1995) na rast i razvoj djece utjeu pojedine Zlijezde s unutras$njim
izlu¢ivanjem. U mladoj predskolskoj dobi to je prsna Zlijezda, a u srednjoj i starijoj
predskolskoj dobi to su hipofiza, $titna Zlijezda i spolne Zlijezde. Kod djece
predskolske dobi razlikuju se faze ubrzanog i usporenog rasta tijekom kojih se
usavrSavaju grada i funkcije pojedinih organa. Rast tjelesnih dimenzija i sazrijevanje
organa i funkcija teku kod svakog djeteta paralelno, ali to nisu identi¢ni procesi zbog
toga $to se u pojedinim etapama razvoja svaki od njih i neovisno jedan o drugom
usporavaju ili ubrzavaju (Findak i Delija, 2001). Prva faza ubrzanog rasta dogada se
od djetetova rodenja, pa sve do Seste godine. U pocetku tog razdoblja, odnosno oko
prve godine djetetova zivota dogada se najvazniji dogadaj u ¢ovjekovom zivotu, a to
je prvi korak. Djetetov Ziv€ani sustav tada joS nije izgraden u cijelosti te se to odrazava
na kretanje, odnosno djecji koraci su nestabilni i spori. No, to se razvojem mijenja i

hodanje postaje sve bolje. Zatim slijedi prva faza usporenog rasta od Seste do desete
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godine za djevojcice 1 do jedanaeste godine za djecake. Druga faza ubrzanog rasta
dogada se od desete do petnaeste godine za djevojcice i od jedanaeste do sedamnaeste
godine za djecake. Potom slijedi druga faza usporenog rasta od petnaeste do dvadesete
godine za djevojCice i od sedamnaeste do dvadesetpete godine za mladi¢e. Mozemo
zakljuciti da se u razvoju dogadaju intenzivne promjene u kojima se mijenja cijelo
tijelo. Za pravilan rad s djecom predskolske dobi jedan od temeljnih uvjeta je
poznavanje osnovnih karakteristika covjekova rasta i razvoja kako bi u skladu s njima
i postupali. Svako razvojno razdoblje ima svoje karakteristike po kojim se razlikuje od
drugih te se oni ne mogu preskakati, ovise jedni o drugima i nadograduju se. Odgojitelj
mora poznavati karakteristike svakog razvojnog doba djeteta kako bi mogao
organizirati svoj rad, reagirati na svaku promjenu i znati ju objasniti. Bitno je da je
odgojitelj svjestan da unato¢ rasporedenim razdobljima postoje razlike medu
pojedincima koje treba uvazavati i u skladu s njima djelovati u radu. Zbog toga bi
odgojitelj trebao pristupati svakom djetetu individualno prema njegovim potrebama.
Utjecaj okoline jednako je vazan za pravilan rast i razvoj, kao i pravilna prehrana,
dovoljno sna i tjelesne aktivnosti. Pravilna i redovita prehrana bitna je za izgradnju,
rad 1 usavrSavanje tkiva te je osnova za Citav tjelesni razvitak. Djeca bi trebala spavati
0d 10 do 12 sati no¢u i jedan do dva sata danju. Takoder su i bitni uvjeti za igru te duzi

boravak na otvorenome jer ¢e se tako pravilno izmjenjivati odmor i aktivnosti.
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5. FIZIOLOSKO OPTERECENIJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Zbog pojave rane pretilosti, loSe acrobne sposobnosti i problema nekretanja odnosno
sedentarnog nacina zivota kod je predskolske dobi nuzne su promjene u nacinu Zivota
1 unapredenje kinezioloskih programa. Sve moderniji nacin Zivota nosi puno olakSanja
u svakodnevnom zivotu, ali donosi i puno problema kao $to su nezdrava prehrana i
previse kompjuterskih igrica, a premalo igre s vr$njacima i na otvorenome. Djeca pod
utjecajem takve okoline sve viSe Zive nezdravim nacinom Zivota, te se nedovoljno
krecu, a to to utjee na njihovo zdravlje. Dolazi do rane pretilosti, losih fizickih i
motorickih mogucénosti te smanjenih funkcionalnih sposobnosti. Tjelesna aktivnost i
zdravlje usko su povezani. Redovita tjelesna aktivnosti djeluje na ljudski organizam
tako da tijelo dozivljava morfoloske i1 funkcionalne promjene koje sprjecavaju ili
odlazu pojavu odredenih bolesti 1 poboljSavaju kapacitet podnosenja fizickog napora
(Prskalo i Sporis, 2016). Zbog toga su bitni satovi tjelesne i zdravstvene kulture, kako
bi djeca naucila koliko je kretanje, zdrava prehrana i kvalitetniji nacin zivota bolji za
njihovo zdravlje. Izmedu ostalog bitno je kod djeci potaknuti motivaciju kako bi im
vjezbanje predstavljalo ugodu i srecu, a ne napor. Samo tako ¢e im se usaditi zdrave
zivotne navike. Odgojitelj moze poticati i hrabriti djecu ako nisu sigurna da mogu
izvesti pojedinu vjezbu ili ako osjeéaju strah. Ako dijete predlozi izvedbu vjezbe ili
igre treba ih odobriti kako bi poticali samostalnost. Ako dijete uspije u izvrSavanju
nekog zadatka odgojitelj mu treba dati pohvalu. No, ne treba ni pretjerivati s
pohvalama, kako djeca ne bi pocela vjezbati radi pohvala, a ne radi zdravlja. Dakako
ako je potrebno odgojitelj treba uputiti 1 primjedbe, ali na obziran nacin te ispraviti
djetetove greSke pravilnom demonstracijom. S primjedbama takoder treba biti
oprezan. Opterec¢enje predstavlja cjelokupan utjecaj organizma koji se postize u
odgojno obrazovnom procesu na satu tjelesne i zdravstvene kulture (Telebar i1 Delas,
2003).

5.1.Faktori koji utjecu na fizioloSko oterecenje djeteta

Podrazaji koji se apliciraju za razvoj i promjene antropoloskih znacajki organizma
moraju imati odredenu jacinu i ucestalost kako bi transformirale antropoloske osobine
djeteta. Fiziolosko optereenje ovisi o: izboru i redoslijedu vjezbi, intenzitetu i
frekvenciji vjeZbanja, tempu i ritmu te o unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima. Unutarnji

¢imbenici su dob ucenika, broj ucenika na satu i uvjeti rada, a vanjski ¢imbenici su
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mjesto i vrijeme odrzavanja sata i temperatura zraka. Vazno je postupno povecavati
opterecenja satu mijenjanjem vjezbi i metoda rada te postizati optimalno opterecenje.
Povecanje i smanjivanje optere¢enja ovisi o moguénostima djece. Promjene u
organizmu rezultiraju pojacanim radom srcozilnog i respiratornog sustava te u
intenzivnoj izmjeni tvari. Fiziolosko opterecenje ovisi o intenzitetu tvari koja se moze
registrirati utroSkom kisika, odstranjivanjem uglji¢nog dioksida i mjerenjem pulsa
(Mari¢, Trajkovski 1 Tomac, 2013).

5.2.Metodicki organizacijskih oblici rada i fiziolosko optere¢enje djece
Tjelesno vjezbanje odvija se u konkretnim uvjetima, uz odgajateljevo planiranje i
programiranje rada te uz primjenu metodi¢kih organizacijskih oblika rada, metoda
rada, sredstva i pomagala uz primjenu odgojno-obrazovnih postupaka pod vodstvom
odgojitelja (Findak, 1995). Kao $to smo ve¢ naveli uz pomo¢ metodi¢kog
organizacijskog oblika frontalni rad zbog njegove jednostavnosti i moguénosti
slobodne formacije djecu se uvodi u kinezioloske aktivnosti te se postupno prelazi na
sve slozenije metodicke organizacijske oblike rada. Odabir metodickih organizacijskih
oblika rada ovisi o cilju koji se Zeli posti¢i na satu tjelesne i1 zdravstvene kulture te o
moguénostima djece. Aktivnosti moraju biti dobro osmisljene od strane odgojitelja
kako bi fiziolosko opterecenje postupno raslo i zadovoljilo prethodno zadane ciljeve.
Prema Findaku (1995) fiziolosko optereCenje djeteta ovisi o intenzitetu i trajanju
vjezbanja, broju ponavljanja, brzini te o uvjetima u kojima se vjezbe izvode. AKo se
ispune svi uvjeti izvodenja metodicko organizacijskih oblika rada pozitivno se utjece
na fiziolosko optereCenje djeteta te se to odraZava na bolje i kvalitetnije zdravstveno

stanje djeteta (Maric i sur. 2013).

Prema istrazivanju Marié¢a i sur. (2013) izabrane su kinezioloSke teme koje su djeca
provodila u svim metodicko-organizacijskim oblicima rada. Ispitanici na kojima se
provodilo istrazivanje bila su djeca od uzrasta Sest godina, broj djece bio je dvadeset
(dvanaest djeCaka i osam djevojCica). Istrazivanje se provodilo svakodnevno u
jutarnjem terminu s istim uvjetima, ali svaki dan se primjenjivao drugi metodicko
organizacijski oblik rada. Vrijeme rada u glavnom ,,A* dijelu sata iznosilo je Cetrnaest

minuta.
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U frontalnom obliku rada djeca su podijeljena u formaciju vrste i zapocinju prvi
zadatak, bacanje lopte u obru¢ i hvatanje (2 minute), zatim su bacali loptu objema
rukama o tlo 1 hvatali ju u kretanju pravocrtno naprijed (3 minute). Trec¢i zadatak bio
je bacati loptu objema rukama o tlo i hvatati u kretanju naprijed cik-cak (3 minute).

Cetvrti zadatak je bio baciti loptu objema rukama o zid i uhvatiti ju (4 minute).

U paralelno odjeljenjskom obliku rada djeca su bila podijeljena u tri kolone. Prvi
zadatak je bio baciti loptu u obru¢ i uhvatiti ju tri puta te isto gibanje ponoviti kre¢uci
se pravocrtno naprijed i na povratku izvesti iste pokrete (6 minuta). Sljede¢i zadatak
je bio baciti loptu objema rukama o tlo i hvatati kre¢uéi se naprijed po cik-cak linijama,
baciti loptu tri puta o zid i uhvatiti ju nakon odbijanja od tla te se vratiti na isti nacin

(6 minuta)

U izmjeni¢no odjeljenjskom obliku rada djeca su bila podijeljena u &etiri skupine i
svaka je skupina odredeno vrijeme izvodila svoj zadatak na jednom mjestu do isteka

vremena te bi potom presli na sljede¢e vjezbovno mjesto (3 minute) (Mari¢ i sur.,

2013).

U poligonu prepreka djeca su se svatko sa svojom loptom kretala jedan za drugim u

kruznoj formaciji (12 minuta).

Obrada dobivenih podataka radila se izraCunom osnovnih deskriptivnih parametara
broja otkucaja srca u minuti (isti mjerilac je uvijek mjerio puls istom ispitaniku),
izracun aritmeticke sredine 1 standardne devijacije u iniciranom i finalnom mjerenju
za koje je koristena ANOVA®. Dok je za utvrdivanje utjecaja na rezultate u finalnom
mjerenju koristena dvofaktorska ANOVA prema faktorima MOORXMJERENJE? s

ponovljenim mjerenjem u jednom faktoru. (Mari¢ i sur., 2013).

U rezultatima koji su dobiveni nije utvrdena statisticki znacajna interakcija izmedu
iniciranog i finalnog mjerenja. S time se moze zakljuciti da dolazi do veceg fizioloskog
opterecenja, procijenjenog pomocu frekvencije srca tijekom tjelesne aktivnosti
neovisno o tome koji se metodicki organizacijski oblik koristi. Analizom varijacije

utvrdeno je kako nema statisticki znacajne razlike izmedu grupa u inicijalnom

! analiza varijacije
2 Metodicki organizacijski oblici rada x mjerenje
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mjerenju, ali potvrdene su u finalnom mjerenju samo izmedu skupina frontalni oblik

rada i paraleno-odjeljenski oblik rada (Mari¢ i sur., 2013).

Shodno svim dobivenim rezultatima mjerenja na prethodno provedenom istrazivanju
utvrdilo se da se znacajno povecanje fizioloskog optere¢enja kod djece predskolske
dobi tijekom programirane tjelesne aktivnosti dogada ravnomjerno u svim metodi¢kim
organizacijskim oblicima rada. Metodicki organizacijski oblici rada pozitivno utjecu
na povecanje fizioloSkog opterecenja djeteta te utjecu na poboljSanje djetetova zivota.
Sve je to moguce samo uz dobru pripremu odgojitelja za rad, pravilnom organizacijom

vremena i kvalitetnom prezentacijom i objasnjenjem zadatka djeci.
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ZAKLIJUCAK
Odgojno obrazovni proces na ¢elu s odgojiteljem ima najvazniju ulogu u poducavanju

vaznosti kretanja 1 vjezbe od najranije dobi kako bi se djeca pravilno razvijala i rasla.
Pogotovo u danasnje vrijeme kada sve moderniji nacin Zivota s minimalnim kretanjem
i loSom prehranom utjeée na zdravlje. Odgojiteljev je zadatak da im usadi dobre
pripremanje odgojitelja kako bi dobro pripremio i organizirao kinezioloski program
primjeren djeci predskolske dobi koji ¢e pozitivno utjecati na skladan rast i razvoj svih
antropoloskih obiljezja. Odgojitelj mora poznavati osnovne karakteristike rasta i
razvoja, ali i imati na umu da postoje razlike medu pojedincima koje treba uvazavati i
u skladu s njima djelovati u radu. Kroz planski provedene metodicke organizacijske
oblike rada (frontalni, grupni i individualni) s primjerenim kinezioloSkim sadrzajem
potrebno je djecu predskolske dobi motivirati da im vjeZbanje predstavlja srecu.
Opterecenje predstavlja cjelokupan utjecaj na organizam djeteta koji se postize u
odgojno obrazovnom procesu tjelesne i zdravstvene kulture. Vazno je postupno
povecavati opterecenja na satu mijenjanjem vjezbi i metoda rada te postizati optimalno
opterecenje, a ono ovisi o moguénostima djece. Kroz prethodno ve¢ navedena
istrazivanja utvrdeno je da metodicki organizacijski oblici rada pozitivno djeluju na
povecanje fizioloSkog opterecenja djeteta te utjeCu na poboljSanje djetetova zdravlja.
Uz uvjete kojih se odgojitelj treba pridrzavati onaj najvazniji je da poStuje 1 uvazava
potrebe i Zelje svakog djeteta, samo tako ¢e djeca s veseljem pristupati vjezbanju.
Bitno je i pravilno motivirati djecu te im pruziti raznovrstan sat tjelesne i zdravstvene
kulture. Samim time najbolje ¢e se utjecati na promjene k zdravijim zivotnim

navikama.
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IZJAVA

kojom ja, Ivona Jozinovié, studentica Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu —
odsjek u Petrinji, kao autorica zavrSnog rada s naslovom: Metodicki organizacijski
oblici rada i fizioloSko opterecenje djeteta

Izjavljujem da sam zavr$ni rad izradila samostalno pod mentorstvom prof. dr. sc. Ivana
Prskala. U radu sam primijenila i koristila literaturu koja je navedena na kraju rada.
Tude spoznaje, stavove, zakljucke, teorije 1 zakonitosti koje sam izravno ili
parafraziraju¢i navela u radu citirala sam i povezala s koriStenim bibliografskim
jedinicama sukladno odredbama Pravilnika o zavr$nom radu Uc¢iteljskog fakulteta u

Zagrebu. Rad je pisan u duhu hrvatskog jezika.
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