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Socijalno iskljucivanje vr§njaka u predSkolskoj dobi

SAZETAK

Rana i predskolska dob izrazito je vazno razdoblje u razvoju djeteta. U toj dobi dijete
usvaja mnoga znanja, vjestine i sposobnosti koje su kljucne za daljnji rast i razvo;j.
Djecji vrti¢, kao odgojno-obrazovna ustanova, mjesto je gdje se poStuju sva ljudska
prava, prihvacaju sve djetetove pojedinosti i razvija uvazavajuca zajednica koja
prihvaca sve razliCitosti. U dje¢jem vrti¢u dijete stvara prve prave socijalne odnose s
vr§njacima, razvija socioemocionalne vjeStine i znanja i stupa u interakciju s
vrinjacima. U djec¢jem vrti¢u se dogada i vrSnjacko socijalno iskljucivanje, a stavovi,
predrasude i diskriminacija neki su od razloga zbog kojih do iskljucivanja dolazi.
Diskriminacija i1 predrasude nisu urodene kod djece, ve¢ ih dijete tijekom
socijalizacije uci. Odgajatelj je osoba koja ¢e biti primjer djeci, pokazivati djeci
postivanje svakoga isti€u¢i njegove jake strane i osoba koja ¢e ith usmjeravati da
pomognu drugoj djeci kada im je pomo¢ potrebna. Cilj istrazivanja koje je
predstavljeno ovim radom je istraziti iskustva djece rane i predskolske dobi s
vr$njackim socijalnim isklju€ivanjem. Rezultati istraZivanja pokazali su da 93%
ispitane djece prepoznaje socijalnu iskljuenost i da 54% djece ima barem malo
osobnog iskustva sa vrSnjackim socijalnim isklju¢ivanjem (n = 100). Takoder,
dokazano je da nema razlike u isklju¢ivanju i prepoznavanju socijalne isklju¢enosti s
obzirom na razne ispitivane Cimbenike poput spola, dobi ili mjesta stanovanja
djeteta. Glavni je zakljucak ovog istrazivanja da je vrSnjacko socijalno iskljucivanje
danasnja svakodnevnica koja ne ovisi o dobi, spolu ili mjestu stanovanja djeteta.
Kako bi se vr$njacko socijalno isklju¢ivanje preveniralo odgojitelji, kao i ostali
odgojno-obrazovni djelatnici, djecu trebaju na vrijeme educirati i u dje¢jem vrti¢u

stvoriti kulturu uvazavanja i prihvacanja svih razlicitosti.

Kljuéne rijeci: predskolska dob, socijalno isklju¢ivanje, uvazavanje razli¢itosti



Social exclusion of peers in preschool age

Abstract

Early and preschool age is the crucial period for child development. During
that age, child adopts much knowledge, many skills and abilities that are essential for
further growth and development. Kindergarten, as upbringing and educational
institution, is a place where all human rights are respected, child’s every
characteristic is accepted, and supporting community that accepts every diversity is
being developed. In kindergarten child creates first real social relationships with
peers, develops social-emotional skills and knowledge, and also interacts with peers.
Peer social exclusion happens in Kkindergarten, and attitudes, prejudice, and
discrimination represent some of the reasons why the exclusion occurs.
Discrimination and prejudice are not inherent among children, rather a child learns
them during socialization. Kindergarten teacher is a person that will serve as an
example to children, demonstrate respect of everybody by emphasizing one’s strong
attributes, and a person that will direct them into helping other children when they
need help. The aim of the research presented in this paper is to explore experiences
of early and preschool aged children with social exclusion. Results of the study
showed that 93% of examined children recognize social exclusion and that 54% of
children have at least some experience with peer social exclusion (n = 100).
Moreover, it has been proved that there are no differences in exclusion and
recognition of social exclusion when considering various examined factors such as
sex, age, or location of child’s residence. The main conclusion of this research is that
peer social exclusion is a part of everyday life that does not depend on age, sex, or
location of child residence. In order to prevent peer social exclusions, kindergarten
teachers, as well as other upbringing and educational employees, should timely
educate children and create a culture of respecting and accepting every diversity in

kindergarten.

Key words: preschool age, social exclusion, respect of diversity



UvoD

Promatraju¢i zivot i ljude oko sebe, zgrozila me cinjenica da danas svi tezimo
istome. Sada nije vrijedan onaj koji posjeduje nesto drugacije, onaj koji se ohrabrio
krenuti putevima koji nisu utabani otprije. Od malena djecu u¢imo kako trebaju
postivati pravila 1 norme zajednice, odnosno okruzenja kojem pripadaju ukoliko se
zele u njega uklopiti. A zaSto? Zasto onaj drugaciji ne bi bio vise cijenjen od ostatka?
Zasto njegovu jedinstvenost ne bismo isticali i hvalili kao posebnost? Primjecuju li
djeca razlicitosti 1 iskljucenost, iskljucuju li namjerno vrSnjake i zasto neka su od
mnogih pitanja 0 kojima sam razmiSljala prije pisanja rada. Traze¢i odgovore na
navedena pitanja i sa Zeljom stvaranja promjena, odabrala sam temu diplomskog

rada.

Cilj je ovog rada istraziti, upoznati 1 utvrditi iskustva djece rane i predskolske dobi s
vr$njackim socijalnim isklju¢ivanjem, odnosno analizirati na koji nafin ¢imbenici
poput dobi, spola i mjesta stanovanja na to utjeCu. Da bismo to utvrdili, napravili
smo teorijski pregled literature koja se bavi socioemocionalnim razvojem djece
predskolske dobi, utjecajem vrSnjaka na socioemocionalni razvoj te rizicima
socijalnog, odnosno drustvenog isklju¢ivanja. Istrazivanje koje smo proveli
usmjereno je iskazima djece i njihovom osobnom iskustvu. Prije samog prikaza
istrazivanja, objasnjeni su pojmovi poput stavova, predrasuda i diskriminacije vezani
uz socijalno iskljuc¢ivanje. Veliku vaZznost u suzbijanju iskljucivanja pridajemo ulozi
odgojno-obrazovne institucije, najviSe odgajateljima u poducavanju prihvacajuce i

uvazavajuce kulture u vrtic¢u te dajemo kratak pregled mogucnosti u stvaranju iste.



Teorijska razmatranja

Socijalna kompetencija u ranom djetinjstvu

Danasnje drustvo pred pojedinca stavlja teske zahtjeve 1 prisiljava ih da se suoce s
kompleksnoscu situacija koje zivot donosi. Globalizacijom su stavljeni novi izazovi
pred ljude i kako bi razumjeli svijet te dobro funkcionirali u njemu, svim c¢e
gradanima biti potreban Sirok spektar kompetencija koje ¢e im omoguciti fleksibilno
prilagodavanje zahtjevima svijeta koji se brzo mijenja. Polazimo od pitanja $to je
potrebno pojedincima da bi dobro funkcionirali u drustvu? U Strategiji znanosti,
obrazovanja i tehnologije (2014) stoji da je osnova cjelozivotnog ucenja usvajanje
kljuénih kompetencija koje predstavljaju prijenosni i viSefunkcionalni skup znanja,
vjestina i stavova koji su potrebni svim pojedincima za njihovo osobno ispunjenje i
razvoj, druStvenu ukljucenost i zaposljavanje te da ih je pozeljno stjecati u mladoj
dobi. Iz toga mozemo zakljuciti da odgoj i obrazovanje imaju kljuénu ulogu u
omogucavanju uvjeta i stvaranju mogucnosti za stjecanje kompetencija koje su
potrebne kako bi se kvalitetno prilagodili promjenama, ali i drustvu u kojem se
nalazimo. Polazi se od usvajanja odredenog skupa klju¢nih kompetencija koje ¢e

olaksati napore kretanja prema odredenim ciljevima.

Prema Europskom referentnom okviru (2010), Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (2015), Strategiji znanosti, obrazovanja i tehnologije
(2014) i mnogim drugim dokumentima kompetencije se definiraju kao kombinacija
znanja, vjeStina i stavova koji su prilagodeni kontekstu. Osam je klju¢nih
kompetencija navedenih prema tim dokumentima: komunikacija na materinskome
jeziku, komunikacija na stranim jezicima, matemati¢ka kompetencija i osnovne
kompetencije u prirodoslovlju, digitalna kompetencija, kompetencija uciti kako uciti,
socijalna 1 gradanska kompetencija, inicijativnost 1 poduzetnost i kulturna svijest i
izrazavanje. Sve su navedene kompetencije jednako vazne jer sve pridonose
ostvarivanju zajedni¢kog cilja. Cesto dolazi do preklapanja kompetencija jer aspekti
nuzni na jednom podrucju podupiru i zahtijevaju kompetenciju na nekom drugom
podrucju. Navedene su klju¢ne kompetencije u odgoju i obrazovanju djece, a i

odraslih, no sto su zapravo kompetencije?



Pojam kompetencije teSko je jednoznacno odrediti. U gotovo svim zemljama i
gotovo svi autori odreduju ih kao znanja, primjenu tih znanja u odredenim
situacijama i na posljetku njihova konkretna, postignuta primjena. Prema Hrvatskom
kvalifikacijskom okviru (2013) kompetencije oznacavaju skup znanja, vjeStina i
pripadaju¢u samostalnost i odgovornost. Znanja oznacavaju skup steCenih
informacija, vjestine primjenu znanja pri rjeSavanju problema, a samostalnost i
odgovornost oznacavaju postignutu primjenu znanja i vjestina u skladu s odredenim
standardima. Drugim rije¢ima, samostalnost i odgovornost oznacavaju pravilima
odreden nacin na koji je osoba implementirala odredena znanja i vjesStine. Bouillet
(2011) kompetencije definira kao sposobnosti primjene znanja i vjestina u stvarnom
svijetu. Valja naglasiti razliku izmedu kompetencije i kompetentnosti. Kompetencija
bi bila sposobnost da se nesto odradi, odnosno ono §to osoba moze napraviti, a
kompetentnost oznaava nacin na koji osoba odredeni posao radi. Navedene
definicije dovode nas do zakljucka da je kompetentan pojedinac osoba koja zna
iskoristiti poticaje iz okruZenja i svoje osobne te njima posti¢i rezultate koji mu
omogucavaju zadovoljavajuce sudjelovanje u zajednicama i1 druStvu koje ga okruzuje

I kojem pripada.

Dijete je cjelovito bice te se njegov razvoj gleda holisticki. Nacionalni kurikulum za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) usmjeren je ka osiguravanju cjelokupne
dobrobiti djeteta. Klju¢ne kompetencije provlace se kroz cijeli kurikulum, a mi ¢emo
se dodatno osvrnuti na socioemocionalni razvoj djeteta. Mjesto socioemocionalne
kompetencije vidi se u ciljevima kurikuluma, gdje piSe da ,,Nacionalni kurikulum za
rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje ukljucuje: osobnu, emocionalnu i tjelesnu,
obrazovnu i socijalnu dobrobit djeteta” (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje, 2015: 8). Osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit odnosi se na
subjektivan osjecaj u kojem je dijete zadovoljno, osje¢a se dobro i zdravo. Ona
ukljuuje mnoge vjestine, razvojne zadace i sposobnosti od kojih ¢emo nabrojati
nekoliko kljuénih vezanih za djetetov emocionalni 1 socyjalni razvoj:
samoprihvacanje djeteta prema kojem dijete prihvaca sve emocije i sebe samog,
samopoStovanje 1 samosvijest djeteta, razvoj djetetovog identiteta, uzivanje u
razli¢itim interakcijama i aktivnostima, otvorenost prema svijetu i novim iskustvima.
Vise o djetetovom socijalnom razvoju mozemo vidjeti u socijalnoj dobrobiti koja

ukljucuje uspjesno interpersonalno, odnosno socijalno funkcioniranje i razvijanje



socijalnih kompetencija od kojih su neke vjestine: razumijevanje i prihvac¢anje drugih
I njihovih razlicitosti, uspostavljanje i odrzavanje odnosa djeteta s drugima, aktivno
sudjelovanje, pregovaranje 1 konstruktivno rjeSavanje sukoba, solidarnost i
toleranciju, fleksibilnost kao mogucnost prilagodbe djeteta novim situacijama i
promjenama u okolini, percepciju sebe kao vaznog ¢lana zajednice koji se osjeca
prihvaéeno i ima mogucnost dati doprinos zajednici (Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, 2015). Navedene vjeStine, znanja i sposobnosti
mozemo nazvati komponentama socioemocionalnog razvoja o kojima ¢emo nesto
viSe pisati kasnije, a sada dolazimo do pitanja radamo li se svi s potrebnim znanjima,
sposobnostima i vjestinama koje su nam potrebne kako bismo ostvarili socijalne i

emocionalne odnose s drugima?

O socijalnoj se kompetenciji ¢esto neizravno govori kada je rije¢ o razumijevanju
drugih i njihovim problemima. No, Sto bi bila socijalna kompetencija, a §to
emocionalna i jesu li to nerazdvojni pojmovi? Postoje razna odredenja pojma
socijalna kompetencija, no najéesce se govori o sposobnosti pojedinca da inicira i
odrzava zadovoljavajuce i recipro¢ne odnose s vrSnjacima. Znacenje kompetencije
definirali smo u prijasnjim odlomcima, a biti socijalan znaci biti druZeljubiv,
pripadati nekom drustvu, odnosno biti drustven (Petz, 2005). Brdar (1993) smatra da
je socijalna kompetencija djelotvorno funkcioniranje u socijalnom kontekstu i da se
sastoji od sposobnosti koje olakSavaju sve faze razvoja odnosa medu ljudima -
pocetak, razvijanje i odrzavanje kvalitetnog odnosa. Raver i Zigler (1997, prema
ZecGevi¢ 1 sur., 2018) navode da se socijalna kompetentnost djece odnosi na
uspostavljanje  pozitivnih  socijalnih  odnosa s  vrSnjacima, obitelji i
uciteljima/odgajateljima. Ona je temelj na kojima se grade svi socijalni odnosi 1 uz
pomo¢ koje pojedinac stvara percepciju vlastite osobnosti u socijalnom kontekstu
(Hargie i Dickson, 2004, prema Milovanovi¢, 2012). Bozin i sur. (2011) navode da
socijalna kompetencija obuhvaca socijalnu odgovornost, komunikaciju i suradnju s
drugima, sposobnost rjeSavanja konflikta i ponasSanje primjereno Situaciji. Goleman
(1995) smatra da je socijalna kompetentnost dio emocionalne inteligencije. Po njemu
se emocionalna inteligencija ne sastoji vise samo od skupa mentalnih sposobnosti,
ve¢ uklju€uje i niz socijalnih umijeca. Socijalna umijeca o kojima Goleman pise su
poznavanje vlastitih emocija 1 prepoznavanje tudih, znanje upravljanja 1 reguliranja

emocijama, sposobnosti kvalitetnog rjeSavanja sukoba i slicno. Socijalna



kompetentnost cesto Se poistovjecuje sa socijalnim vjeStinama, no treba ih
razlikovati. Vjestine ukljucuju specificna ponasanja pojedinca, a kompetencija

oznacava nacin na koji pojedinac primjenjuje vjestine (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011).

Povezanost socijalnih i emocionalnih kompetencija prikazuje i Juri¢ (2010) koji
njihov znacaj prepoznaje u razumijevanju i izrazavanju socioemocionalnog aspekta u
zivotnim zahtjevima poput ucenja, uspostavljanja odnosa i rjeSavanja problema. U
procesu ucenja odvijaju se nerazdvojni koraci sazrijevanja pa se govori o
socioemocionalnim kompetencijama. Mlinarevi¢ i Tomas (2010, prema Brust Nemet,
2014) navode da socioemocionalna kompetencija obuhvaca empatiju, toleranciju,
kooperativnost, pozitivnu sliku o sebi, komunikacijske vjestine i kontroliranje
nasilnog ponasanja. Prema Zins (2007) socioemocionalna kompetencija sposobnost
je razumijevanja, upravljanja i prikazivanja socioemocionalnih aspekta zivota na
nac¢in da omoguéi upravljanje zivotnim zadacima poput ucenja, uspostavljanja
odnosa, rjeSavanja svakodnevnih problema 1 prilagodavanja kompleksnim
zahtjevima u razdoblju rasta i razvoja. S obzirom na to gledaju li autori socijalne i
emocionalne kompetencije zasebno kao odvojene ili skupno kao jednu kompetenciju,

daju pregled njihovih sastavnica.



Tablica 1. Kljucne socioemocionalne kompetencije usmjerene na osobu (prilagodeno
prema Zins, 2007)

ZNANJA, VIESTINE I
SPOSOBNOSTI

KOMPETENCNE

-identifikacija i prepoznavanje emocija
-to¢nost u percipiranju sebe
-prepoznavanje vlastitih vrijednosti,
SAMOSVIJEST ) )
potreba i prednosti
-samoucinkovitost

-duhovnost

-perspektivno razmisljanje
5 -empatija

DRUSTVENA SVIJEST _ o
-uvazavanje raznolikosti

-postovanje drugih

-identifikacija problema i analiziranje

. situacije
ODGOVORNO DONOSENJE

-rjeSavanje problema
ODLUKA

-refleksija i evaluacija

-osobna, moralna 1 eticka odgovornost

-kontrola impulsa i upravljanje stresom
-samomotivacija i disciplina

SAMOUPRAVLJANJE o o
-postavljanje cilja i organizacijske

vjestine

-komunikacija, drustveni angaZman 1
gradenje odnosa

-kooperativnost
USPOSTAVLJANJE ODNOSA _ o o
-pregovaranje, odbijanje i upravljanje
sukobima

-traZenje 1 pruZanje pomoci




Katz i McClellan (1997) socijalne kompetencije odvajaju od emocionalnih i navode
Cetiri glavne sastavnice istih: regulaciju emocija, socijalna znanja i socijalno
razumijevanje, socijalna umijeca i socijalne dispozicije. No, ne ukljucuje li regulacija
emocija emocionalnu komptenciju u zajedniStvo ka socijalnoj? Objasnjenjem
odredenih komponenti i prikazom jedinstva dviju kompetencija dolazimo do
shvacanja vaznosti i zastupljenosti socioemocionalne kompetencije u zivotu djeteta.
,Regulacija emocija definira se kao sposobnost da se reagira na zahtjeve situacije s
rasponom emocija i na nac¢in na koji je socijalno prihvatljiv i dovoljno fleksibilan da
bi ostavio prostora i za spontane reakcije, ali i za sposobnost odgode spontanih
reakcija prema potrebi® (Katz i McClellan, 1997, str. 17). Sposobnost regulacije
emocija odvija se u ranom djetinjstvu kroz interakciju s roditeljima i drugim djetetu
bliznjim osobama.

Socioemocionalna znanja podrazumijevaju poznavanje pravila i socijalnih normi
grupa kojima pojedinac pripada. Kako bi djeca stvorila prijateljstva, potrebno im je
nekoliko vrsta znanja. Neka od tih znanja su poznavanje vokabulara, obicaja i
socijalnih normi vrS$njacke kulture, identifikacija i prepoznavanje vlastitih i tudih
emocija, prosocijalno ponaSanje, analiziranje situacije 1 sli¢no. Socijalno
razumijevanje podrazumijeva sposobnosti predvidanja tudih reakcija u uobicajenim
vr$njackim situacijama kao i razumijevanje tudih osjecaja. Prema Katz i McClellan
(1997) velik dio socijalnih interakcija predskolske djece sastoji se od pokusaja
pristupanja grupi djece koja se igra (socijalno umijece) te od odupiranja grupe da im
se druga djeca prikljuce. Najvaznija socijalna umijeca koja djeca nauce u
predskolskom razdoblju ¢ine obrasci socijalnog pristupa. Osim pristupanja grupi
djece, tu su i posvecivanje pozornosti drugima, trazenje informacija o njihovim
aktivnostima, prepoznavanje sli¢nosti i razlika te konstruktivna rasprava.
Promatranjem okoline koja ga okruzuje, dijete usvaja nacine izrazavanja emocija. U
dobi od godinu dana kognitivni i bihevioralni sustavi omoguc¢uju da majka ili samo
dijete reguliraju njegove emocije (Brajsa-Zganec, 2003). Nesto kasnije, pocinje
proces samoregulacije gdje dijete poCinje interpretirati dogadaje koji ga okruzuju i
odabirati nacine reagiranja na njih. Postepeno uvida koje su emocije otvorenije, a
koje su one cije se iskazivanje treba odgoditi 1 na taj nain stupa u interakciju s
drugima. Pokazatelji dobrog emocionalnog stanja djeteta djecja je Sposobnost
kontroliranja Sirokog spektra emocija i ovladavanje njima. Eisenberg i Mussen

(1989, prema Brajsa Zganec, 2003) smatraju da se prosocijalno ponasanje odnosi na
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dobrovoljna djela s ciljem pomaganja drugome. Motivacija za takvo ponaSanje moze
biti iz sebi¢nih razloga ili iz brige i suosjecanja s drugima. Altruizam su dobrovoljni
¢inovi u korist drugima potaknuti unutarnjom motivacijom, a ne zeljom za osobnom
dobiti. Aronson, Wilson i Akert (2005) altruizam opisuju kao zelju za pomaganjem
drugoj osobi, ¢ak i ako podrazumijeva gubitak za osobu koja pomaze. Empatija je
sposobnost identifikacije s drugom osobom i gledanje situacije s njenog gledista
(Markus, 2009). Petz (2005) empatiju definira kao uzivljavanje u emocionalna stanja
osobe i razumijevanje njenog polozaja.

Mozemo zakljuciti da je emocionalna kompetencija pojam koji je neodvojiv od
socijalne kompetencije. Autori koji pokusavaju odvojiti emocionalnu kompetenciju
od socijalne, pokazuju da to nije jednostavno. Dijete od pocetka boravka u zajednici
usvaja razna znanja, iskustva, stavove, socijalne i emocionalne vjestine i postaje
osjetljivo za druge $to su znakovi socijalizacije. U vrti¢ima, a naroCito Skolama,
velika se pozornost stavlja na usvajanje znanja, $to je za djecu veliki zahtjev. Uz
veliko ulaganje truda u savladavanje zahtjeva koji su stavljeni pred dijete, Cesto se
zapostavlja njegov socijalni i emocionalni razvoj, odnosno razvoj socioemocionalnih
kompetencija. Predskolsko je doba primarno razdoblje djec¢je socijalizacije 1 razvoja
klju¢énih kompetencija i pravo je vrijeme kada roditelji i odgojitelji trebaju raditi na
tome.

U tablici 2. prikazana su socijalna i emocionalna razvojna ocekivanja djeteta rane i
predskolske dobi od tre¢e pa do sedme godine. Odstupanja u razvoju ne treba tretirati
striktno jer svako dijete je individualno i razvija se prema vlastitim sposobnostima i

moguénostima.
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Tablica 2. Socioemocionalni razvoj djece prema razdobljima (prilagodeno prema
Cudina-Obradovié i sur., 2004, Brajsa-Zganec, 2003, Berk, 2015; Males i Stricevicé,

2005)

GODINE

SOCIJALNA RAZVOINA
OCEKIVANJA

EMOCIONALNA

RAZVOINA OCEKIVANJA

-slucajni kontakti s drugom djecom uz
Ceste sukobe

-12% djece s 3 godine spontano se
obrac¢a drugoj djeci, dok 40% djece
¢ini isto s 4 godine

-odraslu osobu djeca smatraju
vr$njakom i traze informacije i pomo¢
od njega

-iz fizickog odnosa prema okolini
djeca prelaze u verbalni

-pokazuju simpatiju prema drugom

djetetu

-pokazuju empatiju prema
drugima

-¢esto pricaju o svojim
osjecajima i pokusavaju ih
kontrolirati

-promatraju odrasle i
preuzimaju strategije u
reguliranju emocija
-pokazuju brigu za drugu

djecu

-zapo¢inju suradnju

-vise SU u drustvu s djecom nego s
odraslima

-stvaraju prijateljstva

-pojava natjecanja u kojem su Cesti
sukobi

-slijede upute koje su zadane grupi
-vole zapovijedati djeci i voditi ih
(Gesti konflikti)

-razumijevaju emocije
-to¢no prosuduju uzroke
pojedinih emocija
-predvidaju buducu radnju
prijatelja koji izraZzava

odredenu emociju
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-suraduju s drugom djecom
-velikodusna su prema drugima
-postuju prava drugih

-manje se druze sa suprotnim spolom

nego $to je bilo do tada.

-navode samo 20% prijatelja suprotnog

spola

-dobro se slazu s vrSnjacima
-to¢no tumace socijalne znakove
-djeca se oslanjaju na kompromis i
prijateljsko uvjeravanja
-razmiSljaju o drugim rjeSenjima

problema bez intervencije odraslih

-razumiju da su misljenje 1
osjecaji povezani
-pronalaze nacine kako da
smanje tugu drugog
-negiraju pojavljivanje dviju

emocija istovremeno

-velik interes za kooperativni rad s
vr§njacima

-krug prijatelja stvara se po kriteriju
istog vrti¢a ili blizine stanovanja
-Cesti, ali kratkotrajni konflikti medu
vr§njacima

-oko 7. godine gotovo nitko nece reci
da ima najboljeg prijatelja suprotnog
spola

-predlazu druga rjeSenja i stvaranje

novih zajednickih ciljeva

-kontroliraju svoje osjecaje i
izrazavaju ih na drustveno
prihvatljiv nacin

-oko sedme godine razumiju
da se dvije emocije mogu
pojavljivati istovremeno
-razumiju tude osjecaje i
potrebe i mogu uvidjeti
situaciju sa razli¢itih

stajaliSta
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Vrsnjaci i njihova uloga u socioemocionalnom razvoju djeteta rane i
predskolske dobi

U socijalizaciji pojedinca u svim razdobljima njegovog zivota velik utjecaj imaju
drugi ljudi. Iako je obitelj jedan od najvaznijih segmenata u djetetovom socijalnom
razvoju, veliku ulogu igraju i vr$njaci. U djetinjstvu je potreba za pripadanjem
skupini vrS$njaka vrlo izrazena, kontakti i druzenja s vrSnjacima postaju intenzivniji,

pocinje se isticati solidarnost medu ¢lanovima 1 samim time utjecaj vrS$njaka jaca.

Rano djetinjstvo obiljezeno je dominantnom dje¢jom aktivnos$¢u — igrom. Kategorije
igara razlikuju se od onih jednostavnijih poput funkcionalne igre do onih slozenijih
poput igre s pravilima koje se pojavljuju netom prije odlaska u Skolu. Osim
organizacije igara prema njihovoj spoznajnoj razini, igre mozemo svrstati i prema
drustvenoj organizaciji. Pretpostavlja se da se vrste igara razvijaju ovim redom, no
uvijek postoje iznimke. Dvogodisnjaci se najéesce igraju samostalno ili promatraju
druge u igri, tro i1 Cetverogodisnjaci se mogu vidjeti kako se igraju pokraj druge djece
sa sliénim materijalima, ali bez pravog druzenja ili suradnje dok se tek peto i
SestogodiS$njaci mogu vidjeti u suradni¢koj i povezujucoj igri (Vasta, Haith i Miller,
1998). Prvi djetetovi kontakti s vr$njacima zapoCinju upravo igrom, a socijalni
odnosi stvaraju se postepeno kroz igru i interakciju. Dolaskom u vrti¢, djeca poé¢inju
uspostavljati intenzivnije socijalne kontakte i odnose izvan obitelji. Utjecaj vr$njaka
na njihovo ponaSanje pocinje snaznije djelovati, a time i na njihov socijalni,

emocionalni i kognitivni razvoj.

VrSnjacki odnos ili popularnost odnosi se na razinu u kojoj djecu prihvacaju ili
odbacuju njihovi vrSnjaci dok je prijateljstvo uzajaman odabir dvoje djece.
,,Popularnost bismo mogli definirati kao generalni, grupno orijentirani i jednosmjerni
konstrukt koji je odraz odnosa vrSnjaka prema pojedinom djetetu. Prijateljstvo je
specifiCan, uzajaman, pa prema tome i dvosmjeran odnos koji je odraz iskustva
izmedu dva pojedinca“ (Klarin, 2006, str. 57). Berk, (2015) navodi da se stupanj
svidanja, odnosno opseg kojim vrSnjaci vide dijete kao vrijednog socijalnog partnera
naziva vr$njacko prihvacanje, te navodi da je uzajamnost odnosa ono $to razlikuje
prijateljstvo i vrsnjacko prihvacanje (vrSnjacko prihvacanje pogled je grupe na

pojedinca). Na slici 1. prikazane su razine vr$njackih odnosa.
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[ popularnost ] [ prijateljstvo ]
[ prihvacame ] [ uzajamnost ]

[ odbijanje ] [ reciprocitet ]—

[ Broj uzajamnih pryjatelja J

I_I

[ KEvaliteta pryjateljstva J

Slika 1. Razine vrsnjackih odnosa (Klarin, 2006:57)

Kako bi odnos djece s vrSnjacima bio jasniji, poblize ¢emo objasniti pojmove
navedene u modelu. Popularnost, kao dimenzija vr$njackog odnosa, temelji se na
sociometrijskom mjerenju. Najcesce se koristi tehnika koju je razvio Moreno 1934.
godine (prema Simel, Spoljari¢ i Buljubagi¢ Kuzmanovi¢, 2010) i naziva se tehnika
nominacije ili biranja te je njome moguce odabrati dva kriterija — pozitivan ili
negativan. Pozitivan kriterij od djece trazi odabir vr$njaka s kojima bi proveli najvise
slobodnog vremena ili su im najbolji prijatelji, dok negativan kriterij trazi da odaberu
dijete koje im je najmanje drago, odnosno s kojim nikada ne bi provodili vrijeme.
Pomocu ovih kriterija moZzemo dobiti indeks prihvacanja ili odbijanja. Odnos grupe
prema djetetu odreduje mjeru popularnosti 1 moze se opisati pomocu dvije dimenzije:
prihvacanje i odbijanje. Prihvacanje se odreduje stupnjem atraktivnosti i svidanja dok
se odbijanje odreduje stupnjem nesimpatije i nesvidanja. Autori Newcomb i

Bukowski (1983) razlikuju sljedece:
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» QOdbaceno dijete (ono koje ima puno negativnih nominacija)

» lzolirano dijete (ono koje ima malo negativnih, ali malo i pozitivnih
nominacija)

» Kontroverzno dijete (ono koje ima puno pozitivnih, ali puno i negativnih
nominacija)

» Dijete ,,zvijezda® (ono koje ima puno pozitivnih nominacija)

Razlike izmedu popularne i1 nepopularne djece temelje se na bihevioralnim
karakteristikama poput agresivnosti, pomaganja, dijeljenja i nebihevioralnih
karakteristika poput dobi, spola, vanjskog izgleda, statusa i sl. Pozitivno povezane s
atraktivnoS$¢u djeteta su se pokazale sljedece karakteristike: socijalni status, red
rodenja (prvorodena djeca su popularnija), fizicka atraktivnost, Skolski, sportski ili
bilo kakav drugi uspjeh 1 inteligencija, pomaganje, druzeljubivost, dok su
nepopularna djeca ona koja su pokazivala agresivno i devijantno ponasanje te oni

koji se ¢esto sukobljavaju (Klarin, 2006).

Suvremena istrazivanja socioemocionalnih kompetencija usmjerena su prema
pronalazenju nacina na koje ¢e od nepopularnog djeteta, odnosno djeteta kojeg
okolina ne prihvaca, sti¢i do popularnog djeteta, odnosno pomo¢i djeci da budu
fleksibilnija u raznim socijalnim interakcijama i kulturoloskim Kkontekstima
(Jurcevi¢-Lozanc¢i¢, 2011). Prezentiranje tog pristupa pokazuje pomak od
razmatranja socioemocionalne kompetencije kao individualnih sposobnosti prema
kompleksnom i dinami¢nom pristupu. No, neka istrazivanja pokazuju da su se
istrazivaci ipak previSe usmjeravali na pojedine, manje socijalne formacije, poput
obitelji, a manje na povezanost djeteta u Sirem drustvenom kontekstu. Etnografski
usmjerena istrazivanja reagirala su na ta ograni¢enja i S tim u vezi ukljucivala su
analize na makrorazini s onima provedenim u mikrokontekstu (Juréevi¢-Lozancic,
2016). Na taj je nacin poboljsano razumijevanje povezanosti izmedu djetetovih
socijalnih kompetencija i drustvenog konteksta u kojemu se te kompetencije
definiraju i razvijaju. Istrazivanje Juréevi¢-Lozanc¢i¢ (1996) provedeno godinu prije
polaska djece u skolu pokazalo je da su djeca koja su ukljucena u vrti¢ socijalno i
emocionalno stabilnija, pokazuju manje problema u ponasanju i dozivljavaju manje

konflikata od djece koja su uklju¢ena samo u program predskole.
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U dobi od dvije do Sest godina dijete stvara prva prijateljstva i odabire za prijatelje
onu djecu s kojima najviSe vremena provodi u igri. Klarin (2000) prijateljstvo
definira kao reciproCan odnos izmedu pojedinaca koji im omogucéava prisnost i
intimnost te zadovoljava potrebe za druzenjem. Prema Berk (2015) prijateljstvo se
odnosi na bliski odnos koji uklju¢uje druzenje i obostranu zelju za provodenjem
vremena s onim drugim. Simetri¢ni reciprocitet prijateljstva se odrastanjem djeteta
pretvara u iskren odnos u kojem se pocinju prepoznavati potrebe i Zelje i stvara se
bliskost §to u prijateljskom odnosu ¢ini ravnotezu odgovornosti i nezavisnosti
(Berndt, 1985, prema Simel, Spoljari¢ i Buljubasi¢ Kuzmanovié, 2010). Prijateljstvo
moze biti odnos koji nas moze nauditi kako prihvatiti negativne emocije i kraj toga
otvoriti se za drugu osobu. Bukowski i Hoza (1989, prema Simel, Spoljarié¢ i
Buljubasi¢ Kuzmanovié, 2010) u svom hijerarhijskom modelu prijateljstva navode tri
dimenzije odnosa — kvalitetu prijateljstva, uzajamnost i koli¢inu uzajamnih prijatelja.
U dje¢jem vrticu Cesto mozemo vidjeti da se pojedinac prilagodava grupi vrsnjaka i
njihovim zahtjevima radi Zelje da izbjegne sukobe i negativne emocije (do te
situacije najéesce dolazi kada u prijateljskim odnosima dode do neslaganja pojedinca
i grupe). Intimnost, bliskost, potpora, zadovoljstvo, druZzenje i rjeSavanje problema
neke su od osobina prijateljstva. Svoju socijalnu kompetentnost i sigurnost djeca
jacaju uz pomo¢ i potporu koju dobivaju od prijatelja. Prijateljstva na kojima se radi
od malena odredena su razinom privrzenosti izmedu pojedinaca i koli¢inom
zajednicki provedenog vremena, a kroz zajednic¢ke aktivnosti prijatelji igraju vaznu
ulogu u ucenju 1 razvijanju socijalnih ponaSanja, vjestina i kompetencija koje su im

kljuéne za socijalno prihvacanje tijekom odrastanja i u starijoj dobi.

Mlada djeca o prijateljstvu razmisljaju vrlo konkretno, gledajuéi vanjske znacajke
prijateljstva, pa tako smatraju da je prijatelj onaj s kim se igra$ i s kim dijeli$ ono §to
imas. Starija djeca vide dublju svrhu prijateljstva, poput brige za drugog. Dok mlada
djeca gledaju na prijateljstvo kao neSto Sto je trenutno i vezano uz sadaSnje
aktivnosti, starija djeca drze da je prijateljstvo trajan odnos koji ponekad treba trpjeti
sukobe (Vasta, Haith i Miller, 1998). Socijalne kompetencije i sigurnost u sebe i
svijet oko sebe djeca stjeCu i jacaju uz pomoc i potporu koju dobivaju od prijatelja
(Simel, Spoljari¢ i Buljubasi¢ Kuzmanovi¢, 2010). Bliska prijateljstva djeci pruzaju
priliku za dublje razumijevanje druge osobe, pruzaju osnovu za stvaranje i

odrzavanje intimnih odnosa u buduénosti i pomazu u noSenju sa stresom
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svakodnevnog zivota (Berk, 2015). Kako djeca biraju prijatelje i postoje li svojstva
po kojima ih odabiru? Djeca su sklona birati prijatelje koji su im slicni. Razna
istrazivanja pokazuju da djeca prvenstveno biraju prijatelje koji su im sli¢ni po dobi,
a sljedeca sli¢nost je po spolu. Sklonost prijateljima istog spola zapoc¢inje u ranom
djetinjstvu 1 vrlo je jaka tijekom srednjeg djetinjstva. Osim dobi i spola, neka
istrazivanja su pokazala da djeca biraju prijatelje po obrazovnim sli¢nostima i

zanimacijama koje vole izvan skole (Vasta, Haith i Miller, 1998).

Postoje razna misljenja i teorije o odnosu izmedu popularnosti i prijateljstva. Neki
autori smatraju da je taj odnos neovisan ili samo malo povezan §to znaci da slaba
prihvacenost vrSnjaka ne mora znaciti isto i u prijateljskim odnosima i1 obrnuto.
Kolak (2010) navodi da iako neki autori smatraju da su ti odnosi neovisni, ¢ini se da
popularna djeca ¢eS¢e imaju bliskog prijatelja nego oni koji nisu popularni. Klarin
(2006) smatra da je svidanje kao pokazatelj privlacnosti pretpostavka i za dobar
status u grupi i odnos s najboljim prijateljem, jer da bi vrSnjaci dijete prihvatili, mora
im se svidjeti, a svidanje uvjetuje prijateljstvo. Jedno je ispitivanje pokazalo da se

korelacija izmedu popularnosti i prijateljstva mijenja ovisno o dobi djeteta.

Lebedina-Manzoni i Ricijas (2013) elaboriraju da osobe s kojima se djeca druze
imaju velik utjecaj na znanja koja imaju i kojim informacijama vjeruju. Snaga
njihovog odnosa nije samo u dijeljenju misljenja 1 shvacanja, ve¢ 1 u njihovu
oblikovanju 1 stvaranju. Interakcije djece s vrSnjacima omogucuju im da proSire
svoje socijalne vjeStine (Berk, 2015). Djeca velik dio svog vremena provedu u
okruZenju svojih vr$njaka u kojem kroz interakciju i igru obogacuju svoje
socioemocionalne sposobnosti Sto prikazuju 1 odnosi u kojima vrs$njaci odbace neko
dijete pa ono izgubi bitan izvor socijalnih informacija. Lotar (2011) smatra da
vr$njaci Cesto vrSe pritisak na pojedinca i prijete negativnim emocijama koje
uzrokuju odbacivanja, izrugivanja i neprihvac¢anja. Vrsnjaci su bitan izvor podrSke u
prijete¢im situacijama i uvelike doprinose razvoju (Berk, 2015). Iz toga mozemo
zakljuciti da djeca osjeCaju manji stres i vecu sigurnost U nepoznatim situacijama
ukoliko se uz njih nalazi neko drugo dijete, makar njima nepoznato. Iskustva koja
dijete nosi o odnosima iz djetinjstva mogu ga obiljeziti u buduénosti, iz njih mogu
crpiti snagu, ali donosi i sramezljivost, depresiju, o¢aj, odnosno pripremu za Kkrajnji
uspjeh ili neuspjeh u Zivotu. Prema Lebedina-Manzoni i Ricijas (2013) nedostatak

prijateljskih odnosa s vr$njacima u predSkolskom 1 Skolskom dobu vrlo cesto
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povezujemo s internaliziranim problemima kao §to su anksioznost, depresija i

usamljenost.

Osnovni ljudski motiv koji se nalazi u pozadini niza ponaSanja potreba je za
pripadanjem 1 upravo zbog straha od nepripadanja i nedostatka zadovoljavajuc¢ih
odnosa s vrSnjacima kod djece se moze javiti potreba za uskladivanjem vlastitog
ponasanja s ocekivanjima vr$njaka. Osnova za razvoj i socijalizaciju djeteta upravo
su socijalne interakcije s vr$njacima jer odnosi s vr$njacima imaju snazan utjecaj na
razvoj socijalnih vjestina 1 stavova, kontrolu emocija, razvoj samosvijesti,
samopouzdanja i tolerancije (Simel, Spoljari¢ i Buljubagi¢ Kuzmanovié, 2010).
Istrazivanje Parker i Asher (1993) potvrdilo je pozitivan doprinos uspostavljanja
¢vrstih veza s vrSnjacima na psihosocijalni razvoj djece. Lebedina-Manzoni i Lotar
(2011) svojim su istrazivanjem o vaznosti pozitivnih vr$njackih odnosa zakljucile da
je za razvoj pozitivne slike o sebi najvaznija socijalna prihvac¢enost medu vrsnjacima
i kvalitetna bliska prijateljstva. Mozemo zakljuéiti da vrSnjaci i odnos djece s
vr§njacima u ranom djetinjstvu znatno utjece na socijalni, emocionalni i kognitivni
razvoj djeteta. Takoder, socijalno i emocionalno kompetentna ponasanja dovode do
prihvacenosti od strane vrSnjaka, sklapanja prijateljstva 1 pozitivnih odnosa opcéenito

Sto se vidi ve¢ u Skolskoj, ali 1 starijoj dobi.

Rizici socijalnog iskljucivanja

Rano 1 predskolsko razdoblje je razdoblje u kojem se stvaraju temelji za sva buduca
ucenja. Najveéi utjecaj na dijete u tom periodu ima obitelj i odgojno-obrazovna
institucija koju dijete pohada. Djeca se ne radaju sa stereotipima i predrasudama, ve¢
th oni uce, a njihovo se usvajanje temelji na sposobnosti vrlo ranog prepoznavanja
slicnosti 1 razlika. Bouillet i Miskeljin (2017) navode da se aktivno i ciljano
djelovanje u odgoju i obrazovanju usmjereno ka uvazavanju razlicitosti pokazalo kao

vazno sredstvo prevencije razvoja predrasuda.

Stavovi

Stavovi su relativno trajne mentalne dispozicije koje se stje€u putem socijalizacije na
nacin da se prema nekom objektu misli, osje¢a ili postupa na odredeni nacin,
najéesée za ili protiv (Zivkovié, 2015). Socijalni psiholozi stav definiraju kao
vrednovanje ljudi, objekata ili ideja (Aronson, Wilson i Akert, 2005). Pri odredivanju

komponenti stava, istrazivaci se slazu da postoje tri komponente koje Cine stav:
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spoznajna, osjecajna i akcijska. Spoznajna se odnosi na misli i vjerovanja o objektu,
predmetu, dogadaju ili osobi, u osjecajnoj iskazujemo pozitivne ili negativne osjecaje
prema nekome ili neCemu, dok je akcijska ponasajna dimenzija koju Cine vidljiva
ponasanja prema objektu. Stavovi nisu izolirani, ve¢ su povezani u sustavu stavova
koje pojedinac posjeduje. Razlikuju se po jakosti, trajanju i stupnju uvjerenosti u
nesto. Prema Zivkovié (2015) stavove stje¢emo na temelju vlastitog iskustva, pod
utjecajem grupe, kulture, nacionalnosti ili vjere te mogu poticati ljubav i mrznju.
Socijalni psiholozi govore o formiranju stavova na temelju spoznajnih, emocionalnih
i ponasajnih iskustava, no ne odbacuju ni vezanost stavova uz gene. Prema njima,
spoznajno zasnovan stav je onaj Cije se vrednovanje prvenstveno zasniva na
obiljezjima objekta, emocionalno zasnovan stav je onaj koji se viSe zasniva na
emocijama i vrijednostima nego na objektivnom sagledavanju prednosti i
nedostataka, a stav zasnovan na ponaSanju je onaj koji je proizaSao iz opazanja

vlastitog ponaSanja prema objektu (Aronson, Wilson i Akert, 2005).

Stereotipi

Socijalni psiholozi objasnjavaju stereotip kao generalizaciju o grupi ljudi u kojoj se
osobine pripisuju svim c¢lanovima jednako, neovisno o njihovim stvarnim
varijacijama (Aronson, Wilson i Akert, 2005). Zivkovi¢ (2015) daje definiciju
stereotipa u kojoj govori da su oni pojednostavljene generalizacije prema odredenom
spolu, rasi ili grupi. Pennington (2008) definira stereotipe kao generalizirane
apstrakcije, uglavnom neto¢ne, usmjerene prema grupama ljudi. Oni nastaju na
temelju stavova. Istinite informacije se generaliziraju, iskrivljavaju i prilagodavaju
odredenim stavovima te se interpretiraju u skladu s njima i tako dolazi do nastanka
stereotipa. Aronson, Wilson i Akert (2005) smatraju da stereotipi koji su jednom
formirani postaju otporni na sve promjene koje se zbivaju dolaskom novih

informacija. Prema Zivkovié¢ (2015) stereotipi nastaju u tri misaona koraka:

» Stvaranje ,,upadljivih“ kategorija — upoznavajuci ljude usmjeravamo se na
najupadljivije karakteristike i zanemarujemo ostale

» Spajanje upadljive kategorije sa stavom — na temelju karakteristike
donosimo odredene prosudbe koje nisu usko povezane s karakteristikom

» Stvaranje neto¢nih generalizacija o grupi — na temelju karakteristika

donosimo zakljucke o osobi i generaliziramo grupu u kojoj se ona nalazi.
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Postoje Cetiri posljedice stereotipa na predrasude i diskriminaciju. Stereotipi dovode
do precjenjivanja razlika medu grupama, uzrokuju podcjenjivanje razlika unutar
odredene grupe, dovode do velikog izobliCavanja stvarnosti i obi¢no su negativni te
ih ljudi koriste kako bi opravdali diskriminaciju (Campbell, 1967, prema Pennington,
2008). Mnoga su istrazivanja pokazala da su muskarci vise skloni stereotipima nego

usmjerene na dobrobit drugih (Aronson, Wilson i Akert, 2005).

"Too Young to Notice?' istrazivanje je koje su proveli Connolly, Smith i Kelly (2002)
u Sjevernoj Irskoj na reprezentativnom uzorku od 352 djece u dobi od 3 do 6 godina.
Djeci su prikazivani simboli i dogadaji povezani s protestantskom ili katolickom
vjerom. Svi su podaci kodirani i statisticki obradeni. 51% djece s tri godine
pokazivalo je preferencije za odredene boje, imena ili zastave, no pokazalo se da
njihove preferencije nisu svjesno odabrane. 5%-7% tro i Cetverogodisnjaka, 13%
petogodis$njaka 1 cak 34% Sestogodis$njaka identificiralo se kao pripadnici katolicke
ili protestantske vjere. Dokazano je da obitelj, lokalna zajednica i odgojno-obrazovne
ustanove najvise utjeCu na razvoj stavova i svijesti o tome. Ukoliko bismo zeljeli
izbjeci stereotipe 1 predrasude, djeca s tri godine trebaju biti upoznata s drugacijim
kulturama, djeca s pet godina trebaju znati negativne efekte stereotipa i predrasuda i

vrti¢i trebaju suradivati s lokalnom zajednicom i roditeljima djece.

Istrazivanjem je pokazano da djeca u ranoj dobi pocCinju registrirati razne simbole i
dogadaje, a da od pocetne svijesti o simbolima grade daljnje razumijevanje i
prepoznavanje. To vodi ka povezivanju i identifikaciji s odredenom grupom, a u dobi
od pet godina nadalje dolazi do stvaranja stavova i predrasuda prema grupama koje
su drugacije od njihove. Takoder, istrazivanje je pokazalo da su djecaci u vecem
postotku pokazali pripadnost odredenoj zajednici i da su viSe negativnih komentara
pridavali onoj drugoj skupini (Connolly, Smith i Kelly, 2002). Djecu bi od samog
pocetka u sklopu inkluzivnog kurikuluma trebalo uciti prosocijalnom ponasanju i
razumijevanju tudih osjecaja jer nije upitno treba li Sto raditi kada su stereotipi 1

predrasude u pitanju ve¢ kako treba.

Predrasude
Predrasude su unaprijed doneseni sudovi o nekoj osobi na temelju otprije razvijenih

stavova o citavoj grupi ljudi kojoj ta osoba pripada, odnosno na temelju stereotipa.
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Predrasuda je uvjerenje koje je vrlo rijetko temeljeno na stvarnom iskustvu iz zivota
ili na realnim istinitim informacijama. Predrasude mogu biti negativne i pozitivne
(Brajkovi¢ i Milinovi¢, 2015). Aronson, Wilson i Akert (2005) definiraju predrasude
kao negativne i neprijateljske stavove prema pripadnicima grupe ljudi. Najées¢i
objekti predrasuda su rasa, religija, nacionalnost, spol, tjelesna i mentalna oStecenja,
politi¢ka orijentacija, etni¢ke manjine i sli¢no (Zivkovi¢, 2015). Predrasude su vrlo
rasprostranjene, a osim toga su i jako opasne. Aboud (1988, prema Tomasi¢, 2011)
definira predrasude kao predispozicije da se na nepovoljan nacin odgovara ljudima
radi njihove etnicke pripadnosti. Autorica predrasude definira izricito kao negativne i
temeljene isklju¢ivo na etni¢koj pripadnosti. Odrasli predrasude iskazuju ljutnjom,
neprijateljstvom, zadirkivanjem i ruganjem, dok djeca iskazuju strah, nepovjerenje,
izbjegavanje pripadnika grupe prema kojoj su predrasude usmjerene. Predrasude se
mogu definirati i kao stavovi koji osobu navode da misli, osjeca i djeluje na povoljne
ili nepovoljne nacine prema nekoj grupi ili njenim ¢lanovima (Pennington, 2008).
Negativan odnos prema nekoj grupi moze biti nemilosrdan i prerasti u ekstremnu
mrznju, zlostavljanja, ubojstva pa €ak 1 genocid (Aronson, Wilson i Akert, 2005).
Postoji mnogo teorija koje objaSnjavaju predrasude, no najcitiranije su
sociokognitivna teorija koja na predrasude gleda uz pomo¢ kognitivnog razvoja
djeteta i razvojna teorija socijalnog identiteta koja motivaciju za nastanak predrasuda
kod djece pronalazi u socijalnom okruZenju djeteta, odnosno u poistovjecivanju

djeteta sa socijalnom grupom (Tomasi¢, 2011).

Predskolska djeca tijekom svog razvoja prolaze kroz razne faze razvoja predrasuda.
Prva je faza egocentrizma i predsocijalna faza. Otprilike u tre¢oj godini djeca
kategoriziraju slicnosti 1 razlike, $to spada u razvijanje svijesti o razli¢itostima,
odnosno to je prvi korak u razvoju predrasuda (Males i Stricevi¢, 2005). Potreba za
samostalnosc¢u koja se pokazivala kao negativizam u dobi od tri do Cetiri godine sada
opada. U dobi od druge do pete godine djeca Cesto zapitkuju o razlikama u
sposobnostima, spolu, fizickim razlikama, stilu i uvjetima zivota i dolazi do
zauzimanja stava o navedenom. Istrazivanja pokazuju da do usvajanja stereotipa i
predrasuda o sebi i drugima kod djece dolazi zato §to pokuSavaju razumjeti svijet oko
sebe 1 upravo je ovo razdoblje ono pravo u kojem se najvise moze i treba utjecati kod
djece. U ovoj dobi se moze i treba inzistirati na tome da predrasude i diskriminacija

nisu ,,fer* (York, 2003, Brajkovi¢ i Milinovié, 2015). Oko Seste godine dolazi do
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¢es¢ih stereotipnih ponasanja i moguénosti da djeca odbace neko dijete koje se od
njih razlikuje po neCemu (Males i1 Stricevi¢, 2005). Dijete najces¢e daje prednost
onima koji su mu najviSe sli¢ni, odnosno onome §to je naucilo kao normalno i
uobi¢ajeno u njegovom okruzenju. U dobi od sedam godina djeca shvacaju da spol i
boju koze ne mogu mijenjati i uvidaju mnoge stvari koje su naslijedili od svojih

predaka (York, 2003, Brajkovi¢ i Milinovi¢, 2015).

Kako bi istrazili dje¢je predrasude Horvat, Kamenov i Maric¢i¢ (2012) su proveli
istrazivanje na uzorku od 311 ucenika i ucenica petih razreda iz Sest zagrebackih
osnovnih Skola. Koristile su dvije skale socijalne distance za djecu. Jedna skala
mjerila je spremnost na bliske i udaljenije oblike kontakta (od zivota u istom gradu
do bliskog prijateljstva) s djecom koja imaju neko specifi¢no obiljezje, a druga skala
mjerila je spremnost na bliske kontakte s tom djecom, odnosno spremnost na
zajednicke aktivnosti u slobodno vrijeme. Ciljane skupine ovog istrazivanja bila su
pretila djeca, slijepa djeca, djeca koja se krecu prema invalidskim kolicima i djeca
romske nacionalnosti. Istrazivanje je pokazalo da djeca najvecu socijalnu distancu
iskazuju prema Romima, dok znacajno manju distancu iskazuju prema slijepoj,
pretiloj i djeci u invalidskim kolicima. Zanimljivo je da tu djecu 90% vise ispitanika
odabire da Zive u istom gradu ili ulici, no postotak se znacajno smanjuje kada je
pitanje sjedenja u istoj Klupi. lako je odbacivanje ostalih triju skupina puno manje
nego Roma, ono je i dalje vrlo visoko i zabrinjavajuce. Pri ispitivanju spolne razlike
na socijalnoj distanci pokazalo se da djeCaci u prosjeku u znacajno vecem broju
pokazuju neprihvacanje pripadnika svih Cetiriju skupina od djevojcica. NajizraZenije
je neprihvacanje djece iz navedenih skupina kao najboljeg prijatelja. Vise od pola
djece ne bi prihvatilo dijete romske nacionalnosti kao najboljeg prijatelja, dok djecu
iz ostale tri skupine ne bi prihvatila gotovo tre¢ina djece ispitanika.

Diskriminacija

Diskriminacija je oblik ponasSanja koji proizlazi iz predrasuda, odnosno to je
neravnopravan tretman prema ljudima koji pripadaju odredenoj drustvenoj kategoriji
za koju imamo razvijene predrasude (Brajkovi¢ i Milinovi¢, 2015; Aboud i Amato,
2001, prema Tomasi¢, 2011; Pennington, 2008). Autori Aronson, Wilson i Akert
(2005) definiraju diskriminaciju kao negativno ili Stetno ponasanje prema ¢lanovima
neke grupe, nastalo neopravdano i samo zbog pripadnosti odredenoj grupi. Moze biti

na temelju rase, dobi, spola, vjere, tjelesnih sposobnosti, seksualnog opredijeljena,
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nacionalnosti kao i bogatstva te moze biti usmjerena protiv ¢itave grupe ili pojedinca
(Zivkovié, 2015). Diskriminacija moZe biti agresivna (iskljudivanje, prijetnje,
agresija, vrijedanje, izazivanje, uniStavanje imovine) i pasivna (tiSina, udaljavanje,
izbjegavanje i ignoriranje) (York, 2003, prema Brajkovi¢ i Milinovi¢, 2015). Ona
dovodi do iskljucivanja pojedinca ili grupe iz sudjelovanja u aktivnostima drustva u

kojem on/oni Zive.

Drustvena isklju¢enost

Kada govorimo o isklju¢ivanju djece iz drustvene zajednice mislimo na iskljucivanje
djeteta iz vrti¢a, s drustvenih aktivnosti koje pohada u zajednici, iz druzenja i sli¢no.
Sto prije je dijete iskljuteno, to su moguénosti za kvalitetno i potpuno obrazovanje i
participaciju u druStvu manje. Roditelji, kao najblize osobe djeci predskolske dobi
smatraju da njihova djeca rijetko ili ponekad iskljucuju ili neprimjereno reagiraju na
drugu djecu zbog njihove razliCitosti. IstraZivanje koje su provele Bouillet i
Miskeljin (2017) pokazuje da 73,8% roditelja smatra vaznim da djeca mlada od 6
godina uce o razli¢itostima, dok 26,2% roditelja smatra da su djeca jo§ premala za
takve teme te da ih je nepotrebno time opterecivati. Postoje razni izvori isklju¢enosti,
a prvi medu njima je ¢itav niz nejednakosti koje postoje u druStvima, pri Cemu neke
pogada veca iskljucenost od onih drugih. Nejednakost se moze zasnivati na rasnim,
nacionalnim, jezi¢nim, spolnim, etnickim karakteristikama i raznim drugim
karakteristikama. Drugi izvor moze biti zZivot u slabije razvijenim podrucjima
(Sporer, 2004; Brajkovi¢ i Milinovié, 2015; Bouillet i Migkeljin, 2017). Pojedince u
deprivilegiranim podrucjima (najceS¢e siromasne) ograniCavaju razni Cimbenici
poput visoka razina nezaposlenosti, niski prihodi, primanja socijalne pomoc¢i,
nemogucnost dolaska do mjesta odrzavanja odredene aktivnosti i slicno. Osim
navedenih ¢imbenika socijalne iskljucenosti tu su i razne zivotne okolnosti koje ljude
dovode do ranjivosti 1 vece izloZenosti socijalnom isklju¢ivanju poput invaliditeta,

bolesti, razvojnih tesko¢a, samohranog roditeljstva itd. (Sporer, 2004).

Vazan aspekt iskljuCivanja je 1 pristupacnost ranog i predSkolskog odgoja djeci u
ranjivim situacijama, odnosno djeci koja odrastaju u uvjetima siromastva ili im je
institucionalizirani rani i predskolski odgoj nedostupan iz drugih razloga. S time u
vezi, Bouillet (2018) temeljem analize hrvatskog sustava ranog i predSkolskog
odgoja je utvrdila da postoje veliki nerazmjeri u broju djece rane i predskolske dobi u

pojedinim lokalnim zajednicama 1 broju djece koja pohadaju programe predskolskog
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odgoja, a posebno su podzastupljena djeca romske nacionalne manjine i djeca koja
zive u ruralnim, udaljenim naseljima. Nadalje, pokazalo se da se razli¢ite lokalne
zajednice medusobno znatno razlikuju u proracunskim sredstvima koja izdvajaju za
potrebe predskolskog odgoja, u ekonomskoj cijeni, kriterijima 1 iznosima
participacije roditelja u ekonomskoj cijeni predskolskog odgoja te uvjetima koje
predskolskim ustanovama osiguravaju (stru¢ni suradnici, asistenti, posStivanje
pedagoskih standarda i dr.). Sljedeci vazan zakljucak je da su kriteriji za upis djece u
programe predskolskog odgoja tek djelomicno uskladeni s potrebama djece, pri cemu
se najvise isti¢e nesklad kriterija koji se odnosi na zaposlenost roditelja i potreba
djece iz siromasnih obitelji za sudjelovanjem u programima predskolskog odgoja. Na
to se nadovezuju slozene procedure kojima je popraceno dokazivanje statusa
ranjivosti (posebno kad su u pitanju djeca s teSkoama u razvoju) i ogranicenja
vezana uz upis djece koja zive u udaljenim, ruralnim naseljima. Uz to, medu
dionicima predskolskog odgoja postoje velike razlike u svijesti o raznolikosti djece u
ranjivim situacijama i njihovim potrebama, kako na razini donositelja odluka na
lokalnim razinama, tako 1 u samim predskolskim ustanovama. Te su razlike
popracene nesustavnim pristupom cjelozivotnom obrazovanju odgojno-obrazovnih
djelatnika, iako je utvrdeno da je upravo obrazovanje vazan i vrijedan resurs
prevladavanja brojnih prepreka pristupacnosti kvalitetnog predskolskog odgoja svoj

djeci.
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Uloga odgojno obrazovne ustanove i odgajatelja u stvaranju prihvacajuce
zajednice

U nasoj zemlji, kao 1 u svim razvijenim zemljama svijeta, tezi se razviti drustvo u
kojem e se postivati sva ljudska prava, priznati vrijednost svakog pojedinca, u
kojem ¢e svaki pojedinac teziti ispunjavanju svojih duznosti S§to pridonosi
zajednickom interesu cijele zajednice i u kojoj ¢e se prihvacati sve razlic¢itosti. Velika
je uloga u ostvarenju tog cilja na odgojno-obrazovnim ustanovama i djelatnicima te
ustanove Ciji je zadatak pruziti djeci sva potrebna znanja i vjeStine te osigurati

kontinuiran i temeljit razvoj kako bi sebe vidjeli kao aktivne sudionike spremne na

poticanje promjena kod sebe samih, ali i drustva u cjelini.

Republika Hrvatska kao stranka Konvencije o pravima djeteta, preuzela je obvezu
osiguranja i za$tite svih ljudskih prava, uzivanju tih prava i temeljnih sloboda te
jacanja demokratskog drustva (Konvencija o pravima djeteta). Odgoj za demokraciju
jedan je aspekt odgoja i obrazovanja za ljudska prava. Demokracija je ideal
druStvenih odnosa kojeg obiljezavaju jednakost, sloboda, aktivno sudjelovanje,
postivanje razli¢itosti 1 vladavina prava (Males§ i Stricevi¢, 2005). Male§ (2003)
navodi da rije¢ demokracija oznaava pravo naroda, odnosno drustvo kojem je
temeljno obiljezje sloboda. Integraciju pravde i pravednosti u srz svake aktivnosti
nazivamo 1 obrazovanjem za druStvenu pravdu (Brajkovi¢ i1 Milinkovi¢, 2015).
Takav odgoj gradanima daje prava 1 slobodu iznoSenja vlastitog misljenja i
sudjelovanja u procesu zajedni¢kog odlucivanja. Odgoj za demokraciju usko je
povezan s odgojem za nenasilno rjeSavanje sukoba, interkulturalnim odgojem i
mirovnim odgojem C¢iji je zajednicki cilj unaprjedivanje kvalitete meduljudskih
odnosa. lako seze u sva podrucja razvoja, odgoj za demokraciju primarno je
usmjeren na podrucje socioemocionalnog razvoja djeteta koji ukljucuje stavove,
vjestine, ponasanja i sustave vrijednosti (Male§ i StriCevi¢, 2005). Usvajanjem
socioemocionalnih  kompetencija 1 socijalnih vjestina u 0dgojno-obrazovnoj
instituciji (u ovom slucaju u vrti¢u), dijete uci razne humane vrijednosti, stvara
svijest 0 osobnoj odgovornosti, razvija kriticno misljenje, uvida 1 shvac¢a vaZnost

postojanja i uvazavanja razlicitosti.

Demokratsko drustvo ne nastaje samo po sebi. Odgojem 1 obrazovanjem mladih
pripremamo ih za zivot u demokratskom drustvu. Djeca, po modelu odraslih, ¢esto

stvaraju predrasude prema onima koji su drugaciji, odnosno razli¢iti od njih samih i
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time prema njima postaju netolerantni. Netolerancija je ¢esto razlog nastanka sukoba,
svada, pa ¢ak i mrznje i progona. Krizmani¢ i Kolesari¢ (2003) navode da rije¢
tolerancija dolazi iz latinskog jezika od rije¢i tolerare $to znali ,,podnositi.
UNESCO definira toleranciju kao prihvacanje, poStovanje i uvazavanje bogatstva
razlicitosti svjetskih kultura. U nasem jeziku za rije¢ tolerancija imamo drugi naziv
,»snosljivost”, koji se najCeS¢e koristi uz imenicu odgovornost. Iz toga mozemo
izvu¢i znacenje rijeCi tolerancija kao snoSenje odgovornosti za nekog drugog
(Krizmani¢ i Kolesari¢, 2003; Slunjski, 2013). No, bitno je naglasiti da se za osobu
moze reci da je tolerantna samo ako se ponasa odgovorno prema nekoj razli¢itosti
koja ju na neki nacin pogada ili ju smeta, odnosno za onu razli¢itost koja moze imati
Stetne posljedice po nju. Isto mozemo protumaciti i za ljude. Tolerantna je ona osoba
koja se ponasa snosljivo prema ljudima koji ne dijele njegove stavove i misljenja.
Kako djecu poduciti toleranciji? Djeci ne trebamo pricati o toleranciji, ve¢ ju s njima
zivjeti. U naSim ophodenjima djeca mogu iscitati prihvacanje ili neprihvacanje,
odobravanje ili neodobravanje osoba i svega $to nas okruzuje, a da je razli¢ito od nas
samih (Slunjski, 2013). Tolerancija se u¢i, a za ucenje i zivljenje tolerancije, bitno je
da su ispunjeni odredeni preduvjeti. Preduvjeti o kojima govorimo vrijednosti su koje
dijete usvaja tijekom odgoja i obrazovanja, a odgajatelj ih posjeduje zajedno s

nacinima na koje ih prenosi.

Vrijednosti koje dijete usvaja u ranom djetinjstvu trebaju biti univerzalne i usmjerene
svima. 'Okvir za akciju u podrucju odgoja za vrijednosti u ranom djetinjstvu’,
UNESCO-a (2002) navodi vrijednosti koje djeca trebaju usvojiti u svojim najranijim
godinama kao temelje za sve odnose u buducnosti. Vrijednosti su koncentrirane oko
sljede¢ih tema: poStovanje sebe i1 drugih te poticanje suradnje i1 konstruktivnog
rjeSavanja sukoba, uvazavanje razli¢itosti 1 multikulturalnog obrazovanja, provedba
Konvencije o pravima djeteta, uloga kulturnog nasilja i televizije, poStovanje prirode,
poticanje maste i1 kreativnosti, osnivanje multikulturalnih programa koji pomazu
djeci da se u potpunosti integriraju (Framework for Action on Values Education in
Early Childhood, 2000). Vrijednosti su relativno trajne karakteristike pojedinaca i
skupina. Trajnije su od stavova, no isto kao i stavovi pod odredenim utjecajem mogu
se mijenjati (Milisa, Devi¢ i Peri¢, 2015). Usmjerenost ka humanim vrijednostima i
razvijanje ponaSanja u skladu s njima zapocCinje u ranom djetinjstvu te one

predstavljaju orijentir za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ciljeva. Humane
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vrijednosti gotovo se u potpunosti preklapaju s koristima demokratskog odgoja.
Milisa, Devi¢ i Peri¢ (2015) smatraju da poznavanje vrijednosti pojedinca ili grupe
igra veliku ulogu u razumijevanju 1 objasnjavanju njihovog ponasanja i
pretpostavljanja njihovog buduceg ponasanja. Temeljne vrijednosti Nacionalnoga
kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje su znanje, identitet, humanizam
I tolerancija, odgovornost, autonomija i kreativnost. Zapitamo li se koje od
navedenih vrijednosti ukljuuju odgoj u kojem nece dolaziti do socijalnog
isklju¢ivanja, shvatit ¢emo da sve one sadrze kompetencije kojima odgajatelj tezi

prilikom odgoja djece u djecjem vrticu.

U odgojno-obrazovnoj instituciji postoje razne uloge odgajatelja. Kada govorimo o
odgajatelju koji stvara zajednicu koja ne iskljucuje veé¢ prihvaca i uvazava sve
razli¢itosti, moZemo ju sagledati u vise faza. U Konvenciji UN-a o pravima djeteta
(1989) u c¢lanku 30. stoji kako svako dijete ima pravo uzivati svoju kulturu, koristiti
svoj jezik i ispovijedati svoju vjeru. Od pocetka ulaska djece u zajednicu, odgajatel;
im pomaze u razumijevanju pozeljnih vrijednosti, pravila i nacina ponasanja. Takav
odgajatelj zanima se za osjecaje i potrebe drugih, izrazava svoje osjecaje i stavove,
prihvaca 1 tolerira razli¢itosti. Krizmani¢ 1 Kolesari¢ (2003) navode da tolerancija
prema razli¢itostima znaci prihvacanje onih ,,drugih® takvima kakvi jesu, zajedno s
njihovim razlikama. Djeca u vrti¢ dolaze s usadenim stereotipima i predrasudama.
Odgojitelj je osoba koja treba izbjegavati stereotipe i sprjecavati predrasude te osoba
koja ima presudnu ulogu u razvijanju pozitivnih stavova prema razlikama kod djece.
Kao $to smo ve¢ rekli, predrasude se najceSce stvaraju za nekoga tko je razlicit od
nas samih. No, zasto bi razli¢itost uvijek bila losa? Uvazavanje razliCitosti jedan je
od standarda kvalitetnih odgojno-obrazovnih programa, gdje se djecu senzibilizira za
potrebe drugih, njihovo prihvacanje 1 shvacanje vaznosti njihove povezanosti
(Bouillet 1 Miskeljin, 2017). Djeci, na njima razumljiv nacin, treba prikazati
razlicitost kao bogatstvo. Npr. mozemo ih odvesti u Setnju livadom punom razlicitog
cvijeca 1 postaviti im pitanja za promisljanje bi li ta livada bila ljepSa da se na njoj
nalazi samo jedna vrsta cvijeca, npr. tratin¢ice? Djecu treba poduditi da izrugivanja i
diskriminacija nekoga radi odredene osobine nisu u redu jer nisu ravnopravna te da
nisu opravdana jer nekome nanose bol (Krizmani¢ i Kolesari¢, 2003). Uvazavanje
razli¢itosti podrazumijeva prihvacanje 1 poStovanje svakog bica te ostvarivanje

pravednosti kao zivotnog nacela (Bouillet, Miskeljin, 2017). Djeca Cesto zive unutar
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viSe kultura, te se od njih Cesto zahtjeva da se ponasaju u skladu s okruzenjem u
kojem se trenutno nalazi. Odgojitelj treba stvoriti okruzenje u kojem c¢e dijete
osjecati da je kultura koju nosi od kuce cijenjena i vazna (Hansen, Kaufmann i
Saifer, 1999). On se treba informirati o djetetovim obicajima, navikama i obitelji iz
koje potjece te pruziti djetetu sigurno utociste i razumijevanje njegovog ponasanja
(Brajkovi¢ i Milinovi¢, 2015). Promatrajuci odgojitelje i njihov odnos prema djeci
drugacijih obiljezja, djeca najbolje usvajaju i uce ponaSanja. Kako bi taj odnos
dodatno priblizio, odgajatelj pokazuje djeci da postuje svako dijete isticuci njegove
jake strane 1 interese, usmjerava ih da pomognu djeci kojoj je ta pomoc¢ potrebna,
potice ih na komunikaciju bez izrugivanja i vrijedanja (Bouillet i sur., 2016).
Takoder, djetetovi obicaji mogu postati i obicaji skupine kako bi se cijela skupina
upoznala s odredenom kulturom. Odgajatelj treba stvoriti inkluzivno okruzenje vrtica
koje prepoznaje i uvazava sve oblike razli¢itosti djece i njihovih obitelji. U takvom
okruzenju svako dijete se tretira kao jedinstveno, ravnopravno i jednako vrijedno sa
svim njegovim potrebama i moguénostima.

Djeca cCesto idealiziraju svoje odgajatelje, u njima vide osobe koje ne grijese i
oponaSaju ih. Osim vlastitim modelom ponaSanja u svakodnevnim situacijama,
odgajatelji pridonose oblikovanju i razvoju odgojno-obrazovnog pristupa koji se
temelji na prihvacanju, suosjecanju, pruZanju potpore, ali i osposobljavanju djece da
razumiju svoja prava i odgovornosti, kao i prava i odgovornosti drugih (Nacionalni
kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje, 2015). Kroz unaprijed
osmisljene i planirane aktivnosti odgajatelji se mogu usmjeriti na usvajanje tocno
odredenih vrijednosti koje ¢e moralno 1 duhovno podizati kvalitetu odnosa u
zajednici. Brajkovi¢ i Milinovi¢ (2015) navode da odgojno-obrazovni djelatnici
trebaju isticati vaznost ostvarivanja jednakih Sansi za svu djecu, promovirati
pozitivnu sliku o sebi i reagirati na nejednakosti odmah kada ih uoce. Takoder,
navode iznimno vaznim i prevenciju daljnjih pristranosti i nejednakosti kako bi djeca
dugoro¢no imala jednake Sanse te kreirati 1 odrZavati okruZenje koje je oslobodeno
pristranosti. OkruZenje oslobodeno pristranosti je zajednica u kojoj se razvija osjecaj
zajedniStva 1 pripadnosti. U vrtiCu je nuZzno napustiti unificirane standarde za svu
djecu u korist prihvacanja potreba sve djece i gradenja skrbnih odnosa s drugima
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2015). Hansen,
Kaufmann i Saifer (1999) smatraju da ukoliko odgojitelj od djece ocekuje da sve

dijele (stvari, prostor, ali 1 paznju), da u krugu naprave mjesta za svakoga (te time ne
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sjediti uvijek kraj najboljeg prijatelja), da sudjeluju u aktivnostima sa svojim
doprinosom, da pozovu i drugu djecu da im se pridruze u aktivnostima, da suraduju i
budu kolegijalni i da rjeSavaju djelotvorno sukobe uz pomo¢ razgovora i
izrazavanjem vlastitih stavova i osjecaja stvara zajednicu U kKojoj sva djeca razvijaju
socijalne kompetencije i1 samostalnost te dobivaju uvid u znalenje vlastite
odgovornosti kao ¢lana grupe. Ukoliko dijete ima moguénost iznoSenja osobnog
miSljenja, aktivnog sudjelovanja u usvajanju znanja te sudjelovanja u donosenju
odluka vezanih za njegov 1 rad ostalih ¢lanova grupe, ono ¢e imati priliku upoznati
sebe, svoje talente, tjelesne i kognitivne sposobnosti te se pripremiti za slobodan i
odgovoran zivot u zajednici (Male§, 2003). Prema Baran (2013) socijalno su
kompetentnija ona djeca koja su u vrticu u kojem postoje kvalitetne interakcije,
pozitivne verbalne poruke i u kojem je odgajatelj senzitivan, pozitivan i blizak u
odnosima s njima. Stoga odgajatelji s djecom trebaju zajednicki planirati, donositi
odluke, razvijati na¢ine priklju¢ivanja skupini, prihvacanja drugog koji se skupini
zeli pridruziti te s djecom graditi suradnicke odnose i razvijati kooperacijske vjestine
(Males 1 Stricevi¢, 2015). Na taj nain djeca usavr$avaju vjestine dogovaranja i
pregovaranja te iskuSavaju razne strategije rjeSavanja sukoba Cime postaju
kompetentniji pojedinci od djece koja za to nemaju prilike. Koliko ¢e djeca razviti
socijalne vjeStine planiranja, dogovaranja i1 interaktivnog ucenja u vrSnjackom
okruzenju uvelike ovisi o odgajateljima i njihovim ponaSanjima kojima poti¢u djecu

na interakciju i suradnju.

Odgajatelji koji pridonose stvaranju sigurne i uvazavajuce okoline su kljuéni
sudionici u stvaranju zajednice u kojoj ne dolazi do socijalnog isklju¢ivanja djeteta.
Kurikulum utemeljen na uvazavanju razlicitosti predstavlja inkluzivan odgoj i
obrazovanje djece te doprinosi njihovoj dobrobiti. Takav se kurikulum temelji na
prihvac¢anju prava djece da izraze vlastiti identitet, da ostvaruju ravnopravnost bez
obzira na razliCitosti te usmjerava dijete na razumijevanje vlastitih prava,
odgovornosti, ali i prava i odgovornosti drugih (Bouillet i Miskeljin, 2017). Samo
odgajatelji koji znaju kreirati prijateljski naklonjenu okolinu i pruziti djetetu pozeljan
model ponasanja u kontekstu komunikacije, suradnje, tolerancije i1 poStivanja
razli¢itosti je odgajatelj koji moze stvoriti socioemocionalno kompetentne pojedince
koji, u svojem okruzenju, ne¢e dopustiti iskljucivanje nijedne vrste. Djeca koja uce

kako suosjecati s drugima, kako prihvatiti sebe i druge, kako razlike gledati kao
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bogatstvo 1 prednost, kako izrazavati svoje osjecaje te kako sukobe rjeSavati na
konstruktivan nacin imaju moguénosti i mogu izrasti u odgovorne i pravedne clanove
drustva koji ¢e u potpunosti moc¢i razumjeti 1 suradivati s drugima. Takva djeca
postaju socijalno i emocionalno kompetentni pojedinci u zajednici koji vide

probleme i znaju kako ih mogu rijesiti i ukloniti.
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IstraZzivanje

Cilj, zadaci i hipoteze istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja je istraziti iskustva djece rane i predskolske dobi s vr$njackim

socijalnim isklju¢ivanjem. Iz definiranog cilja, proizlaze sljedece istrazivacki zadaci:

1. Ispitati uocavaju li djeca situaciju vrsnjackog socijalnog iskljucivanja.
2. Ustanoviti osobna iskustva djece s vr$njackim socijalnim isklju¢ivanjem.
3. Utvrditi razlike u nastanku vrsnjackog socijalnog iskljuc¢ivanja prema spolu,

dobi i veli€ini mjesta stanovanja djeteta.
U skladu s navedenim zadacima, postavljene su sljedece hipoteze:

1. Djeca rane i predskolske dobi uocavaju socijalno iskljucivanje vrsnjaka.

2. Nema razlike s obzirom na spol, dob i veli¢inu mjesta stanovanja djeteta.

Navedene hipoteze temelje se na postojecoj strucnoj literaturi i istrazivanjima koja su
se bavila socijalnim iskljué¢ivanjem djece predskolske dobi (Connolly, Kelly, Smith,
2002; Brajkovi¢ i Milinovi¢, 2015; Bouillet i Miskeljin, 2017).

Metode istrazivanja

Uzorak

Istrazivanje je provedeno u veljaci 2019. godine u cetiri dje¢ja vrtica u Republici

Hrvatskoj. To su:

1. Djegji vrti¢ ,,Mrvica® — Supetar, otok Bra¢

2. Djecji vrti¢ ,,Cvréak® — Mravinci, grad Solin

3. Djedji vrti€ ,,Poto€nica* — TreSnjevka, grad Zagreb
4

. Djecji vrti¢ ,, Trnsko* — Kajzerica, grad Zagreb

Podaci su prikupljeni na uzorku od 100 ispitanika u dobi od cetiri i pol do osam

godina. Broj muskih ispitanika je 52, dok je Zenskih 48.

Djecu smo svrstali u dvije kategorije kada je u pitanju dob. To su mlada dob (od 4,5
godina do 5,5 godina) i starija dob (od 5,6 do 8 godina). U navedenom uzorku nalazi
se 55 ispitanika mlade dobi (5 djece u dobi od Cetiri 1 pol godine, 34 u dobi od pet
godina, 16 u dobi od pet i pol godina) i 45 ispitanika starije dobi (33 u dobi od 5,6
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godina, 8 u dobi od Sest i pol godina, 2 u dobi od sedam i 2 djece u dobi od osam

godina).

Pri odabiru dje¢jih vrtica velika je pozornost pridana veli¢ini sredine, odnosno
veli¢ini mjesta stanovanja djeteta. Ispitali smo podjednak broj djece koja odrastaju u
manjim sredinama (poput Supetra na otoku Bracu i naselja Mravinci) kao i djece
koja odrasta u gradu Zagrebu. Prema tom Kriteriju, u uzorku je 52 djece iz velikog

grada i 48 djece iz manjeg mjesta.

U navedenom uzorku nalazi se 77 ispitanika koji imaju brata ili sestru, a samo 23
ispitanika nema brace i sestara, stoga taj podatak nije koristen u daljnjem istrazivanju

jer nije reprezentativan.

Nacin prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno u obliku polustrukturiranog intervjua gdje je istrazivac
imao unaprijed pripremljena okvirna pitanja (veéinom otvorenog tipa), no uz njih je
postavljao i odredena pitanja koja su se nametala iz samog konteksta razgovora ¢ime
je istrazivaCu omoguceno dublje ulazenje u tematiku. Prije samog intervjua s
ispitanicima (djecom), istrazivac je trazio dopustenje i suglasnost ravnatelja djecjeg

vrti¢a, odgojitelja skupina, roditelja ispitanika kao i same djece.

Ispitanicima i svima navedenima ukazalo se na snimanje razgovora. Sa svim
podacima u ovom istrazivanju istraziva¢ je postupao u skladu s Etickim kodeksom
istrazivanja s djecom (2003). IstraZiva¢ je pripremio prostor i sve uvjete za kvalitetno
provodenje intervjua. Radi izbjegavanja buke, skretanja paznje ispitanika 1
izbjegavanja ponavljanja odgovora svako je dijete bilo pojedinacno ispitano u
odvojenom prostoru. Svakom su djetetu dane osnovne informacije o istrazivanju i

vaznosti njegovog sudjelovanja u istom.

Djeca su prvo razmotrila u svrhu istrazivanja posebno snimljenu fotografiju (Slika

2.) i potom su odgovarala na sljedeca pitanja:

1. Sto vidi$ na fotografiji?

2. lgraju li se sva djeca?

3. Sto misli§, zasto ova djevojéica stoji sama?

4. Jesi li se ti ikada osje¢ao/la kao ona? / Jesu li tebi ikada prijatelji zabranili da

se igra$ s njima?
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5. Sto si onda u¢inio?

Slika 2. Fotografija prikazivana djeci

Fotografija je snimljena u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (2003) te
su se roditeljima djece dale potrebne informacije za $to ¢e fotografija biti koristena i

zamolilo ih se za pristanak, $to su oni 1 odobrili.

U znak zahvalnosti na sudjelovanju u istraZivanju, istraZivacica je u odgojnim
skupinama provela sljedece aktivnosti: sjela s djecom u krug i procitala problemsku
slikovnicu ,,Zabac i stranac* nakon koje je s djecom iznijela osnovne misli i pouku
povezujuéi ju sa pitanjima i istrazivanjem koje je s njima obavila. Nakon Citanja
slikovnice 1 razgovora s djecom je odigrala igru ,,PusSe, puse vjetar za sve one koji...*
iz koje je na kraju takoder proizasla pouka razlicitosti i zajedniStva. Opis istrazivanja
koji je studentica pripremila za svaku odgojnu skupinu nalazi se medu prilozima
(Prilog 1.).
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Obrada podataka

Odgovori djece su prvo grupirani u Cetiri teme, sukladno svakom pitanju i potom

kodirani. Nakon svake kategorije u zagradi su navedeni primjeri odgovora djece koji

su uvrSteni u pojedinu kategoriju, odnosno kod. Imena napisana u primjerima su

izmiSljena i ne podudaraju se sa stvarnoS¢u. Prva je tema ,,UoCavanje vrSnjackog

socijalnog isklju¢ivanja“. Odgovori djece na tu temu sortirani su u sljedece

kategorije:

1.

Uocava bez dodatnog poticaja (,,Tri djevojcice i jednog decka, ova tu je tuzna
jer se ne moze s njima igrat s kockicama.*, Djeca se igraju s auti¢ima, a ova
curica se ovako ljuti., Vidim, vidim da se troje ne zeli igrat s tom curom.*)
Uocava uz dodatni poticaj (,,Kau¢ i stol i kocke i neku djecu kako slazu te
kocke* ispitivacica: ,,Slazu 1i sva djeca kocke?* ispitanik: ,,Ne, jedna ne
slaze.”, ,,Djeca se igraju” ispitivacica: ,,Igraju li se sva djeca?* ispitanik ,,Ne,
ova se ljuti posto s njima ne slaze.” )

Ne uocava ni uz dodatan poticaj (,,Igraju se.“ ispitivacica: ,,Igraju li se sva

djeca?* ispitanik: ,,Da.*).

Druga je tema ,,Razumijevanje vr$njackog socijalnog isklju¢ivanja““. Odgovori djece

na tu temu sortirani su u sljedece kategorije:

1.

Usmjerenost na socijalno iskljuceno dijete (,,Zato Sto je neSto uradila Sto
njima smeta.”, ,,Zato $to ti legi¢i nisu za nju, nije dovoljno stara da se igra s
njima.*, ,,Zato §to se ljuti na njih.*)

Usmjerenost na drugu djecu (,,Zato $to joj oni ne daju da se s njima igra.,
Zato jer se njih troje igraju, a nju nisu primili, ,Jer su je izbacili iz igre 1 ne
daju njoj da se igra.*)

Usmjerenost na vanjske okolnosti (,,Jer ih ima troje i nema vise kockica za
nju.”, ,,Ne daju joj jer misle da ima previsSe igraca.“, ,,Zato jer nema di sjest,
vidi$ da nema mjesta za nju.*)

Usmjerenost na vise Cinitelja (,,Oni njoj ne daju zato $to ona njima jednom
nije dala da se igraju s njom.“, ,,Ona je ljuta, a i oni joj ne daju da se igra.”,
,»J€r se ne igra s njima, oni joj ne daju jer nema dovoljno igracaka.*)

Neodlucnost (,,Ne znam.“, ,,Hmmm, stvarno ne znam.*).
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Tre¢a je tema ,,Osobno iskustvo vrsnjackog socijalnog iskljucivanja“. Odgovori

djece na tu temu sortirani su u sljedeée kategorije:

1.

Uopc¢e nema iskustva vrSnjackog socijalnog iskljucivanja (,,Ne. Meni svi daju
da se igram.“, ,,Ne, mi se skupa igramo.*, ,,To se nikad nije dogodilo.*)

Ima malo iskustva vrSnjackog socijalnog iskljucivanja (,,Pa da, mozda
jednom, skrivali su od mene neke tajne i igrali se bez mene.“, ,,JJednom me
netko nije primio u igru pa sam se naljutila pa su me kasnije primili u igru.*,
»Jednom mi seka nije dala da se igram pa me tukla.*)

Ima vise iskustva vr$njackog socijalnog iskljucivanja (,,Da, vani se nitko ne
zeli igrat sa mnom, mrze moje igre.“, ,,Da, Cesto, kad igramo skrivaca one mi
ne daju pa me samo gledaju., ,,Da. Ja Marku ne dam jer izgleda cudno i laze

1 ima glupe igre.*).

Cetvrta je tema ,,Odgovor djece na vrinjatko socijalno isklju¢ivanje®. Ukoliko je

dijete na prethodno pitanje odgovorilo negativno, ovo pitanje mu nije bilo

postavljeno. Odgovori djece na ovu temu sortirani su u sljedece kategorije:

0.
1.

Nema odgovora

TraZenje potpore drugih (,,Rekao sam teti 1 ona im je rekla da je to ruzno.“,
,OtiSla sam 1 pitala Maju hoce li se ona igrat sa mnom.*, ,,Rekla sam 1
striceku 1 teti.)

Samozastupanje (,,Pitala sam ih mogu li s njima i da je to ruzno da mi ne
daju.”, ,,Rekla sam im da im viSe nisam prijateljica.”, ,,Malo smo se
razgovarali pa su mi ipak dali.*)

Odustajanje od interakcije (,,Onda ja sjednem na kauc¢ i gledam dok me ne
pozovu.”, ,,Odem i igram se ne¢eg drugog, odem od onih koji me gnjave ili

ne daju., ,,Bila sam tuzna k'o ova cura pa sam otisla od njih.*).

Nulom su oznaceni oni ispitanici koji su na prethodnu temu gdje se ispitivalo osobno

iskustvo odgovorili da uopée nemaju osobnog iskustva, stoga nisu mogli odgovoriti

na ovu temu u kojoj se ispituje kako su reagirali u toj situaciji, kada se u takvoj

situaciji nikada nisu nasli.
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Rezultati i rasprava

Rezultati istrazivanja dobiveni su uz pomo¢ kombinacije metodoloski kvalitativnih
podataka i deskriptivnih pokazatelja (frekvencija). Rezultati daju odgovore hipoteze
navedene na pocetku istrazivanja gdje se ispituje uocavaju li djeca vrSnjacku
socijalnu isklju¢enost i postoje li ¢imbenici koji utjeCu na uocavanje istog. Rezultati

su prikazani u Cetiri grafikona prema cetiri teme obuhvacene istrazivanjem.
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Djecak Djevojtica Mlada dob Starija dob Grad Zagreb ~ Manje mjesto

B Uocava bez poticaja M Uocava uz poticaj M Ne uocava

Grafikon 1. Frekvencije kodova odgovora djece na temu ,, Uocavanje vrsnjackog
socijalnog iskljucivanja *, prema odabranim obiljezjima djece

Istrazivanje prve teme pokazalo je da nema znacajne razlike ni po kojem Kriteriju u
uocavanju vr$njackog socijalnog iskljucivanja. Rezultati ove teme pokazali su da je
postotak djecaka 1 djevojCica koji uocavaju vrSnjacko socijalno iskljucivanje bez
poticaja jednak i iznosi 22 djece svakog spola. Usporedujemo li djecake i djevojcice,
broj djece koja uocavaju iskljucivanje uz dodatan poticaj i koji uopée ne uocavaju je
podjednak. Zanimljivo je da su djeca mlade dobi viSe uocavala iskljucenost bez
poticaja od djece starije dobi, dok samo jedno dijete starije dobi nije uo¢ilo socijalno
isklju¢ivanje ni nakon dodatnog poticaja (radi se o djetetu s teSkoCama u razvoju s
kojim istrazivacica nije uspjela ostvariti kvalitetnu komunikaciju). U istrazivanju

razlike uocavanja vrsnjackog socijalno iskljuéivanja izmedu djece koja stanuju i
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pohadaju predskolsku ustanovu u gradu Zagrebu i manjem mjestu u Republici
Hrvatskoj pokazalo se da je 12% viSe ispitanika uocilo iskljucivanje u gradu Zagrebu
nego ispitanika u manjem mjestu. Ipak, razlika nije statisticki znacajna (provjereno
hi? testom). Zaklju¢no, utvrdeno je da ukupno 44% djece uocava socijalno
iskljuc¢ivanje bez poticaja, 49% djece socijalno isklju¢ivanje uocava uz dodatni

poticaj, a 7% djece ne uocava socijalno iskljucivanje vrSnjaka.
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Grafikon 2. Frekvencije kodova odgovora djece na temu ,, Razumijevanje vrsnjackog
socijalnog iskljucivanja *, prema odabranim obiljezjima djece

Istrazivanje druge teme pokazalo je da nema razlike ni po kojem obiljezju u
razumijevanju vr$njackog socijalnog istrazivanja. Prema svim obiljezjima, najvise je
djece (43%) iskazalo da se isklju¢enost dogodila zbog djece koja se igraju zajedno, te
da su oni ,krivci® u navedenoj situaciji. Najmanje djece (5%) odlucilo se za vanjske
okolnosti, odnosno ¢imbenike $to puno govori o osvijeStenosti socijalnih situacija i
problema koji se medu djecom dogadaju. U ispitivanju razlike u odgovorima djecaka
i djevojcica na drugu temu, najveca razlika (samo 5% viSe u korist djecacima)
pokazala se u odabiranju neodlu¢nosti kao odgovora. Djeca mlade dobi nesto su vise
usmjerena na drugu djecu i viSe Cinitelja negoli starija djeca, ali razlike su i dalje

jako male. Gotovo nikakvih razlika nema u ispitivanju razumijevanja vrSnjackog

37



socijalnog iskljucivanja izmedu djece koja Zive u gradu Zagrebu i djece koja zive i
vrti¢ pohadaju u manjem mjestu. Zaklju¢no, utvrdeno je da je ukupno 18% djece
usmjereno na iskljuceno djete, 43% djece usmjereno je na drugu djecu koja se igraju,
5% djece usmjereno je na vanjske ¢imbenike, 15% djece usmjereno je na vise

Cinitelja dok je 19% djece neodlucno.
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Grafikon 3. Frekvencije kodova odgovora djece na temu ,, Osobno iskustva
vrsnjackog socijalnog iskljucivanja*, prema odabranim obiljezjima djece

Istrazivanje tre¢e teme pokazalo je da nema znacajne razlike ni po kojem obiljezju u
osobnom iskustvu djece sa socijalnim iskljuc¢ivanjem. Nazalost, puno djece (40%)
izjasnilo se kako imaju viSe iskustva sa socijalnim isklju¢ivanjem, njih 14% sa
socijalnim isklju¢ivanjem susrelo se samo jedanput, a 46% djece nikada nije
dozivjelo vr$njacku socijalnu isklju¢enost. Gotovo nikakvih razlika u osobnom
iskustvu socijalnog vrsnjackog iskljucivanja nema izmedu djecaka i djevojcica niti
izmedu djece mlade 1 starije dobi, a sitne razlike pokazale su se kod mjesta
stanovanja djeteta, pa tako djeca koja pohadaju odgojno-obrazovnu ustanovu (vrtic)
u gradu Zagrebu imaju 10% viSe osobnog iskustva socijalne iskljucenosti od djece

koja pohadaju vrti¢ u manjem mjestu. Zaklju¢no, 46% djece uopcée nema iskustva s
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vr$njackim socijalnim iskljucivanje, 14% djece ima malo iskustva, dok 40% djece

ima viSe iskustva s vr$njackim socijalnim isklju¢ivanjem.
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Grafikon 4. Frekvencije kodova odgovora djece na temu "Odgovor djece na
vrsnjacko socijalno iskljucivanje“, prema odabranim obiljeZjima djece

Istrazivanje Cetvrte teme pokazalo je da nema znacajne razlike ni po kojem obiljezju
u odgovoru djece na vrSnjac¢ko socijalno iskljucivanje. Najvise je djece (46%) koja
odabiru kategoriju ,,Nema odgovora“ i to iz razloga Sto se radi o djeci koja su na
prijaSnju temu odgovorila da nemaju nikakvog iskustva s vrSnjackim socijalnim
iskljuéivanjem, stoga ne mogu dati odgovor kako su rijesili tu situaciju kada se u njoj
nikada nisu ni nalazila. Ostali odgovori su podjednako rasporedeni. Kada
usporedujemo djecake i1 djevojCice mozemo zamijetiti da se viSe djevojcica odlucuje
za samozastupanje odnosno samostalno rjeSavanje situacije, dok nesto vise djecaka
odustaje od same interakcije. U usporedbi mlade i starije dobi mozemo zamijetiti da
djeca mlade dobi vise traze potporu drugih ljudi oko sebe (najces¢e odgojitelja), dok

djeca starije dobi te situacije rjeSavaju samostalno ili od njih odustaju. Djeca koja
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vrti¢ pohadaju u gradu Zagrebu vise se odlu¢uju za samozastupanje nego djeca iz
manje sredine, no te razlike nisu znacajne. Ukratko, pokazalo se da potporu drugih
osoba trazi 16% djece, samozastupanje bira 22% djece, a od interakcije s vrSnjacima

u situaciji socijalnog iskljucivanja odustaje 16% djece.

Rezultati istrazivanja pokazuju da 93% djece uocava situaciju vrsnjackog socijalnog
iskljucivanja. Najvise djece (43%) razloge socijalnog iskljucivanja nalazi u djeci koja
ne primaju dijete u svoju igru, a najmanje djece smatra da su za to odgovorni razliéiti
vanjski Cimbenici. 46% djece uopée nema iskustva sa situacijom vr$njackog
socijalnog iskljucivanja, dok 54% ima barem jedno, a najcesce i viSe osobnog
iskustva s navedenom situacijom. Kada prou¢avamo djecu koja su se barem jednom
nalazila u situaciji vr$njackog socijalnog isklju¢ivanja, vidimo da se najviSe njih
(40%) odlucuje za samozastupanje, dok se ostalih 60% podjednako opredjeljuje za

odustajanje od interakcije i trazenje potpore drugih ljudi.

Prema tome, ovo je istrazivanje pokazalo da je vrSnjacko socijalno iskljucivanje
znatno zastupljeno u djecjim vrti¢ima, odnosno medu djecom rane i predSkolske
dobi. Iako svi oblici vr$njackog socijalnog iskljuCivanja sami po sebi nemaju
karakter dugoro¢no nepovoljnih socijalnih odnosa djece (pogotovo ako se to iskustvo
u zivotu djeteta dogada vrlo rijetko), vazno je uociti da potporu odraslih u rjeSavanju
takvih situacija trazi razmjerno mali broj djece. Navedeni rezultat svakako treba
imati u vidu u razmatranju moguénosti odgojitelja i drugih odraslih osoba iz
neposrednog djetetovog okruzenja da ih u najranijoj dobi usmjeravaju na nepovoljne
1 nezeljene posljedice iskljucivanja vr$njaka iz igre i1 zajednickih interakcija, kao i u
kontekstu aktivnog sudjelovanja odgojitelja u razvoju prihvacajuéih (inkluzivnih)

stavova djece rane 1 predskolske dobi.

Sljede¢i vazan rezultat je da samo 44-oro djece uocava situaciju socijalnog
isklju¢ivanja bez poticaja. Moguce je da je to uocavanje povezano s njihovim
osobnim iskustvom (40-oro djece ima vise iskustva s vrSnjackim socijalnim
isklju¢ivanjem). Prema tome, moguce je zakljuciti da vise od trecine djece CeSce
dozivljava vrSnjacko socijalno iskljucivanje, Sto svakako iziskuje dodatnu
usmjerenost odgojitelja na razvoj socijalnih vjestina djece, ali i na ciljano odgojno-

obrazovno djelovanje usmjereno prema socijalno-emocionalnom uéenju, kako bi
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prihvacajuc¢i i inkluzivni stavovi u svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi postali
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je istraziti iskustva djece rane i predskolske dobi s vrSnjackim
socijalnim isklju¢ivanjem. Postavljene su hipoteze da djeca rane i predskolske dobi
uocavaju vrsnjacko socijalno isklju¢ivanje i da nema razlika u uoc¢avanju i osobnom
iskustvu vr$njac¢kog socijalnog iskljucivanja s obzirom na dob, spol i veli¢inu mjesta
stanovanja djeteta. Rezultati koje smo dobili ovim istrazivanjem potvrduju navedene
hipoteze. U zadanom uzorku od 100 ispitanika, 93%, odnosno 93 djece uocilo je
vrsnjacku socijalnu iskljucenost, dok samo 7% djece nije uocilo socijalno
iskljuéivanje. U navedenih 7% djece koja nisu uoéila socijalnu isklju¢enost ve¢inom
se nalaze Cetverogodi$nja djeca koja jo§ nisu stupila u razvojnu fazu u kojoj se
dogada razumijevanje tudih emocija i prosudivanje uzroka odredenih emocija i
situacija (Cudina-Obradovié 1 sur., 2004; Brajéa-Zganec, 2003; Berk, 2015). Kao sto
je u teoriji prikazano, djeca te dobi na prijateljstva gledaju vrlo konkretno, kao na
osobu s kojom se igras, dok starija djeca shvaéaju dublju svrhu prijateljstva, poput
brige za drugog (Vasta, Haith i Miller, 1998). Ta prekretnica dogada se upravo na
prijelazu s Cetiri na pet godina, §to je 1 ovo istrazivanje pokazalo. Kada je istrazivan
razlog vr$njacke socijalne iskljucenosti, odnosno razlozi na koje su djeca usmjerila
pozornost, pokazalo se da je 43% djece problem vidjelo u djeci koja se igraju, dok je
19% djece bilo neodlu¢no, odnosno nije moglo razaznati zaSto je doSlo do
isklju€ivanja. Rezultati istraZivanja ukazali su da 46% djece uopée nema osobnog
iskustva sa socijalnim isklju¢ivanjem, Sto je dobro jer gotovo 50% djece nije iskusilo
tu situaciju, no isto tako je i loSe jer ostalih 50% ima vise iskustva s tom situacijom.
Djeca koja su iskusila socijalno iskljucivanje, reagiraju u toj situaciji na razne nacine.
Prija$nja istrazivanja (Cudina-Obradovié¢ i sur., 2004; Brajsa-Zganec, 2003; Berk,
2015; Males i Stricevi¢, 2005) pokazala su da djeca mlade dobi ¢eScée traze potporu
odraslih osoba, a u ovom istrazivanju se to nije pokazalo tako. Naravno, moramo
uzeti u obzir da smo u mladu dob svrstali djecu od 4,5 do 5,5 godina, dok u starijoj
dobi spadaju djeca od 5,6 godina, §to nije podatak koji mozemo uzeti sa 100%
sigurno$¢u u prikazivanju razlike jer je razlika izmedu djece od 5,5 i 5,6 godina vrlo
malena. Da su se istrazivanjem ispitivala djeca od 3 godine i napravila usporedba s
djecom od 5, rezultati bi bili konkretniji. Prema Konvenciji o pravima djeteta (2001),
Strategiji obrazovanja, znanosti i tehnologije (2014), Nacionalnom kurikulumu za

rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (2015) dje¢ji vrti¢, kao odgojno-obrazovna
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ustanova je mjesto gdje se poStuju prava svakog pojedinca, gdje se tezi stvaranju
demokratskog drustva kojeg obiljezavaju jednakost, prihvacanje svih razli¢itosti,
jedinstvenosti i stvaranje okruzenja u kojem je svaki ¢lan slobodan 1 ima moguc¢nosti
za aktivno sudjelovanje i pridonosenje svojom aktivno$¢u zajednici. Odgajatelji bi
trebali poraditi na tome da stvore zajednicu koju obiljeZzavaju navedena svojstva i u
kojoj se svako dijete osjeca prihvaceno te u kojoj se situacije vrSnjackog socijalnog
isklju¢ivanja rjeSavaju na nacin koji ¢e djeci ulijevati povjerenje i sigurnost, kako u

skupini, tako i u daljnjem zivotu.
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PRILOZI

Prilog 1. Opis istrazivanja 1 aktivnosti s djecom

Istrazivanje bih zapocela sa svakim djetetom pojedinacno u prostoriji odvojenoj od
druge djece (moze biti garderoba ili bilo koja sli¢na prostorija jer mi je bitno da ne
¢uju medusobno jedni od drugih odgovore 1 da se sprijeCi moguca buka koja ¢e
ometati snimku intervjua ili prostor u kojem ¢e se djeci odvlaciti paznja). Djeci
pokazujem jednu od slika u privitku i ispitujem ih Sto vide na slici. Ukoliko djeca
odmah uoce da je jedno dijete odvojeno, nastavljam s razgovorom i postavljam

sljedeca pitanja ovisno 0 njihovim odgovorima i samom tijeku razgovora.
Pitanja koja ¢u jos djeci postaviti su:

1. Sto vidi$ na slici?

2. lgraju li se sva djeca na slici?

3. Sto misli§ zato je ova djevojcica odvojena od ostalih i zasto se ne igra s
njima?
Kako se ona osjeca?

Kako se ostali (koji se igraju) osjecaju?

4
5
6. Jesuliitebe nekad u grupi druga djeca tako iskljucila?
7. Zasto?

8. Jesi li rekao odgajatelju (teti) za to?

9. Kako ste to rijesili?

10. Postoji li u grupi netko s kim se nitko ne druzi?

11. Zasto ste ga iskljucili?

Razgovor s djecom snimat ¢u snimac¢em zvuka (audio zapis) kako bih lakse i tocnije
kasnije ispisala odgovore djece. Od ravnatelja, odgajatelja skupina, roditelja djece i
same djece trazit ¢u dopuStenje za provodenje istraZivanja te ¢u s podacima koje
dobijem u istrazivanju postupiti u skladu s Etickim kodeksom, strogo povjerljivo. U
radu ¢u se koristiti spolom djeteta (musko/zensko), godinama djeteta (koje ¢u
zamoliti odgajateljicu skupine da mi ih ispiSe na papir), regije u kojem dijete pohada

vrti¢ (rad ¢e ispitivati isklju¢uju li djeca manjih (ruralnih) sredina viSe, manje ili
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jednako djecu nego djeca koja pohadaju vrti¢ u vecoj (urbanoj) sredini). Imena djece

nigdje ne¢u spominjati, odnosno koristit ¢u se drugim imenima.

Nakon ispitivanja djece, sjest ¢u s djecom u krug i procitati s njima jednu od
problemskih slikovnica na temu razli¢itosti i prihvacanja nakon koje ¢u iznijeti
osnovne misli i pouku pri¢e koju ¢u povezati s pitanjima koja sam ih ispitivala.
Takoder, s djecom ¢u razgovarati o razli¢itostima koje nas okruzuju i bogatstvu koje
nam pruZzaju, te da svi zasluzujemo postovanje, bez obzira na nasSe razli¢itosti. Uputit
¢u djecu da cijene druge na temelju njihovih jakih strana, sposobnosti i interesa, a ne

njihovih teskoca i slabih strana (naglasavajuéi da svi imamo jednaka prava).
S djecom ¢u odigrati igru ,,Puse, puse vjetar” koja se igra na sljedeci nacin:

Poslozimo stolce u krug na koje djeca sjednu. Odgajateljica, koja nema stolac, stane
u krug i zapoc€inje igru i1 kaze ,,PuSe, puSe vjetar za sve one koji...*“ i odabere neko
obiljezje (npr. peru ujutro zube, imaju plave ¢arape, imaju zavezanu kosu...). Djeca
koja se prepoznaju prema iskazanom obiljezju trebaju se ustati sa stolca i zamijeniti
mjesto s nekim drugim. Odgajatelj nastoji ,,uloviti neki prazan stolac i sjesti na
njega. Dijete koje ostaje bez stolca sljede¢e zadaje obiljezje po kojem se djeca

trebaju prepoznati te se igra nastavlja.

Sudjelovanje djece u navedenim aktivnostima pridonosi sljede¢im i mnogim drugim

(koje sada necu nabrojati) razvojnim ciljevima:

e Ucinkovito sudjelovanje u razvoju demokratskih odnosa u skupini

e Sposobnost stvaranja pozitivnih odnosa s drugima i kvalitetnih prijateljstava

e (Odgovorno ponaSanje za sebe, ali i za druge, tolerantan odnos prema
drugima, uzajamno pomaganje i uvazavanje razlicitosti

e Postivanje razliCitosti uz prikazivanje empatije

e Zanimanje za druge i drugacije u svojem okruZenju

e Razumijevanje vlastitih prava, ali i prava drugih

Ukoliko navedenu aktivnost-igru iz nekog razloga nece biti moguce provesti, imam u
rezervi druge dvije igre koje ¢emo provesti (zadrzavanje lopte, Po ¢emu ne pripadam

grupi (outsider)).
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