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Metrijske karakteristike testova ravnoteze kod petogodiSnjaka

Sazetak

Predmet ovog istrazivanja je utvrdivanje metrijskih karakteristika dvaju testova
ravnoteze 1 t0 hodanja po $vedskoj klupi i penjanja na Svedski sanduk. IstraZivanje je
provedeno na uzorku od 22 djeteta od ¢ega 14 djevojCice i 8 djeCaka prosje¢ne dobi
4.7 godina. Dobiveni rezultati pokazali su vrlo zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike navedenih testova na ovoj skupini ispitanika. lako su dobre metrijske
karakteristike testova potvrdene na ovoj skupini ispitanika radi njihova mala broja

(N=22) potrebna je provjera metrijskih karakteristika na ve¢em broju ispitanika.

Kljucne rijeci: djeca predskolske dobi, motoricke Sposobnosti, ravnoteza



Metric characteristics of balance test at five year olds

Abstract

The subject of this study is to determine the metric characteristics of two balance tests,
namely walking on a Swedish bench and climbing to a Swedish box. The study was
conducted on a sample of 22 children, of which 14 girls and 8 boys were of average
age 4.7 years. The obtained results showed very satisfactory metric characteristics of
the above-mentioned tests in this group of subjects. Although the good metric
characteristics of the tests confirmed on this scale of subjects for their small number
(N = 22), it is necessary to check the metric characteristics on a large number of

examinees.

Key words: preschool children, motor skills, the balance



1. UvOD

Pojacana tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na organizam ¢ovjeka. Ako nema
dovoljno tjelesne aktivnosti slabi funkcija svih organa. Svaki organ radi u nekom
rasponu svojih mogucénosti, a uslijed neaktivnosti smanjuje Se raspon mogucnosti
lokomotornog i drugih sustava. Primjerena tjelesna aktivnost, odnosno sustavno
tielesno vjezbanje utjece na pravilan rast i razvoj, na podizanje funkcionalnih
sposobnosti organizma na viSu razinu, na bolje opce stanje organizma te opc¢enito na

bolje zdravlje (Findak, 1996).

Suvremeno drustvo 1 suvremenu civilizaciju karakteriziraju, osim pozitivnih
utjecaja, i mnogobrojni negativni utjecaji na antropoloski status ¢ovjeka (sve manje
kretanja, a sve viSe vremena provedenog u nemisi¢noj aktivnosti). Nedovoljna tjelesna
aktivnost, neprimjerena prehrana, prekomjerna emocionalna optere¢enja i drugi
negativni utjecaji okoline ugrozavaju zdravlje ljudi i njihove osobine i sposobnosti, a
toga nisu postedena ni djeca predskolske dobi. Organizam djeteta je u dinami¢nom
razvoju pa je adekvatno tjelesno vjezbanje za djecu predskolske dobi prijeko potrebno
i predstavlja jedan od temeljnih uvjeta za normalan rast i razvoj djece predskolske dobi
(Findak, Delija, 2001).

Findak (1995) navodi da je jedan od vaznih poticaja za djetetov rast i razvoj
tjelesna aktivnost, te da bi se tjelesno vjezbanje odvijalo u granicama efikasnog, djeci
treba osigurati dovoljno kretanja, izabrane tjelesne vjezbe i vjezbanje po mjeri.
Motori¢ki prostor djece nije jednozna¢no definiran, ne odvija se jednakomjerno i

razlikuje se u odnosu na odraslog ¢ovjeka (Horvatinovi¢, 2008).

Djeca u predskolskoj dobi uglavnom vladaju svim vrstama osnovnih prirodnih
oblika kretanja, ali nisu sposobna za izvodenje preciznih pokreta ni spremna za
dugotrajne aktivnosti (Trajkovski Visi¢, Visi¢, 2004). Za djecu starije dobne skupine
karakteristicno je znatno povecana sposobnost kretanja, snaznija su i izdrZljivija, pa
prema tome i spremnija za ukljucivanje u razli¢ite oblike tjelesnih aktivnosti (Findak,
Delija, 2001).



2. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Proucavanja motoric¢kih sposobnosti djece predSkolske dobi pocela su relativno
rano, a medu prvim istrazivanjima navodi se istrazivanje razvoja motorickih vjestina
gadanja loptom u pomi¢nu i nepomi¢nu metu, provedena u prvoj polovini 20. stoljec¢a
(Hicks, 1930, prema Horvat, Babi¢, Jenko Miholi¢, 2013). Premala zastupljenost
motori¢kih aktivnosti ili njithovo potpuno odsustvo tijekom ranog djetinjstva ne moze
se nadoknaditi u kasnijim razvojnim razdobljima te moZe negativno utjecati na

djetetov motoricki i intelektualni razvoj (Horvat i sur., 2013).

Motori¢ke sposobnosti su sposobnosti koje odreduju potencijal osobe u
izvodenju motori¢kih manifestacija, a dijele se na: koordinaciju, agilnost, izdrzljivost,
brzinu, ravnotezu, preciznost, fleksibilnost i snagu (Sekuli¢, Metikos, 2007). Findak
(1995) motoricke sposobnosti definira kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za veliki broj manifestnih motorickih reakcija, a mogu se izmjeriti i opisati.
Motoricke sposobnosti najvise se razvijaju u periodu od tre¢e do desete godine zivota,

a na njih se moze kvalitetno utjecati u predskolskoj dobi (Jertec, 2011).

2.1 SNAGA

Gotovo u svakoj ljudskoj aktivnosti zastupljena je snaga, i tijekom njihova

provodenja zauzima vodec¢e mjesto (Kosinac, 2011).

Kosinac (2011) definira snagu kao sposobnost izvrSavanja rada ili svladavanja
otpora, a Prskalo (2004) definira snagu kao rad obavljen u jedinici vremena odnosno

koli¢ini energije potrosenoj u jedinici vremena.

Snaga se moze podijeliti na staticku snagu i1 dinamicku snagu. Staticka snaga je
sposobnost da se staticki polozaj zadrZi Sto je dulje moguce (Sekuli¢, Metikos, 2007),

odnosno izdrzavanje opterecenja bez promjene polozaja tijela (Kosinac, 2011).

Dinamicka snaga je sposobnost da se odredeni pokret ili otpor moze ostvariti
vise puta. Dinamicka snaga dijeli se na repetitivnu i eksplozivnu snagu. Repetitivna
snaga je sposobnost da se odredeni pokret ponavlja veliki broj puta (Kosinac,2011),
dok je eksplozivna snaga sposobnost da se maksimalna sila proizvede u $to kra¢em
vremenu (Sekuli¢, Metikos, 2007).



IstraZivanje sposobnosti snage u predskolskoj dobi

Testovi za mjerenje snage koji se koriste u predskolskoj dobi su: dizanje trupa

iz lezeceg polozaja do sjeda, skok u dalj s mjesta (Kosinac, 2011).

Horvat, Bokor, Palijas (2017) proveli su istrazivanjem kojim su zZeljeli utvrditi
metrijske karakteristike testova za procjenu ravnoteze, koordinacije i snage. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 115 djece u dobi od cetiri godine. Dobiveni rezultati pokazali su
dobre metrijske karakteristike testova za procjenu koordinacije i eksplozivne snage.
Testovi za procjenu ravnoteZe 1 ostalih tipova snage moraju se preciznije definirati

kako bi se dobile zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike.

Istrazivanje koje su proveli Zeki¢, Car Mohac¢, Matrljan (2016) bilo je na uzorku od
30 djece, od cega 20 djecaka 1 10 djevojcica. Djeca su bila u dobi od 4 do 7 godina.
Rezultati su pokazali da su djecaci postigli bolje rezultate od djevojcica u testovima za
procjenu snage i koordinacije, dok su djevojcice postigle bolje rezultate u testu za
procjenu fleksibilnosti. U testu za procjenu ravnoteze djecaci 1 djevojCice postigli su

istoznac¢ni rezultat.

Dobrila, Sporis, Hraski (2003) proveli su istrazivanje na uzorku od 57 djecaka u
dobi od 6 godina, od ¢ega 35 iz Rijeke i 22 iz Zagreba. Cilj istraZivanja je bio utvrditi
jednogodisnje efekte sportskog programa na neke motoricke sposobnosti djece i
moguce razlike izmedu djece u vrticima u Rijeci i u Zagrebu. Rezultati su pokazali da
su djecaci iz Rijeke imali bolju fleksibilnost i staticku snagu ruku i ramenog pojasa u
zavrSnom mjerenju, dok su djecaci iz Zagreba imali bolju repetitivnu snagu trupa i
agilnost. Sportski program je znatno utjecao na poboljSanje motorickih sposobnosti
kod sve djece, ali ispitanici iz Zagreba su na inicijalnom mijerenju imali slabije

rezultate od ispitanika iz Rijeke i zbog toga je njihov napredak bio veci.

2.2 KOORDINACIIA

Koordinaciju u svakodnevnom Zzivotu odnosi se na spretnost ili okretnost
(Sekuli¢, Metikos, 2007).

Prskalo (2004) koordinaciju definira kao sposobnost upravljanja pokretima tijela

koja se ocituje brzom i preciznom izvedbom slozenih motorickih zadataka, dok je



Sekuli¢ 1 Metikos (2007, str. 162) definiraju kao sposobnost koja je vremenski i
prostorno efikasna i energetski racionalna kod izvodenja kompleksnih motorickih

zadataka.

Akcijski faktori koordinacije primjerenih djeci predskolske dobi su: brzinska
koordinacija, ritmicka koordinacija, brzina ucenja novih motorickih zadataka,

pravodobnost, prostorno vremenska orijentacija, agilnost i ravnoteza (Prskalo, 2004).

Testovi za procjenu koordinacije su: kolutanje tijela u obliku jajeta, poligon u
nazad (Kosinac, 2011), te guranje lopte oko stalka boljom rukom, guranje lopte oko

stalka nogom i ¢etveronozno hodanje unatrag (Horvat i sur., 2013).

Istrazivanje sposobnosti koordinacije u predskolskoj dobi

Hraski, Horvat, Bokor (2016) proveli su pilot-istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi
metrijske karakteristike testova za procjenu koordinacije, brzine i ravnoteze. Uzorak
je bio sastavljen od 59 djecaka 1 djevojcCice u starosti od 4 godine. Rezultati istrazivanja
pokazali su moguénost primjene odabranih testova za procjenu motorickih sposobnosti

1 mogu posluziti u daljnjim istrazivanjima.

2.3 BRZINA

Brzina je sposobnost s relativno visokim stupnjem urodenosti. Povoljno
razdoblje kada se na nju moze djelovati od 10. do 14. godine §to zna¢i da u
predskolskoj dobi ne treba forsirati vjezbe brzine, ali ih treba primjenjivati. Brzina je
sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta, ogleda se u
svladavanju Sto duzeg puta u $to krac¢em vremenu (Prskalo, 2004). Kosinac (2011)
definira brzinu kao sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta ili jednog pokreta,
a Sekuli¢, Metiko§ (2007) brzinu definiraju kao sposobnost maksimalnog izvodenja
jednostavnog kretanja bez dodatnog optere¢enja ili s minimalnim dodatnim
optereCenjem. Iz navedenog je vidljivo da se sposobnost brzine slicno definira kod

razli¢itih autora.



IstraZivanje sposobnosti brzine u predskolskoj dobi

Testovi koji se primjenjuju za procjenu brzine su: trcanje na kratke dionice

(Kosinac, 2011) te test taping rukom (Prskalo, 2004).

Cilj istrazivanja koje su proveli Nikoli¢, Mrakovi¢, Kunjesi¢ (2016) bio je
utvrditi postoje li znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica predskolske dobi u
testovima za procjenu ravnoteze, fleksibilnosti, koordinacije 1 brzine. Istrazivanje je
obuhvacalo 67 djece u starosti od 4 do 4,5 godina, od cega je bilo 34 djecaka 1 33
djevojcice. Rezultati su pokazali da je sposobnost brzine veca kod djevojCica u odnosu

na djeCake

Popovi¢, Radanovi¢, Stupar, Jezdimirovi¢ (2010) su proveli istrazivanje na
uzorku od 29 djevojcica u dobi od 5 — 7 godina koje bu ukljuc¢ene u program sportske
Skolice u Novom Sadu (eksperimentalna grupa), te 30 djevojCica koje su pohadale
redoviti tjelesni program u okviru pedagoske ustanove. Provjeravane su motoricke
sposobnosti brzine i eksplozivne snage. Rezultati pokazuju da su djevojcice koje su
pohadale sportsku Skolicu (eksperimentalna grupa) znatno poboljsale sposobnost
brzine i eksplozivne snage u odnosu na djevojéice koje su pohadale redovan program

tjelesnog vjezbanja u predskolskoj ustanovi.

Plazibat, Vidranski, Zeci¢ (2007) su proveli istrazivanje na uzorku ispitanika od
35 djece u dobi od 5 do 6 godina. Djeca su bila polaznici Univerzalne $portske Skole.
Cilj istrazivanja bio je utvrditi razlike u motorickim sposobnostima brzine, snage,
fleksibilnosti 1 koordinacije s obzirom na dob. Rezultati su pokazali da je kronoloski
starija skupina ispitanika u prosjeku pokazala bolje rezultate u svim varijablama, a

djeca se statisticki znacajno razlikuju u sposobnosti brzine 1 eksplozivne snage.

2.4 FLEKSIBILNOST

Prema Prskalu (2004, str. 96) ,,gibljivost ili fleksibilnost je sposobnost izvodenja
pokreta §to vece amplitude, a razlikujemo aktivnu i pasivnu gibljivost pokreta u
pojedinom zglobnom sustavu‘. Osim navedene dvije dimenzije gibljivosti postoji jos
1 statiCka gibljivost koja omogucuje zadrzavanje postignute amplitude pokreta.
Gibljivost se procjenjuje mjerom pretklon raznozno (Prskalo, 2004) te iskret s palicom,

pretklon u sijedu i pretklon na klupici (Horvat, 2010).
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Za razliku od ostalih sposobnosti, fleksibilnost je pod malim genetskim
utjecajem, a najbolje razdoblje za njezin razvoj je od rane mladosti (Sekuli¢, Metikos,
2007). Moze se odrzati tijekom cijelog zivota na zadovoljavajucoj razini, a pretjerano
vjezbanje savitljivosti u ranoj mladosti moze dovesti do ortopedskih problema
(Kosinac, 2011).

IstraZivanja sposobnosti fleksibilnosti u predskolskoj dobi

Matrljan, Berlot, Car Moha¢ (2015) proveli su istrazivanje u svrhu utvrdivanja
utjecaja sportskog programa na motoricke sposobnosti djevojCica 1 djecaka
predskolske dobi. Sudjelovalo je 135 polaznika sportskog programa, od cega 55
djevojcica i 80 djecaka u dobi od 3 do 6 godina. Rezultati inicijalnog i finalnog
mjerenja pokazali su spolni dimorfizam iako su djevojcice i djecaci postigli bolje
rezultate u zavrSnom mjerenju u odnosu na inicijalno mjerenje. Djevojice su ostvarile
znacajno bolje rezultate u testu fleksibilnosti, a dje¢aci su u finalnom mjerenju ostvarili

bolje rezultate u testu za procjenu eksplozivne snage.

Cilj istrazivanja koje su proveli Horvat i sur. (2013) bio je utvrditi postoje li
razlike u nekim motorickim sposobnostima (koordinacija, fleksibilnost, snaga,
agilnost, preciznost, ravnoteza) izmedu djevojcica i djecaka. Uzorak je €inilo 106
djecaka 1 121 djevojCica predSkolske dobi, starosti od 6 do 7 godina. Rezultati
pokazuju da su djecaci postizali bolje rezultate u vecini testova, osim u testu za

procjenu fleksibilnosti u ¢emu su djevojcice bile bolje.

Hraski, M., Kijuk, Hraski, Z. (2008) proveli su istrazivanje na uzorku od 131
djevojcici 1 144 djecaka, podijeljenih u tri skupine od 4, 5 1 6 godina. Cilj istraZivanja
je bio utvrditi razlike u motori¢kim testovima agilnosti, snage i fleksibilnosti
djevojcica i djecaka, polaznika Integriranog sportskog programa. Rezultati su pokazali
da izmedu djecaka i djevojCica starih 4 godine postoji statisticki zna¢ajna razlika u
fleksibilnosti u ¢emu su djevojcice bile bolje, izmedu djecaka i djevoj¢ica u dobi od 5
godina ne postoji statisti¢ki znacajna razlike u niti jednom testu, dok izmedu djevojcica
1 djecaka u dobi od 6 godina postoji takoder statisticki znacajna razlika u fleksibilnost,

a bolje su bile djevojcice.

11



2.5 PRECIZNOST

,Preciznost je sposobnost da se pogodi cilj ili vodi neki predmet do cilja“
(Kosinac, 2011, str. 117). Dva su faktora preciznosti: preciznost ciljanjem - objekt
kojim se cilja se vodi ili nosi od pocetka do ciljanog objekta i preciznost gadanjem -
osoba samo djelomi¢no upravlja objektom kojim obavlja gadanje (Sekuli¢, Metikos,

2007).

Preciznost je varijabilna motoricka sposobnost, posebno za djecu predskolske
dobi. Na preciznost utjeCe ve¢i broj remetec¢ih ¢imbenika, poput: dobi dana,
temperature, umora, emocionalnih stanja i dr. Kod djece predskolske dobi preciznost
se moze razvijati kroz igru zasnovanu na slaganju, premjestanju, bacanju raznih

predmeta u mete i sl. (Kosinac, 2011).

Testovi za procjenu preciznosti su gadanje horizontalne mete na podu, kroz

razlicite otvore raznih veli¢ina i udaljenosti ( Kosinac, 2011).

Istrazivanje sposobnosti preciznosti kod djece predskolske dobi

Cilj istrazivanja koje su proveli Lorger, Lai¢ (2018) bio je provjera metrijskih
karakteristika testa gadanja cilja rukom i procjena razine sposobnosti preciznosti
gadanja kod djece starije vrticke dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 16
ispitanika, a dobiveni rezultati nisu u potpunosti potvrdili zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike testa u podru¢ju njegove pouzdanosti. Analiza je pokazala valjanu
faktorsku strukturu i dobru zasi¢enost faktora. Autorice kao nedostatak navode premali
broj ispitanika, te preporucuju provjeru na puno ve¢em uzorku ispitanika, ve¢em broju

Cestica 1 na djeci starije dobne skupine.

Cilj istrazivanja koje su proveli Gudelj Simunovi¢, Vukelja, Krmpoti¢ (2016)
bio je utvrditi razliku u razini motoric¢kih znanja djece predskolske dobi ukljuene u
razliCite programe tjelesnog vjezbanja (viSesatni program, Skola nogometa, teniska
igraonica te ona djeca koja nisu uklju¢ena u organizirani program vjezbanja). Uzorak
ispitanika Cinilo je 81 dijete (djecaci 1 djevojcice) prosje€ne dobi 5,5 godina. Testovi
kojima se procjenjivala preciznost su bejzbol udarac, vodenje i hvatanje lopte, udarac
lopte nogom, bacanje loptice i kotrljanje loptice. Rezultati su pokazali da djeca koja

su ukljucena u univerzalnu sportsku Skolu i tenisku igraonicu imaju znacajno visu
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razinu motorickog znanja (preciznost) od djece nevjezbaca i djece koja su ukljuc¢ena u

specifi¢an program nogometa.

2.6 IZDRZLJIVOST

Izdrzljivost je sposobnost razvijanja snage za dugotrajan rad, a moze se podijeliti

na opc¢u izdrzljivost 1 lokalnu izdrzljivost (Kosinac, 2011). [zdrZljivost je odredena sa:

e acrobni (fizioloski) 1 anaerobni kapacitetom
e psihickim ¢imbenicima

e Dbiokemijskim ¢imbenicima

e Dbiomehani¢kim ¢imbenicima

e motorickim ¢imbenicima (Prskalo, 2004, str. 95).

Vjezbe izdrzljivosti obi¢no obuhvacaju velike skupine miSi¢a, te manje naprezu
ziv€ani sustav. Testovi za procjenu izdrzljivosti su specifi¢ni, a za djecu predskolskog

uzrasta to je tr¢anje u trajanju od 1 minute (Kosinac, 2011).

Istrazivanje sposobnosti izdrzljivosti kod djece predskolske dobi

Pejci¢, Trajkovski Visi¢, Malacko (2009) proveli su istrazivanje na uzorku od
130 djece (69 djecaka i 61 djevojcica) predSkolske dobi. Motori¢ke sposobnost koje
su mjerene su: koordinacija, snaga, fleksibilnost 1 izdrzljivost. Rezultati pokazuju da
djecaci 1 djevojcCice ove dobi u izdrzljivosti izrazavaju svoje vrijednosti zahvaljujuci
ukupnim motorickim sposobnostima. Na temelju dobivenih rezultata moze se
zakljuciti da kod djevojcica 1 djecaka izdrZljivost joS nije u dovoljnoj mjeri razvijena,

ve¢ je sadrzana u kompleksnosti ukupnih antropoloskih karakteristika.
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2.7 RAVNOTEZA

Sposobnost ravnoteze zahtjeva slozenu interakciju zivéanog i miSi¢no-
kostanog sustava. Razvojem ravnoteze se neposredno utjece na poboljSanje drugih
motorickih sposobnosti pa je ravnoteza vrlo bitna za svakodnevne aktivnosti (Crnjak,
Krsak, 2014). Sukladno recenom ravnoteza je jedna od egzistencijalnih

psihomotorickih sposobnosti (Jertec, 2011).

Razli¢iti autori sli¢no definiraju pojam ravnoteze. Tako: Sekuli¢ 1 Metikos (2007)
ravnotezu definiraju kao sposobnost odrzavanje ravnoteznog poloZaja uz analizu
informacija o polozaju tijela koje dolazi putem kinestetickih i vidnih receptora $to je
od velikog znac¢aja za motoricko funkcioniranje ljudi, Jertec (2011) ravnotezu definira
kao sposobnost kontrole ravnoteznog polozaja pod utjecajem gravitacije, a Crnjak i
Krsak (2014) ravnotezu definiraju kao sposobnost odrzavanja stabilne pozicije tijela u

prostoru na stabilnoj ili nestabilnoj podlozi.

Sposobnost ravnoteze moguce je podijeliti na opcéu (bazicnu) i specificnu
ravnotezu te statiCku 1 dinamic¢ku. Specifi¢na ravnoteza odnosi se na voznju biciklom,
klizanje, rolanje, Setanje po gredi i sl. (Sekuli¢, Metikos, 2007). Dinamicka ravnoteza
odnosi se na aktivnosti kod kojih se centar lezista tijela konstantno pomice (Crnjak,
Krsak, 2014), a staticka ravnoteza je definirana zadacima u kojima treba statickim

naprezanjem zadrzati ravnotezni polozaj (Jurinec, Vuni¢, 2006).

Postoje dva ¢imbenika ukupne ravnotezne sposobnosti: ravnoteza otvorenih ociju
1 ravnoteza zatvorenih oc¢iju. Ravnotezu je lakSe odrzavati otvorenim oCima (Sekulié,
Metikos, 2007). Sposobnost odrzavanja ravnoteZe ovisi 0 moguénosti analize podataka
koji govore o aktualnom stanju polozaja tijela prema okolini i za Sto se uglavnom

koriste vidni receptori (Sekuli¢, Rausavljevi¢, Gabrilo, 2010).

Sposobnost ravnoteze je izuzetno bitna u izvodenju svakodnevnih aktivnosti,
doprinosi estetskom izgledu u smislu pravilnog drzanja tijela i skladnog, ritmi¢nog
izvodenja pokreta poput hodanja, tréanja ili izvodenja plesnih struktura (Dujmovi¢ i

sur.,2014, prema Lorger, Kunjesi¢, 2014).
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2.7.1 Sposobnost ravnoteZe kod djece

Nakon rodenja dijete se susrece s problemom uspostavljanja ravnoteznog
polozaja, od prvih pokusaja dizanja tijela i ustajanja do zadrzavanja uspravnog stava i
prvih koraka. Djeca imaju nisku tocku tezista tijela, brze uocavaju moguce promjene
ravnoteznog polozaja i mogu brze reagirati na promjenu ravnoteze (Sekuli¢, Metikos,
2007). U radu s djecom na pobolj$anju ravnoteznih sposobnosti treba postupati vrlo
oprezno. Tijekom vjezbanja ne smiju se prelaziti djetetove objektivne mogucnosti.
Proces vjezbanja nikako ne smije biti isforsira, jer u tom slucaju postoji Sansa da se
djeca blokiraju za odrzavanje ravnoteze ba$ tijekom izvodenja nekog sloZenog
zadatka, $to moze dovesti do nezeljenih posljedica (Sekuli¢, Metikos, 2007 prema

Lorger, Kunjesi¢, 2014).

2.7.2 Sadrzaji za razvoj ravnoteZe kod djece

Vjezbe za poticanje ravnoteznih sposobnosti su:

Vjezbe na tlu — u stajanju
- Stajanje na dvije noge u mjestu s razmaknutim i spojenim stopalima
- Stajanje na dvije noge, stopalo se nalazi jedno ispred drugoga pri cemu

prsti lagano dodiruju petu stopala ispred,...

Vjezbe na tlu — u hodanju
- Hodanje ravno naprijed po suzenom prostoru izmedu dvije paralelne
linije
- Hodanje po suzenom prostoru izmedu dvije paralelne linije naprijed —
natrag

- Poskoci na jednoj nozi (lijevom ili desnom) prema naprijed,...

Vjezbe na tlu uz pomo¢ pomagala i suvjezbaca
- Hodanje po vijugavo postavljenom uzetu naprijed i bo¢no

- Hodanje u paru jedan iza drugoga,...

Vjezbe na povisenju
- Hodanje ravno po Svedskoj klupi

- Hodanje bo¢nim koracima po Svedskoj klupi,..

Vjezbe razli¢itih ravnoteznih poloZaja
- Stajanje na jednoj nozi zatvorenim o¢ima uz razli¢ite poloZaje ruku
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- Stajanje na jednoj nozi uz hvatanje i dodavanje lopte s dvije ruke sa
suvjezbacem (Lorger, Kunjesic, 2014,str. 550-552).

Korotnik (1978) navodi neke igre za razvoj ravnoteze:

e Idemo u Setnju — djeca hodaju prirodno

e Vojnici stupaju — djeca koracaju 0strim korakom podizuéi pruzenu
nogu i jace maSu rukama

e Hodaju mali ljudi — djeca hodaju u polucu¢nju napola savijenih nogu u
koljenima

e Hodaju visoki ljudi — djeca hodaju na prstima drzeci ruke iznad glave

e Zurimo na posao — djeca brzo hodaju u jednom pravcu

e Hodamo tiho kao macka — djeca polagano hodaju da se nista ne Cuje

e Zeljeznica vozi nazad — djeca hodaju natraske

e Hodamo po visokom snijegu — djeca visoko dizu slobodnu nogu
»KoKka stoji na jednoj nozi i drijema!*

Djeca slobodno trée po prostoru, a na povik voditelja ,,Koka spava“ djeca zauzimaju
stav u uspravnom polozaju te jednu nogu saviju nazad. Glavu malo sagnu naprijed i

zatvore oci (Korotnik, 1978).
,Setamo uskim puteljkom*

Na podu izmedu dvije oznacene linije djeca hodaju po puteljku Sirokom 20 cm

(Korotnik, 1978).
»Vrapci se odmaraju na ogradi*

Djeca slobodno trce po prostoru, a na povik voditelja ,,Vrapci odmaraju* svako dijete
nade mjesto na klupi. Djeca ¢uce na klupi, a na znak voditelja usprave se, skacu s klupe

i nastavljaju tréati dalje (Korotnik, 1978).
»Sjedanje i ustajanje u parovima“

Dvoje djece se drzi za ruke okrenuti prsima jedan prema drugome. Djeca trebaju sjesti

1 ustati se, a da pritom ne puste ruke nego se cijelo vrijeme drze (Korotnik, 1978).
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2.7.3 Dosadasnja istrazivanja motori¢kog prostora djece predskolske dobi

Jertec (2011) je proveo istrazivanje na uzorku od ukupno 50 djece predskolske
dobi, od ¢ega je bilo 25 djecaka i1 25 djevojcica. Djevojcice i djecaci bili su u dobi od
6 — 7 godina. Cilj istrazivanja bio je istraziti sposobnost ravnoteze djece predskolske
dobi i ispitati postojanje razlike s obzirom na spol. Rezultati istrazivanja pokazali su
postojanje statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i djevojéica u sposobnosti

ravnoteze s dominacijom djevojcica Sto je potvrdeno i u vecini prethodnih istrazivanja.

Hraski, Horvat (2010) su proveli istrazivanje na uzorku od 38 djecaka i 28
djevojcica u dobi od 6 godina. Cilj istrazivanja je bio utvrditi razlike u motori¢kim
sposobnostima izmedu djecaka 1 djevojica nakon provodenja sati tjelesne 1
zdravstvene kulture u dje¢jem vrticu. Rezultati pokazuju da su na inicijalnom mjerenju
djecaci bili bolji u testu eksplozivne snage, dok su djevojCice bile bolje u testu
fleksibilnosti 1 ravnoteze. U zavrSnom mjerenju djecaci su znatno poboljSali svoje
sposobnosti u koordinaciji i agilnosti, a djevoj¢ice u koordinaciji, agilnosti i
frekvenciji pokreta. Djecaci su bili bolji u eksplozivnoj snazi, dok su djevojc¢ice bile
bolje u ravnotezi. Autori navode kako rezultati ovog istrazivanja potvrduju da spolne

razlike u motori¢kim sposobnostima postoje ve¢ u ranom djetinjstvu.

Horvat, Jenko Miholi¢, Blazevi¢ (2009) proveli su istrazivanje koje se primarno
bavi ravnotezom. Uzorak je bio sastavljen od 229 djece, od cega 108 djecaka 1 121
djevojcica u dobi od 6,5 godina. Rezultati pokazuju kako su djecaci imali znacajno
bolje rezultate od djevojCica. Autori su smatrali kako treba unijeti odredene promjene
u testove (povecanje stajne povrSine) 1 da bi se tako poboljSale materijske

karakteristike konstruiranih testova.

Hraste, Durovi¢, Matas (2009) proveli su istrazivanje kako bi utvrdili postoje li
razlike u nekim motori¢kim sposobnostima izmedu djecaka i djevojCica predskolske
dobi. Uzorak ispitanika ¢inilo je 81 dijete u dobi od 6 godina, od ¢ega 36 djevojcica i
45 djecaka. Rezultati pokazuju da s obzirom na spol izmedu djecaka i djevojCica
predSkolskog uzrasta ne postoji statisticki znacajna razlika u motorickim testovima

eksplozivne snage, repetitivne snage, fleksibilnosti, koordinacije i ravnoteze.

Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan, Boschi (2007) su proveli istrazivanje na
ukupno 136 djece (61 djevojcica i 75 djecaka) u dobi od 4 — 6 godina. Motoricke
sposobnosti koje su mjere su: eksplozivna snaga, repetitivna snaga, gibljivost,
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koordinacija, agilnost i ravnoteza. Provjera stanja izvrSena je na poc¢etku i na Kraju
sportskog programa u koji su bila uklju¢ena djeca. Rezultati su pokazali poboljSanje
motori¢kih sposobnosti djece, a najznacajnija razlika uoCena je u testu procjene
repetitivne snage. Rezultati su pokazali da djecaci imaju opcenito bolje rezultate u
testovima eksplozivne snage i koordinacije, dok su djevojéice bolje u testovima

repetitivne snage, gibljivosti i ravnoteze.
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3. CILJ ISTRAZIVANJA

Temeljni cilj istraZivanja bio je provjera metrijskih karakteristika dvaju mjernih
instrumenata za provjeru ravnoteznih sposobnosti kod djece predskolske dobi i to:

testa hodanje po Svedskoj klupi i testa penjanje na Svedski sanduk.

4. HIPOTEZA

Na temelju cilja postavljena je hipoteza (H1) prema kojoj ¢e primijenjeni mjerni
instrumenti za provjeru ravnoteznih sposobnosti imati dobre mjerene

karakteristike i biti primjenjivi u praksi u radu s djecom predskolske dobi.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
5.1 UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 22 djeteta od cega 14 djevojCica i 8
djecaka iz dje¢jeg vrtica Radost iz Jastrebarskog. Uzorak ispitanika prikazan je u
tablici 1. Djeca su u trenutku mjerenja bila prosje¢ne dobi 4,7 godina, visine 111,91
cm i prosjecne tjelesne mase 21,17 kg. Svaki test je izveden u 3 pokusaja, a uvjeti

mjerenja za svu djecu su bili jednaki.

Za svako dijete dobiven je pismeni pristanak roditelja, a istrazivanje je

provedeno u skladu s etickim kodeksom u radu s djecom (Ajdukovi¢, Kolesari¢, 2003).

Tablica 1
Uzorak ispitanika
Spol Ukupno
Djevojcice 14
Djecaci 8
Ukupno 22

5.2 UZORAK VARIJABLI

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena su dva mjerna instrumenta U Svrhu

procjene sposobnosti ravnoteze kod djece predskolske dobi.

1. HODANJE PO SVEDSKOJ KLUPI

Za provedbu testa potrebna je 1 $vedska klupa i 2 strunjace. Mjerenje je izvrSeno

u dvorani vrtica.
Opis postupka mjerenja

Ispitanik stane 15 centimetara udaljen od $vedske klupe, iza oznacene linije i
na znak mjeritelja penje se na Svedsku klupu te hoda po njoj. Zadatak je izvrSen nakon

Sto ispitanik sunozno doskoci na strunjacu. Ispitiva¢ hoda pokraj Svedske klupe radi
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sigurnosti djece i mjeri vrijeme koje je potrebno ispitaniku da dode do kraja Svedske

klupe. Ispitiva¢ daje upute uz demonstriranje zadatka (Vidakovi¢, Korica, 2007).

2. PENJANJE NA SVEDSKI SANDUK

Za provedbu testa potrebni su 1 $vedski sanduk visine 30 cm i 1 strunjaca. Test je

provoden u zatvorenom prostoru dvorane.
Opis postupka mjerenja

Ispitanik stoji 30 centimetara udaljen od Svedskog sanduka, iza oznacene linije. Na
znak kreni ispitanik se penje na Svedski sanduk. Zadatak je izvrSen kada se ispitanik
popne na Svedski sanduk i uspravi. Ispitivac stoji pokraj Svedskog sanduka. Mjeri se
vrijeme potrebno da se ispitanik popne na Svedski sanduk do uspravnog polozaja.

Ispitiva¢ daje upute uz demonstriranje zadatka (Vidakovi¢, Korica, 2007).

5.3 METODE OBRADE REZULTATA
Podaci su obradeni statistiCkim programom Statistica 13.2.
Za potrebe rada izvrSena je analiza podataka na deskriptivnoj razini i to:

— Aritmeticka sredina (M)

— Minimalna vrijednost (Min)

— Maksimalna vrijednost (Max)

— Standardna devijacija (SD)

— Normalitet distribucija cCestica testova provjeren je Kolmogorov -
Smirnovim testom ( K-S)

— Provjerena je razlika u postignutim rezultatima na temelju spola Mann-
Whitney U testom

IzvrSena je provjera metrijskih karakteristika testa hodanje po Svedskoj klupi 1 testa

penjanje na Svedski sanduk:

— Odredeni su koeficijenti pouzdanosti Cestica testa
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Korelacija pojedine Cestice s ostalim Cesticama (RMS)
Koeficijent pouzdanosti alpha (o)) nakon izostavljanja pojedine Cestice
Izracunat je koeficijent interne pouzdanosti testova Cronbach alpha (Ca)

Prikazana je prosjecna korelacija medu Cesticama

Provjerena je faktorska struktura testova unutar koje su prikazane
vrijednosti karakteristi¢nih korjenova (L)
Ukupni postotka (Total %) i kumulativni postotak (Cum %)

Prikazana je vrijednost projekcije Cestica na faktor
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6. REZULTATI
6.1 Temeljni statisticki parametri i pouzdanost testova hodanje po
Svedskoj klupi i penjanje na Svedski sanduk

Rezultati mjerenja prikazani su u tablicama koje slijede. U Tablici 2 prikazani

su elementi opisne statistike za mjerne instrumente primijenjene u ovom istrazivanju.

Tablica 2
Osnovni deskriptivni parametri testova
Varijable M Min Max SD KF;S

Hodanje po Svedskoj klupi 1. mjerenje 528 | 255| 12,44 | 2,43 | p<.05
Hodanje po sSvedskoj klupi 2. mjerenje 4,63 | 3,00 988 | 158 | p<.20
Hodanje po sSvedskoj klupi 3. mjerenje 450 | 2,74 8,67 | 1,44 | p>.20
Penjanje na Svedski sanduk 1. mjerenje 1,94 | 0,79 4,44 0,97 | p>.20
Penjanje na Svedski sanduk 2. mjerenje 1,77 | 0,79 429 0,86 | p>.20
Penjanje na Svedski sanduk 3. mjerenje 1,64 | 0,66 505| 0,97 | p>.20

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalna vrijednost (Min), maksimalna vrijednost
(Max), standardna devijacija (SD), znacajnost normaliteta raspodjele (K-S)

Rezultati opisne statistike prikazane u tablici 2 pokazuje da su u testu hodanje
po $vedskoj klupi vrijednosti aritmetickih sredina u drugom i trecem mjerenju vrlo
sli¢ni, dok je vrijednost u prvom mjerenju nesto visa §to znaci da je djeci u prvom
mjerenju trebalo viSe vremena za izvodenje testa. U prvom mijerenju je vidljivo
odstupanje od normalne raspodjele prema K-S testu. Vrijednosti aritmetickih sredina
U testu penjanje na Svedski sanduk su vrlo sli¢ne, a najmanje vremena za izvodenje
testa trebalo je u treCem pokusSaju $to je vrlo vjerojatno posljedica motorickog ucenja
zbog ponavljanja testa. Vrijednosti standardnih devijacija u testu hodanja po $vedskoj
Klupi pokazuju vecu rasprSenost rezultata posebno u prvom mjerenju. Rezultati
standardnih devijacija u testu penjanje na §vedski sanduk pokazuju manje vrijednosti,

odnosno manju rasprienost rezultata mjerenja.
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Tablica 3

Koeficijenti pouzdanosti cestica za test hodanje po svedskoj klupi

Varijable ITC RMS Alpha (a)
Hodanje po Svedskoj klupi 1. mjerenje 0,92 0,84 0,94
Hodanje po Svedskoj klupi 2. mjerenje 0,90 0,82 0,89
Hodanje po Svedskoj klupi 3. mjerenje 0,93 0,87 0,89
Cronbach alpha (Ca) : 0,93
Prosje€na korelacija medu éesticama 0,89

Legenda: korelacija medu cesticama (1TC), korelacija cestica s preostalim Cesticama
testa (RMS), koeficijent pouzdanosti nakon izostavljanja pojedine Cestice (o)

Korelacije izmedu cCestica testa u sva tri mjerenja su visokih vrijednosti §to

upucuje na zadovoljavajuéu povezanost cestica. Koeficijenti alpha (o) nakon

izostavljene pojedine pokazuju visoku pouzdanost. Uocava se da je ona ne$to niza u

prvom mjerenju (odnosno koeficijent bi bio visih vrijednosti da se ona izostavi). To se

moze pripisati upoznavanju djece s izvodenjem testa. Koeficijent interne pouzdanosti

(Ca) kao i vrijednost prosjecne korelacije izmedu Eestica su vrlo zadovoljavajucih

vrijednosti §to je prvi korak u potvrdi dobrih metrijskih svojstava ovoga testa.

Tablica 4
Koeficijent pouzdanosti Cestica za test penjanje na svedski sanduk
Varijable ITC RMS Alpha (a)

Penjanje na Svedski sanduk 1 0,90 0,81 0,88
Penjanje na Svedski sanduk 2 0,85 0,74 0,92
Penjanje na Svedski sanduk 3 0,86 0,75 0,91
Cronbach alpha (Ca) : 0,94
Prosjecna korelacija medu ¢esticama 0,83

Vrlo zadovoljavajuée vrijednosti koeficijenata pouzdanosti uoceni su i u

Cesticama testa penjanje na Svedski sanduk. Takoder zadovoljavajuce su vrijednosti

koeficijenta interne pouzdanosti Cronbach alpha od 0,94, kao 1 vrijednost prosjecne

korelacije izmedu cestica od 0,83.
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6.2 Faktorska analiza testova hodanje po Svedskoj klupi i penjanje na

Svedski sanduk

Za provjeru faktorske strukture testova provedena je faktorska analiza Cestica

testova.
Tablica 5
Rezultati faktorske analize testa hodanje po Svedskoj klupi
Varijable L % Total Cum %
Hodanje po Svedskoj klupi 2,79 92,88 92,88

Legenda: karakteristicni korjenovi (L), ukupni postotak (% Total), kumulativni
postotak (Cum %)

Za test hodanje po $vedskoj klupi izoliran je faktor vrijednosti ve¢ih od 1,0 §to
ukazuje na postojanje zajednickog predmeta mjerenja, u ovom slucaju faktora
ravnoteze koji je definiran kao hodanje po $vedskoj klupi (F1). Dobiveni rezultati
pokazuju zadovoljavajucu iscrpljenost testa hodanje po $vedskoj klupi u predskolskoj
dobnoj skupini i pokazuju da navedeni faktor pokriva visokih 92.88% ukupne

varijance matrice korelacije Cestica.

Tablica 6
Zasicenost faktora testa hodanje po Svedskoj klupi
Varijable Faktor 1
Hodanje po Svedskoj klupi 1. mjerenje -0,96
Hodanje po Svedskoj klupi 2. mjerenje -0,96
Hodanje po Svedskoj klupi 3. mjerenje -0,97

Tablica 6 prikazuje vrijednosti Cestica projiciranih na faktor u testu hodanje po
Svedskoj klupi. Visoke vrijednosti projiciranih Cestica na faktor upucuju da struktura
faktora odgovora faktoru hodanja po $vedskoj klupi pa se izolirani faktor moze nazvati

faktor hodanje po Svedskoj klupi (F1).
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Tablica 7
Rezultati faktorske analize testa penjanje na Svedski sanduk

Varijable L % Total Cum %
Penjanje na Svedski sanduk 2,67 88,89 88,89

Legenda: karakteristicni korjenovi (L), ukupni postotak (% Total), kumulativni
postotak (Cum %)

Za test penjanje na $vedski sanduk izoliran je jedan faktor vrijednosti ve¢ih od
1,0 Sto ukazuje na postojanje zajednickog predmeta mjerenja u ovom slucaju faktora
ravnoteze koji je definiran kao penjanje na $vedski sanduk. |z rezultata u tablici 7
uocava se da navedeni faktor pokriva 88.89% ukupne varijance matrice korelacije

Cestica §to je vrlo zadovoljavajuca vrijednost.

Tablica 8
Zasicenost faktora testa penjanje na svedski sanduk
Varijable Faktor 1
Penjanje na Svedski sanduk 1. mjerenje -0,96
Penjanje na Svedski sanduk 2. mjerenje -0,93
Penjanje na Svedski sanduk 3. mjerenje -0,94

Rezultati prikazani u tablici 8 prikazuju vrlo visoke vrijednosti projiciranih
Cestica na faktor. Ove visoke vrijednosti upu¢uju da struktura faktora odgovara faktoru
penjanja na $vedski sanduk pa se izolirani faktor moze nazvati faktor penjanja na

Svedski sanduk (F1).

Sukladno prikazanim rezultatima moZe se re¢i da oba testa imaju
zadovoljavaju¢a mjerna svojstva i da se mogu koristiti u dijagnostici motorickih

sposobnosti ravnoteze kod djece predskolske dobi.
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Tablica 9

Razlike na temelju spola prikazane Mann Whitney U testom

Varijable U z P
Hodanje po Svedskoj klupi 1. mjerenje | 42,50 | -0,89 | 0,37
Hodanje po Svedskoj klupi 2. mjerenje | 53,50 | -0,14 | 0,89
Hodanje po Svedskoj klupi 3. mjerenje | 44,00 | -0,78 | 0,43
Penjanje na Svedski sanduk 1. mjerenje | 41,00 | -0,99 | 0,32
Penjanje na Svedski sanduk 2. mjerenje | 44,50 | -0,75 | 0,45
Penjanje na Svedski sanduk 3. mjerenje | 47,00 | -0,58 | 0,56

Na temelju prikazanih rezultata Mann Whitney U Testa pomocu kojeg je

testirana razlika u sposobnostima ravnoteze izmedu djevojcica i djecaka nije vidljiva

znacajna razlika ako se usporeduju pokusaji mjerenja testova.
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7. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bila je provjera metrijskih karakteristika dvaju testova
ravnoteze I t0 hodanje po $vedskoj klupi i penjanje na Svedski sanduk za procjenjuju

sposobnosti ravnoteze u predskolskoj dobi djece.

Provjera metrijskih karakteristika testova ravnoteze hodanje po $vedskoj klupi i
penjanje na Svedski sanduk pokazala je vrlo zadovoljavajuée rezultate na ovoj skupini
ispitanika. Faktorska analiza spomenutih testova pokazuje da je zadovoljavajuca
pokrivenost ukupne koli¢ine varijance matrice korelacije Cestica. Vrlo
zadovoljavajuce vrijednosti koeficijenata interne pouzdanosti kao i vrijednosti
prosjecne korelacije izmedu Cestica uocena su u oba testa. Rezultati takoder pokazuju
visoke vrijednosti projiciranih Cestica na faktor koji upucuju da struktura faktora
odgovara faktoru hodanje po Svedskoj klupi i faktoru penjanje na Svedski sanduk.
Rezultati Mann-Whitney U testa pokazuju da se djeCaci i djevojéice statisti¢ki
znacajno ne razlikuju niti u jednom testu iako se to mozda ocekivalo zbog
neujednacenog broja djevojcica i djecaka koji su sudjelovali u istrazivanju. To znaci
da u ovom testu nije potvrden spolni dimorfizam u sposobnosti ravnoteze kao u nekim
ranijim istrazivanjima. Jertec (2011) kao rezultat istraZzivanja navodi da postoji
statistiCki znacajne razlike izmedu djecaka i1 djevojCica u sposobnosti ravnoteze s
dominacijom djevoj€ica $to je potvrdeno i u veéini prethodnih istraZivanja, Horvat i
sur. (2009) proveli su istrazivanje koje pokazuju kako su djecaci imali znacajno bolje
rezultate od djevojCica u sposobnosti ravnoteze, a Hraste i sur. (2009) proveli su
istrazivanje koje pokazuje da s obzirom na spol izmedu djecCaka i djevojCica
predskolskog uzrasta ne postoji statisticki znacajna razlika u motorickim testovima
eksplozivne snage, repetitivne snage, fleksibilnosti, koordinacije i ravnoteze. Mozda
zbog malog broja sudionika u istrazZivanju razlike na temelju spola nisu statisticki
znacajne Sto upucuje da bi istrazivanje trebalo provesti na ve¢em broju sudionika kako
bi se potvrdili ili demantirali dobiveni rezultati. Ako se gledaju samo kvantitativne
vrijednosti moze se uociti da su djecaci za nijansu bili bolji od djevojCica u testu
hodanje po $vedskoj klupi dok su djevojéice bile bolje u rezultatima testa penjanje na

Svedski sanduk, ali te razlike nisu bile statisti¢ki znacajne.

Prema gore navedenom, postavljena hipoteza je potvrdena jer se pretpostavljalo

da ¢e primijenjeni testovi imati dobre mjerne karakteristike 1 biti primjenjivi u praksi.
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S obzirom na to da je broj ispitanika bio malen za ocekivati je da bi na veCem broju
ispitanika rezultati provjere metrijskih karakteristika spomenutih testova bio jos bolji,

ali bi to svakako trebalo provjeriti u nekom buduc¢em istrazivanju.

Rezultati mjerenja dobiveni u ovom istrazivanju pokazuju losije vrijednosti u testu
hodanja po $vedskoj klupi u usporedbi s rezultatima istrazivanja Vidakovi¢, Korica
(2007), a bolje u testu penjanja na Svedski sanduk. Istrazivanje koje su proveli
Vidakovi¢ i Korica (2007) provedeno je na trogodi$njacima, pa se bolje vrijednosti
rezultata u testu penjanja na Svedski sanduk mogu objasniti sa starijom dobi djece u
ovom istrazivanju. S obzirom na to da se radi o znatnoj dobnoj razlici u korist ovog

istraZivanja vrlo je vjerojatno da je ovdje sposobnost ravnoteze uvjetovana dobi djece.

Istrazivanje koje su proveli Horvat i sur. (2009) pokazuje da su djecaci imali znacajno
bolje rezultate od djevojica u testovima ravnoteze, dok istrazivanje koje je proveo
Jertec (2011) pokazuje da postoji statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i
djevojcica u sposobnosti ravnoteze i to s dominacijom djevojcica §to se u ovom radu

nije potvrdilo.
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8. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je provjera metrijskih karakteristika testova
ravnoteze hodanje po Svedskoj klupi i penjanje na Svedski sanduk kod djece
predskolske dobi. Rezultati istrazivanja potvrdili su dobre metrijske karakteristike
spomenutih testova, a time i moguénost njihove primjene u praksi. Preporucuje se radi
potvrde njihovih zadovoljavaju¢ih mjernih karakteristika provjera istih na puno ve¢em

uzorku.
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