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SAZETAK

Glazba je oduvijek prisutna u zivotu ¢ovjeka 1 kao takva se stalno mijenja i
napreduje. Nekad su se plesovi koristili radi raznih obreda i vjerovanja da se
odredenim pokretima moze prizvati kisa ili ugoditi bogovima. Nije bilo instrumenata
niti ucitelja pjevanja. I danas su svi elementi glazbe prisutni u svakodnevici, samo
potpuno izmijenjeni. Radi toga je bitno da postoji netko tko ¢e te promjene pratiti,
istraziti 1 zabiljeziti svoje videnje. Brojni znanstvenici neprestano se bave
istrazivanjem glazbe i njenim doborobitima za ¢ovjeka. Ovaj rad usmjeren je na
dobrobiti glazbe u razvoju djeteta rane i predskolske dobi. Uz djetetov glazbeni razvoj
u radu su prikazani razli¢iti oblici provodenja glazbenih aktivnosti djece rane i
predskolske dobi koje se provode u odgojno-obrazovnoj ustanovi. S obzirom da se
glazbene aktivnosti provode u skladu s djetetovim razvojem, vazno je da su glazbene
I glazbeno-stvaralacke aktivnosti koje se aktivno provode u radu s djecom primjerene
njihovoj dobi i njihovom razvoju. Uz glazbene aktivnosti koje su vise reproduktivnog
tipa, u radu su posebno opisani nacini poticanja djetetovih glazbeno-stvaralackih
aktivnosti te njihov znacaj u djetetovu cjelovitu razvoju. Centralni dio rada predstavlja
doprinos glazbenih aktivnosti djetetovu cjelovitom razvoju, odnosno razvoju govornih
mogucnosti, motorickih sposobnosti, vjestina socijalizacije te djetetov kognitivni i
emotivni razvoj. Uz navedene dobrobiti i doprinos glazbenih aktivnosti u radu se
ukazuje i na terapetusku moce glazbe putem muzikoterapije te BAPNE metode.
Metodoloski dio rada usmjeren je na snimku stanja u odgojno-obrazovnoj praksi, pa
je u tu svrhu provedeno istrazivanje medu odgojiteljima koji djeluju u odgojno-
obrazovnoj praksi. Ispitani su njihovi stavovi i miSljenja o dobrobitima glazbe na
djetetov razvoj, ucestalost provodenja glazbenih i glazbeno-stvaralackih aktivnosti u
odgojno-obrazovnoj praksi. Uz to je putem samoprocjene glazbenih kompetencija
navedenih sudionika istraZivanja istrazeno koliko se oni osje¢aju kompetentnima za
provodenje glazbenih aktivnosti u svojoj odgojno-obrazovnoj praksi u radu s djecom
rane i predSkolske dobi. Rezultati istrazivanja pokazuju da se odgojitelji osjecaju
kompetentnima za provodenje glazbenih aktivnosti u svojoj odgojno-obrazovnoj
praksi te da najces¢e provode aktivnost Igre s pjevanjem. Takoder, rezultati ukazuju
na to da ispitanici dijelom nisu upoznati sa svim glazbenim i glazbeno-stvaralackim
aktivnostima, ali su ve¢inom svjesni dobrobiti koje glazba ima na cjelokupan razvoj

djeteta rane i predskolske dobi.



Kljuéne rijeci: glazba, glazbene aktivnosti, odgojno-obrazovna praksa, dobrobiti

glazbe, rani i predskolski odgoj i obrazovanje, razvoj djeteta

SUMMARY

Music has always been a part of a mans' life and as such, it is constantly
changing and evolving. A long time ago, dances were used in various rituals and
because people believed they could summon rain or gain favor from Gods if they did
certain moves. Back then, there were no instruments or music teachers. To this day,
all of the elements of music are still very much a part of our everyday lives, only in a
different way than before. That is why it is important to have someone who will track,
explore and document these changes. Numerous scientists have devoted their
professional lives to music and they proved it has amazing effects on us. This paper is
concentrated on benefits of musical education in the development of preschool
children. Other than that, the paper thouroughly showcases musical activities that can
be done in a kindergarten. The central part of the paper gives the information about
the benefits on certain parts of a child's developmet (their speech, motor skills, social
skills and cognitive and emotional developmet). It also gives information about the
therapeutic power of music using musical therapy and BAPNE method.The last
chapter describes and analyzes the research that has been done specifically for this
paper. Participants in the research were students from Faculty of Education in Zagreb
and early childhood educators from around The Republic of Croatia. Results show that
the participants are not fully aware of all the different kinds of musical activities, but

feel competent in leading those kinds of activites in their practice.

Key words: music, musical activities, early childhood education, music benefits, child

development



UvOD

,Dijete uci kroz vlastito 1 neposredno iskustvo i to u aktivnostima koje su
cjelovite, autenti¢ne, medusobno povezane i koje za dijete imaju smisla“ (Slunjski,
2003).

Glazba se u povijesti koristila za prizivanje kiSe, prizeljkivanje plodne zemlje,
dobrog ulova, plodnost zena te za iscjeliteljske svrhe (Majsec Vrbanic¢, 2011). Djetetu
glazba u ranoj dobi sluzi kao sredstvo komunikacije i izrazavanja svoje osobnosti
(Belajec, 2014). Glazba je oduvijek u ljudima poticala pozitivne emocije, popravljala
raspoloZenje 1 davala sluSateljima mogucénost umjetnickog izrazavanja. Provedena su
istrazivanja koja prate reakcije nerodenog djeteta na glazbu koju majka slusa.
Primjeceno je da se dijete aktivnije krece, a 1 da jace udara nogama kada Cuje glazbu
koja mu se ne svida. Jedan od rezultata tog istrazivanja je pokazao da rodena djeca
prepoznaju glazbu koju su slusali u prenatalnom razdoblju (Vrbani¢, 2008). Razna
provedena istrazivanja su takoder pokazala da djeca izloZena glazbi brze uce, lakse
rjeSavaju probleme, bolje se socijaliziraju s vrSnjacima, lakSe izrazavaju svoje
emocije, razvijaju kreativnost, pronalaze svoj identitet, a pomaze im i u razvoju
motorike i govora. Djeca pozitivno reagiraju na zvukove klasiéne instrumentalne
glazbe, §to nam daje do znanja da bi se takva glazba trebala uvesti kao dio glazbenog
odgoja u predskolskim ustanovama (Mari¢, 2014).

Osim u roditeljskom domu, djeca se s glazbom susre¢u i u predskolskoj
odgojno-obrazovnoj ustanovi (vrti¢u) te kasnije u Skoli. Treba imati na umu da se
zajedno s djetetom razvija 1 njegov osjecaj za estetiku, stoga je vazno umjetnickim
aktivnostima pristupiti oprezno i stru¢no (Vidulin, 2016). Redovitim mijenjanjem ili
proSirivanjem aktivnosti te njihovim ponavljanjem u razli¢itoj dobi, djetetu
omogucavamo da ponovo percipira i estetski procijeni neku umjetni¢ku formu. Dakle,
djetetu neka pjesma ili igra moZe biti interesantna u dobi od dvije godine, ali ¢e do
svoje Cetvrte godine mozda promijeniti misljenje. Isto tako nesto $to ga nije zanimalo
dok je bilo mlade, moguce je da ¢e mu privuci paznju nekoliko mjeseci ili godina
kasnije. Odabirom pravih aktivnosti, ve¢ u predskolskoj dobi glazba je pokretac
razvoja svih sposobnosti djece — kognitivnih, motorickih, afektivnih i kreativnih
(Leithwood, Fowler, 1971). Odgojitelji i ucitelji su educirani da djeci pruze posebno
iskustvo glazbe kroz raznolike glazbene aktivnosti. Prema autorici Miljak (2009),



ucenje 1 usvajanje znanja u predskolskom odgoju i obrazovanju treba biti $to vise
spontano i ugodno. Uz kompetentnog i stru¢nog odgojitelja djeca ¢e se uz glazbu
susresti s plesom, pokretnim igrama, brojalicama, pjesmama, klasi¢cnom glazbom,
sviranjem instrumenata i pjevanjem. Ako djeci damo slobode i dovoljno materijala,
probudit ¢e se njihove prirodna potreba za istrazivanjem. S malo kreativnosti, maste i
volje, mogucnosti su neograni¢ene. U radu s djecom s teSkoama u razvoju glazba se

koristi u rehabilitacijske svrhe, pod nazivom muzikoterapija.

1. GLAZBENE PREDISPOZICIJE | POTENCIJALI
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Djeca od najranije dobi pokazuju interes za glazbu. Postoje istrazivanja koja
dokazuju djetetove reakcije na glasove, glazbu i zvukove ve¢ u prenatalnom razdoblju
(Rados, 2010). Ve¢ od samog rodenja dozivljavaju i upijaju ritam slusajuci brojalice i
pjesmice, igrajuci se svojim rukama i prstima, a kasnije ritam usvajaju i kora¢anjem i
govorom (Smit, 2001).

Sloboda i Howe (1991) smatraju da je ve¢ prva godina djetetovog Zivota
izrazito vazna kao temelj glazbenog razvoja. Znanstvenici su, promatrajuci djecu,
uocili da dijete u dobi od Cetiri do Sest mjeseci reagira na glazbeni podrazaj tako da
prekida trenutnu aktivnost i trazi izvor glazbe. Dijete pritom pokazuje i znakove
zadovoljstva (smije se, mase rukama 1 nogama). Nakon nekog vremena se javljaju
pokreti vezani uz glazbu, reakcije na ritam, melodiju i tekst, a iz tih prirodnih reakcija
se kasnije razvija govor i pjevanje (Henri Moog, 1976, navedeno u Smit, 2001). Djeca
jaslicke dobi trebala bi glazbene podrazaje dobivati najprije sluSanjem zvukova iz
svoje okoline. Zatim se to sluSanje pretvara u osluskivanje, razlikovanje i pamcenje
zvukova te interes za ono §to ih okruzuje. Nakon toga djecu se treba upoznati s
glazbenim oblicima poput brojalica, kratkih pjesama i glazbenih igara (Vidulin, 2016).
Dob izmedu Sest 1 osam godina Zivota smatra se osjetljivim periodom u kojem
glazbena edukacija moze utjecati na velike promjene u motorickim sposobnostim i
strukturi  mozga  (https://www.index.hr/mame/clanak/glazba-osnazuje-djetetov-
mozak-na-9-razlicitih-nacina/809561.aspx, posjeceno 27.07.2019.).

Od navrsene cCetiri godine djeca pocinju stvarati svoje, takozvane imaginativne

pjesme. To su ili kombinacije djeci poznatih pjesama ili potpuno nove pjesme stvorene



od strane djece. Tijekom pete i Seste godine Zivota razvija se sposobnost odrzavanja
zadanog ritma (udarcima dlanom o dlan, nogama o pod) uz poznati tekst pjesme. U

petoj godini se veca paznja posvecuje intonaciji i pravilnom pjevanju (Vidulin, 2016).

1.1. Razvoj glazbenih sposobnosti

Vaznost izlaganja djece glazbi lezi i u dokazima raznih istrazivanja koja
navode da djeca koja citaju note i redovito vjeZbaju sviranje nekog instrumenta
pokazuju znatno bolje sposobnosti snalazenja u prostoru, verbalne i matematicke
vjestine te izrazenu kreativnost (Belajec, 2014). Dijete ima prirodnu potrebu za
stvaranjem. Vazniji im je nacin na koji nesto rade, odnosno proces stvaranja, nego sam
produkt ili u¢inak. Promatrajuéi ih u slobodnoj igri mozemo ih zatec¢i kako pjevuse
poznatu melodiju ili izmisljaju tekst za tu istu melodiju (Gospodneti¢, 2011).

Faze razvoja glazbenih sposobnosti djece predskolske dobi prema Cudini
Obradovi¢ (1990) su:

1. Faza slusanja koja obuhvaca razdoblje od rodenja do Sest mjeseci starosti.

U ovoj fazi dijete reagira na zvukove oko sebe tako da okrece glavu prema
izvoru zvuka. Sa Cetiri mjeseca starosti poc¢inje razlikovati zvukove oko sebe i
osjetljivije je na tonove nego na govor. Pocinje osluskivati s veCom paznjom,
pokazuje vidljive znakove zadovoljstva i imitira slogove.

2. Faza motorne reakcije na glazbu koja se proteze od Sest do devet mjeseci

starosti, a oznaCava je poCetak glazbene imitacije i pokuSaj reprodukcije
glasova koje dijete cuje. U ovoj fazi dolazi 1 do promjena u ritmu i visini glasa
prilikom pokusaja vokalizacije.

3. Faza prve glazbene reakcije odnosi se na razdoblje od devet do osamnaest

mjeseci starosti. Tijekom ove faze javlja se takozvano ,,muzi¢ko brbljanje®,
odnosno reakcije ugode ili neugode na vrste glazbe kojoj je dijete izloZeno. Pri
kraju ove faze poCinje uskladivanje glazbe s pokretom i plesom.

4. Faza prave glazbene reakcije proteze se od osamnaest mjeseci do tri godine

starosti djeteta. Prvi dio faze (do dvije godine Zivota) ukljucuje spontano
pjevanje, imitiranje dijelova pjesama, pjevanje bez rijeci 1 imitiranje taktova

melodije. Drugi dio (do tri godine zivota) ukljuuje povecanu uskladenost



glazbe i plesa, uspjesnu imitaciju ritma, rijeci i melodije te koncentraciju na
glazbene podrazaje.

5. Faza imaginativne pjesme koja obuhvaca period od tri do pet godina starosti

I doslovno opisuje djetetovu potrebu da pjeva raznovrsne pjesme od kojih su
mnoge ili sastavljene od nekih pjesama koje dijete zna ili su potpuno
izmiSljene.

6. Faza razvoja ritma dogada se u razdoblju izmedu pet i Sest godina djetetova

zivota. U ovoj fazi se znatno poboljSava sposobnost pracenja i odrzavanja
ritma, ali mogu se javiti potesSkoce poput teze prilagodbe promjenama tempa,
intervala i tonaliteta.

7. Faza stabilizacije glazbenih sposobnosti javlja se izmedu Seste i devete

godine zivota. U ovoj fazi se naglo razvija sposobnost razlikovanja glazbenih

pojmova (melodije, tona, ritma, harmonije, tempa i takta) 3. Glazbene

aktivnosti u dje¢jem vrticu!

Glazbeno darovita djeca mogu se identificirati ve¢ u ranoj dobi. Takva djeca
imaju izniman interes za sve Sto ukljucuje glazbu — sluSanje, pjevanje, plesanje,
sviranje. Vrlo brzo razvijaju osjecaj za ritam i intonaciju te imaju izrazenu sposobnost
paméenja glazbenog predloska (pjesme ili melodije) (Cudina Obradovié¢, 1990). Od
iznimne je vaznosti najprije prepoznati djetetovu sklonost i afinitet prema glazbi.
Zatim mu treba osigurati motivirajucu okolinu, izlagati ga razli¢itoj glazbi i poticati
ga da se bavi glazbom ukoliko u tome uziva. Najvazniji period za to je rano djetinjstvo,
a najvaznije osobe u tom procesu su roditelji, odojitelji, ucitelji te mentori u glazbenoj
skoli. Vazno je djetetu osvijestiti darovitost, dati mu do znanja da je u necemu dobro
1 dati mu mogucnost da taj dar razvije. Medutim, pokazalo se da djeca ¢iji roditelji ih
pretjerano tjeraju na bavljenje glazbom, ¢esto gube interes za te aktivnosti upravo radi
zasiéenja (Cudina Obradovié, 1991). Tablica 1. prikazuje pretpostavke razvoja

glazbene darovitosti prema autorici Cudina Obradovié¢ (1991).

! Postoje jo¥ dvije razvojne faze koje se javljaju u dobi od 11 do 17 godina (faza estetskog
procjenjivanja) i u dobi od 17 godina nadalje (faza glazbene zrelosti), medutim, kako je ovo rad vezan
uz predskolsku dob, opis ovih faza izostavljen je iz rada.
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FAZA

PREDUVJETI RAZVOJA

OSOBINE DJETETA

FAZA NASTANKA
SPOSOBNOSTI (0-3 godine)

- nasljedeni genetski potencijal
- apsolutni sluh
- izraZena osjetljivost na glazbu

- veliko glazbeno pamcenje i priblizno tocna reprodukcija

FAZA RAZVOJA SPOSOBNOSTI
(0-3 godine)

- glazbeno bogata radna okolina

- dijete okruzeno glazbom, glazba
se ukljucuje u zajednic¢ke aktivnosti
roditelja i djeteta

- glazba postaje sastavnica
svakodnevice

- obraca pozornost na glazbeni
poticaj, koncentrira se na njega

- emocionalno reagira na glazbu

FAZA MANIFESTACIJE
SPOSOBNOSTI (0-5 godina)

- roditelji zapaZaju znakove

djetetove osjetljivosti na glazbu

FAZA IDENTIFIKACIJE S
MENTOROM (5.-8. godine)

- osiguravanje glazbenog

obrazovanja

- uzivanje u napretku zbog prirodne
glazbene sposobnosti

- rast samopouzdanja

FAZA PROMJENE MOTIVACIJE
(8.-9. godine)

- prijelaz sa muziciranja ,,po sluhu®

na apstraktno glazbeno misljenje

- brzo ucenje novih tehnika, ideja i

pojmova u glazbenom podrucju

FAZA INTENZIVNOG RADA
(izmedu 8. i 12. godine do 18.-22.

- motivacijski skok
- od socijalne motivacije (ljubav

prema roditeljima ili mentoru) do

- sve veca vjestina izvodenja i

razumijevanja glazbe

godine) o .
motivacije osobne kompetentnosti
. - prevladavanje adolescentske krize | ula-ganj.e V_el_' kog naporna za
FAZA UKLJUCIVANJA U o o postizanje ciljeva
AKTIVNI OSTVARAJ (16.- - osamostaljenje od roditelja i od - postavljanje visokih kriterija
) kompletnog potpornog sustava kvalitete
22.godine)

talenata

- iskljucivost u ciljevima
- natjecateljski duh

FAZAVLASTITE KONTROLE |
ORGANIZACIJE ZIVOTA 1
RADA (22. god nadalje)

- organizacija stvaralackih sustava

ciljeva, rada i pothvata

- razrada plana rada, aktivnosti i
zivota u skladu sa sustavom ciljeva

i vrijednosti

Tablica 1. Pretpostavke razvoja glazbenih talenata prema Cudina-Obradovié, 1991.
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2. GLAZBENE AKTIVNOSTI DJECE RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

,Pedagoske igre imaju pravila koja u principu treba postovati Sto, medutim, ne
znaci da djeca u igru ne unose nesto svoje, nesto novo ako tijekom igre dode do njezine
modifikacije (Findak, Delija, 2001, str. 69).

Sam Palmi¢ (2002) navodi da je glazbena aktivnost svaka aktivnost u kojoj
prevladava glazbeni sadrzaj. U bogatom 1 poticajnom okruzenju, s kvalitetnim
vodstvom, djeca uz glazbu spontano plesu, pjevaju, sviraju s udaraljkama, crtaju ili
bojaju uz glazbu i osmisljavaju igre vezane za glazbeni sadrzaj koji slusaju. Djeca su
neiskvarena, ne opterec¢uju se razmisljanjem rade li neSto dobro ili ne. ,,Ne smije se
dogoditi da se djeca u vrti¢u susretnu s odraslim na¢inom razmis$ljanja; ,,ne znam
pjevati, plesati®, jer svi to znaju* (Gospodneti¢, 2015).

Odgojno-obrazovna ustanova kao $to je vrti¢c mora biti za dijete sigurno,
zabavno, stimulativno i pozitivno mjesto. Mjesto gdje ¢e se djetetu pruzati mogucnosti
da usvoji 1 usavrs$i sve vrste znanja 1 vjesStina koji su mu potrebni za daljnji zivot.
Kvalitetna pedagoska praksa podrazumijeva okruzenje u kojem ¢e dijete moéi usvojiti
osnovne higijenske navike, nauciti razlikovati i kontrolirati svoje emocije, usvojiti i
poboljsati socijalne vjestine, rjeSavati probleme na drustveno prihvatljive nacine,
razvijati grubu i finu motoriku i jo§ mnogo toga. Da bi sve to bilo moguce potrebno je
osigurati pregrst materijala koji ¢e obogatiti svaki centar aktivnosti — dovoljno kocaka
u centru gradenja, papira, olovaka, tempera, vodenih boja, kistova, Skara i ljepila u
centru likovne umjetnosti, dovoljno knjiga 1 lutaka u centru pri¢anja prica, tanjurica,
zlica, lonc¢ica, CaSica 1 ostalog pribora u centru kuhinje, itd. Za taj materijal brine se
odgojitelj voden djec¢jim interesom. Kako djeca mijenjaju svoje interese i pokazuju
sklonost odredenim predmetima ili aktivnostima, tako se i odgojiteljeva praksa
mijenja. Verbalna priprema prije glazbene aktivnosti treba biti svedena na minimum,
jer odgojiteljevo pricanje djeci odvlaci paznju od onoga na Sto bi trebali prirodn
oreagirati prilikom prvog slusanja glazbe. Ne treba im ni re¢i naslov skladbe iz razloga
Sto bi dijete onda pokuSavalo povezati glazbu koju ¢uje s naslovom, odnosno nece
ostvariti glazbeno-estetski dozivljaj jer mu paznja nece biti usmjerena na glazbu (Sam,

1998).
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,»Glazbena kultura kao podruc¢je u kojem izvodimo glazbene aktivnosti
sadrzava u sebi glazbeni 0dgoj, a uz to utjece na formiranje djecjeg pozitivnog stava,
ponasanja i potrebe za glazbenom umjetnoséu* (Gospodneti¢, 2015, str.10).

Baclija Susi¢ (2018) glazbene aktivnosti djece rane i predskolske dobi
klasificira na sljede¢i na¢in: metodickim glazbenim aktivnostima pripadaju aktivnosti
upoznavanja, usvajanja i ponavljanja pjesme (s pratnjom na glazbenom instrumentu
ili bez nje), upoznavanja, usvajanja i ponavljanja brojalice, djecjih igara s pjevanjem,
sviranja na samostalno izradenim instrumentima (udaraljkama) ili na glazbalima

Orffovog instrumentarija, aktivnog sluSanja glazbe 1 glazbenog stvaralastva.

2.1. Upoznavanje, usvajanje i ponavljanje pjesme

Najstariji i najceséi glazbeni oblik u ranoj i predskolskoj dobi je pjevanje. Ono
zapocinje spontanim ponavljanjem slogova ili rijeci, a zatim se proSiruje ponavljanjem
melodija razli€itih visina. Djeci su najzanimljivje pjesme sa zivahnim ritmom 1 njima
bliskom tematikom (npr. pjesme o njihovom okruzenju, obitelji, prirodi) (Mari¢ i
Goran, 2013). Prilikom odabira pjesme treba obratiti paznju na to da pjesma bude
prihvatljiva djeci (treba voditi racuna o dobi djeteta, fondu rijeci kojima raspolazu,
duzini i zivosti pjesme, ritmic¢nosti, itd.) ali i odgojitelju (da mu je pjesma sasvim
jasna, da zna pravilno izgovarati tekst, da u njemu budi emocije koje ¢e nesvjesno
prenijeti i na djecu). Pjesma pomaZze djetetu da razvije pravilnu artikulaciju glasova,
Siri fond rijeci, osjecaj za ritam. Osim toga utjeCe na pozitivno raspolozenje, osjecaj
zajedniS$tva, mo¢ zapazanja 1 pamcenja te opcenito pomaze djetetu da upozna svijet
oko sebe (Lupis, 2000).

Nakon $to odgojitelj odabere pjesmu, treba osmisliti nac¢in na koji ¢e je
prezentirati djeci. Trebao bi osmisliti uvodni dio (upoznavanje pjesme, motivacija
djece), centralni dio (usvajanje pjesme) i zavrsni dio (utvrdivanje pjesme i njenog
tumacenja) aktivnosti (Grui¢, 2017). Za uvodni dio vazno je da djeca prvi puta cuju
pjesmu koju je odgojitelj odabrao. Takoder, vazno je da djeca pjesmu prvi put ¢uju u
cjelini, kako bi je u potpunosti dozivjeli. Kasnije se moze podijeliti u manje cjeline
(npr. strofe) 1 postupno usvajati (Mari¢ 1 Goran, 2013). Pritom se odgojitelj moZe
posluziti kostimima, lutkama, aplikacijama, urediti prostor u skladu s temom pjesme

ili djeci dati udaraljke. Treba i odabrati nacin na koji ¢e se djeca kretati tijekom
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pjevanja pjesme (stupanje na mjestu, tijeloglazba, hodanje u krug, u liniji, itd.). Prvih
nekoliko puta pjesma se pjeva s minimalno distrakcija (npr. stajanje u krugu, izvodenje
jednostavnih pokreta uz lutke), kako bi djeca mogla cuti tekst i melodiju pjesme. Zatim
se djecu moZze usmjeriti na kretanje prostorom ili sviranje na udaraljkama uz pjevanje
pjesme. Osnovni zadatak odgojitelja je dati djeci zanimljiv, dinamican i kreativan
pristup pjesmi te §to dulje zadrzati njihovu paznju (Gospodneti¢, 2015). Ako djeca
kasnije spontano krenu pjevati pjesmu ili pjevusiti melodiju te pjesme, to je znak da

je aktivnost bila uspjesna.

2.2. Upoznavanje, usvajanje i ponavljanje brojalice

Brojalice utje¢u na razvijanje sposobnosti slusanja i prepoznavanja onoga $to
se sluSa, kao 1 na razvoj ritma. SadrZajno su bliske djeci, a u njima dolazi do izri¢aja
dje¢je govorno stvaralaStvo (Velicki, 2009). One sluze za prebrojavanje u svrhu
odredivanja necijeg sudjelovanja u igri (tko ide prvi, tko ispada, tko je voda igre).
Ostali sudionici pritom aktivno slusaju jer se moraju voditi izreCenim pravilima i kako
bi znali daljnji razvoj igre (Smit, 2001). Brojalice se mogu usvojiti na razne naéine:
izgovaranjem, skandiranjem teksta brojalice uz sviranje po tijelu ili udaraljkama,
usvajanjem uz aplikacije, dramatizaciju te crtanjem sli¢ica povezanih s tekstom
brojalice. Uvod u aktivnost obrade brojalice trebala bi biti prica tematski vezana za
tekst. Brojalica bi trebala biti kratka, rimovana, zabavna i ritmi¢na, a po njenom
zavrSetku neSto se treba dogoditi (zapocCinje igra, dijele se uloge). Pri usvajanju i
ponavljanju brojalice moze se mijenjati tempo, dinamika, karakter i sl. kako bi se
pojacao njezin doZzivljaj kod djece. U slobodnoj igri djeca ¢esto osmisljavaju vlastite
igre 1 brojalice. Crtanje teksta brojalice moze takoder posluziti za usvajanje odabrane
brojalice. Neke cjeline teksta brojalice mogu se nacrtati tako da jedna slicica
predstavlja cijelu glazbenu recenicu (npr. crtez ptice moze znaciti ,,ptiica pjeva®)
(Smit, 2001).

Sam Palmi¢ (2002.) navodi da se brojalica moze koristiti kao osnovni glazbeni
sadrzaj u aktivnostima slusanja (kad se djeca prvi puta susrecu s brojalicom), pjevanja
(kad je izgovaraju ili pjevaju), sviranja (ako se izvodi uz instrumentalnu pratnju) i

pokreta (ako se izvodi uz demonstraciju mjere ili ritma brojalice).
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2.3. Djecje igre s pjevanjem

,Dje¢je igre s pjevanjem obuhvacaju nekoliko vrsta igara raznovrsnih po
svojim osobinama kao §to su npr. igre biranja, pogadanja, oponasanja, pokreta i
razli¢itih improvizacija® (Knezevi¢, 2002, str. 73). Igre s pjevanjem povezuju glas
(pjevanje) i pokret (najéesce su to igre koje zahtijevaju kretanje po prostoru). Djeca ih
Cesto prilagodavaju svom govornom podrucju i osobinama kraja u kojem odrastaju,
stoga se neke igre s pjevanjem mogu cuti u razli¢itim interpretacijama. Ovakav oblik
igara prisutniji je kod djece starije dobne skupine radi sloZenosti izvedbe (KneZevic,
2002). Igre s pjevanjem pripadaju djec¢jem folkloru jer jednako pridonose glazbenom
i plesnom izricaju. U proslosti takve igre su ve¢inom izvodile djevojcice, ali danas sve
viSe podjednako sudjeluju i djecaci (Knezevi¢, 2002). Izvodenje igara S pjevanjem
utjece na razvoj motorike, glazbene osvjestenosti, socijalizacije i estetike. Pokreti koji
se izvode na odreden nacin utjeu na razvoj grube i fine motorike, pjevanje i pracenje
ritma utjeCe na razvoj glazbenih sposobnosti, sudjelovanje u igri s drugom djecom i
postivanje pravila igre uvelike utjeCu na razvoj socijalizacije, a pravilno izvodenje
cijele igre s pjevanjem daje estetski dojam cijelom tom procesu (Knezevi¢, 2012).

Djeci se kratko objasne pravila izvodenja odabrane igre, a tijekom igre se
naglaSavaju ili ponavljaju ukoliko je to potrebno (Gospodneti¢, 2002). NajceSce se
izvode u formaciji kruga ili kola, jer se na taj nacin sva djeca mogu medusobno vidjeti.
Postoje i igre u koloni, igre slobodnih oblika (one koje nemaju odredenu formaciju
izvodenja) te igre mjeSovitih oblika, koje se mogu izvoditi u raznim kombinacijama
formacija (Manasteriotti, 1982).

Knezevi¢ (2002) igre s pjevanjem s obzirom na sadrzaj dijeli na:

. igre biranja

. igre pogadanja

. igre imitacije i kretanja
. jednostavna Setana kola

Igre s pjevanjem pripadaju u djecji folklor. One su spoj plesnih i glazbenih
elemenata. Cesto ih djeca sama smisljaju, a cilj im je stvoriti ugodno ozraje te imaju
pravila koja mogu biti jednostavna ili sloZzena — jednostavno pravilo je npr. ulazenje
djece u formaciju kada se u tekstu ¢uje njihovo ime ili uloga, a slozenija pravila su,

primjerice, da je cilj igre do¢i na neko mjesto prije ostalih. Odgojitelj kao voditelj
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aktivnosti iznosi djeci pravila u obliku kratke informacije te ako primjeti da postoje
nejasnoce, pojasnjava ih tijekom igre. Vazno je da odgojitel; djeci (i sebi) da intonaciju
prije pocetka igre, kako bi djeca znala poceti pjevati u istom tonalitetu. Najcesce se
igra pet do sedam igara za redom, a svaka igra se ponavlja tri do Cetiri puta
(Gospodneti¢ i Spiller, 2002).

Jedan od mnogih primjera aktivnosti igre s pjevanjem je igra Kako se $to radi.
Najprije se djeca posloze u formaciju vrste, na nacin da stvore dvije nasuprotne vrste.
Prvi dio pjesme u kojem se govori kako se izvodi neka radnja (,,Ovako se ruke miju,
ovako, ovako*) djeca jedne skupine izvode tako da Saljivo, odnosno krivo izvode tu
radnju, a drugi dio pjesme pjeva i izvodi druga skupina i to tako da pokazuje pravilan

nacin izvodenja te radnje (,,Nije tako, ve¢ ovako, ovako®).

2.4. Slusanje glazbe

Postoji aktivno 1 pasivno slusanje glazbe. Pasivno slusanje glazbe odvija se
kad god je dijete izlozeno nekom glazbenom poticaju. Dakle, kada njegovo djelovanje
nije usmjereno na glazbu niti uvjetovano glazbom, ali je svejedno okruzeno njome.
Primjerice, ako u odgojnoj skupini odgojitelj upali radio dok djeca provode vrijeme u
slobodnoj igri, ona ¢e glazbu Cuti 1 pasivno upijati 1ako nisu koncentrirana na nju.
Pasivno sluSanje glazbe se dogada i u obiteljskom domu (npr. kad je upaljen TV ili
radio), u shopping centru (reklame i pjesme na razglasu), itd. Takva aktivnost moze
biti korisna ako se glazba slusa u pravo vrijeme. Bez obzira $to se dijete ne koncentrira
na glazbu, onam u moze pomoc¢i da se opusti, da promijeni raspoloZenje, uveseli ga ili
potakne neku drugu emaociju.

Aktivno slusanje glazbe je vrsta aktivnosti u kojoj dijete svjesno i namjerno
slusa odredenu glazbu, dopusta sebi da osjeti glazbu te voden odgojiteljevim rije¢ima
i pokretima u cjelosti dozivljava glazbeno djelo. Cesto se ova aktivnost povezuje s
plesnim i likovnim izraZzavanjem. Djeci se pripremi materijal 1 prostor, daju im se
upute (npr. ,,Slikaj onako kako ¢ujes*) i1 pusti se glazbeno djelo. Djeca zatim prate
tempo i dinamiku glazbe i koz likovnu umjetnost projiciraju svoj osobni dozivljaj.
Osim likovnog izraZzavanja, aktivno sluSanje se povezuje 1 s pokretom, odnosno
plesom. Prije samog pusStanja glazbe djeci se treba dati nekoliko ,,savjeta” poput:

,»Osjeti glazbu®, ,,Dopusti da glazba ude u tvoje tijelo”, ,,Kre¢i se kako ti glazba
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govori®. Pozeljno je i koristenje aplikacija ili lutaka kojima djeca mogu manipulirati
uz glazbu. Jedan od nacina je i da odgojitelj unaprijed osmisli pokrete koje ¢e djeci
prezentirati i koje ¢e oni ponavljati dok traje skladba. Vazno je zapamtiti da se glazba
ne smije naglo prekinuti. Ako odgojitelj procijeni da je glazba preduga moze je polako
stiSavati, ali nikako odjednom ugasiti (Gospodneti¢, 2015). Poanta ove aktivnosti je
dati djeci priliku da se upoznaju s glazbom koju rijetko (ako uopce) Cuju, a to je
klasi¢na glazba. Kroz aktivnosti poput aktivnog sluSanja djeca dozivljavaju glazbu,
osjecaju ritam, tempo i karakter glazbe, razvijaju osjecaj za estetiku i kulturu te
razvijaju senzibilitet sluha, a mogu se i upoznati s razli¢itim intrumentima (povezivati
instrument sa zvukom koji ¢uje u glazbenom djelu) (Manasteriotti, 1980). Aktivno
sluSanje glazbe najprije se izvodi u sjede¢em polozaju, da se djeca upoznaju s
odabranom skladbom i prirodno se ljuljaju u ritmu melodije. Zatim se ustaju i
odgojitelj im predstavlja pokrete koje ¢e izvoditi tijekom slusanja glazbe. Ponovno se
pusta glazba i1 djeca prate odgojiteljevu koreografiju. SluSanje se ponavlja nekoliko
puta. Odgojitelj takoder moze potaknuti djecu da sami osmisle pokrete ili zajednicku

koreografiju.

2.5. Sviranje na samostalno izradenim udaraljkama i zveckama

Manasteriotti (1980) govori kako sviranje udaraljki pomaze razviti sluSnu
osjetljivost te sposobnost razlikovanja zvukova i tonova kod djece rane i predskolske
dobi. Sviranje instrumenata u predskolskoj dobi naj¢esce se koristi za dozivljaj ritma
i metra. Osim udaraljki i ostalih instrumenata iz Orffova instrumentarija , odgojitelji
¢esto poti¢u djecu na izradu vlastitih udaraljki i zvecki od raznih materijala. Djeca su
ponosna na to §to su sama izradila te se onda rado sluze tim instrumentima. Jedan od
takvih prmjera su zvecke napravljene na nacin da se u plasticnu/metalnu kutijicu stavi
sitan materijal poput kamenciéa, rize ili kukuruza. Treskanjem te Kutijice, materijal
koji smo stavili unutra proizvodi zvuk kao zvecka. Kod takvih aktivnosti najvazniji
dio je sviranje, a pracenje pjesme ili brojalice je manje vazno (Gospodneti¢, 2015). U
igri s instrumentima, djeca testiraju njihove karakteristike, isprobavaju njihovu
teksturu, oblik, tezinu i nacin koriStenja. Pokazalo se da takve aktivnosti pozitivho
utjecu na interes prema glazbi, uocavanje razlika izmedu zvukova, dobre odnose medu

djecom u skupini, usvajanje tehnika sviranja, itd. (Denac, 2011).
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3. DJECJE GLAZBENO STVARALASTVO

Stvaralacka aktivnost je svaka ona aktivnost u kojoj dijete ima slobodu 1
mogucnost nesto stvoriti. Takva aktivnost nastaje samo onda kada se djetetu osigura
kvalitetno okruZenje, razli¢it materijal, razlicite teksture, dovoljno vremena i poticaja
za kreiranje neceg novog. U tom procesu bitna je djetetova mastovitost koju odgojitelj
ne bi smio ogranicavati i stavljati u odredene okvire i o¢ekivanja. Improvizacija moze
biti jako korisna aktivnost jer daje djetetu moguénost da osmisli vlastiti nacin kako ¢e
izraziti neku emociju ili dogadaj. Stvaralacke aktivnosti ne zahtijevaju poznavanje
notnog pisma, ve¢ se one najceS¢e provode prema modelu 1 u skladu s nekom
aktualnom temom (Simunovié i Svalina, 2015). Stvaraladko izraZavanje najvise se
razvija oko pete godine Zivota, a do tada dijete pjevusi, pleSe, glumi, proizvodi
zvukove te je do pete godine zivota ovladalo osnovnim glazbenim sastavnicama. U
procesu stvaranja ne treba se fokusirati na gotov proizvod, na to¢nost izvedbe i sl., ve¢
treba poticati spontanost i slobodu izrazavanja kako bi se potaknula prirodna
mastovitost 1 kreativnost djeteta. Prilikom glazbenog stvaralaStva dijete koristi sve
svoje vjestine koje je do tog trenutka usvojilo, tako ¢e koristiti pjesmu, ples, i vjestine
iz nekih drugih podrucja (npr. likovne umjetnosti). (Vidulin- Obrani¢, 2013)

Odgojitelj nije aktivni sudionik u ovakvim aktivnostima, nego voditelj i
motivator. Usmjerava djecu, ali ih istovremeno poti¢e da sami dodu do zakljucaka,
rjeSenja i da sami odrede smjer aktivnosti. Nacini poticanja djecjeg stvaralastva su
slusanje glazbe uz likovno izrazavanje, uzglazbljivanje brojalica, variranje tempa i
dinamike u poznatoj pjesmi ili brojalici, pjevani govor, ritmizirani govor, samostalna
izrada zvecki ili drugih instrumenata (Gospodneti¢, 2015), improviziranje ili
komponiranje rijeci ili melodije, ozvucena prica, uglazbljivanje stihova te slusanje
glazbe uz ples 1/ili likovno izrazavanje (Baclija Susi¢, 2018).

,Djecje stvaralastvo treba njegovati i poticati tijekom cijelog obrazovanja kako
bi u daljnjem Skolovanju doslo do punog izraZaja bogatstvo stvaralackog potencijala

djeteta (Vidulin-Obrani¢, 2013. str. 49).

3.1. Poticanje glazbene kreativnosti

»Putem glazbene umjetnosti afirmiramo kriticko i estetsko promisljanje,
promicemo stvaralacki proces, ¢ime utjeCemo na spoznajno-vrijednosni aspekt
individue, odnosno na mogu¢nost njihove osobne nadogradnje i1 kulturnog
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prosperiteta te promi¢emo kulturu Zivljenja i vrijednost cjelozivotnog ucenja i
stvaranja* (Vidulin-Orbani¢, 2008, str. 101)

Postoji mnogo razli¢itih opisa kreativnosti. Cudina Obradovi¢ (1990)
objasnjava kreativnost kroz dva razli¢ita pojma — kreativnost kao stvaranje novih,
originalnih djela te kreativnost kao osobina ili skup osobina koje omogucavaju
produktivnost, inovativnost i stvaralastvo. Huzjak (2006) navodi podjelu na
»Kreativnost s malim k* 1 ,kreativnost s velikim K*“. U prvu kategoriju pripadaju
kreativnost spontane aktivnosti (1-6 god), kreativnost usmjerene aktivnosti (7-10 god),
kreativnost invencije (11-15 god) i kreativnost inovacije (16-17 god), a u drugu
kategoriju pripada kreativnost stvaranja (18 god nadalje).

,Vec pedesetak godina provode se brojna pedagoska i1 psiholoska istrazivanja
traze¢i odgovore na tri suStinska pitanja: kakva je priroda kreativnosti, moze li se 1
kako kreativnost mjeriti i moze li se 1 kako kreativnost poucavati, trenirati, odgajati.*
(Huzjak, 2006: 236).

Postoje Cetiri kategorije kreativnosti:

. kreativna osoba
. kreativni produkt
. Kkreativni proces
. kreativna okolina

Prva kategorija govori o kreativnim osobama. Sve osobe su kreativne
uodredenom opsegu. Svaka osoba ima potencijal za kreativnoséu, ali ga treba
potaknuti i aktivirati. Kreativni produkt znaci originalnost i novost u stvaranju neceg
za cijelu okolinu. Nacin stvaranja kreativnog produkta naziva se kreativni proces, a
kreativnu okolinu karakterizira odnos pojedinca (djeteta) sa svojom okolinom (obitelj,
Skola, kultura, obicaji) (Somolanji i Bognar, 2008).

Kurikulumi predvideni za o0dgojno-obrazovne ustanove (vrtice i1 Skole)
usmjereni su prema konstruktivistickom nac¢inu u¢enja. To znaci da im je cilj potaknuti
kreativno misljenje i umjetni¢ku slobodu kod djece. U tom procesu odgojitelji i ucitelji
nisu samo prenosioci infomacija, ve¢ je njihova uloga puno Sira. Njihov zadatak nije
dati djeci gotovo znanje, nego ih motivirati, pripremiti, voditi 1 s njima suradivati u
rjeSavanju problema i1 razmis$ljanja iz viSe smjerova. Da bi se to postiglo, potrebno je
znati organizirati prostor, odabrati materijale i audiovizualne poticaje, osigurati

moguénost pokusaja 1 pogresaka te opcenito pruziti djeci uvjete u kojima mogu sami
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do¢i do odredenih zaklju¢aka. U tako organiziranom radu pozeljno je i koristiti se
modernom tehnologijom, koja nam moze uvelike pomo¢i u pronalazenju ideja, izvora
1 primjera kreativnog misljenja. (Webster, 1990).

Kalmar (1982) je proucavao utjecaj pjevanja i glazbenih aktivnosti na djecu u
dobi od tri do cetiri godine starosti. Tijekom promatranja djece koja su se bavila
glazbenim aktivnostima i u usporedbi s djecom koja se nisu bavila glazbom, prva
skupina djece je imala bolje rezultate na testovima kreativnosti, pokazivala je veci
stupanj apstraktnog misSljenja te veéu mastovitost u igri s lutkama. U kasnijim
istrazivanjima znanstvenici su se usmjerili na utjecaje drugih grana umjetnosti i
znanosti na ljude, medutim glazba se pokazala kao najutjecajnija u razvoju
kreativnosti. Sto je veéi broj aktivnosti koje ukljutuju glazbu, to je veéa razina
kreativnosti (Hamann, 1991). Hargreaves (2009) je svoje istrazivanje temeljio na
promatranju SestogodisSnjaka koji su tijekom odrastanja imali mogucénost
improvizacije u glazbenom obrazovanju i one koji su imali strogo odreden nacin rada
te nisu smjeli izraziti kreativnost u izvodenju aktivnosti. Zatim je tu djecu testirao s
obzirom na fleksibilnost, originalnost, obujam i smisao u izvodenju glazbe. Rezultati
su pokazali da ona djeca koja su imala moguénost improvizirati pokazuju velike
razlike u tim podruc¢jima, medutim nema dovoljno istrazivanja na ovu temu koja bi
potvrdila te rezultate. Glazbeno kreativna osoba je ona osoba koja iz poznate ili
nepoznate glazbe (ili teksta) moze stvoriti nesto novo, originalno, individualno i
mastovito. Poticati glazbenu kreativnost znaci dati djetetu potrebne uvjete za stvaranje
neceg originalnog. Primjerice, pustiti djetetu neku melodiju 1 traziti od njega da u
trenutku osmisli tekst, odnosno stihove, za tu melodiju. Na taj na¢in moZe npr. ispricati
neku pricu prateci ritam glazbe koja svira. Ta aktivnost se moze izvoditi i obrnuto (da
odredeni tekst dijete uglazbi kako Zeli). Osim toga, usmjeravanje djeteta da glazbu
iskoristi kao poticaj za likovno izraZzavanja ili ples moZe utjecati na razvoj glazbene

kreativnosti.

3.2. Osluskivanje, oponasanje i odgonetavanje zvukova

Zvuk je sve ono §to ¢ujemo. Zvukovi mogu biti Sumovi ili tonovi, a njihovi
izvori mogu biti prirodni ili umjetni. Sumovi su zvukovi neodredene frekvencije,

odnosno nepravilnog titranja. Pod prirodne izvore Sumova ubrajamo Sum koji stvara
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vjetar, Sum li§¢a, grmljavine, kiSe, itd. Pod umjetne izvore Sumova ubrajamo zvukove
koji nisu prirodni poput zvuka busilice, Skripanje automobilskih guma, zvuk motorne
pile, usisavaca, itd. Tonovi su zvukovi odredene frekvencije, a u njih spadaju cvrkut
ptica, zvuk crkvenih zvona, zvuk nekog glazbala (sviranje po zicama harfe, udaranje
u bubnjeve). U radu s djecom zvukovi se mogu iskoristiti na razne nacine — pomocu
zvukovne price, stvaranjem i osluskivanjem zvukova, oponaSanjem i prepoznavanjem
zvukova.

Za stvaranje i identificiranje zvukova odgojitelju i djeci moze posluziti bilo
koji predmet iz sobe dnevnog boravka ili iz vanjskog prostora vrtica. Iste te zvukove
djeca mogu pokusati prepoznati na nacin koji odgojitelj odabere, a da je djeci
zanimljivo i zabavno. Primjerice, sva djeca sjednu u krug i jednom djetetu odgojitelj
stavi maramu oko oc¢iju. To dijete ima zadatak prepoznati zvuk koji odgojitelj stvori s
predmetima u sobi (npr. lupkanje o metalnu zdjelicu). Zatim se djeca mogu
izmjenjivati u tome tko ¢e prepoznavati, a tko stvarati zvukove. Jo§ jedan od nacina
za raspoznavanje zvukova je da se djeci puste razni prirodni i umjetni zvukovi jedan
po jedan te da ih oni pokuSaju identificirati.

Za aktivnost oponasanja zvukova odgojitelj se moze posluziti aplikacijama ili
lutkama koje djeca mogu ,,0zivjeti imitiraju¢i zvuk koji taj predmet ili zivotinja
proizvodi. Ako im odgojitelj, primjerice, pokaze lutku ili aplikaciju psa, djeca bi se
trebala glasati poput psa. Isto tako ako im pokaze aplikaciju kiSnog oblaka, djeca bi

trebala oponasati zvuk kise.

3.3. Pjevani govor

Ova aktivnost provodi se na nacin da odgojitelj i djeca razgovaraju pjevanim
govorom. Moze se provoditi kratko, primjerice kao jutarnja aktivnost u krugu kada
djeca pricaju kako su proveli vikend, a odgojitelj se moZe odluciti i na druge varijante
poput pricanja price pjevanim govorom, u obliku dozivanja djece (primjerice ,,Tko se
ho¢e igrati). Neki od ciljeva ove aktivnosti su usvajanje teksta, usvajanje i
reproduciranje pjesme ili brojalice, razvoj ljubavi prema zajednickom pjevanom
govoru te poticanje emocionalnog, intelektualnog i tjelesnog razvoja djeteta. U

izrazavanju glasom, govorom 1 pjevanjem razvija se djetetova individualna
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kreativnost. Djeca su u pocetku ovakve aktivnosti obicno zbunjena, ali ih intrigira
takav nacin razgovora i uglavnom se brzo sami ukljuce u razgovor.

Kao temeljna motivacijska aktivnost koristi se pri¢a putem koje se primjerice
zeli izazvati suosjecanje kod djeteta kao, primjerice kada je lik u prici bolestan i treba
pomo¢ djece, ali djecu moze cuti samo ukoliko koriste pjevani govor. Poticaj na
pjevani govor moze biti 1 neka djeci poznata brojalica, na nain da je odgojitelj
zapo¢ne, a djeca zavrSe (,,En ten tini, savaraka..“ zatim djeca dovrSe stih pjevanim
govorom).

Aktivnost pjevanog govora se rjede koristi u usporedbi s ostalim glazbenim
aktivnostima. U igri djeca Cesto pjevuse, isprobavaju razli¢itu visinu i1 glasnocu
govora, izgovaraju rijeci na razli¢ite nacine i opcenito se ,,igraju” svojim glasom. Ova
aktivnost im omogucuje testiranje svog glasa, ali i svoje melodi¢nosti. Kroz pjevani
govor se moze istaknuti glazbeno nadareno dijete, primjerice u situaciji da po sluhu
imitira ritam govora odgojitelja. Djeca pjevani govor najéeS¢e koriste u ruganju,

zadirkivanju ili svadanju, kada Zele neSto naglasiti.

3.4. Ritmizirani govor

Element ritma u glazbi privlaci djecu od najranije dobi. Ve¢ kao novorodencad
djeca pozitivno reagiraju na pljeskanje ili lupkanje u ritmu. Cesto ih ritam i umiruje,
osim S$to potie veselje i motivira na vlastitu ritmi¢ku aktivnost. U glazbenim
aktivnostima ples ili kretanje na neku pjesmu ili brojalicu uvelike pomaze u razvoju
osjecaja za ritam. Ritmizirani govor djeci nije toliko prirodan kao pjevani govor, a
definira se kao razgovjetan izgovor slogova tako da se to¢no ¢uje njihova duljina
(Manasteriotti, 1981). Neki od ciljeva ove aktivnosti su poticanje glazbenog
stvaralastva, razvoj komunikacije kroz aspekt umjetnosti, eksperimentiranje s
umjetnickim sredstvima (npr. pokretom, predmetima, instrumentima) te razvoj
osjecaja za ritam kao i drugih glazbenih sposobnosti. Ako odgojitelj odluci povezati
ritmizirani govor s pokretnom aktivnos¢u, tada moze djeci dati neke lakse predmete,
lutke, igracke, loptice ili instrumente (drvene Stapi¢e, metalne trokutiCe, Suskave
vredice,...). Vaznost ove aktivosti je Sto potiCe dijete na usvajanje metra i ritma, potice
izgovaranje, razvija slusnu percepciju, dopusta izrazavanje i regulaciju emocija te

utjece na bogacenje vokabulara.
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Primjer ritmiziranog govora bila bi brojalica ,,Jedan, dva, do neba“ u kojoj rima
daje ritam cijeloj aktivnosti — i izgovoru i pokretu ako se izvodi uz kretanje. Ovakva
vrsta aktivnosti najcesce se koristi kroz recitacije ili brojalice kako bi se dala uputstva
ili podijelile uloge prije neke aktivnosti. Pokreti karakteristicni za izvodenje uz
ritmizirani govor su stupanje, pljeskanje, ljuljanje, davanje predmeta iz ruke u ruku u

krugu, lupkanjem (npr. Sakama o stol).

3.5. Tjeloglazba

Tjeloglazba ili body percussion je umjetnost sviranja po tijelu (udaranjem po
tijelu) tako da se proizvode razliCite vrste zvukova (Romero Naranjo, 2013).
Tjeloglazba je jedna od pokretnih glazbenih aktivnosti koja se Cesto provodi u
vrti¢ima. Izvodi se tako da dijete svira po svom vlastitom tijelu u ritmu pjesme koju
sluga ili pjeva. Ljudsko tijelo i glas su najstariji glazbeni instrumenti. Covjek spontano
reagira na glazbu naglasenog metra (lupkanje nogama o pod, pucketanje prstima,
pljesak dlanovima, lupkanje po koljenima, zvizdanje, mljackanje), tako i djeca
prirodno brzo shvacaju kako funkcionira tjeloglazba. Ova vrsta aktivnosti moze se
koristiti uz bilo koje pjesme, brojalice, i1 recitacije s naglasenim ritmom. Cilj
tjeloglazbe je stimulacija mozga pomocu ritma, a ne u¢enje nota i njihovog trajanja.

Poznati plesovi koji uklju€uju tjeloglazbu su Esku dantza i Flamenco koji
potjecu iz Spanjolske, Schuhplattler iz juzne Njemacke te hambone ili juba ples.
Hambone je stil plesa u kojem se koristi koracanje, pljeskanje, tapSanje ruku, nogu,
obraza 1 prsa. U pocetku njegovoga nastajanja, taj ples se izvodio samo sviranjem
ritma, a tek kasnije, sredinom 19. stolje¢a, dodani su mu glazba i tekst te se ples poceo
javno izvoditi (https://www.britannica.com/art/juba-dance, posjeceno 08.08.2019.).
Esku dantza se izvodi u formaciiji kolone, na nacin da djeca stoje u dvije nasuprotne
kolone i izvode ples. Pritom se koriste rukama te sviraju ritam s obzirom na melodiju
koja im je pustena u pozadini. Kada se melodija mijenja, mijenja se i brzina plesa. S
vremenom ples postaje sve kompleksniji i teze ga je izvoditi (http://aunamendi.eusko-
ikaskuntza.eus/en/esku-dantza/ar-41411/, posje¢eno 08.08.2019.). Flamenco je ples
karakteriziran snaznim ritmi¢kim tonom, izraZzajnom pjesmom i strastvenim stilom
plesa (odnosno ,,toque®, ,,cante* i ,,baile*). Osnovni element Flameca je pjesma koja

se moze izvoditi na tri naéina: ,,cante jondo“, ,.cante intermedio“ i ,,cante chico®.
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Stilovi izvodenja razlikuju se u ritmu i strukturi akorda (ponekad dijele isti ritam, ali
se onda razlikuju u naglaSavanju i emocionalnosti sadrZaja), a mogu ih izvoditi Zene 1
muskarci, bez prate¢ih vokala (https://www.britannica.com/art/flamenco, posjeceno
08.08.2019.). Schuhplattler je vrsta narodnog plesa koji se sastoji od pokreta
osmisljenih po uzoru na ponasanje tetrijeba tijekom udvaranja (tetrijeb tijekom
udvaranja pleSe u krug, mase krilima i proizvedi karakteristiéne zvukove). Plesaci
Schuhplattlera pokuSavaju imitirati te pokrete. Ovaj ples pripada Bavarskim
plesovima s najvise karaktera. Naziv Shuhplattler proizlazi iz jednog karakteristi¢nog
pokreta u kojem plesa¢ dlanom (,,platt“) udara u dzon cipele (,,schuhe®).
(http://www.schwuhplattler.de/geschichte.en.html, posjeceno 08.08.2019.)

Emile Jacques-Dalcroze bio je jedan od prvih glazbenih pedagoga koji je u
obrazovanje glazbenika uveo ples, odnosno spoj glazbe i pokreta. Kroz svoj glazbeno-
pedagoski rad je koristio osnove tjeloglazbe kao sredstvo izrazavanja. Na taj nacin je
htio produbiti svijest o glazbenim ritmovima i ukazao na moguénost stvaranja veze
izmedu mozga 1 tijela. Svoje u€enike je poducavao kako pokazati vrijednosti nota
pomocu pokreta ruku, stopala i cijelog tijela. Pokazalo se da njegove vjezbe utjecu na
poboljsanje sluha 1 doprinose kvaliteti izvedbe koreografije. Taj nafin poucavanja
naziva se Dalcroze metoda, a njen glavni cilj je poticanje glazbenog izrazaja i razvoj
kreativnosti umjetnika. Od samog pocetka u vjezbe su uklju¢ene promjene tempa i
dinamike, §to poti¢e osobe da prepoznaju ritam u glazbi i postanu svjesni pokreta svog
tijela. Ova metoda dakle nastoji izbjeci stereotipne i mehanicke pokrete, a potaknuti
individualnost i raznolikost (Juntunen, 2016).

Promatrajuc¢i utjecaj tjeloglazbe na djecu, uoceno je da ta aktivnost poboljSava
koncentraciju kod djece, stoga se potice odgojitelje i ucitelje da se sluze tom metodom
u svom radu. Jedan od ciljeva tjeloglazbe je povecanje povezanosti izmedu razlicitih
dijelova tijela (npr. poboljSanje motorickih sposobnosti poboljSanjem veze izmedu
mozga i udova). Ova aktivnost se ve¢inom izvodi u grupama, §to utjee na razvoj

socijalnih vjestina kod djece (Ahokas, 2015).
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3.6. Variranje tempa, dinamike i karaktera u poznatoj pjesmi ili

brojalici

Brojalice se ubrajaju u vrstu aktivnosti ritmickog govora, ali je i vrsta glazbe
jer ima svoj glazbeni oblik, ritam i druge elemente osim melodije i harmonije.
Brojalice najcesc¢e sluze za razbrojavanje i dijeljenje uloga za odredenu igru. Djeca
pritom prirodno koriste metar i ritam, $to treba primjetiti i njegovati te dalje razvijati
kroz druge aktivnosti. Izvodenje pjesme ili brojalice u metru moze se izvodit
pljeskanjem (ispod noge, iza leda i ispred tijela, na lijevoj strani pa na desnoj),
tapkanjem nogama o pod, pucketanjem prstima, itd. Kako bi se kvalitetno provela ova
vrsta aktivnosti, djecu treba motivirati da mijenjaju glasno¢u 1 brzinu izgovora.
Primjerice, jednom se brojalica moze izgovarati uz pljeskanje i glasan govor, zatim
Sapatom i pucketanjem prstima. Isto tako, mogu sporo koracati i izgovarati slog po
slog brojalice, a u drugom izvodenju brzo hodati i brze izgovarati tekst.

Sli¢no je kad se radi o pjesmi. Djecu treba poticati da tekst pjesme izgovaraju
brzinom i u ritmu koji odgovara tematici pjesme. Tako se, primjerice, pjesme ,,Gdje
je onaj cvijetak zuti“ i ,,Pokraj pe¢i maca prela“ nece izvoditi na isti nain niti
izgovarati istom brzinom i glasno¢om. Pri izvodenju pjesmica vazno je napraviti dobar
uvod u aktivnost, kako bi se stvorila ugodna atmosfera. Kako bi priblizili promjenu
tempa, dinamike i karaktera djeci, vodimo ih tako da se kretanje objasni na njima jasan
nacin. Ako damo djeci uputu da pjevaju kao kornjace ili puzevi, to znaci sporo i
rastegnuto. Nasuprot tome, motivacija na brze izgovaranje teksta moze biti usporedba
pjevanja s p¢elama ili pticom trkacicom. Takoder, ako damo djeci uputu da pjevaju
kao pospani lav, to bi znacilo dubok glas i usporeno izgovaranje.

Ovi nacini glazbeno-stvaralackog izraza djeteta ujedno odgovaraju i razli¢itim
nacinima koji se provode u radu s djecom pri upoznavanju i usvajanju pjesme ili
brojalice gdje se nastoji djetetu na razli¢ite nacine, kroz igru, olaksati usvajanje nove

pjesmice ili brojalice.
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3.8. Uglazbljivanje poznatog teksta i osmisSljavanje teksta za poznatu

melodiju

Ova aktivnost najcesce se spontano dogada kod djece u dobi od Cetiri do Sest
godina. Dijete izmislja melodiju za rije¢i koje se rimuju ili za neki tekst koji zna —
recitaciju, brojalicu, rugalicu, zagonetku, itd. Najbolji poticaj za ovu aktivnost je
Citanje ritmiziranih (muzikalnih) stihova na glas. Tekst je osnova u ovoj aktivnosti,
makar bio besmislen. Moze se izvoditi na nacin da odgojitelj ¢ita po nekoliko stihova,
a zatim djeca ponavljaju pojedinacno ili skupno. Ova aktivnost moze se usmjeriti i kao
dramska aktivnost, tako da se djeci objasni tko je kompozitor ili glazbenik, $to on radi
te ih potaknuti da oni budu glazbenici i osmisle melodiju na neki tekst (uglazbe ga). S
druge strane, moze im se pustiti skladba ili instrumentalna melodija 1 potaknuti ih da
osmisle tekst koji bi pristajao toj melodiji.

Vaznost ove aktivnosti je razvoj glazbenih sposobnosti, glazbenog
stvaralastva, samopouzdanja, poticanje na timski rad, razvoj motorickih vjestina,

poticanje kreativnosti te bogacenje vokabulara.

3.9. Sviranje na instrumentima Orffovog instrumentarija, aktivnost

»,Mali orkestar

»Razdoblje ranog djetinjstva je klju¢no za koristenje tijela kao glazbenog
instrumenta na brojne nacine i1 za razliite vrste glazbe. Pravi glazbeni
instrumenti, tada naprosto mogu postati jednostavni produzeci i pojacanje
mogucnosti tijela da se glazbeno izrazi* (Lewinowitz, 2003).

Aktivnost pocinje tako da odgojitelj najprije odabire pjesmu uz koju ¢e svirati
zajedno s djecom. Djeci se daju instrumenti i upute o tome koji instrument svira u koje
vrijeme. Primjerice, edan dio djece dobije drvene $tapice, jedan dio dobije zvecke, a
jedan dio djece pljes¢e rukama. Postoje 1 mnoge opcije za samostalnu izradu
instrumenata., §to moze biti dobra uvodna motivacijska aktivnost. Ako djeca nisu
upoznata s ovim nafinom upoznavanja i usvajanja pjesme, pozeljno je u pocetku
koristiti njima poznatu pjesmu. Nakon podjele uloga 1 objasnjenja kada koji dio djece
svira, krece aktivnost. Tijekom aktivnosti moze se mijenjati duzina sviranja neke

skupine kao i dinamika, npr. djeca s drvenim S$tapi¢ima sviraju tiho do pola pjesme,
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zatim glasnije, a djeca koja pljes¢u rukama najprije sviraju glasno, a onda tise. Neki
od ciljeva ove aktivnosti su poticanje djetetove maste 1 kreativnosti, istrazivanje
razli¢itih zvukova 1 intrumenata, razvoj suradni¢kih odnosa i razvoj glazbenih
sposobnosti, stoga se ova aktivnost moze isto tako ubrojiti u glazbene i glazbeno-

stvaralacke aktivnosti.

3. 10. Ozvucena prica

Ozvulena prica je vrsta audio priCe ili ispriane pri¢e koja je obogacena
razli¢itim zvukovima. Primjerice, ako se u tekstu pri¢e navodi Setnja Sumom, u
pozadini ¢e se mo¢i identificirati zvukovi SuSkanja liS¢a 1 pjeva ptica. Djecu moZzemo
pripremiti na slusanje pri¢e uz upute da zatvore o€i, namjeste se u polozaj koji im
odgovara i dok pri¢a ne zavrsi treba odrzati tiSinu. Tijekom prvog sluSanja price
mozemo pustiti djecu da slusaju tekst i uzivaju u prici kao cjelini, a nakon toga ih
potaknuti da oponasaju zvukove pojava, zivotinja, i sl. koji se pojavljuju u pri¢i na
razli¢ite nacine. Uz to, ukoliko se radi o audio pri¢i njihovu paznju je potrebno
usmjeriti na identificiranje zvukova: ,,Sto se ¢ulo kada je vjetar puhnuo?*, ,,Kakav je
to bio zvuk na kraju pric¢e?

Vaznost ove aktivnosti je u tome Sto dijete razvija sposobnost koncentracije i
pamcenja, odnosno pracenja tijeka price kako bi u pravo vrijeme oponasali pojavu,
zivotinju 1 sl.. Istovremeno se poti¢e senzibilitet za odredene Sumove i tonove. Ako
djetetu pri¢a bude pamtljiva i ostane mu u sjecanju, zvukove iz te price prepoznat ¢e i
u stvarnom zivotu. Primjerice, ako pri¢a govori o liku koji ide kroz Sumu, pritom hoda
po liS¢u koje Susti, zacuje huk sove ili pjev ptice, te zvukove ¢e dijete lako prepoznati

u svojoj svakodnevici.

4. DOBROBITI I DOPRINOS GLAZBENIH AKTIVNOSTI
DJETETOVU CJELOVITU RAZVOJU

Glazba je oduvijek u ljudima poticala pozitivne emocije, popravljala
raspoloZenje 1 davala slusateljima moguénost umjetnickog izrazavanja. Provedena su
istrazivanja koja prate reakcije nerodenog djeteta na glazbu koju majka slusa.

Primjeceno je da se dijete aktivnije krece, a 1 da jace udara nogama kada cuje glazbu
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koja mu se ne svida. Jedan od rezultata tog istrazivanja je pokazao da rodena djeca
prepoznaju glazbu koju su slusali u prenatalnom razdoblju (Vrbanié, 2008). Prilikom
izlaganja djeteta glazbi treba obratiti paznju na to da odaberemo onaj oblik bavljenja
glazbom koji je primjeren djetetovim sposobnostima, kao i njegovoj dobi. Primarni
nacin za uvodenje djeteta u svijet glazbe trebao bi biti u¢enjem kroz igru (Lehmann,
Sloboda i Woody, 2007).

Umjetnicki odgoj je bitan dio razvoja djeteta jer obuhvaca dozivljaj, opaZanje,
razumijevanje, procjenu i stvaranje umjetnickih djela. Razvojem tih moguénosti
omogucavamo djetetu da izrazi svoje emocije i dojmove na razli¢ite nacine — likovno,
glazbeno, govorom i pokretom. Treba imati na umu da se zajedno s djetetom razvija i
njegov osjecaj za estetiku, stoga je vazno umjetni¢kim aktivnostima pristupiti oprezno
i stru¢no (Vidulin, 2016). Redovitim mijenjanjem ili proSirivanjem aktivnosti te
njihovim ponavljanjem u razlic¢itoj dobi, djetetu omoguc¢avamo da ponovo percipira i
estetski procijeni neku umjetnicku formu. Dakle, djetetu neka pjesma ili igra moze biti
interesantna u dobi od dvije godine, ali ¢e do svoje Cetvrte godine mozda promijeniti
misljenje. Isto tako neSto §to ga nije zanimalo dok je bilo mlade, moguce je da ¢e mu
privuéi paznju nekoliko mjeseci ili godina kasnije. Odabirom pravih aktivnosti, ve¢ u
predskolskoj dobi glazba je pokreta¢ razvoja svih sposobnosti djece — kognitivnih,
motorickih, afektivnih i1 kreativnih (Leithwood, Fowler, 1971). Umjetnicke aktivnosti
(glazbene 1 likovne) pomazu odraslima da potpuno udu u svijet svakog djeteta i
potaknu ga na slobodno stvaralastvo. Djeca pozitivno reagiraju na zvukove klasi¢ne
instrumentalne glazbe, §to nam daje do znanja da bi se takva glazba trebala uvesti kao
dio glazbenog odgoja u predskolskim ustanovama (Mari¢, 2014).

,»Putem glazbene umjetnosti afirmiramo kriticko i estetsko promisljanje, promicemo

stvaralaki proces, ¢ime utjeCemo na spoznajno-vrijednosni aspekt individue,

odnosno na moguénost njihove osobne nadogradnje i kulturnog prosperiteta te
promicemo kulturu zivljenja i vrijednost cjelozivotnog ucenja i stvaranja““ (Vidulin-

Orbani¢, 2008, str. 101)

Watson (2012) utjecaj glazbe opisuje kao neogranicenu mo¢ koja motivira
sluSatelja, mijenja njegovo raspoloZenje, potice kreativnost i mastu te sluzi kao
sredstvo izrazavanja. Ako djeci damo priliku (roditelji kod kuée, odgojitelji u vrticu,
a ucitelji u Skoli) da se izraze kroz glazbu, pomocu glazbenih igara i aktivnosti,
mozemo identificirati darovitu djecu. Jedno od istrazivanja je pokazalo da odgojitelji

darovitu djecu prepoznaju u podrucju glazbe u samo 29,7% slucajeva (Sindik i Elez,
2011).
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Vaznost izlaganja djece glazbi lezi i u dokazima raznih istrazivanja koja
navode da djeca koja citaju note i1 redovito vjezbaju sviranje nekog instrumenta
pokazuju znatno bolje sposobnosti snalazenja u prostoru, verbalne i matematicke
vjestine te izrazenu kreativnost (Belajec, 2014). Dijete ima prirodnu potrebu za
stvaranjem. Vazniji im je na¢in na koji nesto rade, odnosno proces stvaranja, nego sam
produkt ili u¢inak. Promatrajuci ih u slobodnoj igri mozemo ih zate¢i kako pjevuse
poznatu melodiju ili izmisljaju tekst za tu istu melodiju (Gospodneti¢, 2011).

,»Glazba kao medij svojim pozitivnim utjecajem na stanje duha tijela
omogucava otkrivanje djetetovih dozivljaja, pokreta 1 misli* (Mari¢, 2014, str. 16).

»Ne treba poticati dijete da pjeva popularne zabavne ili narodne pjesme za

odrasle, iako to izaziva veselo raspolozenje odraslih slusalaca. Takve su

pjesme naporne za djecu, oSte¢uju njihove glasnice, a neshvatljivim sadrzajem

1 rijeCima opterecuju njihovo paméenje* (Manasteriotti, 1973, str. 7)

Glazba utjeCe na razvoj djeteta u cjelosti. Pomaze mu u razvoju inteligencije,
sposobnosti Citanja, kreativnih sposobnosti, ali i u razvoju socijalnih vjesStina i
interakcije s okolinom. Istrazivanja su pokazala da su djeca s kojom se rade pokretne
glazbene vjezbe (npr. ples, ritmizirani pokreti, sviranje pomocu udaraljki) opcéenito
vjestija u odnosu na svoje vrSnjake. Ako se djeci u predskolskom razdoblju izlaze
glazbenim aktivnostima, to ¢e utjecati na brze i tocnije svladavanje problema s kojima
se susretne (Leithwood, Fowler, 1971). Dijete koje je aktivno uklju¢eno u glazbene
aktivnosti, s vremenom ¢e, osim glazbenih sposobnosti, unaprijediti svoje
komunikacijske vjestine, vizualnu i auditivnu percepciju, slusnu diskriminaciju,
kognitivne procese (pamcenje, zapazanje, misljenje i djelovanje), grubu i finu
motoriku te kreativnost 1 apstraktno misljenje. Pjevanje 1 sviranje daju djetetu
mogucnost da osjeti uspjeh, da svlada nastup pred drugima (pobjedivanje treme i
rjeSavanje stresa) (Belajec, 2014).

Znanstvenici Instituta za ucenje 1 znanost mozga sveuciliSta u Washingtonu
proveli su prvu studiju na djeci u dobi od 9 mjeseci. Eksperiment je ukljucivao 39-ero
djece koja su bila 12 puta izloZena igrama u trajanju od 15 minuta zajedno sa svojim
roditeljima. Roditelji su sjedili u grupama s djecomi vodili ih kroz zadane aktivnosti.
Jedan dio djece (njih 20-ero) je bilo dodijeljeno glazbenim grupama i eksperimentu
kroz odabrane djec¢je pjesmice, dok su roditelji istovremeno udarali trotaktni ritam.
Ostatak djece iste zivotne dobi igralo se kockama, auti¢ima i drugim igrackama koje

su zahtijevale koordinirane pokrete bez glazbe. Pri promatranju osobita pozornost bila
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je umjerena na pomicanje djece u cilju usvajanja glazbenog ritma. Tjedan dana nakon
eksperimenta obitelji su se vratile u laboratorij i prosli kroz analizu auditivnog i
prefrontalnog korteksa. Kao rezultat utvrdeno je da su kod djece prve skupine (koja su
bila izloZzena glazbenim aktivnostima) prisutne jae mozdane reakcije na promjenu
ritma, za razliku od druge skupine djece (koja su bila izloZzena neglazbenim
aktivnostima) (Bedi¢, 2016).

Jedan od najbojih primjera pozitivnih ucinaka glazbe je znanstvenik Einstein,
koji je ujedno bio i vrhunski violinist 2. Provedena istraZivanja o dobrobitima pjevanja
za zdravlje Covjeka dala su mnoge pozitivne ishode od kojih su neki: psihofizicka
relaksacija, osjecaj srece, redukcija stresa, poboljSanje pamcéenja i ucenja, povecanje
osjecaja samopouzdanja, osjecaj terapeutskog djelovanja kod dugotrajnih psiholoskih
problema, razvijanje osjec¢aja svrhovitosti, povecanje energije i1 motivacije za
svakodnevne obaveze (Hallam, 2010).

Cjelokupna glazbena aktivnost koju osmislimo i organiziramo za dijete
(poticajno okruZenje, dovoljno prostora i opcija za izraZzavanje, pazljivo odabrano
glazbeno djelo) utjeCe na njegove emocije, osjecaj sigurnosti, raspolozenje i odnos
prema glazbi. Glazba moze potaknuti dijete na kretanje, izrazavanje pomocu scenske
lutke, moze potaknuti mastu, razigrati dijete, ali 1 umiriti ga. Glazbene aktivnosti
sadrze ponavljanje stihova, ritmicki i1 pravilan izgovor glasova 1 pamcenje stihova i
pokreta, a sve to pozitivno utjeCe na cjeloviti razvoj pojedinca (Zajci¢, 2005).

BAPNE metoda je metoda putem koje koristenje tjeloglazbe pozitivno utjece
na fizi€ki, mentalni 1 socijalni razavoj pojedinca, odnosno ima terapeutski ucinak.
Osoba stjece svijest o svome tijelu, razvija kontrolu svojih pokreta, poboljsava joj se
koncentracija, percepcija i pamcenje, a istovremeno poboljSava odnose prema svojoj
okolini. KoriStenje ove metode takoder utjeCe na razvoj osobe u cjelosti, na njeno
samopouzdanje, osobnost i komunikaciju (Romero Naranjo i sur, 2013).

Psihologija glazbe kao grana psihologije bavi se podru¢jem glazbe tako $to
istrazuje kako ljudi dozivljavaju glazbu, kako je stvaraju i integriraju u svoje Zivote te
kako glazba utjeCe na ljudski mozak, emocije, raspolozenje 1 socijalizaciju. (Rados,
2010). Provedena su razna istrazivanja koja su pokazala da glazba ima velik utjecaj na

razvoj mozga pojedinca. Naime, istrazivaci su uz pomo¢ magnetske rezonance i

Zhttps://www.index.hr/mame/clanak/glazba-osnazuje-djetetov-mozak-na-9-razlicitih-
nacina/809561.aspx, posjec¢eno 27.07.2019.
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drugih aparata usporedivali mozak osobe koja se ne bavi glazbom i osobe koja se
aktivno bavi glazbom, odnosno pohada glazbenu Skolu. Rezultati su pokazali da
mozak osobe koja je izloZena glazbenom obrazovanju ima jace neuronske veze, vise
sivih stanica te brze procesuira informacije. Testiranje ispitanika ovog istrazivanja bila
je vidljiva razlika u kvocijentu inteligencije, sposobnosti pamcenja, sposobnosti
zapazanja i koordinacije (osobe koje se bave glazbom imale su znatno bolje rezultate).
Takoder, dokazan je vrlo brz razvoj mozga kod osoba koje su sudjelovale u nekom
obliku glazbenog obrazovanja samo dvadeset dana® . Dugoro¢nim promatranjem djece
doslo se do zakljuaka da glazbeno obrazovanje kod djece poboljSava 1 fonoloSke
vjestine, utjeCe na brze savladavanje Citanja, razvoj vokabulara i opéenito znacajno

bolji cjelokupni razvoj (Moreno, 2009).

4.1. Dobrobiti i doprinos glazbe djetetovom govoru

»Razvoj govora predskolskog djeteta podrazumijeva formiranje i razvoj

fonetskog sluha tj. sposobnosti razlikovanja glasova govora, artikulacije,

vokabulara, gramatickog oblikovanja govora 1 smislenog govornog

izrazavanja“ (Popov, 2010., str. 211).

Istrazivanja su dokazala da razvoj govora djeteta pocinje od usvajanja ritma i
pjevanja. Dijete usvaja ritam na razne nacine — kroz igru prstima, koracanjem,
izgovaranjem rije¢i, brojalicama i pokretnim igrama. Usvaja ga i promatrajuci svoju
obitelj te na taj nacin prima njihov ritam, a u dobi od 4 godine nadalje postupno
oblikuje svoj osobni ritmi&ki izri¢aj (Smit, 2001). Veli¢ki (2006) govori o povezanosti
pokreta s razvojem govora. Prirodni pokreti djece (micanje ruku, nogu, prstiju, cijelog
tijela) Salju impulse u djecji mozak, utjecuci direktno na centar govora u mozgu. Govor
je ritmicki odreden. Ono §to su u melodiji tonovi, to su u govoru glasovi. Razlikujemo
ih po visini, a njihovu izmjenu prepoznajemo kao ritam. Govor nastaje jedino ako
postoje dobri bioloski, socioloski 1 psiholoski uvjeti. Kvalitetno okruzenje i poticajna
okolina pridonosi razvoju djec¢jeg mozga, poboljSava njegove mogucénosti oponasanja
te svijest o tome je li neka osoba ili predmet koji dijete voli prisutan ili odsutan
(Guberina, 2010).

% Navedena istraZivanja opisana su u ¢lanku naslova The Benefits of Music Education, objavljenog od
strane The Royal Conservatory of Music 2014. godine. Clanak je dostupan na poveznci:
https://www.rcmusic.com/getmedia/443b86ec-47ce-44b7-97e8-
4860ffd91335/RCM_MusicEducationBenefits.aspx
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U radu sa slusno oStecenom djecom koristi se verbotonalna metoda ¢ij je
osnovni cilj razvoj govora u kojem c¢e biti zastupljene sve strukturalne sastavnice
govora. ,,Da bi olakSao produkciju govornih glasova, verbotonalni sistem koristi
govorne strukture koje se temelje na ritmu brojalica i na tjelesnom ritmu.* Djeci sa
slusnim osteé¢enjima glazbene stimulacije omogucavaju govornu percepciju kroz razne
postupke (Smit, 2001) :

. igre ritmova koriste ritam iz djec¢jeg glasanja, krikova 1 tepanja, Sto budi
prirodni osjecaj za ritam ¢ak i kod manje glazbeno nadarene djece. Cilj igara ritmova
je uvesti dijete u svijet ritmova, potaknuti spontani izraz kod djeteta i ispitati fonetske,
ritmicke 1 motoricke moguénosti djeteta.

. slogovi u ritmu brojalica sluze kao uvod u igru. Brojalice imaju svoja pravila
koja se moraju postovati kako bi igra uspjela. Ritam u brojalicama je toliko izrazen da
melodija nije potrebna. Aktivnost upoznavanja, usvajanja i ponavljanja brojalica se
smatraju vrijednima u radu s djecom sa sluSnim oSte¢enjima upravo zato $to se temelje
na ritmu, a ne na melodiji.

. pjevana brojalica je doslovno pjevani oblik neke brojalice, a odabir brojalice
ovisi o dobi djeteta i glasu koji obradujemo.

. korekcija glasova ovisi o vrsti pogreske u govoru djeteta, a provodi se
promjenom ritma odredene glazbene strukture (za pogreske s obzirom na napetost),
promjenom intonacije (takoder za pogreske vezane uz napetost), pjevanim glasom (za
pogreske s obzirom na intenzitet glasa i vrijeme percepcije) i promjenom intenziteta.
. uvodenje rijeci ili reCenica u brojalicu je pocetak stimulacije pretvaranja glazbe
u govor, odnosno transformacija glazbenog ritma prema govorenom.

Osnovna razdoblja govornog razvoja su predverbalno i verbalno razdoblje.
Predverbalno razdoblje sluzi za stvaranje preduvjeta za kasniji razvoj govora i jezika.
Prvo djetetovo glasanje (krik) je sponatno i znak je ugode, odnosno neugode. Slusanje
je od velike vaznosti za razvoj govora, kao 1 interakcija s odraslima u kojoj dijete
dobiva priliku da odgovori ili se izrazi. Predverbalni razvoj znaci i stjecanje kontrole
nad visinom i intenzitetom glasa, zatim i izgovorom. Do kraja predverbalnog razdoblja
dijete bi trebalo ovladati navedenim funkcijama, kao i kontrolom intonacije i ritma
svog glasa. Verbalno razdoblje pocinje oko prve godine djetetovog zZivota. Djetetove
prve rije¢i obicno su dvoslozne, najc¢es¢e imenice. Vokabular im je dosta ogranicen,
ali volja za govorom je velika. Krajem druge godine Zivota dijete oblikuje prvu

recenicu, najcesce od nekoliko rijeci, s time da naglaSava samo ono §to je bitno za
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poruku koju zeli poslati. Ta pojava se naziva telegrafski govor. U dobi od otprilike tri
1 pol godine dijete rabi sve vrste rijeci, ima prilicno Sirok vokabular, izgovara recenice
od tri 1 viSe rijeci te smiSlja pri¢e. Tijekom cCetvrte i pete godine dijete pocCinje
postavljati mnoga pitanja za koja je vazno da im roditelji odgovore kako bi zadovoljili
njihovu potrebu za znatizeljom i istrazivanjem. U Sestoj godini pocinje usvajanje
gramatickih pravila, a do devete godine zavrSava artikulacija i automatizira se
koristenje morfoloskih 1 sintaktickih pravila u govoru. Vokabular i kultura govorenja
razvijaju se tijekom cijeloga Zivota (Starc i dr, 2004).

Glazbene sastavnice (ritam, melodija, dinamika i tempo) mozemo povezati s
govorom. Glazbeni ritam je pravilna izmjena zvukova koji stvaraju glazbene forme i
poruke. On moze postojati sam, ali glazba ne moze postojati bez ritma. Svaki
izgovoreni glas je spoj trajanja, napetosti i intenziteta, kao i ritam. Primjerice, za glas
P je karakteristicna izmjena kratkih osminki i osminki s pauzom, dok je za glas M
karakteristi¢an potpuno drugaciji ritam jer je izgovor tog glasa dulji od glasa P.
Melodija pomaze u razvoju osjecaja za promjenu visine glasa. Pjevani glas daje djetetu
zvucnu stimulaciju koja mu moZe pomo¢i u razvoju percepcije ritma i osjecaj za
promjenu visine 1 tona glasa. Dinamika, odnosno glasnoca glazbe, odgovara
intenzitetu u govoru. Slusanje tonova razli¢ite dinamike pomaze u raspoznavanju
necijeg govora (tiho i glasno). Kod djece oSte¢enog sluha najcesce se javljaju dvije
kontrastne govorne navike — ili preglasan ili pretih govor. Tempo predstavlja brzinu
izvodenja glazbe, a u govoru odgovara vremenu izgovora. Ovisno o tome pri¢amo li
tiSe ili glasnije, mijenjamo 1 vrijeme koje nam je potrebno za izgovor recenice. Ako
razgovaramo sa slusno oSte¢enim osobama, treba obratiti paznju na to koliko im je

vremena potrebno da nas razumiju (Smit, 2001).

4.2. Dobrobiti i doprinosi glazbe razvoju motorickih sposobnosti

djeteta

Pokretne igre su dio glazbenog odgoja u predskolskim ustanovama. Veé¢ od
jaslicke dobi djeci se prezentiraju malesSnice, igre prstima, igre u kojima je potrebno
pljeskati dlanom o dlan, igre koje sadrze koracanje, skakanje, Cucanje i tréanje. Sve te
aktivnosti utjeCu na razvoj djetetovih motorickih sposobnosti kao i na njegovo

snalaZenje u prostoru. Odgojitelj mora odabrati glazbu koja odgovara aktivnosti koju
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je osmislio, ali i dobi djeteta. Mlada djeca ne mogu dugo drzati paznju pa su za njih
prikladnije kratke 1 Zivlje pjesme veselog ritma. Ako dijete dobije pozitivno iskustvo
iz takvih aktivnosti, s vremenom ¢e samo spontano ponavljati pokrete, imitirati
melodiju 1 osmisljavati vlastite igre.

Mnoga istrazivanja su dokazala da zvuk moze utjecati na dijete dok je joS u
majc¢inoj utrobi. U jednom od tih istrazivanja provodio se eksperiment na nacin da se
trudnice izlozilo zvukovima violine. Kasnije su se ta ista djeca pratila u dobi od
rodenja do Sest mjeseci starosti, kao i druga eksperimentalna skupina kojoj nisu
pustani nikakvi zvukovi. Rezultati tog istrazivanja pokazali su da djeca izlozena glazbi
bolje ovladavaju finom i1 grubom motorikom te da su napredniji u lingvistickom
razvoju (Kovaci¢, 2007).

Vazan aspekt glazbe za razvoj motorickih sposobnosti je ritam. U radu s
djecom korisno je razvijati ritam bez glazbe, pomocu raznih brojalica, pjesama,

izrazima ili zvukova predmeta. Carline (2011) navodi pet razdoblja razvoja ritma:

. razdoblje od Cetvrte do Seste godine

. razdoblje od pete do sedme godine

. razdoblje od Seste do devete godine

. razdoblje od sedme do desete godine

. razdoblje od devete do dvanaeste godine

Za odgojitelje su najvazanija prva dva razdoblja, jer je dijete tada jos ukljuceno
u vrticki program. U prvom razdoblju se dijete uvodi u ritam na nacin da se odabere
jednostavan i djetetu poznat ritam, npr. pljeskanje slogova njegovog imena. Nakon
pljeskanja moze se prije¢i na drugacije verzije te aktivnosti, primjerice da dijete
poskoci onoliko puta koliko slogova ima njegovo ime (tako ¢e npr. Tihana skociti tri
puta, a Filip dvaput). Zatim se aktivnost produbljuje dodavanjem prezimena,
koriStenjem cijelih recenica, pjesama, itd (Carline, 2011).

Za razvoj motorike mogu se takoder koristiti i malesnice. To su dje¢je pjesme
karakteristicne po tome $to uvijek proizlaze iz igre i od djeteta traze da aktivno
sudjeluje. One omogucavaju povezivanje osjetilnih sustava i pomazu djetetu da razvije
kontrolu pokreta, koordinaciju lijeve i desne polovice tijela te koordinaciju oko-ruka
(Bryant, Bradley, Maclean i Crossland, 1989). Postoji mnogo podvrsta malesnica od
kojih su neke: uspavalice, brojalice, razbrajalice, tepalice, rugalice, oponasSalice,

zagonetke 1 jezikolomilice (Velic¢ki 1 Katarin¢i¢, 2011). Osim za razvoj motorike,
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primjerene su i za poticanje razvoja govora kod djece. Izvodenjem malesnica u
svakodnevnim aktivnostima potice se govor bogat ritmom i tempom. One se mogu
koristiti u radu s djecom od najranije dobi, a mogu biti i kvalitetan uvod u aktivnost

tjeloglazbe (Bryant i sur., 1989).

4.3. Dobrobiti i doprinos glazbe djetetovom kognitivnom i

emocionalnom razvoju

Glazba u djeci spontano potice razne kognitivne i emocionalne procese. Kroz
razli¢ite glazbene aktivnosti dijete ima priliku izraziti svoje ideje, emocije |
raspoloZenje, moze razmiSljati o onome Sto slusa, razlikovati odredene zvukove,
stvoriti asocijacije s obzirom na to $to cuje. Emocionalni dozivljaj je od neprocjenjive
vrijednosti za djetetov cjelokupni razvoj, posebice kognitivni i emocionalni. Stvaranje
neceg originalnog koriste¢i se neim poznatim kod djece razvija osjecaj srece,
zadovoljstva, ponosa i samopouzdanja (Baclija SuSi¢, 2012). Jedan od najznacajnijih
teoretiara koji se bavio kognitivnim razvojem djeteta je Jean Piaget. On je
inteligenciju vidio kao organizaciju koja sadrzi znanja i vjeStine koje ¢ovjek usvaja
tijekom Zivota i1 koje koristi kako bi se adaptirao u okolinu u kojoj zivi. Drugi
teoreticari imaju drugacija shvacanja inteligencije. Tako, primjerice, Anderson smatra
da individualne razlike medu ljudima i njihov osobni rzvoj utje¢u na inteligenciju.
Gardner pak u svojoj Teoriji viSestrukih inteligencija navodi kako postoji barem osam
neovisnih inteligencija, koje ljudi upotrebljavaju u raznim kombinacijama. Dokaz koji
objasnjava ideju njegove teorije, Gardner je pronasao promatrajuci ljude s oste¢enjem
mozga i djecu ,,savante*. Primjerice, netko tko je prezivio mozdani udar ima oStecen
govor, ali se savrSeno snalazi u prostoru. ,,Savant je naziv koji se koristi kad
opisujemo nekoga s iznimnim talentom u nekom podruc¢ju. Gardner je tako uvidio da
djeca s niskim kvocijentom inteligencije pokazuju odredene posebne vjestine (npr.
sviraju instrument prema sluhu). Ta ista djeca koja su iznimna u nekom podrucju (npr.
u matematici), u ostalim podrucjima (npr. glazbi) su sasvim prosje¢na. (Gardner,
Kornhaber, Wake, 1999). Ta teorija je nastala 1983. godine, a navodi lingvisticku,
glazbenu, logicko-matematicku, prostornu, tjelesno-kineticku, intrapersonalnu,

interpersonalnu i prirodoslovnu inteligenciju (Armstrong, 2006).
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Postoji nekoliko teorija kognitivnog glazbenog razvoja, od kojih su
najznacajnije teorija umjetni¢kog razvoja, teorija ucenja glazbe, teorija glazbenog
razvoja, kognitivna teorija glazbenog razvoja i teorija razvojne kumulacije. Gordon
(1977) u svojoj Teoriji ucenja glazbe navodi da se uvodenje djeteta u svijet glazbe
treba zapoceti prije osamnaest mjeseci zivota i ne kasnije od navrsene tri godine, u isto
vrijeme kada bi se trebali stjecati temelji govora. Prema Gordonu, glazba se prije svega
uci kroz audijaciju. To je sposobnost sluSanja i razumijevanja glazbe u mislima. Ona
obuhvaca i moguénost predvidanja Sto ¢e se iduc¢e dogoditi u pjesmi te ¢itanja notnog
zapisa 1 pretpostavljanje kako melodija zvuci (Colwell, 2002). Teorija umjetnickog
razvoja govori da se umjetnicki razvoj kod djece sastoji od interakcije
predsimbolickog stadija (senzomotoricki stadij) koji obuhvaca prve godine djetetova
Zivota, stadija koriStenja razli¢itih medija (jezik, glazba, crtez, itd.) koji traje od druge
do sedme godine zivota i stadija izrazavanja svojih ideja, osjecaja i iskustva koje se
javlja oko sedme i osme godine Zivota (Gardner, 1973). Prema Spiralnoj teoriji
glazbenog razvoja postoje Cetiri razine djetetovog kognitivnog razvoja. Prva razina
odnosi se na ovladavanje glazbenim materijalom u osjetilnom i manipulativhom
smislu, a obuhvaca period do Cetvrte godine zivota. Druga razina odnosi se na period
od pete do devete godine, kada dijete pocinje iskazivati emocije spontanom glazbom
I pjevanjem, pritom savladavaju¢i promjene tempa i dinamike. Tijekom trece razine
(od desete do petnaeste godine) razvija se individualna kreativnost djeteta, mastovitost
1 vlastiti stil. Zadnju, ¢etvrtu razinu, neki ljudi nikad ne dostignu. Odnosi se na
razdoblje od petnaeste godine nadalje, a u njoj se posebna paznja obraca na glazbene
elemente 1 inovativne kreacije (Swanwick i Tillman, 1986). Kognitivna teorija polazi
od ideje da je glazba kognitivni fenomen. Glazba je misljenje u zvuku i misljenje
pomocu zvuka, ali ne 1 miSljenje o zvuku. Jezgra kognitivnih procesa ove teorije
temelji se na sluSanju, izvodenju 1 komponiranju (Serafine, 1988). Teorija razvojne
kumulacije temelji se na autori¢inom proucavanju djec¢jih glazbenih izvedbi.
Zakljucila je da je djetetov glazbeni razvoj vistestruk i da im u glazbenom
razumijevanju znatno pomaze koristenje simbola (Bamberger, 1991).

Ako pazljivo odaberemo glazbu za odredeni uzrast, mozemo utjecati na veci
stupanj budnosti i raspolozenja kod djece, a dokazano je i da djeca postizu najbolje
rezultate kad su zivahna i zadovoljna (Shenfield, Trehub i Nakata, 2003). Ucenje
glazbe ukljucuje usmjerenu pozornost, ¢itanje nota, pamcenje dugih glazbenih cjelina

te ovladavanje ekspresijom i emocijama. Ta kombinacija pozitivno utjee na
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kognitivni razvoj ¢ovjeka, pogotovo u mladoj dobi kada je mozak jako osjetljiv na
utjecaj okoline (Schellenberg, 2004). Prvih nekoliko godina Zivota mozak prolazi kroz
ubrzani razvoj Ziv€anog sustava te se u tom periodu neuronske veze stvaraju puno brze
nego u bilo kojoj dobi. Sredinom djetinjstva mozak reducira te veze na nacin da
zadrzava samo one koje se najcesce koriste (Levitin, 2006).

Glazba se moze usporediti 1 s matematikom iako su potpuno razli¢ite domene.
Oboje u svom nauku koriste simbole i modele (u matematici brojcane, u glazbi
ritamske), glazbeno djelo se moze promatrati kao koncept cjeline i njenih dijelova bas
kao 1 matematicki pojmovi (Kalmar, 1982). Istrazivanja su pokazala da se djeca koju
se u ranoj dobi potice na glazbene aktivnosti lakSe 1 brze nose s problemima i zadatke
rjeSavanju s ve¢om tocnoscu (Leithwood i sur., 1971).

Nacini na koje glazba osnazuje djecji mozak su: glazba poboljsava verbalno
pamcenje i pismenost, utjeCe na bolju komunikaciju s okolinom, bolje senzoricke
vjestine, povecan protok krvi u mozgu, manje teSko¢e u akademskom obrazovanju i
usporeno starenje mozga (https://www.index.hr/mame/clanak/glazba-osnazuje-

djetetov-mozak-na-9-razlicitih-nacina/809561.aspx, posje¢eno 27.07.2019).

4.4. Dobrobiti i doprinos glazbe socijalizaciji djeteta

Glazbene aktivnosti koje se provode u vrti¢ima djeluju na svu djecu koja u njoj
sudjeluju, ali i na svako dijete zasebno. Postivanjem pravila neke igre, praenjem
odgojiteljevih uputa, upusStanjem u igru s drugom djecom zasigurno ¢e utjecati na
djetetovo samopouzdanje 1 oslobadanje prema drugima. To ¢e projicirati u ostale
aspekte Zivota (igru u parku, ostale aktivnosti u vrtiu) 1 lakSe ostvariti kontakt s
vr§njacima (i odraslima) u svojoj okolini.

,Kroz interakciju sa svojim vrSnjacima, djeca razvijaju svoja druStvena
umijeca; uce o tome §to su pravila i kako se ona donose i §to su pravda i
pravednost. Djeca uce kako suradivati i kako dijeliti. UspjeSnom interakcijom
s drugom djecom i svladavanjem osobnih, tjelesnih, intelektualnih i drustvenih
izazova, djeca razvijaju samopostovanje® (Stokes Szanton, 2000, str. 10).

Glazba se moze shvatiti kao sredstvo komunikacije koje moze manipulirati

necijim raspolozenjem i osjecajima (Kovacevi¢ i Banicek, 2014). Ako smo mi dobre
volje, nasmijani i sigurni u sebe, velika je vjerojatnost da ¢emo tako pozitivno djelovati
1 na one oko sebe, Sto ¢e utjecati na vecu prihvacenost u okolini. Istrazivanje

provedeno na McMaster Universityju pokazalo je da djeca koja su u ranoj dobi
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izlozena glazbi pokazuju zadovoljstvo (smijeh) i bolju komunikaciju sa svojom
okolinom* . Promatranjem djece od rane dobi znanstvenici su dosli do zakljucka da
ona djeca koja su svirala neki instrument pokazuju vece samopouzdanje,
samopostovanje i imaju izraZeniji osjecaj identiteta i pripadnosti (Simigi¢, 2017).
Djeca predskolske dobi koja su bila uklju¢ena u neku vrstu glazbenog
programa su pokazivala vecu spremnost na suradnju i viSe su si medusobno pomagala
tijekom i nakon stvaranja glazbe (Kirchner i Tomasello, 2010). Ona djeca koja su bila
izloZzena glazbenim aktivnostima pokazala su bolje rezultate na testovima empatije

(Rabinowitch, Cross i Burnard, 2013).

5. TERAPEUTSKA MOC GLAZBE

Glazba je oduvijek u ljudima budila pozitivne emocije i dobro raspolozenje.
Isto tako utjece na stanja rastresenosti na nacin da smiri osobu ili joj dopusti da svoje
smocije izrazi pomocu pjesme ili plesa. Terapeutska mo¢ glazbe najvise se ocituje u
kretanju (kod djece predskolske dobi emocije se izrazavaju kroz aktivnosti poput plesa
pisanja i tjeloglazbe) te u lije¢enju (muzikoterapija). Pokazalo se da odredena melodija
odredenog tempa i dinamike znatno utjee na organizam — Smanjuje razinu stresa
(Kreutz, 2004), skracuje vrijeme oporavka nakon operacije, jaca imunoloski sustav,
smanjuje smrtnost pacijenata (Konlaan, 2000), a moze ¢ak utjecati i na razinu boli
koju osoba osjec¢a (Nelson, 2008). Znanstvenici koji su promatrali tjelesne reakcije
ljudi na glazbu primjetili su da se u korelaciji s emocijama i stanjem u kojem se osoba
nalazi, mijenjaju razine hormona dopamina, serotonina, kortizola, endorfina i
oksitocina, $to moze uvelike utjecati na tjelesno zdravlje (van Eck, 1996). Kada se radi
o djeci pacijentima, glazba se najcesS¢e koristi kao sredstvo distrakcije, opustanja i
poticanja djece da pri¢aju o tom iskustvu. PusStanje djeci poznate glazbe u takvoj
situaciji moze pomoc¢i da se lakSe nose sa svojim zdravstvenim poteSkocama 1
vremenom provedenom u bolnici (Preti i Welch, 2011). Pokazalo se i da pacijenti ¢esto
bolje reagiraju na terapiju glazbom nego na neku drugu vrstu terapije, a uz terapiju
glazbom ponekad nema potrebe Koristiti lijekove i sedative (DeLoach Walworth,
2005).

4 Navedeno istrazivanje opisano je na poveznici https://www.index.hr/mame/clanak/glazba-osnazuje-
djetetov-mozak-na-9-razlicitih-nacina/809561.aspx, posjecenoj 27.07.2019)
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5.1. Muzikoterapija

Novija istrazivanja pokazuju da glazba mozZe znatno utjecati na razvoj
komunikacije kod djece, $to je veoma korisno kad se radi o autisti¢noj djeci, kojima
je komuniciranje ¢esto problem. Provedeno istrazivanje ispitivalo je utjecaj glazbenih
aktivnosti na djecu s autizmom. U istrazivanju je sudjelovalo pedeset i jedno dijete u
dobi od Sest do dvanaest godina i njihovi roditelji. Djeca su podijeljena u dvije skupine
od kojih je jedna skupina bila izloZena glazbenim aktivnostima s terapeutom, a druga
skupina izri¢ito ne-glazbenim aktivnostima. Istrazivanje je trajalo od osam do
dvanaest tjedana. Roditelji su ispunili upitnike vezane za sposobnosti svoje djece i
ozbiljnosti njihovih simptoma. Na kraju istraZivanja uzeti su u obzir upitnici roditelja
1 MR skenovi dje¢jih mozgova. Rezultati su pokazali da se simptomi djece nisu
poboljsali niti pogorsali, ali se vidi odreden pomak u razvoju mozga kod djece s kojom
su se provodile glazbene aktivnosti. Kod te djece pokazala se pozitivna promjena $to
se ti¢e stupnja razvijenosti komunikacije, a znanstvenici sugeriraju da su za to zasluzne
glazbene aktivnosti® .

U povijesti glazba je bila glavni element u ritualima ozdravljenja. Kroz
energiju u plesovima sudionici su se oslobadali napetosti. To ,,prociS¢enje® je
postupno rasirilo vjerovanje u iscjeliteljsku moc¢ glazbe. 1944. osniva se prva ustanova
za obrazovanje glazbenih terapeuta, a 1950. osnovano je Nacionalno udruZenje za
glazbenu terapiju. U Hrvatskoj se lijeCenje glazbom primjenjuje jos od 1933. godine
u psihijatrijskoj bolnici Vrapce. Za rehabilitacijske svrhe djece s mentalnom
retardacijom glazba se u Zagrebu primjenjuje od 1947. godine. Naziv
,muzikoterapija“ prvi put se spominje 1918. godine, a prema Svjetskoj udruzi za
glazbenu terapiju definira se kao koriStenje glazbe ili njenih elemenata u posebno
osmi$ljenom procesu koji osigurava i unaprjeduje komunikaciju, u€enje i izraZzavanje.
Postoje 1 odredene kontraindikacije u lije€enju glazbom. Primjerice, pasivno sluSanje
glazbe moze potaknuti psihicke, neuroloske i tjelesne smetnje, napadaje, depresivna
stanja 1 agresivnost. Preglasno slusanje glazbe takoder moze utjecati na psihofizicko

stanje pojedinca — moze oStetiti slusne organe, uzrokovati sréano-krvozilne smetnje,

5 Navedeno istrazivanje detaljnije je opisano na poveznici https://www.in-portal.hr/in-portal-
news/moderna-vremena/17072/glazba-kao-lijek-pjevanje-moze-blagotvorno-utjecati-na-djecu-s-
autizmom, posjecenoj 12.07.2019.)
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smetnje disanja i dugotrajne glavobolje. Terapiju glazbom treba redovito vrednovati
na nacin da se ocijeni poboljSanje bolesnika, njegovo ukljucivanje u ostale djelatnosti
1 ponovno ukljucivanje u obitelj. (Majsec Vrbani¢, 2011).

»S obzirom na dijagnoze, primjena glazbe je polivalentna, a nafin primjene
svodi se na slusanje, razgovor o djelu koje se sluSalo, pjevanje, sviranje i ples.
(Majsec Vrbani¢, 2011, str. 33).

Glazbena terapija nema za cilj uditi djecu o glazbi, nego pomaze djeci da
ostvare komunikaciju kako bi se uocile poteskoce koje odredeno dijete ima. Te
aktivnosti provode se individualno ili u skupini. Ako se u aktivnost pokusava ukljuciti
veci broj djece, primjereno je koristiti se skupnom glazboterapijom. Neke od znacajki
skupne glazbene terapije su da je u rad ukljueno cetvero do osmero djece, uz
glazboterapeuta je obi¢no jo§ jedna osoba koja ne mora biti profesionalni
glazboterapeut, glazba se naj¢esce izvodi na glasoviru ili gitari, djeca cesto imaju svoje
pojedina¢ne nastupe, svaki sastanak se sastoji od tri dijela: pozdravne pjesme,
sredi$nje aktivnosti i zavr$ne pjesme. Individualni rad se organizira u situacijama kada
dijete ne moze funkcionirati u skupini ili pokazuje izrazenu agresivnost. Prednost tog
pristupa je Sto se moze individualno posvetiti djetetu bez unaprijed odredenih faza
aktivnosti. Najbolji rezultati se postizu kada se u terapiji kombiniraju oba pristupa
(Pellitteri, 2000).

Glazba koja se primjenjuje u muzikoterapiji morala bi uvijek biti prilagodena
1 odabrana na odgovaraju¢i nacin. Potrebno je pazljivo pratiti reakcije i odgovore
djeteta na glazbeni poticaj kako bi se postigao najbolji moguci uc¢inak (BeloSevic,
2016).

5.2. BAPNE metoda

BAPNE metoda obuhvaca nekoliko glediSta na provodenje aktivnosti
tjeloglazbe. Sama rije¢ BAPNE je akronim koji oznaCava biomehanicki, anatomski,
psiholoski, neuroznanstveni i etnomuzikologijski pristup tjeloglazbi. Biomehanika
nam objasSnjava kretanje ljudskog tijela u prostoru, anatomija se usmjerava na
konkretne pokrete kosti 1 miSica prilikom izvodenja tjeloglazbe, psiologija nam daje
glediSte s obzirom na terapetuski ucinak tjeloglazbe, a etnomuzikologija promatra

kretanje tijela u razli¢itim kulturama. BAPNE metoda nastala je kao rezultat suradnje
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stru¢njaka iz raznih podrucja (logopedi, psiholozi, psihoterapeuti, glazbeni terapeuti,
itd.). Njihova istrazivanja su potvrdila da ova metoda pozitivno utjeCe na pamcenje,
koncentraciju, lateralizaciju, kinteticke 1 motoricke sposobnosti, kreativnost,
sposobnost rada u grupi, stvaranje meduljudskih odnosa te povecanje samopouzdanja.

Jedan od glavnih ciljeva ove metode je shvatiti terapeutsku ulogu tjeloglazbe.
Ako se u izvodenju tjeloglazbe koriste pokreti 1 specificne vjezbe za odredene
poteskoce, to stimulativno utjeCe na osobu 1 poboljSava joj kvalitetu zivota (Romero
Naranjo, 2013). BAPNE metoda se Cesto koristi i u terapiji osoba koje boluju od
Alzheimerove i Parkinsove Dbolesti, disleksije, autizma i ADHD-a

(https://www.percusion-corporal.com/en/bapne-method/basis-of-bapne-method,

posje¢eno 10.08.2019). Terapeutski oblik ove metode je zapravo kombinacija
glazbene i plesne terapije. Glazbena terapija povezuje emocije s glazbom pomocu
pokreta i melodija, a plesa terapija povezuje emocije s plesom pomocu pokreta i
koreografiranih rutina. Romero Naranjo i sur. (2013) u svom radu predlazu prikladne
vjeZzbe ovisno o tome koje oboljenje osoba ima. Primjerice, za osobe s blagim
kognitivnim nedostacima predloZene su vjezbe bazirane na pozornosti koje utjeu na
kratkoro¢no 1 dugoro¢no pamcenje. Za osobe s depresijom su, primjerice, predlozene
vjezbe koje se izvode u krugu, rad u grupi i mnogo kontakta s drugima kako bi se

osoba osjecala prihvaceno.

5.3. Ples pisanja

Ples pisanja je vrsta pokretne glazbene aktivnosti koja za cilj ima djecu
upoznati sa slovima i uvesti ih u aktivnosti pocetnog pisanja. Ova aktivnost
namijenjena je djeci predskolske i rane Skolske dobi. Pri izvodenju plesa pisanja
emocije su od velike vaznosti. Pokreti koje djeca izvode povezani su s njihovim
emocijama na nacin da djeca koja nemaju samopouzdanja rade krute, ukoCene pokrete,
dok druga djeca izvode glatke i opusStene pokrete. U plesu pisanja nema pogreSaka,
svaki nacin izraZzavanja emocija je poZzeljan, pogotovo ako se radi o oslobadanju
ljutnje, tuge 1 napetosti. Jako je vazno poticati djecu da se prirodno krecu slusajuci
glazbu. Vecina pokreta u plesu pisanja moze se izvoditi hodajuéi, stojeci, sjedeci ili

leZze¢i na tlu. ,,U aktivnostima poput plesa pisanja jako je vazno ponavljanje i
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odrzavanje rutine. [zvodenje istih pokreta, pri¢anje istih pri¢a, pjevanje istih pjesama
pruzit ¢e djetetu osjecaj sigurnosti i povjerenja““ (Oussoren, 2008, str. 6).

Osnovni pokreti u plesu pisanja su kruznice, spirale, girlande, lukovi, valovi,
slobodni pokreti, leZece i uspravne osmice, lanac, ravne linije i uglovi. Nakon $to djeca
usvoje odredene pokrete, odgojitelj bi ih trebao potaknuti da te pokrete umanje i
prenesu na neku podlogu. To se jo$ naziva 1 ,,Skrabanje®. Podloga u tom sluc¢aju moze
biti ploca, papir, vlastito tijelo, zid i bilo $to drugo po ¢emu se moze pisati. Pritom im
treba dati na izbor mnogo razlicitih alata i boja. U izrazavanju na podlozi takoder su
vazne djetetove emocije. Kad je dijete uznemireno moze se primjetiti ukocenost, jako
pritiskanje alata na podlogu, pisanje slova gotovo bez razmaka, a kad je opusteno
pokreti su slobodniji, estetika slova se poboljSava i djetetu se jaca samopouzdanje.
Osnovni pokreti se izvode uvijek na isti nacin, no svaki puta kad ih dijete izvodi je
novi dan, novo doba dana, novo godis$nje doba, nova situacija i svaki put ¢e to iskustvo
potaknuti neki novi osjecaj (Oussoren, 2008).

Program plesa pisanja za djecu od Cetiri do osam godina sastoji se od tri dijela:
pisanje ravnim pokretima, kruznim pokretima i kombinacija pisanja kruznim i ravnim
pokretima. Pisanje kruznim pokretima je najzastupljenjije u pisanju. Vjezbajuéi i
pisuci kruzne pokrete djecu treba pustiti da ih vodi intuicija i ritam odabrane glazbe
uz koju piSu. Pisanje ravnim pokretima koristi se za u¢vrS¢ivanje pisanja. Ako se ravni
pokreti ne vjezbaju, dijete bi moglo razviti neuredan rukopis s loSim krivuljama. Ravni
1 kruzni pokreti se ¢esto zajedno pojavljuju u pisanju i zajedno tvore kvalitetno i

uredno pisanje (Oussoren, 2008).

6. ULOGA | KOMPETENCIJE ODGOJITELJA

»Novi pogled na profesiju odgojitelja odreduje ju kao dinamicnu, sloZenu,
trajnog procesa temeljenu na kontinuiranom profesionalnom razvoju te
stalnom  struénom usavrSavanju, odgovorna profesija temeljena na
kreativnim istrazivanjima i osobnom prosudbom. Sve je to obaveza same
profesije koja proizlazi iz profesionalne etike i odgovornosti svakoga tko
odabere odgojiteljski poziv.* (Vonta, 2009, navedeno u Mioci¢, 2012, str. 77)
Odgojitelj je najvazniji dio djetetovog boravka u vrticu. To je osoba koja je
odgovorna za svako dijete, kao i za provodenje kvalitetne odgojno-obrazovne prakse
u svojoj odgojnoj skupini. Dijete se tijekom svog boravka u skupini treba osjecati

zaSti¢eno, ugodno 1 motivirano, mora se mo¢i osloniti na odgojitelja kada mu zatreba
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utjeha, zagrljaj, osmijeh, savjet, vodstvo, pomoc¢ u rjeSavanju nekog zadatka ili drustvo
u igri. Odgojitelj ima mnogo uloga u radu s djecom i s njihovim roditeljima te je
direktno zaduzen za osmisljavanje $to kvalitetnije prakse. Neizostavan dio zanimanja
odgojitelja je konstantan rad na sebi putem edukacija, seminara i evaluacija. Odgojitelj
koji je siguran u svoju strucnost i svoj rad, ali je spreman mijenjati se i prilagodavati
novim nacinima provodenja prakse bit ¢e od vece koristi djeci u svojoj skupini, za
razliku od onih koji misle da sve znaju i nemaju se namjeru razviti kao struénjaci. Sto
je odgojitelj strucniji, to ¢e aktivnosti koje organizira biti korisnije za djecu u skupini,
a samim time ¢e djeca dobiti vece Sanse za usvajanje i usavrsavanje vjeStina. Jedna od
duznosti odgojitelja je uputiti djecu u glazbu, omoguciti im da osjete i shvate da ljepota
glazbe nije u asocijacijama, slikama, zamisljanjima i emocijama, nego u glazbi kao
takvoj. Pritom ne treba nametati vlastiti stav djetetu, jer ono ima pravo dozivjeti ono
Sto slusa na vlastiti nacin (Rojko, 1996). U svemu $to radi odgojitelj je za djecu model
kojeg prate 1 promatraju te je odgovoran za sadrzaje koje ¢e djeca u vrti¢u dozivjeti.
Kreiranje konteksta i neprestan rad na sebi je uloga odgojitelja koja se nikako ne smije
zanemariti. Ako bi uloga odgojitelja kao prezentatora pjesme, organizatora aktivnosti,
suigraca u igrama, motivatora za zajednicko sviranje brojalica ili pjevnje pjesama bila
zanemarena, dogada se da su djeca zakinuta za vrijedna iskustva koja viSestruko
pozitivno djeluju na cjeloviti razvoj djeteta (Zaj¢ic, 2005).

Polazna tocka u ostvarivanju kvalitetne odgojno-obrazovne prakse je uvid
odgojitelja u trenutno psihofizicko stanje 1 razvojne mogucnosti djece u svojoj
odgojnoj skupini. Odgojitelj mora pratiti djecu u tom procesu i razvijati svoju praksu
prema njihovim interesima i moguénostima (Mari¢, 2014). Zadace odgojitelja u
organizaciji aktivnosti ukljucuju da dobro opise i pravilno demonstrira igru, po potrebi
je prekine radi dodatnih objaSnjenja, osigura svoj djeci mogucnost da sudjeluju, prati
tijek igre, nadzire djecu (posebice sramezljivu, plasljivu, koja stoje sa strane) i na kraju
objavi rezultat igre (Mari€i¢, 2015). U motorickim aktivnostima poput Plesa pisanja
je ponuditi djeci priliku za izvodenje Sto viSe pokreta, dovoljno mjesta i pregrst
materijala za istrazivanje. Novu temu aktivnosti trebao bi zapoceti pricom, jer na taj
nacin u djeci pobuduje mastu i daje im slobodu da dozive pricu svatko na svoj nacin.
Nakon price odgojitelj demonstrira pokrete u sjede¢em polozaju (bez glazbe) i djeca
ih ponavljaju, zatim to isto rade u stoje¢em polozaju. Djeci koja se teze ukljucuju u
aktivnost odgojitelj treba pomoc¢i da se ,,0dledi” 1 oslobodi emocije uz kretanje

(Oussoren, 2008).
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Odgojitelj svoj rad treba planirati i prilagoditi potrebama, interesima,
sposobnostima i stavovima djece. Svako dijete ima svoj individualni tempo razvoja, a
jedan od zadataka odgojitelja je uociti na kojem stupnju razvoja je koje dijete i prema
tome prilagoditi aktivnost (Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i
obrazovanje, 2014). Kvalitetna organizacija rada u predskolskoj ustanovi
podrazumijeva jasne ciljeve, zadatke, primjerene sadrzaje, stimulativno okruzenje i
individualni pristup svakom djetetu. Takoder je potrebno obogatiti prostor
motiviraju¢im materijalima koji ¢e dijete usmjeriti na igru, istrazivanje, konstruiranje,
umjetni¢ko izrazavanje, stvaranje i zakljucivanje. (Vidulin, 2016). Ako djeci
osiguramo okruzenje u kojem ¢e se susresti s razliCitim zvukovima, tonovima i
Sumovima, ono ¢e u djeci pobuditi Zelju za istrazivanjem. Predstavljajudi te elemente
djeci otvaramo im ,,novi svijet“ koji ¢e doprinijeti usvajanju glazbe kao umjetnosti, ali
i ovladavanju ravnoteze, fine motorike prstiju, neverbalne komunikacije, govora, itd
(Vrbanic, 2008).

Struan odgojitelj ¢e se snaci 1 u neplaniranim situacijama, lakSe ¢e ih
prihvatiti i1 prilagoditi svoj dotada$nji plan. Kvalitetan pristup odgojitelja ne znaci
uvijek vise intervencija, ali podrazumijeva uocavanje kada je njegova intervencija
potrebna. Prilikom provodenja odgojno-obrazovne prakse ne treba se previse osvrtati
na kronolosku dob djeteta koliko na njegove interese 1 mogucnosti. Ako se vodimo
kronoloskom dobi podlozni smo utjecajima i pritiscima okoline da dijete nesto mora
svladati u odredenoj dobi, bez obzira imaju li razvojnu moguénost za to. Dijete mora
znati da smije pogrijesiti bez straha da ¢e biti kaznjeno ili kritizirano (Slunjski, 2003).
Odgojitelji koji nemaju glazbenog iskustva ¢esto su nesigurni u svom radu. Za njih je
korisno da se podsjete svog djetinjstva, igara koje su voljeli, pjesmi i brojalica koje i
dan danas vjerojatno znaju i voditi se time. S djecom u vrti¢u ne bi smjelo biti
vjezbanja plesanja i pjevanja, odgojiteljeva je uloga potaknuti njihovu prirodnu

potrebu za glazbom i prirodne reakcije na tu glazbu (Gospodneti¢, 2015).

7. ISTRAZIVANJE

Za potrebe ovog rada provedeno je istraZivanje o miSljenju odgojtielja s
obzirom na dobrobiti glazbe u cjelokupnom razvoju djece rane i predskolske dobi.
Istrazivanje je provedeno putem online upitnika na uzorku od 71 ispitanika, a u njemu

su sudjelovali odgojitelji koji rade diljem Republike Hrvatske.
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7.1. Problem i cilj istrazivanja

Problem ovog istrazivanja je usmjeren na dobrobiti glazbe u djetetovu razvoj
iz perspektive odgojitelja koji djeluju u odgojno-obrazovnoj praksi. Cilj istrazivanja
je ispitati misljenja i stavove odgojitelja o dobrobitima glazbe na razvoj djece, ispitati
samoprocjenu njihovih glazbenih kompetencija za kvalitetno provodenje glazbenih

aktivnosti te ucestalost provodenja glazbenih aktivnosti u odgojno-obrazovnoj praksi.

7.2. Hipoteze

Temeljem navedenog cilja istrazivanja postavljeno je nekoliko hipoteza:

e H1 Sudionici istrazivanja smatraju da su glazbene aktivnosti od velike vaznosti
u odgoju i razvoju djeteta rane i predskolske dobi.

e H2 Sudionici istrazivanja u svojoj odgojno-obrazovnoj praksi u radu s djecom
rane 1 predskolske dobi najcesée provode glazbenu aktivnost igre s pjevanjem,
a od glazbeno-stvaralackih aktivnosti sluSanje glazbe uz likovno izrazavanje
ili ples.

e H3 Vecina ispitanika u potpunosti se slaze s tvrdnjama o dobrobitima glazbe
u razvoju djetetovih komunikacijskih vjeStina, motori¢kih sposobnosti,
sposobnosti pam¢enja, miSljenja i opazanja, djeteta s poteskoc¢ama u govoru i
cjelokupnom razvoju, djetetove osobnosti, emocionalne inteligencije, afiniteta
prema umjetnosti te poboljsanju djetetovog skolskog uspjeha.

e H4 Vecina ispitanika smatra se kompetentnima za provodenje glazbenih

aktivnosti u svojoj odgojno-obrazovnoj praksi.

7.3. Mjerni instrument i ispitanici istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovao 71 odgojitelj s podru¢ja Republike Hrvatske. Za
potrebe ovog istrazivanja konstruiran je anketni upitnik pod nazivom Dobrobiti glazbe
na cjelokupni razvoj djeteta rane i predskolske dobi. Prvi dio upitnika odnosio se na
demografske karakteristike ispitanika i njihovo radno iskustvo. Pitanja u upitniku bila

su vezana uz miSljenja/stavove odgojitelja o dobrobitima glazbe na djetetov razvoj, na
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kompetencije odgojitelja te ucestalost provodenja glazbenih aktivnosti u njihovoj
odgojno-obrazovnoj praksi.

Istrazivanje je provedeno uz pomoc¢ aplikacije Google Forms, na nacin da je u
toj aplikaciji konstruiran upitnik te njegova poveznica podijeljena preko drugih
internetskih stranica. Klikom na poveznicu ispitanici su otvarali online upitnik i
odgovarali na pitanja. Ispitanici su zamoljeni da iskreno odgovore na sva pitanja, kako
bi se dobila realna slika onoga $to se istrazuje te zato $to njihovi odgovori daju vrijedne
povratne informacije koje mogu koristiti poboljSanju obrazovanja odgojitelja i uvjeta

rada istih.

7.4. Rezultati istrazivanja

Od ukupnog broja ispitanika, njih 68 (95.7%) je Zenskog, a 3 (4.3%) muskog
spola. Na pitanje o dosadaSnjem stupnju obrazovanja, vecina ispitanika (njih 27,
odnosno 38%) je odgovorila da ima zavrSen preddiplomski struéni studij, dok je njih
26 (36.6%) zavrsilo diplomski studij, a ostalih 18 (25.4%) ima zavrSen dvogodisnji
studij koji viSe ne postoji. Nijedan ispitanik nema zavrSen doktorski studij. Ovi

rezultati prikazani su u grafu 1. i 2.

LA @ Cvogodisnji studij
8 @ Preddiplomski studij
Diiplomski studij
@ Cioktorski studij
Graf 1. Spol ispitanika Graf 2. Dosadasnji stupanj obrazovanja

ispitanika

Graf 3. prikazuje odgovore ispitanika na pitanje o njihovom radnom iskustvu.
Vecina ispitanika (njih 38, odnosno 53.5%) odgovorilo je da ima do 10 godina radnog
staZa, njih 12 (16.9%) je navelo da ima izmedu 11 1 21 godinu radnog iskustva, zatim

njih 8 (11.3%) su pripravnici, 7 ispitanika (9.9%) ima izmedu 22 i1 32 godine radnog
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iskustva, a najmanje ispitanika (njih 6, odnosno 8.5%) ima vise od 33 godine radnog

iskustva.

@ Pripravnik
® Co 10 godina
11 - 21 godina
@ 22 - 32 godine
@ vise od 33 godine

Graf 3. Dosadasnje radno iskustvo ispitanika

Rezultati prikazani u grafu 4. pokazuju slaganje/ne slaganje s tvrdnjom da su
glazbene aktivnosti od velike vaznosti u odgoju djeteta rane i predskolske dobi. Veéina
ispitanika (njih 40, odnosno 56.3%) u potpunosti se slozilo s tvrdnjom, dok se njih 21

(29.6%) uopce ne slaze s tvrdnjom. Tim rezultatima potvrdena je hipoteza HI1.

40 (56.3%)

21 (20.6%)

3 (4.2%)

Graf 4. Glazbene aktivnosti su od velike vaznosti u odgoju djeteta rane i predskolske

dobi

Dobiveni rezultati prikazani u Grafu 5 ukazuju da sudionici istrazivanja u
svojoj odgojno-obrazovnoj praksi u radu s djecom rane i predskolske dobi najcesce
provode glazbenu aktivnost igre s pjevanjem (28 ispitanika, odnosno 39.4%). Druga
najcesc¢a aktivnost koja se provodi je obrada/usvajanje i ponavljanje brojalice (16
ispitanika, odnosno 22.5%), dok se najmanje provode aktivnosti sluSanja glazbe te

sviranja na samostalno izradenim udaraljkama ili zveckama (4 ispitanika, odnosno
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5.6%). Iz Grafa 6. vidljivo je da se od glazbeno-stvaralackih aktivnosti najéesce
provodi aktivnost sluSanja glazbe uz likovno izrazavanje ili ples (20 ispitanika,
odnosno 28.8%), a najmanje se provodi aktivnost ritmiziranog govora (4 ispitanika,

odnosno 5.7%). Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu H2.

@ Obradaiuswajanja/ponavijanje pjesme

@ Obradaiusvajanja/ponavijanis
brojalice
Dijetie igre 5 pjevanjem

@ SluZanje glazks

@ Sviranje na sameastalno izradenim
zveckamaz il glazbalims djedjzg
instrurmentarija

@ Aktivro slusanje glazhe

@ Glazbeno stvarslsstvo

Graf 5. Koje glazbene aktivnosti najces¢e provodite u svojoj odgojno-obrazovnoj

praksi?

@ Aktivnosti wezane uz osluskivanjzi ..
@ Ti=loglazba
Pjewani govor, postavijanje glazbeni...
@ Ritrnizirani govor
@ “ariranjs melodis, ritma, tempa, din...
@ Sviranjz na sarmostsing izradenimz .
@ Aktivrosti wezane uz poticanie djec...
@ O=misljzvanje tekstz na postojetu ..
@ Uglszbljivanjs t=ksta
@ Sluianjs glazbe uz ples ifili likewno
izraZavanjz

Graf 6. Koje glazbeno-stvaralacke aktivnosti najcesc¢e provodite u svojoj odgojno-

obrazovnoj praksi?

Tablica 1 prikazuje slaganje ispitanika s tvrdnjama o dobrobitima glazbe u
razvoju djeteta rane 1 predskolske dobi. Vise od 50% sudionika istrazivanja u
potpunosti se slaze s tvrdnjama koje navode da glazba utjeCe na razvoj djetetovih
komunikacijskih vjeStina, na razvoj paméenja, misSljenja i opazanja te da glazba
pomaZze djeci s poteSkoCama u govoru, ponasanju i cjelokupnom razvoju (56.3%)
(tvrdnje br. 1, 311 5). Nadalje, iz Tablice 1 vidljivo je da se sudionici istrazivanja ne
slazu u potpunosti s tvrdnjama br. 2, 4, 6, 7 1 8, koje navode da glazba utjece na razvoj
djetetovih motorickih sposobnosti, emocionalne inteligencije, afiniteta prema

umjetnosti, pomaze u razvoju djetetove osobnosti te da glazba u ranom i predskolskom
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odgoju moze utjecati na poboljsanje Skolskog uspjeha. Na temelju dobivenih

rezuultata hipoteza H3 nije potvrdena.

Tablica 1. Misljenje sudionika istrazivanja o dobrobitima glazbe na cjeloviti razvoj

djeteta rane i predskolske dobi

U
NITI SE U
POTPUNO | UGLAVN . UGLAVNO
BR SLAZEM POTPUNO
TVRDNJA STI OM SE M SE NE
oJ . NITI SE NE . STI SE NE
SE SLAZEM N SLAZEM .
. SLAZEM SLAZEM
SLAZEM
Glazba utjece na razvoj djetetovih 19
1 40 (56.3%) | 3(4.2%) | 3(4.2%) 6 (8.5%)
komunikacijskih vjestina (26.8%)
Glazba utjece na razvoj djetetovih 13
2 35(49.3%) | 7(9.9%) | 4(5.6%) | 12 (16.9%)
motorickih sposobnosti (18.3%)
Glazba utjece na razvoj pamcenja, 17
3 o 40 (56.3) | 4 (5.6%) 0 10 (14.1%)
misljenja i opaZanja (23.9%)
Glazba pomaze u razvoju djetetove 8 16
4 ) 33 (47.1%) 5 (7.1%) 8 (11.4%)
osobnosti (11.4%) (22.9%)
Glazba pomaze s poteSkocama u 17
5 govoru, ponasanju i cjeloupnom 40 (56.3%) | 3 (4.2%) 1(1.4%) | 10 (14.1%) (23.9%)
.J70
razvoju
Glazba u ranom i predskolskom 13
6 odgoju moZe utjecati na poboljsanje | 23 (32.4%) (18.3%) 13 (18.3%) | 14 (19.7%) | 8 (11.3%)
070
skolskog uspjeha
Glazba utjece na razvoj djetetove 8 15
7 ) L . 30 (42.3%) 9 (12.7%) | 9(12.7%)
emocionalne inteligencije (11.3%) (21.1%)
Glazba utjece na razvoj djetetovog 10 16
8 . . . 34 (47.9%) 1(1.4%) | 10 (14.1%)
afiniteta prema umjetnosti (14.1%) (22.5%)

Graf 7 prikazuje kako sudionici istrazivanja procjenjuju svoje glazbene

kompetencije. Najvise ispitanika (njih 19, odnosno 26.8%) odgovorilo je da se smatra

u potpunosti kompetentnim za provodenje glazbenih aktivnosti u radu s djecom rane i

predskolske dobi, dok se njih 12 (16,9%) smatra donekle kompetentnima za

provodenje tih aktivnosti u praksi. Nadalje, 17 (23.9%) ispitanika nesigurno je u svoju

glazbenu kompetentnost (niti se slazu niti se ne slazu s tvrdnjom). Navedeni rezultati
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potvrduju hipotezu H4 koja navodi da se vecina sudionika istraZivanja smatra
kompetentnima za provodenje glazbenih aktivnosti u svojoj odgojno-obrazovnoj
praksi. lako rezultati ukazuju na to da se vecina ispitanika smatra kompetentnima za
provodenje glazbenih aktivnosti u odgojno-obrazovnoj praksi, velik dio ih se osjeca
nesigurnima u provodenju tih aktivnosti, a 14 (19,7%) ispitanika smatra se
nekompetentnim te njih 9 (12.7%) u potpunosti nekompetentnima za provodenje
navedenih aktivnosti. Ovi rezultati navode na zakljucak da ispitani odgojitelji trebaju
raditi na dodatnom razvoju svojih glazbenih kompetencija putem razli¢itih oblika

stru¢nog usavrsavanja i cjelozivotnog ucenja.

19 {26.8%)

17 (23.8%)

14 (19.7%)
12 (18.8%)

B (12.7%)

(=]

Graf 7. Procjena glazbenih kompetencija za provodenje glazbenih aktivnosti u

odgojno-obrazovnoj praksi

ZAKLJUCAK

Kwvalitetno glazbeno obrazovanje dokazano je od velike vaznosti za cjelokupni
razvoj djeteta. Osim $to utjee na razvoj motorike, koordinacije pokreta, osjecaja za
ritam i sluh, mozda je i vaznije kako djeluje na dijete na psiholoskoj razini. Glazba
takoder znacajno utjece na ljudske emocije, tako da ovisno o tome kako se osjecamo
i koju vrstu glazbe sluSamo moze nas razvedriti, opustiti, rastuziti, umiriti, uspavati,
razljutiti i utjecati na opce raspolozenje pojedinca. Nadalje, moZze nam pomo¢i da
ostvarimo bolju komunikaciju s ljudima u nasoj okolini, §to je 0S0bito vazno za djecu
U razvoju. Brojna istrazivanja ukazuju na to da sviranje glazbenog instrumenta |
aktivno bavljenje glazbom znatno utjece i na kognitivni razvoj djeteta (primjerice brze
pamcenje, detaljnije opaZanje, matematicke vjestine i sl.).

Dijete rane i1 predskolske dobi veé¢i dio svog vremena provodi u odgojno-

obrazovnoj ustanovi. Zato je vazno da vrijeme koje provede tamo bude kvalitetno
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iskoriSteno te usmjereno na njegov razvoj. U tom procesu najvazniji faktor je
odgojitelj. Kompetentan odgojitelj ¢e znati organizirati prostor, osigurati materijal te
pripremiti aktivnost koja ¢e djetetu omoguditi istrazivanje i usvajanje raznih vjestina.
U odgojno-obrazovnoj ustanovi provodi se mnostvo glazbenih i glazbeno-stvaralackih
aktivnosti, a svaka od njih je vazna za cjelokupan razvoj djeteta.

Rezultati provedenog istrazivanja medu odgojiteljima koji djeluju u odgojno-
obrazovnoj praksi ukazuju na to da se vecina ispitanika smatra kompetentnima za
provodenje glazbenih aktivnosti u radu s djecom rane i predskolske dobi, ali velik broj
ispitanika (32.4%) smatra se nekompetentnima za provodenje tih aktivnosti. Nadalje,
rezultati pokazuju da ispitanici smatraju kako su glazbene aktivnosti od velike
vaznosti u radu s djecom rane i predskolske dobi. Taj podatak je znacajan jer moze
doprinjeti njihovom interesu za daljnji razvoj vlastitin glazbenih kompetencija. S
obzirom na ucestalost provodenja glazbenih i glazbeno-stvaralackih aktivnosti,
rezultati pokazuju da se u odgojno-obrazovnoj praksi najces¢e provode aktivnosti
igara s pjevanjem te aktivnost sluSanja glazbe uz likovno izraZavanje ili ples.
Medutim, iz dobivenih rezultata je vidljivo da je velik broj ispitanika slabo upoznat s
mnoStvom drugih glazbenih 1 glazbeno-stvaralackih aktivnosti. Dobiveni rezultati
upucuju na zaklju¢ak da je u okviru cjelozivotnog obrazovanja odgojitelja vazno
usmjeriti ve¢u paznju na razvoj njihovih glazbenih kompetencija. Samo onaj odgojitelj
koji je kompetentan i zainteresiran za usavrSavanje svojih vjestina te svjestan brojnih
dobrobiti glazbe u cjelovitom razvoju djeteta, moéi ¢e pruziti djetetu kvalitetan
glazbeni odgoj za vrijeme njegovog boravka u predskolskoj odgojno-obrazovnoj

ustanovi.
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PRILOZI

Prilog 1. Anketni upitnik Dobrobiti glazbe na cjeloviti razvoj djeteta rane i
predskolske dobi.

DOBROBITI GLAZBE NA CJELOKUPNI
RAZVOJ DJETETA RANE | PREDSKOLSKE
DOBI

Paodtovani, ovaj anoniman upitnik provodi e2 s ciljem istrazivanja cdgojno-obrazovne
prakse u suvremenim vricima. |stradivanje j@ usmjereno na dobrobiti glazbe u ranom i
predikolskom cdgoju te na provodenje glazbenih | glazbeno-stearalaékih aktivnost u
ocdgojno-obrazono] praksl. Molirm Vas da iskreno odgovorite na sva pitanja.

1. Spol
Mark only one oval.

L
2

2. Oznaélte polje koje cdgovara Vadem dosadadnjem stupnju obrazovanja
Mark only one oval.
Dwogodi&ngi shudij
Freddiplomski sbudij
Diplomski abudij
Doktorski studij

3. Imate l zavrdenu glazbenu Skolu (osmovnu Il srednju)?
Mark anly one oval.

DA
ME

4. Ukoliko je Vad adgever na prethodne pitanje potvrdan, smatrate Il da Vam to
obrazovanje pomae (I da ée Vam pomagatl) u provedenju glazbenih
aktivnostl u cdgojno-cbrazovnof praksi?

&k anly one oval.

DA
ME

KOMPETENCLJE | STAVOVI ISPITANIKA O
DOEBROBITIMA GLAZBE | GLAZBENIH AKTIVNOSTI U

ODGOJNO-OBRAZOVNOJ PRAKSI
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5. Koje glazbene aktivnosti poznajete, a da se provode u odgojno-obrazovno)j
praksi?

6. Procijenite koliko £esto se po Vama glazbene aktivnosti provode u odgojno-
obrazovno| skupini u vrticu?

Mark only one oval.

() Nikad
) Jednom tjedno
) Nekoliko puta tjedno

") Svakodnevno

7. Smatram se kompetentnim/om za provodenje glazbenih aktivnosti u
odgojno-obrazovno) praksi

Mark only one oval.
1 2 3 4 5
U potpnosti se ~— N 7 77— sy U polpunost se ne
C ) € ) € ) ¢ ) Xout)
slazem N — — "’ — sla2em

8. Glazbene aktivnosti su od vellke vaznosti u ranom | preddkolskom odgoju
djeteta

Mark only ane oval.
1 2 3 4 5
U potpunosti s o TR G T s O e O U potpunosti se
saZem S N Nl N/ ne gladem
9. Glazba utjeée na razvoj djetetovih komunikacijskih vjestina
Mark only one oval.
1 2 3 4 5
U potpunosti se e, Y e O e T e B R U potpunosti se
sa?em ‘“— “— ‘“—/ ~~ " neslatem
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10. Glazba utjeds na rarva) djetetovin motoriékih sposobnost

Mark anly ane oval.
i 2 3 4 5
Upotpunostise  ~—— ~—— ™ 3 ¢ U potpunostise
satem ~— ~— 2 W ) neglatem

11. Glazba utjede na razrvo] pamcéenja, misljenja | opaZanja

Mark anly one owval
i 2 3 4 5
Upotpunostise  ~— ~ ™ ™ ¢ U potpunostise
satem —rvr —r W " W pnesladem

12. Glazba pomaie u razvaju djetetove asobnost]

Mark only one oval.
i 2 3 4 ]
U potpunostise  ~—~ ~— ~ ,~ ~ U polpunostise
satem —r —r ' ' " pnesladem

13. Glazba pomaiZe s potefhocama u govoru, ponasanju | cjelokupnom razvoju
Mark only one oval.

U potpunost se

U potpunosti s~
ne sladem

|
satem e’

i
Y
b
i

14. Glazka u ranom | predékolskom odgoju mode utjecatl na poboljSanje
Sholskog uspjeha
Mark anly ane oval.

U potpunostise -~

Y ) (O U potpunosti se
satem v A

el ne sladem

Yy

15. Glazba utjede na razvo] djetetove emoclonaine intellgencije

Mark anly one owval
i 2 3 4 5
U potpunosti s~ ~— o~ LU potpunostise
safem W) A e glatem
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16. Glazba utjeée na razvoj djetetovog afiniteta prema umjetnostl
Mark anly ane owal

I potpunosti sa ; i ; Ll potpunosti se
sadem — — — el — ne slatem

STAVOVI ODGOJITELJA PREMA PROVOBENJU
GLAZBENIH | GLAZEENO-STVARALACKIH
AKTIVNOSTI U ODGOJNO-OBRAZOVNOJ PRAKSI

17. Oznatite polje koje sdgovara Vasem dosadasnjem radnom iskusbeu
ek only one oval
"1 Pripravnik
) Do 10 godina
) 11-21 godina
) 22 - 32 godine
") wige od 33 godine

18, Imate || glazben| Intrument na raspolaganju na svom radnom mjest #
Mark anly one oval

— DA
~ I ME

18. Koliko Sesto provodite glarbene aktivnostl u svojof odgojnoj shupini?
Mark anly one oval

"~ ) Mikad
"1 Jednom tjedno
| Neholiko puta tjedno

| Svakodnevino
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20, Koje glazbene aktivnost] najéesée provodite?
Mark only one ovail.

__) Obradaiusvajanje/ponavijanie pjesme

() Obradalusvajanje/ponavijanie brojalice

) Djede igre s pjevanjem

| Shsanje glazbe

':_"' Sviranje na samostalng lzradenim zvedkama il glazbalima dietjeg
instrumentarija
| Aktivno shufanje glazbe

| Glazbeno stvaralagtvo

—
T
—
b

21. Koje glazbeno-stwaralaéke aktivnost] najéedte provodite?
Mark only one oval

_ Tiieloglazba

L _"j Fijevani govor, postavijanie glazbenih pitangs | zavrSavanis nedovrsenih
glazhenin fraza

) Ritmizirani govor

") Wariranje melodije, ritma, tempa, dinamike Uil karakiera u poznatoj pjesmi |

projalici

) _”:u Swiranje na samostalno izradenim zvedkama ili glazbalima diedjeg
matrumentarija — “Mali orkestar”

x:- Aktivnosti vezane uz poticanje djece na czvulenje pride il pjesme tjekom
njihova izvodenia

| Osmigljavanje teksta na postojeéu melodiju

':___. Uglazbljivanjs tekats

';. Sluanje glazbe uz ples il likowno izZrazavanje

":__- Aktivnosti vezane uz celukivanje | cponafanje te prepoznavanje zvukova
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