Folklorne igre i plesovi u nastavi glazbene kulture od
1. - 4. razreda

Zibek, Jurica

Master's thesis / Diplomski rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:550288

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-07-15

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:550288
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:146
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:146
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:146

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE
(Cakovec)

JURICA ZIBEK
DIPLOMSKI RAD

FOLKLORNE IGRE | PLESOVI U
NASTAVI GLAZBENE KULTURE
OD 1. -4. RAZREDA

Z@greb, lipanj 2016.
SVEUCILISTE U ZAGREBU



UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE
(Cakovec)

PREDMET: GLAZBENA KULTURA

DIPLOMSKI RAD

Ime i prezime pristupnika: Jurica Zibek
TEMA DIPLOMSKOG RADA: Folklorne igre i plesovi u nastavi

glazbene kulture od 1. - 4. razreda

MENTOR: Branimir Magdaleni¢, viSi predavac

Zagreb, lipanj 2016.



Sadrzaj

Y- Lo 2| PP 2
SAZETAK .ttt ettt e et e e s bt e s bt e s b e e e ahte e s beeeeabeesbeesaneeenreeenne 4
SUIMIMIAIY oo aaeaaaeas 5
LU UVOD ..ttt ettt e e e e st e e e e e e e e et e e e e e e e et et e e e e e e nrraeeeeeeeeeannrnee 6
2. Povijest plesa i razvijanje plesa U HrvatSKoj......oouueeiiciiieiiiiiiecciieee e 7
3L PlESNE ZONE ...ttt ettt et e e e e bt e s re e s be e e s bt e e be e e eareesbeeenaes 9
3.1, AIPSKA PIESNA ZONA ...ttt ettt st e aa et e s ae s reeraens 9
3.2. Panonska PIESNA ZONA .......cceevveiueeiecieceieie sttt ettt ve e et aesbeesaebesanenes 11
3.3. DINArska PIESNA ZONA .....ccueeuieiiitieieciecteete ettt e e st et b e sbeesae b e sanenes 12
3.4, Jadranska PIESNA ZONA ........ccuevueeeieiriieiinie ettt sttt 14
4. Djelje tradicijsko stvaralaStvo......c.cceiiciieii i 15
4.1. Tradicijski lanac i Njegovi CIMDENICT ....eevueeruiiriiiiierieenie ettt 15
4.2, DJECJT TOIKIOT ..ttt ettt es 16
5. FOIKIOMNT @1EMENTT ...ttt s ab e s 17
5.1. Glazben0o — plesni SAAIZA] .....ccvvveeeieriieeieiieeeiese et sie st e e et sae et sre s sre e teseeenes 17
5.2, NArodne NOSNJE ...eecveeveerieerieeiienteerieesieeseesaestessesseesseesseesseesseesseesssesssesssesssessseessesns 19
5.3 DJECIE MOSIIC....eeuvieiieetieeuie et ettt sit e st e bt e bt esbeesatesat e s be e be e bt esbeesaeesaeeenbeenbeesbeesaeenas 22
5.4, TradiCijSKi INSLIUMENTE ...ccviiuieiiiticeee ettt et 25
5.5. Metodika obrade folklornih sadrZaja u djecjoj dobi ......ccceeeveiveeniiniiiriienrieenee e 28
6. Nacela obrade folklornih sadrzaja .........ceeecuveieeiiiieecee e 29
6.1. Nacelo postivanja razvojnog stupnja djeteta........ccevueruerrerieereenienieeieesieesieesee e 30
6.2. Nacelo INteresa i SPONTANOSTI....ccueerueereeriierieeiieesteesieste et et et esbeesreeseeesteesbeesbeesaeenas 30
6.3. NacCelo tradicionalNoSti ......eeevereeierinierieseee ettt s 30
6.4. NACEIO AKEIVIIOSTT .veuveueeierieeienieeteste sttt sttt et et sbe e b st e b saeentesbeeaees 31
6.5. Nacelo iINAIVIAUAIIZACITE.......ccveeveeeerieceee ettt 31
6.6. NACCIO ZOTNOSTE ..euveeeiiiuiieieete ettt ettt ettt ettt st ebe e bt e bt e satesateeateebeesaeesanenas 31
6.7. Nacelo postupnosti i SIStEMAICNOSL ....eerverreererrereerine et 31
7. Folklorne igre i plesovi u Hrvatskom SKOIStVU.........coccciiiiiiiiiie e 32
7.1. Priprema ucitelja na rad s djecom 1 UCENICIMA. .....ccvervirererrreereeneerreesieesieeseeseeseeens 32
7.2. Odabir sadrzaja i nacin rada s UCENICIMA ......c.eerrireerrireerreneeeene e 33
7.3. Prijedlog za nastavni plan i program za niZe razrede glazbene kulture ...................... 35
8. ZAKLIUCAK ..ottt 40
9. PrilOzZi I dOTACH c..eiieieiiieiee ettt 42

9.1. Opis narodnog plesa kinetografijom Jelica kolce vodila (Jurketinec,
[ TRV 1 (O£ To (o] 1) TSRS 42



9.2. Notni zapis djeCjih PJeSMI I IIH....eciiiiieei i e 47

9.3. Prijedlog priprave za izvodenje nastave Glazbene kulture.......ccccccoeeecvvieeeeececccciineeennn. 52
I YN U 2 N 55
Kratka biografska DilJESKa .......ceiiicuiiieiiiiie e 57
Izjava 0 samostalnoj izradi rada.......ccccueeiieiiiie e 58

A N R N\ aTeY el o AV I - o F- TR 59



Sazetak

Svaki narod ima svoju tradiciju i razlic¢itu povijest. Usmenom predajom te
raznim knjizevnim, likovnim i notnim zapisima svaki narod otkriva i njeguje svoju
tradiciju kroz glazbu, ples i druge umjetnosti. Kroz djecji folklor koji obuhvaca
folklorne igre i plesove, djeca njeguju te Sire svoju tradiciju daljnim generacijama te
se druze medusobno i rade onaj jedini posao koji im je vazan i koji ih cini sretnim, a
to je biti dijete. U djecjim igrama s pjevanjem od raznolikog folklornog stvaralastva
djeca stjecu iznimno snaznu motiviranost za sudjelovanjem. Djeca u procesu
folklornih plesova i igri medusobno izvode pokrete i korake te istovremeno pjevaju i
cine to s velikom dozom veselja.

Kroz sam tjelesni razvitak djeteta te pazljivim odabirom literature za rad,
djecu upoznajemo s pjesmom i igrom, tradicijom, nosnjama te plesovima drugih
krajeva hrvatske te tako ih ucimo o naSoj povijesti i kulturi. Suvremena djecja
folklorna literatura je veoma oskudna, ali kroz razne seminare i radionice ucitelji
mogu stec¢i kompentento znanje u radu s djecom te da ih poblize i tocno mogu
upoznati s nasom bastinom. Ponajvise je tu vazZan voditelj koji uci, savjetuje,
usmjerava i oblikuje mlade folklorase. Stoga je potrebno folklor i dalje cuvati i

njegovati, kako bi nasa tradicija i dalje Zivjela i bila prepoznata u svijetu.

KLJUCNE RIJECI: Djeca, tradicija, folklor, pjesma, igra, §kola



Summary

Each nation has its own traditions and a different history. Word of mouth and
various literary, artistic and musical notation every nation discovers and cherishes
its traditions through music, dance and other arts. Through the children's folklore,
which includes folk games and dances, children nurture and spread their tradition
distant generations and socialize with each other and do the only job they were
important and that makes them happy, and that is to be a child. The children's games
with singing of diverse folklore creativity children acquire an extremely strong
motivation for participation. Children in the folk dances and play each other copies
of the movements and steps and sing at the same time and do so with a great deal of
joy.

Through'm physical development of the child and the careful selection of literature
for work, children meet with song and dance, tradition, costumes and dances of other
parts of Croatian and also teach them about our history and culture. Contemporary
children's folk literature is very scarce, but through a variety of seminars and
workshops teachers can acquire compentent skills in working with children and to
make them more closely and accurately can get acquainted with our heritage. Above
all, there is an important leader who teaches, advises, directs and shapes the young
folk dancers. It is therefore necessary folklore and still keep and cherish, to our

traditions and continue to live and be recognized in the world.

KEY WORDS: Children, traditions, folklore, song, play, school



1. UvOD

Djecje tradicijsko stvaralastvo u Hrvatskoj jo§ nije dovoljno znanstveno
istrazeno 1 sistematizirano, a veoma je skromno u dosadasnjoj literaturi. Djecje
tradicijsko stvaralastvo ima sve naznake predajne kulture, a ono §to ¢ini jedan narod
velikim i jedinstvenim je njegova tradicija, kultura i povijest. Hrvatski narod uvijek
je nastojao prenijeti djeci ,,zivot i obiCaje* svog vlastitog i prethodnog narastaja.
Veliku ulogu u prijenosu tog znanja ima folklor koji se bavi elementima plesa, igre,
glazbe i likovnog stvaralastva. Kroz razne glazbeno plesne sadrzaje djeca imaju
moguénost upoznati pjesme i plesove iz svoje okoline, ali i drugih dijelova Hrvatske.
Sam angazman djeteta u ocuvanje kulturne bastine je od velikog znacenja, a u
samom djetetu probuduje ljubav prema svojoj tradiciji i kulturi. Osim igri i plesova
vazni dio folklornih sadrZaja su narodne nosnje 1 tradicijski instrumenti. Svaka regija
ima razli¢ite, ali 1 u vecini slucajeva jednake ili sliéne noSnje koje se njeguju i
cuvaju. Kroz odredeno vrijeme 1 rad u folkloru i upoznavanju drugih kulturno —
umjetnickih drustava, pa 1 Skola veoma je lako nauciti koja noSnja pripada kojoj
regiji. Instrumenti imaju veliku ulogu u oCuvanje bastine, oni se dijele na tradicijske i
autohtone instrumente. Djeca su u proslo vrijeme Koristila razne predmete koji su se
nalazili u njihovoj okolini te tako stvarali svoj glazbeni svijet koje je kasnije
prerastao u igru i ples. Literatura za voditelje i u€itelje je veoma oskudna, ali se nade
grada pisana s strane folklornih voditelja koje se moze prakti¢no primijeniti.
Metodika za folklor ne postoji, te stoga dodatno oteZzava neskolovanim uciteljima
koji nikada nisu imali doticaj s folklornim djelatnostima. Nedostatak edukacije u
odgojnom obrazovnim institucijama i nedostatak afiniteta za folklor u skoli dodatno
otezava doticaj djece s tradicijom 1 baStinom naseg naroda. I ako postoji interes Skola
za folklor, celno vodstvo skola trazi vanjskog suradnika iz okolnog KUD-a.
Spremnost voditelja (u ovom slucaju ucitelja) mora biti veoma dobro usmjerena
pomocu plesnih 1 notnih primjera u tradiciju 1 sam prijenos te tradicije ucenicima. S
kvalitetnim 1 promisljenim odabirom sadrzaja mozemo kod ucenika probuditi ljubav

prema tradiciji, kulturi 1 bastini.



2. Povijest i razvijanje plesa u Hrvatskoj

Kroz ljudsku povijest ples i igra smatraju se najstarijom umjetno$¢u od
samog postojanja ¢ovjeka. PleSu i Zivotinje, ali samo Covjek je sposoban oblikovati
pokret i ritam u svjesnu umjetnicku formu. Osnovni element plesa je ritam te on
izvire iz samog ¢ovjeka. Nogama se krecemo odredenim ritmom i tempom koji nam
odgovara, a samo ljudsko srce udara odredenim ritmom. Covjeku je nezamislivo
kretati se drugacije nego ritmicki, a pojedini se drusStveni radovi, igre i pokreti ne
mogu zamisliti bez odredenog ritma. Prema tome moze se zakljuciti da je ples
uskladeno gibanje tijela u prostoru i vremenu te ga mozemo Svrstati u podrucje
kreativnog ljudskog izrazavanja.

Kroz povijest, prirodno okruzenje, klima i zemljopisni polozaj te razni
drustveni, kulturni i politicki uvjeti uvelike su utjecali na plesne znacajke ljudi
odredenog kraja. Za sam razvitak plesa u hrvatskoj moramo uzeti u obzir da od 15.
do 20. stoljeca na nasim prostorima su se dogadale Ceste migracije stanovnistva te su
zbog toga pojedini narodni plesovi iz jednog kraja udomacili i postali dio plesne
tradicije u drugom kraju te su se u njima vrlo brzo plesno, glazbeno i stilski
oblikovali s ukusom zitelja novog podrucja i tako postali dio njihove tradicionalne
bastine!. Moramo takoder obratiti pozornost i na plesove drugih naroda koji su se
takoder udomacili u seoskoj tradicijskoj praksi kao Sto su npr. valcer, Cardas, polka,
sirotica, raSpa, mazurka, samba i sli¢no.

Takoder se smatra da obredni plesovi i kola spadaju u najstarije plesno
nasljede, te su kroz taj ples ljudi poistovjecivali ili povezali s nadnaravnim pojavama
i bozanstvima. Takvi plesovi su se izvodili na posebnim mjestima (raskrizja, polja,
proplanci, potoci i sl.) ali i u posebnim prilikama (Bozié, Jurjevo, Ivanje , Duhovi i
dr.). Plesovi s radnim i borbenim motivima takoder su dio plesne tradicije, a pokladni
plesovi ubrajaju se u najstarije plesne tvorbe na nasim prostorima. U dje¢jim igrama
mogu se naslutiti ostaci odredenih obrednih narodnih plesova koja su djeca prihvatila
1 oplemenila kreativno$¢u i imaginacijom. Djeca u pravilu nisu plesala plesove

odraslih jer su im preteski, a i sam smisao plesa im je bio stran. Sama potreba djece

! Tvangan, I. (1971.) Folklor i scena , prirucnik za rukovodioce folklornih skupina, Zagreb: Prosvjetni

sabor Hrvatske, str. 26



je bila imaginacija i imitacija plesnih pokreta koje je vodila do vlastitih plesnih
kreacija i jedinstvenog djecjeg stila.

Tijekom 18. i 19. stoljea u gradskim sredinama ples je bio vazan dio
drustvenog zivota. Postojale su mnoge plesne Skole u kojima su ucitelji veoma strogo
obucavali mladez. DoduSe obucavali su plesove (kvadril, cotillon, menuet, valcer,
polka, contradance) koji su se u vecini slucajeva plesali u dvoranama te u gradskim
salonima?. Zelim napomenuti da je pod utjecajem Ljudevita Gaja i ostalih
predstavnika hrvatskog nacionalnog preporoda, Marko Bogunovi¢ stvorio prve
hrvatske salonske plesove pod nazivom salonsko kolo za koje se kasnije koristio
naziv Hrvatsko salonsko kolo. Goran KnezZevi¢ rekonstruirao je Hrvatsko salonsko
kolo te ih prema zapisu Franje Kuhaca i Pietra Corronellija priredio za scenu koju su

¢lanovi ZFA- dr. I. Ivanc¢ana izveli 2000. godine u HNK — Zagreb.

2 Knezevié, G. (2005). Srebrna kola, zlaten kotac¢, Zagreb: Ethno , str. 16



3. Plesne zone

Da bi Hrvatsku podijelili po plesnim zonama moramo uzeti u obzir da je
Hrvatska bila na udaru brojnih ratova, seoba, trgovackih i vjerskih pohoda. Osim
toga na naSem podrucju nalaze se razni elementi nekadasnjih starosjedioca llira,
Tracana Kelta i drugih raznih kultura koje su nasli su plodno tlo na podrucju
Hrvatske. Primjerice Romi glazbenici, plesaci i pjevali bili su odli¢ni prenosioci
kulturnog stvaralaStva naro€ito u glazbi i1 plesu. Takoder razni utjecaji iz plemickih
dvorova i gradova te crkvenih i gradanskih vlasti imali su veliki utjecaj na prenosenje
kulturnih dobara. U posljednjem stoljecu ucitelji su bili oni koju su prenosili plesove
drugih krajeva, ak iz Austrijske, Madarske, Ceske koji ubrzo hvataju korijenje u
domacem folkloru. Postoje podrucja u kojima prevladavaju preteZito jedni elementi
plesa dok se u mnogima pojavljuju varijacije na odredeni ples i glazbu.

Hrvatska je podijeljena u Cetiri plesne zone te svaka od njih ima specifi¢ne

elemente u glazbi i plesu po kojima su te zone prepoznatljive.

3.1. Alpska plesna zona

Slika 1. Alpska plesna zona



To je dio Sireg alpskog podrué¢ja koji obuhvaca narode Kkoji nastanjuju
Alpe i njihove ogranke. Alpska plesna zona (slika.1) obuhvaca Sloveniju, Istru,
Gorski Kotar, Prigorje, Hrvatsko Zagorje, djelomi¢no Medimurje, Podravinu,
Moslavinu, Turopolje. Prevladavaju pretezno parovni plesovi, parovi plesu u
jednoli¢nom krugu i od para do para je jednak razmak, kruznica koju tvore parovi je
popunjena.
Smjer kretanja kruznice obrnut je od kretanja kazaljka na satu, a okretanje pojedinog
para u smjeru kazaljke na satu. U Alpskoj zoni najéescée se plesu valceri i polke te se
uz ples vrlo rijetko pjeva. Ritmicki obrasci su najées¢e dvodijelni ili trodijelni. (slika
2)

. 53 i ddd

Dvodobne i trodobne mjere

Slika 2. Ritmicki obrazac Alpska zona

Tim se osnovnim formama najceS¢e dodaju i razni ritmicki ukrasi, §to je inace
znacajnije za dinarsku plesnu zonu. Glazbeni instrumenti za pratnju plesa alpskog
podrucja nije jedinstven. PreteZito su prevladavali gudaci sastavi uz koje se kasnije
dodaju duha¢i instrumenti, harmonike i1 cimbale. Tambure se kasnije pojavljuju u
Alpskoj zoni, ali nisu specifican instrument za izvorni folklor. Najsacuvaniji kraj
alpske zone je Istra te se za taj kraj koriste duhaci instrumenti kao $to su sopele,

sopile, Surle i dvojnice koje su karakteristi¢ne za to podrucje.
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3.2. Panonska plesna zona

Slika 3. Panonska plesna zona

Panonska plesna zona (slika.3) je podrucje koje obuhvacaju krajevi koji se
nalaze isto¢no od Zagreba, a sjeverno od Save i Dunava a to su Bilogora, Posavina,
Turopolje, Slavonija i Baranja. Najvaznija je stilska karakteristika drmanje, a po
tome stilu ples se naziva drme$. To je plesanje uz izrazite vertikalne titraje.
Razlikujemo dvije vrste titraja: oStrije 1 blaZe. OStrina plesanja ovisi o rasporedu
osminki i Cetvrtinke i o akcentu koji uvijek dolazi na prvu ritmic¢ku jedinicu, a oba su

ritmicka oblika dvocetvrtinska (slika.4)

U kolu vazan je kolovoda (muskarac) koji izvikuje naredbe za
ples. Instrumenti u panonskoj plesnoj zoni su bili veoma razli¢iti , u pocetku ples su
pratili solisti na solistickim instrumentima kao $to su gajde, dude, dvojnice i samice,
a tek kasnije ja tambura dozivjela svoju primjenu u orkestrima i folkloru te su tako

tamburaski sastavi za taj kraj specifi¢ni i veoma omiljeni.

11
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Slika 4. Ritmicki obrazac Panonska zona

3.3. Dinarska plesna zona

Slika 5. Dinarska plesna zona

Dinarsko podrucje (slika.5) prostire se juzno od rijeke Save gotovo do
Jadranske obale. Ono prelazi granice Republike Hrvatske obuhvacajuéi i velik dio
Bosne i Hercegovine te gotovo cijelu Crnu Goru. Dinarska plesna podruéja su:
Kordun, Banija, Pokuplje i Pounje.

12



Po svojoj formi u Dinarskoj plesnoj zoni nalaze se otvorena i zatvorena kola
pa i vise takvih kola iz kojih se moze izdvojiti samostalan par. Stilske znacajke za
Dinarsko plesno podrucje su visoki i snazni poskoci $ noge na nogu ili na istoj nozi
po vise poskoka, a ples se odvija u Sestodijelnom plesnom obrascu koji se javlja u
dva oblika (slika6.) Plesovi su se izvodili bez glazbene pratnje, a rjede uz pratnju
Sargije (Bosna) ili tapana (Kosmet) osim Setanog kola koji se izvodio uz pratnju

pjesme.

v dd [dd]dd
2 ] 1A

Slika 6. Oblici plesnih obrazaca za Dinarsko plesno podrucje

13



3.4. Jadranska plesna zona

Slika 7. Jadranska plesna zona

Jadransko podrugje (slika.7) tijesno se veze uz dinarsko podrucje, a obuhvaca
sve otoke i uski obalni pojas od Rijeke do Boke Kotorske osim Zadra i Zadarskih
otoka. Prema formi pojavljuju se dva oblika plesanja. Parovni ples u kojem parovi
nisu jednoli¢no rasporedeni po krugu i oblik plesa gdje parovi nisu uvijek vezani po
plesnom prostoru nego se odvoje i pleSu u stanovitom odnosu jedan prema drugome.
Stilovi plesanja imaju dvije vazne osobine, kod kojeg je prva prebiranje nogama pri
plesu, a druga su individualne vrtnje, ¢esto vrlo intenzivne. Kroz gotovo sve plesove
provlace se dva trodijelna i jedan Sestosmiski ritmicki obrazac (slika.8) NoSnje
Jadranskog kraja bile su lakSe i mogu se vidjeti utjecaji drugih sredozemnih naroda i

utjecaji Turaka.

14
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Slika 8. Dva trodijelna i jedan Sestosminski ritmicki obrazac

4. Djecje tradicijsko stvaralastvo

Djecja istrazivanja i stvaranja kao dio Skolske svakodnevice, Cesto su
neshvacena i zanemarena, a upravo su ona osnova budu¢ih glazbenih i plesnih
aktivnosti. Prve djetetove zvukovne improvizacije nastaju djetetovim sviranjem na
svemu oko sebe, a rezultat su njegova spontanog stvaralackog izraza, njegove
slobode, maste i kreativnosti. Pri tome je nerijetko zadivljujuéa djetetova uzivljenost
u sam stvaralacki proces te njegov dozivljaj glazbe i plesa, bez obzira na produkt

stvaranja.

»Djecje tradicijsko stvaralastvo ima sve bitne elemente predajne kulture. PrenoSenje
s koljena na koljeno ocuvalo je mnoge stare obi¢aje. Nas je narod oduvijek nastojao djeci,
kao nastavljac¢ima samosvojnosti i kulture zaviCajnog kraja, prenijeti ,,zivot i obicaje*
svojega vlastitoga, ali i prethodnih narastaja. Ima slucajeva da su se u dje¢jem svijetu ocuvali
ve¢ davno zaboravljeni obi¢aji i igre zanemarene od odraslih. .Ne smijemo zaboraviti i gradu
naucenu u skoli, koju su djeca u svoje slobodno vrijeme prilagodila govornim, melodijskim i
ritmickim znacajkama vlastitoga kraja. No, bez obzira na izvore, sva ta grada pripada
dje¢jem stvaralastvu jer su je djeca prihvatila, preoblikovala i o¢uvala. Prostorni uvijeti,
sredina i nacin zivota uvijek su utjecali na specifi¢nost odredenog kraja, a u tom ni djecje
igre nisu bile iznimka.* (Knezevi¢, 1993.str .7).

Vratimo li se samo nakratko u proslost, vidjet ¢emo kako su neki segmenti
djeCjeg zivota i dalje ostali nepromijenjeni te kako djeca i danas vole koristiti i

istrazivati plodove tradicijske kulture.

4.1. Tradicijski lanac i njegovi ¢imbenici

Rije¢ tradicija vuce svoje podrijetlo iz latinskog jezika (traditio — tradere)
gdje oznaCava predaju ili urucenje. Samu tradiciju mozemo shvatiti kao usmenu

predaju sacuvane proslosti nekog naroda. Ta proslost ili bolje receno obicaji i1
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vrijednosti, koji se prenose s nara$taja na narastaj. Rije¢ folklor® nastala je spajanjem
dviju engleskih rije¢i folk = narod , ljudi i lore = znanje, nauk. U folklor mozemo
osim igre i1 plesa uvrstiti pjesme, price, basne, uzreCice 1 sl. U uzem smislu folklor
oznac¢ava usmenu narodnu knjizevnost, dok u Sirem smislu obuhvaca, obicaje,
nosnje, ples, pjesmu i glazbu.

Tradicijski ples, pjesma, igra, glazba danas su najprivlacniji i najcesce
koriSteni 1 izvodeni dio tradicijske kulture. Oni se mogu odrzavati u kontekstu
zabave, rekreacije, scenskog 1 javnog izvodenja 1 ostvarivanja respektabilnih
umjetnickih dostignuéa. Primjereni su svim dobnim uzrastima od djece do
pripadnika tre¢e dobi. U svojoj sustini sadrze pozitivne i plemenite vrline, a Samo
dje¢je tradicijsko stvaralastvo ima sve elemente predajne kulture, kako se prenosi s
koljena na koljeno oCuvalo je mnoge stare obicaje. Treba podsjetiti i nas odrasle
ljude na doba kada su djeca bila odgajana u duhu obicajnosti i osobitosti odredenog
kraja, te kada smo kroz igru i pjesmu provodili svoje vrijeme i djetinjstvo u
autentiénim 1 raznolikim okruzenjima bez tehnologije te bez raznih medijskih

utjecaja.

4.2. Djecji folklor

Djecji folklor ima sve bitne elemente tradicijskog naslijeda, a ujedno je
mnogostruko koristan u radu s djecom. Djecji folklor su stvarala sama djeca
(brojalice, rugalice) ili su odrasli stvarali za djecu (uspavanke), a pojedine obicaje
koji su izgubili svoje znacenje kod odraslih opstali su u dje¢jem svijetu (igre biranja).
U dje¢ji folklor mozemo wuvrstiti rugalice, brojalice, uspavanke, igre, djecje
instrumente, obicaje sudjelovanja djece u vjerskim i svjetovnim blagdanima,
prigodne rekvizite i opremu, narodne noSnje i frizure i razna druga umijeca i
materijalne tvorbe. Djecji folklor je u svojoj sustini primjeren djeci jer u suprotnom
ne bi kao takav opstao u predaji. Djecji folklor ima vrlo zanimljiva i estetski vrijedna
podrucja koja se mogu vrlo lako uklopiti u pedagoski proces. Tu ponajprije mislimo
na djecje igre s pjevanjem koje poti¢u dobro raspoloZenje, vedrinu i angazman

cjelovitog psihofizickog sustava. Svojim sadrzajem mogu biti vrlo interesantne i

3Klai¢, B. (1974.) Veliki rijecnik stranih rijeci, Zagreb, Zora, str. 416
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inspirativne te poticati kreativnost, individualnost, mastu i stvaralastvo. U dje¢jem
folkloru moramo obratiti pozornost i na komunikaciju s roditeljima. Djeca bi morala
uzivati na probama, nastupima, a ne dolaziti kué¢i uplasena i razoCarana s proba ili
nastupa. Djetetu moramo omoguciti da radi na nacin koji je prikladno za dijete te
sami se moramo staviti u poziciju tog djeteta. Moramo raditi s njima na djecji na¢in
te im tako pruziti Sto viSe izbora u igri i plesu koje ¢e im kasnije samo poticati

kreativnost i znatizelju u folkloru i Zelju za daljnjim promicanjem tradicije.

5. Folklorni elementi

Folklorni elementi su svi sadrzaji koji su povezani s nacionalnom
baStinom 1 tradicijom. Povezani su kroz mnoge sadrzaje od glazbeno plesnih,
likovnih, pisanih, tradicijskih i autohtonih instrumenata, narodnih nos$nji i alata koji
su se koristiti u odredenom razdoblju. Prenosili su se pisanim zapisom, ali u vecini

slucajeva s koljena na koljeno.

5.1. Glazbeno — plesni sadrzaj

Ovim radom zelim prikazati sadrzaje koji se U ovome podru¢ju mogu
koristit ne samo kod glazbenog i plesnog odgoja, ve¢ i kao motivi za likovni odgoj ,

tjelesni odgoj te za upoznavanje djetetove okoline.

Glazbeno plesni sadrzaji
a) brojalice
b) rugalice
c) uspavanke
d) djecje igre s pjevanjem i bez pjevanja
e) folklorne pjesme
f) folklorni plesovi

g) sviranje na tradicijskim instrumentima
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Glazbeno plesni sadrzaji su govorno — ritmicke igre su koji su oblik djecjeg
folklora. Kao i svaka folklorna pojava one su podlozne mnogim promjenama.

Djeca ih usmenom predajom mijenjaju, prilagodavaju, osuvremenjuju
dodajuéi uvijek nesto novo. Brojalice su (slika.9), uglavnom, plod spontanog dje¢jeg
stvaralaStva. Medutim, i mnoge autorske brojalice djeca su prihvatila i usvojila.
Brojalice su kratke ritmi¢ke pjesme koje se recitiraju na jednom tonu. Djeca ih
koriste u igri kako bi odlucili tko ¢e zmiriti, loviti, baciti loptu, smisliti nesto ili
zapoceti igru. Predlaze se da izvedbe brojalice djeca sama rade po svome vlastitom

osjecaju za vrijednost metra i ritma.

EGERE BEGERE

Kata Lajtman. r. 1884, Juréevec (Jurcevec, Medimurje)
Zapisao: V. Zganec
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E gere, be ge re, ed vo larom, tiz tiz nakonjaru ho te sii ho te sy kisterode za ko si

Slika 9. primjer brojalice iz Medimurja

Rugalice su pjesme Saljivog karaktera Cesto 1 sarkasti¢ne koje djeca govore
jedni drugima. Djeca su se s njima rugala i ismijavala drugoj djeci ili situacijama
koja su ih okruzivala.

Dok primjerice uspavanke (slika.10) danas vrlo popularne, a koristili i koriste
ih roditelji te bake i djedovi kako bi uspavali djecu. Odlikuju se jednostavnim
melodijskim i tekstovnim obrascima koji su primjereni za djecu. Pune su ljubavi,

topline te djeci poti¢u najiskrenije emocije.
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(Novakovec kod Varazdina)
Zapisao: V. Zganec
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Slika 10. primjer uspavanke iz Hrvatskog zagorja

Igre s pjevanjem i bez pjevanja se uce kod djece za usvajanja novih
pokreta ili novih igara da im se olaksa rad i da Sto brze usvoje igru, ples i pjesmu. U
proslosti u tim igrama sudjelovale su samo djevoj¢ice, a tek u novije vrijeme i
djecaci. Igre s pjevanjem obi¢no su se igrale u okolnostima kada se moglo okupiti
vise djece, bez obzira na kojem mijestu. Igralo se za vrijeme blagdana i drugih
prigoda.
Djecje igre s pjevanjem obuhvacaju viSe vrsta igara koje su bile veoma
raznovrsne po svojim osobinama, npr. igre biranja, oponasanja, pokreta pogadanja i

raznih improvizacija.

5.2. Narodne noSnje

Hrvatske narodne nosnje (slika.11) dio su kulturne bastine hrvatskog
naroda s Sirokim rasponom razli¢itih nosnji. Narodne nosnje i folklor su neodvojivo
povezani s na¢inom zivota pojedinog naroda te reflektiraju drustvene i kulturne
posebnosti pojedinih zemljopisnih podrucja i podneblja gdje zive Hrvati (slika.12).
Po tome se moZe zakljuciti da su narodne no$nje tradicijska odje¢a i povijesna

odjeca.
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Slika 11. Narodna nosnja Hrvatskog zagorja

Kad se govori o no$njama misli se na odje¢u seljackoga druStvenog
sloja, kojom se taj sloj u prije industrijskom razdoblju vidno odvajao od ostaloga
pucanstva. Ta odjeca drevnoga postanja i stoljetnoga trajanja nije, za razliku od
gradanske, bila sklona brzim promjenama. Narodne nos$nje sastoje se od koSulje,
pregace, suknje, marame, prsluka, hlaca i obuce. Postoji narodna nosnja za radne
dane i sve¢ana nosnja. Sama no$nja moze otkriti mnoge informacije o osobi koja ju

nosi te iz koje sredine i okoline dolazi.
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Slika 12. Narodna nosnja Medimurskog kraja

Takoder mozemo po nosnji zakljuciti socijalni status osobe u zajednici,
te njegov osoban status (slobodan/slobodna, ozenjen/udana, udovac/udovica) i za
koji povod nosi odredenu nosnju (veCera, pricest, vjenCanje, krizme, SV. misa).
Motivi narodnih nosnji mogu se koristiti i u likovnom izrazavanju, pri izradi lutaka
1 dekoraciji prostora u kojem borave djeca. Motivi kao Sto su nakit ili Zenska
oglavlja u djeci mogu pobuditi Zelju za likovnim izrazavanjem, te im tako stvoriti

Zelju da sami izrade nesto sli¢no.
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5.3 Dje€je noSnje

Djecje grupe koje sudjeluju u raznim priredbama, koncertima, festivalima
imaju veliku ulogu te se veoma posvecuju kvaliteti kostimografije i originalnosti
narodnih noSnji Sto ostavlja veliki dojam na gledatelje 1 na ¢lanove povjerenstva
ovisno 0 kakvom se obliku nastupu radi. Dje¢je noSnje za razliku od odraslih
narodnih nosnji su jednostavnije, ali u rijetkim slu¢ajevima su se djeca odijevala u
nosnje odraslih $to je dovodilo do problema jer su nosnje bile prevelike, a djeca su u
njima izgledala veoma nezgrapno te su tesSko izvodila plesne pokrete.

U proSlosti djeca su bez obzira na spol, al ovisno o godinama i
imovinskom stanju djeteta nosili kosuljice (slika.13) kod kojih je kod muske djece
kosuljica bila bez ikakvih ukrasa, ponekad je na sebi imala ¢ipku nasivenu na donji
rub, dok je Zenska koSuljica osim ¢ipke bila izvezena na prsima i rukavima, $to je

ovisilo u kojem se kraju nalaze djeca.

Slika 13. Djecja narodna nosnja ,, kosuljica
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Djeca su svoje vrijeme tako odjeveni provodili bosih nogu do polaska u
Skolu, a nekada 1 kasnije. Tada su dobivala odje¢u za svakodnevne prilike koja je
imala obiljeZja kraja gdje su djeca nalaze.

Djecaci su rijetko kada nosili SeSire, a oglavlju djevoj¢ica pridavale su
veliku paznju bake i majke. Djevojcice su uvijek bile pocesljane i uredno obucene.
Nacin c¢esljanja i tip frizure razlikovao se od podrucja do podrucja, ali svakodnevna
frizura bila je viSe manje slicna. DjevojCice su nosile jednu ili dvije pletenice
(slika.14). spustene niz leda ili podignute u pundu, a kosa iznad cela bila je

podijeljena na sredinu ili zacesljana unatrag (slika.15).

/)/.}#'. O
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Slika 14. Pletenice spustene niz leda
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Slika 15. Kosa podijeljena na sredinu

U vrijeme blagdana ili uz druge svecane prilike oglavljima se posvecivala
velika paznja pa su ona nerijetko izgledala kao u odraslih djevojaka ukraSena
cvjeti¢cima i raznobojnim trakama.. Rijetko kada su djevojCice pokrivale glavu, ali
samo zbog ukrasa te su im se u tim slu¢ajevima stavljale jednostavne marame koje su
se vezale ispod brade ili iza glave. Uciteljima bi bilo najpozeljnije da kada uce o
narodnim nos$njama da krenu od motiva no$nje iz djetetovog zavicaja, a tek onda na

udaljenije dijelove Hrvatske.
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5.4. Tradicijski instrumenti

Vrlo vrijedno i primjenjivo podrucje djecjeg folklora za rad s djecom
odnosi se na tradicijske instrumente koji koriste djeca. Na dje¢jim tradicijskim
instrumentima lonc¢ani bas — prda (slika 16.), rifljace, Zveglice (slika 17.), svirale od
kukuruzovine, zvona, rog, stabljika maslacka, vlat trave, zir, mogucée je svladati

jednostavnije ritmicke obrasce i melodije.

Slika 16. Loncani bas - prda

Najcesce su to bile svirale za jednokratnu upotrebu napravljene od trstike,
kore drveta, vlati trave, ili lista nekog drveta. Najcesce su ta glazbala bacana ¢im bi
se istroSila, ipak, bilo je i glazbala koja su za djecu izradivali odrasli pa su ta glazbala
ostala sacuvana i do danasnjih dana. Razne klepetaljke, i zujalke od drveta (slika
18.) ili ljuske oraha guslice od kukuruzovine, male djecje diplice, fuckaljke od gline,
ptica na kotac¢ima (slika 19.) jo§ se mogu naci u pojedinim etnografskim muzejima.
Djeca su nekada kao i danas ucili po modelu okoline i svojih roditelja i prijatelja te

su tako imitirali s raznim predmetima koji su bili u njihovoj okolini.
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Slika 17. Zveglice

Slika 18. Zujalka od drveta
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Slika 19. Ptica na kotacima

Oni se razlikuju po boji, visini i intenzitetu tona te su zbog toga primjereni i
zanimljivi djeci. Instrumenti potjecu iz prirodnog okruzja i vrlo ih lako mogu izraditi
i djeca. U sklopu ozbiljnijeg rada moguce je s veéim brojem takvih instrumenta
stvoriti pravi mali orkestar. Danas najblize $to bi se moglo poistovjetiti s tradicijskim

instrumentima u nastavi glazbene kulture je Orffov instrumentarij (slika 20.)

Slika 20. Orffov instrumentarij
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5.5. Metodika obrade folklornih sadrzaja u
djecjoj dobi

Folklor je jedno interdisciplinarno podruéje, jer je povezan s raznim
drugim podrucjima, tj. disciplinama. Problemima prikupljanja, obrade, oCuvanja i
donoSenja zakljucaka na temelju prikupljenih materijalnih, druStvenih i duhovnih
tekovina pojedinih naroda svijeta bavi se etnologija kao znanstvena disciplina.

Folklor u sirem smislu (obicaji, ples, pjesma, nosnje, glazba, instrumenti)
zadire u podrucja kao Sto su glazbeni odgoj, likovni odgoj, plesni odgoj te
upoznavanje okoline i1 matematickih pojmova. Tako folklor biva proucavan od

etnologije, dok se sustavno poducava kroz razne odgoje (slika 21.)

Likovni odgoj

Slika 21. Proucavanje folklora kroz razne elemente odgoja

Ciljevi i zadaci obrade folklornih sadrzaja proizlazit ¢e iz
metodika svakog pojedinog podruéja u koji zadiremo. Npr. ako uzmemo instrument

gajde kao motiv za likovno izrazavanje, ciljevi i zadaci proizlazit ¢e iz metodike
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likovne kulture. Ali ako gajde uzmemo kao tradicijski instrument, moze nam
posluziti kao glazbalo koje prati neku pjesmu ili igru iz Slavonije. Tada ciljevi i
zadaci proizlaze iz metodike glazbene kulture. Bez obzira na koje podrucje
kurikuluma zadiremo izborom folklornog sadrzaja, trebamo biti svjesni da nam je cilj
ocuvati i $to jasnije prikazati tradiciju svog naroda. Jedan od glavnih zadataka jest
potaknuti djecu da postanu aktivi sudionici tradicijskog lanca jer jedino ¢emo tako
oCuvati na$ nacionalni identitet. Takoder ostali zadaci su budenje svijesti djeteta o
vaznosti tradicije, budenje nacionalne svijesti i svakako da zadovoljimo potrebe
djeteta da postane dijelom drustva. Iz navedenog, lako je zakljuciti da iz hrvatske
tradicijske kulture mozemo koristiti obilje primjerene, korisne i estetski vrijedne
grade u radu s djecom ali obavezno uskladene s metodickim Kriterijima. Upravo su
Skole mjesta gdje se treba formirati ispravan i pozitivan stav prema naslijedu jer je to
jedini pravi put u ocuvanju kulturnog identiteta i nacionalne pripadnosti. A to ¢emo

postici jedino njegovom prakti¢cnom primjenom u radu s djecom.

6. Nacela obrade folklornih sadrzaja

Osnovna nacela kojih se trebamo drzati, bez obzira dal nam je prioritet

glazbeno, likovno, plesno ili neko drugo izrazavanje su:

e nacelo postivanja razvojnog stupnja djeteta

e nacelo interesa i spontanosti

e nacelo tradicionalnosti

e nacelo aktivnosti

¢ nacelo individualizacije

e nacelo zornosti

e nacelo postupnosti i sistemati¢nosti
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6.1. NacCelo poStivanja razvojnog stupnja djeteta

Kod odabira folklornog sadrzaja moramo voditi raun o uvazavanju
psihofizi¢kog razvoja i socio-emocionalnom stanju djeteta. O stupnju psihofizickog
razvoja ovisi tezina sadrzaja i materijala koji biramo. Moramo obratiti na pozornost
opsega glasa djeteta kod glazbenog izrazavanja i1 tezinu plesa kod plesnog
izrazavanja. Moramo obratiti pozornost na djetetovo emocionalno stanje, primjerice
djetetu kojem je preminula baka ili blizi rod ne¢emo ponuditi veselu pjesmicu.
Pripaziti moramo da je svako dijete zasebna jedinka te da ima svoje specifi¢ne

potrebe te se radi toga ne smijemo zatvarati u zadane okvire.

6.2. Nacelo interesa i spontanosti

Od djeteta moramo ocekivati da su bica koja posjeduju odredenu kolicinu
znatizelje. Takvom djetetu nudimo sadrzaje koje u njemu pobuduju interes koji on
moze direktno ili indirektno pokazati. NaSim promatranjem do¢i ¢emo do zakljucka
Sto dijete Zeli i $to ga u njemu pobuduje interes. Vazno je da ucenik, kod aktivnosti
koju sam izabere ili koju mu mi kao ucitelji ponudimo, bude Sto spontanije i
jednostavnije tako da dijete bez ikakvih problema rijesi zadatke koji su pred njim.
Ucitel] u ovoj fazi je evaluator jer na temelju dje¢je aktivnosti i ponaSanja
procjenjuje trenutni intelektualni, socijalni i motorni razvojni stupanj djeteta te

njegove interese i potrebe.

6.3. Nacelo tradicionalnosti

Izbor folklornog sadrzaja treba uskladiti tako da se ne izgube bitna
obiljezja samo sadrzaja (npr. stil plesanja, kolorit no$nji, zvuk instrumenata). Ucenici
¢e lakSe usvajati i baratati sadrzajima koji su iz njegove neposredne okoline. Npr.
Istrijani ¢e prvo ponuditi zvuk sopila pa tek onda tambure ili gajde. Slavonci ¢e prvo
likovno izradivati zlatovez, a Dalmatinci Zensku lepezu. Ucitelj ima ulogu
opskrbljivaca te tako priprema prostor, sadrzaje i ideje te pomocu njih potice i

usmjeruje ucenike na rad.
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6.4. NacCelo aktivnosti

Tradicijski lanac predstavlja dijete kao stvaralacko, drustveno i povijesno
bi¢e. Ono aktivno sudjeluje u o€uvanju kulturne bastine samim time Sto raspolaze
nekim folklornim sadrzajem. Osim aktivnog sudjelovanja u tradicijskom lancu, dijete
aktivno sudjeluje i u svom psihofizickom razvoju i aktivno utjeCe na svoje

emocionalno stanje.

6.5. Nacelo individualizacije

Folklorni sadrzaj uditelj treba uceniku prilagoditi posebno, jer svako dijete
ima svoje specificne potrebe i moguénosti. AKo nismo u stanju zadovoljiti potrebe
djeteta, ono ¢e nam biti pasivno te nam jasno dati to do znanja. Vrlo je vazna uloga

ucitelja kao promatraca te po potrebi ucitelji postaju suigraci, tj. partneri u igri.

6.6. Nacelo zornosti

Covjek prima informacije putem raznih osjetila. Sve §to ponudimo
ucenicima mora biti predstavljeno tako da ucenik nekim od svojih osjetila dozivi
sadrzaj koji mu nudimo. Pjesmu ¢emo docarati kroz sluSne receptore, a ples kroz

slusno-vidne receptore. Kod koloristi¢kih motiva neizbjezan je vizualni dozivljaj.

6.7. Nacelo postupnosti i sistemati¢nosti

Ovdje vrijede pravila postupnosti: od lakSeg prema tezem, od poznatog
prema nepoznatom, od grupnog prema individualnom i dr. Sistemati¢nost se odnosi i
na izbor sadrZaja jer uvijek moramo nuditi nove sadrzaje i samim time proSirivati

djecju spoznaju.
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7. Folklorne igre i plesovi u Hrvatskom $kolstvu

U nastavhom kurikulumu ne postoje radovi koji bi se bavili tematikom
obrade folklora i obradom folklornih sadrzaja u djecjoj dobi, te sljede¢i dio o
pripremama ucitelja na rad folklorne tematike, odabir sadrzaja, te nastavni plan i
program prikazani su kao moj vlastiti prijedlog za nastavu glazbene kulture u obradi

folklornih sadrzaja.

7.1. Priprema ucitelja na rad s djecom i
ucenicima

Za prenoSenje folklornih plesova i igri s izvora ili iz plesnog zapisa i
ozivjeti ga u okruZenju Skolske ustanove zahtjeva stru¢nost, znanje i odgovornost.
Ucitelj treba prouciti sve sastavnice struktura folklornog plesa 1 stilske znacajke,
osobno vrlo dobro ovladati plesom i potom razraditi proces uvjezbavanja s
odredenom skupinom. PovrSnim pristupom moZe se oStetiti logika 1 karakter
folklornog plesa 1 igri 1 pretvoriti ga u plesni falsifikat koje ¢e se kasnije tesko
ispraviti. Mnogi ucitelji suoceni su s stavkom da nikada nisu sudjelovali u kulturno
umjetnickim drustvima te tako ne zadovoljavaju znanja za vladanjem folklornog
procesa u nastavi. Na mnogim Skolskim ustanovama diljem Varazdinske Zupanije
odrZzavaju se radionice koje vode licencirani voditelji iz podrucja folklora te tako
ucitelje educiraju 1 vode kroz postupak plesa, igre i glazbe. Preporucuje se uciteljima
koji bi odrzavali folklorne igre i plesove u nastavi da se prijave u obliznja kulturna
umjetnicka drustvo te na takav nacin stekli razinu znanja za rad s djecom na tematici
folklora. Svako kulturno umjetnicko drustvo ima licenciranog voditelja plesa (po
zakonu voditelji mogu biti osobe koje su zavrSile seminare i radionice u Skolama
folklora koje svake godine organizira Hrvatski sabor kulture) koji je upoznat s svim
plesnim zonama u Hrvatskoj te radu s djecjim folklorom.

Budu¢i da su folklorni plesovi poredani abecednim redom uciteljima se
prepusta izbor i redoslijed ucenja plesova po plesnoj sposobnosti i spremnosti
ucenika. Ucitelj mora dobro pripaziti koje ¢e gradivo i1 zonu raditi s djecom uzeci u
obzir da poc¢ne od najlaksih do sloZenih plesnih procesa te da obrati na pozornost u
kojem se podrucju nalazi. Pri tome treba biti oprezan jer naoko jednostavni plesovi

mogu biti zahtjevni i djeca ih neée moci bez prethodne pripreme savladati.
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Primjerice, posko¢ni korak koje djeca redovito izvode u razli¢itim igrama na asfaltu,
zemlji, vrlo ¢e tesko izvesti u glazbenu pratnju (tradicijski instrumenti, tambure), a
pojedina Setana kola koja su jednostavna u koraku bit ¢e preteska za pocetnike. Treba
izostaviti plesove koje nisu s estetskog i1 psihofizickog glediSta primjereni djeci
osnovnoskolskog uzrasta, npr. dinarske plesove, drmese, plesove s radnim i
borbenim motivima, obredna kola i plesove, plesove koje prati pjesma s lascivnim i

djeci neprimjerenim tekstom.

7.2. Odabir sadrzZaja i nacin rada s u€enicima

Ucitelj treba sam izabrati plesove razliCite prema prostornoj formaciji,
plesnim figurama, pokretima, koracima, i mjestu porijekla jer ¢e takva raznolikost
biti interesantna i poticajna djeci. Trebamo raspodijeliti plesne zone svih podrucja
tako da ucenici se usmjere na visa podru¢ja nego da cijelo vrijeme rade jedno
podrucje. Svaki od plesova i igri zahtjeva specifican pristup i vodenje. U radu s
ucenicima trebamo obuhvatiti pedagoska nacela kao Sto je priprema ucenika za
svladanje odredenog tipa narodnog plesa, prilagodna plesne grade prosjecnim
psihofizi€kim sposobnostima skupine, postupno uvjezbavanje plesnih elemenata,
estetsko oblikovanje pokreta tijela, izbjegavanje pretjeranih ponavljanja pokreta i
plesnih koraka, minimalizirati imitacije, a poticati individualnu plesnu kretnju. Vrlo
je vazno omoguéiti svakom djetetu sudjelovanje, bez obzira na njegove
predispozicije, moramo razviti jednake kriterije prema svim ucenicima, a sami
moramo biti primjer uzornog i odgovornog ponasanja. Upornim, dosljednim 1
pravednim radom ucitelj ¢e najbolje motivirati ucenike.

Izabrati primjerene plesove prema prosjecnim plesnim mogucnostima
ucenika jedno je od temeljnih nacela plesa i o tome najvise ovisi ho¢emo li uspjeti
savladati plesnu gradu i1 zadrzati djecu u svijetu folklora. koriStenjem adekvatnih
vjezbi vrlo lako mozemo procijeniti fizicku pripremljenost i plesne moguénosti
ucenika i tako izabrati plesnu gradu koju ¢e sva djeca, bez obzira na potencijale
savladati u razumnom vremenu. Arhaic¢na kola i plesovi koji imaju dublji duhovni
smisao 1 sadrzaj nisu primjereni djeci. Djeca nemaju koncentracije i potencijale za
uzivljavanje u takvu plesnu ulogu.

Ucitelj treba razviti osobni pristup u primjeni narodnih plesova koji ¢e po

njegovom misljenu biti najadekvatniji. S ucenicima treba raditi korak po korak i
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ra$Claniti ples po principu: upoznavanje — uvjezbavanje — grupno izrazavanje, te
dozvoliti djetetu da svaki segment tog procesa prozive i usvoje. Oblici rada koji
koristimo su individualni rad, rad u paru te grupni oblici rada, a sam ucitel]
primjenjuje oblik rada za koji misli da je najprimjerenije jer poznaje mogucnosti
ucenika. Usmenim izlaganjem djecu moramo upoznati s kontekstom, plesnom
strukturom, stilom i s ostalim zanimljivim segmentima iz tradicijskog Zzivota
(narodne noS$nje, instrumenti, obicaji, narjecje i posalice). Djeci moramo omoguditi
gledanje fotografija, video zapisa i sluSanje vokalnih izvedbi, po moguénosti u
izvodenju izvornih skupina.

Nakon upoznavanja s narodnim plesom slijedi uvjezbavanje koje mozemo
podijeliti u nekoliko metodi¢kih jedinica : ritam — korak — pokret — medusobno
drZanje i prostorna formacija — stil — ugodaj. Pri tome moramo cijelo vrijeme imati
na umu da je pogresno tesko ispraviti. Ritam u narodnom plesu je odreden, ali nije
uvijek jednak ritmu glazbene pratnje. Pljeskanjem objema rukama djeca prvo nauce
ritam glazbene pratnje, a zatim udarcima nogu o pod ritam plesa. Djecu mozemo
raspodijeliti na dvije grupe od kojih bi jedna pljeskala rukama ritam glazbene pratnje,
a druga udarala nogama ritam plesa. Plesne koraka treba pokusati prvo lagano
prohodati, a zatim ih to¢no fiksirati u zadanom ritmu. Ako se ples sastoji od viSe
stilskih figure treba svaku uvjeZbati posebno 1 zatim ih povezati u cjelinu. Nakon
plesne strukture trebamo objasniti i uvjezbati plesno drzanje, odnosno plesni hvat i
kretanje u prostoru. Nakon usvojenog plesnog koraka djecu treba upoznati s plesnim
gestama nogu, ruku, tijela i glave i raznim ukrasima. U zavr$noj fazi odredimo tempo
plesa po mogucénosti ucenika.

Svi plesovi na razlic¢ite nacine opterecuju muskulaturu, a posebice nogu
Sto od ucitelja zahtjeva da u pocetnoj fazi rada razli¢itim vjeZbama stvorimo
potrebnu razinu tjelesne spremnosti ucenika. Deset do petnaest minuta zagrijavanja
prije svakog plesa ili igre bit ¢e dostatno za maksimalan angaZman djece 1 smanjiti

mogucénost ozljede.
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7.3. Prijedlog za nastavni plan i program za nize
razrede glazbene kulture

CILJ PREDMETA
Aktivno sudjelovati u o¢uvanju hrvatskog nacionalnog identiteta kroz prezentiranje i
poducavanje ucenika nizih razreda osnovne Skole tradicijom, folklornim igrama i

plesovima, prilagodenih njihovom uzrastu.

ZADACE PREDMETA

Stjecanje znanja i vjeStina odredenog folklornog plesa i igre. Razvijanje
izvodilacke sposobnosti, motoricke sposobnosti, percepcije, koncentraciju, pamcenje
te razvijanje osjecaja za ritam i snalaZenje u prostoru.

Skolovanje ucéenika o folklornim igrama i plesovima temelji se na
edukaciji ucitelja i poznavanju literature za djecji folklor pomoc¢u kojeg upoznajemo
ucenike s tradicijom nasih predaka, njihovim obic¢ajima i na¢inom zivota.

Prikazati, usmjeriti i u¢iti djecu sviranju na tradicijskim instrumentima te
motivirati ih na izradu vlastitih. Upoznati s narodnom no$njom kroz Hrvatske zone te
obuhvatiti razne folklorne igre i plesove iz svih djelova Hrvatske.

Od I. do IV. razreda nauciti razlicite plesove igre i pjesme iz svake plesne

Z0ne:

1) 1. razred — ples, igre i pjesme Alpske zone
2) 1l. razred — ples, igre i pjesme Panonske zone
3) MI. razred — ples, igre, i pjesme Jadranske zone

4) V. razred — ples, igre i pjesme Dinarske zone

LITERATURA

Knezevié, G. (1988). Secem, Secem droticko, zbirka djecih igara, pjesama,
brojalica i rugalica, RO ,,ZRINSKI“ TIZ Cakovec

Knezevié, G. (2000.) , Sad se vidi, sad se zna, Zagreb:Ethno

Knezevi¢, G. (2002). Nase kolo veliko, Hrvatski djecji folklor, Gradivo iz 19. i
20. stoljeca, Zagreb: Ethno

Knezevi¢, G. (2005). Srebrna kola, zlaten kotac, Zagreb: Ethno
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PRVI RAZRED

SADRZAJ RADA
(ALPSKA PLESNA ZONA)

polozaj alpske plesne zone

ucenje obicaja, prikaz narodnih nosnji
djecje pjesme

djecje igre s pjevanjem

tradicijski instrumenti

VJEZBE

motori¢ke vjezbe za zagrijavanje svih dijelova tijela
osnove orijentacije (krug, linija, nadskok, poskok itd.)
koraci bez skakanja i udaranja stopalima

prostorna orijentacija, scenska primjena

cehovski plesovi (uloge kovaca, postolara i sl.)

PLESOVI :

e Setalice
e . .Sad se vidi, sad se zna“
e  TecCe, teCe bistra voda“

3

e . Tancaj, tancaj crni kos*

,,Prvo leto sluzim*

e _Jelica kolce vodila“

MINIMUM GRADIVA

o brojalice (5)
e uspavanke (2)
e djecjeigre (4)
e ples (6)

ISPITNO GRADIVO : Ne preporucuje se u . razredu
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DRUGI RAZRED

SADRZAJ RADA
(PANONSKA PLESNA ZONA)

polozaj panonske plesne zone

ucenje obicaja, prikaz narodnih nosnji
djecje pjesme

djecje igre s pjevanjem

tradicijski instrumenti

VJEZBE

motori¢ke vjezbe za zagrijavanje svih dijelova tijela
osnove orijentacije (krug, linija, nadskok, poskok itd.)
koraci s udaranjem (naglasci), pomicanje naprijed — natrag
plesovi s laganim titranjem (poskocice)

prostorna orijentacija, scenska primjena

plesni sadrzaju uz glazbenu pratnju

PLESOVI :

e _Ajdnalivo*

e  Jasi baba dorata“
e  Kalendari®

o , Cire“

o  Tape*

MINIMUM GRADIVA

e brojalice (4)
e uspavanke (2)
e djecjeigre (4)
e ples(5)

ISPITNO GRADIVO : Ne preporucuje se u ll. razredu
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TRECI RAZRED

SADRZAJ RADA
(JADRANSKA PLESNA ZONA)

polozaj jadranske plesne zone

ucenje obicaja, prikaz narodnih nos$nji
djecje pjesme

djecje igre s pjevanjem

tradicijski instrumenti

VJEZBE

motori¢ke vjezbe za zagrijavanje svih dijelova tijela
osnove orijentacije (krug, linija, nadskok, poskok itd.)
lagani plesovi (salonski gradski plesovi)

prostorna orijentacija, scenska primjena

plesni sadrzaju uz glazbenu pratnju

viSeglasno pjevanje

PLESOVI :

e Soti¢c*
e  Kvatro pasi*
e  Montirine*

e _.Quadrille*

MINIMUM GRADIVA

e Drojalice (4)
e uspavanke (2)
e djecje igre (4)
o ples(4)

ISPITNO GRADIVO : Ne preporucuje se u lll. razredu
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CETVRTI RAZRED

SADRZAJ RADA
(DINARSKA PLESNA ZONA)

poloZzaj dinarske plesne zone

ucenje obicaja, prikaz narodnih nosnji
djecje pjesme

djecje igre s pjevanjem

tradicijski instrumenti

VJEZBE

motori¢ke vjezbe za zagrijavanje svih dijelova tijela
osnove orijentacije (krug, linija, nadskok, poskok itd.)
plesovi s naglaskom na puna stopala

plesovi naredbi (kolovoda)

prostorna orijentacija, scenska primjena

plesni sadrzaju uz pratnju jednog instrumenta

plesni sadrzaj bez glazbene pratnje (nijemo kolo)

PLESOVI :

e ,, Setano licko kolo
e . Drnisko kolo*

e . Primostensko kolo

e _ Lindo“

MINIMUM GRADIVA

e brojalice (4)
e uspavanke (2)
e djecjeigre (4)
o ples(4)

ISPITNO GRADIVO : Ne preporucuje se u IV. razredu
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8. ZAKLJUCAK

Ovim radom zeli se istaknuti velika uloga koju ima folklorna tradicija u
naSem svakidasnjem zivotu te uloga djeteta u ocCuvanje te bastine. Djeca imaju
veoma vaznu ulogu jer oni su buduéi prenosioci znanja o vlastitoj tradiciji, a uloga
ucitelja je da im S$to jasnije i jednostavnije prenese to znanje i probudi zelju i interes
za samim razvijanjem u svijetu folklora. U svim zivotnim sredinama, bilo to u gradu
ili na selu, postoji mnogo kulturno umjetnickih udruga koje rade na principu
ocuvanja 1 promicanju tradicije naseg naroda. Ucitelj kao pojedinac koji nema
edukacije ili nije dovoljno educiran nije adekvatna osoba za promicanje tog znanja
jer bi mogao krivo usmjeriti, pokazati i loSe interpretirati bilo koji folklorni sadrzaj.
Nedostatak literature, radionica i samog zalaganja ucitelja postaje veliki problem koji
je sve teze izbje¢i. No problem nije samo u ucliteljima nego i u raznim strukovnim
udrugama i uciteljskim Skolama i akademijama koje ne pridodaju veliku pozornost
podru¢ju folklora. Folklor sam po sebi povezan je kroz mnoge sadrzaje ples, igru,
sliku, glazbu, instrumente, obucu i odjecu.

Vaznost tih sadrzaja stoji u samom vrhu ¢elnih ustanova u Hrvatskoj koje su
povezane s obrazovanjem 1 kulturom. Zajedno s odgajateljima, uciteljima 1
licenciranim voditeljima za djecji i odrasli folklor te voditeljima tamburaskih sastava
trebali bi osmisliti kvalitetno rjeSenje za edukaciju ucitelja, pedagoga za rad s
djecom. Jedno od takvih rjeSenja bilo bi organiziranje raznih kvalitetnih seminara
koji bi polaznicima osigurali ne samo notne i plesne primjere ve¢ i pedagosko —
psiholosku edukaciju. Jer kao i u svakom segmentu nastave i bilo kojem predmetu
vazno je biti dobro pripremljen u bilo kojem dijelu nastave, tak i radu u folkloru
treba biti spreman na bilo kakvu situaciju koja se postavi pred ucitelja. Problem kao i
u svakom podrucju za obrazovanje i educiranje ucitelja zahtjeva financijsku potporu,
za koju nazalost rijetko tko je spreman izdvojiti. Nadam se da ¢e kroz kojih par
godina prikazati adekvatno rjesenje na temu folklora u skolstvu. Sama tematika
djecjeg folklora je izaSla iz jedne velike jednostavnosti koju krasi minimalna narodna
nosSnja 1 tradicijski instrumenti koje sam naveo u svom radu koji se mogu naéi u
okolini koja nas okruzuje.

Kod djece (ucenika) folklor pobuduje ne samo znanje o naSoj tradiciji i

povijesti nego potice 1 druzenja, igru na otvorenom, zabavu te neraskidiva
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prijateljstva. Za takvo dijete moze se reci da je zbilja bogato, jer osim znanja stjece

ljubav prema drugima, prema svojoj okolini i najvaznije prema samom sebi.

41



9. Prilozi i dodaci

9.1. Opis narodnog plesa kinetografijom Jelica kolce vodila
(Jurketinec, Hrvatsko zagorje)

SKOKOVI

Svaki prazan prostor u kolonama namijenjenim za upisivanje koraka nogu na kojima je teziste tijela
podrazumjeva da se su obje noge odignute od poda.

j }I Doskok na
lijevu nogu 1
{ E odraz od IJ_-
poda preza
}l 1_.| naprijed
Doskok na
. . -LI desnu nogu 1
odraz od poda
j h prama naprijed.
Doskok na
ﬂ { Iijevu nogu i I{
odraz od poda
h h prema napnjed.
IJ' IJ' Konk deszom
- N nogom naprijed
odraz od pod:d
= Na knju svakogz DIema naprj
’;::;:m koraka odskok
saprijed. oo
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OZNACAVANJE VISINE KORAKA

Korake mozemo 1zvoditi na zategnutom 1 spustenom koljenu. U takvim nam je slucajevima koljeno neito
viZe il niZe od uobi¢ajene visne koljena u odnosu na pod. To se vrlo esto javlja u hrvatskim narodmm
plesovima gdje je pnsutno vertikalno pomicanje.

. xﬂ n
X
Li| Prisvakom koraku ];-I,,, Koradamo prema
“%| Pri svakom koraku x| premanaprijed naprjed L ZateZnuIm
prema naprijed dva puta se spustimo koljenima
‘E spustiano se u koljenu q{ u koljemu prama dole. al
prema dolje i viatmo
se u prirodan polozaj. b
"|x "I
%
1 M| Zatagnemo kobena. Mﬁ
.- "
X[ ] [%| Spustimo seukoljenima M
x
M | [M| Zateznemo koljem. VIE
g ) . x| Komémoprema
X|  Spustimo s2 u kobenmma. . naprijed uz zatezanje
[ 1 spustanje u koljenu.
Stojimo ma obje noge.

OZNACAVANIJE DULJINE KORAKA
1.=70cm
Prosjeéna duljina jednog koraka prema kmetografikim kitenjima 1znosi 70em, 2

u narodmm plesovima za oznacavanje duljine korzka koristimo nesto kracu vnjednost (50 cm).
Krace1li duze korzke od 70 cm obiljezavamo ovako:

a Z
1 15=105cm 2=14an
X X
1 13y A47em VIR Bam
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OSTALI SIMBOLI

U kinetografiji se koristi odreden broj simbola za oznatavanje ponavljanja, stanke, dinamike, identiénih il sliénih
pokreta

= ” v I S \ Nastavak kinetograma
Jednako Panalelno Skitno
Ponoviti uzduino simetricno Ponoviti poprecro simetricno Ponoviti dijagonalno Ponavljanje
simetriéno
o} o
e Oznacavanje pauze
ke i uprosory
Oznake za dinamiku pokreta
vy «Y
: = i G
Blagi naglasak Snazmi naglasak (m:::ge (::m ;
Povezani pokreti. Treperavo Pokret - kretanje
(tremolo)
Oznake za medusobno drzanje izvodaca

S oA N x—

Drianje (za ruke, dio Giel Prodiranje

, Doticzj lesns rekviziti <1 (prolaz prstiju lijeve ruke
(plesatica stavi ruku P Koz prste desne ruke
na rame plesxaisl) m,kl:dmdnveisl)
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JELICA
KOLCE VODILA

(Berketinec, Hrvatsko zagorje)

Notni zapis: van [vanéan®
Ples je pokazao Ivan Ivan¢an ml. na Ljetnoj Skoli folklora, 1983. na Badiji.
Plesni zapis: Goran KneZevi¢

4= 120

Nk
ey
Je - li-ca kol - ce vo-di-la, vo-di-la, za njomje

i I e e e o e
EES=SEESRESaEe
maj - Kka ho - di - la, ho - di - la, ho - di - la.

Jelica kolce vodila, vodila.
za njom je majka hodila, hodila, hodila.

Po tihom, tthom, Jelica, Jelica.
Da ti se ¢izme ne sprase, ne sprade, ne sprase.

Neka se neka isprase, isprase
Nek' mi ih drugi kupuju, kupuju, kupuju.

Neka ih drugi kupuju, kupuju,
za lepe svetle dukate, dukate, dukate.

Prostorna figura: kolo

Tzvodadcki sastay: mjesovit
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9.2. Notni zapis djecjih pjesmi i igri

LEPI MOJ VRTIC OGRAJEN
(Donja Dubrava, Medimurje)

Elizabeta Toplek, r. Kuzmié, r. 1928, Donja Dubrava
Donja Dubrava, 1987.

Snimio: G. KneZevié
Transkribirao: D. Varga

o4 J-0z [
L 1 |
:@—ﬁ““% P -
i 5 i g
e) = & o
i Le-pi maoj vr - tig, 0O - gra - fen,
YR |
e B 1
B & = —] e
2 e =
i |

le -pi moj vr - tig, o-gra-jen, o - gra - jen.

Lepi moj vriié, ograjen,
lepi moj vrti¢ ograjen, ograjen.



SVE PTICICE ZAPJEVALE

Stjepan Kresnik, r. 1875, Kljué

(Kljug, Hrvatsko zagorjc)

Kljug, 1948.
Zapisao: V. Zganec
g —— T
N
Y
—H ) > L i ) =
= == )
Sve ptiéi - ce za -pje-va-le, /da_ng%m:
=1 = E 2
| |V = =
d \ 14 1 ~

Sve pti - ¢ - ce

za - pje - va - le,

Sve pti¢ice zapjevale, daj gora zvoni;
sve pticice zapjevale,
daj gora zvoni.

daj go-ra zvo - ni .

Sve pli¢ice zapjevale, daj gora zvoni,
samo jedna djevojéica pod gorom stoji.
"Kaj tu éekad, kaj tu slusa$ djevojcica ti?"
"Ja tu éckam, ja tu sluSam sake tice glas.
Oj slavicek, dobri ticek, ti najljepSe znas,
da se rodil dragi sinek na boZi¢nu noc.
Jenga zible siva tica, drobna grlica."

(Zganec, 1950; 403)
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SJIEDIL, JEZO
(Donja Lomnica, Turopolje)

Danica Kovagic, r. Smolkovi¢, r. 1931, Donja Lomnica
Stefanija Smolkovié, r. Stepanié, r. 1924, Donja Lomnica
Donja Lomnica, 1987.
Snimio: G. KneZevié
Transkribirao: D. Varga

Ti i %

]
= it
e

- o

N

~N

et

~

-

Sje-di  je-2i¢ u o-ra nju, je-70- e,

-
il
——
~
~

Sjedi, jeZo u oranju,

Sjedi, jeZo u oranju.
Digni, jeZo, jednu ruku.
Digni, jeZo, drugu ruku.
Digni, jeZo, jednu nogu.
Digni, jeZo, drugu nogu.
Migni, jeZo, jednim okom.
Migni, jeZo, drugim okom.
Ustaj, jeZo, iz oranja,
Cipni, jeZo, za noZicu!



PRVO LETO SLUZIM
(Cirkovljan, Medimurje)

Cecilija Pavéee, r. Kutnjak, r. 1885, Cirkovljan
Prelog, 01.08.1946, Zivi u Prelogu od 1894.

Zapisao: V. Zganec
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Pr-vo le-to slu-zim, ko-kos si za - slu - Zim.
A \
g N
: ) ) ) ) ;i | . : ) i
] J Iil ) J _‘

Kao-ko$ i-ma  be-lo per-je, pi-ce-ke mi  vo - dil
Prvo leto sluZim,
koko§ si zasluZim.
Koko§ ima belo perje,*
piceke mi vodi!

Prvo leto sluZim Tretje leto sluzim,

kokos si zasluZim. gusku si zasluZim.

Koko$ ima belo perje, Guska ide: gige, gege,

piceke mi vodi! raca ide: fige, fege,
kokog ima belo perje,

Drugo leto sluzim, piceke mi vodi!

racu si zasluzim.

Raca ide: fige, fege, Strto leto sluZim,

kokos ima belo perije, puru si zashuZim.,

piceke mi vodi! Pura ide: burgu-burgu,

guska ide: gige, gege...



MI SMO DJECA VESELA
(Klakar, Slavonija)

Izvela djecja grupa "Jagodice" iz Klakara na
Medunarodnoj smotri folklora u Zagrebu 1984.

Snimio: G. KneZevi¢
Transkribirao: D. Varga
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hop, znaj da Hi=yl na-s¢ sc- lo ve - s¢ - lo,

Mi smo djeca vesela u zelenoj basti,
mi se znamo igrati i u frulu svirati.
Frula, frula, frula-la,

zumba, zumba, zumba-la,

hop, znaj da Zivi nade selo vesclo.

Pjevajuéi rijeéi: "Frula, frula, frula-la" djeca oponagaju sviranje na fruli, a na rijedi:
"Zumba, zumba, zumba-la", sviranjc na harmonici.

(Knesevié, 1988; 56)
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9.3. Prijedlog priprave za izvodenje nastave Glazbene
kulture

| REPUBLIKA HRVATSKA
'SVEUCILISTE U ZAGREBU
 UCITELISKI FAKULTET
'PODRUZNICA U CAKOVCU
Dr. Ante Starcevica 55

PRIPRAVA

za sat Glazbene kulture

Osnovna skola:
Razred: 1. sat:

Datum rada:

Predmet: ... Glazbena Kultura..........ccoooiiiiiiii
Nastavna cjelina — tema: pjevanje, slusanje glazbe, plesanje
Nastavna jedinica : Jelica kolce vodila (narodna pjesma Hrvatskog zagorja),

Vrsta sata (bloka): obrada pjesme po sluhu, plesanje

Materijalni zadaci:

Obrada pjesme po sluhu: usvojiti ritam, melodiju i tekst pjesme ,Jelica kolce

vodila® i znati je reproducirati

Plesanje : upoznati i znati prepoznati plesni korak skladbe ,Jelica kolce
vodila“, upoznavanje s novim plesnim korakom i ritmom

Funkcionalni zadaci:

Obrada pjesme po sluhu: razvijanje sposobnosti za samostalno pjevanje,

prepoznavanje usvojene melodije, razvijanje glazbene memorije i sluha
Plesanje :razvijanje osjeCaja za ritam i Cistu intonaciju, kordinaciju pokreta i

snalazljivost u prostoru
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Odgojni zadaci:

Obrada pjesme po sluhu: stvaranje vedrog raspolozenja medu ucenicima,

poticanje na razmisljanje o tekstu pjesme

Plesanje: prenositi, upoznati i njegovati narodnu glazbenu i tradicijsku

bastinu

TIJEK NASTAVNOG SATA Vremenski Nastavni oblici Nastavna
raspored i metode rada sredstva i
pomagala
Uvodni dio sata
1. Igra tisine — pogodi tko se oglasio | 5 min. Frontalni oblik
2.. Ucitelj povede razgovor o rada, metoda
izvornoj narodnoj glazbi (znaju li Sto usmenog
je, znaju li neke naslove, o ¢emu izlaganja,
govori, kada se izvodi i sl.). metoda
3. Najavljuje novu pjesmu ,Jelica razgovora
kolce vodila“
Glavni A dio sata
Obrada pjesme po sluhu:
1.Ucitelj demonstrira novu pjesmu
uz, po moguénosti, frontalni oblik
instrumentalnu pratnju. 15 min. rada, metoda Tamburaski
2. Razgovor o tekstu i pjesmi. pievanja, instrument (brag,
3.I1grom .j.ek.e uc':enigi usvajaju ritam metoda &itanja, bisernica)
melodiju i tekst pjesme
4. Izvodenje pjesme u cjelini, sa metoda sviranja
svim strofama.
Glavni B dio sata:
Motivacija: video snimka plesnog
zapisa ,Jelica kolce vodila“ frontalni oblik
Plesanje: rada, metoda
1. razgovor o plesu (narodna 20 min. pjevanja,

nosnja) , ugodaju i tempu

metoda rada u

skupinama
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2.Motoricke vjezbe za zagrijavanje
svih djelova tijela
3. Pljeskanjem objema rukama djeca

prvo nauce ritam glazbene pratnje, a

zatim udarcima nogu o pod ritam plesa.

4.Demonstracija plesnog koraka uz
neutralni slog
5..Nauciti uenike redosljed plesnih

koraka plesa ,Jelica kolce vodila“

Zavrsni dio sata:
1. ponovno pjevanje pjesme ,Jelica
kolce vodila“ uz ples u prostornoj

figuri kola

5 min.

Metoda rada u
skupini, metoda

pjevanja
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1) - Panonska plesna zona -, <
http://www.hrvatskifolklor.net/images/panonskazona.gif > 5. svibanj 2016.

2) - ritmicki obrazac Panonske plesne zone <
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itali__fala_boek_za_meimurje_.jpg > 9. svibnja 2016

11) -, narodna no$nja kosuljica -, < http://selo.hr/kslike/talinovci/K_TAN4.jpg >
14. svibnja 2016.

12) -, narodne frizura pletenica - <
https://issuu.com/muzejmoslavine/docs/tradicijske_frizure_hrvatske 1 > 20.
svibnja 2016.

13) -, narodna frizura kosa zacesljana -. <
https://issuu.com/muzejmoslavine/docs/tradicijske_frizure_hrvatske 1 > 20.
svibnja 2016.

14) -, loncani bas — prda -, < http://ethno.hr/wp-content/gallery/djecji-tradicijski-
instrumenti/06.jpg > 22. svibnja 2016

15) -, instrument zveglica -, < http://www.hrvatskifolklor.net/images/djecjel.png
> 22. svibnja 2016

16) -, instrument zujalica od drveta - <

http://www.hrvatskifolklor.net/images/djecjel.png > 22.svibnja 2016.

17) -, drvena ptica na kota¢ima-, < http://www.njuskalo.hr/image-
w920x690/djecje-igracke/drvena-ptica-guralica-slika-41527216.jpg >
22.svibnja 2016

18) -, orfov instrumentarij -, < http://area-music.com/shop/img/p/852-1174-
thickbox.jpg > 23. svibnja 2016
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Kratka biografska biljeska

Jurica Zibek roden je 19. svibnja 1988. u Varazdinu.

Osnovnu skolu zavrSio je u Varazdinu, gdje trenutno i stanuje. Nakon zavrSene
osnovne §kole upisuje Glazbenu $kolu u Varazdinu koju zavr$ava 2009. godine pod
statusom glazbenik kontrabasist.

Peta godina je na Ugiteljskom fakultetu - odsjek u Cakovcu, smjer razredna nastava,
modul informatika.

Od 1996. ¢lan je KUD-a Varteks, danas Centar tradicijske kulture, zadnjih par
godina tamburaski voditelj u KUD-u Vidovec iz Vidovca, i KUD-u Salinovec iz
Salinovca, te aktivni sudionik na Hrvatskim Skolama folklora u organizaciji

Hrvatskog sabora kulture.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Vlastoruénim potpisom potvrdujem da sam samostalno napisao ovaj

diplomski rad pod naslovom ,,Folklorne igre i plesovi u nastavi glazbene kulture od

1. — 4. razreda. “

POTPIS:
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Izjava o javnoj objavi rada

Naziv visokog ucilista

IZJAVA
kojom izjavljujem da sam suglasan/suglasna da se trajno pohrani i javno objavi moj
rad

naslov

vrsta rada

u javno dostupnom institucijskom repozitoriju

1 javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiZnice u Zagrebu (u
skladu s odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br.
123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14,
60/15).

U , datum

Ime i prezime

OIB

Potpis
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