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SAZETAK

Cilj rada je prikazati pozitivne strane i vaznost poticanja samostalnosti kod
djece od najranije dobi. Djeca se radaju sa velikom koli¢inom neurona koji ¢ekaju
programiranje u sinapticke mreze. Rastom broja veza, vjezbanjem 1 uc¢enjem, raste i
sam mozak te dijete postaje kompetentnije u tim naucenim podrucjima. Vazno je da
si odrasli koji skrbe o djeci osvijeste da je djelovanje djeteta uzrokovano njihovom
zeljom da zadovolje svoje bioloske i psiholoske potrebe te da pri tom djelovanju
koriste ponasanja koja su im poznata. Prilikom usvajanja prihvatljivih ponaSanja
fokus djeteta bi se trebao usmjeriti na unutarnje vrijednosti, a ne na vanjska
potkrepljenja koja dolaze u obliku nagrada i kazni, jer ¢injenica je kako je upravo
osjecaj uspjesnosti u dobro donesenoj odluci ili obavljenom poslu najveca nagrada
koju osoba moze primiti. Kako bi uopée mogli djelovati na dijete odrasli bi trebali
biti ukljuceni u zivot djece na nacin da sudjeluju u zajednickim specificnim
aktivnostima te da upoznaju Sto dijete cijeni 1 Zeli. Svaka osoba posjeduje perceptivni
sustav koji je sloZzen od viSe razina u kontinuumu od najnize prema najvisoj te
posjeduje svijet kvalitete u kojem se nalaze bliske osobe, stavovi, osjecaji, zelje i
vrijednosti pojedinca. Uloga odraslih je pomo¢i djeci pronac¢i pristup njihovim
predodzbama iz svijeta kvalitete na svim razinama jer je upravo poznavanje te
spoznaje podloga za razvoj vjestine samoprocjene koja je vazna za daljnji razvoj
samostalnosti. Ukoliko se kod djece Zeli razviti samostalnost, u odgojnom djelovanju
bi se trebalo poticati njihovo kriticko misljenje, samostalno donoSenje sudova u
razli¢itim Zivotnim okolnostima te preuzimanje odgovornosti za odluc¢eno. U procesu
odgoja vazan je takoder osjecaj povjerenja iz razloga Sto on daje djeci slobodu i
snagu u istrazivanju novih aktivnosti 1 stjecanju brojnih novih iskustva u kojima ¢e
djeca postupno postati i vjestija. Takoder u odgojnom djelovanju ne treba zanemariti
vaznost igre kao idealne odgojne metode za poticanje dje¢jeg istrazivanja,
kreativnosti 1 socijalizacije koja je takoder, prema brojnim istrazivanjima, povezana s
daljnjim akademskim uspjehom djeteta. Nadalje, poznato je kako dijete osjeca sre¢u
kada je povezano sa bitnim osobama koje ga okruZzuju, a njihova emocionalna
prilagodba okolini ovisi o njihovoj sposobnosti samoregulacije ponaSanja i emocija,

Sto takoder doprinosi vaznosti poticanja samostalnosti od najranije dobi.

Kljuéne rijeci: samostalnost, samoprocjena, odgovornost, igra, individualnost



SUMMARY

The goal of this paper is to show the importance and positive sides of
awakening children's independence since young age. Children are born with a large
amount of neurons waiting to be programmed into synaptic connections. By growing
the number of connections, using exercises and learning, the brain itself grows and
the child becomes more competent in these learned areas. It is important for adults
who care for children to become aware that their child's actions are caused by their
desire to satisfy their biological and psychological needs and that they use behaviors
which are familiar to them. While they are adopting some acceptable behaviors, the
focus of the child should be on their intrinsic values and not on the extrinsic validity
that comes in forms of rewards and punishments, because, the fact is that feeling
successful in a well-made decision or job is the greatest reward a person can receive.
Adults should be involved in their children's lives if they want to make influence on
them by participating in specific activities and learning what their child appreciates
and wants. Each person possesses a perceptual system that is complex from several
levels in a continuum from the lowest to the highest, and possesses a world of quality
in which are situated attitudes, feelings, desires and values of the individual. The
main role of adults is to help children find access to their ideas which are situated in
their world of quality at all levels, because having that knowledge is the basis for
developing a self-assessment skill which is important for the further development of
independence. To develop children's autonomy, their critical thinking, independent
decision-making and taking responsibility for made decisions should be encouraged
in educational activities. The sense of confidence is also very important in the
upbringing process because it gives children freedom and strength to explore new
activities and gain numerous experiences in which they will gradually become more
skilled. Also, the importance of play as an educational method for stimulating
children's research, creativity and socialization should not be neglected. It is also,
according to numerous studies, related to further academic success of children.
Furthermore, children are known to be happy when they feel connected with
important people who surround them and their emotional adaptation to their
environment depends on their ability to self-regulate behaviors and emotions, which

also contributes to the importance of awakening independence from an early age.

Key words: independence, self-esteem, responsibility, play, individuality



1. UvOD

U kurikulumu i odgojno-obrazovnom procesu humanisti¢kog pristupa koji je
temeljno zastupljen u odgojno-obrazovnim ustanovama zeli se naglasiti usmjerenost
na dijete, odnosno priznavanje postojanja individualnih razlika te razvoj i odgoj
individualnosti 1 slobode svakog djeteta. Posebna pozornost se takoder poklanja
razvoju djecje samostalnosti tj. razvoju sposobnosti djeteta da samo odlucuje o
granicama njegovih kompetencija. Za razvoj samostalnosti kod djece iznimno je
vazno njegovati medusobno posStovanje, toleranciju i razumijevanje. Dijete koje
osjeca da se poStuje ono $to misli, osjeca i1 radi spremno je posStovati ono $to odrasli 1
druga djeca koja ga okruzuju misle, rade i osjecaju. Uloga odraslih je imati
povjerenje u dijete i njegove sposobnosti te uvazavati i poticati njegove ideje i
razvijati samostalnost djeteta u svim sferama Zzivota, od fizicke samostalnosti do
samostalnosti u podruéju rjeSavanja problema, odabira prijatelja, aktivnosti i sli¢nog.
Nakon uvoda u prvom poglavlju bit ¢e ukratko prikazan covjekov Ziv€ani sustav,
krititicka razdoblja koja su povezana sa plasticnosti mozga te povezanost plasti¢nosti
sa veCom sposobnosti djelovanja djeteta. Drugo poglavlje donosi detaljniji opis
psihoanalitickog, bihevioralnog i humanistickog pristupa te unutar njega Glasserovu
“teoriju izbora“. Isto tako u dugom poglavlju je navedena vaznost ukljucenosti
odraslih i njihovog dijeljenja interesa s dje¢jim te poznavanje djejeg sustava
vrijednosti. U tre¢em poglavlju opisan je perceptivni sustav, njegova povezanost sa
svijetom kvalitete te vaznost odraslih da osvijeste djeci njihov svijet kvalitete te da
im odrZzavaju svjesnim njihov opéi smijer kretanja. Razumijevanje perceptivnog
sustava 1 svijeta kvalitete je podloga za razvoj izrazito vazne vjeStine —
samoprocjene, najdjelotvornijeg na¢ina motiviranja promjene u ponasanju. Cetvrto
poglavlje donosi vaznost poticanja samostalnosti od rodenja te sposobnost odraslih
da prepoznaju kada viSe koriste svome djetetu “ne mijeSajuéi se” vec poticuci
samostalno donosenje odluka i preuzimanje odgovornosti za odluceno. Takoder ovo
poglavlje nudi problematiku uporabe manipuliranja, kritiziranja i okrivljavanja kao
odgojnih metoda radi gubitka djetetove individualnosti i nasuprot tome stavlja
povjerenje u dijete, njegovu kompetentnost i spremnost na suradnju. U petom
poglavlju se proucava povezanost samostalnosti 1 uspjesnosti te je opisana vaznost

igre za djetetov daljnji akademski uspijeh. Navedene su karakteristike uspjesne djece



te je istaknuta vaznost razvoja otpornosti uz zakljuénu misao da su samostalna djeca

ujedino i sretna djeca.

2. POZNAVANJE NEUROZNANOSTI

Djeca uce i vjezbaju dok se pretvaraju u igri. U tim situacijama oni mimikom
oponasaju postupke svojih roditelja, uditelja ili odgajatelja. Cak i u predskolskoj dobi
djeca promatraju svijet i povratno nas informiraju o onome $to vide, misle i osjecaju.
Izlaganjem empatiji, kontroli svojih emocija i ponasanja oni uée vjestine koje ¢e im
pomoci da postanu samostalnija i druStvenija. Dok ovladavaju ovim vjeStinama i
suoCavaju se s novim drustvenim iskustvima struktura i nacin rada njihova mozga se

mijenja.

2.1. Ziv&ani sustav

Zivéano tkivo gradeno je od Ziv€anih stanica i od glija stanica te od mnogo
kapilara i krvih Zilica. Zivdane stanice su osnovne gradevne jedinice Ziv&anog
sustava, dok glija stanice obavljaju funkcije poput sudjelovanja u prehrani Ziv€anih
stanica i uévri¢ivanja zivéanog tkiva. Zivéana stanica ili neuron sastoji se od tijela i
izdanka te je obavijena polupropusnom membranom. Na stani¢nom tijelu postoje
dvije vrste izdanka, dendriti 1 akson. Neuron moze imati i nekoliko stotina dendrita,
njihova je funkcija primanje poruka iz osjetila ili drugih Zziv€anih stanica te
prenoSenje tih poruka putem tijela stanice na akson. Funkcija aksona je da prenosi
poruke s jedne ziv€ane stanice na druge ziv€ane stanice ili na izvrSne organe, misice 1
zlijezde. Akson se na zavrSetku grana u veci broj tankih nastavaka na ¢ijem je
svakom kraju zadebljanje koje se naziva zavrsni ¢vori¢, njime se neuron prislanja na
druge stanice. U zavr$nim ¢vori¢ima se nalaze neuroprijenosnici ili neurotransmiteri
koji omogucuju prijenos poruke s jedne Ziv€ane stanice na druge stanice. IzraZzeno
svojstvo neurona jest podrazljivost koja se ocituje u tome da neuron na podrazaj
odgovara specificnim elektrokemijskim promjenama medu kojima se takoder nalaze

1 Ziv€éani impulsi.



»ZivEani impulsi su kratkotrajne elektricne promjene na membrani Zivéane stanice
kojima se obavijesti, preko aksona, prenose iz jednog dijela ziv€anog sustava u drugi, iz
osjetila u ziv¢ani sustav, kao i iz ziv€anog sustava u izvrSne organe.* (Kljai¢, Kolega, Szabo,

Sverko, Turudi¢-Culjak, Zarevski, 2011, str. 22)

Mjesto na kojem se zavr$ni ¢vori¢ jednog neurona prislanja uz membranu drugog
naziva se sinapsa. U trenutku kada ziv¢ani impuls stigne na kraj jedne ziv€ane
stanice, oslobada se neuroprijenosnik. Neuroprijenosnik se na susjednom neuronu
veze za receptore te je tom radnjom omogucen nastanak ziv€anog impulsa u neuronu

u ¢ijoj je membrani smjesten receptor.

2.2. Plasti¢nost mozga

Plasti¢nost je jedan nain na koji djeca mogu ste¢i samoregulaciju. Svaki
mozak se sastoji od nekoliko milijardi neurona te trilijuna poveznica ili sinapsi koje
pomazu pri prijenosu elektriénih poruka preko ranije spomenutih neurotransmitera.
Razvoj mozga moZe se mjeriti na mnogo nacina pa tako i promatranjem razine
proizvodnje neurotransmitera ili identificiranjem povecanja broja neuralnih veza.
Nove veze se stvaraju svakim novim naucenim ponaSanjem ili pohranjenom
kljuénom ¢injenicoma, a povecanjem broja neuralnih veza raste 1 sama veli€ina 1
tezina mozga. Kada se dijete rodi, velika koli¢ina neurona je prisutna u njegovu
mozgu te ¢eka programiranje u sinapticke veze. Tijekom prvih deset godina zivota
mozak je prezasi¢en neuronima koji ¢ekaju naucena ponaSanja koja se moraju
ponavljati kako bi postali sinapse. U svome razvoju djeca prolaze kroz koncept
kritickih razdoblja ucenja, tijekom kojih odjednom mogu pokazati sposobnosti u
mnogim razli¢itim podruc¢jima te dosezu razdoblje brzog razvoja. Bauman i
Densmore (2014) navode kako je jedno od ovih klju¢nih razdoblja period izmedu
druge i pete godine zivota. Danas se vjeruje da se to razdoblje dogada u vrijeme
visoke plastinosti mozga, tj. razdoblju kada je mozak podloZan prihvacanju
promjena u neuralnom razvoju. Najranija djecja iskustva igraju kljuénu ulogu u
utvrdivanju kona¢ne mozdane mreze, odnosno koliko sinaptickih veza ostaje do
odrasle dobi. Sto je veéi broj sinapsi, veéa je slozenost moza §to potom utjee na
intelektualne, drustvene i kreativne sposobnosti svakog djeteta. Odrastanjem djeteta

broj potencijalnih sinapsi pocinje opadati, do kasne adolescentske dobi oko pola



sinapsi biva odbaceno. Postojece uspostavljene veze mogu se ojacati u ponasanja
koja se koriste iz navike. Ukoliko je dijete primjerice razvilo odredeno ponaSanje
koje je negativno te ako se ono ne korigira dovoljno rano ono moze prerasti u naviku
koja ¢e se kasnije vrlo teSko promijeniti. Mozak se takoder mijenja i1 razvija ako ga
se izlaze jakoj aktivaciji kada se redovito neSto vjezba ili primjerice, prilikom
ovladavanja odredenom motorickom aktivno$¢u. Djeca trebaju vjezbati kako bi
zadrzali nove ideje, koristiti svoju radnu memoriju te razviti kratkoro¢nu i dugoro¢nu
memoriju 1 vjeStine rjeSavanja problema. Cilj odraslih, posebice roditelja i
odgajatelja, je na najbolji moguéi nacin iskoristiti klju¢no razdoblje plasticnosti
mozga, na nacin da se djetetu utiskuju pozitivna ponasanja koja ¢e ih kasnije dovesti

do uspjeha. Promjenom i razvijanjem mozga moze se mijenjati sav Zivot.

3. DJELOVANJE DJETETA
3.1. Uzroci ponaSanja i teorija izbora

Dijete se rada kao bice koje zeli uciti, komunicirati, misliti, stvarati i
djelovati. No, sto dijete, ali i nas same pokrece pri donosenju odluka i pri djelovanju?
Kada bi odgovor na ovo pitanje potrazili u psiholoSkim teorijama dosli bi do
zakljucka da se najprimjereniji odgovor nalazi u psihoanalitickom, bihevioralnom i
humanisti¢kom pristupu. Psihoanaliticki pristup, koji je utemeljio becki neurolog
Sigmund Freud, nudi objasnjenje da je naSe ponaSanje uglavnom reaktivno te da je
odredeno naSim unutarnjim nagonima. Ovaj pristup dozivljava covjeka kao
iracionalno bi¢e kojim upravljaju nesvjesni nagoni. Istrazivanje nesvjesnog i
otkrivanje njegova utjecaja na ponaSanje covjeka Cini osnovu psihoanaliti¢kog
pristupa. Nasim ponaSanjem tada upravljaju id, ego i super ego, ovisno tko zauzme
viSe prostora u nasemu umu. Id je sjediSte ¢ovjekovih nagona te funkcionira prema
nacelu ugode, odnosno trenutacnom zadovoljenju potreba. Id nije sposoban odrzati
organizam na Zzivotu jer ne razlikuje stvarnost od maste te radi toga nije sposoban
udovoljiti svojim potrebama. Drugi dio je ego koji djeluje prema nacelima realnosti i
uspjeva zadovoljiti potrebe ida. Ego je sjediSte procesa poput razmisljanja, pamcéenja
i zakljuCivanja. Ego je usmjeren prema zadovoljenju potreba u stvarnome svijetu.
Superego se sastoji od ideala i1 etickih vrijednosti. Funkcionira prema nacelu

idealnog, a razvija se tijekom socijalizacije putem kazni i nagrada. Na taj nacin



covjek usvaja razliku izmedu druStveno prihvatljivih i neprihvatljivih ponaSanja.
Osoba sa izgradenim superegom c¢ini dobra djela jer ona u njemu stvaraju osjecaj
zadovoljstva 1 samoposStovanja. Uloga ega je balansirati izmedu potrebe zadovoljenja
nagona ida i moralnih zabrana koje postavlja superego. Ukoliko je ego slab, a
primjerice id izrazen, pojedinac je impulzivan te reagira nagonski. Ako prevladava
superego pojedinac moze pred sebe staviti nedostizne standarde, $to moze dovesti do
osjecaja krivnje 1 manje vrijednosti. Prema psihoanalitickom pristupu li¢nost se
razvija do pete godine, ovisno o iskustvima dozivljenim u vaznim fazama djetinjstva.
Psihoanaliticari tvrde kako se uzrok nekih poremecaja u pojedincu moze objasniti
otkrivanjem potisnutih trauma iz djetinjstva, ali da se ne moze predvidjeti koje ¢e
oblike ponaSanja neko traumatizirano dijete razviti. Bihevioristicki pristup takoder
tumaci kako je ljudsko ponaSanje reaktivno no da ono ovisi o podrazajima 1 iskustvu
koje dolaze iz okoline. Bihevioristi se ne zanimaju za subjektivne psihi¢ke procese
poput emocija ili misljenja ve¢ pokusavaju povezati podrazaje iz okoline s
ponaSanjem ljudi. Primarno se bave istrazivanjem kako se u¢e odredena ponasanja te
kako se ta naufena ponaSanja mogu mijenjati. Vodeci predstavnik ovoga pristupa je
B. F. Skinner koji je smatrao bitnim predvidjeti ponasanje s obzirom na okolnosti, te
promjenom okolnosti promijeniti ponaSanje. Skinner je smatrao da ljudi uglavnom
nisu svjesni prednosti koje dobivaju odredenim ponaSanjem, te je smatrao da kada se
spoznaju potkrepljuju¢i ¢imbenici nekog nefunkcionalnog ponasanja i kada se
pronade put da se neka potreba zadovolji na prikladniji nain, da se ponaSanje
mijenja. Albert Bandura se nije slagao s radikalnim bihevioristima da je ljudsko
ponasanje samo pasivna reakcija na podrazaj iz okoline te je razvio
neobihevioristicki pristup objasnjenja ljudskog ponaSanja. On je naglasio vaznost
kognitivnih procesa te je prosirio Skinnerovu teoriju dodavsi da odredena ponaSanja
nisu steCena samo potkrepljenjem okoline, nego su usvojena aktivno socijalnim
ucenjem. Socijalno ucenje naglasava kako vecinu ponasanja usvajamo od drugih
ljudi — oponasanjem ponasanja ili opazanjem koje posljedice ponasanje ima na druge
ljude. Humanisticki pristup donosi ideju da je svako naSe djelovanje akcija koja ovisi
0 uvjetima u kojima se nalazimo, ali i 0 nama samima. Ovaj pristup istie da su ljudi
pozitivna bica s potencijalom za kreativnost i samoispunjenje. Karakteristika pristupa
je takoder sagledavanje licnosti u cjelini. Humanisti smatraju kako su ljudi sposobni
samostalno donositi odluke te da su cjelovita bi¢a koja se razvijaju u skladu s

drustvenom okolinom. Najistaknutiji predstavnici humanistickog pristupa su Carl
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Rogers i Abraham Maslow. Maslow je isticao da ljudi imaju teznju za
samoostvarenjem te je na osnovi svojih analiza izdvojio pojedine bitne karakteristike
samoostvarenih osoba, poput: prihvacanje sebe i drugih onakvim kakvi jesu,
spontanost, neovisnost, postovanje i1 uvazavanje ostalih, Zelja za pomaganjem
ljudima i slicno. Rogers je tvrdio kako svaki pojedinac na odredeni podrazaj reagira
na drugi nacin, u skladu sa svojom interpretacijom i dozivljajem tog dogadaja.
Humanisticke se postavke primjenjuju u podrucju profesionalnog savjetovanja i
obrazovanja te je doprinos pristupa njegovo isticanje potrebe CGovjeka za rastom i
razvojem tijekom cijelog zivota. Unutar humanisti¢ke psihologije nailazimo na jedan
od poznatijih pristupa pod imenom “teorija izbora“ koji je razvio americki psihijatar
Wiliam Glasser. Prema Glasseru (2005, prema Slunjski, 2013), nase djelovanje nije
izravna posljedica podrazaja koji se nalaze u naSoj okolini, nego je posljedica naseg
pokusaja da zadovoljimo jednu ili viSe svojih potreba. On tvrdi kako svi ljudi imaju
iste potrebe, samo ih svatko od nas pokuSava zadovoljiti na vlastiti nacin. On je
takoder opisao cCetiri osnovne psiholoske potrebe koje su svojstvene svim ljudima, a
to su : potreba za ljubavi, tj. pripadanjem, potreba za slobodom, potreba za moci te
potreba za zabavom. Ono ponaSanje koje mi u odredenom trenutku odaberemo za
zadovoljenje nase potrebe je ono ponasanje koje u tome trenutku jedino poznajemo
te nam se ono €ini kao najbolje rjeSenje. Isto tako i djeca, odabiru ponasSanja koja su
im u tome trenutku na raspolaganju. MoZzda to ponasanje koje je ono odabralo nije
primjereno, no razlog tomu je $to ono jo$ nije imalo priliku nauditi kvalitetno
ponasanje za zadovoljenje potrebe. Uloga odraslih je omoguditi djeci da nauce
ponaSanja koja su primjerena, a ne automatski ih percipirati kao “zlocestu ili
razmazenu® djecu. PonaSanje djeteta koja percipiramo kao neprimjereno je zapravo
djetetov nacin traZzenja pomoc¢i. Ono nas svojim djelovanjem moli da nauci ponasanja
djelovanjem moli da ga se nauci ponaSanjima kojima bi ono moglo na vrijeme javiti
da mu potrebe nisu zadovoljene. Prema Perry Good (2009), zadovoljenje naSih
psiholoskih potreba je vitalno za nase dusevno zdravlje. Svi ljudi imaju potrebu
pripadati, biti povezani s drugima, osjecati se vaznima i potrebnima, kao djeca igrati
se 1 istrazivati, a uloga odraslih je omoguciti djeci pravo na vlastiti izbor 1 vlastite

pogreske te stvoriti im okruzenje u kojemu oni mogu zadovoljiti svoje potrebe.



3.2. Koraci do prihvatljivog ponaSanja

Ukoliko do prihvatljivog ponasanja idemo principom poslusnosti, riskiramo
da ¢e se prihvatljivo ponasanje koje ocekujemo od djeteta ostvarivati samo u
trenutcima nase prisutnosti ili dok je ponaSanje djeteta kontrolirano potkrepljenjem.
No, u tome slucaju nemamo nikakvu garanciju da ¢e se ta prihvatljiva ponaSanja
nastaviti u odsutstvu “potkrepitelja®“. Prema Slunjski (Slunjski, 2013) , dijete bi se
trebalo primjereno ponasati jer je inteligentno i socijalno bi¢e koje moZze razumjeti na
koji nacin svijet oko njega funkcionira te kako mu njegovo primjereno ponasanje
djeteta koriste¢i se potkrepljenjima kao $to su nagrade i kazne, oduzimaju djetetu
priliku samostalnog donosenja vlastitih odluka i ponaSanja te mu ukidaju moguénost
vjezbanja odgovornog ponasanja. Na taj nacin djetetu se takoder uskracuje prilika da
o bilo ¢emu odlucuje te se ono ne razvija u samostalnu i odgovornu osobu. Umjesto
vanjskih potkrepljenja, fokus djeteta bi se trebao usmjeriti na unutarnje vrijednosti.
Cinjenica je kako je upravo osjeéaj uspjesnosti radi dobro obavljenog posla najveca
nagrada koju osoba moze primiti. Odrasli trebaju pomoc¢i djetetu da shvati zasto je
nesto dobro a drugo loSe, ali mu i omoguciti da ono samo bira izmedu razli¢itih
opcija te da za odabranu opciju preuzme odgovornost. Biranje krivih izbora takoder
spada u proces ucenja te se do pozitivne promjene u stavu i ponaSanju dolazi
kasnijim raspravama kako je doslo do pogreske i je li se moglo i trebalo postupiti
drukcije. Taj proces kasnijeg elaboriranja ponaSanja naziva se samoprocjena. ,,Bolje
ponasanje zapo€inje samoprocjenom sadaSnjeg ponaSanja 1 ustanovljivanjem
¢injenice da ono nije djelotvorno* (Slunjski, 2013, str. 43). Kako bi pomogli djetetu
da stekne uvid u to da njegovo ponasanje nije najucinkovitije moze mu se ukazati na
to da pokuSa realno sagledati situaciju u kojoj se nalazi, poticati ga na
samoprocjenu, odnosno da procjeni je li ono $to je ucinilo djelotvorno. Potrebno je
pomoc¢i djetetu da projicira bolju situaciju u kojoj bi rjeSenje bilo najpovoljnije za
njega 1 okolinu. Ukoliko je svojim djelovanjem dijete ucinilo Stetu potrebno je
pomo¢i mu da izradi plan popravka trenutne situacije, dogovoriti s djetetom
konkretne korake $to u€initi te mu pomoc¢i osmisliti alternativni plan ukoliko prvotni
ne uspije. Cilj ovakvog ophodenja je razvijati kod djeteta spremnost da promislja o
mogucim posljedicama svog djelovanja te da samostalno napusta ona ponasanja koja

vode lo$im posljedicama. Takoder, kako bi djeca usvojila koja su njihova ponasanja



prihvatljiva i1 ispravna potrebno ih je uocavati i slati djeci pozitivhu povratnu
informaciju kako bi oni sami identificirali $to rade ispravno. PonaSanja koja se
percipiraju kao uspjesna su djelotvorno komuniciranje, fleksibilnost, odgovorno
ponasanje, postavljanje ciljeva te vodenje racuna o sebi i drugima. Ta ponaSanja su
svojstvena uspjesnim ljudima te ih ¢esto pokazuju i djeca iako ih odrasli ponekad

predvide.

3.3. Vaznost ukljucenosti

Biti ukljuen s ljudima znaci provoditi vrijeme s njima i razgovarati o
stvarima koje su njima vazne. Svakodnevno vidanje ljudi ne mora znaciti ukljucenost
u njihov Zzivot. Kao problem danas$njeg odgoja navodi se sve veca zaposlenost
roditelja, odgojitelja 1 ucitelja koji ograniceni brojnim obavezama sve manje vremena
imaju priliku kvalitetno biti ukljuceni u svijet svoje djece. Jedan od mogucih nacina
na koji se moze dati vaznost vremenu je sudjelovanje s djecom u specifiénim
aktivnostima, no kako bi uistinu bili ukljuceni u Zivot pojedinca moramo znati §to ta
osoba cijeni 1 Zeli. Kako bi se znale te pojedinosti, mora postojati obostrana volja 1
spremnost na medusobno slusanje 1 dijeljenje vlastitih vrijednosti 1 Zelja s drugima.
Perry Good (Perry Good, 2009) opisuje krug ukljucenosti koji sadrzi: Cinjenice —
interese, hobije, poznavanje obitelji pojedinca, vrijednosti — koje ukljucuju stavove o
umjetnosti, glazbi, religiji, te Zelje — ili ciljeve, koji mogu varirati od biti sretan, biti
dobar prijatelj do biti odvjetnik, pjevac i slicno. Densmore i Bauman (2014) navode
deset konkretnih strategija uklju¢ivanja u svijet djece koje su bile primjenjive na
brojnoj djeci vecinu vremena. One navode kako je vazno oponasati iskrene emocije
jasnim afektiranjem te koristiti prikladan govor koji prenosi kako se pojedinac osjeca
te istiCu kako je vazno razgovarati s djetetom o njegovim postupcima i idejama.
Nadalje, savjetuju fizicko spustanje na djetetovu razinu kako bi djeca mogla jasno
vidjeti izraze lica i uspostaviti kontakt o¢ima, takoder predlazu da odrasli koriste
situacije u vanjskom svijetu kako bi dijete ucili moralnom razvoju. Isticu kako je
vazno identificirati i podijeliti pozitivan aspekt negativnog dogadaja s djetetom te
pomo¢i djeci da pronadu zajednici interes kako bi dosli do sporazuma. One isti¢u
vaznost zadrzavanja smisla za humor 1 koriStenja prirodnog okruzenja kao poticatelja

djeteta na kreativnu aktivnost. Kao devetu i desetu strategiju nude svakodnevnu
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procjenu emotivnog stanja djeteta i sukladno tome planiranje dana te zadrzavanje na
umu misli o nasilju i kako ono negativno utjece na dijete. Kako bi ostali ukljuc¢eni u
zivot djece, odrasli moraju biti svjesni da djeca u svojoj glavi imaju odredene
predodzbe ili slike, takozvani “svijet kvalitete*. Odrastanjem djeca traze novu seriju
slika kojima ¢e zadovoljiti svoje potrebe, one se mijenjaju i sadrze razlicite osobe i
sklopove ponaSanja koji su djetetu u tome trenutku vazni i potrebni za zadovoljenje
psiholoskih potreba. Upravo su te predodze ili slike temelj samostalnosti i
odgovornosti. One aktivnosti koje su u svijetu kvalitete osobe obavljaju s voljom i
motivirano, dok one koje nisu se obavljaju s pola kapaciteta ili ako ih netko na njih
natjera. Zasto je tomu tako i koja je povezanost “svijeta kvalitete” s djelovanjem?
Naime, ukoliko osoba nije usvojila neko djelovanje kao prihvatljivo i1 kao ono §to se
moze zadovoljiti njegove potrebe, ona ga u svome djelovanju nece niti primjenjivati.
Odrasle osobe zatim mogu natjerati dijete da nesto krene Ciniti na na¢in na koji oni to
percipiraju prihvatljivim, ali mnogo je ucinkovitije potruditi se da to ponasanje ude u
njihov svijet kvalitete te da se ono pocne ponaSati odgovorno prema sebi i prema
drugima. No, kako je ranije spomenuto, da bi imali utjecaj na svijet kvalitete druge
osobe, moramo i sami biti u njemu, Sto se moze posti¢i aktivnim ukljucivanjem.
Najvaznija veza izmedu uklju¢enosti s djecom 1 pomaganja pri razvijanju njihove
samostalnosti jest u razumijevanju perceptivnog sustava, svijeta kvalitete te njihova

suodnosa.

4. PERCEPCIA I SVUET KVALITETE, PUT PREMA SAMOPROCJENI

4.1. Upoznavanje percepcije

Perceptivni sustav je sloZzen od viSe razina koje se krecu u kontinuumu od
najnize prema najvi$oj. Najniza razina percepcije je osjetilni sustav u koji spadaju
vid, sluh, opip, okus 1 njuh. Kretanjem po spektru dolazimo do najvise razine koja
ukljucuje sustav vrijednosti i nacela. Sva opazanja moraju najprije biti filtrirana kroz
najjednostavnije razine, prije negoli se mogu primijetiti na sloZenijim razinama. Sve
razine opazanja sadrze slike ili predodzbe koje prikazuju kako bismo Zeljeli
zadovoljiti svoje potrebe. One se nalaze u dijelu perceptivnog sustava koji se naziva,

kako je ve¢ ranije spomenuto, svijet kvalitete. Na osjetilnoj razini se nalaze
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predodzbe koje se odnose na svijet koji nas okruzuje, one pokazuju je li u sobi
svijetlo ili tamno, toplo ili hladno i sli¢no. Osjetilni sustav ljudima daje do znanja je
li ono $to dobivaju nalik onome $to zele. Takoder ljudi posjeduju predodzbu o nacinu
na koji Zele zadovoljiti svoje potrebe na osjetilnoj razini. Srednja razina percepcije je
razina znanja. Na toj razini mozak cuva informacije o prostornim odnosima,
vremenskim odnosima i slicno. Ta vrsta informacija je “programirana® u mozak kroz
iskustvo. Sve $to Covijek iskusi prolazi kroz filtar perceptivnog sustava i kada su
potrebe zadovoljene dozivljena slika postaje predodzba u svijetu kvalitete. Niza i
srednja razina percepcije sadrze predodzbe s informacijama kako zadovoljiti trenutne
potrebe, tako da zadovoljenje tih potreba ne mora biti na dugi rok. Najvisa razina
percepcije jest razina vrijednosti u kojoj su pohranjena vjerovanja te predodzbe o
tome kakvi bismo htjeli biti. Tu su 1 specifi¢ne predodzbe o tome kakvi su odnosi
Zeljeni na razini naSeg sustava vrijednosti. Potrebe se najbolje zadovoljavaju na dugi
rok ako se obrati paznja na vlastite predodzbe koje se nalaze na razini vrijednosti.
Sve dok odrasli ne shvate kako funkcionira perceptivni sustav i kako on utjeCe na
nacin zadovoljenja potreba, oni ne mogu pomo¢i djeci da si sama pomognu, tj.
poticati njihovu samostalnost pri zadovoljenju svojih potreba. Takoder, kako je i
prije spomenuto odrasli kako bi imali kvalitetan odnos s djetetom moraju pronaci
slike koje su vazne i njima i djetetu, to jest, slike koje se nalaze u oba svijeta
kvalitete. No, ako odrasli krenu prigovarati i1 inzistirati na svojoj predodzbi te
iskazivati manjak povjerenja u dijete, ono ¢e dobiti informaciju da je slika roditelja
ispravna, a njegova ne. Ako su odraslima predodzbe usmjerene na to kako bi se drugi
trebali ponaSati mogu nai¢i na teSkoce jer je jedino ponaSanje koje se usitinu moZze
kontrolirati vlastito. Kao §to odrasli nisu zadrzali opazanja koja su imali kao djeca
tako ni sadaSnja djeca nece zauvijek imati ista opazanja. Ukoliko s djetetom 1 postoji
nesuglasije oko odredene teme vazno je izre¢i svoju predodzbu i sasluSati drugu
stranu, djeca, kao i1 odrasli imaju predodzbe u svijetu kvalitete na svim razinama
percepcije. Uloga roditelja, odgajatelja, ucitelja je pomoc¢i djeci pronadi pristup
njihovim predodzbama iz svijeta kvalitete na svim razinama, pogotovo na razini

vrijednosti s kojom se sreca, odgovornost 1 samostalnost ostvaruju na dugi rok.
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4.2. Pristup svijetu kvalitete

,Najvisa razina percepcije je na$ najbolji suradnik u pomaganju sebi i
drugima* (Perry Good, 2009, str. 138). Unutar razine vrijednosti nalazi se vrlo vazan
Cinitelj Zivota, a to je motivacija. Odrasli ¢esto vjeruju da je njihova uloga motivirati
djecu, no motivacija dolazi iznutra, to jest, dolazi iz svijeta kvalitete. Najsnaznija
motivacija dolazi iz naSih vrijednosti. Kako bi djeci pomogli da sami sebe
motiviraju, potrebno je nauciti kako pristupiti svijetu kvalitete na razini vrijednosti.
Ponekad “pomoc¢* odraslih nije povezana s najviSom razinom percepcije u svijetu
kvalitete djeteta. NajceSc¢e odrasli odabiru kao “pomoc¢* davanje savjeta ili govorenje
djetetu Sto bi i kako trebalo postupiti. Djeca se tada mogu pretvarati da se slazu sa
savjetom odraslih, jer je to lakSe nego svadati se i postupati po svome, ili pokusati
slijediti savjete odraslih 1 obnaSati ponasSanje koje nije u skladu s njihovim
predodzbama iz svijeta kvalitete. Najjaca motivacija povezana je s ¢eZnjom za
osobnom sre¢om i uspjehom koja proizlazi iz razina vrijednosti. Najvisa razina
percepcije podijeljena je na dva reda: vrijednosti i sustav vrijednosti. Vrijednosti su
nacela koja vode ljude te predstavljaju temeljna vjerovanja, dok sustav vrijednosti
predstavlja sveukupnost nacela i vrijednosti. U sustavu vrijednosti nalazi se vizija
kakvi zapravo Zelimo biti 1 op¢i smjer kretanja u Zivotu. Svatko Zeli biti sretan,
uspjesan, odgovoran i ostvarivati dobre odnose. Potencijalno ne znamo kako provesti
te zelje ili se bojimo da je to ne moguce, ali to je ono Sto svatko Zeli. Djeca takoder
Zele biti sretna, no rijetko ih se pita da opiSu opéi smjer kojim Zele i¢i u Zivotu.
Nerijetko u razgovoru s djecom o vrijednostima odrasli govore na temelju svojih
predodzbi, ne pitajuéi djecu za njihovo misljenje, takav razgovor vrlo lako moze
postati predavanje umjesto obostrana komunikacija. Roditelji, odgajatelji 1 ucitelji
obavezni su osvijestiti svijet kvalitete koji ve¢ postoji unutar djeteta i odrzavati im
svjesnim njihov op¢i smijer kretanja. Vode li ih njihovi postupci do propasti ili do
srece, Uspjeha 1 odgovornosti? Djeca mogu shvatiti ideju opéeg smjera, koju odrasli
samo trebaju pomoci osvijestiti. Kako bi pomogli djeci da im svijet kvalitete bude
pristupacniji, Perry Good (Perry Good, 2009) smatra da bi odrasli trebali istraziti
podrugje 1 biti ustrajni iako im se ponekad ¢ini da dijete nema svijet kvalitete. Katkad
predodzbe na niZim razinama percepcije mogu biti u sukobu s predodzbama na viSim
razinama, taj sukob nerijetko zna biti bolan 1 zbunjuju¢ tako da osoba vise ne zna

prepoznati svoje temelje vrijednosti. Osim ustrajnosti vazno je imati i velika
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oc¢ekivanja. Ukoliko odrasli o¢ekuju najbolje od djeteta, vjeruju li u njega i njegove
sposobnosti oni mu mogu pomoc¢i u otkrivanju njegova svijeta kvalitete. Uz to
potrebno je pomoci djetetu u razvijanju slika ili stvaranju predodzbi o tome kako
uspjeh za njih izgleda, kakve odnose zele i s kakvim ljudima Zele ostvarivati te
odnose, to ¢e uvelike olaksati djetetu razvijanje vizije sebe 1 njegova svijeta kvalitete.
Razumijevanje perceptivnog sustava i svijeta kvalitete je podloga za razvoj vrijedne

vjestine samoprocjene, vazne za daljnji razvoj samostalnosti.

4.3. Samoprocjena

Samoprocjena predstavlja najdjelotvorniji nacin motiviranja promjene u
ponaSanju jer analiza dolazi iznutra. No danaSnje drusStvo viSe pozornosti pridaje
vanjskoj procjeni, tako i roditelji procjenjuju ponasanje vlastite djece kao $to ih i
ucitelji testiraju u Skoli. Radi ¢injenica kako su uglavnom ljudi koji procjenjuju sebe
sretni, dok su nesretni oni koji neprestano procjenjuju druge, javlja se pitanje kakvu
djecu zele odrasli zapravo odgajati? One koji procjenjuju i optuzuju druge za svoje
probleme ili djecu koja procjenjuju sebe i koji su u stanju analizirati vlastite
probleme te za njih pronaci rjeSenja? Cilj odraslih bi trebao biti pomo¢i djeci da
postanu sretni, neovisni 1 odgovorni odrasli ljudi. Kako bi djecu poducili
samoprocjeni sami odrasli je moraju usvojiti 1 prakticirati tu naviku kroz Zivot. Djeca
tijekom odrastanja uc¢e opaZanjem, tako da bi se pozitivna vjeStina samoprocjene
mogla odraziti na njih, oni mogu nauciti mnogo vise iz primjera negoli iz kritiziranja
od strane odraslih. Poticajno je umanjiti duljinu i vaznost analiziranja njihova
ponasanja te im poceti postavljati pitanja koja ¢e ih dovesti do vlastite
samoprocjene. Samoprocjena zapravo i jest postavljanje pitanja samome sebi i
iskreno odgovaranje na njih, Sto ukljucuje usmjeravanje pozornosti na vlastitu
percepciju na razini vrijednosti. Pitanja koja nudi E. Perry Good (Perry Good, 2009)
ukljuéuju: $to Zelim? Sto radim da postignem to $to Zelim te pitanje donosi li mi
moje ponasanje ono Sto zelim? lako se pitanja ¢ine vrlo jednostavnim, ponekad
pronaci odgovor i nije tako lako, naime, ponekad ljudi ¢ak i ako znaju §to Zele koriste
nedjelotvorna ponasanja koja opet ne dovode do srece, kvalitetnog rada, kvalitetnih
odnosa 1 zivota. Jednako tako ni djeci nije jednostavno pronac¢i odgovor na data

pitanja te ih je ponekad potrebno dodatno poticati na promisljanje. Kako bi
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postavljeno pitanje: Sto zelim, bilo fleksibilnije potrebno ga je podijeliti na op¢i
smjer i specificne Zelje, na taj nafin odgovori mogu biti izravno povezani S
predodzbama iz svijeta kvalitete. Op¢i smjer ukljucuje pitanja poput: koji je opci
smjer kojim zelim i¢i u svom zivotu? Odgovor na to pitanje moZze biti: zelim se
kretati u smjeru srece, zelim raditi najbolje §to mogu i slicno. Nuzno je postaviti si to
pitanje jer upravo ono oblikuje temelj za samoprocjenu. Specificne zelje ukljuc¢uju
pitanja kao Sto su: kada bih bio uspjesan kako bi to izgledalo, Sto zelim specifi¢no?
Iako ljudi ponekad nisu toga svjesni, svi imamo specificne predodzbe o tome kakav
zivot zelimo, vazno je dalje djecu usmjeravati pitanjima kao $to su: kako bi to bilo
kad bi bio sretan i Sto bi se tocno dogadalo? Nakon proSirivanja pitanja Sto zelim
slijedi pitanje, prema Perry Good, $to radim da bih dobio to Sto Zelim? Kako bi se
dobio odgovor na ovo pitanje, ljudi moraju imenovati svoja ponasanja. U svome
djelovanju ljudi Cesto koriste ponaSanja koja su nedjelotvorna a da nisu ni svjesni da
su ih odabrali te ¢esto ve¢ina ne razmislja o svojim djelovanjima kao o ponasanjima
nego kao o stanjima. Stanje je neSto $to se Covjeku dogada, nesto nad ¢ime nema
kontrolu. PonaSanje covijek sam bira, Sto Zeli uciniti. Ukoliko se ljudi nauce
identificirati ponasanja, oni mogu dalje procjenjivati pomazu li im ona da bi dobili
ono Sto Zele. Nakon $to odaberemo ponasanje, slijedi pitanje koje predstavlja srz
samoprocjene a ono glasi: dobivam li takvim ponaSanjem ono $to Zelim? To pitanje
poziva Covjeka da pobliZe razmotri Sto radi i da poveze sadasnje ponaSanje s onim
Sto uistinu zeli posti¢i. Nakon davanja iskrenog odgovora slijedi potraga za
djelotvornim ponasanjima koja ¢e omoguciti ostvarenje cilja 1 omoguciti ispunjenje
ljudske potrebe za mo¢i i kompetencijom. Kljucno je suociti se sa realnoSc¢u, prouciti
sadasnja ponasanja jesu li ona djelotvorna te ako nisu smisliti nova, osmisliti plan i
aktivno posti¢i Zeljeno. Zapreke samoprocjeni mogu ukljucivati to §to ljudi nisu
naviknuti postavljati si samoprocjenjujuca pitanja, jer je to novi nain razmisljanja i
djelovanja. Da bi se razvila sposobnost postavljanja takvih pitanja potrebna je vjeZba.
Druga zapreka je da se odrasli plaSe da ¢e izgubiti kontrolu nad djecom ako se krenu
manje oslanjati na procjenjivanje njihova ponaSanja. Ukoliko odrasli nastoje
kontrolirati djecu na temelju svoje procjene, tada koriste prisilu koja $teti njihovu
medusobnom odnosu. Na taj nac¢in oni od djece ofekuju odredeno ponaSanje koje
ako se ne dogodi ih ponovno dovodi do nove procjene. Opasnost toga je nastajanje
frustriraju¢eg zacaranog kruga izmedu odraslih i djece u koji potencijalno moze biti

uklju¢eno 1 mnogo negativne energije. Poucavanje djece samoprocjeni pomice
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kontrolu i odgovornost natrag onima kojima ona i pripada, djeci. lako nije lako
nauciti vjeStinu samoprocjene, ona je iznimno korisna te ¢e ju djeca, iako ¢e im na
pocetku trebati vodstvo, postepeno shvatiti. Pitanja samoprocjene uce djecu kako
pristupiti predodzbama iz njihova svijeta kvalitete na najvisoj razini percepcije te ih
vode do jacanja i poticanja daljnjeg razvoja samostalnosti i osobne odgovornosti.
Ukoliko dijete nauci svoje ponasanje samostalno procjenjivati i korigirati na dobrom
je putu da dalje ¢ini prihvatljiva ponasanja radi sebe samog, a ne kako bi izbjeglo
kritiku ili kaznu. Potrebno je vjerovati da je dijete razumno biée te da moze ¢initi

razumne stvari.

5. SAMOSTALNO | ODGOVORNO DIJETE

Ponekad odrasli umjesto djeteta obavljaju ono Sto bi dijete moglo uciniti i
samo, taj postupak im se ¢ini kao jednostavnije i brze rjeSenje, no je li to ujedino i
najefikasnije postupanje? Takvim postupcima odrasli uskracuju djetetu priliku
razvoja samostalnosti i odgovornosti. Kada je dijete malo to se odnosi na radnje
oblacenja, hranjenja te obavljanja sli¢nih svakodnevnih aktivnosti, kasnijim
odrastanjem to ukljucuje sloZenije poslove poput ucenja, pospremanja sobe ili
pisanja zadaca. ,,Razvoj samostalnosti 1 odgovornosti, kao posebno vaznih ciljeva
odgoja, zapravo treba poticati od rodenja* (Slunjski, 2013, str. 63). No, samostalnost
kako je spomenuto ranije nije samo vjeStina obavljanja poslova, ve¢ i nacin
razmiSljanja 1 samostalnog rjeSavanja razlicitih konflikata 1 problema. Kvalitetan
roditelj, odgajatelj ili ucitelj je u stanju prepoznati kada djetetu vise pomaze time da
se “ne mijeSa“ nego mu daje prostora i vremena da samostalno osmisli rjeSenje.
Poticanje samostalnosti time moZe biti u vidu konkretnih akcija kao $to su poticanje
na samostalno ucenje, pisanje zadace ili mirenje s bratom, sestrom ili prijateljem.
Primjenjujuci takvo djelovanje u svakodnevnom odgoju, odrasli postupno oslobadaju
djecu od ovisnosti o njithovoj pomoc¢i. Takvim djelovanjem odrasli Cine sebe
suviSnim. Da bi to bilo moguce, s djetetom moraju razvijati uvazavaju¢i odnos u
kojem djeca slobodno mogu razvijati neovisnost, samopouzdanje i racionalan pristup

Zivotu.
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5.1. Manipuliranje, okrivljavanje i kritiziranje

Sto je dijete mlade, to mu je vaznije zadovoljiti o¢ekivanja odrasle osobe, jer
mu ona pruzaju osjecaj pripadanja, no ako odrasli ofekuju od djeteta neupitno
prihvacanje ideja koje oni zastupaju, time oduzimaju djetetu priliku razvoja
samostalnog 1 kriticCkog misljenja. Takvim odnosom dijete se odrice dijela svoje
individualnosti za odgovaraju¢u naknadu u vidu sigurnosti i emocionalne zastite koju
odrasli mogu pruziti. lako prihvacanje predodzbi roditelja moze pretvoriti dijete u
socijaliziranu i dobro odgojenu odraslu osobu, riskira se gubljenje prave prirode
djeteta te se otvara prostor za razvoj njegove nesigurnosti. Krajnji rezultat takvog
odgoja, za dijete, moze znaciti razvoj osobina kao S$to su nekritiCnost, pretjerana
prilagodljivost i ovisnost o drugima. Razvojem takvih osobina dijete mozda nikada
nece spoznati svoje vjeStine i mogucnosti te ¢e Se potencijalno razviti u osobu

iskrivljenog identiteta s nedovoljnim postovanjem samog sebe.

,,Zelimo li kod djece poticati razvoj samostalnosti i odgovornosti, ne bismo ih smjeli
“podvrgavati® odgoju, tj. pripremati za udovoljavanje oc¢ekivanjima drugih. Naprotiv, trebali
bismo ih osposobljavati za samostalno, kriticko misljenje i donosSenje vlastitih sudova, kako
bi oni sami mogli odluciti §to trebaju €initi u razlic¢itim Zivotnim okolnostima.“ (Slunjski,

2013, str. 71)

Pedagoski autoritet bi se trebao temeljiti na poticanju djetetove samostalnosti i
odgovornosti te na poticanju razvoja njihovog kritickog i1 stvaralackog odnosa prema
svijetu, time 1 na razvoju autonomije djeteta. Takav odgoj se pruza djetetu
omogucavanjem iskustva preuzimanja odgovornosti i poticanjem odgovornog
ponasanja. Kritiziranje, jednako kao i manipuliranje, moZe na odgoj ostaviti
negativan efekt. Koliko god kritika odraslih bila konstruktivna i dobronamjerna, ona
je takva iz njihova kuta gledanja, ne iz djetetova. Ona djetetu takoder ne ostavlja
prostor za samoprocjenu ili kreativni pristup problemu ve¢ kod djeteta potice
nezeljena ponaSanja kao $to su traZenje opravdanja ili prebacivanja krivnje na nekog
drugog. Osjecéaj krivnje dobiven okrivljavanjem vodi do trosenja energije na ¢uvanje
obraza 1 takoder ponekad prebacivanja krivnje na drugoga. U¢inkovitije djelovanje je

pruzanje djetetu druge prilike te ohrabrivanje djeteta na odgovorno ponaSanje.
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5.2. Vaznost povjerenja

Neovisno o godinama, dijete osjeca imaju li u odrasli u njega povjerenja, sto
se ofituje u svemu S$to s njim ¢ine te kako se prema njemu ophode. Povjerenje se
razvija paralelno sa razvijanjem odnosa, ako ono prepozna da odrasli ima povjerenja
u njega trudit ¢e se opravdati to povjerenje koje mu je dano. Imati povjerenje u dijete
zna¢i vjerovati u njegovu zelju da bude bolje i kompetentnije te spremnije na
suradnju. Ukoliko odrasli imaju povjerenje u dijete, dat ¢e mu mnoge prilike da se
okusa u razli¢itim aktivnostima. Djeca ¢e u tim aktivnostima stjecati brojna iskustva
te ¢e postupno postati vjestija, a time 1 odgovornija. LakSe je preuzeti odgovornost za
podrucja djelovanja u kojima smo sigurni u sebe nego za podrucja koja su nepoznata.
Povjerenje odraslih nuzno je za razvoj djetetovog odgovornog i samostalnog
ponaSanja, ono je snaznije od kontrole i nadzora, to jest uvjetovanja ponaSanja

djeteta nagradama i kaznama.

6. VODI LI SAMOSTALNOST DO USPJEHA?

Put prema uspjehu pocinje u ranom djetetovu zivotu, a podrazumijeva uspjeh
u kontekstu samopouzdanja, empaticnosti, snalaZljivosti, druStvenosti, doprinosa
zajednici te srece i zadovoljstva u Zivotu. Pream Bauman i Densmore (Bauman i
Densmore, 2014), jedan od najboljih nacina razvoja druStveno 1 emotivno
prilagodene djece je dopustanje djetetu da se ukljuci u igru te kurikulum Kkoji se
temelji na igri i aktivnostima. Drustveno 1 emotivno prilagodena djeca mogu
prihvatiti stvari onakvima kakve jesu, vole govoriti o ¢emu razmisljaju, Sto rade i
sli¢no. Razumiju kako drugi razmisljaju, $to osjecaju, imaju vjeStinu pregovaranja,

ali 1 uspjesno grade i zadrzavaju prijateljstva.

6.1. Dramaturgijska igra

Dramaturgijska igra je temelj intelektualnog istrazivanja, znatiZelje 1
kreativnosti te se njome takoder poti¢e socijalizacija kod djece. Karakteristike
dramaturgijske igre su idealne za stimulaciju promjena u moZzdanoj opni koje

naglaSavaju razvoj samokontrole. Dramati¢na igra ukljuCuje drustveni angaZman s
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vr$njacima koji je u skladu s djetetovim interesima, na taj nacin mozak reagira i
dijete ostvaruje bolju kontrolu igre. Takav razvoj mozga rezultat je istrazivanja
okolisa 1 omogucavanje prilike za dramaturgijsku igru kako bi se komuniciralo, §to
upravo i je vrsta ucenja koja priprema mozak za kasnije fokusirano u¢enje. Takoder,
kada dijete ude u neko okruzenje i Zeli ostvariti vezu s vrSnjakom, mora biti
sposobno promatrati svoje emocije dok nesto dijeli i razgovara s drugim djetetom.
Ako dijele dogadaj, tj. igru, oni moraju odgovarati ispravnim emocijama, izrazima

lica i govorom tijela.

6.2. Igrom do uspjeha

Novija istrazivanja su pokazala kako je igra tijekom predskolskih godina
¢vrsto povezana s akademskim uspjehom u godinama osnovne Skole. Danas se
uglavnom u radu s djecom i dalje koriste radni listovi te formalan stil poducavanja,
iako se stalno iznova dokazuje kako je vrijeme provedeno na otvorenom, slobodna
igra te nestrukturirane drustvene aktivnosti dovode do akademskih vjestina. Uloga
odraslih je radi toga potaknuti stvaranje slobodne igre. Djeca imaju koristi kada im
odrasla osoba pomaze tijekom interakcije u igri, njihova ukljucenost im omogucuje
da ne ostaju u ponavljajucoj igri, jer odrasli kao aktivni suigra¢i mogu poduprijeti
djecju igru vodenjem, pokazivanjem i oblikovanjem. Odrasli mogu odabrati brojne
uloge prilikom osmisljavanja igre, poput voditelja, promatraca ili sugraca, koji se
ukljucuje u igru 1 pomaze djeci u prosirenju igre. Potrebno je takoder da odrasli budu
oprezni da ne preuzmu djetetovu igru ve¢ da diskretno postaju dio vr$njaka te upute
daju suptilno. Odrasle osobe mogu predlagati teme ili jezik igre omogucavajuci djeci
na taj naCin da samostalno ostvare veze. Kada primjete da su se djeca pocela
povezivati uloga odraslih je da se stiSaju i pustaju djecu da uce jedni od drugih. Na
ovaj nacin dijete postiZze viSu razinu sloZenih jezi¢nih vjestina 1 organiziranje misli u
logicke slijedove, $to takoder doprinosi i kasnijem akademskom uspjehu, emotivnoj

prilagodbi, samostalnosti i samopouzdanju djeteta.
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6.3. Samostalna djeca su takoder i sretna djeca

Moze li se raspoznati kada su djeca uistinu sretna? Je li sre¢a jednaka za sve?
Brojni faktori utjecu na to kako dijete izrazava srecu, veéina uci kako pokazati sre¢u
od ugradene obiteljske kulture koja prakticira odredeni nacin izrazavanja emocija.
Dijete osjeca srecu kada osje¢a povezanost s vaznim ljudima u njegovu zivotu, tj. sa
osobama koje se nalaze u njegovu svijetu kvalitete. To drustveno iskustvo gradi
pozitivne osjecaje sigurnosti, povjerenja i samopouzdanja. Djetetova emocionalna
prilagodba vrSnjacima ovisi o njegovoj sposobnosti samoregulacije emocija i
vlastitog ponaSanja. DanaSnja istrazivanja pokazuju povezanost odnosa
funkcioniranja mozga i ponasanja te da promjene u mozdanom korteksu povecavaju
boljitak u samoregulaciji, §to je povezano s ranije spomenutom plasti¢nosti mozga.
Djeca koja razvijaju osjecaj slabe samoregulacije s vremenom bi mogla stec¢i osjecaj
bezvrijednosti i nekompetentnosti. Kada nauce kontrolirati i svladavati svijest o
preoblikovanju osjecaja nesigurnosti koji poticu tjeskobu, bit ¢e sposobni posti¢i

zadovoljniji um.

6.4. Uloga otpornosti

Otporna djeca se mogu prilagoditi vecini situacija te su snalazljiva, tako da bi
odrasli trebali poticati i podrzavati razvoj otpornosti kod djece. Ona djeca koja nisu
razvila otpornost Cesto nisu prilagodljiva te imaju nisko samopouzdanje. Otporna
djeca su ona djeca koja mogu nadvladati situaciju u kojoj su Sanse viSe protiv nego
za njih, Cesto su to stresne situacije, te su karakterno vrlo odlu¢ni. Takoder neke
karatkteristike zajednicke otpornoj djeci su: sposobnost trazenja podrSke, ucenje
drustvenih vjestina te uspostavljenje snazne veze s roditeljima. Hormon kortizol
proizvodi se u mozgu kao odgovor na stresne situacije. Djeca i odrasli koji imaju
teSkoce u stresnim situacijama proizvode vise hormona kortizola od drugih. Prilikom
stresne situacije koja ukljuCuje odrasle i dijete, odrasli Cesto biraju jedan od dva
modela reagiranja — reagiraju ucinkovitim vodstvom ili negativnom interakcijom.
Uc¢inkovito vodstvo karakterizira pozitivnu orjentaciju odraslih na dijete i pruzanje
odgovaraju¢e strukture i uputa, dijete tada povratno pozitivno reagira prema
roditelju. Negativna interakcija se dogada kada postoji roditeljska nasrtljivost koja

ukljucuje vikanje koje negativno utjeCe na djecu, neucinkovito je te moze Stetno
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utjecati na djecji osjecaj samopostovanja i dobrobiti. Ukoliko je ton glasa odrasle
osobe sarkasti¢an ili ljutit, dijete ga moze shvatiti kao znak odbacivanja §to dovodi
do trajnog oSte¢enja odnosa. Ako roditelji odabiru vikanje kao odgovor na odredenu
situaciju odgajaju djecu koja nece razviti otpornost te ¢e im nedostajati osjecaj
samopouzdanja, sposobnosti a i time sposobnosti za samostalno djelovanje i

preuzimanje odgovornosti.

6.5. Vjestine uspjesne djece

Pojedine vjestine je moguce ocitovati kao zajedni¢ke vecini uspjesne djece.
Djeca koja se mogu okarakterizirati kao uspjesna su Cesto druzeljubiva. Oni mogu
graditi 1 zadrzati znaCajna prijateljstva. Znaju se igrati s viSe od jednog djeteta te
poti¢u vr$njake koji su tuzni ili razoCarani. Takoder takva djeca uspjeSno ostvaruju
postignuca, koriste prikladan vokabular, prihvaéaju uspjeh i poraz smireno te se
prilagodavaju neocekivanim promjenama primarnog plana. UspjeSna djeca su sretna,
optimisti¢na 1 svjesna samih sebe. Razumiju perspektivu duge djece te uspjeSno
tumace geste, izraze lica i govor tijela vr$njaka. Oni su takoder organizirani, Koriste
logi¢no obrazlaganje te osjecaj sposobnosti. Nerijetko su 1 uspjeSna djeca vode,
mogu preuzeti vode¢u ulogu unutar grupe s pozitivnim samopouzdanjem te pomazu
drugoj djeci da se ukljue u igru. Uspjesna djeca su takoder i stabilna, mogu
posegnuti za ucinkovitim vjestinama koje ¢e im pomoci prebroditi razoCaranja. Oni
razumiju $to je ispravno a S$to pogresno tijekom razliCitih situacija u igri te mogu
saslusati glediSta drugih 1 posti¢i kompromis. UspjeSna djeca takoder drugima
pridaju pozornost te pruzaju razumijevanje i osjeCaj pripadnosti. Ova djeca su
zainteresirana za svijet oko sebe, vole istrazivati 1 graditi projekte te su Cesto
znatizeljna, kreativna i strastvena u ucenju. Rana intervencija i pruzanje potpore djeci
od strane odraslih u ovladavanju spomenutim vjestinama tijekom razdoblja ranog
djetinjstva 1 plasticnosti mozga moze pomoci djeci da postanu samostalna,

samopouzdana, empati¢na i druStvena, a samim time 1 uspjesna.

21



7. ZAKLJUCAK

Sve $to dijete moze uciniti samo ono to i mora napraviti samo. Upravo ta
reCenica bi trebala biti nit vodilja za sve roditelje, odgajatelje i profesore koji su
svakodnevno u aktivnoj interakciji s djecom. To znaci da su odrasli svjesni djec¢jih
mogucnosti od njihove najranije dobi te da ih poti¢u na usvajanje zivotno-prakti¢nih
aktivnosti, slobodno donosenje odluka i izbora te snoSenje odgovornosti za iste.
Ponekad odrasli umjesto djeteta obavljaju ono $to bi dijete moglo uciniti i samo, jer
im se to €ini kao brze rjeSenje, no time dijete Cine ovisnim o svojoj pomoci. Nuzno je
djetetu dati vremena da stekne sigurnost u vlastite vjeStine te mu pruziti povjerenje
umjesto kritika ili prigovora, jer kroz poticanje samostalnosti dijete stjeCe pozitivnu
sliku o sebi, a neuspjesi, ponovni pokusaji i uspjesi tome pridonose. Takoder, vazno
je imati na umu da je upravo razdoblje predskole vrijeme najvece plasti¢nosti mozga
te da je zato iznimno vazno poticati usvajanje novih znanja 1 vjeStina radi rasta broja
sinaptickih veza i samoga mozga. Dijete ¢e usvojiti ona znanja 1 vjeStine koje se
nalaze u njegovu svijetu kvalitete tako da bi odraslima trebao biti cilj upoznati taj
svijet 1 postati dio njega kako bi djeci sugerirali ona znanja i ponaSanja koja
percipiraju kao pozitivna i korisna. Samostalnost kako je spomenuto i ranije nije
samo vjeStina obavljanja poslova, ve¢ 1 nacin razmiSljanja i samostalnog rjeSavanja
razli¢itih problema. Samostalnost, samopouzdanje 1 prilagodljivost su takoder
karakteristike otpornosti koja dijete vodi do veceg osjecaja zadovoljstva i
uspjesSnosti. Put prema uspjehu pocinje u ranom djetetovu Zivotu, a podrazumijeva
uspjeh u kontekstu samopouzdanja, empati¢nosti i doprinosa zajednici te dovodi do

konac¢nog osjecaja srece djeteta koje je takoder samostalno, slobodno i neovisno.
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samostalnosti kod djece, izradila samostalno uz vlastito znanje, pomocu stru¢ne

literature i mentora prof. dr. sc. Predraga Zarevskog.

Zagreb, rujan 2019. Potpis
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