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SAZETAK



Cilj ovoga rada je utvrditi roditeljske stavove o utjecaju baby gym sprave na
razvoj bazi¢ne motorike kod djece dojenacke dobi. Kako bi se ispitali roditeljski
stavovi, provedeno je istrazivanje u obliku online anketnog upitnika objavljenog na
drustvenim mrezama u raznim roditeljskim grupama. Anketa je bila anonimne

prirode kako bi se postigli Sto iskreniji odgovori tijekom anketiranja.

Rezultati istrazivanja pokazali su prije svega kako vec¢ina dojencadi posjeduje
baby gym spravu. Osim toga, prikupljeni podaci pokazuju kako je baby gym kod
vecine djece dojenaCke dobi izazivao interes, sre¢u 1 zadovoljstvo. Veliki dio
ispitanika smatra baby gym spravu odli¢nim rjeSenjem za samostalnu igru uz pomo¢
koje se djeca dojenacke dobi uce motorici, koordinaciji vida i pokreta, osjetilnoj

stimulaciji te jacaju ruke i trup.

Zaklju¢no, kada govorimo o motorickom razvoju djece dojenacke dobi,
istrazivanje je pokazalo kako statisticki znacajan broj ispitanika, odnosno roditelja,

baby gym spravu smatra potrebnom i isplativom investicijom.

Kljuéne rijeci: dijete dojenacke dobi, motorika, razvoj, baby gym

SUMMARY

The main purpose of this master thesis is to determinate parent opinions about

the influence of baby gym on infant motoric development. To do that there was

2



conducted research in the form of an online survey published on social media in

different parent support groups.

This survey showed that almost every child has a baby gym. Also, most of
them showed interest, happiness, and pleasure by using the baby gym. The biggest
part of respondents thinks that the baby gym is an excellent solution for supervised
playtime during which they learn motoric skills, eye-hand coordination, sensory

stimulation, and strong hands and body.

In the end, a statistically significant number of respondents consider baby

gym necessary and cost-effective investment.

Keywords: infant, motoric development, the baby gym is inestimable of significance.

1. UvOD

Kada govorimo o motorickom razvoju djece dojenacke dobi, tada govorimo o

djetetovoj sve vecoj sposobnosti svrhovitog koriStenja vlastitog tijela prilikom



kretanja kao i manipulacije predmetima iz okoline. Razvoj motorike dojenceta Cine
faze prepoznatljive u vidu usavrSavanja kretanja (lokomocije), drzanja tijela
(posturalne kontrole) i baratanja (manipulacije) predmetima (Starc i sur, 2004,
str.15).

lako na prvi pogled posve nemocna, zbog svog unutarnjeg poriva za
razvojem, djeca dojenacke dobi od najranijih dana zahtijevaju dnevnu dozu tjelesne
aktivnosti. Poticanje tjelesne aktivnosti u dojencadi ne zahtijeva posebne programe,
ve¢ je dovoljna prilika da ono svakodnevno istrazuje svijet oko sebe. Takoder, dijete
dojenacke dobi razvijat ¢e vlastitu motoriku ukoliko ¢e u svojoj okolini percipirati
nesto §to ¢e ga motivirati na svakodnevnu akciju. Osim naslijeda i okruzenja, razvoj
svakog pojedinog djeteta uvelike ovisi 0 njegovim vlastitim potrebama i motivima,
ali i o samim roditeljima. U danaSnje vrijeme, ve¢ina roditelja upoznata je S
pravilnim razvojem motorike djeteta dojenacke dobi, no zbog niza razli¢itih
koncepata i stilova odgoja ¢esto puta osjeCaju nesigurnost i nesnalazenje prilikom
usmjeravanja djetetovog razvoja. Osim toga, zahtjevi danasnjeg zivota i 21.stoljeca
¢ini roditelje lakim metama brojih oglasivaca koji pod krinkom edukacije i zabave
pokuSavaju prodati raznolika didakticka sredstva kao neizostavnu stavku u
najranijem razvoju dojenceta. Problematika ovoga rada bit ¢e usmjerena upravo na to
— smatraju li roditelji baby gym kvalitetnom i kompetentnom didaktickom spravom

za razvoj bazi¢ne motorike djeteta dojenacke dobi.

Tridesetih godina prosloga stolje¢a, Arnold Gesell zagovarao je stav
utemeljen na promatranju novorodencéadi kao bi¢a koja razvijaju odredene vjestine
(sjedenje, okretanje, stajanje) jednakim redoslijedom, odnosno genetickim planom u
odredenim vremenskim okvirima. Medutim, istraZivanja 20-tog stolje¢a dosla su do
novih spoznaja - djetetov razvoj nije pravocrtan, ve¢ ga se treba promatrati kao
slozeni proces koji sadinjavaju pojedini aspekti razvoja. Esther Thelen zagovarao je
teoriju dinami¢nih sustava prema kojoj su perceptivne sposobnosti u uskoj svezi s
motorickim sposobnostima. Prethodno navedene motoricke sposobnosti rezultat su
viSe ¢imbenika, kao Sto su sazrijevanje tijela u vidu osnove za mogucnost kretanja,
zatim razvoj ziv€anog sustava, podrska okoline te naposlijetku djetetova motivacija.
Razvoj djeteta zapocCinje njegovim samostalnim istrazivanjem, a motoricke vjestine

mozemo smatrati rjeSenjem za dostizanjem djetetovih ciljeva (Bulat, 2014, str.82).



U ovom diplomskom radu biti ¢e govora o opcenitom razvoju ali i o
usporenom motorickom razvoju djece dojenacke dobi. Poblize ¢e se objasniti termini
hipertonus i hipotonus, te ¢e se ukazati na vaznost pozitivnog utjecaja na prethodno
navedeni usporeni motoricki razvoj. Nadalje, bit ¢e rije¢i o razvoju motorike kroz
igru, refleksima, detaljnije ¢emo se upoznati s pojmovima baby gym i baby fitness
kao i njihovom vaznosti U motori¢kom razvoju djece dojenacke dobi. Naposlijetku,

slijedit ¢e prikaz rezultata istraZivanja osmi$ljenog za potrebe pisanja ovoga rada.

2. RAZVOJ MOTORIKE

Motoriku, kontoliranu i upravljanu iz kore velikog mozga, definiramo kao
sveukupnost voljnog upravljanja kretanjem, a sastoji se od drzanja i kretanja (Linn,
2006, str.18). Prva godina djetetovog zivota obiljeZena je intenzivnim i ubrzanim
tjelesnim razvojem kojega u stopu prati i intenzivan razvoj motorike. ,,Motoricki se
razvoj odnosi na razvijanje vjestina koje ukljucuju kretanje, hvatanje, puzanje i
hodanje.” (Gavin i sur, 2007, str.56) Djetetova sve veca sposobnost za skladno i
svrhovito koriStenje vlastitog tijela prilikom baratanja predmetima i kretanjem jos je
jedan pogled na razvoj motorike djeteta dojenacke dobi (Starc i sur, 2004, str.15).
Razvoj motorike usko je vezan uz psihicki razvoj djeteta, stoga brojni istrazivaci
psihi¢ki razvoj djeteta u prve dvije godine Zivota promatraju na osnovi razvoja
pokreta (Cuturié¢, 2001, str.33). Iako sazrijevaju razli¢itom brzinom, valja istaknuti
kako upravo motoricko podrucje sazrijeva prvo u odnosu na ostala visa podrucja
mozga (Blythe, 2008, str.38). Lazar (2007) navodi kako presudnu ulogu za razvoj
motorike u najranijem razvoju djetetova Zivota ima neouroloSko sazrijevanje.
Primjerice, ukoliko dijete uspije samostalno stati prije no §to je njegovo tijelo
spremno za takav korak, postoji moguénost izazivanja razliitih poteSkoca ili
poremecaja. Takoder, autorica navodi kako je cjelokupni tjelesni razvoj rezultat niza
razli¢itth ¢imbenika, kao Sto su naslijede, bolesti, otpornost organizma, vrsta
prehrane i sl. U kombinaciji s nasljedem, vanjski ¢imbenici izravno utje¢u na razvoj
stanica mozga, a odraz tih zbivanja zapazamo u finoj 1 gruboj motorici djeteta

dojenacke dobi (Jovancevi¢ i sur, 2016, str.287).

2.1. Fina motorika
,Fina motorika predstavlja skup radnji koje angaziraju male skupine misica i

zahtijevaju dobru koordiniranost djelovanja pojedinih skupina mozdanih stanica.*



(Jovancevi¢ 1 sur, 2016, str.290). Fina motorika zahtijeva djetetovu sposobnost
planiranja, koordinacije ali 1 miSiénu spremnost predstavljaju pokazatelje
uskladenosti djetetovog mozga, misica i zivéanog sustava (Bulat, 2014, str.91). Kod
djeteta dojenacke dobi radnje koje ukljucuju finu motoriku su: prinoSenje predmeta
ustima, prebacivanje iz ruke u ruku, hvatanje predmeta s obje ili samo jednom
rukom, hvatanje vrScima palca i kaziprsta, biranje gumba bilo na mobitelu ili
daljinskom upravljacu i slicno (Jovancevi¢ 1 sur, 2016, str.291). ,,U pocetku bebe
dohvacaju pokretom iz ramena i lakta zamahujué¢i prema predmetima. Kasnije
prilikom dohvacanja sve se viSe pokrece rucni zglob, rotiraju Sake i koordiniraj
pokreti palca 1 kaziprsta. Razvoj bebine sposobnosti da upravlja svojim ru¢icama vidi
se u prelasku s hvatanja predmeta objema rukama na hvatanje predmeta jednom
rukom, potom sposobnosti prebacivanja predmeta iz ruke u ruku, a zatim i
razvijanjem vjeStine hvatanja vrSkom palca i kaziprsta, odnosno razvijenom
pincetnom hvatu.” (Bulat, 2014, str.91). Nespretnost, ucestalo ispadanje iz ruku kao i
nepreciznost u izvodenju pojedinih pokreta samo su neki od pokazatelja poteskoca u
razvoju fine motorike djeteta dojenacke dobi, stoga je od iznimne vaznosti
prepoznati prethodno navedene simptome na vrijeme, ne tumaciti ih pogrjesno i ono

najvaznije — ne zapostavljati ih (Jovancevic i sur, 2016, str.291).

2.2. Gruba motorika

Suradnja mozga, ziv€anog sustava i tjelesnih misi¢a predstavljaju preduvjet
razvoja grube motorike u djece dojenacke dobi. Gruba motorika pokrece vece
skupine miSic¢a, a rezultat te pokretljivosti su djetetovi pokreti rukama, nogama,
stopalima ili cijelim tijelom. U vjestine grube motorike ubrajamo i puzanje, skakanje,
tr¢anje i penjanje. Vaznost grube motorike lezi u ¢injenici kako ono predstavlja bazu
na koju se nastavlja daljnji razvoj prethodno navedene fine motorike (Baseline,
2016). Prva godina djetetova zivota i put koje ono pritom prolazi, najbolji su
pokazatelji vaznosti razvoja mozga i1 snage miSi¢a o kojima ovisi gruba motorika.
Jovancevi¢ (2016) pritom istiCe vaznost poStivanja prirodnog redoslijeda, te se oStro

protivi preskakanju pojedine faze razvoja (Jovancevic, 2016, str.288).

Tablica 1. Karakteristike razvoja motorike od rodenja do 1. godine (Lazar, 2007, str.15-17)



DOB

GRUBA MOTORIKA
(KRUPNA)

FINA MOTORIKA
(SITNA)

LeZi na trbuhu, odize

0-1mj. glavu od podloge i izvodi | Kratko promatra predmet,
naizmjeni¢ne pokrete refleksno hvatanje
nogama — poput puzanja
1-2m;. Drzi glavu uspravno i Pogledom prati predmet
stabilno kad ga se drzi koji se pomjera u stranu
Leze¢i na trbuhu oslanja | Igra se rukama, promatra
se na podlaktice, okrece ih, okrec¢e glavu prateci
2 -3 mj. se s boka na leda, kretnje predmeta,
zadrzava predmet stavljen | usmjerava ruku u njegovu
u ruku pravcu
Sjedi uz oslonac, Hvata predmet s obje
3 mj. priprema se za podizanje ruke
u sjedeci polozaj
3—4mj. Prevrce se s leda na bok | Hvata igracku, razgleda,
trese, stavlja u usta
Drzi ¢vrsto glavu,
5mj. spusteno na podlogu Uzima igracku koja je na
odupire se vrhovima dohvat ruci
prstiju
Hvata svim prstima,
6 mj. Prevrée se s leda na trbuh, |  poseze za predmetom
kratko sjedi samo jednom rukom, premece
igracku iz ruke u ruku
7 mj. Sjedi samostalno, puze U svakoj ruci drzi
igracku, lupka, trese
Mijenja polozaj da bi
PodiZe se u uspravni dohvatio predmet, uzima
8 mj. poloZzaj uz pridrzavanje predmete prstima i
za predmete palcem, sve baca na pod
(istrazuje, osluSkuje)
Podize se samo u sjede¢i | Uzima predmet palcem i
9 mj. polozaj, puze, hoda uz kaziprstom (“pinceta“
drzanje hvatanje)
10 m;j. Samostalno se podiZe u Horizontalno pomjera
stojeci polozaj igraCku naprijed — natrag
Namjerno ispusta
11 m;j. Samostalno stoji igracku, ispituje
kaziprstom detalje
igracke
Spusta se iz stojeceg u
sjedeci polozaj, hoda uz Ubacuje sitne igracke u
12 mj. drzanje za jednu ruku, posudu, oponasa Saranje

puzanje u savrseno,
saginje se uz pridrzavanje
da bi dohvatilo igracku

olovkom po papiru




2.3. Okulomotorika

Za dijete dojenacke dobi, osim razvoja fine i grube motorike, od iznimne je
vaznosti 1 razvoj okulomotorike — vjeStine koordiniranja gledanja 1 hvatanja
predmeta iz okoline. Budu¢i da su u dojenackoj dobi gotovo sve akcije ruku u svezi s
razvojem mozga, presudnu ulogu u razvoju okulomotorike imaju upravo razvoj
motorike ruku i vid. Okulomotorika je dio senzomotorike koju definiramo kao
,,Sposobnost djeteta da prije pojave govora rjeSava neke probleme pomocu aktivnosti
u kojima na poseban na¢in sudjeluju percepcijia i motorika ruku.” (Cuturi¢, 2001,
str.51) Jean Piaget, poznati Svicarski psiholog i filozof, je prethodno navedenu
sposobnost djeteta nazvao senzomotori¢kom inteligencijom. Piaget je tvrdio kako se
radi o posebnom obliku inteligencije u razvoju djeteta koja se javlja prije pojave
govora. S druge strane, autorica Lazar (2007) smatra kako na razvoj dje¢jeg mozga
uvelike utjeCu igre u kojima dolazi do izrazaja upravo koordinacija oka i ruke.
Vecina autora slaze se oko jednog, a to je da ¢e se vjestina koordinacije oko-ruka,
odnosno njezino uspostavljanje, kasnije pokazat klju¢nom za uspjeh djeteta u Skoli

ali i u Zivotu opéenito (Brack, 2009, str.20).

3. USPORENI MOTORICKI RAZVOJ

Tridesetih godina prosloga stoljeca struénjaci, na ¢elu s Arnoldom Gesellom,
osmislili su skale koje su odredivale djetetovo razvojno napredovanje. Nesto kasnije,
sklala se nadopunjavala i usavr$avala od strane brojnih drugih stru¢njaka (Bulat,
2014, str.80). Na motoricki razvoj se u danaSnje vrijeme gleda kao na proces
sazrijevanja koji tece razli¢itom brzinom, odnosno uvelike ovisi 0 samom djetetu. U
tom procesu, veliku ulogu imaju roditelji djece dojenacke dobi, ¢ija je uloga prije
svega osigurati prijeko potrebna iskustva i djelovanja, a potom i prepoznavanje
potencijalnih razvojnih odstupanja. Ukoliko postoji utemeljena sumnja na odredeno
razvojno odstupanje, pravovremena reakcija i skrb mogu imati klju¢nu ulogu (Largo,
2013, str.100). Na usporeni motori¢ki razvoj kod djece dojenacke dobi ukazuju

ostupanja u tonusu mis$i¢a, poznatiji kao hipertonus i hipotonus.

3.1. Hipertonus
Hipertonus ili poviSeni mi$i¢ni tonus obiljezava kruto i ¢vrsto tijelo djeteta

dojenacke dobi. Novorodencad se rada sa stisnutim Sakama i zgréenim nozicama, no



ukoliko se takav polozaj udova pojavljuje i nakon tre¢eg mjeseca, radi se 0 napetosti
miSic¢a koja bi nakon odredenog vremena trebala popustiti. Roditelj moze prepoznati
hipertonus ukoliko se dijete dojenacke dobi izvija u most te ukoliko izvija vrat i

glavu u stranu napetih miic¢a (Ci¢in-Sain, Horvat, 2016).

3.2. Hipotonus

Hipotonus ili sniZzeni miSi¢ni tonu$ karakterizira pretjerano slaba i opustena
muskulatura djeteta dojenacke dobi koje prilikom izvodenja pokreta prokazuje
izuzetno slab ili gotovo nikakav otpor. Hipotonija je uobiCajena pojava u prvim
mjesecima, no izlaganjem djeteta dojenacke dobi adekvatnim 1 ucestalim dnevnim
aktivnostima, oba prethodno navedena misi¢na tonusa mogu se uspjesno korigirati

(Cigin-Sain, Horvat, 2016).

!

Normal Baby Floppy Baby

Slika 1. Prikaz normalnog misi¢énog tonus i hipotonus misica (izvor slike

http://physioknowledgebd.blogspot.hr/2016/03/floppy-baby-syndrome.html)

3.3. Pozitivan utjecaj na usporeni motoricki razvoj

Djeca dojenacke dobi mogu se oporaviti od emocionalnih, kognitivnih pa ¢ak
i motorickih poteskoca u razvoju. Jovancevi¢ (2016) navodi kako je kod djece s
teSko¢ama u razvoju od iznimne vaznosti postivati prirodni slijed te sluSati i
pridrzavati se uputa stru¢njaka (Jovancevié¢, 2016, str.289). Takoder, rano otkrivanje

1 pronalazenje odgovarajueg nacina pruzanja podrSke djetetu, samo su neki od


http://physioknowledgebd.blogspot.hr/2016/03/floppy-baby-syndrome.html

kljuénih preduvjeta za oporavak, odnosno bolji ishod. Sam proces oporavka moze
otezati 1 onemoguciti osje¢aj neuspjeha od strane djeteta kao i obeshrabrivanje od
primjerice roditelja. No, motiviranje djeteta, pojacavanje i utjecanje na njegovu zelju
za napretkom, podrska, planiranje nacina djelovanja, samo su neki od

najdjelotvornijih nacina lijecenja (Brazelton, 2007, str.331).

4. RAZVOJ MOTORIKE KROZ IGRU

»Nacin na koji se dojence igra ovisi o dobi dojenceta pa se prema tome i
nacin igranja mijenja zavisno i usporedno s razvojem cijelog organizma. U ranoj
dojenackoj dobi dijete se igra spontano® (Cuturi¢, 2001, str.94) Buduéi da pomoéu
nje pokrece svoje tijelo u neograniceni broj razli¢itih koordinacija, igra za dijete
dojenacke dobi predstavlja bitnu stavku za razvoj njegovih tjelesnih sposobnosti.
Osim toga, pomocu igre dojence postaje svjesno svojih moguénosti, interakcije s
prostorom oko sebe, proSiruje Svoje sposobnosti te doprinosi opéenitom razvoju
(Lazar, 2007, str.9). U svojim pocecima, igru djeteta dojenacke dobi mozemo
smatrati viSe motori¢kim nego mentalnim procesom. Kanije ¢e taj proces djetetu
olaksavati svladavanje mentalnih i socijalnih vjestina potrebnih za sloZenije oblike
ucenja (Lazar, 2007, str.22). Pocetci igre djeteta dojenacke dobi zapocinju igrom s
vlastitim udovima. Dojence promatra i istrazuje najprije svoje ruke na nacin da ih
promatra, dodiruje, prinosi k ustima te na koncu ponovno promatra. IstraZivanje
autorice Cuturié¢ (2001) pokazala su kako prethodno navedene radnje u dobi od 3
mjeseca radi oko 78% djece dojenacke dobi. Nakon igre rukama, zapocinje igra s
vlastitim nogama i to dodirivanjem dijelova nogu blizih trupu. Dojen¢e nakon nekog
vremena uspjeva rukama uhvatiti svoja stopala te ih uspjesno prinosi k ustima. U
dobi od 5 myjeseci, kada okulomotoricka koordinacija dosegne odredeni stupanj
razvoja, dijete dojenacke dobi igra se dostupnim predmetima iz vlastitog okruzenja.
Promatranje, opipavanje, prinosenje k ustima i udaranje, samo su neki od nacina igre
s predmetom Kkoji se u prethodno navedenom istrazivanju pokazao prisutnim u 84,2%
djece dojenacke dobi (Cuturi¢, 2001, str.96). Aktivno sudjelovanje roditelja za
vrijeme igre od izuzetne je vaznosti. Stru¢njaci preporucuju da roditelji svaki dan u
otprilike isto doba dana izdvoje odredeno vrijeme za igru s djetetom. Medutim,

trebaju obratiti pozornost na djetetovo raspolozenje — nema potrebe za forsiranjem.
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Najvaznije je potaknuti i motivirati dijete te ga naposlijetku pustiti da samostalno

nastavi istrazivanje svijeta oko sebe ( Pulkkinen, 2008, str.49).

5. REFLEKSI

Reflekse definiramo kao nesvjesne, automatske reakcije na odredeni
podrazaj, a neki od njih prisutni su jo$ u prenatalnom razdoblju (Bulat, 2014, str.65).
Kod djece dojenacke dobi, radi se o lako uocljivim i ucestalim pokretima koje oko
Cetvrtog mjeseca zivota zamijenjuju sli¢ni, ali voljni pokreti (Starc i sur, 2004,
str.15). Vecina djece u dobi od Sest do osam tjedna u odredenoj mjeri uspijeva
uspjesno kontrolirati svoje reflekse (Brazelton, 2007, str.88). ,,U maloga djeteta
refleksi predstavljaju prirodan nacin komuniciranja s vanjskim svijetom* (Blythe,
2008, str. 39). Bolja kontrola pokreta rezultat je ucestalog gibanja djeteta dojenacke
dobi a ujedno i pokazatelj jacanja veze tijela i mozga. Refleksi se esto puta nazivaju
primarnim uciteljima osnovnih motoric¢kih vjestina, a njihov izostanak ukazuje na
moguce teSkoce u razvoju (Blythe, 2008, str.41). Poteskoce se ocCituju na nacin da se
refleksni pokreti ne integriraju u prethodno navedene voljne pokrete. Kontrolom
pokreta glave i vrata zapocinje upravljanje voljnim pokretima a nedugo zatim slijedi
napredak voljnih pokreta nogu. Razvoj se nastavlja od sredine trupa prema
ekstremitetima, odnosno kontrolom pokreta ruku iz ramena a potom i pokretima iz
lakta, dok naposlijetku ne napreduju voljni pokreti Sake i prstiju (Starc i sur, 2004,
str.15).

6. “BABY GYM*

»Razvojne igre su one igre koje potiCu djetetov razvoj. Nije bitno je li rije€ o
razvoju fine motorike, govora, kreativnih sposobnosti i tako dalje. Igra §to potice
razvoj bilo koje intelektualne ili fizicke vjestine jest razvojna igra.” (Vaskevich,
2011, str.13)

U kategoriju razvojnih igara svakako mozemo uvrstiti baby gym -—
jednostavan sistem koji objedinjuje lakSe fizicko vjeZbanje 1 okupiranje pozornosti
djece dojenacke dobi. Opcenito govoreci, radi se 0 okviru na kojeg su montirani
razni elementi taktilnih i dojencetu vizualno privlaénih obiljezja. Baby gym djetetu
dojenacke dobi omogucuje jednostavan i siguran prostor za svakodnevnu igru, a

moze se koristiti od dana rodenja pa sve do perioda puzanja. Razvitak kognitivne
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sposobnosti, sposobnosti vizualne percepcije, samosvijesti, senzorne stimulacije kao

I motori¢kih sposobnosti, samo su neki od razvojnih prednosti sprave.

Baby gym djetetu dojenacke dobi omogucuje svakodnevno ucenje i kognitivni
razvoj. Na samom pocetka Zivota i razvoja dojence izvodi slu¢ajne radnje Cijih
posljedica nije svjesno. Medutim, ve¢ u dobi od 6 tjedana pa do Cetiri mjeseca
starosti, slucajni pokreti postaju ponavljane radnje koje Piaget opisuje terminom
“primarne kruzne reakcije . U razdoblju izmedu 4.-tog i 8.-mog mjeseca, dojence se
pocinje koristiti “sekundarnim kruznim reakcijama“ - dijete dojenacke dobi svjesno
pokrece 1 ponavlja radnje. Primjerice, hvata, povlaci 1 udara igracke objeSene na
konstrukciju sprave. Takoder, baby gym olakSava razvoj razumijevanja odnosa
uzroka i posljedica pruzanjem priguSenih igracaka ali i onih koje zahtijevaju aktivno

udaranje ili povlacenje.

S obzirom da se novorodencad rada slabijeg vida, objekte uspijevaju jasno
uociti na udaljenosti od 0ko 8-12 inca od svoga lica. Baby gym izraden je na nacin da
se prilagodava prethodno navedenim vizualnim 1 percepcijskim vjeStinama
novorodenceta. Osim toga, u obzir se uzima i boja viseéih igracaka — preporucuje se
koriStenje izrazito kontrastnih i jarkih boja poput bijele i crne. Oko 4. mjeseca
starosti djeca dojenacke dobi razvijaju percepciju dubine, stoga im baby gym sprava

omogucava da vide za §to se hvataju prilikom posezanja za viseCom igrackom.

U prethodnom odlomku bilo je rije¢i o tome kako urodeni refleksi dominiraju
u djetetovom shvacéanju i postizanju sposobnosti. Na primjeru baby gym sprave,
refleksi su vidljivi u vidu hvatanja priguSenih ali i zvucnih objeSenih igracki.
Refleksni hvat bi oko 5.-tog ili 6.-tog mjeseca trebalo zamijeniti dobrovoljno
hvatanje motiva na baby gym spravi te bi dojence trebalo moci uspostaviti kontrolu

nad pokretima svojih ruku.

Razvoj motorike djece dojenacke dobi je najocitija korist baby gym sprave.
Ona potice koristenje 1 razvijanje miSica na rukama, nogama, trbuhu, ledima 1 vratu.
Osim toga, dopusta dojencetu da se igra na ledima, lijevoj ili desnoj strani ali i na
trbuhu. Igrajuéi se na trbuhu, dijete dojenacke dobi osim Sto jaa vrat, leda i ruke,
ono utjeCe 1 na razvoj motori¢kih sposobnosti kao $to su rolanje, puzanje pa i
hodanje. Takoder, uz pomo¢ baby gym sprave dojence moze razviti vjeStine ruku,

vizualne vjestine ali i govorne.
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Budu¢i da oko 3-5 mjeseci starosti imaju tendenciju prepoznavanja sebe u
ogledalu, na baby gym se moze postaviti sigurno za kori$tenje, manje ogledalo. Na
taj nacin se utjeCe na razvoj samosvijesti koja je takoder od iznimnog znacaja za
uravnotezen razvoj djeteta dojenacke dobi. Takoder, upotrebom zvucénih igracaka

utjece se na razvoj sposobnosti pretrazivanja zvukova o¢ima (Kiley, 2013).

U kontekstu uravnotezenog razvoja djeteta dojenacke dobi, zaklju¢ujemo
kako baby gym ima brojne prednosti i veliki znacaj. Ipak, kao i kod ostalih proizvoda
za dojencad, kljucan je roditeljski faktor u vidu nadgledanja i pruzanja sigurnosti

prilikom koriStenja.

7. “BABY FITNESS*

Razvoj djetetovog mozga, jednog od organa koji se nakon rodenja vremenski
najduze razvija, zapo€inje u maternici i nastavlja se nakon njegova rodenja (Bulat,
2014, str.17). Radi se o procesu stvaranja brojnih zivéanih stanica koje putuju na
svoja odredista a potom se vezu S ostalim stanicama mozga. Opisani proces, kao i
podrazivanje srediSnjeg ziv€anog sustava, pospjeSuje se ucestalim tjelesnim
vjezbanjem. Dva puta na dan, po desetak minuta, preporuceno je vrijeme vjezbanja s
djetetom dojenacke dobi od strane brojnih strué¢njaka. Osim utjecaja na psihomotorni
razvoj, vjezbanje utjeCe i na emocionalni razvoj djeteta. Prilikom vjezbanja, roditelji
u suradnji sa djetetom imaju priliku razviti bliskost, mobilizirati sva ¢ula te
uspostaviti odnos i komunikaciju koje su presudne za uravnotezen rast i razvoj
djeteta dojenacke dobi (Jovancevi€ 1 sur, 2016, str.95). Otac fitness pokreta, dr. Ken
Cooper, smatra prve dvije godine djetetova zivota klju¢nima za izgradnju
samopouzdanja i radoznalosti djeteta koje uvelike pospjesuju roditeljska ohrabrenja
prilikom svakog djetetovog pokreta (Kalish, 2000, str.42). Takoder, brojni stru¢njaci
istiCu vaznost osluskivanja i poStivanja djetetovog raspolozenja prilikom samog
vjezbanja, odnosno da svaku pojedinu vjezbu roditelji prepuste o0sjecajima.
Prof.dr.sc. Milivoj Jovancevi¢, u svojoj knjizi pokazuje i opisuje 27 primjera vjezbi
(fitness-a) za djecu dojenacke dobi, odnosno od prvog mjeseca do prve godine Zivota

(Jovancevic i sur, 2016, str.95.str).
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8. ISTRAZIVANJE — ,Stavovi roditelja 0 utjecaju baby gym-a na razvoj
bazi¢ne motorike*
Za potrebe pisanja ovog diplomskog rada provedeno je istraZivanje pod

nazivom ,,Stavovi roditelja o utjecaju baby gym-a na razvoj bazicne motorike*.

8.1. Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja bio je ispitati kakvi su roditeljski stavovi o utjecaju “Baby

gym* sprave na razvoj bazi¢ne motorike djece dojenacke dobi.

8.2. Uzorak ispitanika
Rezultati ankete prikupljeni su u razdoblju od sredine kolovoza do pocetka

rujna, a anketu su ispunila 89 ispitanika.

8.3. Uzorak varijabli
Istrazivanje je bilo namijenjeno roditeljima a provedeno je metodom online

anketnog upitnika, objavljenog na raznim druStvenim mrezama.

Anketni upitnik sastoji se od dva dijela — prvi dio anketnog upitnika odnosio se
na sociodemografske podatke ispitanika, a drugi dio upitnika su sacinjavale 22

tvrdnje podijeljene u 3 kategorije. Kategorije su:

- Tvrdnje koje se odnose na motoricki razvoj djece dojenacke dobi
- Tvrdnje koje se odnose na opée informacije o “Baby gym* spravi
- Tvrdnje koje se odnose na roditeljske stavove o utjecaju i vaznosti “Baby

gym* sprave

Tvrdnje su formirane na nacin da ispitanik oznacuje broj od 1 do 5 s obzirom na

slaganje ili neslaganje s navedenom tvrdnjom, pri cemu je:

*= 1 -—uopce se ne slazem

= 2 —uglavnom se slazem
= 3 —ne mogu se odluciti
= 4 —uglavnom se slazem

* 5 —u potpunosti se slazem

Prethodno navedene tvrdnje su:

Tvrdnje koje se odnose na motoricki razvoj djece dojenacke dobi
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1. Razvoj motorike usko je vezan uz psihicki razvoj djeteta.

2. Djeca dojenacke dobi trebaju svoju dnevnu dozu tjelovjezbe i stimulacije rada

tijela.
3. Potrebno je da dojence odradi dnevnu dozu tjelovjezbe bez obzira na raspolozenje.

4. Svakodnevno radim (sam radio/la) na poticanju i razvoju motorike svog djeteta

dojenacke dobi.

5. Pravilnost kretnji pokazatelj je trenutacnog tjelesnog zdravlja 1 buduce

intelektualne aktivnosti djeteta dojenacke dobi.

6. Svakodnevna njega, hranjenje, mazenje i igra predstavljaju izvrstan i1 prirodan

nacin poticanja motori¢kog razvoja djeteta.

7. Dojence od najranije dobi treba postavljati na trbuh kada je budno kako bi

samostalno vjezbalo 1 usvajalo nove vjestine.

8. Aktivnosti kojima poti¢emo motoric¢ki razvoj traze suradnju djeteta dojenacke

dobi.

9. Od izuzetne je vaznosti postovati individualni ritam motorickog razvoja svakog

djeteta dojenacke dobi.

Tvrdnje koje se odnose na opce informacije o “Baby gym* spravi

1. Od prije sam upoznat/a s pojmom “Baby gym-a“ namijenjenog za djecu dojenacke

dobi.
2. Moje dijete posjeduje “Baby gym* spravu.
3. Za “Baby gym* sam (bio/la) spremna/an izdvojiti.

4. Moje dijete dojenacke dobi ne pokazuje (nije pokazivalo) interes za “Baby gym-

om*.

5. “Baby gym*“ kod mog djeteta dojenacke dobi izaziva (izazivalo je) sreéu i

zadovoljstvo.
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Tvrdnje koje se odnose na roditeljske stavove o vaznosti i utjecaju “Baby gym*

sprave
1. “Baby gym* ubrajam u osnovnu opremu potrebnu za svako dijete dojenacke dobi.

2. “Baby gym* poti¢e aktivnost koja je u jednakoj mjeri ravnopravna vjezbama za

dojencad.
3. “Baby gym* ne moze vremenski dugo zaokupiti paznju djeteta dojenacke dobi.

4. “Baby gym* je odli¢no rjeSenje za samostalnu igru djeteta dojenacke dobi (uz

obavezni roditeljski nadzor).
5. “Baby gym* je nepotrebna investicija.

6. Uz pomo¢ “Baby gym-a“ djeca dojenacke dobi uce se motorici, koordinaciji vida i

pokreta, osjetilnoj stimulaciji te jacaju ruke 1 trup.

7. Upotreba “Baby gym-a“ ne pridonosi razvoju komunikacijskih vjeStina djece

dojenacke dobi.

8. “Baby gym‘ utjece na intelektualni razvoj djeteta dojenacke dobi.

8.4. Metode obrade podataka
Rezultati dobiveni online anketnim upitnikom obradeni su deskriptivno po
kategorijama. Obrada odredenih podataka je potkrijepljena i dodatno obradena

pripadajuc¢im grafovima.

9. REZULTATI ISTRAZIVANJA
U nastavku teksta rezultati su deskriptivno i graficki prikazani po

kategorijama.

9.1. Sociodemografski podaci

Ime kategorije ukazuje da je sluzila za prikupljanje osnovnih
sociodemografskih podataka ispitanika - roditelja. Konkretno, u ovom istrazivanju
radilo se o sociodemografskim podacima kao $to su spol, dob i obrazovanje roditelja

te njithova mjesecna primanja u kucanstvu.
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Rezultati prethodno

Dob

89 odgovora

navedenih

@ mladiod 20

godina
@ 20-25 godina
@ 26 -30 godina
@ 31-35godina
@ stariji od 35

godina

sociodemografskih podataka bit ¢ée deskriptivno 1 graficki prikazani u nastavku

teksta.
Spol
89 odgovora
| Jvd
oM
Graf 1. Spol ispitanika
Anketu je ukupno
ispunilo 89 ispitanika,

od Cega 5 oceva 1 84 majke, odnosno 5,6% oceva 1 94,4% majki (Graf 1.). 1z
prethodno navedenih podataka vidljiva je znatno manja koli¢ina ukljucenosti u

istrazivanje od strane muske populacije, odnosno oceva.
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Obrazovanje

89 odgovora

@ Studiram

@® Nezavrsena
osnovna skola

() Zavrsena
osnovna skola

@® Zavrsena
srednja skola Dob

Graf 2.
ispitanika
Graf 2.
dob

ukljucenih u istrazivanje, od Cega najvec¢i postotak (33,7%) predstavljaju roditelji

@ Zavrsenavisa
Skola

® Zavrsen
fakultet/akad...

® Zavrsen magi... ispitanika

prikazuje

starosne dobi izmedu 31 i 35 godina, a najmanji postotak (10,1%) pripada roditeljima
starosne dobi izmedu 20 i 25 godina. Konkretno - anketu je ispunilo 30 roditelja dobi
izmedu 31 1 35 godina (33,7%), 28 roditelja dobi izmedu 26 i 30 godina (31,5%), 22
roditelja starija od 35 godina (24,7%) 1 njih 9 starosne dobi izmedu 20 i1 25 godina

(10,1%). U ovom istrazivanju nisu sudjelovali roditelji mladi od 20 godina.
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MjeseCna primanja u
kucanstvu

89 odgovora

@ 0-3.500kn

@ 3.500-5.500
kn

5.500-7.500
kn

@ 7.500-9.500

_—_— ] kn
\ @ vise od 9.500
kn

Graf 3. Obrazovanije ispitanika

Graf 3. prikazuje kako najveéi broj ispitanika ima zavrSenu srednju Skolu (35
ispitanika, odnosno 39,3%), a najmanji broj ispitanika ima zavrSenu osnovnu $kolu
(2 1spitanika, odnosno 2,2%,). ZavrSen fakultet/akademiju ima 32 ispitanika (36%),
11-tero ispitanika je sa zavrSenom viSom Skolom (12,4%), njih 6 ima zavrSen
magisterij/doktorat (6,75), a 3 ispitanika imaju titulu studenta (3,45). 1z graf-a 3. je
vidljivo kako u anketi nisu sudjelovali ispitanici (roditelji) sa nezavrSenom

osnovnom Skolom.

Graf 4. Mjesecna primanja ispitanika u kuc¢anstvu

Graf 4. prikazuje kako najveéi postotak ispitanika (49,4%), konkretno njih 44, u
svom kucanstvu ima mjese¢na primanja vec¢a od 9.500kn. S druge strane, najmanji
postotak ispitanika (2,2%), odnosno 2 roditelja, nemaju veca primanja od 3.500kn.
Nadalje, 27 ispitanika (30,3%) se izjasnilo kako su im mjesecna primanja u
kuéanstvu izmedu 7.500kn i1 9.500kn, njih 12 (13,5%) ima mjesecna primanja
izmedu 5.500kn 1 7.500kn, a svega 4 ispitanika (4,5%) su se svrstala u rang izmedu

3.500kn i 5.500kn mjese¢nih primanja u kucanstvu.
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9.2. Statisticki prikaz rezultata Cestica

Tablica 2. Prikaz ucestalosti odgovora u pojedinoj cCestici

1 | 2 | 3 | 4 | 5
Tvrdnje koje se odnose na motoricki razvoj djece dojenacke dobi
1. 2 (2,2%) 3(3,4%) | 19 (21,3%) | 26 (29,2%) | 39 (43,8%)
2. 1 (1,1%) 0 (0%) 12 (13,5%) | 12 (13,5%) | 64 (71,9%)
3. 9 (10,1%) | 15 (16,9%) | 21 (23,6%) | 22 (24,7%) | 22 (24,7%)
4. 1(1,1%) 3(3,4%) |17 (19,1%) | 30 (33,7%) | 38 (42,7%)
5. 6 (6,7%) | 10 (11,2%) | 18 (20,2%) | 22 (24,7%) | 33 (37,1%)
6. 0 (0%) 0 (0%) 1(1,1%) |12 (13,5%) | 76 (85,4%)
7. 0 (0%) 1(1,1%) | 12 (13,5%) | 26 (29,2%) | 50 (56,2%)
8. 3 (3,4%) 0 (0%) 11 (12,4%) | 41 (46,1%) | 34 (38,2%)
9. 0 (0%) 0 (0%) 5(5,6%) |14 (15,7%) | 70 (78,7%)
Tvrdnje koje se odnose na opce informacije o baby gym-u
1. DA -T77 NE -12
(86,5%) (13,5%)
2. DA -73 NE - 16
(82%) (18%)
3. 200-300kn | 300-400kn | 400-500kn | 500-600kn | Vise od
36 (40,4%) | 24 (27%) | 14 (15,7%) | 12 (13,5%) | 600kn 3
(3,4%)
4. 45 (50,6%) | 11 (12,4%) | 20 (22,5%) | 7 (7,9%) 6 (6,7%)
5. 6 (6,7%) 7(7,9%) | 17 (19,1%) | 19 (21,3%) | 40 (44,9%)
Tvrdnje koje se odnose na roditeljske stavove o vaznosti i utjecaju baby
gym-a
1. 12 (13,5%) | 10 (11,2%) | 23 (25,8%) | 15 (16,9%) | 29 (32,6%)
2. 6 (6,7%) 7(7,9%) |23(25,8%) | 25 (28,1%) | 28 (31,5%)
3. 8 (9%) 11 (12,4%) | 37 (41,6%) | 24 (27%) | 9 (10,1%)
4. 0 (0%) 1(1,1%) |17 (19,1%) | 22 (24,7%) | 49 (55,1%)
5. 53 (59,6%) | 11 (12,4%) | 17 (19,1%) | 4 (4,5%) 4 (4,5%)
6. 0 (0%) 1(1,1%) | 9(10,1%) | 15 (16,9%) | 64 (71,9%)
7. 36 (40,4%) | 16 (18%) | 26 (29,2%) | 7 (7,9%) 4 (4,5%)
8. 2 (2,2%) 2 (2,2%) | 33 (37,1%) | 17 (19,1%) | 35 (39,3%)
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9.3. Kategorija ,,Tvrdnje koje se odnose na motoricki razvoj djece dojenacke
dobi*

U ovoj kategoriji od ispitanika se trazilo da ponudenim odgovorima iskazu
svoje slaganje, odnosno neslaganje na dane tvrdnje koje su se odnosile na motori¢ki

razvoj djece dojenacke dobi.

Najveéi postotak odgovora ,,u potpunosti se slazem* pripada Cestici pod
rednim brojem 6: ,,Svakodnevna njega, hranjenje, mazenje i igra predstavljaju
izvrstan i prirodan na¢in poticanja motori¢kog razvoja djeteta.” Cak 85,4%, odnosno

76 od sveukupno 89 ispitanika, slozilo se s prethodno navedenom tezom.

S druge strane, ¢estica S najvise odgovora ,,uopce se ne slazem® i ,,ne mogu se
odlu¢iti“ je Cestica pod rednim brojem 3: — ,,Potrebno je da dojence odradi dnevnu
dozu tjelovjezbe bez obzira na raspolozenje.” Takoder, to je ujedno i Cestica koje je

dobila podjednaki broj odgovora u svih pet kategorija.

Od znacajnijih rezultata valja istaknuti kako se manje od 50% ispitanika
(konkretno njih 43,8%) u potpunosti slaze s ¢esticom pod rednim brojem 1: ,,Razvoj
motorike usko je vezan uz psihi¢ki razvoj djeteta. Nadalje, znacajan broj ispitanika,
njih 64 (71,9%), smatra kako djeca dojenacke dobi trebaju svoju dnevnu dozu
tjelovjezbe i stimulacije rada tijela. Takoder, 70 ispitanika (78,7%) od ukupno 89, je
odgovorom ,,u potpunosti se slazem® pokazala kako se slaze s tezom da je od
izuzetne vaznosti postivati individualni ritam motorickog razvoja svakog djeteta

dojenacke dobi.

Zakljuéno, moze se re¢i kako su dobiveni rezultati kategorije ,,Tvrdnje koje
se odnose na motoricki razvoj djece dojenacke dobi* ostavili pozitivan dojam.
Naime, rezultati ove kategorije pokazuju kako je veci postotak roditelja (njih 71,9%)
svjesno vaznosti svakodnevne tjelovjezbe i stimulacije rada tijela djeteta dojenacke
dobi. Takoder, u prilog ide i ¢injenica kako je, sude¢i po dobivenim rezultatima,
konkretan broj roditelja svakodnevno radio na poticanju i razvoju motorike djeteta

dojenacke dobi.
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® DA
® \E
a opce informacije o ,,Baby gym*

9.4. Kategorija ,,Tvrdnjg
spravi‘

Ova kategorija op¢ih informacija o samoj baby gym

spravi. Prije svega, Spitivala se upoznatost ispitanika sa
spravom, zatim se trazio P li djeca ispitanika baby gym spravu te

koliko su financijski spremni izdvojiti za nju.

@ DA

Graf 5. prikazuje kako je od ukupno 89 ispitanika, njih 77 (86,5%) od prije upoznato
s pojmom baby gym namijenjenog za djecu dojenacke dobi. S druge strane, 12
ispitanika (13,5%) se izjasnilo kako im pojam nije od prije poznat.
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@ 200-300kn
@ 300-400kn
¢ 400 - 500 kn
@ 500-600kn
@ vise od 600kn

Graf 6. Posjedovanje baby gym sprave

Graf 6. prikazuje odnos djece koja posjeduju i one koja ne posjeduju baby gym
spravu u svom kucéanstvu. U brojkama, 73 ispitanika, odnosno njih 82% je svome
djetetu priskrbilo baby gym spravu, dok s druge strane njih 16, odnosno 18%, u svom

domu ne posjeduje baby gym spravu.

Graf 7. 1znos novca koji su ispitanici spremni izdvojiti za baby gym

Graf 7. pokazuje kako je najveci postotak ispitanika, njih 36 (40,4%) za baby gym
spravu spreman izdvojiti izmedu 200 1 300kn. S druge strane, najmanji postotak
ispitanika, njih 3 (3,4%) je za baby gym spremno odvojiti vise od 600kn. Izmedu 300
i 400 kn je spremno odvojiti 24 ispitanika (27%), izmedu 400 i 500kn njih 14
(15,7%) a njih 12 (13,5%) je za baby gym spremno izdvojiti izmedu 500 i 600kn.

U ovoj kategoriji najveéi postotak odgovora ,,u potpunosti se slazem® je

dobila cestica 5: ,,Baby gym kod mog djeteta dojenacke dobi izaziva (izazivalo je)
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sre¢u 1 zadovoljstvo.“ S druge strane, odgovor ,,uopée se ne slazem® je u ovoj
kategoriji dobila cCestica 4: ,Moje dijete dojenacke dobi ne pokazuje (nije

pokazivalo) interes za baby gym-om.*

Moze se zaklju€iti kako rezultati ove kategorije idu u prilog korisnosti baby
gym sprave u kontekstu razvoja djece dojenacke dobi. Takoder, rezultati istrazivanja

ukazuju kako je baby gym kod veéine djece izazivao interes, srec¢u i zadovoljstvo.

9.5. Kategorija ,,Tvrdnje koje se odnose na roditeljske stavove o vaznosti i
utjecaju ,,Baby gym-a“

U ovoj kategoriji od ispitanika se trazilo da ponudenim odgovorima iskazu
svoje slaganje, odnosno neslaganje na dane tvrdnje koje su se odnosile na njihove

stavove o vaznosti i utjecaju baby gym sprave na motoricki razvoj djece dojenacke
dobi.

Najveci postotak odgovora ,,u potpunosti se slazem“ pripada Cestici pod
rednim brojem 6: ,,Uz pomo¢ baby gym-a djeca dojenacke dobi uée se motorici,
koordinaciji vida i pokreta, osjetilnoj stimulaciji te jacaju ruke i trup.” S druge strane,
odgovor ,,uopée se ne slazem* prikupio je najveéi broj glasova kod cEestice broj 5:

,,Baby gym je nepotrebna investicija.*

Zanimljivo je kako je Cestica koja je u ovoj kategoriji dobila najvise odgovora
,»Nne mogu se odluciti“ ¢estica pod rednim brojem 3: ,,Baby gym ne moze vremenski

dugo zaokupiti paznju djeteta dojenacke dobi.*

Od ostalih vaznijih rezultata svakako treba istaknuti kako vecina ispitanika,
konkretno njih 49 (55,1%) smatra baby gym odli¢nim rjeSenjem za samostalnu igru
djeteta dojenacke dobi. Naravno, uz obavezni roditeljski nadzor. Osim toga, 64 od 89
ispitanika (71,9%) se slaze s tezom da uz pomo¢ baby gym-a djeca dojenacke dobi

uce se motorici, koordinaciji vida i pokreta, osjetilnoj stimulaciji te jacaju ruke 1 trup.

Da se baby gym mozZe matrati osnovnom opremom za svako dijete dojenacke
dobi, da potice aktivnosti koje su u jednakoj mjeri ravnopravne vjeZzbama za
dojencad te da utjecCe na intelektualni razvoj djeteta dojenacke dobi, teze su u kojima

su svi ponudeni odgovori bili u jednakoj mjeri zastupljeni.
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Rezultati Cestice pod rednim brojem 7 mogu nas navesti na razmisljanje:
,Upotreba baby gym-a ne pridonosi razvoju komunikacijskih vjeStina djece

dojenacke dobi.*

Rezultati ove kategorije pokazuju podijeljenja misljenja medu ispitanicima u
kontekstu baby gym-a kao osnovne opreme potrebne za svako dijete dojenacke dobi
kao i1 vremenskog perioda kojim sprava uspjeva zaokupiti paznju dojenceta.
Medutim, rezultati su pokazali kako roditelji baby gym spravu ne smatraju jos
jednom u nizu nepotrebnom didaktickom spravom, ve¢ doista korisnom i

kompetentnom stvari u kontekstu djetetove samostalne igre i razvoja.

10. RASPRAVA

Rezultati istrazivanja pokazuju kako su roditelji svjesni vaznosti svakodnevne
tjelovjezbe 1 stimulacije rada tijela djeteta dojenacke dobi od samih pocetaka. Oko
toga treba li se tjelovjezba provoditi svakodnevno bez obzira na djetetovo
raspolozenje, rezultati ukazuju kako su misljenja podijeljena. Ipak, 77% roditelja se
izjasnilo da u velikoj mjeri radi (ili je radilo) na poticanju razvoja motorike djeteta
dojenacke dobi. lako se ocekivala statisticki znacajna razlika u odgovorima
obrazovanijih ispitanika u odnosu na one nizeg obrazovanja, mozemo rec¢i kako
podatak da 78,7% ispitanika smatra vaznim postivati individualni ritam motorickog
razvoja svakog djeteta dojenacke dobi, ne potvrduje hipotezu u kontekstu

obrazovanja.

Tako rezultati pokazuju podijeljena misljena kada je u pitanju cijena baby gym
sprave, vecina djece, konkretno njih 82%, ipak posjeduje spravu. Stoga, moze se
zakljuciti kako roditelji djece dojenacke dobi baby gym svrstavaju u Kkategoriju

kvalitetne, kompetentne i korisne razvojne igracke.

Podijeljena misljena su i oko toga treba li se baby gym svrstati u osnovnu
opremu potrebnu za svako dijete dojenacke dobi te moZe li poticati aktivnosti koje su
u jednakoj mjeri ravnopravne vjezbama za dojencad. Ipak, oko jednoga se vecina
roditelja slaZe, a to je da baby gym nikako nije nepotrebna investicija, ve¢ investicija

u koju vrijedi uloziti.
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Zaklju¢no, moze se re¢i kako je istrazivanje pokazalo kako su roditeljski
stavovi po pitanju vaznosti i utjecaja baby gym sprave na cjelokupni razvoj djece

dojenacke dobi pozitivne prirode.

ZAKLJUCAK

U Zivotu djeteta dojenacke dobi motorika ima neprocjenjivi znacaj. Ona mu
omogucava prkoSenje gravitaciji, kretanje, hvatanje i1 baratanje predmetima iz
okoline koriste¢i ih na razne nacine. lako na prvi pogled si¢usni pokreti, za dojence
su to prvi oblici vanjske ekspresije iskustva, njegov prvi jezik. Najkrace receno —
motorika djetetu dojenacke dobi pomaze u izraZzavanju. Da djetetov razvoj ovisi o
genima ali 1 o okruzenju u kojem odrasta, ¢injenica je oko koje se danas gotovo svi
slazu. Kada govorimo o djetetovom okruzenju, poseban naglasak stavljamo upravo
na roditelje. Zadovoljiti djetetovu znatiZzelju za motorikom, govorom i igrom u
skladu s njegovim razvojem, zadatak je svakog roditelja. Takoder, odabirom
kvalitetne, kompetentne i sigurne didakti¢ke igracke, roditelji postaju odgovorni
sudionici njihovog odrastanja te izravno utjeCu na ucenje, rast i razvoj. OvoO
istrazivanje je pokazalo kako veéina roditelja baby gym smatra takvom igrackom —
kompetentnom, sigurnom i kvalitetnom. Ipak, iako je baby gym izmedu ostalog

odlicno rjeSenje za pruzanje zabavne senzorne stimulacije, roditelji ne smiju
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zaboraviti kako su djetetu dojenacke dobi oni najbolja stimulacija. Takoder, roditelji
se ni u jednom trenutku ne bi smjeli prekomjerno osloniti ni na koju igracku ili
spravu koja potiCe djetetov razvoj zbog potencijalne opasnosti prekomjerne

stimulacije s navedenim proizvodima.

Budu¢i da su roditelji bioloski predodredeni da pravilno reagiraju na signale
koje im odasilje njihovo dijete dojenacke dobi, mozemo zakljuciti kako je u
kontekstu zdravog djetetovog razvoja potrebno svakodnevno slusati, pratiti i
odgovarati na njegove potrebe. Osiguravanjem raznovrsnih aktivnosti utjecat ¢e na

cjeloviti razvoj djeteta.
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PRILOG — Anketni upitnik

Sociodemografska pitanja
Spol (roditelja koji ispunjava upitnik) M Z
Dob  mladi od 20 godina
20 — 25 godina
26 — 30 godina
31 - 35 godina
stariji od 35 godina
Obrazovanje Studiram

Nezavrs$ena osnovna Skola
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Zavrsena osnovna skola

Zavrsena srednja Skola

ZavrSena visa Skola

Zavrsen fakultet/akademija

ZavrSen magisterij

Mjesecna primanja u kucanstvu 0 — 3.500kn

3.500 — 5.500kn
5.500 — 7.500kn
7.500 — 9.500kn
viSe od 9.500kn

Tvrdnje
1 - UOPCE SE NE SLAZEM
2 - UGLAVNOM SE NE SLAZEM
3 - NE MOGU SE ODLUCITI
4~ UGLAVNOM SE SLAZEM
5— U POTPUNOSTI SE SLAZEM

Tvrdnje koje se odnose na motoricki razvoj djece dojenacke dobi
1. Razvoj motorike usko je vezan uz psihicki razvoj djeteta.

2. Djeca dojenacke dobi trebaju svoju dnevnu dozu tjelovjezbe i stimulacije rada

tijela.
3. Potrebno je da dojence odradi dnevnu dozu tjelovjezbe bez obzira na raspolozenje.

4. Svakodnevno radim (sam radio/la) na poticanju i razvoju motorike svog djeteta

dojenacke dobi.

5. Pravilnost kretnji pokazatelj je trenutacnog tjelesnog zdravlja i buduce

intelektualne aktivnosti djeteta dojenacke dobi.
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6. Svakodnevna njega, hranjenje, mazenje i igra predstavljaju izvrstan i prirodan

nacin poticanja motorickog razvoja djeteta.

7. Dojence od najranije dobi treba postavljati na trbuh kada je budno kako bi

samostalno vjezbalo 1 usvajalo nove vjestine.

8. Aktivnosti kojima poticemo motoricki razvoj traze suradnju djeteta dojenacke

dobi.

9. Od izuzetne je vaznosti poStovati individualni ritam motori¢kog razvoja svakog

djeteta dojenacke dobi.

Tvrdnje koje se odnose na opce informacije o “Baby gym* spravi

1. Od prije sam upoznat/a s pojmom “Baby gym-a“ namijenjenog za djecu dojenacke

dobi.
2. Moje dijete posjeduje “Baby gym* spravu.
3. Za “Baby gym“ sam (bio/la) spremna/an izdvojiti.

4. Moje dijete dojenacke dobi ne pokazuje (nije pokazivalo) interes za “Baby gym-

om*.

5. “Baby gym*“ kod mog djeteta dojenacke dobi izaziva (izazivalo je) sreéu i

zadovoljstvo.

Tvrdnje koje se odnose na roditeljske stavove o vaZnosti i utjecaju “Baby gym*

sprave
1. “Baby gym* ubrajam u osnovnu opremu potrebnu za svako dijete dojenacke dobi.

2. “Baby gym* poti¢e aktivnost koja je u jednakoj mjeri ravnopravna vjeZzbama za

dojencad.
3. “Baby gym* ne moze vremenski dugo zaokupiti paznju djeteta dojenacke dobi.

4. “Baby gym* je odli¢no rjeSenje za samostalnu igru djeteta dojenacke dobi (uz

obavezni roditeljski nadzor).
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5. “Baby gym* je nepotrebna investicija.

6. Uz pomo¢ “Baby gym-a“ djeca dojenacke dobi uce se motorici, koordinaciji vida i

pokreta, osjetilnoj stimulaciji te jacaju ruke 1 trup.

7. Upotreba “Baby gym-a“ ne pridonosi razvoju komunikacijskih vjestina djece

dojenacke dobi.

8. “Baby gym* utjece na intelektualni razvoj djeteta dojenacke dobi.

Izjava o samostalnoj izradi rada

Ja, Matea Bucanac, pod punom moralnom, materijalnom i kaznenom odgovorno$éu,

izjavljujem da sam iskljucivi autor diplomskog rada pod naslovom ,,Stavovi roditelja
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0 utjecaju baby gym-a na razvoj bazi¢ne motorike“ te da u navedenom radu nisu na

nedozvoljen nacin (bez pravilnog citiranja) koristeni dijelovi tudih radova.

Matea Bucanac
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