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Sazetak

Slusanje glazbe dio je svakodnevice svake osobe, pa tako i odgojno-obrazovnih djelatnika.
Vaznost glazbe za Covjeka moze se ispitivati iz viSe razliCitih glediSta. Jedan aspekt
promatranja vaznosti glazbe odnosi se na mentalno zdravlje pojedinca. Cilj istrazivanja bio je
ispitati glazbene navike, preferencije i razloge slusanja glazbe te povezanosti glazbe i
mentalnog zdravlja odgojno-obrazovnih djelatnika. Ujedno se htjelo opisati navike i razloge
slusanja glazbe, istraziti preferencije prema glazbenim Zanrovima; ispitati uvjerenja o utjecaju
glazbe na raspolozenje i ponasanje te mentalno zdravlje odgojno-obrazovnih djelatnika u vidu
psiholoske dobrobiti i zadovoljstva poslom. Ispitivala se povezanost pojedinih
sociodemografskih obiljezja odgojno-obrazovnih djelatnika, navika, preferencija i razloga
sluSanja glazbe 1 njihove psiholoSke dobrobiti. Rezultati su pokazali kako najve¢i broj
ispitanika, ¢ak njih 76% svakodnevno slusa glazbu. Oko 82% slusa glazbu zbog uzitka koji
im glazba donosi dok je sluSaju. Vecina ispitanika (93%) navela je kako sluSaju viSe od 3
vrste glazbe te da najcesce slusaju pop (16%), rock (15%), klasi€énu/umjetni¢ku glazbu (10%)
1 omiljenu/e radio stanicu/e ne razmisljaju¢i o Zanrovskim odrednicama (10%). Kod 37%
ispitanika glazba uvijek utjece na njihovo trenutno raspolozenje, dok kod 55% njih glazba
cesto utjeCe na raspoloZenje. Vecina ispitanika se potpuno slaze (56%) i1 uglavnom slaze
(30%) s tvrdnjom kako ih glazba moZe osloboditi napetosti. Rezultati ovog istraZivanja
pokazuju da su odgojno-obrazovni djelatnici opcenito zadovoljni svojim poslom. Ispitani
odgojno-obrazovni djelatnici imaju visoku psiholosku dobrobit §to je u ovom istraZivanju
mjera mentalnog zdravlja. Korelacijskom analizom utvrdena je znacajna pozitivna povezanost
izmedu glazbenog obrazovanja, ucestalosti slusanja glazbe, koli¢ine koriStenih medija za
sluSanje glazbe 1 psiholoske dobrobiti. Pozitivna povezanost utvrdena je 1 izmedu visestrukih

razloga za sluSanje glazbe, slusanja glazbe zbog uzitka i psiholoske dobrobiti.

Kljuéne rijeci: glazba, mentalno zdravlje, odgojno-obrazovni djelatnici, psiholoska dobrobit



The importance of music fot the mental health of the educators
Summary

Listening to music is part of everyday life of every person, including educators. The
importance of music for a man can be tested from multiple viewpoints. One aspect of the
observation of the importance of music relates to individual mental health. The aim of the
study was to examine music habits, preferences and reasons for listening to music and the link
between music and mental health of educational employees. Aloso, the aim was to describe
the habits and reasons for listening to music, to explore preferences for musical genre, to
examine beliefs about the impact of music on mood and behaviour and the mental health of
educators in the form of psychological well-being and job satisfaction. The link between
individual sociodemographic characteristics was examined by educational habits, supporters,
preferences, and the reasons for listening to music and their psychological well-being. The
results showed that the largest number of respondents, even 76%, listens to the music daily.
Around 82% listen to music because of the pleasure the music brings to them while listening
to it. Most of the respondents (93%) indicated that they listened to more than 3 music types
and that the most common listening to pop (16%), rock (15%), classical artistic music, (10%)
and popular radio stations which are not determined with specific genre (10%). At 37%,
music always affects their current mood, while 55% of them are often affected by music.
Most respondents fully agree (56%) and broadly agree (30%) with the claim that music can
free them from strained tension. The results of this study show that educators are generally
satisfied with their sending. The tested educators have a high psychological well-being in this
research of mental health measures. The correlation analysis has established a significant
positive correlation between the musical educational content, the frequency of listening to the
music, the amount of media used to listen to music and psychological well-being. A positive
link has also been established between multiple reasons for listening to music, listening to

music for pleasure and psychological well-being.

Key words: music, mental health, psychological well-being, educators
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1. Uvod

Danas, a i u proslosti, ne postoji niti jedna ljudska kultura uz koju se ne veze glazba.
Ona nije svojstvena za jednu odredenu kulturu, ve¢ je vaZna sastavnica naSih Zivota i obicaja
u svim poznatim kulturama (Milo$ i Vuger, 2019). Tijekom Sesnaestog tjedna od zaceca,
Covjek razvija sluh pa time glazba postaje sastavni dio njegovog Zivota jo$ dok se nije ni rodio

jer ¢uje glasove i glazbu iz svoje okoline (Meixner, 2018).

Glazba je danas svima dostupna i u svakome trenutku moze se uzivati u njenim
¢arima kojih nismo ni svjesni. Glazba je prisutna na razli¢itim dogadanjima kao S$to su
svakodnevnim aktivnostima poput uspavljivanja djeteta, u trgovini, kao melodija na mobitelu
kada nas netko zove i sli¢no. Za svaku prigodu veZe se odredena vrsta glazbe. Primjerice, u
sveCanim prigodama slusaju se ode i himne koje izazivaju sve¢anu atmosferu; na pogrebu se
mogu ¢uti mirna i spokojna glazba koja odaje pocast preminuloj osobi; prilikom uspavljivanja
djeteta pjevaju se uspavanke koje umiruju dijete te ga pripremaju za miran san (Levitin,
2016).

Palanovi¢ (2019) istice kako je glazba bliska covjeku jer ,,u sebi nosi odredenu dozu
muzikalnosti i ritma“ koja se od malih nogu usvaja i zbog ¢ega se razvija vlastiti dozivljaj
glazbe (str. 7). Slusanje glazbe moze pozitivno utjecati na raspolozenje, moze ga poboljsati ili
kontrolirati te skrenuti paznju s izvora stresa ili negativnih stanja (Saarikollop i Erikilld, 2007,
navedeno u Milo§ i Vuger, 2019). Glazba ima mo¢ pokrenuti naSe tijelo te potaknuti emocije,
misli i sje¢anja. NaSe tijelo na glazbu i njen ritam svjesno odgovara, ali to ¢esto zna biti i

nesvjesno Sto se koristi za indikaciju odredenih stanja (Milo§ 1 Vuger, 2019).

Glazba ima neupitan utjecaj na covjekov tjelesni, mentalni i socijalni razvoj.
Dosadasnja istrazivanja pokazala su kako je najces¢i cilj glazbenih iskustava utjecati na
razvoj emocija. Ljudi koriste glazbu kako bi promijenili, pobudili i poboljsali emocije te
dozvali prijasnja sjecanja (Juslin i Laukka, 2004). Slusanjem glazbe moze Se odrzati pozitivno
raspolozenje, moze ga poboljsati ili kontrolirati te skrenuti paznju s izvora stresa ili razliitih
negativnih stanja (Thoma i sur., 2012) te smanjiti strah i napetost (Thayer, Newman i
McCain, 1994).

Bolje razumijevanje glazbe i podrijetla glazbe moze pridonijeti boljem razumijevanju

motiva, Zelja, strahova, sjecanja, ali i komunikacije u najsSirem smislu (Levitin, 2016). Glazba
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olakSava komunikaciju jer je ona nacin komunikacije stvaratelja djela koji, preko glazbe,
nastoji izraziti svoje osjecaje 1 prenijeti ih na druge osobe. U ovom procesu, sredisnji
¢imbenik su unutarnji osjecaji skladatelja koji se zrcale u osjeCajima slusatelja. Ta
komunikacija je ostvarena ako je glazba pobudila ¢ovjekov unutarnji svijet i ostvarila

komunikaciju sa skladateljevim unutarnjim svijetom (Palanovi¢, 2019).

Ovaj rad prikazat ¢e nac¢ine na koje glazba utjece na Covjeka i na njegovo mentalno

zdravlje te prikazati vaznost glazbe za mentalno zdravlje kod odgojno-obrazovnih djelatnika.



2. Glazbha

Definicija glazbe, prema Hrvatskoj enciklopediji (2020), je umjetnost vremenske
organizacije zvuka, kombiniranja zvukova prema pravilima te organizacija trajanja s pomocu
zvukovnih elemenata. Oxfordski rje¢nik (2020) definira glazbu kao zvukove rasporedene na

nacin koji je ugodan ili uzbudljiv za slusanje.

2.1. Glazbeni elementi

Glazbeni elementi su: ritam, melodija, harmonija, boja, oblik i dinamika (Tomasic,
2003).

Temelj glazbe je ritam. Ritam se moze pronaci i u ljudskom tijelu (udisaji i izdisaj,
ritam srca i mozga). Sporiji, jednostavniji i stalniji ritam u glazbi opusta slusatelje dok
sloZeniji 1 brzi ritam potice aktivnost slusatelja. Isto vrijedi i za strukturu glazbe: jednostavnije
strukturirana glazba opusta dok sloZenija poti¢e na aktivnost. Ritam kod slusatelja stvara

dojam stabilnosti i kaosa, opustanja i poticanja, pasivnosti i aktivnosti (Meixner, 2018).

Melodija je glavna tema glazbenog djela te dio koji se uglavnom prati pjevanjem
(Levitin, 2016). Jednostavna melodija na osobu moze djelovati opustajuce, a sloZzena melodija
moze biti poticajna. U glazbenoj terapiji osobito dobrom pokazala se glazba koja ima
neodredenu melodiju jer, ako nema melodije, mozak ne pokusava predvidjeti tijek glazbe i na

taj nacin se opusta (Meixner, 2018).

Harmonija ozna¢ava paralelnu melodiju na odnosu na glavnu te njihovu vokalnu
uskladenost (Levitin, 2016). Pojam harmonije takoder podrazumijeva da se dvije ili viSe nota
koje se sviraju istodobno ¢uju kao suglasje ili se medusobno nadopunjuju. Kada se kod
sviranja dva istodobna tona cuje nesklad, govori se o disonanci. ,,Glazba se sastoji od
disonanci i konsonanci koje se neprestano izmjenjuju da bi se postigla uzbudenost i

opustanje* (Meixner, 2018; str. 45).

Boja tona ili timbar je svojstvo po kojem se razlikuje ljudski glas od zvukova
pojedinih glazbala ili vise glazbala dok sviraju istu notu. Takoder, boja opisuje i na¢in na Koji
pojedino glazbalo moze mijenjati zvuk dok se kre¢e kroz svoj raspon. Primjerice, topli zvuk
trube dok svira duboke tonove nasuprot prodornom zvuku dok svira najvisi ton (Levitin,
2016).



Glazbeni oblici su ,,strukturna, konstrukcijska ili organizacijska nacela glazbene
tvorevine. To su opéi teorijski modeli koji u praksi komponiranja o€ituju neogranic¢en broj
pojedinac¢nih rjeSenja kao jedinstveno oblikovanih glazbenih djela. Prema broju dionica

glazbeni oblici dijele se na homofonske i polifonske* (Hrvatska enciklopedija, 2020).

Tempo je definiran kao brzina izvodenja glazbenog djela, a doba je njegova osnovna
jedinica za izvodenje (Tomasi¢, 2003). Primjerice, lupkanjem noge od pod ili pucketanjem
prstiju uz odredenu skladbu moze se vidjeti kakav je tempo, a usporedbom s drugom
skladbom moze se zakljuciti koja je skladba imala brzi ili sporiji tempo, tj. koliko su pokreti
lupkanja ili pucketanja bili spori ili brzi. Metronom je sprava kojom se moze to¢no odrediti
brzina svake osnovne jedinice vremena, a dobila je ime Mdlzelov metronom prema njenom

konstruktoru (Tomasi¢, 2003).

Glazbena izvedba jos je odredena mjerom (dvodijelna, trodijelna..) i tonalitetom (dur
ili mol) (Glazba, 2020").

Dinamika je glasnoéa izvodenje neke skladbe. Oznake za dinamiku (Glazba, 2020%)

Su:

ff fortissimo-vrlo glasno
f (forte)-glasno
mf (mezzoforte)-umjereno glasno
mp (mezzopiano)-umjereno tiho
p (piano)-tiho
pp (pianissimo)-vrlo tiho

2.2. Mozak i glazba

Vjerojatno ne postoji osoba koja bi bila imuna na glazbu, a utjecaji glazbe na ljudski
organizam su viSestruki te toliko duboki i kompleksni da ih pojedinac cesto uopce nije

svjestan. Glazba nije nuzna za prezivljavanje, a ipak u ¢ovjeku postoji odredena potreba za

! Glazba. Dostupno na: https://sites.google.com/view/glazba-popularnost-svakog-doba/naslovnica/elementi-
glazbe (15.09.2020).

2 Glazba. Dostupno na: https:/sites.google.com/view/glazba-popularnost-svakog-doba/naslovnica/elementi-
glazbe (15.09.2020)




njom koju svaki ¢ovjek zadovoljava na svoj nacin, ¢esto u potpunosti nesvjesno (Crnkovié,

2020).

Ljudi nisu niSta manje glazbena nego Sto su jezi¢na bica, Sto se manifestira u
razliCitim oblicima. Velika vecina ljudi moze pojmiti glazbu te njene tonove, ritam,
harmoniju, intervale i melodijske linije. Sve to se u glavi objedinjuje te konstruira ono $to se
naziva glazbom. Pritom razli¢ite strukture uklju¢ene u razumijevanje kontinuirano prosljeduju
informacije jedna drugoj i istodobno obraduju puno razli¢itih podataka kako bi mi razumijeli
glazbu 1 na neki nacin odgovorili na nju. Tom nesvjesnom razumijevanju se zatim pridodaje i

Cesto intenzivna i duboka emocionalna reakcija na glazbu (Babi¢, Bekavac i Dilber, 2018).

Zvuk koji se cuje je zapravo longitudinalni zracni val koji titra odredenom
frekvencijom, a ljudski organizam ga registrira uhom i osjetom sluha. Uho, kao savrSeni
instrument, Cuje i razlikuje zvukove unutar ¢ak deset oktava te se sastoji od vanjskog dijela
koji sluzi kao prijemnik, srednjeg dijela koji prenosi i pojacava zvuk te unutarnjeg dijela u
kojem se nalazi Cortijev organ zaduzen za nastanak osjeta sluha. Duz Cortijevog organa
nalaze se cilije, osjetilne dlacice, koje se gibaju ovisno o frekvenciji, tj. visini tona te svojim
gibanjem stvaraju elektri¢ne impulse koje se zatim slusnim Zivcem prenose do centra za sluh

u mozgu (Guyton i Hall, 2006).

Glazba se opcenito dozivljava u vanjskoj kori velikog mozga, to¢nije u njenom
sluSnom, ¢eonom 1 sljepoo¢nom dijelu. Ona poti¢e promjene u lucenju i aktivnosti hormona
7lijezda s unutarnjim izlugivanjem, posebno osi hipotalamus® — hipofiza® — nadbubrezna
slijezda® te posljedi¢no tome dovodi do promjena u koncentraciji kortizola® i

adrenokortikotropnog hormona’. Osim toga djeluje na lucenje endogenih opijata kao §to su

® Dio medumozga; mala skupina specificnih ziv€anih stanica na dnu velikoga mozga smjestena simetri¢no ispod
talamusa na obje strane tre¢e mozdane komore uz neprekinuti niz stanica ispod nje. Dostupno na:
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=25691 (15.09.2020).

* Endokrina Zlijezda smjestena u podruéju mozdane baze, u udubini sfenoidne kosti nazvanoj tursko sedlo. Preko
hipofiznoga drska anatomski je i funkcijski povezana s hipotalamusom. Dostupno na:
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=25659 (15.09.2020).

> Parna Zlijezda s unutarnjim izlu¢ivanjem, smjestena iznad svakoga bubrega. S obzirom na gradu, funkciju i
embrionalno podrijetlo, sastoji se od dvaju dijelova, kore i srzi. Dostupno na:
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=42728 (15.09.2020).

® Hormon iz skupine Glukokortikoida koji djeluju na metabolizam hranjivih tvari, a glavni su im u&inci
povecéanje koncentracije glukoze u krvi, poticanje sinteze bjelancevina u jetri i povecanje energijskog
iskoriStavanja masti. Dostupno na: https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=33266 (15.09.2020).

" Hormon prednjeg reznja hipofize koji regulira rad kore nadbubreznih Zlijezda, a lu¢enje mu se izrazito
povecéava u stresnim stanjima. Dostupno na: https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=554 (15.09.2020).
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endorfini i enkefalini®, te na promjenu koncentracije i aktivnosti neurotransmitera dopamina,

serotonina i noradrenalina® (Guyton i Hall, 2006).
Mozak na glazbu moze reagirati na Cetiri razlicita nac¢ina (Meixner, 2018), a oni su:

1. kognitivni (misaoni)

2. afektivni (emocionalni)
3. fizicki (tjelesni)
4

transpersonalni nacin koji je izvan nas.

To znaci da se glazbu moze doZivjeti tako da se upozna njena struktura (ton, ritam,
harmonija, melodija i dr.) i dozivi je emocionalno, da se opaza njezino djelovanje na srcani
ritam, brzinu disanja i drugo ili da se kroz glazbu osje¢a povezanost s Bogom ili drugim

uzviSenijim stanjima (Meixner, 2018).

2.3. Emocije i glazba

Prema Juslin 1 Vistfjdll (2008) glazba na emocionalna stanja slusatelja djeluje putem
nekoliko mehanizama:
1. refleksi mozdanog debla
2. asocijacije
emocionalna zaraza
vizualizacije

epizodicko paméenje

o 0 ~ w

oc¢ekivanja u glazbi (str. 559).

Prilikom slusanja glazbe kojom se osoba Zeli opustiti, potiskuje se apstrakino
misljenje koje se odvija u budnom stanju. Kako se proces opustanja nastavlja, tako tijelo
prolazi kroz razli¢ite razine svijesti Sto u nekom trenutku moze rezultirati gubljenjem pojma o
vremenu Sto ima veliki utjecaj na ublazavanje optere¢ujucih osje¢aja kao Sto su nemir, strah,

bol ili stres.

8 prirodne ili sintetske tvari koje imaju djelovanje sli¢no opijatima i djeluju preko istih receptora. Dostupno na:
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=45255 (15.09.2020).

° Kemijski spojevi koji prenose zivcane impulse. Oslobadaju se djelovanjem akcijskih potencijala i kalcijevih
iona na zavrSetcima Ziv€anih vlakanaca, prenoseci podrazaj sa zivca na glatki misi¢, misi¢ kostura, Zlijezdu,

sr¢ani miSi¢, ili pak s jednoga neurona na drugi (u srediSnjem ziv€éanom sustavu). Dostupno na:
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=43565 (15.09.2020).


https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=45251

Glazba i ritam umiruju misli u lijevoj polutci ljudskog mozga ¢ija je aktivnost Cesto
dominantnija od desne polutke. Zvuk glazbe Salje stalan signal u koru mozga i na taj nacin
druga osjetila (njuh, opip i vid) odlaze u drugi plan, a emocije, vizualizacije i simboli dolaze u
prvi plan (Meixner, 2018).

U trenutku kada mozak prepozna zvuk glazbe, nastaju razli¢iti strujni valovi koji
onda odlucuju o raspoloZzenju. Kada glazba prode kroz mozak, ona struji u obliku
elektroni¢kih impulsa duz ledne mozdine i djeluje na autonomni ziv€ani sustav koji upravlja
ritmom srca, pulsom, krvnim tlakom te napetosti miSi¢a. Primjerice, tijekom sluSanja hard
rocka, potaknut ¢e se aktivnost autonomnog ziv€anog sustava, ubrzat ¢e se sr€ani ritam i
povisiti krvni tlak, dok ¢e primjerice Mozartova Uspavanka usporiti strujanja kroz mozak i

tako ¢e se krvni tlak sniziti, a sréani ritam usporiti (Meixner, 2018).
2.4. Tijeloiglazba

Prema Babi¢, Bekavac i Dilber (2018), zamijecen je i pozitivan utjecaj glazbe na
metabolizam te umiruju¢i ucinak na fizioloske reakcije. SluSanje glazbe moZze potaknuti i
druge biokemijske reakcije u organizmu, posebno u imunoloskom sustavu te tako dovodi do
pojacanog izlu¢ivanja imunoglobulina®, a i interleukina-1'* u izludevinama zbog Cega se
vjeruje da slusanje glazbe moze pospjesiti oporavak pacijenata (Hole, Hirsch, Ball i Meads,
2015). Radi svog ucinka na oslobadanje dopamina u strijatalnom sustavu, glazba moze

izazvati osjecaje euforije i zudnje, sli¢no opipljivim nagradama (Crnkovi¢, 2020).

Kako bi tijelo pravilno funkcioniralo, Platon navodi kako se dusa i tijelo ne smiju
razdvajati (Toki¢, 2016). Glazba je veoma vazno terapijsko sredstvo koje prati fizikalnu
terapiju ili je dio kardiovaskularne terapije. Cak je dokazan i u¢inak glazbe na bolno kroniéne

sindrome kraljeznice (Meixner, 2018).

Brojne studije pridonijele su novim spoznajama o pozitivnom djelovanju glazbenih
podrazaja na puls i disanje. Dokazano je kako dur i disonance u glazbi povisuju krvni tlak,
ubrzavaju disanje i puls, dok mol 1 konsonace izazivaju snizavanje krvnog tlaka, usporavanje

disanja 1 pulsa. Ovi zakljucci primijenjeni su u razliitim oblicima lijeCenja glazbom. Kasnije

19 Skupina globularnih bjelan¢evina; nazivaju se i protutijela; nositelji su imunosti organizma na strane
makromolekularne strukture, antigene. Dostupno na: https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?I1D=27241
(15.09.2020).

1 Citokin koji opustaju pomagadke stanice i koji djeluju na druge stanice imunoloskog sustava (Gyton i Hall, str.
905).
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je otkriveno jos reakcija na glazbene podrazaje poput znojenja, napinjanja misi¢a, promjene

krvnog tlaka te potrosnje kisika (Meixner, 2018).

Glazba, takoder, utjeCe i na motoriku. Opustajuéa glazba smanjuje napetost misica, a
brza i veselija glazba potice tjelesnu aktivnost i motivira osobu na, primjerice, ples i vjeZbanje
jer glazba pospjesSuje koordinaciju pokreta, razvijanje timskog duha i brze obavljanje

aktivnosti 1 poslova (Babi¢, Bekavac 1 Dilber, 2018).

Takoder, glazba utjeCe na poboljSanje paznje, procesuiranje, pamcenje i
koncentraciju. Skupina znanstvenika u Velikoj Britaniji provela je istrazivanje u kojem su
primijetili kako su hiperaktivna djeca pokazala ve¢u koncentraciju te bolje ponasanje kada im

se za vrijeme sata pustala Mozartova glazba (prema Babié, Bekavac i Dilber, 2018).

»Zvuk djeluje na stanice i organske sustave, harmonizira lijevu i desnu stranu mozga,
uravnotezuje krvni tlak, cirkulaciju, disanje 1 druge procese u tijelu. Glazba utjece na
motoricke radnje i dokazano je da opustajuca glazba moze smanjiti napetost misiéa,
dok naprotiv brza i glasnija glazba moze dati ritam i ponijeti Covjeka na treninzima ili
plesu. Glazba uz rad je dobra jer pospjeSuje koordinaciju pokreta, rastjerivanje dosade,
razvijanje timskog duha i brze obavljanje poslova‘“ (Babi¢, Bekavac i Dilber, 2018, str.
99).

Zakljucili su kako vibracije zvuka djeluju na procese u mozgu i time izravno utjecu
na emocionalne, spoznajne te tjelesne funkcije, Postoje 1 neki pokazatelji kako muzicke

oznake dura i mola mozemo povezati s rados¢u i tugom (Babi¢, Bekavac i Dilber, 2018).

2.5. Glazba kao terapija

Glazba ¢ovjeku moze pomo¢i i kod oslobadanja od stresa. Ona covjeka moze opustiti
i zabaviti ga. ,Svjetska istrazivanja prepoznaju vaznost nesvjesnih poruka, potaknutih
glazbenim efektima, koje imaju izravne ucinke na emocionalni zivot pojedinca i donoSenje
odluka® (Babi¢, Bekavac i Dilber, 2018; str. 98). Glazba moze dovesti i do smanjenja tjeskobe
1 straha, kao 1 do smanjenja osjecaja boli, zbog ¢ega se njeno blagotvorno djelovanje sve vise
koristi u medicini. Pri tome se ¢ini kako Zene jaCe osjeCaju njen povoljni utjecaj nego
muskarci, jednako kao i djeca i adolescenti u odnosu na odrasle ljude i bebe (Babi¢, Bekavac i
Dilber, 2018). SluSanje glazbe je, osim toga, zasluzno za osjec¢aj ugode, poboljSanje

raspolozenja te stvaranje opustenosti (Babi¢, Bekavac i1 Dilber, 2018).



Meixner (2018) istice kako je do 1550. godine jedan od predmeta na studiju
medicine bila je glazba. Tako je Johann Sebastian Bach skladao Goldberg varijacije kako bi

ublaZzio nesanicu grofa Hermanna Carla von Keyserlingka.

Glazbena terapija je ,koristenje glazbe i/ili njenih elemenata (zvuk, ritam, melodija,
harmonija) §to ga provodi kvalificirani glazbeni terapeut na osobi ili grupi u procesu koji je
osmisljen kako bi osigurao i unaprijedio komunikaciju, ucenje, potaknuo izri¢aj, organizaciju
i druge bitne terapeutske ciljeve u svrhu postizanja fizickih, emocionalnih, mentalnih,
drustvenih i kognitivnih potreba“ (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011, str. 43). Termin
muzikoterapija prvi put se spominje jo§ 1918. godine. Terapija glazbom usmjerena je na

ponovno vra¢anje sposobnosti ili razvijanje potencijala pojedinca kako bi se mogla ostvariti

.....

S obzirom na cilj, Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011) navode kako se glazbena

terapija moze svrstati u tri skupine:

1. bihevioralna glazbena terapija - cilj je unaprijediti ponasanje i eliminirati neprikladno
ponasanje

2. psihoterapeutska glazbena terapija - cilj je pomo¢i bolesniku upoznati vlastiti svijet i
svoje potrebe

3. edukacijska glazbena terapija - odvija se unutar obrazovne ustanove te se ciljevi
terapije podudaraju s procesima ucenja, razvoja, ostvarivanja i uspjesnosti, a time su

ispunjene i potrebe djece vezane uz obrazovni program.

Dosad je glazbena terapija postigla velike uspjehe kod djece, mladezi, u psihijatriji, u
onkologiji i internoj medicini, gerijatriji, palijativnoj medicini i hospiciji, kod invalida, kod
neuroloske rehabilitacije 1 u psihoterapiji. Svaki dio imunoloSkog sustava prozet je ziv€anim
stanicama 1 zbog toga postoji veza izmedu Covjekovih misli, stavova i emocija te njegovog
imunoloskog sustava. S obzirom da glazba uskladuje naSe zivce, na taj na¢in se moze aktivno

jacati i ljudski imunitet (Meixner, 2018).

2.6. Mozart efekt

Alfred A. Tomatis (2002) prva je osoba koja je u novijoj povijesti poc¢ela proucavati
utjecaj klasi¢ne glazbe na ljudsko zdravlje. Dugi niz godina radio je s pacijentima sa
potesko¢ama u ucenju 1 problemima sa sluhom i govorom. Svoja zapazanja 1991. godine

objavio je u knjizi ,,Zasto Mozart? “. Autor zakljuCuje kako Mozartova glazba, neovisno o



glazbenom ukusu slusatelja i1 prijasnjem poznavanju skladatelja, umiruje slusatelje i
omogucava im jasnije izrazavanje te otkriva kako Mozartova glazba donosi najbolje

dugorocne rezultate neovisno o kulturoloSkom porijeklu pacijenta.

Daljnjim istrazivanjima Frances H. Rauscher potvrdila su kako glazba olakSava
razvoj govora, pobuduje kreativnost i izrazavanje kod djece. Zakljucili su kako djeca pocinju
vrlo rano pjevati, ¢ak Cesto prije nego Sto nauce govoriti—Takoder, ucenje sviranja

instrumenta dodatno poti¢e mozak i kognitivne sposobnosti (Rauscher, Shaw i Ky, 1994).

Don Campbell (2005) u svojoj knjizi ,,Mozart efekt — primjena moci glazbe za
iscjeljivanje tijela, jacanje uma i oslobadanje kreativnog duha* objasnjava pojam Mozart efekt
I na taj nacin ga popularizira. Takoder, zbog svojih tvrdnji o iscjeljujucoj moci klasi¢ne
glazbe, potice druge ljude na istrazivanje pozitivnih ucinaka glazbe na organizam. Knjiga

navodi nekoliko primjera u kojima je Mozartova glazba imala pozitivan utjecaj na sluSatelje:

- ,,U tvornici Ohara na sjeveru Japana ustanovili su da Mozart priprema najbolji sake.
Gustoc¢a kvasca koji se koristi za vrenje tradicionalnog japanskog rizinog vina - mjera

kvakvoée — povecava se deset puta;

- pacijenti na odjelu intenzivne skrbi u bolnici Saint Agnes u Baltimoreu slusaju klasi¢nu
glazbu. ,Pola sata glazbe ima isti u¢inak kao i deset miligrama Valiuma®, tvrdi dr.

Raymond Bahr, procelnik kardioloskog odjela za intenzivnu skrb;

- sluzbenici Ministarstva imigracija u drzavi Washington pusStaju Mozartovu i baroknu
glazbu tijekom teCajeva engleskog za dosljake iz Kamodze, Laosa i drugih azijskih

zemalja te tvrde da glazba ubrzava ucenje® (Cambell, 2005; str. 23).

Campbell (2005) tvrdi kako klasi¢na glazba poti¢e mentalni razvoj djece razvijajuéi
kreativnost 1 mastu, objasnjava kako moze pomo¢i u lije€enju poremecaja sluSanja,
poremecaja paznje, pa ¢ak i autizma. Tomatis (2002) postavlja pitanje: ZaSto Mozart?
Mozartova glazba ,,poboljSava prostornu percepciju te omogucuje jasnije izraZzavanje —

komuniciranje srcem i umom* (Campbell, 2005, str. 35).

2.7. Glazbene preferencije

Glazbene preferencije se u odredenoj mjeri oblikuju pod utjecajem samopouzdanja
pojedinca koje se najc¢esce gradi kroz pripadnost odredenoj drustvenoj skupini u razdoblju

adolescencije (North, Hargreaves i O'Neill, 2000 navedeno u Popovi¢, 2006). Renthrow i
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Gosling (2003) objasnjavaju kako se pojedina vrsta glazbe veze uz vazna informacije o
nesvjesnim aspektima li¢nosti te kako prilikom upoznavanja glazbene preferencije mogu biti
izvor informacija o formiranju misljenja i stavova (navedeno u Popovi¢, 2006).

Popovi¢ (2006) navodi kako se glazba moze kategorizirati s obzirom na razliite
razine apstrakcije pa tako mozemo govoriti o ,,pjesmi koja nam se svida, izvodacu, pod-zanru
ili zanru* (str. 5). Glazbeni ukus razlikuje se od osobe do osobe te se postavlja pitanje: ,,5to to
determinira preferenciju prema odredenom glazbenom Zanru ili odredenoj pjesmi? (Popovic,
2006; str. 23).

Cattell (1953) je medu prvima postavio teoriju o doprinosu glazbe na razumijevanje
ljudske li¢nosti. Vjerovao je kako odredena vrsta glazbe otkriva vazne informacije o
nesvjesnom aspektu li¢nosti dok su drugi istrazivaci glazbeni ukus smatrali ,,manifestacijom
eksplicitnijih osobina li¢nosti kao §to su trazenje uzbudenja, ekstraverzija ili psihoticizam*
(Little i Zuckerman, 1986; McCown i al., 1997; navedeno u Popovi¢, 2006; str. 23). Popovic¢
(2006) je svojim istrazivanjem potvrdila pretpostavku o povezanosti glazbenih preferencija i
odredenih osobina licnosti jer se pokazalo postojanje male do srednje povezanosti izmedu

navedenih konstrukata.
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3. Vaznost glazbe za ¢ovjeka

Meixner (2018) u svojoj knjizi navodi kako mnoga istrazivanja pokazuju povezanost
glazbe s dusom, zZivéanim, hormonskim i imunoloskim sustavom. Navodi kako bolest nastupa
kada tijelo izgubi ili poremeti harmoniju, a ona se Cesto izgubi kada ,,izgubimo vlastiti ritam,

koji je tako vazan za dusu i tijelo (str. 31).

Glazba ima veliki utjecaj na ¢ovjekov socijalni zivot te ima pozitivan ucinak na
osobni i drustveni razvoj mladih, $to je od velike vaznosti za socijalizaciju, drustvenu

prilagodbu, samopouzdanje te pozitivan stav o zivotu (Babi¢, Bekavac i Dilber, 2018).

Jo§ od malih nogu, sposobnost slusanja 1 usvajanja informacija i1 ¢injenica usaduje
nam se putem pjesmica i glazbenih igrica. Kako bi se savladala fonetika, prakticiraju se
naizgled besmisleni postupci poput povezivanja zvukova i raznih predmeta te s razli¢itim
pokretima i aktivnostima. Ti postupci zapravo su presudni za razvoj misaonih vjestina koje ¢e
se odrzati tijekom cijelog Zivota. U prvim osnovnoskolskim godinama, temelj u¢enja je putem
tijela: pokretom, kora¢anjem, plesanjem i razvitkom osjecaja za tjelesni ritam. Tijekom
ostalih godina, postepeno se razvijaju mozak i ziv€ani sustav te slusni putovi koji omogucuju
poboljsanje sposobnosti slusanja i govorenja. ,,Skupno citanje, poezija te razni oblici izgovora
1 dijalekti postaju vazni jer mozak i sluSni sustav pocinju procesuirati glasove mudrosti svijeta
opcenito” (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011; str. 169). Tijekom tog razdoblja, corpus
callosum zavrsava svoj razvoj. To je zapravo most izmedu lijeve i desne polutke mozga koji
im omogucuje istodoban odgovor na odredeni dogadaj. Nedavna istrazivanja dokazala su
kako je corpus callosum glazbenika razvijeniji i deblji od ostalih ljudi $to potvrduje kako
glazba proSiruje postojece ziv€ane putove te simulira ucenje i kreativnost (Breitenfeld i

Majsec Vrbani¢, 2011).

Neupitna je vaznost glazbe za psihicki napredak covjeka i moguénosti poboljSanja
njegova rada. Glazba tijekom rada smanjuje zamor i napetost ljudi, smanjuje se fluktuacija
radne snage, a povecava produktivnost. Takoder je zamije¢eno kako radnici uz prisutnost
glazbe na radnom mjestu manje kasne na posao i ne izostaju s njega. U povijesti se mogu
pronaci primjeri kako se ve¢ tada glazba koristila za produktivniji rad. Primjerice, Egip¢ani 1
Grcei veé prije tisuéu godina koristili su glazbu kako bi produktivnije radili. Piramide su
gradene uz pratnju glazbe te su robovi u galijama veslali uz pjesmu. Stari zavjet takoder

opisuje rusenje Jerihonskih zidina zvucima trube (Breitenfeld i Majsec Vrbanié, 2011).
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Glazba u velikoj mjeri pokazuje svoje dobrobiti u svim djelatnostima, pa tako i za
odgojno-obrazovne djelatnike. Kao $to je ve¢ ranije navedeno, glazba ima u¢inak na razvoj
djece u pocetnim osnovnoskolskim godinama. 1z tog razloga, glazba je cesto alat kojim se
odgojno-obrazovni djelatnici sluze u svom svakodnevnom radu. S obzirom na sve izazove s
kojima se odgojno-obrazovni djelatnici susre¢u u svome poslu i unato¢ tome §to vecina
ucitelja kaZe kako su zadovoljni svojim poslom (Hakanen, Bakker i Schaufeli, 2006;
navedeno u Rijavec i Slavi¢, 2014), oni Cesto znaju biti pod stresom zbog zahtjevnosti i
odgovornosti posla. Grant (2007) navodi kako se stres na poslu javlja kada ,,ljudi osjecaju da
ne mogu udovoljiti zahtjevima okoline* te se, uz pojam sagorijevanja na poslu, isti¢e kao
,»vazan drustveni i profesionalni fenomen ¢ije se posljedice odrazavaju na radnu uéinkovitost,
kako pojedinca, tako i $ireg radnog i druStvenog okruzja“ (navedeno u Rijavec i Slavi¢, 2014,
str. 93). Ucitelji su Cesto izlozeni situacijama poput neprimjerenog ponasanja ucenika, losih
radnih uvjeta, negativnog stava ucenika prema uéenju te neprimjerenog ponasanja ucenika

koje mogu biti razlog za stres (Rijavec i Slavi¢, 2014).

Glazba je bliska odgojno-obrazovnim djelatnicima. Neki ljudi u svoje slobodno
vrijeme izabiru razli¢itu glazbu od one kojom su okruzeni na radnom mjestu ili biraju mirniju
i opusteniju glazbu od one kojom su okruzeni tijekom rada i koriste je u privatne svrhe kao
sredstvo za opustanje i rjeSavanja napetosti. S druge strane, neki ljudi nakon napornog dana
zele mir 1 tiSinu te im glazba ne predstavlja dobrobit, ve¢ ih jo§ viSe uznemiruje. Bas iz tog
razloga, ovim radom zelimo ispitati koja je zapravo vaznost glazbe za mentalno zdravlje

odgojno-obrazovnih djelatnika te zasto odgojno-obrazovni djelatnici slusaju glazbu.
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4. Metodologija istraZivanja

4.1.Cilj i problemi istrazivanja
Cilj istrazivanja bio je ispitati glazbene navike, preferencije i razloge slusanja glazbe te
povezanosti glazbe i mentalnog zdravlja odgojno-obrazovnih djelatnika. Sukladno

postavljenom cilju postavljeni su sljedeci istrazivacki problemi:

1. Opisati navike slusanja glazbe, preferencije glazbenih zanrova, razloge slusanja
glazbe, uvjerenja o utjecaju glazbe na raspolozenje i ponasanje te mentalno zdravlje

odgojno-obrazovnih djelatnika u vidu psiholoske dobrobiti i zadovoljstva poslom.

2. Ispitati povezanost pojedinih sociodemografskih obiljezja odgojno-obrazovnih

djelatnika, navika, preferencija i razloga slusanja glazbe i njihove psiholoske
dobrobiti.

4.2.Postupak

Istrazivanje se provodilo upitnikom putem on line Google Forms aplikacije. Metodom
snjezne grude uzorkovao se ciljani odabir odgojno-obrazovnih djelatnika koji su zatim Sirili
uzorak na kolege u svojoj profesiji. Istrazivanje se provodilo tijekom lipnja 2020.godine. Za
ispunjavanje upitnika trebalo je otprilike 15 minuta. Upitnik je bio anoniman, a sudjelovanje u

istrazivanju dobrovoljno.

4.3.Sudionici istrazivanja
U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 482 ispitanika od ¢ega je 431 (89%) Zena 1 51
(11%) muskarac. Raspon radnog staZa u obrazovanju je od 0 do 42 godine radnog staza, a u
prosjeku 16 godina. Odaziv ispitanika bio je iz 21 Zupanije S time da je oko 34% ispitanika iz
Grada Zagreba dok su ostali iz drugih zupanija (popis u Prilogu 1). Vecina ispitanika zivi
(75%) i radi u urbanom podruéju (78%). Oko 63% Zzivi u braku i ima djecu (65%) s kojom
zive (57%).

Vecina obrazovnih djelatnika radi u osnovnoj Skoli, na predmetnoj nastavi (33%) i
razrednoj nastavi (27%). Razdioba prema vrsti posla prikazana je na Grafikonu 1. U ovom

istrazivanju razliCite vrste poslova tretirat ¢e se kao ista kategorija obrazovnih djelatnika.
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Grafikon 1. Mjesto rada ispitanih odgojno-obrazovnih djelatnika (N=482)

o$ - predmetna nastava 33%

oS§ - razredna nastava 279
srednja skoli
fakultet 9%

struéni suradnik 5%
umjetnicka os 3%
umjetnicka s§ 2%

Skola stranih jezika 1%

4.4 Instrument

Primijenjeni on line upitnik je kao dio veceg istrazivanja sadrzavao sveukupno 48
pitanja podijeljenih u nekoliko setova pitanja. Prvi set pitanja se odnosio na sociodemografska
obiljezja ispitanika poput roda, dobi, vrste obrazovnog posla i godina radnog staza, bra¢nog i

obiteljskog statusa, mjesta i na¢ina stanovanja.

Drugi set pitanja odnosio se na njihovo iskustvo i naviku slusanja glazbe. Pitani su o
upoznatosti s glazbom kroz razlicite vrste obrazovanja, o njihovim navikama sluSanja poput
Cestine i duZine izlozenosti glazbi, koristenih medija za sluSanje glazbe, preferiranih glazbenih
zanrova te razloga za sluSanjem glazbe. Tvrdnju da Glazba mozZe utjecati na moje trenutno
raspolozenje procjenjivali su na skali od nikad (1) do uvijek (4), a tvrdnju Smatram da
muzika koju pojedinac slusa moze utjecati na njegovo ponasanje na skali od 1 - izrazito se

ne slazem do 5 - izrazito se slazem.

Treéi set pitanja sadrzavao je Skalu psiholoskog procvata (Diener i sur., 2009) kao
integriranu mjeru hedonicke i eudemonicke dobrobiti, a u ovom istrazivanju je indikator
mentalnog zdravlja (Keyes, 2002). Sadrzi osam tvrdnji koje ispituju dobrobit u psiholoskom i
socijalnom funkcioniranju. Ispitanici su procjenjivali u kojoj mjeri se pojedina tvrdnja odnosi
na njih na skali od sedam stupnjeva, od 1 - potpuno neto¢no do 7 - potpuno toc¢no. Visi
rezultat ukazuje na visu razinu mentalnog zdravlja. Pouzdanost skale mjerene Cronbachovim
alfa koeficijentom je visoka (0=.92). Zadovoljstvo poslom mjereno je jednom tvrdnjom koja

se odnosila na opéenito zadovoljstvo poslom (Scarpello i Campbell, 1983) procjenjivali su je
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na skali sa sedam stupnjeva, od 1 - potpuno nezadovoljstvo do 7 - potpuno zadovoljstvo. Visi

rezultat ukazuje na veée zadovoljstvo poslom.

5. Rezultati i rasprava

5.1. Glazbeno iskustvo i navike slusanja glazbe

Vise od polovice ispitanika (57%) imalo je neku vrstu glazbenog obrazovanja ili
iskustvo izvan redovitog Skolovanja. Za kategorizaciju odgovora na pitanje o oblicima
glazbenog obrazovanja koristili smo podjelu cjeloZivotnog uéenja (Pastuovié, 2008). On
navodi kako se cjelozivotno u¢enje moze oblikovati kao formalno, neformalno i informalno
obrazovanje. Formalno obrazovanje je Skolovanje te je ono najvisi organizirani oblik ucenja
koji rezultira priznatom diplomom kojom se priznaje odredeni stupanj obrazovanja.
Neformalno obrazovanje je ,,svaki tip organiziranog uéenja $to ne vodi priznatom certifikatu,
odnosno diplomi kojom se priznaje odredeni stupanj obrazovanja“ (Pastuovi¢, 2008, str. 256).
Informalno obrazovanje ,,pokrece i organizira sama osoba koja ¢e uciti bez izvanjske pomoci
drugih® (Pastuovi¢, 2008; str. 257). Oko 36% ispitanika steklo je formalno obrazovanje u
obliku glazbene ili plesne Skole, muzi¢ke akademije ili muzickog ateljea. 19% ispitanika
steklo je neformalnim oblikom obrazovanja kroz razli¢ite vrste zborova (crkveni, gradski,
djecji), tecajeve pojedinih instrumenata, folklorno drustvo i razne seminare. Oko 3%
ispitanika svoje glazbeno obrazovanje ili iskustvo steklo je kroz informalni oblik obrazovanja
samostalnim angazmanom ili kroz privatne poduke. Pri tome treba se napomenuti da uzorak
¢ini 5% onih koji rade u umjetnickim osnovnim 1 srednjim Skolama tako da je preostali
postotak priliéno visok, odnosno ¢ak treé¢ina nasih ispitanika je imala iskustvo formalnog

glazbenog obrazovanja.

Gotovo svi ispitanici sluSaju glazbu. 476 ispitanika (99%) navelo je kako slusa glazbu,
tek 6 ispitanika (1%) navodi kako ne slusa glazbu. 362 ispitanika (76%) svakodnevno slusa
glazbu, 59 ispitanika (12%) slusa glazbu nekoliko puta tjedno, dok 56 ispitanika (12%) slusa
glazbu povremeno/prigodno (Grafikon 2). Ispitanici koji ne slusaju glazbu, navodili su kako
ne slusaju glazbu jer im ona ne donosi zadovoljstvo, glazba im nije potrebna jer vole mir i

tiSinu te uZivaju u zvucima prirode.
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Grafikon 2 Ucestalost slusanja glazbe izrazena u postocima (N=482)

m svakodnevno
m nekoliko puta tjedno
povremeno/prigodno

Na Grafikonu 3 graficki je prikazan vremenski period slusanja glazbe ispitanika. 17%
ispitanika slusa glazbu manje od 30 minuta dnevno, 29% slusa glazbu izmedu 30 minuta i 1h
dnevno, 20% izmedu 1 i 2 sata dnevno, 15% slusa glazbu izmedu 2 i 6 sati dnevno, dok 20%

slusa glazbu tijekom cijelog dana.

Grafikon 3 Prosje¢na koli¢ina sluSanja glazbe tijekom jednog dana izrazena u frekvencijama

79

manje od 30 min  izmedu 30 mini lh  izmedu 1hi2h izmedu 2h i 6h  tijekom cijelog dana

Ispitanici su navodili sa koliko 1 kojim medijima se sluze za sluSanje glazbe, uz

mogucnost viSestrukog izbora. Najcesce koriste jedan (27%), dva (31%), tri (27%), Cetiri i
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vise (15%) medija za sluSanje glazbe. Na Grafikonu 4 prikazane su frekvencije visestrukog

izbora pojedinih medija.

Grafikon 4 Frekvencije najcescée koristenih medija za sluSanje glazbe

radio nosaci zvuka internet uzivo mobitel racunalo

Rezultati pokazuju kako ispitanici najcescée koriste internet (32%) i radio (29%). 20 %
ispitanika za sluSanje glazbe koristi mobitel, 17% ispitanika za sluSanje glazbe koriste TV, a
2% 1ispitanika navode kako za sluSanje glazbe koriste razne nosace zvuka (CD, DVD,
gramofonske ploc¢e). Pod kategoriju ostalo, 3 ispitanika navela su kako najvise slusaju glazbu

uzivo, dok 1 osoba najcesce slusa glazbu na racunalu.

5.2. Glazbene preferencije

Vecina ispitanika (93%) navela je kako slusaju vise od 3 vrste glazbe. Na Grafikonu 5
prikazana je distribucija viSestrukog izbora zadanih zanrova glazbe, a koju ispitani odgojno-

obrazovni djelatnici u ovom istrazivanju najc¢esce slusaju.
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Grafikon 5 Frekvencije visestrukog izbora najcesce slusanih glazbenih zZanrova
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Proporcije izrazene u postotcima govore da najceSce slusaju pop (16%), rock (15%),

klasiénu/umjetnicku glazbu (10%) i omiljenu/e radio stanicu/e ne razmisljajuci o zanrovskim

odrednicama (10%). Nesto rjede slusaju filmsku glazbu (7%), jazz/blues (6%), r'n'b (5%),

duhovnu glazbu (5%), soul (5%), sakralnu/crkvenu glazbu (4%). Po 3% ispitanika najcesce

slusa folklornu/tradicionalnu glazbu, i metal, a po 2% punk glazbu, narodnu glazbu, hip hop,

sevdah, a manje od 2% tehno i turbofolk.

Rezultati pokazuju da ispitani odgojno-obrazovni djelatnici slusaju razli¢ite glazbene

zanrove. Pojedina istrazivanja pokusSala su objasniti zasto ljudi sluSaju odredenu vrstu glazbe 1

je li ona povezana s osobinama li¢nosti. Popovi¢ (2006) je u svom diplomskom radu potvrdila

povezanosti glazbenih preferencija i odredenih osobina licnosti. Navodi sljedece (str. 24):

»,Heavy metal, pop, hip hop i soul glazba povezani su s osobinama li¢nosti koje
opisuju impulzivnu i spontanu osobu, sklonu nepromisSljenom ponasanju, manje
kreativnu osobu (...) Blues, klasi¢na glazba, jazz, alternativna i elektronska te funk
glazba povezani su s osobinama li¢nosti koje pripadaju osobama koje su optimisti,
vesele, uporne i donekle perfekcionisti. Vole biti same, pomalo su hladne i
distancirane. Vjeruju u sebe i imaju samopouzdanja. Rado riskiraju, liberalne su,
intelektualci, kreativne i bistre. Rock i religiozna glazba pokazuje povezanost s
osobinama li¢nosti koje opisuju pojedince sklone katastrofiziranju i vjerovanju da im

drugi Zele zlo. Oprezni su i racionalni; podupiru religiozna uvjerenja i institucije,

19



visoko su moralni. Altruisti su, vjeruju ljudima, velikodusni su i topli; vrijedni su i

temeljiti.*

5.3. Razlozi slusanja glazbe

Ispitanici su trebali naznaciti razloge zasto slusaju glazbu, uz moguénost visestrukog
odabira. Ponudeno je osam, a u prosjeku su ispitanici odabirali 3 razloga slusanja glazbe (M =

3.10; SD = 1.43). Na Grafikonu 6 prikazane su frekvencije odabranih razloga.

Grafikon 6 Frekvencije razloga slusanja glazbe
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Najveci broj ispitanika, cak njih 82% navodi kako slusaju glazbu zbog uzitka koji im
glazba donosi dok je sluSaju. Za opustanje glazbu bira 74%, a za podizanje raspoloZenja 59%.
Oko 43% navodi kako sluSaju glazbu iz zabave, a 20% sluSa glazbu kako bi uz nju mogli
plesati. 18% ispitanika navodi kako im je sluSanje glazbe navika i kako svakodnevne
aktivnosti poput voznje autom ili obavljanje kucanskih aktivnosti upotpunjuju slusanjem
glazbe. 13% slusa glazbu iz profesionalnih razloga jer se bave glazbom i dio je njihovog
svakodnevnog rada. Tek 2% navelo je kako slusaju glazbu zbog pripadnosti odredenoj

subkulturalnoj skupini ili kako bi pripadali odredenom drustvu.

Milos§ i Vuger (2019) navode kako joS uvijek nije jasno iz kojeg razloga covjek
koristi glazbu (koju slusa tijekom svakodnevnih aktivnosti) kao sredstvo za reguliranje
emocija. North i Hargreaves (1996; navedeno u Cerovac, 2005) proveli su istrazivanje kojim
su htjeli saznati koje su karakteristike bitne ovisno o situaciji u kojoj se glazba slusa te postoji

li razlika u preferenciji odredenih karakteristika. Rezultati istrazivanja pokazali su kako su
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,»ispitanici zaista u razli¢itoj mjeri procjenjivali vaznost razlicitih karakteristika glazbe* s
obzirom na glazbeni Zanr 1 tekst pjesme te kakve ona ima veze sa situacijom u kojoj su je
slusali (Milo§ i Vuger, 2019, str. 234). Na temelju dobivenih rezultata i ranijih istraZivanja
zakljuc¢ili su kako ispitanici biraju glazbu kako bi je uskladili sa svojim trenutnim
raspolozenjem (Milo$ i Vuger, 2019). Thom i suradnici (2012) proveli su istrazivanje u kojem
su sudionici na razli¢ite nadine birali glazbu ovisno o njihovom emocionalnom stanju.
Rezultati su pokazali kako osoba dok slusa glazbu trazi potporu, utjehu i kontrolu nad

emocionalnim stanjem (navedeno u Milos i Vuger, 2019).

5.4. Uvjerenja o utjecaju glazbe na raspoloZenje i ponasanje

Ispitanici su pitani kojoj mjeri glazba moze utjecati na trenutno raspoloZenje

odgojno-obrazovnih djelatnika. Grafikon 7 prikazuje frekvencije odgovora.

Grafikon 7 Frekvencije uvjerenja o utjecaju glazbe na raspolozenje
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Kod 37% ispitanika glazba uvijek utje€e na njihovo trenutno raspolozenje, kod
55% njih glazba Cesto utjece na raspoloZenje. Samo 7% ispitanika navodi kako glazba rijetko
utjeCe na njihovo raspolozenje, dok tek kod 1% glazba nikada nema utjecaj na njihovo
trenutno raspolozenje. U prosjeku, odgojno-obrazovni djelatnici vjeruju kako glazba cesto
utjece na njihovo raspolozenje (M = 3.28; SD = 0.62). U istrazivanju koje su proveli Thayer i
suradnici (1994, navedeno u Milos$ i Vuger, 2019) ¢ak 51% ispitanika navelo je kako ,,koristi
sluSanje glazbe kao strategiju samoregulacije raspolozenja, a naveli su takoder kako je to

jedna od najuspjesnijih strategija,, (Str. 234).
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Na pitanje u kojoj mjeri glazba moze oslobadati napetosti, vecina ispitanika se
potpuno slaze (56%) i uglavnom slaze (30%) s tvrdnjom kako ih glazba moze osloboditi
napetosti. Tek 2 % se uglavnom ne slaze, odnosno 1% se potpuno ne slazu da glazba moze

utjecati na oslobadanje od napetosti. Frekvencije odgovora prikazani su na Grafikonu 8.

Grafikon 8 Frekvencije uvjerenja o utjecaju glazbe na oslobadanje napetosti
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U prosjeku ispitanici se slazu da ih slusanje glazbe oslobada napetosti (M= 4.38; SD
= 0.83). Bokuli¢ (2015) u svom radu navodi kako su dosada$nja istrazivanja pokazala kako
glazba:

»djelovanjem na limbicki sustav, odnosno hipotalamus, moze smanjiti aktivnost osi
hipotalamus-hipofiza-nadbubrezna zlijezda ¢ime se smanjuje otpustanje hormona
stresa-kortizola. Informacije koje dobivamo iz slusnih i kortikalnih puteva tijekom
slusanja glazbe utjecu i na autonomni ziv€ani sustav te aktiviraju parasimpatikus koji
usporavanjem rada srca, snizavanjem krvnog tlaka i1 frekvencije disanja olakSava

opustanje.“ (str. 11)

Ispitanici se u prosjeku uglavnom slazu da muzika moze utjecati na ponasanje (M =

3.84; SD =0.91). Na Grafikonu 9 prikazane su frekvencije odgovora.
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Grafikon 9 Frekvencije odgovora o utjecaju glazbe na ponaSanje
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Najveci postotak ispitanika (54%) slaze se a 20% se izrazito slaze da glazba moze
utjecati na ponaSanje. Oko 17% nema stav oko navedene tvrdnje. Ne slaze se 5%, a izrazito ne

slaze 3% ispitanika o utjecaju glazbe na ponasanje.

5.5. Psiholoska dobrobit

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su odgojno-obrazovni djelatnici opcenito
zadovoljni svojim poslom (M = 5.66; SD = 1.15). Na Grafikonu 10 prikazana je distribucija

odgovora o opcenitom zadovoljstvu poslom.
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Grafikon 10 Frekvencije odgovora o zadovoljstvu poslom
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Tek 4% navodi kako uglavnom ili u potpunosti nisu zadovoljni sa svojim poslom,
dok je 87% ispitanika uglavnom ili u potpunosti zadovoljno sa svojim poslom. Nekoliko
istrazivanja na hrvatskim uciteljima potvrdilo je njihovo zadovoljstvo poslom (Rijavec,
Pecjak, Jurcec 1 GradiSek, 2016; Vidi¢ 2009; Vidi¢ 1 Miljkovi¢, 2019). Vidi¢ (2009) je
utvrdila kako su ucitelji najzadovoljniji odnosima sa suradnicima, ravnateljem i samim
poslom, a ne$to manje sa moguénostima napredovanja u struci, a najmanje su zadovoljni
placom. Rijavec i Slavi¢ (2014) navode kako su ucitelji zadovoljniji poslom 1 zivotom ako
uspiju uspostaviti i odrzavati suradni¢ke odnose s ravnateljem, roditeljima i u¢enicima.

Jedna od komponenti zadovoljstva zivotom je zadovoljstvo poslom (Andrews i
Withey, 1976, prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2007). Lyubomirsky, King i Diener (2005) navode
kako su sretniji ljudi spremniji preuzeti rizik, da su uspjesniji u razli¢itim sferama zivota, da
su otvorenijeg 1 kreativnijeg uma te da zadovoljstvo Zivotom i pozitivan stav utjecu na
njihovu efikasnost (prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2007). Duckworth, Quinn i Seligman (2009,
prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2007), istrazujuci zadovoljstvo Zivotom ucditelja, zakljucuju kako
je zadovoljstvo zivotom najbolji ¢imbenik za efikasnost ucitelja jer ih vlastito zadovoljstvo
zivotom ¢€ini vjeStijima u radu s ucenicima, a entuzijazam i energi¢nost uvelike utjeCu na
ucenike.

Ispitani odgojno-obrazovni djelatnici imaju visoku psiholosku dobrobit §to je u ovom
istrazivanju mjera mentalnog zdravlja (M = 5.97; SD = 0.75). Na Grafikonu 11 prikazana je

distribucija odgovora o psiholoskoj dobrobiti, odnosno psiholoskom procvatu.
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Grafikon 11 Frekvencije odgovora o psiholoskoj dobrobiti
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Samo 1% ispitanika nije zadovoljno svojim zivotom, dok najveci postotak ispitanika
(55%) procjenjuje relativno visoku, a njih 27% izrazitu dobrobit u psiholoskom i socijalnom
funkcioniranju.

Turner, Barling i Zacharatos (2002, prema Miljkovi¢ i Vidi¢, 2019) navode kako je
zadovoljstvo poslom izravno povezano s mentalnim zdravljem i zadovoljstvom Zivota. Isen
(2001; 2002, prema Miljkovi¢ i Vidi¢, 2019) zakljucuje kako su osobe, koje su zadovoljne
poslom, kreativnije, imaju bolje odnose s drugima te bolje donose odluke i rjesavaju probleme

i zato je vazno utvrditi kako se zadovoljstvo poslom mozZe povecati.

U Tablici 1 prikazani su koeficijenti korelacije sociodemografskih ¢imbenika, navika

i razloga za sluSanje glazbe te psiholoske dobrobiti.
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Tablica 1

Korelacijska matrica sociodemografskih ¢imbenika, navika i razloga za slusanje glazbe te psiholoske dobrobiti

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

1. spol 1

2. dob -,01 1

3. broj djece 07 447 1

4. glazbeno .

] 02 -10 01 1

obrazovanje

5. koli¢ina - ok

01,02 o 20 1

sluSanja glazbe 12

6. koli¢ina medija  ,09 w 03 08 25 1

12
7. uzitak 03 -100 -04 06 227 197 1
8. navika 08 -07 00 -02 -01 ,03 . 1
16
9. profesionalni o e x
_ 06 -01 04 377 197 117 07 04 1
razlozi
10. raspolozenje 11" 1;1** -06 06 09 26 100 -05 03 1
11. zabava -,01 18 117 04 167 200 120 100 02 237 1
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12. ples 14

14
13. opustanje 147 -06 -03 05 207 197 157 -09 ,05 297 227 16~ 1
14. druitvo -10° -01 -04 -01 03 04 03 05 04 -07 00 -03 01 1

15. broj razloga ,08 « =07 16 28 34 ,40 24 ,32 ,58 ,63 ,55 ,56 ,10 1

16. zadovoljstvo
16 08 16 07 06 03 -06 06 ,20 -01 -01 05 03 -07 ,03 1

poslom
17. psiholoski

procvat

*% *x * * *x * *x

,19 -05 06 ,15 ,10 11,14 ,02 ,05 ,00 ,07 ,08 04 -04 11 49

*p <.05; **p<.01
Napomena: dihotomne varijable (spol 0 = musko, 1 = Zensko; razlozi slusanja glazbe 0 = ne, 1 = da); ordinalne (glazbeno obrazovanje 0 = bez
glazbenog obrazovanja, 1 = informalno glazbeno obrazovanje, 2 = neformalno glazbeno obrazovanje, 3 = formalno glazbeno obrazovanje;
koli¢ina sluSanja glazbe 0 = nikad, 1 = manje od 30 minuta dnevno, 2 = izmedu 30 minuta i 1h dnevno, 3 =11 2 sata dnevno, 4 = izmedu 216

sati dnevno, 5 = tijekom cijelog dana.
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5.6. Povezanost sociodemografskih cimbenika sa slusanjem glazbe i psiholoske dobrobiti

U Tablici 1 vidljiva je statisticki znacajna povezanost pojedinih sociodemografskih
¢imbenika sa navikama sluSanja glazbe 1 psiholoSke dobrobiti. Utvrdeno je da Zenski odgojno-
obrazovni djelatnici viSe sluSaju glazbu zbog podizanja raspolozenja, plesa, opustanja, a
manje zbog drustvene pripadnosti u odnosu na svoje musSke kolege. One su takoder
zadovoljnije poslom i procjenjuju viSu razinu psiholoske dobrobiti. Stariji ispitanici imaju
nizu razinu glazbenog iskustva ili obrazovanja i koriste manji broj medija za sluSanje glazbe.
Dob je znagajno negativno povezana i sa koli¢inom i vrstom razloga za slusanje glazbe. Sto
su ispitanici stariji to imaju manje razloga za slusanje glazbe, manje ju slusaju zbog uzitka,
podizanja raspoloZenja, zabave 1 plesa. Broj djece je negativno povezan sa koli¢inom slusanja
glazbe na dnevnoj razini i sa sluSanjem glazbe zbog zabave. No, oni ispitanici koji imaju veéi

broj djece su zadovoljniji svojim poslom.

5.7. Povezanost navika, preferencija i razloga slusanja glazbe i psiholoske dobrobiti

Ispitanici koji imaju viSu razinu glazbenog obrazovanja ujedno i viSe vremena
tijekom dana provode u sluSanju glazbe, iz viSestrukih razloga ali ponajvise iz onih
profesionalnih. Visa razina glazbenog obrazovanja pozitivnho je povezana sa psiholoskom
dobrobiti. Koli¢ina slusanja glazbe tijekom dana pozitivno je povezana sa koli¢inom
koriStenih medija za sluSanje glazbe, koli¢inom i vrstom razloga za sluSanje glazbe te
psiholoskom dobrobiti. Oni ispitanici koji ¢eS¢e slusaju glazbu tijekom dana ujedno to Cine
pomocu veceg broja razli¢itih medija te zbog veéeg broja razloga. Cesée slusaju glazbu zbog
uzitka, zabave, plesa, opustanja, iz profesionalnih razloga. Ucestalo sluSanje glazbe povezano
je sa viSom razinom psiholoSke dobrobiti. Broj koristenih medija za sluSanje glazbe pozitivno
je povezan sa viSestrukim razlozima za sluSanje glazbe poput zabave, plesa, opustanja, za
podizanje raspoloZenja i iz profesionalnih razloga. Oni ispitanici koji koriste vise medija za
slusanje glazbe ujedno imaju i visu razinu psiholoske dobrobiti. Od razloga za slusanje glazbe
jedino je slusanje iz profesionalnih razloga pozitivno povezano sa zadovoljstvom poslom, a
slusanje zbog uzitka i iz viSestrukih razloga sa psiholoskim procvatom.

Daykin i suradnici (2017) podupiru uporabu glazbe i pjevanja u svrhu poboljsanja
dobrobiti i smanjenja ili sprjeCavanja depresije kod odraslih osoba. Navode kako postoje
dokazi kako redovitim sudjelovanjem u glazbenim i pjevackim aktivnostima, starije osobe
mogu poboljsati i odrzavati dobrobit te sprijeciti izolaciju, depresiju i dusevno lose zdravlje.

Takoder, autori navode kako postoje neki dokazi kako bi ciljana glazba i pjevanje mogli
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pridonijeti boljem raspoloZenju i smanjenju anksioznosti u specificnom podrucju ispitanika
ukljucujuéi i mlade, odrasle, trudnice i zatvorenike. Pjevanje grupnih pjesama mogu dovesti
do poboljSanja u dobrobiti i1 kvalitete Zivota za odrasle osobe s nizom kroni¢nih stanja i u

osjetljivim podru¢jima kao §to je palijativna skrb.
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6. Zakljucak

Povezanost izmedu ¢ovjeka i glazbe je neupitna. Mentalno zdravlje sastavni je dio
opceg zdravlja svake osobe, a glazba uvelike djeluje na mentalno zdravlje svih ljudi, a izmedu
ostalog i na odgojno-obrazovne djelatnike. Glazba ima veliki utjecaj na podsvijest ¢ovjeka jer
utjece na osjecaje, raspolozenje i mnoge fizioloske, imunoloske i druge procese (Breitenfeld i
Majsec Vrbani¢, 2011). Slusanjem glazbe, pojedinac/Covjek moze se razveseliti, rastuziti,

prisjetiti nekih dogadaja, uzbuditi se ili smiriti (Bokuli¢, 2015).

Iz mnostva provedenih istrazivanja moze Se zakljuciti kako glazba ne sluzi isklju¢ivo

za zabavu, ve¢ ima i svoju ,,dublju svrhu (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011).

Meixner (2018) u svojoj knjizi zakljucuje kako nam je Bog dao glazbu da bi se preko
nje mogli izdignuti. Galzab je posebna jer u sebi odlikuje sve odlike te nas ona moze ushititi,
razvedritit, zabaviti i smeksati i najsuroviju ¢ud. Autor navodi kako je njen osnovni zadatak

da nas ushiti, potrese 1 uzdigne nase misli.

I3

., Kad nista ne pomaze, samo glazba obrise suze i ohrabri srce.*

. y 12
(Njemacka narodna poslovica)

12 Dostuuno na: http://orpheus. hr/sl/izreke-i-citati-o-pjevanju-i-glazbi/ (20.08.2020).
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8. Prilozi i dodatci
Prilog 1 Popis Zupanija

1) Bijelovarsko-bilogorska zupanija
2) Brodsko-posavska zupanija

3) Dubrovacko-neretvanska zupanija
4) Grad Zagreb

5) Istarska zupanija

6) Karlovacka zupanija

7) Koprivni¢ko-krizevacka zupanija
8) Krapinsko-zagorska zupanija

9) Licko-senjska zupanija

10) Medimurska Zupanija

11) Osjecko-baranjska zupanija

12) Pozesko-slavonska Zupanija

13) Primorsko-goranska zupanija

14) Sisacko-moslovacka zupanija
15) Splitsko-dalmatinska zupanija
16) Sibensko-kninska Zupanija

17) Varazdinska zupanija

18) Viroviti¢ko-podravska Zupanija
19) Vukovarsko-srijemska Zupanija
20) Zadarska zupanija

21) Zagrebacka zupanija

Popis tablica

Tablica 1 Korelacijska matrica sociodemografskih ¢imbenika, navika i razloga za slusanje

glazbe te psiholoSke dobrobiti
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Popis grafikona
Grafikon 1. Mjesto rada ispitanih odgojno-obrazovnih djelatnika (N=482)
Grafikon 2 Ucestalost slusanja glazbe izrazena u postocima (N=482)

Grafikon 3 Prosjecna koli¢ina sluSanja glazbe tijekom jednog dana izraZzena u

frekvencijama

Grafikon 4 Frekvencije najc¢es¢e koriStenih medija za sluSanje glazbe

Grafikon 5 Frekvencije visestrukog izbora najcesce slusanih glazbenih zZanrova
Grafikon 6 Frekvencije razloga sluSanja glazbe

Grafikon 7 Frekvencije uvjerenja o utjecaju glazbe na raspolozenje

Grafikon 8 Frekvencije uvjerenja o utjecaju glazbe na oslobadanje napetosti
Grafikon 9 Frekvencije odgovora o utjecaju glazbe na ponasanje

Grafikon 10 Frekvencije odgovora o zadovoljstvu poslom

Grafikon 11 Frekvencije odgovora o psiholoSkoj dobrobiti
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9. lzjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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