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SAZETAK
Djeca predskolske dobi mogu iskazivati odredene probleme u ponasanju koji se mogu

klasificirati u dvije osnovne kategorije, a to su internalizirani i eksternalizirani problemi u
ponasanju. Kako bi znali prepoznati da dijete ima odredeni problem u ponasanju i kako bi
znali preventivno djelovati, odgojitelji trebaju imati kompetencije koje ¢e im pomoci u radu s
djecom. U radu je prikazano istrazivanje ¢iji rezultat odgovara rezultatu istrazivanja
pojedinih autora Sto se ti¢e hipoteze koja se odnosi na odgojitelja koji se pokazao izrazito
senzibiliziran za prepoznavanje djece s problemima u ponasanju. No, ipak veéina ispitanih

smatra kako uloga odgojitelja u prevenciji ovakvih problema nije dovoljna.

Najvec¢i utjecaj na dijete ima obitelj u kojoj se ono isprva uci osnovnim vjeStinama
funkcioniranja u drustvu te socijalizaciji. Obzirom na samu strukturu obitelji, na zadovoljstvo
pojedinih ¢lanova te njihove medusobne odnose, obitelj moze takoder predstavljati rizican
¢imbenik razvoja problema u ponaSanju. Osim obitelji, uzrok nastanka problema moze biti u
odredenoj mjeri i bioloska predispozicija djeteta, ali 1 utjecaj okoline. Ipak, vecina ispitanih
smatra kako u predskolskoj dobi vrSnjaci nemaju veliki utjecaj na nastanak problema jer

njihov utjecaj postaje veci §to su djeca starija.

Internalizirani problemi se ¢ak smatraju i opasnijima od eksternaliziranih jer se teze uocavaju
kod djece i mogu ostaviti dugotrajan ucinak na njihovo psiholosko funkcioniranje. Najbolji
nain prevencije, bilo internaliziranih ili eksternaliziranih problema, je organiziranje i
ukljucivanje djece u razli¢ite aktivnosti ili sportske dogadaje. Nadalje, ono u ¢emu se vecina
ispitanih ipak slaze je da ukoliko se odgojitelj trudi moze u velikoj mjeri utjecati na ponasanje

djeteta $to je na neki nacin poticaj i sSamim odgojiteljima u njihovom svakodnevnom radu.

Klju¢ne rije¢i: problemi u ponaSanju, kategorije problema u ponaSanju, rizi¢ni ¢imbenici,

uloga odgojitelja



SUMMARY
Preschool aged children can express certain problems in behaviour which can be classified in

two basic categories, internalized and externalized behaviour problems. In order to recognise
that a child has a certain problem in behaviour and to know how to act preventively, preschool
teachers need to have certain skills which will help them better manage those children. The
paper presents research, whose results mach those results of some other existing research,
regarding hypotheses that refers to preschool teachers who have proven to be able to
recognise children whith behavioral problems. However, the majority of research participants

still believe that the role of preschool teachers in prevention of these problems isn't enough.

The child's family, in which they initially learn the basic skills of functioning in society and
socialization, has the greatest influence on the child. Considering the family structure,
satisfaction of some family members and their interpersonal relations, a family can also
present a risk factor for developing behavioral problems. Except for the family, the cause of
problems can in a certain measure be a child's biological predisposition, as well as the
environmental impact. Still, most of the research participants consider that peers don't have
such a big impact on occurrence of problems during preschool age because their impact
becomes bigger as the children are older.

Internalized problems are even considered more dangerous than the externalized problems
because they are harder to spot and can lead to long term effects on their psychological
functioning. The best way to prevent, both internalized or externalized problems, is by
organizing and involving children in different activites or sports events. Further, in what most
participants agree is that if preschool teacher tries, he can have a big impact on a child's

behaviour, which can encourage preschool teachers in their everiday work.

Key words: behavioural problems, categories of problem in behaviour, risk factor, the role of

preschool teacher



1. UvOD
Pojedini oblici ponaSanja, poput agresivnosti, ne moraju nuzno pripadati problemima u

ponasanju ukoliko nisu izrazena u mjeri da to i postanu. Naime, agresivnost i sukobi medu
djecom su pojave koje mozemo svakodnevno susresti u dje¢jem vrticu, a moglo bi se re¢i da
predstavljaju nezaobilazan nacin socijalizacije. Ipak, ovdje je rije¢ o ponasanjima Koja izlaze

iz okvira karakteristi¢nih za predskolsku dob.

»Struénjaci su, medutim, jedinstveni u ocjeni da su mnogi problemi u ponasanju posljedica
nezadovoljenih potreba djeteta, a ne bioloskih obiljeZja. Posebno se naglasava nedovoljno

zadovoljavanje potrebe za sigurnos$¢u, pripadanjem, ljubavlju“ (Bouillet, 2010, str. 51).

Postoje mnogi rizicni ¢imbenici za razvoj problema u ponaSanju, a neki od njih su niska
razina obrazovanja roditelja te niski prihodi. Istrazivanja su pokazala da postoji povezanost
izmedu nizZeg stupnja obrazovanja i nizih primanja majke te socijalnih kompetencija njihove

djece u vrticu (Puranovié i Opi¢, 2013).

Osim utjecaja obitelji ulogu ima i utjecaj vr$njaka, zajednice, ali i bioloSkih znacajki samog
djeteta. S obzirom na znacajnu ulogu vr$njaka i okoline na ponasanje djece treba se istaknuti
uloga odgojitelja u prevenciji problema u ponaSanju djece. Odgojiteljeva uloga je znacajna
prilikom prepoznavanja problema u ponaSanju koji djecu sprjeCavaju u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti i  prilikom uspostavljanja dnevne rutine. Izuzev Cinjenice da su
odgojitelji pokazali izrazit senzibilizitet za uocavanje i prepoznavanje problema u razli¢itim
podru¢jima razvoja (Mikas, 2007), njihova uloga je znacajna i u postupanju s djecom koja

imaju odredeni problem.

Probleme u ponaSanju kod djece moZemo svrstati u dvije osnovne kategorije, a to su
internalizirani i eksternalizirani problemi u ponaSanju. Osnovna razlika je u tome §to su
internalizirani problemi oni problemi koji se uglavnom odnose na samo dijete, tj. najvecu
posljedicu osjeca dijete koje, uglavnom, pretjerano kontrolira svoje ponasanje, dok se
eksternalizirani problemi mahom o€ituju u nedovoljno kontroliranom ponasanju i utjecu i na
okolinu. Stoga, najveci zadatak odgojitelja je upravo prepoznati problem s kojim se dijete

suocCava i pronaci najoptimalniji nacin djetetova suocavanja s istim.



2. PROBLEMI U PONASANJU DJECE
Kada govorimo o problemima u ponasanju kod djece predskolske dobi, obi¢no mislimo na

ponasanja koja u odredenoj mjeri ometaju djetetovu okolinu, ali predstavljaju problem i
djetetovom urednom razvoju kao i njegovoj cjelokupnoj dobrobiti. U literaturi nailazimo na
brojne definicije razli¢itih autora koji, izmedu ostalog, objasnjavaju pojam poremecaja u
ponasanju. Djeca predskolske dobi vecinom manifestiraju one oblike ponaSanja koji nisu
izrazeni U dovoljnoj mjeri da ih moZemo smatrati poremecajima, stoga ¢emo nadalje govoriti
o problemima u ponasanju kod predskolske djece koji mogu ukazivati na pocetak razvoja

odredenih poremecaja u starijoj dobi.

Djeca s problemima u ponaSanju su djeca koja svojim ponaSanjima odstupaju od onih
karakteristiénih za njihovu dob. Takva odstupanja u druStvenim znanostima nazivamo
»devijacije®, stoga su devijantna ponasanja ona koja odstupaju od odredenih drustvenih normi

(Basi¢, Koller-Trbovi¢, Uzelac, 2004).

,Djeca koja imaju probleme u ponasanju sustavno kr§e norme, pravila i zakone koji vrijede za
njihovu dob. Takva djeca vrlo malo mare za prava drugih i ¢esto upadaju u nevolje: kradu,
nasilna su prema drugima, svoj bijes ¢esto iskaljuju na zivotinjama ili ne¢ijoj imovini. * (Rita

i John Sommers-Flanagan, 2006 prema DPuranovi¢ i Opi¢, 2013, str. 102/103).

Uzroci nastanka ovakvih problema u ponasanju mogu biti mnogobrojni. Opcenito, na
formiranje odredenog ponasanja djeteta utjeCu emocije, temperament, tj. individualne osobine
djeteta, a zatim 1 njegova interakcija s obitelji 1 okolinom prilikom koje se dijete uci razlic¢itim
vjestinama funkcioniranja u drustvu. Prema tome, nastanak problema u ponaSanju moze biti

posljedica djelovanja razli¢itih ¢&imbenika (Brajsa-Zganec, 2003).

Dokazano je da su djeca koja su bila izlozena nasilju u obitelji iskazivala vise
eksternaliziranih problema u ponasanju . Takoder, ve¢i rizik za razvoj problema u ponasanju
imaju djeca mlada od 5 godina koja su pretrpjela nasilje u odnosu na stariju djecu koja su ga

pretrpjela (Puranovi¢ i Opi¢, 2013).



S obzirom na Siroku ,lepezu“ problema u ponasanju koje mogu manifestirati djeca
predskolske dobi, od izuzetne je vaznosti rana intervencija kako se ve¢ spomenuta devijantna
ponaSanja ne bi nastavila razvijati. PredSkolska dob je klju¢no razdoblje interveniranja
prilikom uocCavanja i prepoznavanja problema jer je upravo tada dijete u fazi formiranja
vlastitog identiteta i odredena problematicna ponasanja kod njega jos uvijek nisu dovoljno

,ukorijenjena“ da se ne bi mogla ispraviti, odnosno preoblikovati u pozitivna ponasanja.

Autorice Mihi¢ 1 Basi¢ (2008) u svom c¢lanku Preventivne strategije-Eksternalizirani
poremecaji u ponasanju i rizicna ponasanja djece i mladih spominju autore koji navode kako
je upravo predskolska dob klju¢no razdoblje za razvoj poremecaja prkoSenja i suprostavljanja
te da su djeca s izrazenim eksternaliziranim problemima u ponasanju ve¢ u predskolskoj dobi

iskazivala negativne osobine.

Problemi u ponaSanju koje djeca iskazuju, kao §to smo ve¢ naveli, mozemo podijeliti u dvije

osnovne kategorije, a to su internalizirani i eksternalizirani problemi u ponasanju.

»Djeca s internaliziranim problemima ponasanja pokazuju socijalnu povucenost, strah,
anksioznost i somatske probleme pri ¢emu dijete probleme ima samo sa sobom. Djeca s
eksternaliziranim problemima ponaSanja manifestiraju pretjeranu razdrazljivost, agresivno i
delikventno ponasanje; dijete Cesto sa svojim reakcijama stvara probleme drugima iz svoje okoline*

(Brajsa-Zganec, 2003:39 prema Bouillet, 2010, str. 50).

Statisticki gledano djecaci iskazuju viSe eksternaliziranih problema u ponasanju u odnosu na
djevojcice. Takoder, dje€aci 1 djevojc€ice na razli¢ite naine iskazuju odredene probleme u
ponasanju. Razlog tomu mogu biti njihove razli¢ite bioloske znacajke, ali 1 utjecaj odgoja.
Danas su takoder izraZeni stereotipi o razli¢itim nac¢inima izraZavanja emocija u muskaraca i
zena te  su djeca od najranije dobi izloZzena odredenim stereotipima koji oblikuju nacine
njihova ponaSanja u razli¢itim situacijama s obzirom na spol (Ziv&ié-Beéirevié i Smojver-

Azi¢, 2003).

Ipak, treba imati na umu da mlada djeca CeSCe iskazuju eksternalizirane probleme u
ponasanju, nego starija djeca. Uzrok tome je Cinjenica da mala djeca jo$ nisu ovladala
osnovnim komunikacijskim vjestinama te da se tek ufe samokontroli i ostalim nadinima
komuniciranja (Zivéié-Beéirevié¢ i Smojer-Azi¢, 2003).
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Stoga, u nastavku ¢emo re¢i nesto vise o kompetencijama odgojitelja koji imaju znacajnu
ulogu u prepoznavanju navedenih problema u ponaSanju i u usmjeravanju dje¢jih ponaSanja u

pozitivnom smjeru.

3. KOMPETENCIJE ODGOJITELJA
Prije nego S§to nastavimo s kompetencijama odgojitelja valjalo bi definirati pojam

kompetencije. Prema psiholoSkom rje¢niku pojam kompetencije se definira kao sposobnost
izvrSenja nekog zadatka ili izvrSenja necega, dok na engleskom rije¢ kompetencija oznacava
upucenost, stru¢nost u nekom podrucju za $to su potrebna odredena znanja, sposobnosti i

vjestine (Spaji¢-Vrkas, Kuko¢, Basi¢, 2001, prema Basi¢, 2008).

Kada govorimo o kompetencijama odgojitelja mislimo prije svega na odredena znanja,
vjestine te osobine li¢nosti koje odgojitelj treba posjedovati kako bi bio u stanju profesionalno
djelovati. Ta odredena znanja, vjestine i osobine odgojitelja ¢ine ga drugacijim u odnosu na
druge te sposobnim za obavljanje vlastite pedagoske prakse. Znanja koja odgojitelj treba
posjedovati su prije svega ona znanja steCena formalnim obrazovanjem, a kasnije se ta znanja
trebaju nadopunjavati tijekom cijelog profesionalnog razvoja. Upravo odredena znanja i
vjestine Cine osnovu razvoja svake profesije i njezinog napretka, a odgovornost je na
strucnjacima, odnosno odgojiteljima koji ¢e kontinuiranim usavrSavanjima i strucnim

edukacijama znatno doprinijeti razvoju pedagoske prakse.

,,Profesionalni razvoj odgojitelja potrebno je usmjeriti prema razvoju njihovih istrazivackih i
refleksivnih umijeca, $to se postize sudjelovanjem u akcijskim istrazivanjima® (Nacionalni

kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014, str. 57).

Akcijska istrazivanja vode ka uspostavljanju promjena koje unaprjeduju kvalitetu pedagoske
prakse, ali i uspostavljanju autonomije i emancipacije odgojitelja Sto ¢ini vaznu sastavnicu U

njegovom profesionalnom razvoju (Slunjski, 2011).

Upravo su kompetencije odgojitelja, tj. odredena znanja i vjeStine preduvjet razvoja

profesionalne autonomije koja vodi profesionalnom razvoju svakog stru¢njaka.

Znanja koja odgojitelj treba steci prilikom svog formalnog obrazovanja, ali i ona koja ¢e steci
kroz praksu su znanja o djeci, postupanju s djecom, znanja o njihovom razvoju, razvojnim

potrebama te nac¢inima poticanja razlicitih podru¢ja njihovog razvoja kroz predskolsku dob.
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Odgoijitelj treba poznavati razvojne karakteristike djece i u skladu s njima provoditi program
koji ¢e poticati djetetov emocionalni razvoj, spoznajni razvoj, razvoj govora, tjelesni i
socijalni razvoj. Jedna od kljuénih kompetencija odgojitelja je njegova socijalna
kompetencija, tj. njegovo snalazenje i nacin rjeSavanja problemnih situacija. S obzirom da
odgojitelj predstavlja model ponasanja djeci, nikako ne bi bilo pozeljno da djeca uce krive

vrijednosti preko modela.

,Naime, ako odgojitelj u svojoj ulozi nije socijalno kompetentan pa problemne situacije
rjeSava agresivnim nacinom, djeca mogu promatrajuci ga nauciti agresivno ponasanje. Tako
odrasla osoba mozZe i nenamjerno ,,uvjezbati“ dijete da postane agresivno (Winkel, 1996,

Raundalen, 1998, prema Modri¢, 2012).

Nadalje, Modri¢ (2012) tvrdi da se vecina istrazivaca slaze da je socijalna kompetencija
sposobnost ¢ovjeka koja olakSava uspostavljanje, razvijanje i odrzavanje odnosa medu
ljudima i stvaranje prilika u okruzenju te da su upravo rane godine zivota iznimno vazne kako

bi se dijete naucilo socijalnom funkcioniranju.

Iz navedenog se da zakljuciti da odgojitelj mora biti socijalno kompetentan da bi poticao
razvoj socijalne kompetencije kod djece i da bi znao prepoznati i primjereno postupiti s

djetetom kod kojeg se javlja problem u ponasanju.

Osim socijalne kompetencije odgojitelja izuzetno je vazna i njegova komunikacijska
kompetencija. S obzirom da je odgojitelj stru¢njak koji svakodnevno komunicira s djecom,
roditeljima 1 strucnim suradnicima vrtica, trebao bi razvijati 1 svoje komunikacijske vjestine
koje su od izuzetne vaznosti u podruéju suradnje s roditeljima (Visnji¢ Jevti¢, Viskovié,

Rogulj, Bogati¢, Glavina, 2018).
Znanja i vjestine koje treba imati kompetentan odgojitelj su:

sposobnost za kontinuirano u¢enje
poznavanje razvojnih karakteristika i potreba djeteta
osiguravanje partnerskog odnosa s roditeljima

fleksibilnost u odgojno-obrazovnom procesu

a &~ w0 N e

sposobnost samorefleksije i1 zajednicke refleksije
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Osobine odgojitelja su takoder bitna sastavnica profesionalnog razvoja odgojitelja pa treba
napomenuti kako bi odgojitelj trebala biti kreativna i mastovita osoba koja ¢e imati smisla za
humor, osoba koja ¢e biti sposobna za preoblikovanje i poticati divergentno misljenje kod

djece kako bi pozitivno djelovala na razli¢ita podrucja njihovog razvoja.

4. RIZICNI CIMBENICI ETIOLOGIJE PROBLEMA U PONASANJU
Riziéni ¢imbenici etiologije problema u ponasanju su oni ¢imbenici Koji mogu utjecati na

razvoj odredenih problema u ponasanju. NajéeS¢e istovremeno djeluje vise rizi¢nih
¢imbenika koji samim tim povecavaju mogucnost nastanka problema u ponasanju. No, ipak,
postoje djeca koja su izlozena velikom broju rizicnih ¢imbenika, a ne razviju nikakve
probleme u ponasanju, kao i djeca koja su izloZzena jako malo utjecaju rizi¢nih ¢imbenika pa
razviju probleme u ponasanju, Sto nas vodi prema zaklju¢ku da vaznu ulogu igra
individualnost djeteta, tj. nacin na koji odredeno dijete reagira na pojedine situacije, ali i

razvojna faza u kojoj se dijete nalazi (https://osmijeh.hr/infomatko/, 31.7.2020).

Ono $to Cini znacajnu razliku izmedu djece jest temperament. Temperament se smatra
urodenim, a definiran je kao aspekt licnosti koji uklju¢uje nacin emocionalnog reagiranja

pojedinca i njegovu spremnost odgovora na podrazaje (Vasta, M. Haith, A. Miller, 1997).

»Pretpostavlja se da je temperament u vezi s djetetovim kasnijim problemima u ponasanju.
Pokazalo se da su djeca klasificirana kao tesSka, rizina u pogledu kasnijih poremecaja u

ponasanju, iako mehanizam te veze ostaje nejasan“ (Vasta i sur., 1997, str. 467).

Osim temperamenta, koji je bioloski uvjetovan i uglavnom stabilan, veliku ulogu na
ponasanje djeteta ima karakter. Karakter je promjenjiva crta li¢nosti koja se oblikuje pod
utjecajem okoline koja u znacajnoj mjeri utjeCe na ponasanje djeteta. Okolinu prije svega Cine
roditelji, kao najvazniji modeli ponasanja u ranom razvoju djeteta. Izuzev obitelji, kao
najvaznijeg Cimbenika, uloga vrSnjaka takoder zauzima znacajno mjesto u procesu

socijalizacije, a s godinama postaje sve vaznija.
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4.1. Genetski utjecaj
,Gen mozemo definirati kao osnovnu jedinicu nasljeda. Odnosno, geni prenose nasljedne

informacije s jedne generacije na drugu* (Matijevi¢, Bili¢, Opi¢, 2016, str. 119).

Pitanje koje je zasigurno izazvalo mnoga istrazivanja u povijesti je utjecaj gena i okoline na
ponasanje djece. S obzirom na ovu polemiku pojavljivali su se znanstvenici sa sasvim
drugacijim zastupanjima. Zasigurno najpoznatija opreka je postojala izmedu nativista i
empirista. Nativisti su zastupali vaznost naslijeda u razvoju ¢ovjeka te su pritom zanemarivali
utjecaj okoline, dok su empiristi zastupali vaznost utjecaja okoline, a zanemarivali utjecaj

naslijeda (Matijevic i sur., 2016).

Suvremeno shvacanje polazi od stavke da ponaSanje djeteta nije odredeno iskljuc¢ivo genima,
odnosno okolinom, ve¢ da se dijete formira medudjelovanjem ovih dvaju ¢imbenika koji se

medusobno nadopunjuju i stvaraju razli¢ite pojedince.

Naime, smatra se da geni imaju 50% utjecaja na formiranje pojedinca i da odredena ponasanja
mogu biti uvjetovana genetskim dispozicijama, ali ukoliko nisu poticana od strane okoline ne
moraju se nuzno razviti. Takoder, isti¢e se vaznost individualnog pristupa djetetu upravo zbog
razli¢itih genetskih potencijala koji nose. Tako postoje osobe koje ¢e imati veliku korist od
odgojnih poticaja dok kod drugih osoba to neée imati znacajnu ulogu U razvoju pozitivhog

ponasanja (Matijevi¢ i sur., 2016).

Npr. postoje mnoge osobe s izrazitim talentima koji na Zalost propadaju upravo zbog
kulturoloSke deprivacije, odnosno zbog nepoticajne okoline, ali postoje 1 osobe s
odgovaraju¢im uvjetima koje usprkos njima ne uspiju razviti odredene sposobnosti. Prema
tome, mozemo zakljuciti kako je utjecaj gena u odredenoj mjeri bitan i uvjetuje neka

temperamentalna ponasanja koja se mogu opaziti ve¢ od najranije dobi.

Dobar primjer temperamentalnih razlika u ranoj dobi su dva djeteta koja mogu uZivati u
ljuljanju u kolijevci. Jedno od njih moze reagirati s oduSevljenjem, smijuci se 1 vriSteci, a

drugo dijete moze biti potpuno mirno i zaspati (Vasta, M. Haith, A. Miller, 1997).

Najbolji primjer koliko geni mogu utjecati na covjeka su jednojajCani blizanci koji su se
na ostale brace i sestre i imaju jednake predispozicije za neka ponasanja i za razvoj nekih
bolesti, a vecinu razlika medu njima mozemo opisati razli¢itim izvanjskim utjecajima koji su

djelovali na njih.
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4.2. Utjecaj obitelji
Obitelj je najvaznije 1 prvo okruzenje u kojem se dijete uci socijalizaciji, stoga je njezin

utjecaj na dijete izuzetan. Mnostvo Cimbenika u obitelji igra ulogu hoce li obitelj imati
pozitivan ili negativan utjecaj na dijete. Neki od njih su zadovoljstvo samih roditelja,
zadovoljstvo brakom, zaposlenost ¢lanova obitelji, medusobno uvazavanje, podrzavanje i
pomaganje, pravilna raspodjela poslova, kvalitetno zajednicki provedeno vrijeme, slobodno
vrijeme njezinih ¢lanova, itd. U novije vrijeme doslo je do velike promjene u strukturi obitelji
pa smo tako danas svjedoci sve CeS$¢ih razvoda brakova, samohranih roditelja, mijeSanih
obitelji te homoseksualnih partnera koji se sve ¢e$¢e odluCuju za posvajanje djece. Ono §to je
izuzetno bitno za razvoj djeteta je odgojni stil koji roditelji primjenjuju pa se tako ispostavilo

da je najpotrebnije djetetu pruziti dovoljno topline, ali i nadzora.

Kombinacijom ovih dviju dimenzija nastaju Cetiri opéa stila roditeljstva koji posve drugacije
utjecu na dijete, a to su autoritativni, autoritarni, popustljivi i zanemarujuci stil (\Vasta i sur.,
1997).

Autoritativni stil roditeljstva se smatra najoptimalnijim jer u odgovaraju¢oj mjeri kombinira
roditeljsku toplinu i nadzor. Vrlo su osjetljivi prema potrebama djeteta, ali isto tako imaju
jasne granice te ostavljaju djeci moguénost da shvate posljedice nekih postupaka. Takva djeca
obi¢no izrastu u ljude koji imaju samopouzdanja, sigurnosti u sebe te imaju potrebu za
postignu¢em. Autoritarni roditelji su oni koji imaju pretjeranu kontrolu nad svojom djecom,
koji su jako strogi i pruzaju malo topline svojoj djeci. Djeca ovakvih roditelja nezadovoljstvo
mogu iskazivati razli¢itim problemima u ponasanju, pojedina djeca ¢e se povuci, dok druga
djeca mogu iskazivati agresivnost. Razvijaju se u nesigurne ljude s nedostatkom Zelje za
postignu¢em. Popustljivi roditelji su pak oni roditelji koji iskazuju visoku dimenziju topline,
vrlo su emocionalni i osjetljivi na dijete, ali ne postavljaju, ili slabo postavljaju granice koje
su potrebne u odgoju. Djeca popustljivih roditelja su sli¢na djeci autoritarnih, Cesto su
razmazena te mogu iskazivati 1 agresivnost ukoliko ne dobiju $to Zele. Roditelji koji iskazuju
nisku dimenziju topline i nadzora su zanemarujuéi roditelji koji vrlo malo, ili nikako,
postavljaju ogranicenja. Ovakav stil roditeljstva je izuzetno Stetan za dijete jer u velikoj mjeri
negativno utjee na razvoj djeteta koje zbog toga nema kontrole nad svojim ponasSanjem, ne
uspije razviti pravilnu komunikaciju s okolinom, a moze razviti i razliite oblike problema,

kasnije i poremecaja u ponasanju.
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Sljede¢i vazan Cimbenik koji utjeCe na ponaSanje djeteta je koli¢ina paznje koju djeca
dobivaju u svojoj obitelji, ponajprije od roditelja i karakteristike roditelja. Ispostavilo se da su
kompetentna djeca uzvracala svojim majkama jednakim ponasanjem, a da su djeca tjeskobnih

majki iskazivala negativna ponaSanja (G. Katz i E. McClellan, 2005).

Majke koje su osjetljive na djetetove znakove i potrebe i koje se prilagodavaju djetetu
razvijaju privrzen odnos sa svojom djecom 1 takva djeca iskazuju vecu socijalnu

kompetenciju, bolje se slazu s vrSnjacima i bolje se snalaze u rje$avanju problema (Vasta i

sur., 1997).

Vasta isur. (1997) navode kakvu ulogu u djetetovom razvoju i odgoju imaju ocevi, djedovi
i bake te kako se na djecu odrazava ponaSanje roditelja zlostavljaca. 1z procitanog vidimo
kako ocevi opcenito manje vremena provode s djecom te da je puno ¢e$¢i nacin komunikacije
otac-dijete fizicka stimulacija i igra. Takoder mozemo procitati i kako privrZzenost prema ocu
moze biti sasvim razli¢ita od privrzenosti prema majci te da su oevi vazni u usvajanju spolne
uloge kod djece. S druge strane djedovi i bake mogu imati razli¢ite uloge, a njihova uloga

ponajprije ovisi o obiteljskoj situaciji.

Nadalje, roditelji zlostavljaci ostavljaju velike razvojne posljedice na svoju djecu koja ¢e, iako
su zlostavljana, mo¢i postati privrzena i takvom roditelju, ali ¢e njihova medusobna
komunikacija utjecati na kvalitetu njihovih odnosa, a samim tim i na djetetove buduée odnose

i daljnji razvoj (Vasta i sur., 1997).

»Zastitnicko 1 korektno ponasSanje roditelja ili brace i sestara rezultira slicnim ponaSanjem
djece prema njima, ali 1 prenoSenjem sli¢nog obrasca prema vr$njacima, uciteljima 1 sl.*

(Matijevi¢, Bili¢, Opi¢, 2016, str. 106).

Vanjski utjecaji takoder mogu djelovati na ponaSanje ¢lanova obitelji, a ponasanje roditelja
prema drugima djeci daje model odnoSenja prema ostalim ljudima u njihovom okruzenju
(Matijevi¢, Bili¢, Opi¢, 2016).

Prema australskoj studiji postoji povezanost izmedu mreza prijateljstava obitelji 1 djeteta.
Tako djeca roditelja koji su naveli da imaju jednog ili dva prijatelja, imaju takoder isto toliko
prijatelja, dok djeca ¢iji su roditelji naveli vise prijateljstava i sama navode vise prijatelja (G.

Katz i E. McClellan, 2005).
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4.3. Utjecaj vrSnjaka
Vr$njaci su vrlo vazni za stjecanje socijalnih vjestina u djetetovom zivotu. Dijete kroz igru uci

razliite nacine interakcije, uci socijalna pravila, stvara razli¢ite odnose s vr$njacima (Vasta i

sur., 2006 prema Matijevic¢ i sur., 2016).

Utjecaj vrSnjaka i1 njihova uloga s godinama raste pa je tako koli¢ina vremena koju djeca
provedu s vr$njacima sve veca. Ve¢ od dojenacke dobi bebe pokazuju interes za druge bebe, a
taj interes se nastavlja rasti. Druzenja s vr$njacima u predSkolskoj dobi su ve¢inom usmjerena
na igru kroz koju se djeca uce vrlo vaznim iskustvima obzirom na dob. Modeliranje, odnosno
oponasanje druge djece je sposobnost u¢enja koja se javlja ve¢ od najranije dobi, a djeca se
oponasanjem sluze i kako bi stekli prijatelje 1 prikljucili se odredenoj grupi. Odredeni
postupci vrS$njaka djeluju potkrepljujuce ili kaznjavajuce za nastavak djec¢jeg ponasanja pa ce
stoga djeca ponoviti ono ponasanje koje djeluje potkrepljujuée na njih, a smanjit ¢e ona

ponasanja koja ¢e biti kaznjena od strane vrSnjaka (Vasta i sur., 1997).

S obzirom da poslije obitelji najvazniji utjecaj na djetetov socijalni razvoj imaju vrsnjaci,
odgojitelji nastoje u odredenoj mjeri oblikovati djetetova iskustva s vrSnjacima kako bi

promicali dje¢ju socijalnu kompetenciju (Lilian G. i sur., 1999).

Prosocijalna ponasSanja su takoder ponaSanja koja djeca u velikoj mjeri usvajaju kroz igru i

kroz prijateljstva.

Prijateljstvo se smatra izuzetno vaznim odnosom medu vr$njacima. Jedan od preduvjeta
nastanka prijateljstva je slicnost medu djecom kao npr. slicnost po dobi, po spolu. Medutim

stabilnost prijateljstava ovisi o viSe ¢imbenika, a dokazano je da se stabilnost povecava s dobi

(\Vasta i sur. 1997).
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5. OSNOVNA KLASIFIKACIJA PROBLEMA U PONASANJU

»Jedna je od najuobicajenijih socijalnopedagoskih podjela poremecaja u ponasanju djece i mladih

na dvije osnovne skupine:

1. eksternalizirani ili pretezito aktivni poremecaji u ponasSanju, koji se odnose na nedovoljno
kontrolirana i na druga usmjerena ponasanja (npr. nametljivost, prkos, laganje, hiperaktivnost,
neposlusnost, bjezanje od kuée i iz drugih odgojnih sredina, suprostavljanje, nepokornost,
negativisticko ponasanje, agresivnost, destruktivnost, delinkvencija) i

2. internalizirani ili pretezito pasivni poremecaji u ponasanju, koji se odnose na ponasanja koja
se pretjerano kontroliraju i usmjerena su prema sebi (npr. plasljivost, povucenost, nemarnost)*

(Bouillet, Uzelac, 2007, str. 137).

Termin poremecaj u ponasanju se u ovom radu odnosi na probleme u ponaSanju kod djece
koji se javljaju ve¢ od najranije dobi i koji u odredenoj fazi razvoja mogu predstavljati
normalne pojave ili se mogu razviti u probleme u ponasanju kod djece, a zatim, ako se na

vrijeme ne reagira, i u poremecaje.

Premda je dokazano da se eksternalizirani problemi u ponasanju ¢esc¢e javljaju kod djecaka, a
internalizirani kod djevojcica , ucestalost njihova manifestiranja ovisi o dobi. Npr. plasljivost
je jednako Cesta i kod djecaka i kod djevojéica, ali se tijekom daljnjeg razvoja taj problem kod
djecaka pomalo gubi, a kod djevoj¢ica moZe biti jo§ izraZeniji $to su starije. Ipak, najvece
razlike manifestiranja problema u ponaSanju autori uoCavaju u izraZzavanju nemira,

impulzivnosti i prkosa $to su ¢eSce karakteristike ponaSanja djecaka (Bouillet, Uzelac, 2007).

Za razliku od eksternaliziranih oblika ponaSanja, internalizirani oblici ponaSanja su manje
uocljivi 1 ne ometaju okolinu izravno niti onim intenzitetom kao i eksternalizirana ponaSanja.
Ipak, ovakva ponaSanja takoder mogu predstavljati veliku opasnost jer se mogu razviti u
poremecaje koji bi mogli imati dugorofan ucinak, stoga se moraju na vrijeme uociti

(Matijevi¢ 1 sur., 2016).

Mi ¢emo se isprva osvrnuti na internalizirane probleme u ponasanje i to na plasljivost,
povucenost, potiStenost, nemarnost i1 lijenost, a nakon toga ¢emo opisati eksternalizirane

probleme u ponasanju kao $to su agresivnost, hiperaktivnost, nepaznja i laganje.
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5.1. Internalizirani problemi u ponasanju
5.1.1. Plasljivost
U covjekovoj je prirodi da u odredenoj mjeri osjeca plasljivost koja mu pomaze da izbjegne

odredene situacije koje mu predstavljaju prijetnju.

Plasljivost se u odredenoj fazi u ranom djetinjstvu smatra normalnom pojavom pa tako ¢esto
imamo prilike ¢uti kako se dijete boji mraka, nepoznatih ljudi ili situacija. Ipak, kada
govorimo o plasljivosti kao o problemu, radi se o pretjeranom strahu od neke situacije ili
opc¢enito o plasljivom stavu prema okolini te neodgovaraju¢im reakcijama na odredene

situacije (Bouillet, Uzelac, 2007).

Kod odredene djece se ona javlja kao dio temperamenta i op¢i stil funkcioniranja, a kako se
ne bi razvila u oblik ponasanja koji predstavlja problem djetetovom svakodnevnom
funkcioniranju potreban je demokratski stil odgoja koji kombinira ljubav, toplinu, skrb, vjeru

u Vvlastite mogucénosti i postignuc¢a (Ljubeti¢, 2001).

,»S. Uzelac (1995) plasljivost definira kao ponaSanje u kojem se prepoznaje uznemirenost,
bljedilo, pojacano znojenje, kocenje, napetost, zbunjenost, neodlucnost, $to nije izazvano

neposrednim objektivnim okolnostima* (Boulliet, Uzelac, 2007, str. 189).

Ukoliko se ne djeluje preventivno ona moze dovesti do razvoja razli¢itih vrsta strahova koji
iziskuju psihijatrijski tretman. Plasljivost moze nastati i kao rezultat autoritarnog stila,
pretjeranih ambicija roditelja, emocionalno hladnog pristupa, ali i zbog pretjerano
zastitnickog odgoja roditelja. Obicno plasljivost predstavlja nesigurnost osobe, nisko
samopouzdanje, bespomocnost i odsustvo snage da se odupre svakidasnjim izazovima te da se
suoCi sa svakidasnjim situacijama, stoga je izuzetno vazno podupirati dijete 1 omoguciti mu
izlaganje odredenim situacijama koje ¢e mu potvrditi njegove vrijednosti (Bouillet, Uzelac,
2007).
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5.1.2. Povucenost
Kao popratna pojava plasljivosti Cesto se javlja povucenost koja oznacava djecu ili osobe ¢ije

je ponasanje mirno, tiho i osamljeno te rezultira manjkom socijalnih odnosa i nezadovoljenom
potrebom za ljubavlju i1 pripadanjem. Ovakve osobe se opisuju kao pretezno nesigurne,
nezadovoljne i osobe koje nemaju povjerenja u druge, a ovakva vrsta problema u ponasanju

takoder moze dovesti do usamljenosti (Bouillet, Uzelac, 2007).

Prema istrazivanjima usamljenost se javlja ve¢ u djetinjstvu, a u toj dobi oznaCava osjecaj
tuge koji je povezan s djetetovim osjecajem ne pripadanja odredenoj grupi ili s nedostatkom
prijatelja za igru. Nadalje, usamljenost moze biti izazvana i drugacijim okolnostima kao Sto
je Cesto mijenjanje mjesta boravka zbog Cega se dijete ne stigne prilagoditi okolini i stalno je

primorano iznova se uklapati (G. Katz i E. McClellan, 1999).

,»Kao 1 pri drugim poremecajima u ponasanju, etioloski Cinitelji povucenosti vrlo su razliciti.
Moguce je da je ono posljedica fizickih bolesti (slabokrvnosti, pothranjenosti, rahiti¢nosti i dr.),
nedovoljne mentalne razvijenosti drugih organskih oSte¢enja (zbog stalne izloZenosti natjecanju
kojemu osoba nije dorasla), stvarnih ili umisljenih tjelesnih nedostataka, pretjeranog roditeljskog
nadzora, emocionalne zapustenosti i drugih neodgovaraju¢ih odgojnih stilova roditelja“ (Bouillet,
Uzelac, 2007, str. 192/193).

Zbog svoje povucenosti djeca vrlo ¢esto ne uspiju razviti svoje socijalne vjestine niti uspiju
uzivati u aktivnostima kao 1 njihovi vr$njaci, a s obzirom da kao takva ne privlace paznju
Cesto ostaju nezamijecena, ali i teSka za ostvariti komunikaciju s njima (Matijevi¢, Bilic,

Opi¢, 2016).

Ipak, za odgojitelje je izuzetno vazno djelovati preventivno te postupati profesionalno s
djetetom koje je povuceno kako njegove emocije i potrebe ne bi bile potiskivane. Potrebno ga
je ukljucivati u raznovrsne aktivnosti u kojima sudjeluju njegovi vr$njaci kako bi se postepeno

privikavalo na druZenje i komunikaciju (Bouillet, Uzelac, 2007).
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5.1.3. PotiStenost
PotiStenost se, kao problem u ponasanju, Cesto javlja uz plasljivost i povucenost, a potiSteno

dijete se najc¢esce opisuje kao povuceno, razdrazljivo, umorno, tjeskobno, mrzovoljno, itd. S
obzirom da potistenost prethodi depresiji potrebno je u nastavku razmotriti pocetak razvoja
depresije (Bouillet, Uzelac, 2007).

,Depresivna djeca nisu zalosna. Ona nisu smrknuta poput depresivnih odraslih, ona ne placu i
ne jadikuju poput njih. Depresija je u djece jako prikrivena. Ona izlazi na vidjelo tek ispitivanjem, na
temelju psiholoSkog testa. Laicima postaju depresivne crte u djece ocite ponajprije po njihovoj
nevoljkosti za igru, kasnije po generaliziranoj nevoljkosti za zanimanje kao jedna njima neshvatljiva
upadljivost™ (Meves, 2001, str. 23).

Depresivna djeca mogu biti neljubazna, egoisti¢na, lijena te satima biti prikovana uz televizor,
no ima i depresivne djece koja su vrlo vrijedna i prilagodljiva, ali ono $to im je zajednicko je
nedostatak ustrajnosti u obavljanju aktivnosti, stoga takvoj djeci izostaje osjecaj uspjeha i jaca
se ravnodusnost i negativnost djeteta. Ipak, depresivna djeca se mogu zainteresirati za mnoge
igre Sto bi svakako trebalo iskoristiti u terapeutske svrhe na nacin da se pozitivno reagira na
djetetov uspjeh te da ga se pohvali. Uvijek treba polaziti od djetetovog interesa, a ukoliko
primijetimo da se njegov interes izgubio ne bi trebali pokusavati vratiti njegov interes za staru
igru ve¢ mu ponuditi nesto drugo. Igra bi svakako trebala biti prilagodena djetetu, a zahtjevi

bi isprva trebali biti sasvim sitni kako bi se povecala mogucnost za uspjeh (Meves, 2001).

Prema Martinu Seligmanu djecu trebamo uciti kako da svladaju neuspjehe na koje ¢e naici.
Trebamo ih poucdavati upornosti kako bi svladali odredene neuspjehe. No, od velike je
vaznosti 1 djetetova interpretacija pojedinih dogadaja. Dijete bi trebalo nauciti interpretirati
pojedine dogadaje kao neSto §to je promjenjivo i na §to u odredenoj mjeri moze utjecati

(Zivkovié, 2006).

Preventivno djelovanje usmjereno prema potistenosti se odnosi na usmjeravanje djeteta prema
onim aktivnostima koje ¢e mu podignuti raspolozenje, u kojima ¢e dijete izbaciti negativnu
energiju 1 koje ¢e dijete udaljiti od nepotrebnih razmisljanja koje ga vode u bezizlaznost i

nesigurnost (Matijevi¢, Bili¢, Opi¢, 2016).
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5.1.4. Nemarnost i lijenost
O lijenosti ne mozemo govoriti u pravom smisli rijeci kada je rije¢ o predskolskoj dobi, ali se

ipak neki njeni elementi prepoznaju vrlo rano. Jedan od tih elemenata je nemarnost, a
nemarna djeca su opisana kao djeca koja izbjegavaju svaki oblik obaveze koji im se postavlja,
djeca koja konstantno oc¢ekuju pomo¢ drugih i koja nerado obavljaju aktivnosti (Kosicek,

1967 prema Ljubeti¢, 2001).

Nemarnost je ponaSanje koje oznaCava neodgovoran odnos prema radu, nedostatak radnih
navika i osmisljavanje razliitih izgovora kako bi se izbjegle radne zadace (Uzelac, 1995

prema Bouillet, Uzelac, 2007).

,»Takva su djeca troma, lijena, bez inicijative, ne prihvacaju spontano nikakve aktivnosti, u
svemu ocekuju poticaj i pomo¢ odraslih, sve rade preko volje, povrs$no i neuredno* (Bouillet,

Uzelac, 2007, str. 197).

Ipak, dijete nije u svim situacijama tromo i nezainteresirano (Kosi¢ek i Kosi¢ek, 1967 prema

Bouillet, Uzelac, 2007).

Dijete je najceS¢e sporo i1 nezainteresirano kada treba obaviti odredeni zadatak, ali postaje
izrazito spretno, veselo i zainteresirano ako sudjeluje u aktivnostima koje mu izazivaju osjecaj
ugode, stoga mozemo zakljuciti kako se ni tada ne radi o potpunoj pasivnosti djeteta ve¢ o
izbjegavanju rada i obveza kao nametnutih aktivnosti u korist aktivnosti koje su nesputane i
zadovoljavajuce. Najces¢i uzrok nemarnosti i lijenosti je osje¢aj bespomocnosti u situacijama
1 negativan stav o ishodu odredenih situacija bez obzira na vlastito ponasanje Sto moze voditi
konstantnom ocekivanju neuspjeha i pasivnosti. Razvoju nemarnosti i lijenosti kod djece
moze pridonijeti 1 pretjerano maZenje i popustljivost roditelja $to vodi razmazenosti, a osim
ovih pogreSnih odgojnih postupaka roditelja nemarnost i lijenost mogu uzrokovati i
osvetoljubivost, neka organska oStecenja, kroni¢ne bolesti 1 dr. Stoga, logi¢no je da ¢e tretman
za ovaj vid problema u ponasanju biti usvajanje radnih navika i poticanje na aktivnosti koje ¢e

kod osobe izazvati osjecaj uspjeha i zadovoljstva iz radnih aktivnosti (Bouillet, Uzelac, 2007).

U konacnici, da bi se sprije¢io takav oblik problema u ponaSanju bitno je da dijete
navikavamo na prihvacdanje svakodnevnih obveza i na njihovo dosljedno provodenje

(Ljubeti¢, 2001).
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5.2. Eksternalizirani problemi u ponasanju
5.2.1. Agresivnost
Kao s§to smo ve¢ spomenuli, agresivnost se kod predskolske djece pojavljuje Cesto 1 u

odredenoj mjeri je mozemo smatrati normalnom.

Kroz sukobe djeca uce kako se mogu ponasati i koje ponaSanje je prihvatljivo , a koje nije. O
vaznosti dobrog pristupa agresivnosti govori i ¢injenica kako je upravo agresivnost najcesci

problem u ponaganju djece zbog kojeg se roditelji obra¢aju psiholozima (Zivkovié, 2006).

,»Agresivno ponaSanje opcenito se definira kao svaka reakcija, fizicka ili verbalna, koja je
izvedena s namjerom da se nekom drugom nanese Steta ili povreda bilo koje vrste, bez obzira
na to je li ta namjera do kraja ostvarena® (Zuzul, 1989: 49; Essau i Conradt, 2009 prema

Matijevic i sur., 2016, str. 227).

Dakle, svaka namjera da se nekoga povrijedi na bilo koji na¢in predstavlja agresivnost i stoga
postoji niz razli¢itih podjela koje opisuju na koje se sve nacine agresivnost iskazuje i $to

spada u nju.

Agresivno ponasanje kod djece mozemo svrstati u dvije velike skupine, a to su: a) otvoreno,
izravno, agresivno postupanje i b) prikriveno, neizravno, socijalno manipulativno ponasanje.
U otvorene, izravne oblike agresivnosti spadaju fizi¢ki napadi, verbalni napadi, zlonamjerne
geste, grimase, a u prikrivene i neizravne spadaju govorenje o drugima, iskljucujuci oblici
ponasanja te zanemarujuéi oblici ponasanja (Bjorqvist, Lagerspetz i Kaukiainen, 1992 prema

Matijevi¢ i sur., 2016).

vvvvv

socijalna agresija. Pri tome fizi¢ko i psiholosko agresivno ponasanje spada u izravne oblike
agresije jer se povreda nanosi izravno. U fizicko agresivno ponaSanje spadaju udarci, guranje,
razbijanje 1 sl., a u psiholosko agresivno ponaSanje spadaju verbalne uvrede, dobacivanje,
ponizavanje, prijetnje i sl. (Rigby, 2000; Debarbieux, 2002 i dr. prema Bouillet, Uzelac,
2007).

Socijalna agresija spada u indirektno ili neizravno agresivno ponasanje kojim se Steta obicno
nanosi socijalnim odnosima Zrtve Sto ukljucuje prekidanje prijateljstava, narusavanje ugleda i

sl. (Bouillet, Uzelac, 2007).
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Kod male djece agresivnost uvijek znaci ili obranu necega ili borbu za nesto (Haug-Schnabel,
1997).

Razlikujemo jos 1 agresiju koja je rezultat ljutnje, bijesa i onu koja je usmjerena postizanju
nekog cilja kao i prenoSenje agresije s jedne osobe na drugu. Agresivnost pojedine osobe ovisi
jednim dijelom i o genetskim ¢imbenicima, ali se agresivno ponaSanje i u¢i. Stoga, djeca koja
opazaju agresiju u svojoj okolini, u odnosima medu roditeljima, medu bracom i sestrama, u
filmovima, ¢esc¢e koriste agresiju kao nacin rjeSavanja problema. U obiteljima u kojima se
koristi prisila prevladava negativizam i neprijateljstvo, nema suradnje niti dogovora, a da bi se
prekinuli neugodni dogadaji koristi se agresija. Ipak, prema nekim istrazivanjima agresivno
ponasanje povecéava agresiju, stoga agresija definitivno nije nadin ,,ventiliranja® (Zivkovié,

2006).

Medu najces¢im rizi€nim Cimbenicima koji povecavaju vjerojatnost pojave agresivnog
ponasanja su individualni ¢imbenici djeteta, obitelj, Skola, vr$njaci te obiljezja zajednice. U
individualne rizi¢ne ¢imbenike djeteta spada tezak temperament koji se uocava vec i kod
dojencadi 1 koji utjeCe na probleme sa spavanjem i hranjenjem, iskazuje se plakanjem,

razdraZljivos¢u 1 nemirom (Petermann i Petermann, 2010 prema Matijevi¢ 1 sur., 2016).

Nedovoljna kontrola impulsa i suzdrzavanje emocija je takoder rizi¢ni ¢imbenik koji utjece na
nedovoljno reguliranje impulsa i emocije ljutnje zbog ¢ega djeca ¢eSée iskazuju agresivno

ponasanje (Petermann i1 Petermann, 2010 prema Matijevi¢ 1 sur., 2016).

Medu rizi¢ne ¢imbenike ubrajamo i iskrivljenu soijalno-kognitivnu obradu informacija te
slabo razvijenu empatiju. Naime, djeca koja iskazuju agresivnost slabo razumiju Zrtvu zbog

svojeg loSeg iskustva (Matijevi¢ i sur., 2016).

Kako bismo smanjili vjerojatnost pojave agresivnog ponaSanja izuzetno je bitno uciti dijete
altruizmu, tj. prosocijalnom ponaSanju koje je usmjereno dobrobiti drugih. U¢iti ih moZzemo
pohvaljivanjem 1 nagradivanjem, a pri tome je joS ucinkovitije pohvaliti djetetovu
velikodusnost, nego aktivnost u kojoj je sudjelovalo. Jako je vazno kod agresivne djece razviti
suradnicko 1 pomagacko ponaSanje koje ¢e povecati pozitivne reakcije okoline i vjerojatnost
prosocijalnog ponaSanja, a samim tim smanjiti agresiju. Osim toga, u vecini slucajeva na
agresivno ponasanje se treba reagirati kako dijete ne bi steklo dojam da je takvo ponasanje

prihvatljivo (Zivkovi¢, 2006).
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5.2.2. Nedostatak paZnje i hiperaktivnost

,Hiperaktivnost (engl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD; hr. Pomanjkanje
paznje/hiperaktivni poremecaj) je razvojni poremecaj nedostatka inhibicije ponaSanja koji se ocituje
kao razvojno neodgovaraju¢i stupanj nepaznje, pretjerane aktivnosti i impulzivnosti, a oteZava
samousmjeravanje i organizaciju ponasanja s obzirom na buduénost® (Sekusak-Galesev, 2005 prema

Bouillet, Uzelac, 2007, str. 211).

Kako bismo dijagnosticirali hiperaktivnost kod djeteta nuzno je da ono ima bar Sest simptoma
koji traju barem 6 mjeseci u dva ili vise okruzenja te da ti simptomi budu iz kruga nepaznje i
hiperaktivnosti  (http://www.poliklinikaabr.hr/objasnjenje-pojmova/160-hiperaktivnost-djece,
17.8.2020).

Najces¢i simptomi hiperaktivne djece su:

e Nemir ruku i nogu te ¢esto vrpoljenje na sjedalu

e Bavljenje fizi¢ki zahtjevnim aktivnostima bez razmisljanja o0 mogucim posljedicama

e Ne mogu se mirno igrati

e Lako ometanje pozornosti

e Imaju problem s ¢ekanjem na red

o Istrcavaju“s odgovorima

e Tesko slijede upute

e Cesto pretjerano pri¢aju, upadaju u rije¢, a djeluju i kao da ne slusaju $to im se govori

(Cvetkovi¢-Lay,2006 prema Bouillet, Uzelac, 2007).

Uzrok poremecaja hiperaktivnosti ne dolazi od roditeljske nebrige, niti od zanemarivanja, ve¢
je kombinacija genetskih, neuroloskih, biokemijskih i ¢imbenika iz okoline, a pokazalo se da
je metabolizam mozga 8 % nizi nego kod ostale djece

(http://www.poliklinikaabr.hr/objasnjenje-pojmova/160-hiperaktivnost-djece, 17.8.2020).

Manjak paZnje se pak smatra naj¢e$¢im razlogom zbog kojeg djeca koja imaju normalne
intelektualne sposobnosti imaju poteskoc¢e u ucenju. PoteSkoce u paznji Cesto prati
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hiperaktivnost zbog ¢ega ova djeca imaju sasvim drugacije ponasanje od vr$njaka zbog kojeg

&esto nailaze na ne razumijevanje drugih iz okoline (Zivkovié, 2007).

Zbog svojih sposobnosti ovakva djeca mogu manifestirati i neke negativne osjecaje $to ih
sprjeCava u postizanju nekog uspjeha. Zbog negativnog misljenja o sebi, ali i neugodnih
iskustava, Cesto ne mogu shvatiti da su u neCemu uspjeSna zbog cega imaju nisko
samopostovanje. 1z ovog razloga hiperaktivnu djecu uvijek treba pohvaliti kada za to postoji
razlog kako bismo im pomogli da se kriticki osvrnu na svoje neuspjehe te da ih nauce
sagledati u pozitivnom svjetlu i da na taj nacin promijene sliku o sebi (Bouillet, Uzelac,
2007).

Uloga odraslih je vazna za razvoj paznje kod djeteta jer oni trebaju uputiti dijete na ono $to je
bitno i radovati se njegovim uspjesima, trebaju poticati koncentraciju, navikavati dijete na
urednost i poticati pozitivno ponasanje kod njega tako sto ¢e ga pohvaliti i nagraditi. Ukoliko
se paznja uglavnom posvecuje negativnim ponaSanjima djeteta onda ¢e se takvo ponaSanje
javljati sve Cesce, stoga je bitno posvecivati paznju pozitivnim ponasanjima i djetetu dati do
znanja kakvo ponasanje od njega o¢ekujemo, a 0no samo mora uvidjeti da odredena negativna

ponasanja imaju svoje posljedice (Zivkovi¢, 2007).

Velik broj hiperaktivne djece ima problem sa sklapanjem i odrzavanjem prijateljstava, a to je
Cesto posljedica njihove impulzivnosti i nedostatka paznje zbog ¢ega nisu u stanju nauditi
neka socijalna pravila. 1z tog razloga je jako vazno pomo¢i djetetu da funkcionira u razli¢itim

situacijama 1 okruZenjima (Bouillet, Uzelac, 2007).

Velik broj djece s ADHD naj¢eS¢e ne moze Cekati, a mnoga socijalna ponaSanja upravo to
zahtijevaju. Kako bismo poboljsali djetetovu socijalizaciju bilo bi dobro da ga poducimo
odredenim socijalnim vjeStinama kao $to su pristojan razgovor , dijeljenje s drugima, sluSanje
drugih 1 sl. Osim toga moZzemo ga ukljuciti 1 u slobodne aktivnosti u kojima vrlo Cesto
mozemo otkriti i neke talente djeteta. Hiperaktivna djeca su ¢esto jako kreativna i ¢esto imaju
odredene talente pa im zbog toga moramo omoguciti aktivnosti u kojima ¢e ti talenti do¢i do

izrazaja kako bi ona dobila potvrdu svojih sposobnosti (Zivkovi¢, 2007).

Premda se ponasanje hiperaktivne djece razlikuje od ponasanja ostale djece, bitno je uvijek
imati na umu kako i ona imaju potrebu za pripadanjem i prihvac¢enoscu i kako je to jako bitno

za zdrav razvoj (Bouillet, Uzelac, 2007).
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5.2.3. Laganje
Laganje je pojava koja se najcesce pojavljuje u ranom djetinjstvu, izmedu 4 i 5 godine, a u toj

dobi se pojavljuje najcesc¢e zbog postizanja nekog cilja, izravne ili neizravne koristi,

dobivanja nagrade i sl. (Bouillet, Uzelac, 2007).

,,Laz u velikoj mjeri sluzi djeci za njihovu samozastitu. Ona se sluze lazju da bi izbjegla kazne
i druge neugodnosti, zato ona nije¢u, pori¢u bilo kakvo nedjelo. Cesto djeca lazu da bi izazvala paznju,
da bi impresionirala ili provocirala. Osobito kod lazi koje predstavljaju pretjerivanja moralo bi
odgojiteljima biti jasno da se dijete time sluzi da bi kompenziralo slabost svoga Ja“ (Meves, 2001, str.
65).

Osim toga, laz kod djeteta takoder moze biti motivirana oponaSanjem odraslih i1
nemogucénoscéu spoznavanja realiteta (Bouillet, Uzelac, 2007). Roditelji koji lazu svojoj djeci,
drugim ljudima ili govore neistine u djecjoj prisutnosti, daju lo§ primjer svojoj djeci 1 uce ih
da je takav nacin postupanja prema drugim ljudima prihvatljiv. Uostalom, postoje i mnoge
situacije u kojima se ¢ak 1 zahtijeva od djece da kazu neistinu pa se zato u buduénosti moze i
oc¢ekivati pojava laganja kod djeteta (https://www.bitno.net/obitelj/kako-nauciti-djecu-da-ne-
lazu/, 18.8.2020).

P. Vodak i A. Sulc (1966) razlikuju dje¢ju laz, zabludu i neistinu. Dje¢ja zabluda je vezana uz
nesposobnost razlikovanja fikcije od stvarnosti, stoga zabluda prati razvoj djejeg
spoznavanja, misljenja 1 govora. Djecje neistine su pak vezane uz netoc¢ne i nelogicne stavove
i dozivljavanje bica, stvari i pojava. LaZi se pak javljaju kako bi se razrijesile neke situacije pa
iz tog razloga razlikujemo vise vrsta lazi, a to su: obrambene lazi koje podrazumijevaju
potrebu djeteta da se obrani, laz iz navike, laz u kojoj prevladavaju agresivne tendencije te laz

kao simptom bolesnih stanja (prema Bouillet, Uzelac, 2007).

U mnogim je slucajevima neprekidno laganje djeteta rezultat sredine u kojoj se samo laganje
nije Korigiralo i u kojoj se nije reagiralo na laz, stoga je laz samo odraz zapuStenosti i

nepovoljnih uvjeta za razvoj (Bouillet, Uzelac, 2007).
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Ignoriranje lazi djeca mogu pogresno shvatiti pa samim tim 1 nastaviti takav oblik ponaSanja,
ali 1 pretjerano kudenje kod djeteta moze izazvati osje¢aj da kaznjavanje dozivi kao paznju i

stoga ono moze povecati takvo ponasanje (Meves, 2001).

Protiv djecjih zabluda i neistina ne treba nista poduzimati jer su to normalne pojave koje ¢e s
razvojem nestati, ali ukoliko su u pitanju lazi iz navike koje vode ka postizanju nekakve
izravne ili neizravne Koristi, jako je vazno osvijestiti postojanje takvog problema u
ponasanju. Odgojitelji u tom slucaju svakako trebaju odrzati dosljednost i kreirati sredinu u
kojoj je laganje nepotrebno ponasSanje §to bi zapravo znacilo poticanje istine u meduljudskim
odnosima te uklanjanje etioloskih ¢imbenika koji dijete navode na laganje (Bouillet, Uzelac,

2007).

6. ULOGA ODGOJITELJA U PREVENCIJI PROBLEMA U PONASANJU
Odgojiteljeva uloga u prevenciji pojedinih problema u ponasanju moze biti jako vazna.

Odgojitelj je osoba koja organizira i osigurava poticajnu sredinu koja ¢e zadovoljavati djecje
potrebe i interese, ali i osoba koja sudjeluje u razli¢itim podru¢jima djetetova razvoja.
Obzirom da odgojitelj mora poticati razvoj socijalnih kompetencija ve¢ od najranijeg
djetinjstva, moze uociti i prve probleme u ponaSanju. Kao §to je ve¢ i navedeno, odredeni
problemi u ponasanju mogu biti tek prolazni i normalne pojave u odredenoj fazi. Ipak, jako je
vazan odgojiteljev pristup djeci kod koje je uocen odredeni problem. Odgojiteljev pristup bi
uglavnom trebao biti pedagosko preventivni pristup kojim ¢e preusmjeriti djetetovo ponasanje
na pozitivno. U nastavku ¢emo ukratko opisati koja je uloga odgojitelja u prevenciji problema

u ponasanju Koji su opisani u ovom radu.

Dakle, kada je u pitanju neki od internaliziranih oblika ponaSanja kod djece bit je u
psiholoskom jacanju i osnazivanju djetetove licnosti. Npr. plasljivo dijete bi odgojitelj trebao
poticati na rjesavanje situacija koje kod njega izazivaju strah. Trebao bi s njim razgovarati o
rjeSenjima 1 posljedicama odredenih situacija koje dijete izbjegava, ali mu Cesto pruziti i
priliku da se s njima suo¢i. Naravno, ne treba dijete na silu tjerati da nesto uéini, ve¢ ga

hrabriti kako bi osjetilo podrsku prilikom suocavanja s problemom (Matijevi¢ i sur., 2016).

Uloga odgojitelja je takoder da prepozna povucenu i potistenu djecu te da ih razli¢itim
metodama potakne na aktivnost, na suradnju s drugom djecom, na komunikaciju i dr. Kod

povucene djece je jako bitno jacati njihovo samopouzdanje te isticati njihove dobre strane
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kako bi se ovakva djeca postupno otvarala i postajala razigranija. Kod potistene djece je
takoder bitno razvijati samopostovanje i samopouzdanje te im omoguciti da se otvore za
komunikaciju. Ovakvu djecu treba usmjeriti prema pozitivnim razmisljanjima, raspolozenju,
igri, ali i organizirati razli¢ite aktivnosti koje ¢e biti usmjerene ka podizanju raspolozenja. U
svakom sluc¢aju ukljucivanje u bilo kakve aktivnosti je uvijek dobra preventivna mjera za bilo
koje oblike problema u ponasanja, bilo da su internalizirani ili eksternalizirani (Matijevi¢ i
sur., 2016).

Djeci koja imaju problem agresivnog ponasanja je vazno pomo¢i kako bi promijenili svoje
neprijateljsko 1 negativno ponasanje prema okolini. Vazno im je predociti da postoje 1 drugi
nacini noSenja s pojedinim situacijama i dati do znanja da je agresivno ponaSanje nedopustivo

I zajedno s njima dogovoriti pravila koja se moraju postovati (Bouillet, Uzelac, 2007).

Djeca moraju shvatiti da ¢e krSenjem odredenih pravila snositi posljedice za svoje ponasanje.
Posljedice, naravno, ne bi trebale ukljucivati nikakve oblike kaznjavanja, vrijedanja,

zanemarivanja ili nedosljednosti u odgoju (Bouillet, Uzelac, 2007).

Nadalje, kao S§to smo ve¢ rekli, hiperaktivna djeca mogu manifestirati negativne osjecaje
poput niskog samopostovanja pa je izuzetno vazno pohvaliti svaki njihov uspjeh i pomo¢i im
da pozitivno razmisljaju. Takoder, kada je u pitanju djecje laganje, bitna je odgojiteljeva
dosljednost u zahtjevu, ali i odgojiteljevo kreiranje sredine u kojoj je laganje suvisno
(Bouillet, Uzelac, 2007).
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7. ISTRAZIVANJE
7.1. Cilj istraZivanja
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati osjetljivost odgojitelja za prepoznavanje odredenih
problema u ponasanju, stru¢no misljenje o vaznosti utjecaja gena i okoline na razvoj
problema u ponasanju, potrebe interveniranja prilikom opazanja istih te osjetljivost za

zadovoljenje specificnih potreba djeteta.

7.2. Uzorak ispitanika
Provedeno ,,online* istrazivanje obuhvatilo je 123 ispitanika iz razliCitih krajeva Hrvatske,

razliCite starosne dobi, stupnja obrazovanja te godina radnog iskustva. U nastavku slijedi
tablica 1. koja prikazuje postotak ispitanika po spolu, starosnoj dobi, godinama radnog

iskustva te stupnju obrazovanja.

Tablica 1. Postotak ispitanika po spolu, starosnoj dobi, godinama radnog iskustva te stupnju

obrazovanja
Ispitanici % Dob % Godine % Stupanj %
ispitanika radnog obrazovanja
iskustva
Muski 0,8 20-25 19,5 1-5 45,5 Zavr$ena 14,6
srednja skola
Zenski 99,2 26-35 39,8 6-10 17,9 Prvostupnik 49,6
36-45 26 11-15 13 Magistar 26
46-55 9,8 16-20 7,3 Ostalo 9,8
Vise od 55 4,9 21-25 7,3
26-30 3,3
Vise od 30 57
Ukupno 100 100 100 100
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Iz predocenih podataka vidljivo je da prevladavaju Zenski odgojitelji koji Cine ¢ak 99,2% te da
najveéi postotak ispitanih ima izmedu 26 i 35 godina i od 1 do 5 godina radnog iskustva.

Takoder, najveéi postotak ispitanika ima visu stru¢nu spremu, odnosno zvanje prvostupnika.

7.3. Metoda istraZivanja
Proveden je online upitnik koji je postavljen u vise grupa koje su namijenjene odgojiteljima i

studentima sa odredenim radnim iskustvom. Grupe se sastoje od velikog broja odgojitelja
razli¢ite dobi i stupnja obrazovanja medu kojima su i studenti predskolskog odgoja. Ispitanici
su zamoljeni da $to otvorenije i iskrenije odgovore na postavljena pitanja kako bi rezultati
istrazivanja bili §to relevantniji. Prva 4 pitanja su se odnosila na podatke ispitanika, a ostalih
17 pitanja se odnosilo na razli¢ite probleme u ponasanju. U nastavku ¢emo tabli¢no prikazati
rezultate provedenog istrazivanja kako bismo dobili uvid o stavovima odgojitelja i buducih

odgojitelja 0 ovoj problematici koja je svakodnevno prisutna u vrticu.

7.4. Rezultati istraZivanja
Rezultati istrazivanja bit ¢e prikazani brojem ljudi za svaku tvrdnju iz pojedinih kategorija.

Kategorije se odnose na stupanj slaganja odredenog broja ljudi sa pojedinom tvrdnjom, stoga
¢emo uz svaku tvrdnju navesti koliko se ljudi i u kojoj mjeri, od ukupnog broja ljudi, slaze s

odredenom tvrdnjom, a zatim ¢emo jo$ i proanalizirati date hipoteze.

Tablica 2. Stavovi odgojitelja o problemima u ponasanju djece

TVRDNJA

UOP('ZEV SE NE
SLAZEM

DJELOMVI(VZNO
SE SLAZEM

SLAZEM SE

U POTPUNOSTI
SE SLAZEM

Djecas
problemima u
ponasanju su djeca
koja uglavnom
imaju problema u
obitelji

7 (5,69%)

82 (66,67%)

29 (23,58%)

5 (4,06%)

Uloga odgojitelja u
prevenciji
problema u
ponasanju djece je
dovoljna

80 (65,04%)

39 (31,71%)

4 (3,25%)

Odgojitelji su
izrazito
senzibilizirani za

10 (8,13%)

55 (44,72%)

47 (38,21%)

11 (8,94%)
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prepoznavanje
problema u
ponasanju s kojima
se djeca suocavaju

Problemi u
ponasanju
predskolske djece
ne nastaju pod
utjecajem vrsnjaka

24 (19,51%)

68 (55,28%)

29 (23,58%)

2 (1,63%)

Najvedi utjecaj na
ponasanje djeteta
ima obitelj

6 (4,88%)

42 (34,15%)

57 (46,34%)

18 (14,63%)

Djeca koja dolaze
iz skladnih obitelji
ne mogu razviti
probleme u
ponasanju

79 (64,23%)

40 (32,52%)

4 (3,25%)

Bioloska
predispozicija
djeteta u velikoj
mjeri odreduje
pojavu problema u
ponasanju

36 (29,27%)

70 (56,91%)

15 (12,19%)

2 (1,63%)

Djeca koja su
dozivjela neki
oblik nasilja u
obitelji iskazuju
uglavnom
eksternalizirane
probleme u
ponasanju

3 (2,44%)

68 (55,29%)

45 (36,59%)

7 (5,68%)

Agresivnost u
vrti¢u je uglavnom
nepozeljna i
potrebno je uvijek
intervenirati kada
je primijetimo

2 (1,63%)

16 (13,00%)

40 (32,52%)

65 (52,85%)

Cesto laganje male
djece moze biti
prediktor
problemati¢nog
ponasanja u
adolescenciji

26 (21,14%)

60 (48,78%)

32 (26,02%)

5 (4,06%)

Hiperaktivna djeca
mogu biti izuzetno
uspjesna i
zadovoljna ukoliko
im se dovoljno
posvetimo

16 (13,01%)

64 (52,03%)

43 (34,96%)

Primjerenim
postupcima
odgojitelj moze
povecati paznju
kod djeteta

12 (9,76%)

72 (58,54%)

39 (31,70%)
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Djeci koja iskazuju
neumjerenu
plasljivost i

poteskoce prilikom

odvajanja od majke
ne treba struc¢na
pomo¢ djecjeg
psihijatra ili
psihologa

40 (32,52%)

69 (56,09%)

13 (10,57%)

1 (0,82%)

Potistenost kod
djece je uvijek
rezultat nekoliko
uzastopnih losih
iskustava

22 (17,89%)

74 (60,16%)

25 (20,32%)

2 (1,63%)

Potistenost kod
djece ne mora
uvijek biti rezultat
vanjskog utjecaja

3 (2,44%)

48 (39,02%)

64 (52,03%)

8 (6,51%)

Lijenost
predskolskog
djeteta nije moguca
jer je u prirodi
djeteta da istrazuje

48 (39,02%)

54 (43,90%)

17 (13,82%)

4 (3,26%)

Ukoliko se

13 (10,57%)

74 (60,16%)

36 (29,27)

odgojitelj trudi

moze u velikoj
mjeri utjecati na
ponasanje djeteta

Rezultati upitnika pokazuju da se ¢ak 82 (66,67%) odgojitelja od njih 123 djelomi¢no slaze
kako su djeca s problemima u ponasanju djeca koja uglavnom imaju problema u obitelji, 29
(23,58%) odgojitelja se slaze s ovom tvrdnjom. Nadalje, najveci broj odgojitelja, njih ¢ak 80
(65,04%), se ne slaze kako je uloga odgojitelja u prevenciji problema u ponasanju djece
dovoljna, a njih 39 (31,71%) se djelomic¢no slaze. To vjerojatno proizlazi iz znanja kako su za
prevenciju problema u ponaSanju djece najvazniji roditelji, a potom ostali ¢imbenici koji
utjeCu na odgoj djeteta.

Da su odgojitelji izrazito senzibilizirani za prepoznavanje problema u ponasanju kod djece
djelomi¢no smatra 55 (44,72%) odgojitelja, a njih 47 (38,21%) se slaze s ovom tvrdnjom.

Da problemi u ponasanju kod predskolske djece ne nastaju pod utjecajem vrSnjaka djelomic¢no
smatra njih 68 (55,28%), a 29 (23,58%) odgojitelja se slaze s ovom tvrdnjom. 57 (46,34%)
odgojitelja smatra kako je obitelj ta koja ima najveci utjecaj na ponaSanje djeteta, njih 42
(34,15%) pak djelomi¢no smatra. Prema Vasti i sur. (1997) tijekom ranih godina Zivota
obitelj, uz skolu, susjedstvo i dr., predstavlja najvazniji i najutjecajniji element mikrosustava u
kojem dijete provodi najviSe svoga vremena i u kojem stjeCe vazne Zivotne vjestine, stavove,
uvjerenja i vrijednosti.
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S obzirom na ovu ¢injenicu iduc¢a tvrdnja koja je postavljena u upitniku se odnosi na djecu
koja dolaze iz skladnih obitelji i na ne mogucnost razvoja problema u ponasanju kod takve
djece. 79 (64,23%) odgojitelja se uopce ne slaze da djeca koja dolaze iz skladnih obitelji ne
mogu razviti probleme u ponaSanju, a djelomi¢no se slaze 40 (32,52%) odgojitelja. 70
(56,91%) odgojitelja se tek djelomicno slaze da bioloska predispozicija djeteta u velikoj mjeri
odreduje pojavu problema u ponasanju, 36 (29,27%) njih se uopc¢e ne slaze. Takoder, obzirom
da postoji puno ¢imbenika djelovanja na ponaSanje djeteta, geni predstavljaju tek jedan
¢imbenik koji u odredenoj mjeri utjece na djetetove sklonosti ka nekom ponasanju.

Nadalje, djeca koja su dozivjela neki oblik nasilja u obitelji iskazuju uglavnom
cksternalizirane probleme u ponasanju, ovo djelomi¢no podupire 68 (55,29%) odgojitelja, a
njih 45 (36,59%) podupire.

Da je agresivnost u vrticu uglavnom nepozeljna i da je potrebno uvijek intervenirati kada je
primijetimo u potpunosti podrzava 65 (52,85%) odgojitelja, 40 (32,52%) ih se slaze. Rezultat
toga je odgojna komponenta koju provode odgojitelji, a svrha intervencije je dje¢ja spoznaja
ozbiljnosti, ali i posljedica takvog ponasanja.

60 (48,78%) odgojitelja se djelomi¢no slaze da laganje kod male djece moze biti prediktor
problemati¢nog ponasanja u adolescenciji, 32 (26,02%) se slaze s tom tvrdnjom. Takoder se
najveci broj odgojitelja slaze, njih 64 (52,03%), ili se u potpunosti slaze, njih 43 (34,96%), da
hiperaktivna djeca mogu biti izuzetno uspjesna ukoliko im se dovoljno posvetimo. U prilog
tome govori Cinjenica da hiperaktivna djeca nisu djeca koja su nesposobna niti losa, ve¢ su
takva djeca drugacija od druge djece i stoga zahtijevaju individualan pristup kako bi njihove
dobre strane dosle do izrazaja.

Da odgojitel) moZe svojim primjerenim postupcima povecati paznju kod djeteta misli 72
(58,54%) odgojitelja, a u potpunosti se slaze 39 (31,70%) njih. 69 (56,09%) odgojitelja se
djelomicno slaZe s tvrdnjom da djeci koja iskazuju neumjerenu plasljivost prilikom odvajanja
od majke ne treba stru¢na pomo¢ dje¢jeg psihijatra, a 40 (32,52%) njih se uopce ne slaze.

74 (60,16%) ispitanih djelomi¢no smatra da je potiStenost kod djece uvijek rezultat nekoliko
losih uzastopnih iskustava, a njih 25 (20,32%) se slaze, a da potiStenost kod djece ne mora
uvijek biti rezultat vanjskog utjecaja misli 64 (52,03%) ispitanih, dok se njih 48 (39,02%)
djelomicno slaze.

Najveci broj ispitanih, 54 (43,90%), djelomi¢no smatra da lijenost kod predskolskog djeteta
nije moguca jer je u prirodi djeteta da istrazuje, a 48 (39,02%) ispitanih se uopce ne slaze s
ovom tvrdnjom. U konacnici, veéi dio svih ispitanih se slaze i u potpunosti se slaze da ukoliko
se odgojitelj trudi moze u velikoj mjeri utjecati na ponasanje djeteta.
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7.5. Osvrt i rasprava

Iz dobivenih podataka mozemo i$¢itati kako najveci broj ispitanih smatra da odgojitelj svojim
trudom moze u velikoj mjeri utjecati na ponaSanje djeteta i da primjerenim postupcima
odgojitelji mogu povecéati paznju kod djeteta, ali da sama uloga odgojitelja u prevenciji
problema u ponasanju kod djece nije dovoljna bez obzira na ¢injenicu $to se ispostavilo da su
odgojitelji izrazito senzibilizirani za prepoznavanje odredenih problema u ponasSanju.

Osim toga, veliki broj ispitanih smatra ili djelomi¢no smatra da djeca s problemima u
ponasanju uglavnom imaju problema u obitelji i da najveci utjecaj na ponasanje djeteta ima
obitelj, premda ni skladna obitelj nije garancija da dijete nece razviti odredene probleme u
ponasanju pod utjecajem ostalih ¢cimbenika odgoja. Iako medu ostale ¢imbenike koji utje¢u na
ponasanje djeteta spadaju i vrSnjaci, u predskolskoj dobi prema vecini ispitanih, vr$njaci ne
utjeCu toliko na nastanak problema u ponasanju, a vecina se tek djelomicno slaze da bioloska
predispozicija moze u velikoj mjeri utjecati na nastanak problema u ponasanju.

Najveci broj ispitanika misli da djeca koja su dozivjela neki oblik nasilja u obitelji iskazuje
uglavnom eksternalizirane probleme ponaSanja te da je uvijek potrebno intervenirati na
pojavu agresivnosti u vrticu. Takoder, vecina ispitanih djelomi¢no smatra da Cesto laganje
kod male djece moze biti prediktor problemati¢nog ponasanja u adolescenciji i da je
potistenost kod djece uvijek rezultat nekoliko uzastopnih losih iskustava, ali se zato veci broj
ispitanih slaze da potistenost kod djece ne mora uvijek biti rezultat vanjskog utjecaja.

Treba istaknuti i da vec¢ina djelomi¢no smatra ili se uopce ne slaze s tvrdnjom da djeci koja
iskazuju neumjerenu plasljivost prilikom odvajanja od majke ne treba stru¢na pomo¢ djecjeg
psihijatra ili psihologa, kao ni s tvrdnjom da lijenost kod predskolskog djeteta nije moguca jer
je u prirodi djeteta da istrazuje.
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8. ZAKLJUCAK
Problemi u ponaSanju se mogu zamijetiti ve¢ u najranijoj dobi, no oni se ujedno ne moraju

nastaviti razvijati u negativnom smjeru. Ipak, uloga odgojitelja podrazumijeva preventivno
djelovanje kako djeca, bar u vrti¢u, ne bi usvojila obrazac ponasanja koji nije drustveno
prihvatljiv. Stoga, odgojitelj mora posjedovati odredene kompetencije, naro€ito socijalne i
komunikacijske kako bi predstavljao uzoran model ponasanja. On bi takoder trebao
prepoznati dijete koje se suocava s odredenim problemom te primijeniti odgovaraju¢e metode

obzirom na problem koji dijete ima.

No, iako je odgojiteljeva uloga znacajna u razvoju djeteta, najveéi utjecaj na njegovo
ponasanje ima obitelj, a zatim 1 ostali ¢imbenici koji mogu predstavljati rizicne Cimbenike u
razvoju ponasanja. Rezultati provedenog istrazivanja takoder govore u prilog tome da dio
djece s problemima u ponasanju ima probleme u obitelji. No, ni to ne mora uvijek biti istina.
Dijete moze do¢i iz skladne obitelji, a manifestirati odredeni problem u ponaSanju. Primjer
toga je hiperaktivno dijete Cije ponaSanje nije odredeno odgojnim stilom niti obiteljskom

atmosferom, ve¢ je posljedica djelovanja genetskih ¢imbenika.

To nas vodi suvremenom shvacanju da je ponaSanje svakog pojedinog djeteta odredeno
kombinacijom gena i okoline, stoga ne zacuduje Cinjenica da ne postoje dvije iste osobe na
svijetu. Cak su i jednojajéani blizanci u odredenoj mjeri razli¢iti te stoga i oni zahtijevaju

razli€it pristup.

Prema tome, najbolji preventivni nacin noSenja s problemima u ponasanju je bavljenje s
djecom, odnosno prepoznavanje njihovih potreba, puno strpljenja i ljubavi u odgoju, ali i
dosljednost u primjeni zahtjeva te ucenje djeteta odgovornosti i obvezama kako bi postao

savjestan i disciplinaran.
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