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SAZETAK

Utemeljeno je da dijete predskolske dobi ima potrebu za igrom, da je igra njegova 0snovna,
prirodna i zivotna manifestacija te da tu potrebu zadovoljava neprestano se igrajuci.

U predskolskoj dobi je igra nezamjenjivo sredstvo za razvoj djeteta te odgovara zakonitostima
njegova psihofizickog razvoja i samoj njegovoj prirodi. DruStveno — pedagoska sredina istice
ulogu igre u razvijanju djetetove licnosti, a kada je rije¢ o cjelovitom razvoju djeteta treba
istaknuti njenu koheziju u vidu fizickog, intelektualnog, emocionalnog i socijalnog razvoja.
Uloga igre kao vaznog ¢imbenika zdravlja u Zivotu djeteta ocituje se ovladavanjem kakvocom i
stupnjem pokreta koji omogucéuju osamostaljenje i relativnu neovisnost djeteta u zadovoljavanju
svojih potreba 1 slobodnoj komunikaciji s okruzenjem. Dijete kroz pokret upoznaje prostor i
njegov sadrzaj te time unaprjeduje intelektualni razvoj. Najprirodniji nacin ucenja pokreta je

upravo putem igre.

Kljuéne rijeci: igra, predskolsko dijete, razvoj, pokret

SUMMARY

It has been established that a preschool child has the need to play, that playing is his basic,
natural and life manifestation, and that he satisfies this need by constantly playing.

In preschool age, playing has an irreplaceable meaning for a child's development and corresponds
to the laws of his psychophysical development and his very nature. The socio-pedagogical
environment emphasizes the role of play in the development of the child's personality, and when
it comes to the overall development of the child, its cohesion in the form of physical, intellectual,
emotional and social development should be emphasized.

The role of playing as an important factor of health in a child's life is manifested by mastering the
quality and degree of movement that allow the child's independence and relative independence in
meeting their needs and free communication with the environment. Through movement, the child
gets to know the space and its content and thus improves intellectual development. The most

natural way to learn the basic movements is through playing.

Key words: playing, preschool child, development, movement
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1. UVOD

Kretanje 1 tjelesna aktivnost zdravstvene su odrednice koje povezujemo sa zdravim nacinom
zivota 1 kvalitetnim Zivljenjem. Ljudsko tijelo je gradeno za pokret i aktivan nacin zivota te
pomocu kretanja izbjegava bolesti i pospjesuje optimalno funkcioniranje organizma (Prskalo, 1. i
Spori$, G. (2016) ,.Kineziologija®“, u: S. Heimer i G. Spori$ (ur.) Kinezioloski polozaji i ukupna
tielesna aktivnost u zastiti zdravlja i prevenciji kronicnih nezaraznih bolesti, Zagreb: Skolska
knjiga, str. 171-172.). Uravnotezena prehrana je bitan ¢imbenik u odrzavanju zdravlja, no bez
tjelesne aktivnosti ne postizemo maksimalnu dobrobit za tijelo i organizam. Uz tjelesnu aktivnost
1 pokret veze se 1 boravak u prirodi koji je neizostavan dio kvalitetnog zivota te nudi pregrst
mogucnosti za kretanje 1 sezonske sportove. Znacaj boravka u prirodi iznimno je vaZan djeci jer

slijede¢i osjetila i prirodni razvoj- spoznaju okolinu i svoje mogucnosti.

Niska razina tjelesne aktivnosti i sedentarni naéin zivota glavni su uzro¢nici mnogih kroni¢nih
bolesti, ukljucujuéi i kardio — vaskularne bolesti koje su glavni uzrok smrti u Zapadnom svijetu
(Prskalo, I. 1 Sporis, G. (2016) ,,Kineziologija®“, u: S. Heimer i G. Spori$ (ur.) Kinezioloski
polozaji i ukupna tjelesna aktivnost u zastiti zdravlja i prevenciji kronicnih nezaraznih bolesti,
Zagreb: Skolska knjiga, str. 171-172.). Sedentarni nadin Zivota osobito je pogodno tlo za
probleme s kraljeznicom, krvnim ugruscima i mnogim drugim bolestima, a veZe se i za depresiju.
lako nam danasnji nacin zivota i uredski poslovi ograni¢avaju mogucnost kretanja, na nama je da
preostalo vrijeme ne provodimo sjedeci pred televizijom ili raCunalom nego da postanemo svjesni

ozbiljnosti situacije 1 dozvolimo tijelu da se krece.

Osobe koje zive tjelesno aktivnim zivotom sklone su da Zive dulje od tjelesno neaktivnih osoba.
Tjelesno aktivne osobe uZivaju brojne zdravstvene koristi ukljucujuéi sljedece: smanjeni rizik
kardio — vaskularnih bolesti, poboljSanje kontrole arterijskog tlaka, dobra kardio — pulmonalna
funkecija, niska pojavnost dijabetesa tipa 2, povecano iskoriStavanje masti koje doprinosi kontroli
tjelesne tezine, poboljSana mineralizacija kostiju u mladoj dobi, poboljSana probava, odrzavanje i
poboljSanje miSi¢ne jakosti i izdrzljivosti, odrZanje kognitivne funkcije 1 smanjeni rizik za
depresiju i demenciju, niza razina stresa, poboljSano samopouzdanje te povecani polet i

optimizam(Prskalo,I. i Spori§, G. (2016) ,Kineziologija®“, u: S. Heimer i G. Spori§ (ur.)
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Kinezioloski polozaji i ukupna tjelesna aktivnost u zastiti zdravlja i prevenciji kronicnih
nezaraznih bolesti, Zagreb: Skolska knjiga, str. 171-172.).

Sve nabrojane beneficije vazne su za zdravlje organizma i kvalitetu zivota, no posebno su vazne
beneficije koje utjecu na psiholoski aspekt covjeka. Redovito vjezbanje podize nam raspolozenje
1 otvara mnogobrojne mogucénosti za postizanje novih poznanstava 1 prijateljstva s ljudima koji
dijele isti sportski interes — $to nam daje jo$ vise elana za intenzivnije bavljenje aktivnoscu.
Vaznost kinezioloSske motoricke igre u predskolskoj dobi oc€ituje se i u sve ¢eS¢em problemu
pretilosti kod djece koja se manifestira u fizickom, ali utjeCe 1 na psihicki aspekt djeteta.
Danasnja sve ¢eSca vrsnjacka agresija dovodi do okoline u kojoj je neprihvatljivo biti drugaciji i
izvan okvira. Dijete koje boluje od pretilosti ve¢ se samim izgledom izdvaja od veéine vr$njaka te
postaje meta zadirkivanja i nazalost se susrece s negativnim konstatacijama u jo§ osjetljivoj fazi

odrastanja. Pretilo dijete Cesto je izlozeno zadirkivanju o njegovom izgledu $to utjeCe na

samopouzdanje djeteta, a moze dovesti i do pojavnosti depresije i izolacije.

U danasnje vrijeme tjelesna aktivnost i vjezbanje nazalost nisu dio svakodnevice te nije neobi¢no
da dijete provodi sate ispred racunala ili televizije. Nekadas$nje vrSnjacke aktivnosti poput
nogometa, koSarke i granicara zamjenjuju sve popularnije druStvene mreZe i video igrice koje

ogranicavaju boravak djece u prirodnom okruzenju.

Putem tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskoj dobi organizam djeteta razvija sposobnost i
obrambeno — imunoloske mehanizme od mogucih vanjskih Stetnih utjecaja. U ovom osjetljivom
dje¢jem periodu kao posebne zadatke tjelesne 1 zdravstvene kulture isticemo: razvijanje
elementarnih pokreta kao $to su hodanje, drZanje i noSenje predmeta, razvijanje pokreta i navika
za odrzavanje osobne higijene i pokreta za obavljanje drustvenih aktivnosti. S djecom
predskolske dobi koriste se vjezbe i pokreti koji su prilagodeni razini ziv€ano — motorne zrelosti,
koje imaju naglaSen utjecaj na miSi¢no — ligamentarni aparat i koje poticu 1 izgraduju posturalne
reflekse te na taj nacin doprinose pravilnom drZanju tijela. Kasnije slijede vjezbe kojima se

razvija spretnost, savitljivost, koordinacija, ravnoteza i preciznost (Kosinac i Prskalo, 2017).
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2. KINEZIOLOGIJA I KINEZIOLOSKI ASPEKT IGARA

2.1. POJAM, DEFINICIJA | PREDMET KINEZIOLOGIJE

Kineziologija je rije¢ gr¢kog podrijetla (,,kinezis* znaci kretanje, gibanje, a ,Jlogos* znaci rijec,
dokaz ili poucak- te dvije rijeCi zajedno prevodimo kao znanost o pokretu ili kretanju.
,Kineziologija je znanost koja proucava zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i posljedice
tih procesa na ljudski organizam (Mrakovié, 1992, 1997, str. 11).“ U Sirem smislu, kineziologija
proucava tjelesnu aktivnost kroz izvedbu, znanstvenu analizu i stru¢nu praksu, a kao
fundamentalna znanost primjenu svojih teorija, razvoja, principa i nacela nalazi u primijenjenim
granama i svakodnevnim aktivnostima. Primijenjene grane kineziologije su sport, kinezioloska

edukacija, kineziterapija i kinezioloska rekreacija.

Cilj kineziologije je unaprjedenje zdravlja i zadrzavanje na Sto viSoj razini ljudskih osobina,
sposobnosti 1 motori¢kih grana kinezioloske edukacije, sprje¢avanje pada pojedinih antropoloskih
znacajki 1 maksimalan razvoj osobina i sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloSkim

aktivnostima (Mrakovi¢, 1997).

Cijela je fizicka aktivnost - bila ona produktivnog, profesionalnog, umjetnickog ili sportskog
karaktera, uvijek manifestirana kroz pokret. Cak se i procesi poput disanja, cirkuliranja krvi,
metabolizma 1 probave manifestiraju kroz pokret. Stoga Aristotel punim pravom jo$ u antickom

dobu iznosi tvrdnju da je kretanje Zivot (Prskalo i Sporis, 2016).

2.2. KINEZIOLOGIJA KROZ POVIJEST

Kretanje je godinama bilo predmet istrazivanja mnogih razli¢itih znanstvenih disciplina.
Prvi ljudi su u potrebi za prezivljavanjem izradivali orude i oruzja koja su ih primorala na

odredene vjestine lova kroz pokret.
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U starome vijeku je Galenov prvi opisao odredene misice, a drugim miSi¢ima je dao imena koja
su i1 danas u upotrebi. Galenov je provodio fizioloSke eksperimente na zivotinjama kako bi otkrio
suodnos zivaca te je opisao utjecaj prehrane, atmosfere, vode i tjelovjezbe na zdravlje Covjeka

(Prskalo 1 Sporis, 2016).

Galileo Galilej istice se u novom vijeku uvodenjem eksperimenta kao osnovne metode
znanstvenog rada te matematicke simbole koristi u opisu prirodnih pojava.

Otkri¢a razli¢itih tehni¢kih izuma omogucila su napredak u medicini, u¢inkovitiju prevenciju i
lijeCenje bolesti. Tijekom godina dolazi i do razvoja anatomije, redaju se otkri¢a na podrucju
kardiologije, sprjeCavaju se zarazne bolesti i kirurgija postaje sve ucinkovitija. Krajem 18.
stolje¢a ubrzano se razvija fiziologija miSi¢ne aktivnosti koja predstavlja temelj za danasnju
biomehaniku koja zahvaljuju¢i razvoju instrumentarija omogucéava vrlo ucinkovitu analizu
stavova i pokreta te doprinosi efikasnosti motorickog gibanja. Biomehani¢ka mjerenja, analize i
dijagnoze nezaobilazni su postupci koji igraju odluc¢ujucu ulogu u razvoju tehnike i upravljanja
trenaznim procesom. U vrhunskom sportu koristi se upravo biomehanicka analiza iz razloga §to
se male razlike u izvodenju motorickih stereotipa, presudnih za rezultat, ne mogu utvrditi
vizualnom prosudbom stru¢njaka. Uz razvoj biomehanike veze se i razvoj anatomije - §to je
rezultiralo razvojem funkcionalne anatomije koja je danas od presudne vaznosti (Prskalo i Sporis,
2016).

Najnovije doba karakterizira antropoloska ili Zivotna filozofija nazvana ,,vitalizam* koja primat
daje Zivotu 1 onom dijelu stvarnosti na kojemu djeluje volja.
Fiziologija se nastavlja znacajno razvijati te spoznaje unaprjeduju kineziolosku praksu (Prskalo i

Sporis, 2016).

U Hrvatskoj se pocetkom sedamdesetih godina 20. stoljeca intenzivnije izucavaju motoricke
sposobnosti. Pokazalo se da je za svaku motori¢ku sposobnost moguce sloziti vise testova.
Kineziologija se kao samosvojna znanost prvi puta pojavljuje 1967. godine na KinezioloSkom

fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
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Upravo je danasnji medunarodno priznat Casopis ,,Kineziologija® pokrenut u okviru djelatnosti
nekadaSnjeg fakulteta za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu, a njegovi objavljeni znanstveni

radovi bitan su doprinos za kineziolosku struku te za antropolosku znanost uopce.

Rijec ,.kineziologija“ nastala je u Europi sredinom 19. stoljeca, a u Hrvatskoj se u §iroj uporabi
koristi od 1967. godine. Trenutno diljem svijeta raste interes za kineziologiju u visokom $kolstvu
jer je vaznost tjelesne aktivnosti i sam odnos prema zdravlju i higijeni kona¢no prepoznat.
Kineziologija je kao znanost relativno mlada te je po svojoj prirodi interdisciplinarna znanost i
koristi i primjenjuje spoznaje iz drugih srodnih znanosti.

Kao i sve ostale mlade znanosti, kineziologija je krenula od spoznaja srodnih znanosti te je
postupno izgradivala svoju samosvojnost.

Nacionalno vije¢e za znanost Republike Hrvatske je 2009. godine u svom pravilniku
kineziologiju Kklasificirao kao neovisno znanstveno polje u podrucju druStvenih znanosti
(Narodne novine (2009) Pravilnik o znanstvenim i umjetnickim podrucjima, poljima i granama.
Zagreb: Narodne novine d.d., 2929, izdanje: NN 118/2009).

2.3. STRUKTURA KINEZIOLOGIJE

Temeljne kinezioloske discipline se prema Mrakovi¢ (1997) mogu podijeliti na opce i posebne
kinezioloSke discipline. Opce kinezioloSke discipline se usredotocuju na opce zakonitosti procesa
vjezbanja, dok posebne konvencionalne kinezioloske discipline Mrakovi¢ definira kao specijalne
kineziologije konvencionalnih aktivnosti te ih prema kompleksnosti strukture gibanja dijeli na
monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i estetske aktivnosti.

U skupini specificnih motorickih znanja posebno mjesto zauzimaju sportovi u kojima uspjeh
dominantno ne ovisi 0 ¢ovjeku i njegovim sposobnostima ve¢ znatno ili presudno o vanjskim
¢imbenicima (netipi¢ne kinezioloske aktivnosti poput automobilizma, motociklizma, konjickih

sportova).
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Kineziologija monostrukturalnih aktivnosti manifestira se kroz aktivnosti koje su regulirane
pravilima koje pred natjecatelja postavljaju cilj koji se sastoji ili u svladavanju prostora tijelom ili
izbacenim predmetom.

Nabrojane aktivnosti naj¢esce se provode unutar atletike, plivanja, skijanja 1 slicnih sportova.
Kriterij uspjesnosti oCituje se kroz mjerljivi rezultat bilo da se radi o vremenu prelaska odredene
distance ili o duzini izbacenog hica (kugla, kladivo, koplje i sli¢ni rekviziti) (Prskalo i Sporis,

2016).

Cilj kineziologije polistrukturalnih aktivnosti je ,,simboli¢ka destrukcija® protivnika s pretezno
aciklickim kretanjima (Mrakovi¢, 1997).

Obuhvaca citav niz kinezioloskih aktivnosti nastalih od borilackih vjestina kao $to su macevanje,
boks, hrvanje, karate, judo, tae kwon do. U ovu kategoriju sportova ubrajaju se i sportovi s

reketom poput tenisa, stolnog tenisa, badmintona i sli¢nih sportova (Prskalo i Sporis, 2016).

Kineziologija kompleksnih aktivnosti proucava takve konvencionalne aktivnosti u kojima je cilj
pogadanje odredenog cilja predmetom u kojem dominira mjesovito kretanje. U ovakvim vrstama
aktivnosti uspjeh se postize tehnikom i taktikom koja ukljucuje suradnju ¢lanova tima.

Ovdje spadaju momcadske igre kao $to su nogomet, odbojka, koSarka, rugby, rukomet, hokej na

ledu i travi i sli¢ne aktivnosti (Prskalo i Sporis, 2016).

Snjezana Mrakovi¢ (1997) istice i kineziologiju estetskih aktivnosti kojima je cilj dosti¢i neki
estetski kriterij izvodenjem dopustenih kretanja. ,,Estetsko motori¢ko gibanje je harmonic¢no
gibanje naglaSene dinamike i ritma sa svrhom razvijanja smisla za ljepotu, sklad i harmoni¢nost
(Mileti¢, 2007, str. 93).“ NaglaSen je osjecaj za ritam te razvoj ravnoteZe, koordinacije,
fleksibilnosti, brzine i1 snage. Ovdje ubrajamo sportsku gimnastiku, ritmi¢ku gimnastiku,

umjetnicko klizanje, sinkronizirano plivanje, sinkronizirani skokovi u vodu te plesovi.
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2.4. KINEZIOLOSKA METODIKA I PROCES VJEZBANJA

Vladimir Findak (1993) navodi da je kinezioloska metodika znanost koja proucava zakonitosti
odgoja i obrazovanja u organizacijskim oblicima rada u podru¢jima kinezioloS8ke edukacije,
sporta, sportske rekreacije i kineziterapije, kao i na njihovu interpretaciju s obzirom na dob, spol,
i dio odgojno — obrazovne djelatnosti.

Predmet proucavanja kinezioloSke metodike proistjeCe iz kineziologije te iz odgojno —
obrazovnog procesa. Cvrsto povezana s kinezioloskom metodikom je kinezioloska pedagogija
koja proucava opce zakonitosti odgoja i obrazovanja u cilju rjeSavanja kinezioloskih problema.

Kako bi proces vjezbanja bio uspjesan i svrhovit, nuzno je da bude upravljan i planiran.

Mrakovi¢ (1997) u planiranje procesa vjezbanja ubraja definiranje cilja, utvrdivanje stanja
subjekta te faktora ogranienja, a u programiranje ubraja izbor sadrzaja vjezbanja, izbor
komponenti volumena vjezbanja, modaliteta rada te periodi¢nu i zavr$nu kontrolu ucinaka
procesa.

Cilj vjezbanja mora biti prilagoden i primjeren svakoj osobi pojedinacno iz razloga Sto svaka

individua ima razliCite osobine i sposobnosti koje ga ¢ine jedinstvenim (Mrakovi¢, 1997).

Ciljeve procesa vjezbanja dijelimo na posredne ciljeve kao S$to su unapredenje zdravlja
(formiranje higijenskih navika te prevencija od povredivanja i deformiteta i bolesti) i na odgojne
ucinke koje ¢ine formiranje crta osobnosti i pozitivnih stavova. Neposredni ciljevi obuhvacaju
razvoj antropoloskih obiljeZja, stjecanje motorickog znanja i usvajanje teorijskih znanja (Prskalo
1 Sporis, 2016).

Mrakovi¢ (1997) naglasava vaznost drustvenog interesa na proces vjezbanja.

Interes za tjelesnu aktivnost pokazuje se od najranijeg djetinjstva kroz stavove roditelja,
odgojitelja, ucitelja, nastavnika i vr$njaka prema tjelesnom vjezbanju te je vazan i stav medija
prema vjezbanju i nainu zivota uopce. Upravo stoga je na svim uciteljskim uciliStima u
Republici Hrvatskoj obvezna nastava Kinezioloske kulture, Kineziologije i Kinezioloske
metodike kako bi odgojitelji stekli kompetenciju za rad i u tjelesnom i zdravstvenom odgojno —

obrazovnom podrucju (Prskalo 1 Sporis, 2016).
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2.5. IGRA I UTJECAJ KINEZIOLOSKIH PODRAZAJA

Medu brojnim raznovrsnim aktivnostima iznimnu vaznost za dijete je upravo igra. Igra pridonosi
psihickom i fiziCkom razvoju djeteta, razvoju psihomotorickih sposobnosti, povecanju otpornosti
organizma i u¢vrs¢ivanju zdravlja.

Dje¢ju igru mozemo definirati kao slobodno izabranu psihofizi¢ku djelatnost ¢iji sadrzaj i forme
kretanja omogucuju samoizrazavanje djeteta i pruzaju mu zadovoljstvo (Kosinac i Prskalo, 2017).
Igra je takoder klju¢an ¢imbenik u poticanju i razvoju posturalnih refleksa 1 prate¢ih potpornih
struktura odgovornih za uspravno drzanje i ravnotezu.

Djeci je potrebna svakodnevna primjena spontanih ili organiziranih igara u zatvorenim ili
otvorenim prostorima koje sadrze prirodne oblike kretanja kao $to su hodanje, tr¢anje (razli¢itim
nacinima i ritmom, u razli¢itim smjerovima), puzanje, pokretima poloZaja u prostoru i vremenu,
penjanjem (uz kosinu i niz kosinu), balansiranjem (u mjestu i u pokretu) te igrama s elementima
(Kosinac i Prskalo, 2017).

Prema Kosincu (2017) su prirodni oblici kretanja (tréanje, puzanje, penjanje, skakanje) osnovni
elementi igara djece predskolske dobi pa su zbog toga psiholoski bliski, zanimljivi 1 stimulativni
u regulaciji energetskog disbalansa, ali 1 korisno sredstvo za poticanje razvoja psihomotori¢kih

sposobnosti.

Dijete se spontano igra sredstvima koja se nalaze u njegovoj blizini te se s promjenom sadrzaja iz
okoline mijenja i karakter igre. Zadovoljstvo koje dijete doZivljava u igri korelira s potrebama za
kretanjem te ga pokrece 1 €ine ga sretnim 1 zdravim. Govore¢i o igri djece mlade dobi, treba
istaknuti da pravila igre ne sprjecavaju kretanje i igru, ve¢ samo reguliraju op¢i tijek igre, a

ograni¢avajuca su samo u onoj mjeri da ne dode do povrede (Kosinac i Prskalo, 2017).

Vjezbe i pokreti poloZaja u prostoru kao stajanje i poskakivanje na jednoj nozi, skokovi, hodanja
uzduz crte na podu ili poviSenoj klupici, gredi, hodanje i tr€anje s promjenom pravca kretanja,
pravolinijsko, polukruzno i kruzno kretanje, hodanje i tréanje izmedu prepreka, snazno aktiviraju

mehanizme odgovorne za ravnotezu.
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Spomenuti pokreti i vjezbe uz povezanost s ritmom, pjesmom i glazbom potiCu razvoj

posturalnih refleksa i ravnoteze te pridonose i estetskom ugodaju (Kosinac i Prskalo, 2017).

Za razvoj 1 stabilizaciju ravnoteze posebno znacenje u mladoj dobi imaju igre i vjeZzbe polozaja u
prostoru. Takve igre sluze za prevenciju straha i ublazavanje posljedica moguceg pada, ali 1 za
poticanje receptora stopala i vestibularnog i vidnog aparata da pojacano Salju impulse koji ¢ine

osnovu mehanizma za kontrolu i regulaciju odrZzavanja uspravnog stava i ravnoteze.

Vjezbama ravnoteze treba zapoceti vrlo rano, a idealne su igre oponasanja i nacina kretanja
pojedinih zivotinja (Kretanje kao roda, kao leptir, kao medo), vjezbe prelaska preko brvna,
terenske igre, plesovi i plesne strukture, elementi ritmicke i sportske gimnastike (izdrzaji s nogom
u prednozenju, zanozenju, odnozenju), balet i sli¢ne aktivnosti. Skakanje preko ,,lastike* znatno
poti¢e dje¢ju mastu, motivaciju i kreativnost u pronalazenju raznih nacina i kombinacija
preskakivanja. Obzirom da sudionici u igri mogu ispasti iz igre, ova igra ima i natjecateljski
karakter (Kosinac i Prskalo, 2017).

Poznato je da tjelesna aktivnost ima pozitivan u€inak na rad i djelovanje organizma kao i na
pozitivniju percepciju slike o sebi, no njeni korisni u¢inci su nebrojeni.

Tjelesna aktivnost kod male djece izrazito je bitna jer su kosti djeteta mekSe nego kod odraslih te
stoga plasticnost djecjeg organizma treba povoljno iskoristiti. Uz razvoj kostiju veze se 1 razvoj
miSica koji pravilno poticu drzanje tijela uz pomo¢ dobro doziranih podrazaja.

Motoricke aktivnosti steCene u vrti¢u izuzetno doprinose spremnosti za Skolu 1 motoriCkim
sposobnostima djece.

,»Najvisa razina spremnosti za $kolu zabiljezena je kod djece koja su najduze pohadala vrti¢, a
najniza kod one djece koja su vrti¢ pohadala samo jednu Skolsku godinu ili krace prije upisa u

prvi razred osnovne Skole (Bala, Krneta i Kati¢, 2010, str. 155).

VjeZzbanje povoljno djeluje 1 u poticanju uspravnog stava i ravnoteze u juvenilnoj dobi.
U procesu nagle promjene kvalitete Zivota djeteta, preporucljivo je ukljuciti kinezioloske sadrzaje
uz pomoc¢ kojih se dijete lakSe adaptira na novu sredinu i uspjesnije socijalizira. Igrajuéi se, dijete

zaboravlja na okolinu i fokusira se na pravila igre i stjecanje prijateljstva.
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Dinamiku igre moguce je mijenjati dodavanjem novih i zanimljivih rekvizita ili mijenjanjem
pravila igre kako bi postigli nepredvidljivost i sprijecili mogucu pojavnost zasi¢enosti odredenom

igrom.

Kod djece razvojne dobi s nepravilnim drzanjem tijela je potrebno osigurati sustav preventivnih i
korektivnih mjera s ciljem zastite od mogucéeg pogorSanja nepravilnog drzanja s viSestrukim
posljedicama. Takvoj djeci je najprirodnije osigurati svakodnevno kretanje — igru.

Postoje 1 brojne kinezioloske aktivnosti koje imaju velike terapijske moguénosti za organizme u
razvoju: laka atletika, odbojka, jahanje, skijanje, klizanje, plivanje, veslanje i ritmicka gimnastika
(Kosinac, 1997, 2011).

3. SOCIOLOSKI ASPEKT IGRE

Gotovo u svakoj vrsti tjelesne aktivnosti dijete je u dodiru sa stvarno$¢u koju na taj nacin
upoznaje i otkriva svoja iskustva. Igrom dijete bolje upoznaje svoju okolinu i odnose medu
ljudima, izgraduje svoje ponaSanje i odnos prema svijetu i zivotu opcenito. Aktivnost djeteta u
igri je 1 svojedoban nacin ucenja. Igre trebamo smisleno birati te nije svejedno kako ih unosimo u
zivot djeteta, jer od motiviranosti djece zavisit ¢e 1 prihvacanje igara koje izaberemo. Vazno je
dopustiti djeci da tijekom igre imaju moguénost mijenjanja njenog tijeka i usmjeravaju je
sukladno svojim potrebama i interesima. Igranjem djeca imaju mogucnost isticanja svojih

osobina 1 li¢nosti te na nenametljiv nacin iskazuju svoje stavove 1 Zelje.

Govoreci o igri | njenim ucincima, ne treba zanemariti ni onaj terapijski ucinak igre koji posebno
pomaze nesto povucenijoj i mirnijoj djeci. Uklju¢ivanjem u grupne igre s ravnopravnim ulogama
i ono stidljivije dijete ima priliku osjecati se gotovo isto i jednako bitno kao i vrSnjaci, a da
pritom izbjegne neugodne situacije usmjeravanja paznje na sebe. Uz grupne igre poput brojalica i
igara s pjevanjem, vaznu ulogu imaju i igre uloga putem manje dramske predstave gdje se sva
djeca ukljuCuju diktiranjem zadanih uloga ili improvizirajuéom predstavom koja dodatno

omogucuje iznoSenje svog misljenja.
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Tijekom spomenutih igara dijete ¢e biti usredotoCeno na zadatke izvrSavanja igre i slijedenje
njenih pravila, no sama igra ima mnogo znatniji cilj i u¢inak na jacanje djecjeg samopostovanja i
samopouzdanja.

Takve igre su u pedagoskom smislu efikasnije 1 razvijaju djetetove sposobnosti, poticu ga na
ulaganje odredenog napora, pruzaju mu zadovoljstvo igranja, a dijete pomalo dozivljava i

zadovoljstvo zbog postignutih rezultata.

Tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi omogucuju uvjezbavanje i osposobljavanje u primanju
sve slozenijih spoznaja, vode dijete u rjeSavanju zadataka koje mu okolina namece te razvijaju
stvaralacko i samostalno misljenje. Postavljanje sve slozenijih i tezih tjelesnih aktivnosti
omogucuje djeci 1 poneki susret s neuspjehom koji je vazan i sastavan dio zivota, no upravo zZelja

za poboljSanjem i vjezbanje ih vodi ka odredenom cilju i savladavanjem prepreka.

Svojom osobno$¢u bi odgojitelji, uditelji i kineziolozi trebali unositi prirodnu, veselu i ugodnu
atmosferu i razvijati ideju da djecja tijela nisu manje vrijedna. Vlastitim pozitivnim stavom
prema tjelovjezbi i njenim ukljucivanjem u svakodnevni program rada, dajemo djeci na znanje da

tjelesna aktivnost uistinu jest vazna i da nosi veliku ulogu u svakodnevnom funkcioniranju.
Suvremeno tjelesno vjezbanje vodi rauna i o usavrSavanju svakog pokreta kao ucinkovitog

izrazajnog sredstva pomocu kojega dijete izrazava svoje Zelje i osjecaje, postaje svjesno svoje

osobitosti i sposobno da stvara odnose s drugima i okruZenjem oko sebe.

4. OBLICI TIELESNIH AKTIVNOSTI

4.1. PLIVANJE
Igre u vodi povoljno utjecu na djetetov rast i razvoj, na poboljSanje zdravlja i psihofizickih

sposobnosti.
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Neznanje plivanja moze dovesti do nepozeljnih posljedica — utapanja, a 1 uskrac¢uje uzivanje u sve
veéem broju vodenih aktivnosti, poCevsi od kupanja, ronjenja, igranja u vodenim parkovima,
veslanja, spustanja niz vodeni tobogan, pa sve do jedrenja, kajakarenja, splavarenja i sli¢nih
sportova.

Igre u vodi moraju se provoditi u adekvatnom prostoru kao §to su more, jezero ili bazen- bitno je
da kvaliteta vode odgovara higijenskim uvjetima, da je Cista, bistra i dovoljno topla. Djeca
neplivaci ¢e na pocetku biti ve¢inom u statiCkom polozaju te ¢e u hladnoj vodi brzo promrznuti i
nece vise opusSteno moci sudjelovati u igrama.

Sto su djeca mlada temperatura vode treba biti vi§a — na pocetnim satima voda bi trebala biti
toplija (do 30°C), a kasnije se postepeno snizava (Gréi¢-Zubcevi¢ i Marinovi¢, 2009). Ukoliko se
program obuke plivanja odvija na moru, treba provjeriti morsko dno i ocistiti ga od oStrog
kamenja, moguceg razbijenog stakla ili morskih jeZeva. Odvijanje programa na bazenu je

svakako jednostavnije od mora zbog vece preglednosti.

Broj predskolske djece u jednoj grupi koja provodi navikavanje na vodu s jednim uciteljem
plivanja ne bi smio biti veci od 10.

Idealno bi bilo da je jedan ucitelj s djecom u vodi, a drugi izvan bazena kako bi pravovremeno
reagirao ukoliko dode do nepredvidenih situacija i kako bi povremeno mogao odvoditi djecu u

sanitarni ¢vor te skrbio o izuzetno plasljivom djetetu.

Kod poduke neplivaca vazno je pridrZavati se sljedecih nacela (Gréi¢-Zubcevi¢ 1 Marinovié,
2009):

1) od poznatog prema nepoznatom (nove zadatke u vodi uvijek treba graditi na prethodno
usvojenim zadacima)

2) od lakseg prema tezem (pri odabiru zadataka u obzir treba uzeti dob i individualnost djeteta)

3) od jednostavnog prema sloZzenom (treba uvaziti eventualno steceno plivacko predznanje)

4) od blizeg prema daljem (krece se od prirodnijih oblika kretanja kao $to su hodanje i tréanje

kroz vodu, prema apstraktnijim vjezbama kao $to je plutanje)
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Redoslijed sadrzaja koji se koriste kod privikavanja na vodu je temeljen na metodickim
principima i nacelima te mora biti strogo postivan. Iznimka su skokovi u vodu koji se mogu

provoditi bez obzira na redoslijed ostalih sadrzaja.

Privikavanje na vodu sastoji se od sljede¢ih sadrzaja (Gr¢i¢-Zubcevié¢ i Marinovié, 2009):
. Postupak izvan vode

. Privikavanje na karakteristike vode

. Privikavanje na uranjanje glave u vodu

. Privikavanje na gledanje pod vodom

. Privikavanje na izdisanje pod vodom

. Privikavanje na plutanje

~N o oA WD

. Privikavanje na klizanje

- privikavanje na skakanje u vodu

Prije ulaska u vodu trebamo upoznati djecu i njihova imena te im pribliziti vodeni medij kroz
pricu ili igru. TuSiranje je jedno od prvih sadrzaja navikavanja na vodu, stoga ga raznim
stupanj prilagodenosti na vodu svakog djeteta ponaosob. Prije svakog sata privikavanja na vodu
potrebno je prvo demonstrirati zadatak izvan vode kako bi mogao biti Sto bolje realiziran.

Prvi ulazak u vodu treba biti organiziran i provesti ga ulaskom ,,u koloni*“ gdje se djeca i ucitelj,

koji prvi ulazi, drZe za ruke prilikom ulaska u nepoznat medij.

Potpuno uranjanje glave u vodu kod djeteta izaziva neobican osjecaj jer se stvara pritisak vode na
lice 1 uSi, stoga treba prvo poceti s igrama ,,umivanja“, tuSiranja, polijevanja, medusobnog
prskanja lica i glave te postupnog uranjanja lica u vodu. Prilikom uranjanja glave vazno je da se
djeca rukama drze za neki oslonac koji im daje sigurnost kako ne bi izgubili orijentaciju u vodi.

Kako bi djeca §to uspjesnije gledala pod vodom, mozemo im na dno postaviti zanimljive
rekvizite jarkih boja. Jako plasljivoj djeci moZemo ponuditi plivacke naocale ili masku za vodu.
Treba imati na umu da je bazenska voda klorirana te stoga nije pozeljno pretjerivati s igrama

gledanja u vodi.
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Kod privikavanja na izdisanje pod vodom treba napomenuti da se udah izvan vode vrsi na ustima,
dok se izdah ispod vode vrsi i1 kroz usta i kroz nos. Zadatke puhanja zraka u vodu treba raditi
postupno i sporo kako ne bi doslo do udaha vode u pluca.

Kada dijete nauci plutati i shvati da ga voda drzi te da moZe bezbrizno lezati na povrsini, samo ga
mali korak dijeli do plivanja.

Pozeljno je djeci demonstrirati plovnost s punim udahom i s nedovoljnim udahom ili ¢ak
izdahom kako bi shvatila vaznost zadrzavanja zraka za vrijeme plutanja. Djeci koja se jo$ nisu
prilagodila na vodu mozemo plutaju¢im rekvizitima potpomognuti svladavanje plovnosti.

Pod pojmom ,.klizanja* podrazumijevamo kretanje po vodi bez ikakvih zaveslaja ruku 1 udaraca
nogu.

Prilikom vjezbanja klizanja od izrazitog je znaCenja odraz od ruba bazena, dna bazena ili nekog
drugog c¢vrstog oslonca. Dokazano je da su djeca koja duze mogu klizati po povrSini vode
uspjesnija u ucenju plivanja i brze proplivaju.

Skokovi u vodu izvode se bez obzira na redoslijed te kod navikavanja na vodu prvenstveno
radimo skokove iz vode u vodu i skokove u vodu na noge.

Prilikom skokova djecu trebamo upozoriti da skaéu samo na dobro poznatim mjestima, da
provjere roni li ili pliva netko u blizini, da paze na znakove zabrane skakanja u vodu i da prilikom
skakanja ne ometaju druge plivace.

Primjenom igara u vodi djeca se koncentriraju na njihova pravila izvodenja i zaboravljaju na
strah od nepoznatog medija, propadanja i gusenja. Igra nam sluzi kao sredstvo za postizanje
odredenog cilja (privikavanje na kretanje u vodi, gledanje pod vodom, plutanje, ronjenje), a ne
sama sebi svrhom — no to znaju samo ucitelji plivanja, ali ne i djeca. Ako djeci objaSnjavamo

koje su beneficije pojedine igre, ona ¢e tada izgubiti svoj smisao.

U radu s djecom predskolske dobi susreCemo se s tri dobne skupine - svaka dob je specifi¢na i
razlikuje se po svojim mogucénostima i postignutoj psihofizickoj spremi te im se stoga treba

prilagoditi.

Mladoj dobnoj skupini (od 3 do 4 godine) igre u vodi trebaju omoguciti maksimalan dozivljaj

uspjeha i tako ih ohrabriti u samom procesu upoznavanja s medijem vode.
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Treba izbjegavati usporedbu rezultata s drugom djecom kako ne bi narusili jo§ osjetljivo
samopouzdanje kod mlade djece. Pohvala je vaznija od kona¢nog rezultata, te se za rad
preporucuju imitativne ili stvaralacke igre kao Sto su imitacije zvukova predmeta, zivotinja ili

njihovog kretanja.

U radu sa srednjom vrtickom skupinom mozemo Koristiti slozenije igre jer su djeca ove dobi
sklona istrazivanju i preuzimanju inicijative. Takoder su djeca srednje vrticke skupine sklona

mnogobrojnim povrS$nim prijateljstvima te rado sudjeluju u grupnim aktivnostima.

Pri radu sa starijom dobnom skupinom treba omoguciti uspjeh u pojedinim igrama. Igre moraju
biti raznolike kako bi svako dijete imalo priliku pronaci se u igri i ostvariti zeljene rezultate.

Obzirom na vec¢u izdrzljivost djece ove dobi, igre u vodi sada mogu biti vefeg opsega 1
natjecateljskog karaktera, no pohvaliti treba i djecu koja nisu postigla zeljeni cilj. Igre s pravilima
ili pokretne igre su najpogodnije za stariju djecu, a rije¢ je o elementarnim igrama koje su Cesto

popracene rije¢ima ili pjesmom i sadrze odredeni zadatak.

4.1.1. DIDAKTICKA POMAGALA

Didakticka sredstva osnovna su pomagala za odredene igre te njthovom raznolikom uporabom
igra postaje kvalitetnija i uspjesnija. Uporaba rekvizita prilikom igara usmjerava djecu prema
cilju igre, poboljsava koncentraciju te dolazi do aktivacije tjelesne i mentalne sposobnosti.

Pri odabiru rekvizita moramo obratiti pozornost na vremenske uvjete i mjesto izvodenja igara, na
funkcionalnost oblika i dizajna, ne smiju sputavati kretanje ekstremitetima te ne smiju biti opasna
u smislu ozljedivanja djece (Gr€i¢-Zubcevi¢ 1 Marinovic¢, 2009).

Didakticka pomagala koja najceS¢e koristimo u igrama u vodi su: plutajuce lezaljke, lopte,
baloni, plivajuce igracke, potopljive igracke, obruci, stalci, kantice, trake, spuzve, zmije — tube,
plivacka daska, uZe, tobogan, plutajuci gol, koS, mreza za odbojku, narukvice za plivanje ili

,leptiri¢i®, plivacke kape, plivacke naocale 1 maske za vodu.
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4.1.2. METODICKE VJEZBE PLIVANJA KROZ IGRU

Igre za privikavanje na vodu

1) Automobili

Djeca se krecu u slobodnoj formaciji kroz plitku vodu koja im je do pojasa, s rukama u
predrucenju. U rukama drze gumene krugove koji predstavljaju volan automobila i okreéu ga u
lijevu i desnu stranu, oponasajuci zvuk motora automobila. Gumene krugove mozemo zamijeniti
1 ostalim prikladnim pomagalima koji ¢e dodatno potaknuti kreativnost te samu igru mozemo

uciniti zanimljivijom promjenom dinamike i zadanog smjera kretanja.

2) Glazbene lopte

Djeca su u formaciji kruga. U sredini kruga su lopte i to jedna manje od ukupnog broja djece.
Dok se ¢Cuje glazba djeca hodaju oko lopti, a kada glazba prestane, svatko uhvati svoju loptu. Tko
ostane bez lopte, uzima jednu iz kruga i drzedi ju, nastavlja hodati s djecom, ali u suprotnome
smjeru. Igra se nastavlja dok ne ostane samo jedna lopta. Da bi igra bila zanimljivija, odabir

pjesama trebao bi biti Sto raznovrsniji kako bi izbjegli predvidljivost kretanja i priblizavanja lopti.

Igre za uranjanje glave u vodu

1) Podvodni zvuci

Ucitelj pod vodom, pomocu razli¢itih predmeta (metalna palica, zvizdaljka, metalno zvono 1
sliéni predmeti) proizvodi zvukove. Djeca urone pod vodu, posluSaju zvuk i pokuSaju odrediti
njegov izvor. Osim samog procesa uranjanja glave pod vodu, djeca ovom igrom razvijaju i

kognitivnu spoznaju te se razvija divergentno misljenje.

2) Puna mreza ribe
Djeca su podijeljena u dvije jednake grupe. Jedna se grupa uhvati za ruke i naprave krug,
odnosno mrezu, a druga, ,ribe”, slobodno se krecu unutar mreze. Na povik: ,,Ribe iz mreze!*,

ribe pokuSavaju Sto brze izaci iz mreze, ali tako da zarone 1 provuku se ispod ruku, tj. mreZze.
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Svaki drugaciji nacin izlaza iz mreZe se ne priznaje. Kada sve ribe izadu iz mreze, grupe
mijenjaju uloge. Voditelj mjeri vrijeme jednoj i drugoj grupi, a pobjeduje ona koja se uspjela

prije izvuci iz mreze. (Slika 1)

Slika 1. Igra uranjanja glave u vodu ,,Puna mreza ribe (prema ilustraciji knjige Gréi¢- Zubcevié

i Marinovi¢, 2009)

Igre za gledanje pod vodom

1) Razgledavanje dna

Djeca potope lice pod vodu, otvore oc¢i i razgledavaju razlic¢ite predmete 1 igracke, koje su
potopljene na dnu bazena.

Kada dignu glavu iz vode, moraju re¢i §to su sve vidjeli na dnu i pritom ne smiju brisati lice, ve¢
trebaju pustiti da voda slobodno otjece s lica. U moru, djeca promatraju morsko dno (kamencice,

Skoljkice, morsku travu...).
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2) Provlacenje kroz noge

Djeca su podijeljena u parove i okrenuta jedno prema drugome na udaljenosti oko 1m. Jedan iz
para stoji u Sirokom raskora¢nom stavu, a drugi duboko udahne i prode mu kroz noge, nakon
¢ega mijenjaju uloge. Igru mozemo uciniti zanimljivijom tako S$to predlozimo djeci da prolaze

kroz noge u razli¢itom polozaju ili oponaSajuci razne zivotinje.

Igre za izdisanje u vodi

1) Pjevanje pod vodom

Djeca prvo pjevaju poznatu pjesmu. Zatim je pjevaju zatvorenih usta u sebi, onda zarone pod
vodu i pjevaju je pod vodom, uz ispustanje mjehuri¢a. Takoder mogu pod vodom i izgovarati

svoje ime, omiljenu Zivotinju, jelo i1 ostale pojmove.

2) Pokvareni telefon
Oba djeteta istovremeno ¢ucnu pod vodu. Jedno dijete izgovori neku rijec, a nakon izlaska iz
vode, drugo dijete mora pogoditi koja je rije¢ izgovorena. Ukoliko dode do poteskoca pogadanja

rijeci, dijete moze opisima i asocijacijama navoditi na izgovorenu rijec.

Igre za plutanje

1) Vidra

Dijete obuhvati plivacku dasku, stavi je na prsa, duboko udahne i legne na leda na povrsinu vode.
Nakon uspostavljenog plutanja, postepeno ispusta dasku, drzi je samo jednom rukom, i na koncu

je sasvim ispusti.

2) Vodeni likovi
Djeca su podijeljena u grupe od po troje ili viSe. Ucitelj im daje zadatke da plutajuci na povrsini

vode izvode odredene oblike poput trokuta, kruga, slova A 1 ostalih oblika.
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Igre za klizanje

1) Podmornica

Djeca su u formaciji vrste, ledima do ruba bazena. Duboko udahnu, ¢u¢nu u vodu, ruke ispruze
naprijed i snazno se nogama odgurnu od zida bazena (u polozaju na trbuhu). Klizu ispod povrSine
vode. Pod vodom mogu klizati i u bo¢nom polozaju na jednom i drugom boku. Djeca starije
vrticke skupine preferiraju igre natjecateljskog karaktera te je ova igra izvrsna prilika da pobijedi

dijete koje ¢e prvo doplivati do suprotnog ruba bazena.

2) Kolica
Prvi u paru legne na vodu, na prsa i rukama drzi plutajuéi predmet i rasiri noge koje tad izgledaju
kao ,kolica®“. Drugi iz para ga uhvati za potkoljenice i ,,vozi kolica® prema naprijed. Zatim

mijenjaju uloge i pokusaju izvoditi igru bez pomagala. (Slika 2)

Slika 2. Igra klizanja kroz vodu ,,Kolica®“ (prema ilustraciji knjige Gr¢i¢-Zubcevi¢ i Marinovic,
2009)
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Igre za skakanje u vodu

1) Zecji skok

Na rubu bazena postavi se prepreka napravljena od plivacke daske, nekoliko naslaganih dasaka,
nekoliko spuzvi i ostalih rekvizita. Prepreka ne smije biti ¢vrsta, niti od tvrdog materijala. Dijete

treba skociti u vodu preko te prepreke.

2) Domino kocke

Djeca i ucitelj stoje na rubu bazena i drze se za ruke. Ucitelj stoji na kraju ili u sredini vrste, prvi
sko¢i u vodu i za sobom povuce sljedeceg, on svoga susjeda i tako dalje. Djeca skacu u vodu, kao
domino kocke koje se ruse, redom jedna za drugom. Formacije i redoslijed djece pozeljno je

mijenjati kako bi izbjegli predvidljivost igre. Oprez — da ne dode do ozljedivanja djece!

4.2. IGRE UZ PRIMJENU GIMNASTICKIH POMAGALA I SPRAVA

Primjena pomagala omogucuje djeci zadovoljavanje potrebe za kretanjem i1 u skucenim
sredinama djecjeq vrtica.

Razna pomagala poput lopte, obruca, palica, vre¢ica, marama, Stapica, vjetrenjaca, pomazu djeci
da razvijaju 1 male miSi¢ne skupine koje su u toj dobi jo§ vrlo nerazvijene.

Vjezbe s pomagalima 1 spravama je potrebno prvo demonstrirati da bi th djeca mogla Sto
pravilnije izvesti. Tijekom vjeZbanja odgojiteljica obilazi djecu te pohvaljuje ispravne postupke, a
posebno bodri i pohvaljuje lijepo izveden pokret povucenog i nespretnijeg djeteta te mu tako daje
potrebno samopouzdanje. Umjesto monotonog odgojitelji¢inog glasa, preporucljivo se posluziti
pljeskanjem, udaranjem u tamburin, udaraljkama ili glasovirom. Glazba pri vjezbanju unosi
dinami¢nost i pomaze da se odrzava tempo 1 razvija osjecaj za ritam. Zadatak odgojitelja je da

pazi na to da pocetak glazbe bude u skladu s pocetkom i svrSetkom kretanja.
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4.2.1. METODICKE IGRE UZ PRIMJENU GIMNASTICKIH POMAGALA I SPRAVA

1) Igre palicama

Naziv igre: Tko je brzi?

Uzrast: srednja i starija skupina

Broj igraca: dvije kolone sa po 14 igraca

Pomagala: sedam palica u svakoj skupini

Opis igre: Djeca su razvrstana u viSe kolona. Dvije jednake kolone ¢ine jednu skupinu. Sedmero
djece jedne skupine nacine vrstu, kleknu i sjednu na pete. Palicu drze s jednog kraja objema
rukama vodoravno ispred sebe. Ostalih sedmero djece iste skupine stane u kolonu i preskace
raznozno te palice. Kada je prvi preskocio sve palice, tada on stane iza prvoga koji kleci, drugi
iza drugoga i tako redom.

Kada su svi preskocili sve palice, tada njihov voda daje znak i uloge se mijenjaju. Oni koji su
skakali klece i drze palice, a oni koji su klecali preskacu palice. Skupina koja se prva izredala

pobjeduje.

Napomena: Odgojiteljica daje znak samo za pocetak igre. Znak za zamjenu uloga u igri daje voda
skupine kada se njegova kolona izreda. Pobjeda ovisi 0 brzom reagiranju djece pri zamjeni uloga.
Djeca koja drZe palicu moraju je mirno drzati uvijek u istoj visini. Da bi igra bila zanimljivija,

moze se dati i drugi zadatak. (Slika 3)
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Slika 3. Igra palicama ,,Tko je brzi?* (prema ilustraciji knjige Ivankovi¢, 1982)

2) Igre vreficama

Naziv igre: Salji dalje!

Uzrast: srednja i starija skupina

Broj igraca: najviSe sedmero u jednoj skupini

Pomagala: onoliko vreéica koliko ima skupina

Opis igre: Djeca stoje u vise kolona s jednakim brojem djece, svako prvo dijete u koloni ima
vreé¢icu. Na uzvik odgojitelja: ,,Pazi sad!“ vreéicu preko glave predaje djetetu iza sebe. Ono
sljede¢em i tako redom do kraja. Posljednje dijete u koloni donosi trkom vrecicu na €elo kolone 1

igra se nastavlja. Pobjednik je ona kolona koja se prva izredala. (Slika 4)
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Slika 4. Igra vreé¢icama ,,Salji dalje!* (prema ilustraciji knjige Ivankovi¢, 1982)

3) Igre obrucima

Uzrast: srednja i starija skupina, a u mladoj skupini vise djece vuce jedno dijete

Broj igraca: cijela skupina u parovima

Pomagala: prostirke i obruci- svaki par ima jednu prostirku i jedan obru¢

Opis igre: Jedno dijete sjedi na prostirci prekrizenih nogu, ,,turskim sjedom® i drzi se za obru¢,
ispruzene ruke i biti nagnuti prema natrag.

I konji¢i moraju imati ispruzene ruke, ali oni moraju biti nagnuti prema naprijed. Da bi ta voznja
bila zanimljivija, djeca mogu na prostirci klecati sjede¢i na petama, ¢uati na stopalima ili

uspravno stajati kao na skijama. (Slika 5)
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Jein—

4) Igre loptama

Naziv igre: Kotrljaj brze!

Uzrast: srednja i starija skupina

Broj igraca: najviSe Sesnaestero u jednoj skupini, po osmero u svakoj koloni

Pomagala: onoliko lopti koliko ima skupina

Opis igre: Djeca stoje u kolonama. Po dvije kolone stoje jedna drugoj nasuprot i ¢ine jednu
skupinu. Sve kolone moraju imati jednak parni broj djece. Razmak izmedu kolona je od 4 do 6
metara. Ispred svake kolone povucena je crta.

Prvi igrac u skupini ima loptu koju na znak odgojitelja snaznim zamahom kotrlja prema prvom u
suprotnoj koloni, a on odlazi na zacelje svoje kolone.

Lopta se tako naizmjeni¢no kotrlja s jedne na drugu stranu, dok se svi ne izredaju. Pobjeduje ona

skupina ¢ije su se kolone najbrze izredale. (Slika 6)
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Slika 6. Igra loptama ,,Tko je brzi?* (prema ilustraciji knjige Ivankovi¢, 1982)

5) Igre Stapi¢ima

Naziv igre: Leti, leti...

Uzrast: srednja i starija skupina

Broj igraca: sva prisutna djeca

Pomagala: dva Stapica za svako dijete

Opis igre: Djeca sjede u krugu na podu prekrizenih nogu (turski sjed) i Stapi¢ima ritmicki udaraju
po podu. Odgojiteljica takoder sjedi s njima na podu i udara Stapi¢ima po podu govoreci
primjerice: ,,Leti, leti, leti... ptica!* Sva djeca na rije¢ ,,ptica® moraju prestati udarati Stapi¢ima i
podignuti ruke u zrak, jer ptica doista leti. Kaze li odgojiteljica primjerice: ,,Leti, leti, leti...
soba!“, djeca nastavljaju udarati Stapi¢ima, jer soba ne leti.

Pogrijesi li koje dijete i digne ruke kada to ne treba ili udara Stapi¢ima kada treba podignuti ruke
— ispada iz igre. Pobijedilo je ono dijete koje je ostalo posljednje.

Napomena: Odgojiteljica dize ruke pri udaranju Stapi¢ima i onda kada ne treba. Tako se djeca

primoravaju da budu pazljiva i da misle, a ne da se mehanicki povode za ostalima. (Slika 7)
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Slika 7. Igre Stapicima ,,Leti, leti...” (prema ilustraciji knjige Ivankovié, 1982)

6) Igre maramama

Naziv igre: Marama putuje.

Uzrast: mlada, srednja i starija grupa.

Broj igraca: dvanaestero u krugu.

Pomagala: onoliko marama, koliko ima krugova.

Opis igre: Djeca stoje u nekoliko krugova, najvise po dvanaestero. Prvi igra¢ u krugu drzi
maramu u desnoj ruci. Na znak odgajateljice on maramu dodaje drugome, ovaj tre¢em i tako
redom dok marama ne stigne ponovo do prvoga. Pobijedio je onaj krug u kojem je marama prva
obisla krug. Igra se moze i nastaviti.

Kada marama stigne do prvoga, on je lijevom rukom Salje sljede¢em. U tom je slucaju pobijedio

onaj krug u kojem je marama prije obisla krug u oba smjera. (Slika 8)
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Slika 8. Igra maramama ,,Marama putuje” (prema ilustraciji knjige Ivankovi¢, 1982)

7) Igre zvuénim vjetrenjacama

Naziv igre: Tko dobro ¢uje?

Uzrast: mlada, srednja i starija skupina

Broj igraca: sva prisutna djeca

Pomagala: jedna zvuc¢na vjetrenjaca

Opis igre: Djeca sjede na podu u krugu prislonjenih glava na koljenima i Zmire. Jedno dijete tréi
oko kruga noseéi visoko vjetrenjatu koja se okrece i daje zvuk te stane iza nekog djeteta. Cim je
stalo, vjetrenjaca prestaje proizvoditi zvuk. Dijete iza kojeg je vjetrenjaa utihnula ustaje i

nastavlja tréati, a dotadasnji nosac vjetrenjace sjeda na njegovo mjesto. (Slika 9)
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Slika 9. Igra zvuénom vjetrenjatom ,,Tko bolje ¢uje?* (prema ilustraciji knjige Ivankovic, 1982)

4.3. RITMICKE I PLESNE STRUKTURE

Slusajuéi glazbu, djeca se gotovo uvijek krecu jer su sinkreti¢na bic¢a. Djeca su uvijek u pokretu i
on im je blizak te prisutan u svoj glazbi. Plesne strukture preporucuju se djeci predskolske dobi i
kao korisno sredstvo za poticanje posturalnih refleksa, odnosno za usvajanje obrasca pravilne
mehanike uspravnog stava i drzanja. U prakticnom dijelu rada odgojitelj moze koreografirati
pokrete ili djeca sama stvaraju pokrete uz glazbu.

Pri koreografiranju pokreta odgojitelj mora biti svjestan da ¢e, ukoliko stoji ispred djece, ako
krene lijevom nogom — djeca krenuti desnom nogom jer ée se kretati kao u ogledalu. Zeli li
odgojitelj da djeca po¢nu kretanje desnom rukom, on treba zapoceti lijevom.

Pokret uz glazbu moze sadrzavati hodanje, kretanje rukama ili cijelim tijelom, stremljenje u

raznim smjerovima, okrete i skokove koji mogu biti u raznim smjerovima i visinama.
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Nije dobro Cesto prakticirati pokrete koji su djeci preteski, kao na primjer okret oko sebe (jer u
jednom trenutku djeca ne vide odgojitelja pa ne mogu procijeniti brzinu okreta) ili hodanje manje
od cetiri koraka u jednom smjeru. U radu s mladom djecom preporuca se i izbjegavanje hodanja

unatrag.

4.3.1. IGRE S PJEVANJEM

Igre s pjevanjem jedinstvena su vrsta aktivnosti koja utjelovljuje glazbu, pjevanje i pokret u
sklopu izri¢aja 1 njegovanja narodne bastine te su stoljeima stvarane od strane djece. Vecina
igara s pjevanjem imitacijskog karaktera omogucuju stvaralastvo koje se izrazava pokretom. Cilj
igara s pjevanjem je stvaranje osjecaja ugode i razdraganosti, neopterecenosti te su odlican

aktivan nacin ispunjavanja slobodnog vremena.

Odgoijitelj pri igranju igara zamjenjuje starije dijete koje je nekada predvodilo igru u parku i na
taj nacin postaje suradnik u igri te im priblizava vrijedne narodne tekovine koje ne bi imali prilike
upoznati.

Odgojitelj djeci daje pravila u obliku kratke i primjerene upute, a ako je nesto nejasno - dodatno
pojasnjava za vrijeme igre. Ako u igri postoji uloga da jedno dijete stoji u sredini kruga,
odgojitelj moze pri prvoj igri s pjevanjem biti u sredini ili odrediti jedno dijete kojem ¢e u
odredenom trenutku re¢i $to treba napraviti. Postoje li u igri s pjevanjem nekoliko uloga, one se
mogu podijeliti nakon §to djeca prvi put ¢uju pjesmu uz hodanje u kolu ili prije pjevanja. Vrlo je
vazno mijenjati nacine upoznavanja novih igara kako odgojitelj ne bi usao u kolotecinu te djeci
igre postanu predvidljive i dosadne.

Svaka igra s pjevanjem ponavlja se 3 — 4 puta uzastopno, a zatim se krece na sljedecu igru. Igra

se ukupno od 5 — 7 igara za redom kako bi izbjegli gubitak dje¢je paznje i zamor.
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4.3.2 IGRE S PJEVANJEM ZA MLAPU VRTICKU SKUPINU

1) Boc, boc iglicama (Kralji¢: Pjesmom kroz igru)

,»Boc, boc iglicama, ne diraj ga ru¢icama

bode, bode jez! Bjez” u rupu bjez"!*

Opis izvodenja igre: Jedno dijete je u sredini, a ostala djeca ,,bodu* prema njemu u metru. Na

kraju se razbjeze, a dijete koje je bilo u sredini ih lovi.

2) Puzu, muzu (Kralji¢: Pjesmom kroz igru)
,»Puzu muzu puscaj roge, puséaj van

da ti ku¢u ne prodam staroj babi za duhan.*

Opis igre: Djeca stoje u krugu i rade prijenose tezine desno — lijevo s jedne noge na drugu, a kod
ponavljanja pjesme naprijed — natrag. Ovi prijenosi tezine izvode se kroz polucucanj (duboki

prijenos tezine), a mogu se raditi 1 preko poluprstiju (visoki prijenos tezine).

4.3.3. IGRE S PJEVANJEM ZA SREDNJU VRTICKU SKUPINU
1) Ide maca oko tebe (Kralji¢: Pjesmom kroz igru)
Ide maca oko tebe, pazi da te ne ogrebe, cuvaj mijo rep,

nemoj biti slijep, ako budes slijep, otpast ce ti rep!

Opis igre: Djeca cuce u krugu, a oko kola ide maca 1 nosi rep (maramicu). Na kraju pjesme maca
stavi rep iza jednog djeteta. To dijete uzme rep 1 tr¢i na drugu stranu do mace oko kruga ili maca

lovi to dijete.

2) Komar z muhom plese (Kralji¢: Pjesmom kroz igru)

,,Komar z muhom plese tra-la-1a, tra-la-la,

sva se zemlja trese hop-sa-sa, sva se zemlja trese hop- sa- sa.*

Opis igre: Djeca igraju kolo. Na ,tra- la- 1a* pljes¢u desno — lijevo — desno, a na ,,hop- sa- sa“

skacu s obje noge.
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4.3.4. IGRE S PJEVANJEM ZA STARIJU VRTICKU SKUPINU

1) Ujutro rano (Kralji¢: Pjesmom kroz igru)

,Ujutro rano brzi vlak se krece, hajdemo (Ancice) da beremo cvijece.*

Opis igre: Dok djeca igraju kolo, jedno dijete se krece izvan kola te mu se na Cetvrtu frazu
prikljucuje dijete koje je prethodno bilo prozvano. Nastavljaju se zajedno kretati poput vlaka. Igra

traje dok sva djeca ne prijedu iz kola u vlak.

2) Mi smo djeca vesela (Pejci¢ i Trajkovski, 2018)
,»,Mi smo djeca vesela,

rado bi se igrala,

Al" ne znamo §to?

Kazi nam ti, sestrice, $to ¢e tvoje druzice!

Kazi nam ti, sestrice, §to ¢e tvoje druzice!

Radite $to radim ja, ako vas to zabavlja!

Radimo §to radis ti, to nas jako veseli!*

Opis igre: Djeca su u kolu, a jedno dijete je u sredini. ’

,Mi smo djeca vesela, rado bi se igrala“ — izvode se ritmicki koraci udesno

Al ne znamo §to?* — izvode se ritmicki pokreti rukama (pitanja)

,,Kazi nam ti, sestrice, $to ¢e tvoje druzice!” — izvode se poskakivanja prema sredini kola

,,Kazi nam ti, sestrice, $to ¢e tvoje druzice!* — izvode se poskoci iz kola prema van ( natrag)
,Radite $to radim ja, ako vas to zabavlja!* — dijete koje je u sredini kola izvodi slobodne pokrete
u ritmu, a djeca u kolu promatraju ga 1 ritmicki pljeséu

,,Radimo §to radis ti, to nas jako veseli!* — sva djeca oponasaju pokrete djeteta iz sredine kola.

Kada se pjesma ponavlja, ali je drugo dijete u sredini, kolo se kre¢e u drugom smjeru.
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5. ZAKLJUCAK

Jedan od osnovnih uzroka mnogih zdravstvenih tegoba suvremenog covjeka je nedostatak
kretanja te su tako sve ucestaliji poremecaji sustava za kretanje ve¢ od ranog djetinjstva — kao
primjerice ravna stopala. Mlada djeca imaju najceS¢e loSe poravnate dijelove trupa, noge,
kraljeznice i prsni koS, a kao posljedica nepravilnog razvoja koljena moze se razviti i nepravilan
naCin hoda. Nepravilno drzanje tijela doprinosi nepravilnom razvoju sustava za kretanje,
respiratornom i krvozilnom sustavu te utjeCe na estetski izgled koji je vazan za stvaranje
pozitivne slike o sebi. Starenjem ljudskog organizma funkcionalne sposobnosti, umjesto
dosadaSnjeg porasta, padaju i dolazi do raznih vrsta poremecaja zdravlja. Nedostatak stvaralacke
igre u djetinjstvu, osobito misi¢ne igre, jedan je od uzroka nedovoljnog razvoja spoznajnih
funkcija i jedan od ¢imbenika poremecaja u ponasanju. Djeci treba omoguciti izrazavati sebe i
svoje zelje putem igranja i socijalnih kontakata s ostalom djecom. Potrebno je i stimulirati rad
kako onih najmanjih misi¢nih skupina radi urednog jezi¢nog i govornog razvoja, tako i misi¢nih
skupina koji omogucuju pravilan razvoj pokreta i tjelesnog drzanja.

Nepravilna tjelesna drzanja u djece i1 mladezi obi¢no se zanemaruju od strane roditelja,
odgojitelja i ucitelja 1 nazalost im se ne pridaje nikakva vaznost. Sve nepravilnosti 1 odstupanja u
tjelesnom razvoju ne ugrozavaju direktno zivot, no uvelike utjeCu na razvoj motoric¢kih
sposobnosti i kvalitetu zivljenja i optimalnom smjestanju i poziciji organa unutar tijela kako bi
Sto pravilnije funkcionirali.

Buduc¢i da je predskolski odgoj u vrticu prvi stupanj obrazovanja, potrebno je da odgojitelji budu
upoznati 1 kinezioloSki osposobljeni za otkrivanje, pracenje i intervenciju posturalnih i drugih
problema u juvenilnoj dobi. Studij za visokoSkolsko obrazovanje odgojitelja u srediSte zanimanja
stavlja dijete — ¢iji je rast savrSeno programiran, bioloski reguliran i usmjeren prema optimalnom
psihofizickom cilju. Upravo je dijete predskolske dobi podlozno brojnim unutarnjim i vanjskim
¢imbenicima koji mogu ubrzati, usporiti ili inhibirati genetske potencijale — stoga je potrebna
pravodobna intervencija i maksimalno poticanje na tjelesnu aktivnost putem igre.

Smatram da je na nama, budu¢im odgojiteljima, da prosirimo vidike i gledamo dalje od samog
pedagosSkog obrazovanja djece te integriramo kineziologiju kao neizostavan dio obrazovanja
djeteta. Nadalje, pravilan kognitivan i senzorni razvoj nije moguc¢ bez dobrog opéeg zdravstvenog

stanja i razvijenog lokomotornog sustava djeteta.
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Kao S$to je sposobnost ucenja zavisna o dobrom opéem stanju organizma, tako je 1 uspjesno
obrazovanje neodvojivo od svakodnevne tjelesne aktivnosti. Jedan od dokaza meduovisnosti je 1
¢injenica da razvoj govora kod djeteta ovisi o stupnju razvijenosti fine motorike koju je potrebno
Sto ucestalije poticati raznim senzornim igrama i sredstvima. Imajuc¢i u vidu sve beneficije
tjelesne aktivnosti, odgojitelji bi vlastitim primjerom i odgovornom ponasanju prema zdravom

tijelu 1 kvalitetnom Zivljenju trebali biti uzor budu¢im narastajima.
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Izjava o0 samostalnoj izradi rada

Ja, Melanie Markulin izjavljujem da sam ovaj rad izradila samostalno uz potrebne konzultacije,

savjete i uporabu navedene literature.

Potpis:
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