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SAZETAK

Igra kao svojstvenost svakog djeteta zastupljena je svuda u svijetu, medu svim razvijenijim
vrstama zivih bi¢a. Otkada se rodi, Covjek ima potrebu za igrom, kao i1 za ostalim osnovnim
zivotnim potrebama. Mnogo je klasifikacija i podjela igara prema suvremenim teorijama i
shvac¢anjima, a zajedni¢ko im je ispunjavanje djeCje potrebe za kretanjem i1 postizanjem
pozitivnih emocija te doprinos razvoju djece. Igra ima pozitivan utjecaj na razvoj motorike i
motori¢kih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, na spoznajni i emocionalni razvoj te
razvoj govora. Pri izboru igara treba voditi brigu o tome da je potpuno primjerena dobi djece
koja u njoj sudjeluju, da je svrhovita te da djeci ispunjava potrebe. Svako dijete koje se kroz
igru ostvaruje bit ¢e na dobrom putu za zdrav rast i razvoj. Kroz igru djeca pokazuju svoje
sposobnosti 1 vjestine koje su ranije naucila te savladala. Tjelesna aktivnost kod djece ne bi se
trebala olako shvacati. Sve vecéa zastupljenost sjedilackog nacina zivota kod djece predskolske
dobi itekako je vidljiva u odnosu na prijasnje generacije djece. Stoga, odgojitelji, ucitelji,
kineziolozi 1 ostali stru¢njaci rade na promoviranju aktivnog i zdravog Zivota koji se sve vise
uvodi u svakodnevne aktivnosti odgojno-obrazovnih ustanova. S obzirom na to da je igra
nacin na koji dijete percipira i upoznaje svijet, tjelesne se aktivnosti u ranoj dobi trebaju
provoditi upravo kroz igru. Igara koje ukljucuju kretanja nebrojeno je, a mogu se podijeliti na
one koje se provode na otvorenom ili u zatvorenom prostoru. Granica izmedu takve podjele
vrlo je tanka 1 svaku je igru lako modificirati prema prostoru i rekvizitima koji su dostupni, a
da se pritom ne izgubi svrha. Igre na otvorenom daju prostora za veéim kretanjem, Sto u
prostoriji nije uvijek toliko moguce. Svako godiSnje doba nosi odredene zanimljivosti u
odabiru igara koje mogu biti vrlo poucne i, prije svega, zabavne. Tjelesna je aktivnost danas
potrebna vise nego ikad, a ljubav prema sportu i navika vjezbanja daju uzlaznu putanju za

zdrav psihofizicki razvoj djece.

Kljucne rijeci: motoricka igra, predskolska djeca, motorika, razvoj



SUMMARY

Play as a characteristic of every child is represented everywhere in the world among all more
developed species of living beings. From the moment a person is born, it has a need for play
as well as for other basic life needs. There are many classifications and divisions of games
according to modern theories and understandings, but what they all have in common is that
they meet children's needs to move and achieve positive emotions and to contribute to
children's development. The impact of play on development is not only related to physical
development but also to mental and emotional development. When choosing games, care
should be taken that it is completely appropriate to the age, that it is purposeful and that it
meets the needs of children. Any child who is realized through play so that he can show what
he knows and what he has learned earlier in life will be on a good path for healthy growth and
development. Physical activity in children is not some thing that should be taken lightly,
especially in the world we live in. The current sedentary lifestyle of preschool children is very
visible compared to previous generations. Preschool teachers, kinesiologists and professionals
are working to promote an active and healthy life that has been increasingly introduced in
educational institutions on a dailybasis. The way a child perceives and learns about the world
of physical activity in the early days should be carried out through play. There are countless
games that involve movement and we can divide them into those that can be played outdoors
or indoors. The line between that is very thin and each game can be easily modified according
to the space and props with outlosing its purpose. Outdoor games provide space for more
movement, which may not be so possible indoors. Each season also brings certain interesting
things in choosing games that can be very instructive and above all fun. Physical activity is
needed today more than ever and the love of sports and exercise habits gives an upward

trajectory for the healthy physical and mental development of children.

Key words: motor play, preschool children, motor skills, development



1. UVOD

U predskolskoj dobi igra je djeci najsvojstvenija pojava te najizrazitiji oblik njihova
ponasanja i aktivnosti. Iako je potreba za igrom covjeku prirodna, u djetinjstvu je ona
najizrazenija i upravo tada ima najvecu moc¢. Zbog toga je igra temeljna pretpostavka za
pravilan rast 1 razvoj svakog djeteta. Isto kao Sto ima potrebu za ljubavlju, hranom i snom,
dijete ima potrebu za igrom. Ona zadovoljava djeCju potrebu za kretanjem, ali 1 za
praznjenjem emocija. Igra dijete ispunjava zadovoljstvom te se u igri moze iskazati. Stoga je
odgojna vrijednost igre neprocjenjiva. Igra mora biti primjerena dobi i karakteristikama djece,
sadrzajno jednostavna, razumljiva, provediva i svakome djetetu treba pruziti priliku za
sudjelovanje. Bosnjak (2004) igru karakterizira kao svrsishodnu djelatnost u odgoju i
obrazovanju s posebnim naglaskom na njezinu primjenjivost u radu. Dijete je tijekom igre
opusteno, veselo i slobodno, a kroz igru uc¢i na opusten, zabavan nacin bez ikakve prisile ili

obveze.

lako vecina igara podrazumijeva kretanje, sve igre kod kojih je kretanje obvezno nazivamo
motori¢kim igrama. Razvoj motorike zapoc€inje jo§ kod novorodenceta, a pravilnim izborom
igara tom razvoju moze se itekako pridonijeti. Motoricki se razvoj dijeli na opéu motoriku,
finu motoriku i na razvoj motorike po srediSnjoj osi tijela. Svaka od tih komponenti je

iznimno vazna i treba je poticati od najranijeg djetinjstva.

U ovom radu koji nosi naslov ,,Motoricka igra u predSkolskoj dobi* objasnit ¢e se znacenje i

vaznost te karakteristike motoricke igre predskolske djece.



2. IGRA

Kako navodi Neljak (2009), od kada postoji ljudsko drustvo, postoje 1 igre. Tako se u raznim
arheoloskim iskopinama ili starim pe¢inama mogu pronaci prvi oblici igara. Nekada je za igru
bilo dovoljno nekoliko prirodnih boja, drvenih grancica, nekoliko komada posuda te vlastito
tijelo. Kroz igru u svakodnevnim aktivnostima dijete proSiruje svoje spoznaje, iskustva,
promisljanja. Duran (1995) govori kako se igra javlja kod onih vrsta gdje mladuncad ne
nasljeduje gotove obrasce ponasanja, ve¢ ih stjeCe kroz zivot. Igra je povezana s odredenim
tendencijama koje su zabiljezene u evoluciji vrsta, prvenstveno misle¢i na tendenciju
smanjenja bioloske odredenosti i ogranienosti organizma. Nju prati pojava ucenja onih
oblika ponasanja koji su potrebni za opstanak, a uce se u ranom djetinjstvu. Stoga se moze
rec¢i kako je igra op¢i pojam za veliki broj aktivnosti kod djece, ali i ogledalo onoga §to je

djetetu vazno.

Bruner (1976; prema Duran, 1995) smatra da se fenomen igre ne moze potpuno i nepogresivo
obuhvatiti jednom preciznom definicijom. Dijete moZe zapoceti igru zbog radoznalosti,
spoznavanja i istrazivanja ili po uzoru na stariju djecu koja se igraju. U igru svako dijete unosi
vlastitu interpretaciju stvarnosti, situacija 1 dogadaja koje je prozivjelo. Ona je toliko prirodna
i svojstvena svakom djetetu da se Cesto postavlja pitanje koja je zaista njezina svrha i ucinak.
To je proces koji je sasvim dobrovoljan kod svakog djeteta i intrinzi¢no je motiviran. Svaka

igra nastaje prema vlastitom instinktu igraca, prema njegovim idejama i interesima.

Kakva god bila, svaka igra ima zajednicka obiljezja odnosno karakteristike: aktivnost,
pustolovina 1 rizik, ukljuenost, smislenost, znacenje, interaktivnost, socijabilnost,

simboli¢nost, terapeutski karakter i, prije svega, dobrovoljnost.

2.1. Klasifikacija igre

Duran (1995) istice klasifikaciju igre u tri kategorije: funkcionalna igra, simbolicka igra 1 igre
s pravilima. Funkcionalna igra prema Piagetu nastaje u djecjoj interaktivnosti s okolinom.
Postoje tri oblika takve igre: osjetilno-motorna aktivnost vlastitim organima, rukovanje
materijalom 1 pokretne igre uz koristenje rekvizita (Stevanovi¢, 2003). Simbolicka igra ili igra

fikcije vezana je za kognitivni razvoj, Sto znac¢i da se ove igre mijenjaju i razvijaju sa



psihickim razvojem djeteta. Igre s pravilima najcesc¢e pripadaju Skolskoj djeci 1 zadrzavaju se
cijeloga zivota. Prema Piagetu, te su igre vezane s moralnim razvojem, dok Chateau smatra da
su vezane sa samopotvrdivanjem ili samousavrSavanjem (Duran, 1995). Takav oblik igre ima
dvije funkcije: socijalnu integraciju i socijalnu individualizaciju. Igre s pravilima prisutne su
od ranog djetinjstva, iako su mozda najkompliciranije. U takvim igrama komunikacija je
najvaznija. Tu su i kreativne igre u kojima djeca koriste svoje tijelo i materijale kako bi
izradili nesto 1 tako izrazili svoje osjecaje, misli i ideje. U kreativne igre svrstavamo plesove,
crtanje, oblikovanje i sli¢no. Iako je ovdje vrlo tesko odijeliti kojom od ovih kategorija ¢e se
baviti ovaj rad, moze se re¢i da podrazumijeva svaku od igara koja ukljucuje neku kretnju

odnosno motoricku aktivnost djeteta.

2.2. Kinezioloske igre

Prema Neljaku (2009) kinezioloSke igre mozemo podijeliti na:
bioticke (spontane) igre
igre pretvaranja

1
2
3. igre stvaranja
4. 1igre s jednostavnim pravilima
5

igre sa sloZenim pravilima.

Bioticke igre ili spontane igre javljaju se ve¢ u dojenackoj dobi, a odnose se na spontane
pokrete koje dijete svakodnevno izvodi upoznavajuci svoje tijelo ili predmete iz bliske

okoline pa tako i svoje moguénosti.

U igrama pretvaranja koriste se razni predmeti ili osobe kao simbol te pomazu djeci u
realizaciji njihovih Zelja i zamisli. Dijete preuzima drugu ulogu, uklapa se u drugu situaciju,
igra se, djeluje, istrazuje, uci rjeSavati probleme. U igrama pretvaranja koristi se masta, a
djeca isprobavaju razne uloge od superjunaka, likova iz najdrazih prica ili crtanih filmova do

bliskih osoba poput oca, majke, prijatelja.

Igre stvaranja karakteristicne su za predskolsku dob, no javljaju se oko trec¢e godine Zivota. To

su igre u kojima se nesto gradi, oblikuje, izraduje.



Igre s pojednostavljenim pravilima pocinju se igrati oko pete godine zivota kada je dijete
spremno pratiti i poStivati pravila, a igre sa sloZenijim pravilima pocinju se igrati prije polaska

u Skolu i traju tijekom cijelog Skolovanja.

2.3. Utjecaj igre na tjelesni razvoj djece

Kvaliteta djecjeg razvoja ovisi o raznovrsnosti djecje igre, odnosno §to je ona raznovrsnija to
¢e vise pridonositi razvoju djeteta (Mahmutovi¢, 2013). Igra je iznimno vazna za razvoj
tjelesnih sposobnosti djeteta. Tijekom igre dijete nesvjesno pokrece svoje tijelo u velik broj
raznih koordinacijskih pokreta i tako postaje svjesno svojih moguénosti i interakcije s
prostorom oko sebe. Ako su u igru dodani i predmeti, na funkcionalan nacin se razvija opca i
fina motorika. Odredene sposobnosti djetetu ¢e trebati tek kasnije u Zivotnim prilikama, ali ih
u tom trenutku ne¢e moci razviti ako se nije igralo efikasno u ranom djetinjstvu. Raznovrsnost

igara time se opet naglasava.

Kada se govori o tjelesnom razvoju djece, time se podrazumijeva ¢itav niz anatomskih i
fizioloskih promjena kroz koje tijelo djeteta prolazi od samog zaceca pa do zrele dobi. U
najranijem razdoblju djetetova Zivota od presudne je vaznosti za razvoj motorike neurolosko
sazrijevanje. lako je tjelesni razvoj rezultat niza razli¢itih ¢imbenika kao §to su nasljede,
prehrana, otpornost organizma, bolesti, okruzenje i provodenje tjelesnih aktivnosti, roditelji ¢e
ipak ovdje odigrati najvazniju ulogu. Ako dijete prolazi kroz zdrav tjelesni razvoj, ujedno ¢e
prolaziti kroz zdrav intelektualni i socio-emocionalni razvoj, a oni su zajedno neophodni za
rast 1 sveop¢i razvoj svakog djeteta. Dijete intuitivno zna da ¢e intenzivni razvoj u najranijoj
dobi pomo¢i u obavljanju svih nadolazecih radnji. Iz te intuicije proizlazi sva znatizelja i

aktivno pracenje svijeta oko sebe u najranijoj dobi.

Najraniji se razvoj proteze od samog lezanja u kreveti¢u u kojem dijete promatra i dodiruje
igracke pa do puzanja i dizanja prema predmetima koji se ¢ine zanimljivima. Ono §to je
primjeceno u prethodnim godinama pracenja razvoja djece jest da sve manje puzu (Findak 1
Prskalo, 2004). Puzanje je jedan od osnovnih pokreta za razvoj mozga i pokret koji bi trebalo
poticati, a ne sputavati. Ako dijete u razdoblju u kojem bi ve¢ trebalo puzati (izmedu 6. 1 9.
mjeseca zivota) to ne Cini, roditelji ga mogu poduciti tako da se spuste u polozaj za puzanje i
krenu prema nekoj igracki ili predmetu koji ¢e privuéi i dijete. Potom se dijete postavi u isti

polozaj 1 koordinira ga se pokrecu¢i obrnuto proporcionalno ruke i noge. Upravo ti pokreti



pokrecu odnosno aktiviraju mozak, Sto ¢e kasnije djetetu olakSati mentalne procese viSeg
stupnja. Povezanost razvoja mozga i u¢enja motorickih vjestina vrlo je ¢vrsta. lako mozak uci
cijeloga zivota, nikada tako intenzivno kao u ranom djetinjstvu. Nedostatak igre u Zivotu
predskolskog djeteta moze biti Stetan za njegov psihofizic¢ki, emocionalni 1 socijalni razvoj

(Stevanovic, 2003).



3. TJIELESNA AKTIVNOST I ZDRAVLIJE DJECE

Suvremeni uzurbani nacin zivota djeca osjete te slijepo prate dogadaje i promjene u drustvu.
Neprimjeren nacin zivota, neadekvatan tijek njihova dana s pomanjkanjem igre i kretanja kao
i zahtjevi roditelja koji se pred dijete postavljaju, odrazavaju se na bioloski razvoj djece te na
njihovo zdravlje. Rezultati istrazivanja koji se odnose na ispitivanje sposobnosti djece,
ucenika i mladezi nisu samo upozoravajuci, nego i zabrinjavaju¢i (MiSigoj - Durakovi¢ i sur.,
2018). Na temelju tih istrazivanja moze se zakljuciti kako su sposobnosti djece u zaostatku s
njihovim tjelesnim razvojem. lako se djeca radaju s odredenim potencijalom zapisanom u
genetskom kodu, on se kroz godine gubi pod utjecajem vanjskih ¢imbenika. Uz to, vrlo su
zabrinjavajuc¢i podaci o povecanju psihickih poremecaja kod djece. To su indikatori vec
narusena zdravlju u ranom djetinjstvu, a uz to se moze povuci i korelacija s pomanjkanjem
kretanja. Moze se zakljuciti kako je odsutnost kretanja vrlo ozbiljan problem danasnjice i

kako zaustavlja razvoj do pozeljne razine.

Zdravlje nije mogucée zadrzati, ako se prestane s kretanjem, a o tome svjedo¢i podatak o
spustanju starosne granice, unato¢ tendenciji produljenja ljudskog Zivota (MiSigoj-Durakovié¢
i sur., 2018). S obzirom na to da je ¢ovjek graden za kretanje, a ne za mirovanje, od najranijeg
djetinjstva treba ga poticati. Kretanje ne samo da povoljno utjeCe na antropoloska obiljezja,
nego i na opce zdravlje. Najveci stupanj zdravlja trebao bi biti normativ za sve, a ne
privilegija za odabrane. Bez obzira na dob i spol, nitko nije toliko zdrav da bi mogao, trebao

ili imao pravo zivjeti nezdravo (MiSigoj-Durakovi¢ 1 sur., 2018).

Uzroci za nastanak ovakvog stanja u drustvu su brojni, ali po pitanju djece to su: nedostatak
odgoja za zdravlje, ograni¢eno vrijeme i prostor za igru te vjezbanje i nedostatak provodenja
tjelesne 1 zdravstvene kulture. 1z toga je moguce zakljuciti kako je odgoj uvjet za dobro

zdravlje, ali je i zdravlje uvjet za uspjesan odgoj (Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2018).

Istrazivanje provedeno u Zagrebu 2006. godine pokazalo je zabrinjavajuce podatke. Naime,
djeca predskolske 1 skolske dobi u prosjeku tri sata dnevno provode gledajucéi televiziju ili
igrajuci elektronicke igre (Miki¢ 1 Rukavina, 2006). Kada se tim podacima jo$§ doda Cinjenica
da Skolska djeca u skoli provode cetiri do pet sati sjedeci, proizlaze zaista zabrinjavajuci
podaci. Ucenici tako konstantno prolaze kroz napetosti u skoli i kod kuée, Sto se svakako
odrazava na njihovo mentalno zdravlje. Virgilio (2016) spominje piramidu za aktivni pocetak

namijenjenu djeci od druge do Seste godine. Piramida ima Sest podruc¢ja u kojima su rangirane



aktivnosti. Spominje se igra kao jedno od najrasirenijih podruc¢ja, a gledanje televizije i
provodenje vremena ispred ekrana trebalo bi biti najmanje zastupljeno u dje¢jim
aktivnostima. Od iznimne vaznosti je, koliko god je moguce, tjelesnom i1 zdravstvenom
kulturom utjecati na razvoj antropoloskih obiljezja kod djece. To, dakako, nije jedini cilj
tjelesne i zdravstvene kulture. Uz nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture vezane su i misaone
aktivnosti tijekom vjezbanja i igara, odgojnost, obrazovne i moralne poruke. Elementarni
oblici kretanja koji se mogu definirati kao temeljni jednostavni oblici kretanja javljaju se vrlo
rano u razvoju i sluze kao temelj kasnijim sloZenijim oblicima kretanja. To su: skakanje,
puzanje, hodanje, penjanje, bacanje, tr€anje. Razvoj tih vjeStina, kako je ve¢ spomenuto,
nezadovoljavajuci je kod djece predskolske dobi. Problemi koji se mogu javiti su ozljede zbog

slabe koordinacije i slabo razvijenih motorickih vjestina.

Iako podaci pokazuju jedno, mjesta za promjene jo$ uvijek ima. Toga moraju biti svjesni svi
oni koji Cine djetetovu okolinu, a to su roditelji, odgojitelji 1, u kasnijim fazama razvoja,
nastavnici tjelesne 1 zdravstvene kulture. Dijete se od najranijeg razvojnog razdoblja treba
stimulirati na razvoj obrazaca kretanja koji se usvajaju jednostavnom igrom. To se moze
odvijati svakodnevno, u Skolama, vrti¢ima, trgovackim centrima, igrali§tima, igraonicama i
slicno. Prijasnjih je godina tjelesna i1 zdravstvena kultura u vrti¢ima bila organizirana u
dobnim skupinama od trece godine ili kao dodatne aktivnosti u obliku programa ili projekata
jer se smatralo da mlada djeca ne mogu adekvatno pratiti upute. Prema novijim istraZzivanjima
djeca ranije dobi su puno sposobnija nego Sto se mislilo. Njihov razvoj opce, ali i fine
motorike teCe do otprilike druge godine Zivota. Iako je motoricki razvoj velikim dijelom
genetski uvjetovan, postoje i razliCita odstupanja u fazama razvoja. U nekim se fazama
razvoja motorike djeca duze zadrzavaju, a neke potpuno preskacu. U narodima u kojima se
ranije poCinje poticati vjezbanje i tjelesna aktivnost, djeca pokazuju ranije te bolje savladane
vjestine uvjezbanih motori¢kih kretnji. Moze se zakljuciti kako i ranije organiziranje te

uvodenje tjelesne aktivnosti u vrticke grupe ima pozitivan u¢inak na razvoj.

S prosirenjem obaveznog Skolovanja i1 industrijalizacijom drustva dolazi se do toga da je u
odgoju 1 obrazovanju najvazniji akademski uspjeh djeteta kao pokazatelj sazrijevanja i razvoja
djeteta. Time nesputana igra na otvorenom prostoru gubi na vaznosti i postaje manje pozeljan
nacin odrastanja. Sjedilacki je nacin Zivota prihvacen i odreden ve¢ u ranom djetinjstvu, stoga
strucnjaci odgoja 1 obrazovanja imaju vaznu ulogu u motorickom razvoju djece. Kako bi se
kod djeteta potaknula ljubav prema vjezbanju i sportu, treba vjezbati od ranog djetinjstva, a to

je svakako najbolje kroz motoricku igru.



4. OBILJEZJA 1 SADRZAIJI TJIELESNOG VJEZBANJA U
PREDSKOLSKOJ DOBI

Rast 1 razvoj djece predskolske dobi vrlo je intenzivan, a prate ga i znacajne promjene u
razvoju gibanja. Stru¢njak odnosno odgojitelj svakako o tome treba brinuti, ali 1 poznavati
osnovna motoricka gibanja djece. Ta gibanja obi¢no se identificiraju s osnovnim oblicima
kretanja, Sto zaista i jesu, jer njih djeca najprije savladavaju i njima se najcesce sluze. Taj se
proces naravno ne razvija ravnomjerno, a prati ga niz popratnih pojava. Jedna od pojava koja
svakako treba biti od velike vaznosti za djecu predskolske dobi jest igra. S obzirom na to da je
to djetetu najautonomnija aktivnost nije teSko do¢i do zakljucka kako bi rad u ovim dobnim
skupinama trebao biti zasnovan upravo na igri. Djeca svaku tjelovjezbu ionako dozivljavaju
kao igru te niti jedan drugi pristup njima nije poznat. NiSta osim igre djeca niti ne o¢ekuju od
onih koji s njima rade. Naravno da sve oblike vjezbanja nije moguce ostvariti samo igrom.
Nuzni su 1 drugi sadrzaji koje takoder treba provoditi tako da kod djece izazivaju ugodu i
zabavu, a nikako obavezu ili prisilu. Kada se tjelovjezbi pristupa kao prema igri, djeca ¢e to s
odusevljenjem prihvatiti te ¢e se uz pomo¢ svoje maste vrlo brzo prilagoditi svakom

postavljenom izazovu.

U svakom obliku rada s djecom vazno je postovati njihove psihicke osobine. Dakle, od
predskolaca se nikako ne smije traziti potpuna tocnost pri izvodenju odredenog pokreta,
prevelika opterecenja ili prisila. Djeca ¢e htjeti prekinuti takav rad, odustat ¢e od takva nacina
suradnje, a kako bi ih se pridobilo natrag, trebat ¢e puno viSe vemena nego na pocetku rada.

Najbolje je da suradnja tece na §to prirodniji nacin.

Uz osnovna motoricka gibanja (hodanje, tréanje, skakanje, bacanje, penjanje, puzanje,
kotrljanje, visenje 1 upiranje), igra je svakako najizrazitiji oblik djecje aktivnosti. lako se na
neki nacin ¢ovjek Citav zivot igra, ni u jednom razdoblju zivota igra nema veliko znacenje kao
u djetinjstvu. Stoga je igra sasvim pouzdano jedna od temeljnih pretpostavki za pravilan rast i
razvoj djec¢jeg organizma (Findak, 1995). Igra kao ,,zivot™ proizlazi iz simbioze fizioloske
potrebe djeteta za tjelesnom aktivnoS¢u i1 postizanjem povoljnog emotivnog stanja kao
pozitivne posljedice zadovoljavanja njegove bioloske potrebe za kretanjem (Findak, 1995).
Upravo je ta potreba djeteta za kretanjem najceSc¢e prvi i glavni razlog ukljucivanja djeteta u
igru. Uz to svakako postoje i drugi motivi. Igra za njih predstavlja sintezu svega onoga §to su
naucili. Kroz igru imaju priliku pokazati sve §to znaju i mogu, a to ih ispunjava

zadovoljstvom. Upravo iz tog razloga igra ima vrlo snaznu odgojnu vaznost. Iako je u



svakodnevici samo dijete, u igri ono postaje Covjek koji se trudi nadmudriti suigrace,
pobijediti, suradivati i ponoviti sve ono §to ¢ini odrastao covjek. Odgojiteljima ne preostaje
niSta drugo nego da najbolje moguce iskoriste igre u obliku odgojnosti. Za djecu igra ostaje

samo aktivnost u kojoj uzivaju.

Jos vecu vrijednost igra dobiva kada se spomene njezin pozitivan utjecaj na sve organske
sustave kod djece, na razvoj motorickih te funkcionalnih sposobnosti. Igra pobuduje ugodne
emocije 1 pridonosi emotivnom praznjenju, Sto se pozitivno reflektira na djetetov organizam.
Svi navedeni razlozi trebaju ukazati na to da igra treba biti osnovni sadrzaj tjelesnog
vjezbanja odnosno tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskoj dobi. U toj se dobi igra
isprepliee s radom 1 na taj naCin zaokupljenosti djeteta moguce je provesti sve zadace

tjelesne 1 zdravstvene kulture.

4.1. Organizacija igre

U radu s djecom preporuca se birati igre u kojima moze sudjelovati vise djece, ¢ime im se
omogucuje upoznavanje sa zakonom grupe od najranije mladosti. Igre su najces¢e zasnovane
na tzv. ljestvici socijalnih osjecaja, tj. simpatiji, solidarnosti, pozrtvovnosti, spremnosti na
suradnju, pod¢itavanje interesima grupe i drugo (Findak, 1995). Za uspjeSnost organizacije i
provodenja igre vazan je njezin odabir. Igra koju odabere odgojitelj mora biti primjerena
razvojnim karakteristikama djece, mora biti jednostavna, lako izvediva i dostupna svima za
sudjelovanje. Odabran prostor za igru treba biti u potpunosti siguran te primjeren djeci i
pravilima igre. lako svaka igra ima svoja pravila, djeca ¢e u vise slucajeva pokusati pravila
prilagodavati sebi, mijenjati ih, izmiS$ljati nova ili ¢ak zbog negodovanja pravila odustati od
igre. Pomagala i sredstva koja se koriste za igru moraju biti sasvim sigurna i mora biti

osiguran dovoljan broj kako bi se svi mogli uzivjeti u igru.

U mladim dobnim skupinama pozeljno je odabirati igre jednostavne prema sadrzaju i
omogucavati dovoljno tr¢anja, skakanja, penjanja, puzanja i slicno. Za djecu srednje dobne
skupine igre su jos uvijek jednostavne kao i pravila. Njih se treba pridrzavati. U mladoj dobi
djeca su stekla odredeno iskustvo pa ih viSe zanimaju igre hvatanja, trazenja, skrivanja i

sli¢no. U starijim dobnim skupinama mogu se odabrati igre koje sadrzajno imaju vise slozenih



kretanja. Ta djeca znaju da igra ima smisao i ishod, a karakteristi¢no za tu dob je: svladavanje

prepreka, skrivanje, lovljenje, hvatanje drugoga i sli¢no (Findak, 1995).

Kod odabira igre, vrlo je vazno imati dobru organizaciju igre, odnosno njezin opis. Treba je
pravilno demonstirati, prekinuti rad zbog dodatnih objaSnjenja ukoliko je potrebno, osigurati
sudjelovanje svih sudionika, pratiti tijek igre, nadzirati svu djecu s posebnom paznjom na
tjelesno slabije razvijenu djecu ili djecu s teSko¢ama u razvoju. Sve je to vazno provoditi, a da
se pritom ne sputava djecje stvaralaStvo i masta. Treba uciniti sve da igra za svako dijete

ostane trajna vrijednost (Findak, 1995).

4.2. Uloga odgojitelja

Kljuénu ulogu u igri djece predskolske dobi ima odgojitelj. Njegova je zadaca da probudi
interes 1 zelju da djeca sama organiziraju i osmisle igru te da posjeduju sposobnosti vodenja i
dodavanja uloga izmedu sebe i1 svojih vrSnjaka (Lazar, 2007). Poziv odgojitelja je velika
obaveza, ogovornost i predanost svom poslu. Prva obaveza odgojitelja u radu s djecom
predskolske dobi je ta da bude svjesna osoba koja utjece na transformacijske procese djece i
njihov cjelokupan rast i razvoj u cjelosti (Findak, 1995). Dobar odgojitelj mora biti svjestan
da svojom osobnos¢u 1 postupcima predstavlja za dijete uzor za identifikaciju (Stevanovic,
2003). Glavni je 1 konac¢ni cilj odgojitelja da osamostali i osposobi djecu za njegovo
samostalno buduce funkcioniranje u §to ve¢oj mjeri. Uspije li odgojitelj poticati predanost,
zadovoljstvo i radost u igri, odnosno ucenju, buduéi zivotni uspjesi djeteta bit ¢e razvoj u

sretnu, zadovoljnu i odgovornu odraslu osobu (Lazar, 2007).
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5. MOTORICKI RAZVOJ

Neljak (2009) motoricki razvoj definira kao sposobnost uporabe vlastitog tijela i drugih
predmeta. Za razvoj motorike bitno je naglastiti proces mijenilizacije tj. sazrijevanja zZiv€anih
stanica koji traje od rodenja pa do otprilike desete godine Zivota. Sazrijevanje Ziv€anog tkiva

u izravnoj je vezi s gibanjem i kretanjem djeteta (isto).

Goldberg (2003) smatra da postoje dvije vrste miSi¢nih pokreta, opéa motorika 1 fina
motorika. Razvoj opée motorike zapocinje jako rano, ve¢ nekoliko tjedana nakon rodenja.
Zapocinje spontanim pokretima, podizanjem glavice i prsa dok je dojence postavljeno na
trbuh, a zavrSava slozenijim radnjama kao S§to je puzanje, hodanje, tr¢anje, preskakivanje,
dizanje, noSenje, bacanje i hvatanje. S vremenom se dogada i razvoj fine motorike koji najvise
ovisi o preciznosti hvata palcem i1 kaZiprstom, kontroli zapeS¢a i vjeStini manipuliranja
prstima ruke. VjesStine koje se odnose na finu motoriku su nizanje, kopcanje, umetanje,

slaganje, rezanje, crtanje, pisanje.

Iako se motoricki razvoj odvija spontano i prirodno, uvelike ovisi o okruzenju. Roditelji 1
odgojitelji imaju priliku igrati igre s djecom koje poticu razvoj opée i fine motorike te
uskladenost prema srediSnjoj osi tijela. Potrebno je omoguciti sadrzaje 1 materijale koji Ce taj
proces razvoja obogatiti. Osim kretanja miSic¢a, motoricke radnje su stimulans za mozak, a
najviSe su povezani s ravnotezom. Dobar je primjer opéeg motori¢kog razvoja udaranje
loptice palicom. U izvodenju te radnje mozak vodi svaki pojedini pokret. Za finu motoriku
ispravno je navesti primjer ucenja pravilnog drzanja olovke. Za primjer vjestina uskladivanja
prema srediSnjoj osi moze se istaknuti voznja bicikla bez pomoc¢nih kotaca jer je povezanost

mozga i motorickih kretanja u neposrednoj interakciji.

Mozak se tijekom cijelog zivota razvija i u€i, ali nikada kao u ranoj predskolskoj dobi stoga je
od velike vaznosti usmjeravanje energije djeteta na vesele i zabavne aktivnosti. Te aktivnosti
moraju nuditi djetetu raznovrsne kretnje, a postupno ih je potrebno podizati na visi, slozeniji

stupanj.
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5.1. Karakteristike razvoja motorike

Findak 1 Prskalo (2004; 54) motoricke sposobnosti definiraju kao ,latentne motoricke
strukture koje su odgovorne za prakticki beskonacan broj manifestnih reakcija i mogu se
izmjeriti 1 opisati.”“ Dakle, kako Findak (1995; 30) zakljucuje, ,,motorika je ono $to vidimo u
djetetovu kretnom izrazavanju.“ S obzirom na faze rasta i razvoja, kretanje djece predskolske

dobi ima razlicita obiljezja.

Spomenuta obiljezja ¢e se. Prema Lazar (2007), opisati u nastavku. Samo podizanja glave u
prvom mjesecu zivota smatra se pocetkom razvoja motorike, a istovremeno dijete izvodi i
naizmjeni¢ne pokrete nogama nalik puzanju. U toj dobi dijete moze kratko fiksirati predmet i
refleksno ga uhvatiti. Ve¢ s dva mjeseca moze drzati glavu uspravno i stabilno dok ga se drzi,
a pogledom moze pratiti i predmet koji se pomice u stranu. U razdoblju od dva do tri mjeseca,
dok lezi na trbuhu, dijete se oslanja na podlaktice, okre¢e s boka na leda i moze zadrzati
predmet u ruci. U ovom razdoblju se igra rukama, okrece ih i promatra, okrec¢e glavu za
predmetom i usmjerava glavu u njegovu pravcu. Od tre¢eg mjeseca pa nadalje dijete sjedi uz
oslonac 1 priprema se za podizanje u sjedeci polozaj. Predmete sada moze hvatati s obje ruke.
U sljede¢em razdoblju, od tri do cCetiri mjeseca moze se prevrtati s leda na bok, hvatati

igracku, razgledavati je, tresti i staviti u usta.

Od petog mjeseca zivota, dijete glavu ve¢ drzi ¢vrsto, a kada je spusteno na podlogu odupire
se vrhovima prstiju te uzima igracku koju moze dohvatiti. Sa Sest mjeseci dijete se prevrée s
leda na trbuh i nakratko moze sjediti samo. Predmete sada hvata svim prstima, poseze za
predmetima jednom rukom i predmet premece iz ruke u ruku. Ve¢ u sedmom mjesecu sjedi
samostalno 1 puze, a u svakoj ruci moze drzati igracku, tresti je i lupati. S osam se mjeseci
podize u uspravni polozaj uz pridrzavanje, moze mijenjati polozaje kako bi lakse dohvatilo
zeljeni predmet, uzimati predmete prstima i palcem i1 sve bacati na pod kako bi osluskivalo 1
istrazivalo. Deveti mjesec obiljezava podizanje u sjedeé¢i polozaj, puzanje, hodanje uz
pridrzavanje te uzimanje predmeta palcem i kaziprstom. S deset se mjeseci moze samostalno
podiéi u stojeci polozaj te horizontalno premjestati igracku naprijed-natrag. U jedanaestom
mjesecu dijete samostalno stoji, namjerno ispusta igracku iz ruku, a detalje igracke ispituje

kaZiprstom.

S navrSenih godinu dana dijete se samostalno spusta iz stoje¢eg u sjedeci polozaj, hoda uz

drzanje za ruku, saginje se kako bi nesto dohvatilo. Tada ubacuje igracke u posudu, oponasa
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crtanje Saranjem po papiru. S trinaest mjeseci moze stajati bez oslonca i odrzavati ravnotezu
te samo napraviti desetak koraka. Tada viSe koristi jednu ruku, preciznije hvata i sitne
predmete stavlja u bocicu, nekoliko kocaka moze sloziti jednu na drugu. U Cetrnaestom i
petnaestom mjesecu zivota dijete samostalno ¢ucne i ustane, samostalno hoda. Kulu od
kocaka nadograduje s joS nekoliko kocaka. Sa Sesnaest mjeseci tréi u krug, penje se po
stubama uz pomo¢ te stavlja krug u okvir. U osamnaestom mjesecu zivota dijete se
samostalno penje po stubama ili na stolicu, nogom gura loptu, samo sjeda na stolicu, skakuce,
uzima, nosi 1 premjesSta predmete, baca loptu u kutiju, gradi toranj od pet i viSe kocaka,
oponasajuc¢i vuce linije po papiru. S devetnaest mjeseci moze Sutirati loptu uz pridrzavanje,

listati slikovnicu, vaditi sitne premete iz bocice i crtati zatvorene linije na papiru.

U dvadeset i prvom mjesecu Zivota silazi niz stube uz drzanje za jednu ruku i moze kotrljati
loptu i valjak. Od navrSenih dvadeset i dva mjeseca pa do dvadeset i Cetiri mjeseca dijete je
sposobno samostalno penjati se 1 silaziti niz stube, trcati, hodati unatrag, podic¢i igracku s poda
bez pridrzavanja, graditi toranj od viSe kocaka, slagati kocke u nizove, bacati, hvatati, okretati

se na zvuk, jesti hranu zZlicom samostalno, savijati papir na pola.

Do trec¢e godine zivota vrlo dobro odrzava ravnotezu, hoda po stubama istom nogom naprijed,
tr¢i brzo 1 stabilno uz otezano zaustavljanje, kratko moze stajati na jednoj nozi, poskakivati
penjati se, bacati i hvatati loptu, odijevati se 1 obuvati, jesti vilicom, upotrebljavati male Skare
modelirati plastelinom ili slicnom masom. U sljede¢oj godini, odnosno do navrSene Cetvrte
godine zivota naizmjeni¢no se penje stubama, skaCe s druge stube, Sutira loptu u trku,
preskaCe prepreke, samostalno se penje na igraliStu, vozi tricikl, hoda po ravnoj crti,
usavrSava bacanje 1 hvatanje, zakopCava se samostalno, pokuSava nacrtati covjeka, precrtava
oblike, samo odrzava osobnu higijenu. Do pete godine dijete nauci tr¢ati s promjenama smjera
kretanja, stajati na prstima, skakati na jednoj nozi, skakati u vis, dalj, dubinu, usavrSava
penjanje i silazenje, presvlacenje, shematski crta Covjeka, reze po crti, razlikuje tesko i lako,
precrtava jednostavnije oblike, boja crteze, crta shematske slike drveta, kuce i slicno. Malu
loptu moze uhvatiti objema rukama, pravi kuglice od papira, prelijeva tekuc¢inu, a u ovoj dobi

uspostavlja se i dominacija jedne ruke.

U Sestoj godini djeca ve¢ polaze u Skolu, a do tada su usvojena znanja i vjeStine potpune
ravnoteze, hodanja i penjanja poput odraslih, skakanja, stajanja na jednoj nozi duze vrijeme,
voznja biciklom, viSenje, hvatanja lopte jednom rukom, hvatanje lopte u skoku, samostalno

vezanje obuce i odijevanje. U ranoj Skolskoj dobi, tocnije do sedme godine zivota, dijete ima
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potpuno usavrSenu ravnotezu, povezuje hod, tréanje i bacanje, brzo tr¢i, usavrseno je skakanje
1 penjanje, kao i bacanje i1 hvatanje jednom rukom uz koordinaciju cijelog tijela, ali i baratanje

priborom za jelo.

5.2. Igre za razvoj op¢e motorike

Kinezioloske igre imaju znacajnu ulogu pri razvoju motorickih, morfoloskih i funkcionalnih
svojstva. Neke igre su vjezba, dok su druge predvjezba odnosno priprema za sloZenije
aktivnosti. Pomazu u izgradnji miSica tijela, poboljSavaju koordinaciju, preciznost, snagu,
izdrzljivost 1 fleksibilnost (Findak, 1992). Zajednicko je svima razvoj paznje i koncentracije,

$to je od iznimne vaznosti za buduca nastojanja.

Jedna od takvih igara je ,,Zagrij se, ohladi se ¢ija je svrha pouciti dijete vjezbama aerobika.
Ukljucuje sve aktivnosti koje djeca vole: tréanje, skakanje, preskakivanje, poskakivanje. U
ovakvom tipu igre vjezba srce i Citav sustav cirkulacije. Pravilnim odabirom vjezbi igra ¢e
pruzati polagan pocetak, brzu aktivnost i lagan zavrSetak. Igra se tako da se u prostoriji ili
dvoristu pronade velik prostor gdje se djeca aktivnho mogu kretati. Zajedno s djetetom odabire
se aktivnost, koju zapoc€inje dijete. Ako se kao aktivnost uzme, na primjer, tréanje, dok dijete

izvodi pokret, odgojitelj mu daje upute (pr. ,,brzo, sporo, brzo*).

,Kolo, kolo, okolo* ima svrhu pouciti dijete igranju igre koja se sastoji od mnogo razlicitih
pokreta, a pruza vrlo zanimljiv na¢in poucavanja i utvrdivanja koncepata /ijevo - desno kao i
smjera kazaljke na satu. Takoder se osvjeS€uje i razvija prostorna orijentacija, odnosno
osvjestava se polozaj u prostoru. Igra se odvija tako da se odgojitelj i dijete okrenu jedan
prema drugome 1 pleSu vrlo sli¢no poznatoj engleskoj pjesmi ,,Hokey pokey*. Preporucen je
sljedec¢i redoslijed dijelova tijela koji se pruzaju prema sredini: lijeva ruka, desna ruka, lijeva
noga, desna noga, glava i cijelo tijelo. Uz plesnu glazbu, plese se slobodnim pokretom
pjevajuci pritom ,,kolo, kolo* pritom pruzajuéi dijelove tijela prema sredini, a uz rijec¢ ,,okolo*

se okrece u smjeru kazaljke na satu.
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5.3. Igre za razvoj fine motorike

Tri su podrucja razvoja misi¢a gdje treba vjezbati razvoj fine motorike. Zapesce, prsti i ruka
kod manipuliranja predmeta te kaziprst i palac u suradnji u preciznom pincet hvatu. Kroz dan

¢e se dijete mnogo puta naci u prilici da nesvjesno vjezba u tim podrucjima.

Jedna od manipulativnih aktivnosti je igra plastelinom i glinom koja razvija manipulativne
vjestine, a pritom potice i kreativnost. Plastelin ili glinu djeca mogu dodirivati i1 kotrljati u
loptice, spljostavati, valjati. Kao kiparski alat mogu posluziti razne slamke, Spatule ili Stapici
od sladoleda. Svatko od igrata uzme po komad materijala iste veli¢ine. Prvo odgojitel]
demonstrira na svom komadu projekt kakav Zeli da dijete pokusa napraviti. U kreiranju oblika

koristit ¢e se mastom.

Vjezba za pincet hvat moze biti vezanje cipela. Iz cipele se vezica izvadi u potpunosti, a zatim
se naizmjeni¢no provlaci kroz rupice. Ako se usvoji ta aktivnost, moze se nastaviti s
poucavanjem vezanja ¢vora. Svaka sloZenija aktivnost moze se podijeliti u nekoliko manjih

koraka.

Za vjezbu zapeS¢a moze posluziti igra ,,Nosi jaje“. Bit ¢e potrebna Zzlica i jedno manje jaje
koje nece lako ispasti sa zlice. Jaje treba postaviti u Zlicu koje drzi dijete 1 pritom provjeriti
moze li ga dobro uravnoteziti. Zatim se treba udaljiti od djeteta Ciji je zadatak doc¢i do
odgojitelja. Ako to prijede lako, odgojitelj se moze udaljiti jo§ viSe. Ova se igra moze igrati

nekoliko puta s povecavanjem udaljenosti.
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5.4. Igre za razvijanje uskladenosti prema sredi$njoj osi

Uskladenost prema sredi$njoj osi osnovna je vjesStina kojom se Covjek koristi dok Ccita, piSe,
dok se bavi sportom (udaranje Stapom, reketom, palicom). Razvoj pocetne sposobnosti
presijecanja zapocinje sa svega nekoliko mjeseci i usavrSava se neprestano. Preferiranje ruke
javlja se u dobi od otprilike dvije godine, a dominacija je utvrdena u petoj godini Zivota.

Proces uskladenosti zapocinje poravnavanjem prema njoj.

Jedan od prvih pokazatelja da je razvoj zapoceo jest dizanje glave. Ono se odvija ravno uvis, a
nakon toga se svi drugi pokazatelji postizu u simetricnom polozaju. To su sjedenje, puzanje i
stajanje. Slijede pokreti koji se susre¢u na sredisSnjoj osi npr. pljeskanje dlanovima. Nakon
toga se dijete krene upucivati na pokrete odnosno osnove kretanja i vjezbanja s preduvjetom
da mu je glava okrenuta prema naprijed. Neke od igara za poticanje razvoja uskladenosti

prema sredi$njoj osi su ,,Presijecanje osi“ 1 ,,Slagalica®.

,Presijecanje osi“ moze se igrati bilo kojim predmetom koje dijete moze dohvatiti, a Sto se
viSe igra, postaje sve zabavnije. Igra se tako da odgojitelj drzi lopticu s djetetove lijeve strane,
pritom drze¢i dijete za lijevu ruku kako bi ono desnom rukom moglo dohvatiti zeljeni
predmet. Zatim se loptica premjesti i primi se djetetova suprotna ruka te se ponavlja postupak.
Ponavlja se nekoliko puta i nakon pauze ponovno. ,,Slagalica“ razvija svijest o srediSnjoj osi
pomocu slaganja razrezanih slika. Za potrebe igre mogu se upotrijebiti slike iz asopisa ili
napraviti vlastite crteze. Dobro bi bilo potraziti predmete koje je moguce okomito rezati po
pola, a to su npr. lice, zarulja, zdjela, drvo, Covjek. Slika se pazljivo razreze po pola, a onda ju

dijete sastavlja.
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6. IGRE NA OTVORENOM

Igre na otvorenom ili u prirodi mozda ¢e djeci biti najzanimljivije, u njima ¢e izazvati najvecu
radost 1 zadovoljstvo. U nastavku ¢e biti navedene igre koje se mogu igrati na otvorenom, u

prirodi, na igraliStu (Bosnjak, 2005).

,,Bik u ogradi*

Igra se tako da igraci stanu u krug, ¢vrsto se uhvate za ruke, tako da svaki igra¢ desnom
rukom uhvati zglob susjednog igraca. Unutar kruga nalazi se ,,bik* koji nastoji probiti ogradu
1 1iza¢i van. Onaj igra¢ koji propusti ,,bika“ sam to postaje za sljede¢i pokusaj. ,,Biku* nije

dozvoljeno skakanje preko ograde niti provlacenje ispod nje.
,,Crna kraljica“

Ovu je igru moguce provoditi 1 u zatvorenom prostoru, ako za to ima dovoljno prostora.
Nikakav pribor nije potreban, a vjezba se sinkronizacija kretanja, zapazanje i odrzavanje
ravnoteze. Na jednom kraju prostora nalazi se igra¢ okrenut ledima prema ostalim igracima, a

"G

na suprotnoj su svi ostali igra¢i. Izdvojeni igra¢ govori: ,,Crna kraljica 1,2,3!* te se naglo
okrene prema ostalima. Dok on izgovara zadane rijeci, ostali igra¢i moraju pokusati doc¢i Sto
blize k njemu. U trenutku kada se okrene svi trebaju stajati posve mirno. Onaj tko se nije
zaustavio ili se pomaknuo, a brojac¢ ga je vidio da se krec¢e, mora se vratiti na pocetni polozaj.
Pobjednik je onaj koji prvi uspije do¢i do brojaca. On tada zauzima njegovo mjesto u daljnjoj
igri. U ovoj igri pozeljno je da voditelj igre odnosno odgojitelj bude i sudac kako bi otklonio
moguce sumnje je li brojac¢ stvarno mogao vidjeti kretanja igraca kojima je nalozio da se vrate

u pocetni polozaj.
,,Cuvaj knjigu!“

Jo$ jedna zanimljiva igra koja pridonosi razvoju koncentracije, odrzavanju ravnoteze i
sinkronizacije pokreta. Za ovu igru potrebno je imati nekoliko knjiga i lopti, ovisno koliko
ekipa ¢e igrati. Igrace se dijeli u dvije ili viSe ekipa, a stoje u kolonama jedan iza drugoga.
Svaka ekipa ima svog vodu koji stoji na udaljenosti od 4 do 6 metara ispred svoje ekipe i ima
loptu. Na dogovoreni znak prvi igra¢i krec¢u u pravcu svog vode noseéi na glavi knjigu koju
ne smiju pridrzavati rukama. Kada dode na pola puta voda mu dobacuje loptu. On je treba

uhvatiti i vratiti vodi ekipe, a zatim nastaviti do kraja odnosno do vode. Ako uspije donosi
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ekipi jedan bod. Ako ne uspije pokusava drugi igra¢. Pobjeduje ekipa s vise bodova. Ova igra

ukljucuje vise slozenijih kretnji pa je primjerenija za djecu starije predskolske dobi.
,,Dan, noc*

Za ovu igru nije potreban nikakav pribor, a moZze posluziti kao igra za mikropauzu u radu.
Vrlo dobro potice vjezbanje koordinacije sluha i pokreta. Igraci stanu ispred voditelja igre
(odgojitelja), okrenuti prema njemu. On naizmjeni¢no govori ,,dan* i ,,no¢*, ali ne nuzno tim
redoslijedom. Na rijec ,,dan* djeca ostaju stajati, a na rijec ,,no¢* se spustaju u ¢uceci polozaj.
Onaj tko cucne na rijeC ,,dan* ili ostaje stajati na rijec ,,no¢* ispada iz igre. Igra zavrSava kad

jedan igrac ostane u igri.
,,Ribari 1 ribice*

Osim $§to je vrlo zabavna i dinamicna, igra¢i vjezbaju kretanje, koncentraciju i koordinaciju.
Igra se tako je odgojitelj u ulozi ribara, a djeca su ,,ribice. Linijama se oznaci polje koje
oznaCava more gdje se ,ribice” mogu kretati. Izvan linija stoje ,,ribari* i loptom za pilates po
tlu bacaju odnosno poguruju loptu i tako ,,pecaju ribice* koje pokusSavaju pobje¢i. One
,ribice“ koje dotakne lopta su uhvacene i ispadaju iz igre. ,,Ribica“ koja najduze ostane u

,moru“ je pobjednik.
,Jastreb, kvocka i pili¢i®

Ova se igra moze igrati u bilo kojem veéem prostoru, nevezano je li otvoren ili zatvoren. Za
nju nije potreban nikakav pribor, a razvija kretanje u prostoru i poticanje zajedniStva medu
igra¢ima. Jedan igraC€ ima ulogu jastreba, a drugi kvocke. Svi ostali su u ulozi pili¢a koji stoje
u koloni 1 svatko onoga ispred sebe uhvati rukama oko struka, dok se prvi u koloni uhvati za
,kvocku koja, Sirenjem ruku, nastoji obraniti svoje ,,pilice* od ,,jastreba“. Kako se okrece
,kvocka* za njom se okrecu i ,,pili¢i“, a ,,jastreb* pritom pokusava oteti jedno pile tako da ga
dotakne, trude¢i se da pritom ne dodirne ,.kvocku‘ ili ona njega. Ono ,,pile* koje ugrabi
postaje novi ,,jastreb. Ova je igra pogodnija za manju skupinu igraca, a u slucaju da je

skupina ve¢a mogu postojati dva ,,jastreba‘ i dvije ,,kvocke* koje zajedno brane ,,pili¢e®.
»Jaje u zlici“

U vrijeme kada igraliSta nisu bila toliko zastupljena kao danas, djeca su se na razne nacine
snalazila i izmiSljala igre. U ovoj se igri vrlo dobro uvjezbava koordinacija pokreta i

odrzavanje ravnoteze, a pritom je i vrlo zabavna. Za najmlade se za igru mogu koristiti i veci
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kameni koje se postavi na Zlicu i oni ga nose do odredene linije i natrag. Pritom kamen
naravno ne smije ispasti iz zlice. Ako se to dogodi igra¢ pokupi kamen, postavlja natrag na
zlicu 1 nastavlja s igrom. Za starije se koriste kuhana jaja. Ako motori¢ke sposobnosti djece to
dozvoljavaju, mogu im se postaviti i neke prepreke koje na putu do cilja trebaju prekoraciti ili
se ispod njih provucéi. Igrac jaje nosi do cilja i tamo ga treba oguliti 1 pojesti. Tada je zadaca

obavljena.
,.Krtica“

Jos jedna igra koja ne zahtijeva nikakvu posebnu opremu, a igra se kao uvodna igra za Stafete
s kojima ¢e se djeca susresti na tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u skoli. Na taj se nacin vjezba
kretanje, spretnost i suradnja. Potrebno je pripremiti maramu ili neki sli¢an predmet za svaku
ekipu. Ekipe stoje u kolonama s raskoracenim nogama. Razmak treba biti to¢no toliko da
mogu ispruziti ruke i poloziti na ramena igracu ispred sebe. Na dogovoreni znak posljednji u
koloni krene puzati kroz noge igracima ispred sebe te ustane kao prvi u koloni i stane u
raskorak. Istovremeno Salje maramu prema zacelju kolone kroz ruke igraca. Kada novi
posljednji igra¢ primi maramu, krene na isti na¢in prema naprijed. Igra traje dok svi igraci ne

produ preko ciljne linije koja je ucrtana prethodno.
,Lopta i imena“.

Zanimljiva igra koja moze posluziti pri upoznavanju na pocetku godine. Pritom se uvjezbava
bacanje i hvatanje. Za igru je potrebna jedna lopta, a igra¢i formiraju krug u kojem mogu
sjediti ili stajati. U sredini kruga je voditelj odnosno odgojitelj. Voditelj prvi uzima loptu,
govori svoje ime i dobaci loptu jednom od igraca. Taj igrac je treba uhvatiti, re¢i svoje ime te
vratiti loptu voditelju. Kada se svi izredaju voditelj] moZze provjeriti je li upamtio sva imena
tako da izgovara ime i dobacuje im loptu, a oni mu vracaju. Za starije skupine, igra¢i mogu uz

svoje ime reci 1 neku svoju prepoznatljivu karakteristiku. Nacin igranja i dalje ostaje isti.

U zimskim mjesecima igru na otvorenom nikako ne treba izbjegavati, ve¢ poticati boravak na
svjezem zraku. Ako pritom ima snijega, on itekako moze posluziti kao materijal za igru. Igra
u kojoj se grude snijega koriste kao pribor moze biti ,,Dobacivanje grudama“. Kroz tu igru se
uvjezbava brzina, spretnost, gibanje, gadanje 1 odvaznost. Igraci se za potrebe igre postave u
dvije vrste koje stoje jedna nasuprot drugoj i dobacuju se grudama medusobno u parovima.
Par kojem gruda padne na tlo ispada iz igre. Pobjeduje par ¢ija gruda ostane Citava najdulje

vrijeme.
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,Gadanje grudama® jo§ je jedan primjer igre na snijegu, a njome se uvjezbava kretanje,
brzina, spretnost, gibanje i gadanje. Natjecatelji su svrstani u dvije ili vise kolona. Prvi iz
svake kolone na zadani znak tr¢i do 30 metara udaljene crte, pravi grudu od snijega i gada
metu koja je smjeStena na udaljenosti 5 metara od crte. Nakon Sto baci grudu tr¢i natrag,
dotakne sljede¢eg u koloni i on tada krec¢e 1 ponavlja istu radnju. Kolona koja prva zavrsi
gadanje 1 koja ima vise pogodaka pobjednik je. Da bi se lakse odredio pobjednik potrebno je
kod starijih dobnih skupina odrediti sustav bodovanja. Igra se, kao i1 sve ostale, moze vrlo lako
modificirati kako bi bila prilagodenija dobnoj skupini koja igra. Tako se ova igra, na primjer,
moze za mladu vrticku grupu igrati bez tréanja, ali u tom slucaju ne smije trajati predugo jer

gubi na dinamicnosti te sudionicima postaje hladno.

U ljetnim se mjesecima moze s djecom i roditeljima organizirati odlazak na kupanje u bazene,
na more ili rijeke. U tom sluCaju odgojitelji moraju pripremiti materijale kako bi se Sto
efikasnije iskoristio takav dan ili viSe njih. Za igru ,,Pijetao u vodu* potrebna je jedna lopta.
Igraci stoje u pitkoj vodi u krugu i medusobno si dobacuju loptu s tim da ne smije dobaciti
igracu pored sebe. U sredini kruga nalazi se ,,pijetao” koji pokusava uhvatiti loptu. Ako uspije
uhvatiti zamjenjuje mjesto s onim koji je dobacio dohvacenu loptu. U starijim dobnim

skupinama, kada igraju plivaci, moze se igrati i u dubljoj vodi te mozZe biti vise ,,pijetlova“.

Jos jedna igra koja se igra u vodi je ,,Ples sirena®, a moze posluziti za razgibavanje u vodi. U
vodi igraci trebaju prije¢i zadanu udaljenost, a da pritom izvode zadane figure (npr. skakanje
na jednoj nozi, piruete u zraku i sli¢no). Kod starijih skupina moze se bodovati mastovitost i

ljepota izvedbe figura.
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7. IGRE U PROSTORIJI

Kao i za igru na otvorenom, za igru u prostoru potreban je odreden pribor, voditelj igre i,
naravno, igraci. Igre koje su namijenjene igranju vani, mogu se, ako prostor to dozvoljava
igrati 1 unutra. Tada se modificiraju prema potrebama prostora i potrebama uzrasta djece

(Bosnjak, 2004).
,,Glazbene stolice*

Ova se igra u vrtickim grupama pokazala vrlo zanimljivom i voljenom od strane djece. Za nju
su potrebne stolice u onolikom broju koliko ima igraca te instrument na kojemu ¢e se moci
reproducirati glazba. Voditelj, uz pomo¢ igraca, od stolica okrenutih prema unutra formira
krug. Svaki igra¢ zauzme mjesto pored jedne stolice 1 stoji uz nju. Voditelj reproducira neku
od djecjih pjesama i kad pjesma krene to je znak da se igraci poCinju kretati oko stolica u
smjeru kazaljke na sat. Krecu se tako da pleSu i pjevaju te dobro osluskuju u kojem trenutku
¢e voditelj ugasiti glazbu. Kad glazba stane, to je znak da igraci trebaju sjesti na stolice. Kad
kasnije opet krene, igrac¢i ponovno plesu. U prvom krugu igre svaki od igraca imat ¢e jedno
mjesto, a ve¢ u svakom sljede¢em krugu maknut ¢e se po jedna stolica tako da uvijek jednom
igracu nedostaje. Stolice se izmicu sve dok na kraju ne ostaje samo jedna stolica i dva igraca.

Pobjednik je onaj koji uspije zauzeti stolicu.
,Loptica u paru®

Igra koja je pogodnija za starije vrticke grupe, ali mogu se u njoj okusati i mladi. To ¢e
rezultirati odlicnom zabavom, ako ve¢ ne uspjehom. Za igru su potrebne mekane lopte srednje
veli¢ine. Lopta mora biti onoliko koliko je parova. Parovi stanu jedan nasuprot drugog, tako
da zajedno celima pridrzavaju loptu. Zadatak je kretanjem postrance do¢i do odredenog cilja
tako da loptu pridrzavaju samo Celom, ne koriste¢i se rukama niti nekim drugim dijelom
tijela. Igra Ce starijim uzrastima biti jo§ zanimljivija, ako u paru budu sa svojom simpatijom,
najboljom prijateljicom i sli¢no. Ovom igrom se uvjezbava koordinacija i koncentracija, ali se

razvija i medusobno povjerenje izmedu igraca, kao i suradnja.

Sljedeca igra namijenjena je djeci predskolskog uzrasta koja ve¢ poznaju brojeve, a odnosi se
na razvoj fine motorike, ali i na razvoj koncentracije. Za nju su potrebni papiri i olovke. Na
papiru se nacrta deset tocaka na razliCitim mjestima. Svaku se to¢ku obiljezi brojevima od 1

do 10. Tada zapocCinje igra. Igraci stavljaju (svatko na svom papiru) vrh olovke na tocku jedan
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1 dobro pogleda u pravcu tocke dva. Potom zazmiri i tako pokuSa crtom povezati tocke 1 1 2.
Ako uspije, povezuje tocke 2 i 3 na isti nacin. Pobjednik je onaj koji u najkraéem roku uspije
povezati sve tocke. Za mlade grupe moguce je modificirati igru tako da precrtavaju zadane

oblike u zadanom prostoru, ali uz gledanje.
,,Prozor, kvaka, nos

Igra je namijenjena najmladima. Nije potreban nikakav pribor, a igrom se uvjezbava
uskladivanje sluha, vida, pokreta i poznavanje rijeci. Igraci sjede u polukrugu, a voditelj sjedi
ispred njih. Voditelj spominje razne predmete i pokazuje ih, a ako spomene dio tijela, dodiruje
ga. Svi igraci Cine isto. Voditelj moZe govoriti jedno, a pokazivati drugo. Onaj koji ne pokaze

ili dodirne pravi predmet ili dio tijela ispada iz igre.
,,Slicice, sli¢ice*

Igra se tako da jedan igracC stane ispred ostalih i okrene im leda. Ostali stoje i1 sluSaju.
Izdvojeni igrac izgovara ,,SliCice, sliCice, pretvorite se u .... (Zeljenu Zivotinju npr. slona)®.
Preostali igraci sada postaju ,,slonovi®, a izdvojeni igra¢ se okrece 1 odabire slona koji je
najljepsi. Tada on zauzima mjesto izdvojenog igrac¢a. Ovu igru vole igrati i starija djeca, samo

S$to onda na odabir utjece prijateljstvo ili simpatija pa time igra gubi na smislu.
,»Slijepi mis*

Igra koja je poznata ve¢ mnogim starijim generacijama i djeca je uvijek rado igraju. Potreban
je jedan povez za oci. “Slijepog misa“ postavlja se krug koji su formirali drugi igraci i zavrti
ga se nekoliko puta u krug. On tada krene prema nekom od igraca iz kruga i na temelju osjeta
opipa mora pogoditi o kojem igracu se radi. Preduvjet je za ovu igru da se igraci ve¢ dobro

poznaju.
,Ogledalo*

Odli¢an je primjer igre koja djeci pomaze u shvacanju lijevog i desnog, vrlo je zabavna, a
pritom razvija reflekse i brzinu. Igraci sjede u liniji, a voditelj sjedi ispred njih. Voditelj
odreduje pokrete, a igraci glume ogledalo tako da moraju imitirati njegove pokrete. Pokreti
moraju biti u zrcaljenju tako da podizu ruku, nogu i slicno na ispravnu stranu. Onaj tko

pogrijesi stranu, ispada iz igre.
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8. SPORTSKI PROGRAMI U DJECJIM VRTICIMA

Rano ukljucivanje djece u sportske aktivnosti ima veliku ulogu u njihovu razvoju te
emocionalnom, ali i psihofizickom sazrijevanju. Vrlo je vazno u vrti¢ima svakodnevno
pocinju provoditi sportske aktivnosti, odnosno, one ne bi trebale biti stvar osobnog izbora
djece ili roditelja. Svaka odgojno-obrazovna ustanova djeci bi trebala osigurati higijenske
uvjete za rad u prostoru gdje borave. Prostorija uvijek mora biti prozracna, a sprave kojima se
koriste ispravne i Ciste. Na taj se nacin djeci prenose kulturne i higijenske navike. Odgojitelj
treba nositi primjerenu obucu i odjecu te se brinuti o pospremanju rekvizita za vjezbanje i o

njihovoj higijeni. U tome, dakako, pomazu djeca.

Neljak (2009) navodi nekoliko programa u hrvatskim vrti¢ima koji su osmisljeni tako da se
zadovolji primarna potreba djece za kretanjem. Razlika je u trajanju i u broju sati provedenih

u tjelesnim aktivnostima. Nekoliko je skupina programa koji se provode.

Takoder se spominju i programi predskolskih ustanova koje se odnose na druge pravne osobe.
To su igraonice, Sportske ustanove, zdravstvene ustanove za djecu s teSko¢ama u razvoju i

sli¢no.

Ovi su programi odobreni od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja, a mogu biti
cjelodnevni, poludnevni te svakodnevni i povremeni. Mogu ukljucivati ljetovanja i zimovanja.
Odgojitelj je duzan provoditi program po planu, a ocekuje se 1 suradnja roditelja. U nekim
vrti¢ima odgojitelji suraduju s kineziolozima koji s djecom nekoliko puta tjedno provode

kinezioloske aktivnosti.

Aktivnosti u vrticima mozemo podijeliti na kinezioloSke (planirane tjelovjezbe) i na
nekinezioloske (razne igre). Kroz osnovne programe koji se provode moguce je usmjeriti
dijete na opredjeljenje za neki sport. NajceS¢e su programi koji se provode sastavljeni od
elemenata bazi¢nih sportova kao na primjer atletika, gimnastika, plivanje, ako je moguce i
skijanje. Kinezioloske se aktivnosti najceS¢e manifestiraju kroz jutarnju tjelovjezbu ili kroz
sat tjelesne i zdravstvene kulture. Prije sastavljanja samog programa za odredenu predskolsku

ustanovu potrebno je vidjeti kojom opremom, spravama i rekvizitima raspolaze.

Zadnjih se godina podize svijest o vaznosti tjelovjezbe, sporta i zdrava naina zivota uopce,
stoga je sve veca raSirenost sportskih organizacija za djecu predSkolske dobi. U Hrvatskoj je

najpoznatiji djecji vrti¢ za promicanje sporta ,,Djecji vrti¢ Vjeverica®“ u Zagrebu. Vrti¢ je
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proglasen i stru¢no-razvojnim centrom, tj. centrom izvrsnosti zbog kvalitete svog rada. Na
podrucju sportskih programa postigao je odlicne rezultate u promicanju sporta. Danas je
,Djecji vrti¢ Vjeverica® srediSte u kojem se usavrSavaju odgojitelji i kineziolozi za provedbu

ovakvih vrsta programa.

Cjelodnevni sportski program ostvaruje se i u ,,Dje¢jem vrticu Jabuka® u Zagrebu. Djeca
sportskih skupina sudjeluju uz svakodnevnu tjelovjezbu u vrticu 1 u raznim sportsko-
rekreativnim programima kao $to su plivanje i klizanje. Roditelji su pravodobno informirani o
tijeku realizacije aktivnosti koje ¢e se u vrticu provoditi. Roditelji takoder sudjeluju u

zajednickim sportskim radionicama, a taj se nacin ostvaruje partnerstvo vrtica i obitelji.

Ve¢ nekoliko godina ,,Djecji vrti¢ Macak u ¢izmama“ provodi svakodnevni sportski program
u suradnji s edukacijskim centrom specijaliziranim za sportske programe ,,Zuti macak®. Vrti¢
je opremljen najmodernijom opremom svjetskih standarda s velikim prostorom koji
omogucuje razne sadrzaje, ima sportsku dvoranu, didakticke igrate i pomagala, veliko

prostrano dvoriste i dje¢ji botanicki vrt.

24



9. ZAKLJUCAK

Cilj ovog zavrSnog rada bio je objasniti motoricku igru u predSkolskoj dobi, njezine
karakteristike 1 znaCenje u razvoju svakog djetata. U prvom dijelu rada objasnjena je igra kao
pojava, njezin utjecaj na opéi razvoj djece, kao i motoricki razvoj sa svojim karakteristikama.
Objasnjeno je znaCenje igre za razvoj opce i fine motorike te za razvoj uskladenosti po

sredi$njoj osi.

Igra nosi veliku razvojnu i moralnu vrijednost u zivotu svakog djeteta 1 smatramo je
najprirodnijim sredstvom za ucenje i razvoj. Tijekom cijeloga zivota u ljudskoj je prirodi da
se igra, ali ta potreba ni u jednom razdoblju nije izrazena i intenzivna kao u djetinjstvu. Igra
je nezamjenjiva i djecu priprema za buduénost u psihofizickom smislu odrastanja. Potreba za
tjelesnom aktivnos¢u istaknuta je u radu, kao i njezin nedostatak te problematika danasnjeg
nacina zivota. Djeca sve viSe vode sjedilacki nacin zivota koji se odvija ispred malih ekrana,
mobitela, laptopa. Sto se djeca manje igraju, trée i kreéu, manji je njihov stupanj razvoja.
Motori¢ka igra nosi brojne pozitivne ucinke, ne samo na motoricki razvoj, ve¢ i na
funkcionalni te spoznajni razvoj, razvoj govora i informiranosti. Dijete kroz igru uc¢i osnovne

oblike kretanja, istrazuje mogucnosti svog tijela, razvija sva osjetila.

Odgojitelji imaju vrlo veliku zadacu, a to je ostvariti pozitivan utjecaj na razvoj djeteta.
Razvoj kroz igru teCe skladno, djetetu ulijeva osjecaj opusStenosti, zabave, sigurnosti.
Odgojitelji bi trebali veéu vaznost pridati kineziologiji kao jednom od klju¢nih podrucja
njihova rada, kako bi poznavali svaku razvojnu fazu djeteta i uspijevali pomno odabirati igre
koje ¢e uvrstiti u svoj rad. Odgojitelj treba iskoristiti igru kako bi poticao vjestine djeteta,
unaprijedivao ih 1 usavrSavao. Igrama se treba poticati samopouzdanje, samokontrola,
zadovoljstvo, samostalnost i sigurnost djeteta u svoje postupke. U svakoj razvojnoj fazi
pokreti i igre bit ¢e sve sloZeniji, a svaka bi igra trebala zainteresirati dijete na sudjelovanje i

aktivnost.
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IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Izjavljujem 1 svojim potpisom potvrdujem da je

(vrsta rada)

iskljucivo rezultat mog vlastitog rada koji se temelji na mojim istrazivanjima i oslanja se na
objavljenu literaturu. Izjavljujem da nijedan dio rada nije napisan na nedozvoljen nacin,
odnosno da je prepisan iz necitiranog rada, te da nijedan dio rada ne krsi bilo ¢ija autorska
prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoriSten za bilo koji drugi rad u bilo

kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili obrazovnoj ustanovi.

Student/ica:

U Zagrebu,

(potpis)
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