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SAZETAK

U suvremenoj danasnjici sve je viSe pristupa koji su usmjereni na dijete. Takvi pristupi nam
pokazuju koliko je bitno stimulativno i primjereno okruzenje za cjeloviti razvoj djeteta.
Temeljno polaziste suvremenog kurikuluma je da se znanje i spoznaja izgraduju, stjecu i
razvijaju aktivnim sudjelovanjem djeteta i stijecanjem iskustava kroz neposrednu interakciju
sa svojim fizickim i socijalnim okruzenjem (Mlinarevi¢, 2004). Kada istrazivaci razmatraju
koji sve ¢imbenici utjecu na djetetov razvoj najéesée se usmjeravaju k pronalazenju veza
izmedu majcina ponasanja i djetetovih kasnijih osobina 1 postignuca, utjecaja roditeljskog stila
odgoja i stila zivota unutar kojeg odgajaju djecu, te utjecaj okolinskih stresora. Takoder,
razmatraju 1 okruzenje djeteta izvan obitelji, a to su razli¢iti akademski programi i institucije
socijalne skrbi u kojoj djeca borave ukoliko nemaju bioloske roditelje. Psiholog Bowlby
(1973), kao 1 klinicki orijentirani psihijatri, smatrali su da je za djetetovo buduce mentalno
zdravlje kvaliteta roditeljske skrbi u najranijem djetinjstvu od vitalne vaznosti (Milanovi¢ 1
sur., 2014). O odgoju djeteta odnosno o roditeljskom stilu Zivota i odgoja ovisiti ¢e i socijalno
razvijanje djece, te usvajanje socijalnih kompetencija. Socijalne kompetencije najvecim
dijelom uce se iz okoline. Primjereno prostorno, materijalno i drustveno okruzenje djetetu daje
priliku za rast i razvoj svojih socijalnih i emocionalnih vjestina i u¢i ga kako se treba ponasati
s obzirom na norme i pravila koja vrijede unutar drustva kojem dijete pripada (Mlinarevic,

Tomas, 2010).

Kljucéne rijeci: dijete, obitelj, okolina, socijalne i emocionalne vjestine



SUMMARY
In the contemporary present there are more child oriented approaches than ever. Those kinds

of approaches show us how important is the appropriate and stimulating environment for
complete child’s development. Basic starting point of the contemporary curriculum is that the
knowledge and cognition are built, acquired and developed through child’s active involving
and acquiring experiences by child's immediate physical and social environment (Mlinarevic,
2004). When researches consider which are the factors that affect child/s development they
mainly focus on finding relations between mother’s behaviour and child’s later achievements
and characteristics , influence of the parental style and lifestyle within the children are being
raised, and the influence of the outer stressors. Surroundings of the child outside the family is
also being researched, but those are different academic programs and social services in which
children stay if they do not have biological parents. Psychologist Bowlby (1973.) as well as the
clinically oriented psychiatrists considered that the quality of parental guidance in the early
childhood is of the vital importance for the child's future mental health (Milanovi¢ i sur. 2014).
Acquiring social shills and social development will depend on upbringing and parental
lifestyle. Social competence is mostly learnt from the environment. Adequate spatial, material
and social surroundings gives a child an opportunity gives a child an opportunity to grow and
develop its social and emotional skills and teaches it how to act concerning the norms and rules

which are valid within the society a child belongs to (Mlinarevi¢, Tomas, 2010).

Key words: child, family, environment, social and emotional skills



1.UVvVOD

U svom radu pod nazivom “Utjecaj okoline na socio-emocionalni razvoj djeteta” poblize ¢u
objasniti na koji nacin okolina odnosno obitelj, vrSnjaci, odgojitelji i fizicka okolina utje¢u na
socijalni i emocionalni razvoj djeteta. Osim Sto se dijete razvija motoricki, tjelesno, kognitivno,
ono takoder razvija i odnose prema sebi i svojoj okolini koja ga okruzuje. Svakidasnje i trajne
interakcije djeteta i okoline dovode do razvoja privrzenosti. PrivrZzenost djeteta ima vrlo jak
utjecaj na socijalni i emocionalni razvoj. Emocije se sastoje od niza povezanih reakcija na
dogadaj ili odredenu situaciju, te ukljucuju odnos pojedinca sa nekim objektom ili dogadajem,
emocionalno izrazavanje 1 mentalno stanje. Za emocije takoder mozemo re¢i da su
kratkotrajne, pracene raznim fizioloSkim promjenama i prekidaju trenutno ponasanje. Emocije
uvelike utje¢u na interpersonalna i intrapersonalna ponasanja pojedinca (Braj$a-Zganec, 2003).
Nadalje, emocionalni razvoj ne moze se odvojiti od drugih razvoja kao $to su socijalni 1
kognitivni razvoj jer se razumijevanje i pokazivanje emocija uéi iz okoline i socijalnih
kontakata djece i roditelja u prvoj godini Zivota, te djece 1 ostatka okoline kroz djetinjstvo
(Ljubesi¢, 2005). Socijalni razvoj obuhvaca stavove i ponaSanja vidljive u interakciji djece sa
okolinom. Za kvaliteta socijalni razvoj djeci je potrebna interakcija sa roditeljima, te uspostava
sigurne privrzenosti, a potom odvajanje od roditelja 1 interakcija sa vrSnjacima. Druzenje sa
vr$njacima djetetu otvara mogucénosti usavrSavanja svojih socijalnih vjeStina, te razvoj
empatije i prosocijalnog ponasanja (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).
Na socijalni 1 emocionalni razvoj u ranome djetinjstvu ponajvise utjecu roditelji. Oni su sa
djetetom od rodenja i ve¢ u prvim danima zivota uspostavljaju emocionalni odnos sa djetetom
i ono mu sluzi kao temelj za daljnji emocionalni i socijalni razvoj. Roditelji svojim ponaSanjem
uce dijete kada i na koji nacin treba izrazavati emocije, te kako ih kontrolirati i primjereno se
ponasati. Takoder, roditelji, odgajatelji i vrSnjaci svojim primjerom i reakcijama direktno

utjetu na ponasanje djeteta i njegovu psihosocijalnu prilagodbu (Brajsa-Zganec, 2003).



2. DJECJI EMOCIONALNI | SOCIJALNI RAZVO)

Svako malo dijete na podrazaje iz svoje okoline reagira emocijama. Emocije su jedan od
najvaznijih ¢imbenika koji utjeCu na funkcioniranje pojedinca i imaju glavnu ulogu u
interpersonalnom zivotu djeteta i pojedinca opéenito. Odrasli Cesto jednostavno prepoznaju i
razlikuju emocije, ali ¢e ih teze opisati. Nadalje, mala djeca ¢esto nisu u moguénosti razumjeti
emocije pa im je potrebna pomo¢ okoline odnosno obitelji (Brajsa-Zganec, 2003). Prvi djetetov
emocionalni odnos razvija se iz naslijedenih mehanizama reagiranja pohranjenih u filogenetski
najstarijim dijelovima mozga. Svoje Zelje 1 potrebe dijete najcescée izrazava emocijama te mu
one pomazu stupiti u sloZeniji kontakt sa okolinom. Postupno dijete uci ne samo iskazati svoje

emocije nego i razumjeti emocije drugih njima bliskih ljudi (Starc i sur., 2004).

2.1. FAZE EMOCIONALNOG RAZVOJA
Faze emocionalnog razvoja podijeljene su u tri skupine: usvajanje emocija, diferenciranje i

transformacija emocija. Faza usvajanja emocija odnosi se na usvajanje i percepciju emocija te
ukljucuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta i usvajanje odredenih emocionalnih
obiljezja. Ova faza uglavnom se odvija u ranome djetinjstvu. Djeca iskazuju svoje osjecaje te
u interakciji s okolinom uc¢e prepoznavati i kontrolirati emocije. Osnovne, 0dnosno primarne
emocije mozemo podijeliti u dvije skupine. Pozitivne i negativne emocije. Pozitivne emocije
su sreca 1 iznenadenje, dok su negativne strah, ljutnja, tuga i gadenje. Primarne emocije imaju
specificne karakteristike zbog kojih spadaju baS u ovu skupinu emocija. One se javljaju u
ranome djetinjstvu automatski u interakciji sa okolinom, imaju univerzalnu facijalnu

ekspresiju, te se mogu prepoznati u razli¢itim kulturama diljem svijeta.

Faza diferenciranja emocija odnosi se na povezivanje kao i odvajanje izraza i osjecaja prema
ili od odredenog konteksta ili ponasanja. U fazi diferenciranja dolazi do modifikacije signala
iz okoline, pri ¢emu se taj proces odvija pod utjecajem ucenja, te prvenstveno obiteljskih
obrazaca ponasanja, a emocionalne funkcije povezuju se s novim kontekstom (Braj$a-Zganec,
2003. str. 18.). U ovoj fazi djetetu se omogucuje da minimizira pretjerano naglasavanje ili
izrazavanje emocija kao 1 prikrivanje nekih emocija, a sve u skladu sa drustvenim
oc¢ekivanjima. Djeca u ranom djetinjstvu u interakciji sa svojim roditeljima polako modificiraju
izrazavanje emocija te usvajaju roditeljske obrasce ponasanja oponasajuc¢i ih. Emocionalno
kompetentna djeca su ona koja imaju sposobnost kontroliranja Sirokog spektra emocija te
sposobnost kontroliranja svojih emocija u odredenim emocionalnim situacijama. Djeca vrlo

rano nauce prepoznati emocije, ali je potrebno neko vrijeme da nauce potiskivati nezeljene
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emocionalne iskaze te da nauce kako diferencirati svoje osje¢aje kako bi udovoljili
oc¢ekivanjima okoline odnosno kako bi se prilagodili obiteljskim i kulturalnim obrascima

ponasanja.

Transformacija ili reorganiziranje ukljucuje dva procesa. Prvi se odnosi na nacin na koji
emocionalno stanje transformira procese razmisljanja, ucenja ili pripreme za reakciju, a drugi
se odnosi na to kako iskustvo ili znanje mijenja emocionalni proces, te da se znaenje emocija
javlja kao konstrukcija svakog pojedinca. U ovoj fazi emocija moze ostati jednostavna, ali se
moze 1 transformirati u niz drugih misljenja i razmisljanja. Takoder istrazivanja su pokazala da
emocionalna komunikacija izmedu majki i djece uvelike utjece na djecji socijalni i emocionalni
razvoj. Sposobnost regulacije emocija razvija se u ranom djetinjstvu. Ve¢ u prvom mjesecu
nakon rodenja dijete postize stabilnost u funkcioniranju te jasno daje do znanja ukoliko mu
nesto smeta ili nije zadovoljena neka od njegovih potreba. U tim trenucima roditelji ili primarni
skrbnici su ti koji reguliraju djetetove emocije na nacin da prepoznaju i zadovolje djetetove
potrebe. Kasnije dijete razvija proces samoregulacije koje mu pomaze da nauc¢i komunicirati
sa okolinom te modificirati svoje emocije, nositi se sa frustracijom, uzivati u drustvu drugih
ljudi, prevladati strah i tjeskobu te na taj nacin postiZe uspjesno interpersonalno funkcioniranje

(Braj$a-Zganec, 2003).

2.2 RAZVOJ IZRAZAVANJA | RAZUMIJEVANJA EMOCIJA
Razumijevanje emocija ukljucuje djetetovu sposobnost prepoznavanja vlastitih osjecaja i

razumijevanje povratnih informacija povezanih s tim osjec¢ajima te procese povezanosti
emocija i vanjskih dogadaja (Braj$a-Zganec, 2003. str.37). Prve emocije koje dijete pokazuje
su svidanje i1 nesvidanje. Svidanje je pozitivna emocija koju dijete izrazava osmjehom,
vokalizacijom ili pogledom dok je nesvidanje negativna emocija koju dijete izrazava najprije
placem, a zatim i izrazima lica odnosno mrStenjem. Iz osnovnih emocionalnih izraza postupno
se razvijaju sve jasnije geste, pokreti i signali koji upucuju na prisutnost Sest temeljnih emocija
(strah, srdzba, veselje, znatizelja, gadenje i tuge). Daljnjim razvojem dijete ¢e sve jasnije
pokazivati svoje emocije. Tijekom prvih mjeseci Zivota djeca znaju razlikovati emocionalne
poruke koje im odrasli Salju te se prilagodavaju emocionalnom tonu odrasle osobe koja je u
neposrednom dodiru sa njima. U dobi od tri mjeseca dijete reagira na ton odrasle osobe koja
mu se obraca dok sa Sest mjeseci razlikuje emocionalna stanja majke, oca ili skrbnika. Oko
sedmog mjeseca za prepoznavanje emocionalnog stanja odrasle osobe koristi ton glasa i izraz

lica. Izmedu devetog i desetog mjeseca djeca uocavaju da je emocija reakcija na neki dogadaj,
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te u emocionalnom stanju odraslih traze uporiste za vlastito ponasanje i emocionalne reakcije
(Starc i sur., 2004). Izmedu druge i tre¢e godine djeca sve viSe razgovaraju o emocijama sa
okolinom jer imaju razvijeniji i bogatiji vokabular. Od tre¢e godine povecava se djecja
sposobnost prepoznavanja emocionalnih ekspresija. Dijete ¢e ipak neke primarne emocije
lakSe prepoznavati, a neke teze. PredSkolska djeca prepoznaju veéinu tudih i vlastitih
emocionalnih stanja te mogu predvidjeti emocionalne reakcije drugih u odredenim situacijama.
Strah je emocija koju djeca predSkolske dobi mijesaju sa drugim negativnim emocijama, te
imaju teSkoca u prepoznavanju ove emocije. Nadalje, dje¢je razumijevanje emocija uvelike
utjeCe na izrazavanje vlastitih osje¢aja 1 na ophodenje prema svojoj okolini. Razumijevanje
emocija usko je povezano i sa socijalnom kompetencijom i pozitivnim odnosima sa
prijateljima. Takoder djeca koja razumiju emocije lakSe Ce izraziti vlastite osjecaje, bolje Ce se
snaci u prosocijalnim vjestinama, dok ¢e druga imati vecu vjerojatnost da budu agresivnog ili

slitnog neprimjerenog ponasanja (Braj$a-Zganec, 2003).

2.3. TEMPERAMENT
Temperament mozemo definirati kao posebnost svakoga djeteta koje pokazuje kroz interakciju

sa okolinom 1 sposobnost samoregulacije ponasanja i emocija. Temperament ima veliku ulogu
u razvoju interakcije sa obitelji i okolinom. Kvaliteta i snaga emocionalne reakcije djeteta ovisi
o Ziv¢anoj i hormonalnoj konstituciji, a ima jak utjecaj na odnos roditelja prema djetetu. Odnos
roditeljskih reakcija i1 djetetova temperamenta znatno utjece na daljnji razvoj djeteta stoga je
jako vazno znati djetetov temperament i pravilno postupati prema djetetu. Prva istrazivanja
djecjeg temperamenta u dojenackoj dobi opisala su devet sastavnica temperamenta od kojih je
kasnijim istrazivanjima taj popis skracen na pet sastavnica koje su se pokazale pouzdanima,
relativno trajnima i dobivenim u laboratoriju te u roditeljskim izvjes¢ima. To su: razina
aktivnosti, smijeSak i smijanje, glasanje i vokalizacija, nezadovoljstvo zbog ogranienja i
strasljivost. Sastavnice djecjeg temperamenta u dobi od druge do sedme godine mnogobrojnije
su, te se priblizavaju opisu djetetove li¢nosti. Neke od njih su: smijesak i smijanje na razlicite
ugodne i zanimljive podrazaje, uzbudenje u ocekivanju ugodnih dozivljaja, uzivanje u
ugodnim, a pomalo opasnim aktivnostima, nezadovoljstvo, depresivnost, frustriranost u
situaciji sprjecavanja ili ograni¢avanja, bojazljivost, neutjesnost, strah od moguce opasnosti i
boli, susprezanje reakcije, planiranje ponaSanja, usmjeravanje u odrZavanje pozornosti na
zadatak, perceptivna osjetljivost za slabe 1 neprimjetljive podraZaje. Prema teZini

temperamenta djecu moZemo podijeliti u tri skupine: dijete lakog temperamenta, dijete teSkog



temperamenta i dijete opreznog temperamenta. Dijete lakog temperamenta pokazat ce
spremnost za iskazivanje pozitivnih emocija smjeskom, dugu usredotoc¢enost na sadrzaj koji je
u tijeku, brzo ¢e prihvatiti utjehu, duze ¢e prihvatiti neku zabranu ili frustraciju te ¢e imati
manju strasljivost i umjerenu razinu tjelesne aktivnosti. Takvo dijete roditelju ¢e omoguditi
siguran stav u roditeljstvu, ve¢u opustenost kroz dan i stvaranje ¢vr§¢e emocionalne veze
odnosno privrzenosti izmedu roditelja i djeteta. Dijete teSkog temperamenta otezava roditelju
u svakome pogledu jer rijetko izrazava pozitivne emocije smjeskom, ne prihvaca ne kao
odgovor odnosno odgadanje vlastite ugode, pokazuje veliku strasljivost i tjelesnu aktivnost te
ne prihvaca utjehu koju mu roditelji zele pruZiti. Dijete teSkog temperamenta roditelju naruSava
osjecaj roditeljske kompetencije, te povecava osje€aj straha, nelagode, napetosti 1
odgovornosti. Neugodne interakcije CeSCe Ce biti prisutne u obiteljima gdje nedostaje
roditeljske potpore, jednoroditeljskim obiteljima, te ekonomski ugroZzenim 1 socijalno
izoliranim obiteljima. Takav odnos i nelagoda izmedu roditelja i djeteta moze dovesti 1 do
zlostavljanja 1 zapustanja djeteta. Djeca opreznog temperamenta ¢esto pokazuju nisku razinu
tjelesne aktivnosti, uglavnom su negativno raspolozeni i nastrojeni, te se sporo prilagodavaju
na promjene. Vrlo je vazno u vrticu ili obitelji sprijeciti pocetak negativnih interakcija, te uvijek
biti pozitivnog i sigurnog raspolozenja i stava pogotovo prema djeci teSkog temperamenta. Za

rad sa djetetom najvaZznija je potpora obitelji, jaslica 1 okoline opcenito (Starc i sur., 2004).

2.4. RAZVOJ EMPATIJE | POJMA O SEBI
Empatija je emocionalni odgovor uzivljavanjem u emocije koje dijete primjecuje u drugoga

(Starc 1 sur., 2004. str. 36). Empatija se razvija kroz izraZzavanje vlastitth emocija i
razumijevanja tudih emocija. Nadalje, razvija se prilikom nesvjesne reakcije djeteta istom
emocijom koju primjecuje kod drugog. Naime dijete nije svjesno svoje odvojenosti i zasebnosti
pa reagira kao da se njemu nesto dogodilo. Kada se razviju zreli oblici empatije onda je dijete
sposobno razlikovati tudu emocionalnu situaciju i reakciju, te ju razumjeti i poistovjetiti se s
njome. Takoder razvojem govora povecava se zrelost djeteta i sposobnost da drugoga razumije
1 utjesi u raznim situacijama emocionalne nelagode. Najveci utjecaj na razvoj empatije imaju
roditelji, odgajatelji odnosno okolina koji svojim primjerom pokazuju djeci na koji nacin se

treba ophoditi sa drugima u raznim ugodnim i neugodnim Zivotnim situacijama.



Pojam o sebi odnosno o svome postojanju razvija se postupno odvajanjem djeteta od okoline.
Dijete u pocetku nije svjesno sebe kao zasebnog pojedinca unutar okoline nego se smatra kao
dio te okoline i sve oko sebe smatra egocentri¢no. Ipak ve¢ sa Cetiri mjeseca postoje znakovi
kojima dijete koristi sebe pri pretrazivanju okoline, no ono nije svjesno sebe kao jedinke sve
do dvije i pol godine. Sa navrSene dvije godine dijete prepoznaje svoju sliku te je imenuje
zamjenicom “ja”. Na kraju druge godine javljaju se emocije koje utjecu na djecji osjecaj sebe
kao zasebnog bi¢a i sve vecu svijest o samome sebi. To su emocije koje dolaze nakon primarnih
emocija: zavist, krivnja, stid, ponos i neugoda. Takve emocije utjecu na povecanje ili smanjenje
vlastite vrijednosti te na ugrozenost iste. Cetiri ¢imbenika koja pomazu djetetu da uspostavi
jasnu sliku o samome sebi kao zasebnom bicu su: Osjecaj vlastitog utjecaja na materijalnu
okolinu (pomicanjem automobila dijete uocava da je njegova ruka uzrok, a pomicanje auta
posljedica), utjecaja na ljude oko sebe (odgovaranjem okoline na djetetovo ponaSanje odnosno
pla¢, smijeh ili gukanje pokazuje djetetu da ono moze samostalno izazvati reakcije kod svoje
okoline), osjecaj posjedovanja 1 vlasniStva predmeta ( dijete oko druge godine pocinje rabiti
zamjenicu moj kako bi utvrdilo granicu izmedu sebe i okolnog svijeta) te uporaba jezika za
oznacavanje samoga sebe (upotreba zamjenica “ja” 1 “moj” jasno daje do znanja da je dijete

razvilo pojam o sebi). (Starc i sur., 2004).

2.5. SOCIJALNI RAZVOJ DJECE
Socijalni razvoj djece obuhvacda ponaSanja, stavove 1 afekte koje djeca pokazuju u interakciji

sa odraslima 1 vr$njacima. Etolozi smatraju da se socijalna ponasanja i rana socijalna interakcija
izmedu djeteta i majke razvijaju putem urodenih mehanizama koja omogucavaju majci i djetetu
ponasanja koja osiguravaju djetetovo prezivljavanje. Rana socijalizacija i socijalno ucenje
potkrepljivanjem i opazanjem vazno je za djeCje socijalno ponaSanje i njegovu socijalnu
interakciju. Vigotski smatra da se socijalno ponaSanje stjeCe putem kognitivnih vjeStina u
interakciji sa drugima koji usmjeravaju nasu percepciju, zaklju€ivanje, tumacenje dogadaja i
ocekivanja u vezi s budu¢im dogadajima. Ve¢ od najranije dobi svako dijete se dijete razlikuje
na svoj nacin. Neke su razlike odredene karakteristikama temperamenta, a neke u izrazenosti
potrebe za socijalnom stimulacijom. Neka djeca su drustvenija, lakSe uspostavljaju socijalne
odnose, dok se neka djeca u tome slabije snalaze. Razlozi tezeg uspostavljanja interakcije ¢esto
su zbog nedovoljnog iskustva ili nekog drugog razloga koji moZe nepovoljno djelovati na
njihovo socijalno ponasanje (Pinter, 2008.). Prikladan socijalni razvoj zahtjeva poznavanje i

razumijevanje pravila i vrijednosti zajednice unutar koje pojedinac Zivi kao i ovladavanje



vjestinama za pravilnu interakciju unutar te zajednice. Dijete koje je to ostvarilo mozemo reci
da je socijalno kompetentno. Socijalne interakcije ukljuuju niz socijalnih vjestina (Brajsa-
Zganec, 2003). Pod socijalnom kompetencijom smatraju se socijalne, emocionalne i kognitivne
vjestine i ponasanja koja su potrebna za uspjesnu interakciju sa okolinom. Razvoj socijalnih
odnosa kod djeteta se ne odvija naglo nego postepeno. Prve kontakte sa okolinom dijete
ostvaruje na nacin da ono izrazava svoje potrebe, te Salje signale na koje okolina reagira. Pritom
se izmedu djeteta 1 okoline odnosno roditelja stvara snazna povezanost. S vremenom socijalne
interakcije 1 odnosi djeteta sa okolinom postaju sve raznolikiji, zanimljiviji 1 sloZeniji. Dijete
provodi neko vrijeme i odvojeno od roditelja pa ima priliku uspostavljati i druge socijalne
odnose. Kako dijete raste i sazrijeva odnosi sa vr$njacima postaju sve vazniji u njegovom
zivotu. Interakcije medu djecom postaju raznolike, zanimljive 1 bogate, a igre sve sloZenije.
Djetetovo ponasanje 1 emocionalno izrazavanje s vriemenom se pocinje mijenjati pod utjecajem
socijalnih odnosa. Djeca u interakciji sa drugima vide kako okolina reagira na njihovo
ponasanje, te na taj nacin uocava $to je prikladno 1 prihvatljivo u okolini u kojoj se nalazi i uci
kako kontrolirati vlastito ponasanje. Iskustvom u socijalnim odnosima dijete postupno sve
bolje razumije druge, njihova emocionalna stanja 1 ponasanja. Moze razumjeti u kakvoj se
situaciji netko nalazi, te koje su njegove potrebe ili Zelje. Povecava se empatija i razumijevanje
pozicije drugoga, te njegovog nacina gledanja. Dijete kroz interakciju i razumijevanje drugoga
uci kontrolirati 1 svoja neprikladna ponasanja i agresiju. (Pinter, 2008). Socijalno kompetentna
djeca nalaze zajednicki jezik, razmjenjuju informacije i ispituju slicnosti i razlike naucene

prosocijalnim ponasanjem. Prosocijalne vjestine sastoje se od:

1. osnovnih socijalnih vjestina
2. vijestina povezanih sa funkcioniranjem u grupi
3. postupanja sa osjecajima i stresom

4. alternativa za agresiju

Osnovne socijalne vjeStine Cine vjeStine sluSanja, odvaznog govora te trazenja pomoci.
Vjestine povezane sa funkcioniranjem u grupi su ¢ekanje na red, postavljanje pitanja, trazenje
prijatelja za igru, te prikladan nacin za prekidanje govornika. Postupanje sa osjecajima Cine
vjestine razumijevanja sebe 1 drugoga, razgovor o vlastitim 1 tudim emocijama i postupanje sa
strahom. Vjestine koje su povezane sa postupanjem u stresnim situacijama su moguénost
opustanja, iskrenost 1 prihvacanje gubitka. Alternative za agresivno ponaSanje €ine vjeStine
postupanja sa ljutnjom, vjestine rjeSavanja problema i prihvacanje posljedica. Djeca koja su

ovladala prosocijalnim ponasanjima imaju vecu vjerojatnost da ¢e biti bolji u€enici, imati
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manje internaliziranih i eksternaliziranih poremecaja, fizicki su zdravija i imaju viSe povjerenja
u svoju okolinu. Takoder takva djeca ostvaruju dublja prijateljstva i lakSe se oporavljaju nakon

stresa (Brajsa-Zganec,2003).
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3. RAZVOJ PRIVRZENOSTI KAO TEMELJ ZA ZDRAVI SOCIO-
EMOCIONALNI RAZVOJ

Odnos izmedu majke i djeteta zapocCinje ubrzo nakon rodenja i pruza osjecaj ugode i
zadovoljstva. Takoder, taj odnos najvazniji je za socio-emocionalni razvoj djeteta. Odnos
majke i djeteta uvelike utjece i na odnose koje djeca kasnije grade te na njihovu ¢vrstocu i
kvalitetu. Dijete svoju privrzenost majci ili primarnom skrbniku pokazuje izrazima sreée i
njeznosti, te izrazima straha i trazenja utjehe u situacijama koje su mu nepoznate ilii prilikom
odvajanja. Razvoj privrZenosti proizlazi iz djetetove bioloske potrebe za tjelesnom i jezicnom
interakcijom sa okolinom. Ta potreba povezana je sa sazrijevanjem Ziv¢anih struktura u mozgu.
Ukoliko majka ili okolina zadovoljavaju djetetove potrebe za sisanjem, dodirom, grljenjem i
mazenjem, djetetove mozdane strukture razvijati ¢e se normalno. Ukoliko dijete odrasta u
zanemarivajucoj ili zlostavljanoj obitelji imati ¢e trajna oStecenja i ti dijelovi mozga ¢e
pretrpjeti ozljede. Takva djeca pokazat ¢e socijalnu distancu ili indiferentnost, zelju za
socijalnim kontaktom, ali 1 istovremeno odbijanje, nemogucnost iskazivanja ljubavi, te
reagiranje strahom, tugom ili srdZbom u vecini situacija. Takoder pokazati ¢e agresivno 1
neugodno ponasanje i1 nesposobnost da prepoznaju nijanse emocionalnog ili motivacijskog
izrazavanja. Istovremeno neprikladan razvoj sjediSta emocija moze ugroziti 1 djetetov

spoznajni razvoj, utjecati na paznju, motivaciju, te uspjeh u skoli (Starc 1 sur., 2004).

3.1. FAZE PRIVRZENOST!
Bowlby razlikuje Cetiri faze privrzenosti:

1. Faza nediskriminativnih socijalnih reakcija
2. Faza diskriminativnih socijalnih reakcija

3. Faza usmjerene privrzenosti
4

Faza razvoja privrzenosti

Faza nediskriminativnih socijalnih reakcija traje od rodenja do drugog mjeseca zivota. Dijete
pozitivno reagira na vecinu ljudi iz okoline, ali prepoznaje miris i glas majke te se razvija

intenzivna vezanost majke za dijete.
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Faza diskriminativnih socijalnih interakcija traje od drugog do sedmog mjeseca zivota. Dijete
u ovoj fazi pokazuje puno vecu zainteresiranost za majku ili primarnog skrbnika, vise gukanja

i smjeska upucuje, te prestaje plakati u majc¢inom narucju.

Faza usmjerene privrzenosti traje do kraja druge godine zivota, a ukljucuje ucvrscivanje

emocionalne veze sa majkom ili skrbnikom.

Faza razvoja privrzenosti traje od kraja druge godine nadalje i u njoj dijete stvara intenzivne

interakcije sa okolinom te prepoznaje potrebe sebi bliskih ljudi (Brajsa-Zganec, 2003).

3.2. PONASANJE RODITELJIA KAO GLAVNI CIMBENIK U RAZVOJU PRIVRZENOSTI
Za uspostavljanje privrzenosti uvelike je odgovorna okolina odnosno u najranijoj dobi osoba

koja je najbliskija sa djetetom (majka ili skrbnik). Djetetu se mora osigurati bliskost, njeznost
1 sigurnost jedne odrasle osobe koja ¢e zadovoljiti djetetove fizioloske 1 emocionalne potrebe.
Najces¢e je majka ta koja djetetu pruza sve Sto mu treba svojom ljubavlju, mazenjem,
grljenjem, toplinom 1 brigom za dijete, ali to moZe biti 1 bilo koja druga odrasla osoba.
Privrzenost je uzajamni osjecaj povezanosti majke i djeteta koji razdvajanjem dovodi do
nelagode, straha i tuge kod oboje. Djetetu puno teze pada razdvajanje jer jo§ ne moze razumjeti
zasto se mora odvojiti od majke, te koliko ¢e to dugo trajati razdvojenost i hoc¢e li se majka
vratiti po njega. Zato na razdvajanje najcesce reagira placem. Razvoj privrzenosti, te njezino
izrazavanje postupno raste od Sestog mjeseca do petnaestog mjeseca zivota, a nakon toga
polako opada iskazivanje negativnih emocija razdvajanjem. Glavni pokazatelji uspostavljene
privrzenosti su smanjen socijalni smijesak, te ograniCavanje pozitivnih reakcija na osobu kojoj
je dijete privrzeno. Takoder strah od odvajanja i nepoznatih osoba jedan je od pokazatelja
privrzenosti (Starc i sur., 2004). Obzirom na ponasanje i odnos roditelja prema djetetu ono
moze razviti jedno od dva oblika privrzenosti, a to su pozitivna ili negativna privrZzenost.
Sigurna privrZenost odnosi se na dijete koje e istraZivati i eksperimentirati sa ve¢im spektrom
emocija. Ve¢ u prvim godinama Zivota ono ¢e znati pokazati i pozitivne i negativhe emocije
zahvaljujuéi dosljednosti 1 adekvatnom reagiranju roditelja na ponasanje djeteta. Dok sigurno
privrZena djeca imaju manju vjerojatnost za poremecaje u ponasanju, nesigurno privrzena djeca
reagirati ¢e vrlo kruto i nesigurno. Takoder takva djeca kojoj roditelji nisu odgovarali na
njegove podraZzaje biti ¢e zakocena u emocionalnom izraZzavanju, u strategijama emocionalnog
reagiranja prema okolini, te ¢e biti manje socijalno i emocionalno kompetentna. Kod nesigurne

privrZenosti veca je vjerojatnost da ¢e se pojaviti problemi u ponaSanju jer djeca nisu imala od
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koga nauciti na koji nacin je primjereno reagirati i komunicirati sa okolinom. Kakvu ¢e vrstu
privrzenosti dijete ostvariti ovisi o ponasanju majke odnosno njezinoj osjetljivosti na potrebe
djeteta, o privrzenosti koju su majke ostvarile sa svojim primarnim skrbnicima i 0
temperamentu djeteta. Majke sigurno privrzene djece osjecajnije su i vise verbalno odgovaraju
na bilo kakvo ponaSanje djeteta nego majke nesigurno privrzene djece. Takoder majke koje su
sretnije 1 imaju potporu iz svoje okoline bolje ¢e utjecati i ophoditi se sa djetetom. O odnosu
majke prema djetetu uvelike utjece i koli¢ina losih dogadaja i emocionalna situacija u kojoj se
majka nalazi. Sto se vise losih dogadaju u Zivotu majke dogodilo to ée stabilnost privrzenosti
izmedu majke i djeteta biti manja. Djeca koja nisu uspostavila sigurnu emocionalnu povezanost
sa majkom, a njihove majke takoder nisu imale sigurnu privrzenost u djetinjstvu loSije ¢e
razumjeti mijeSane emocije u predskolskoj dobi 1 imati ¢e viSe internaliziranih problema. Neka
istrazivanja upucuju na to da djetetova ponaSanja u obitelji 1 medu vr$njacima u ranom

djetinjstvu i odrasloj dobi ovise o stupnju privrzenosti u najranijoj dobi (Braj$a-Zganec, 2003).
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4. UTJECAJ OKOLINE NA EMOCIONALNI I SOCIJALNI RAZVOJ DJETETA

Prema Milanovi¢ i sur. (2014) za kvalitetan rani razvoj djeteta odgovorna su tri bitna

¢imbenika:
1. Drustvo
2. Obitelj

3. Znanstvena i stru¢na utemeljenost

Drustvo odreduje zakonske 1 materijalne uvjete u kojim se odvija razvoj djeteta unutar i1 izvan
obitelji. Takoder od drustva se ocekuje prihvacanje 1 isticanje vaZnosti ranog odgoja, njegovo
podizanje na razinu javne potrebe 1 interesa cijeloga drustva i angaziranje i uskladivanje svih

drustvenih institucija 1 obitelji kako bi doprinjeli ranom razvoju djeteta.

Obitelj je temeljna jedinica drustva, a roditelj primarni djetetov skrbnik i odgojitelj. Sukladno
sa tim on je odgovoran za poticanje i koriStenje djetetovih kapaciteta i potencijala, te za §to

bolji razvoj djeteta.

Znanstvena 1 stru¢na utemeljenost provodi znanstvena istrazivanja u podrucju ranog razvoja
djeteta, primjenu znanstvenih spoznaja prilikom oblikovanja, vrednovanje i provedbu
programa za S$to bolji razvoj djeteta, te naobrazbu buducih stru¢njaka. Svi ¢imbenici ranog
razvoja imaju obvezu koordinacije i suradnje u cilju ostvarivanja $to boljih uvjeta za rani razvoj
djeteta. Njihova medusobna suradnja i prilagodba rezultira promjenama na bolje unutar svakog

pojedinog ¢imbenika (Milanovi¢ i sur., 2014).

4.1. OKOLINA | EMOCIONALNI RAZVOJ
Tijekom procesa socijalizacije u kojem druStvo oblikuje djetetova uvjerenja, ocekivanja i

ponaSanja, dje¢ji emocionalni razvoj pod utjecajem je razli¢itih ¢imbenika kao S$to su:
privrZzenost majci, razgovaranje o emocijama, toplina, potpora i nadzor roditelja, interakcije sa
vr§njacima, te djetetovi odnosi sa okolinom izvan obitelji. Usvajanje emocionalnog izraZavanja
i razumijevanja emocija nalazi se pod utjecajem pravila koje postavlja okolina u kojoj se dijete
nalazi. Upravo su zato nacini na koje dijete i okolina komunicira, razmjenjuje informacije i
emocionalna stanja koja pokazuju od izuzetne vaznosti za socijalizaciju emocija. Ukoliko
dijete ne nauc¢i na pravilan nain prepoznati i razumjeti emocije upitan je daljnji razvoj
socijalizacije i usvajanje socijalnih normi i vjestina i nacina ponasanja grupe kojoj dijete

pripada. Vaznu ulogu za proces socijalizacije ima regulacija emocija, te ¢e zato djeca koja nisu
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naucila pravilno regulirati emocije imati poteSkoca u socijalizaciji i interakciji sa okolinom.
Nije dobro niti previse regulirati emocije i zatvarati se u sebe. Zakocena djeca koja u prevelikoj
mjeri reguliraju svoje emocije, te ih odbijaju pokazati gube priliku za daljnjom interakcijom, a

pritom i stjecanjem socijalnih vjestina (Braj$a-Zganec, 2003).

4.1.1. UTJECAJ OBITELJI NA EMOCIONALNI RAZVOJ
Sposobnost regulacije emocija razvija se u ranom djetinjstvu kroz interakciju sa ¢lanovima

obitelji 1 iz djecjeg prirodenog temperamenta. Ve¢ u prvom mjesecu djetetovog Zivota ono
postize ravnotezu u funkcioniranju. NaruSavanje ravnoteze dijete pokaze najces¢e placem i
ocekuje reakciju okoline. Roditelji tjeSe dijete 1 smiruju ga, te na taj nacin reguliraju njegove
emocije. Kroz prvu godinu dijete i majka ili drugi primarni skrbnik reguliraju djetetove
emocije. Roditeljski utjecaj na socioemocionalni razvoj djece moze biti posredni i neposredni.
Razlika izmedu posrednog i1 neposrednog utjecaja je u namjeri da utjecu na razvoj djeteta.
Posrednim nacinom roditelj djetetu daje upute za poboljSanje ponasSanja, te kako pravilno
izraziti emocije. Neposredni na¢in povezan je sa djetetovim promatranjem nacina izraZavanja
emocija kod roditelja. Nacin izrazavanja emocija roditelja ima velik utjecaj i na nacine
izrazavanja emocija djeteta prema obitelji, ali i vrSnjacima. Majke koje su pozitivne imaju
vec¢inom djecu koja su emocionalno kompetentnija 1 sklonija izrazavati pozitivne emocije.
Takoder, maj¢ino izrazavanje negativnih emocija usko je povezano sa djetetom. Djeca koja su
niskog emocionalnog razumijevanja imaju majke koje su pune ljutnje, te je ve¢inu vremena
pokazuju. Nadalje, moguca je i razli¢ita uloga majke 1 oca u socijalizacije emocija. Majka i
otac koriste razliCite metode socijalizacije emocija zavisno od spola djeteta i djecjeg
izrazavanja emocija u igri sa vrSnjacima. NoO, obje uloge su vrlo bitne za emocionalnu
kompetenciju u odnosu sa vr$njacima i nadopunjuju se. Neka istrazivanja su pokazala da, iako
je emocionalna komunikacija oba roditelja vrlo vazna, maj¢ini postupci u odnosu na oceve
imaju vedi utjecaj na pozitivno izrazavanje emocija djeteta. Nakon djetetove prve godine
razvija se proces samoregulacije, to¢nije dijete poc€inje misliti o dogadajima i raznim oblicima
njihove interpretacije, te se sam umiruje. Samoregulacija se odvija kroz proces procjene
dogadaja, vrednovanja konteksta, te odabira emocionalnog ponaSanja i izraZzavanja (Brajsa-

Zganec, 2003).
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4.1.2. UTJECAJ VRSNJAKA NA EMOCIONALNI RAZVOJ
Uz obitelj veliki utjecaj na socioemocionalni razvoj djeteta imaju i vr$njaci. Svaka interakcija,

komunikacija i prijateljski odnos koje dijete uspostavi vrlo je vazan za njegovo emocionalno,
socijalno 1 psihicko zdravlje. Dijete sklapanjem prijateljstava stjeCe samopouzdanje, te je
sretnije, ima manje stresa i lakSe mu je prebroditi teske situacije. Kroz igru sa vrSnjacima u
jaslicama, vrtickoj 1 predskolskoj dobi djeca rade na svojim prosocijalnim vjeStinama
ponasanja, uce kontrolirati agresivnost, te usvajaju pravilan na¢in komunikacije. Djeca koja su
kroz jaslice 1 vrti¢ sudjelovala u grupnim 1 sloZenim igrama sa vr§njacima ponasaju se manje
povuceno 1 agresivno, Sto dokazuje pozitivan utjecaj vrSnjaka na socioemocionalni razvoj
djeteta. Ipak djeca ponekad znaju u vrSnjacima traziti emocionalnu zamjenu za roditelje jer
nisu razvili sigurnu privrzenost ili su roditelji bili indiferentni u njihovoj najranijoj dobi.
Dogada se da dijete postane ovisno o vrSnjackoj prihvacenosti 1 njihovim utjecajima tijekom
djetinjstva. Medutim, vr$njaci ne mogu biti zamjena za roditelje jer roditelji u interakciji sa
djecom razvijaju specificne emocionalne odnose koji najvise doprinose djecjoj socijalizaciji

emocija (Braj$a-Zganec, 2003).

4.1.3 UTJECAJ ODGOJITELJA NA EMOCIONALNI RAZVO!
Postoje odgojitelji koji razumiju svoje 1 dje¢je emocije, te koji ue djecu kako se nositi sa

emocijama. To su oni odgajatelji koji opazaju ¢ak i najnizi intenzitet emocija kod djece i sebe.
Takvi odgojitelji djeCje negativne emocije koriste kako bi se zblizili sa djecom, vise
komunicirali, te ih poducili kako se nositi sa negativnim emocijama. Oni rjeSavaju sa djetetom
probleme, vrednuju ih 1 pomazu da nauce sve svoje emocije iskazati rijeCima. odgojitelji koji
razumiju emocije imaju vise sposobnosti 1 u vladanju istih, te su bolji u njthovom reguliranju.
Takoder, djeci pokazuju svoje emocije i nisu previSe strogi. Odgojiteljski stil je uvelike
povezan sa znanjem, vladanjem, izraZzavanjem i kontrolom emocija. Znanje o emocijama,
takoder, utjeCe na smanjenje negativnog utjecaja na dijete, pojacava se pozitivnost odgojitelja
1 direktno utjee na sposobnost djece u kontroliranju svojih emocija. Vrlo je vazno da je
odgojitelj svjestan djecjeg emocionalnog zivota i da pokusa uspostaviti §to bolju emocionalnu
vezu sa njim. Americki psiholog John Gottman opisuje razlicite oblike reagiranja roditelja i
odgojitelja na emocije koje izrazava dijete. Roditelji i odgojitelji mogu emocije djeteta
ignorirati, obezvrjedivati ih, popustati im i uvazavati ih (Brajsa, Braj$a-Zganec, Slunjski, 1999.
str.109.). Ignoriranjem dje¢jih emocija odgojitelji prelaze preko negativnih emocija, Smatraju

ih nevaznim, emocionalno su distancirani od djece i Zele da negativne emocije djeteta brzo
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produ. Takvi odgojitelji ili roditelji nisu svjesni svojih ni djecjih emocija, boje se gubitka
kontrole nad emocijama, a sa negativnim emocijama djeteta ne znaju $to uciniti. Zbog takvog
odgojiteljskog pristupa djeca kroz neko vrijeme poc¢nu vjerovati da su njihove emocije krive i
bezvrijedne, te da nesto nije u redu sa njima ukoliko imaju odredene emocije. Takva djeca
imaju problema u kasnijoj dobi sa svojim emocijama. Odgojitelj koji obezvrjeduje djecje
emocije negativno vrednuju i kritiziraju emocionalna izrazavanja djeteta. Takoder, oni
negativne emocije kritiziraju, kore, kaznjavaju i ogranic¢avaju. Ocjenjuju ih kao nesto lose sto
treba odmah prestati i smatraju to izrazavanjem djetetovih losih osobina. Negativne emocije
djeteta smatraju sredstvom kojim dijete Zeli manipulirati. Posljedice obezvrjedivanja djecjih
emocija takoder su takve da dijete poc¢inje misliti da nesto nije u redu sa njime ukoliko osjeca
takvu vrstu emocija. Odgojitelji koji popustaju emocijama djeteta, prihvacaju ih, ali i dalje ne
pomazu djeci. Oni razumiju 1 tjeSe dijete kada dode do negativnih emocija, no ne pruzaju
podrsku na emotivnom planu. Takoder, su popustljivi 1 misle da ¢e rijesSiti problem ako
jednostavno prijedu preko toga 1 smatraju dovoljnim samo reagirati na emocije. Djeca koja su
imala takvo iskustvo sa odgojiteljima imaju problema sa koncentracijom, sklapanjem
prijateljstava, ne znaju rjeSavati konflikte sa drugom djecom i ne nauce postupati sa vlastitim
emocijama. Odgojitelji koji uvazavaju emocije djeteta razumiju emocije djeteta i pravilno
pristupaju istima sa interesom i uvazavanjem, te pomazu djetetu dozirati ih i pravilno koristiti.
Kada su naidu na negativne emocije djeteta oni imaju vremena za Zalosno, uplaseno i nesretno
dijete 1 ne pozuruju ga u iznoSenju svojih emocija. Takoder oni u takvim situacijama vide
priliku da se priblize djetetu, ne zbunjuju dijete, niti se boje negativnih osjecaja djeteta. Djetetu
ne govore kako se ono mora osjecati i ne zele rijesiti sve probleme umjesto njih. Tijekom
interakcije odgajatelja 1 djeteta sa negativnim emocijama odgajatelj pokusava pomo¢i djetetu
da nauci kontrolirati emocije, postaviti granice i izrazavati emocije na primjeren nacin. Takva
djeca nauce vjerovati u svoje emocije, ne krive se zbog njih. Znaju kontrolirati i rjeSavati
probleme, te znaju koliko vrijede i na kojim nacin ¢e se nositi sa okolinom koja ih pokusa

uvjeriti u suprotno (Brajsa 1 sur., 1999).

4.2. OKOLINA I SOCIJALNI RAZVO!J
Socijalna interakcija odrasle osobe i djeteta dvosmjerni je proces u kojem se stjeu razna znanja

1 iskustva. Socijalna interakcija izmedu odraslih i djece, i1 vr$njaka najvazniji je ¢imbenik
djetetova razvoja. Tijekom interakcije razvijaju se slozene emocije u kojima dijete savladava

razli¢ite socijalne vjestine. Razvoj umijeca vr$njacke interakcije, poznavanja i razumijevanja
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drustva pod utjecajem je mnogih ¢imbenika: roditelja, vrSnjaka, grupe kojoj dijete pripada,

vrti¢a i drugih (Mlinarevi¢, Tomas, 2010).

4.2.1. UTJECAJ OBITELJI NA SOCIJALNI RAZVO)
Interakcija izmedu djeteta i roditelja oboma osigurava bliskost, ljubav i podrsku. Socijalna

kompetencija djece, kao i ostale kompetencije, razvijati ¢e se u pravom smjeru ukoliko je odgoj
roditelja autoritativan (Mlinarevi¢, Tomas, 2010). Autoritativan odgoj vodi visokoj razini
samopouzdanja 1 socijalne kompetencije u adolescenciji. Takoder autoritativni roditelji su
brizni i osjetljivi prema svojoj djeci, ali im postavljaju jasne granice. Ti roditelji imaju realna
ocekivanja od svoga djeteta, te uvazavaju djetetovo misljnje, osjecaje, pitaju ih za misljenje 1
postuju ga. Autoritarne roditelje karakterizira visoka razina strogo¢e 1 nadzora, a niska razina
topline. Oni svoju mo¢ pokazuju prijetnjama, kaznama, te vikanjem na djecu. Djeca
autoritarnih roditelja su nezadovoljna, lako se uzrujaju, agresivna ili povucena. Vrlo su
nesigurna u svoje odluke ili u rjeSavanju odredenih zadataka jer se brinu kako ¢e reagirati
njihovi roditelji. Popustljiv stil odgoja oznacava visoku razinu topline, ali nisku razinu nadzora.
Djeca takvih roditelja nemaju osje¢aj odgovornosti, nezrela su, nesigurna, imaju slabu
samokontrolu i agresivno reagiraju, ako ne dobiju ono $to zele. Ravnodusni roditelji imaju
nisku razinu i topline 1 nadzora. Djeci ne pruzaju dovoljno topline, ne postavljaju im granice
niti im pruzaju emocionalnu podrsku. Djeca koja su odrasla u ovakvom okruzenju Cesto su
promjenjivog raspolozenja, nemaju kontrolu nad svojim ponasanjem, sklona su uzimanju droge
1 alkohola. Ovakav stil odgoja najgori je i ne potice zdrav socio emocionalni razvoj. (Milanovi¢

i sur., 2014).

4.2.2. UTJECAJ VRSNJAKA NA SOCIJALNI RAZVO)
Uloga vrinjaka od iznimne je vaznosti za socijalni razvoj 1 kompetenciju. Poceci socijalnih

odnosa sa vrSnjacima primjecuju se ve¢ u dobi od 3. 1 4. mjesec kada se djeca medusobno
gledaju i dodiruju. Sa 6. mjeseci djeca razmjenjuju osmijeh, te gukanje. U dobi od dvije i pol
godine djeca se sve intenzivnije medusobno igraju. Izmedu 2. 1 5. godine djeca sve ceSce
uspostavljaju kontakte sa drugom djecom. Tijekom tih interakcija ona uce davati i primati,
sudjelovati u zajedni¢kim istraZivanjima, uciti od drugoga, te razumjeti osjecaje 1 emocije
drugih (Starc i sur., 2004.). Za ostvarivanje socijalne interakcije sa vr$njacima djeca moraju

savladati 1 neke vjeStine kao $to su ¢ekanje na red, odlaganje ispunjavanja vlastitih Zelja, te
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ojacati samokontrolu. Ukoliko vrs$njaci odbace neko dijete i ne Zele se sa njime druziti to dijete
je sprijec¢eno nauciti kako se snalaziti u drustvu i izgubilo je bitan izvor socijalnih informacija.
Djeca koja su odbacena zbog svoje agresivnosti ili ne primjerenog ponasanja ¢esto stvaraju
vlastite podgrupe ¢ije ¢lanove povezuje zajedniCka netrpeljivost prema grupi od koje su

odbaceni (Mlinarevi¢, Tomas, 2010).

4.2.3. UTJECAJ IGRE NA SOCIJALNI RAZVO
Vazan ¢imbenik za socijalni razvoj je igra. Igra je temeljna aktivnost djetinjstva u kojoj dijete

raste i razvija svoje socijalne, emocionalne, tjelesne i spoznajne kompetencije. Opremljenost
prostora unutar kojeg se djeca igraju ponekad izaziva medu djecom puno socijalnih interakcija.
Ukoliko je prostor opremljen sa sloZenim igrama i aktivnosti, te djeci nepoznatim materijalima
djeca ¢e imati veliku potrebu medusobno komunicirati 1 zajednicki suradnjom otkriti o cemu
se radi. Takva okolina zahtjeva uskladenu 1 odgovornu suradnju, te spremnost pomo¢i drugima.
Nadalje, kroz razne igre sa drugom djecom, djeca zamisljaju imaginarne situacije ili one koje
su vidjeli ili doZivjeli u svojoj okolini, te se uzivljavaju u ulogu i interpretaciju istih. Na taj
nacin oni uvjezbavaju odredena ponasanja i reakcije na socijalne situacije koje nisu imali
priliku iskusiti. Socijalni aspekti igre odnose se na plan realnih medusobnih odnosa u koje
dijete stupa tijekom igre (dijeli uloge, odreduje radnje, rjeSava sukobe i sl) (Mlinarevi¢, Tomas,
2010. str. 148.). Za zajednicke sloZenije igre u kojima se dijele uloge 1 odreduje radnja dijete
mora imati odredenu socijalnu i intelektualnu zrelost. Simbolicka igra vrlo je pogodna za
isprobavanje razli¢itih nac¢ina komunikacije, bogac¢enje vokabulara, te za razlikovanje socijalno
prihvatljivih 1 socijalno neprihvatljivih odnosa. Vrhunac simbolicke igre je kada dijete nauci
igrati se sa drugom djecom, uskladiti uloge u igri i zamijeniti ili prenamijeniti stvarne predmete
imaginarnim. Kroz simbolicku igru dijete moze pokazati i uz pomo¢ odgajatelja savladati

odredene emocije ili ponasanja koja ga muce (Mlinarevi¢, Tomas, 2010).

4.2.4. UTJECAJ FIZICKOG OKRUZENJA | VREMENA NA SOCIJALNI RAZVOJ
Svaka mala promjena u fiziCkom okruzenju djece moZe prouzrociti velike razlike u koli¢ini,

kvaliteti 1 trajanju socijalne interakcije djece, roditelja i odgojitelja. Vrlo je vazno imati
kvalitetno pripremljeno i osmiSljeno okruzenje koje ¢e “tjerati” djecu na zajednicko
istrazivanje 1 razvoj socijalnih vjeStina. Takoder raspored opreme i materijala vazan je za

socijalni razvoj. Raznovrsnost i velika koli¢ina razli¢itih materijala imaju svrhu promicanja
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raspona socijalnih umijeca. Neki centri aktivnosti sami po sebi imaju viSe potencijala za
stvaranje socijalne interakcije (npr: dramski centar, obiteljski, igre kockama, kamionima) od
drugih (slagalice, plastelin, slikanje, bojanje). Nadalje, prostor dnevnog boravka u kojem su
objeseni djecji radovi, obiteljske slike ili stvari koje su djeca izradivala, daje djeci do znanja da
je to okruzenje sigurno i prijateljski nastrojeno, da odgajateljice cijene njihov rad i obitelj, te
da mogu biti otvoreni i pristupiti odgajateljicama i vrSnjacima kao svojoj obitelji. Takva
okolina zasigurno potice socijalnu interakciju jer djeca raspravljaju o svojoj obitelji, kuénim
ljubimcima, likovnim radovima itd. Vazan element u poticanju socijalnog razvoja je 1 vrijeme
u kojem se djeca druze. Kada se djetetu daje viSe vremena i ne prekida ga se unutar neke
interakcije, igre ili aktivnosti koja ga zanima ono ¢e biti puno zadovoljnije 1 ugodnije, te ¢e

osjecati zadovoljstvo 1 u drugim podrucjima zivota (Mlinarevi¢, Tomas, 2010).

4.2.5. INTERAKCIJA ODGOJITELJIA SA DJECOM | PARTNERSTVO RODITELJA | ODGOIJITELIA
Socijalna kompetencija uci se najve¢im dijelom iz okoline, a interakcija odgojitelja i djece sluzi

kao dobar model za pravilan socijalni razvoj. Socijalno ponaSanje razvija se U zatvorenom
krugu unutar obitelji, djecjeg vrtica ili predskole. Strategije odgojitelja kao Sto su fizicko
okruZzenje, vrijeme, igra, grupni rad, pridonose socijalnom razvoju djece. Odgojitelj svakim
danom promatra svako dijete unutar svoje skupine kao jedinku za sebe i na taj nacin upoznaje
potrebe, Zelje, sposobnosti, talente koje dijete posjeduje. Promatranje, opazanje i zapisivanje
uvelike pomaze odgajatelju da u suradnji sa roditeljima na pravilan nadin potakne djetetov
razvoj opcenito, a i1 socijalni razvoj. Jedna od mnogih odgovornosti odgajatelja je pomoci
djetetu emocionalnu osjetljivost i da razvije socijalne kompetencije tako da mijenja svoje
emocionalne reakcije na provokativne situacije. Otvorenost odgajatelja za razlicitosti, kulture,
djecu i roditelje jedna je od glavnih znacajki koja doprinosi socijalnom razvoju. Djeca prema
modelu ponaSanja odgajatelja uce kako se treba ponasati u situacijama koje nisu tipi¢ne i u
kojima nisu imali priliku prisustvovati. Tolerancija, uzajamno postovanje i strpljivost osobine

su koje svako drustvo unutar ustanove za rani odgoj djeteta, pa i kasnije treba imati.

Partnerstvo roditelja i odgojitelja, takoder je jedan od vaznih ¢imbenika za socijalni razvoj
djeteta. Odgajatelji i roditelji bi trebali suradivati, medusobno komunicirati i zajednicki stvarati
plan za Sto bolji daljnji razvoj djeteta. Suradnja je uporiSte za stvaranje sigurne i kreativne
okoline koja djetetu daje vremena i prostora za rast i napredak. Aktivna uloga roditelja u vrticu
djetetu daje osjecaj cjelovitosti i topline, te ¢e dijete biti zadovoljnije ako vidi da roditelj i

odgajatelj suraduju, komuniciraju na lijep nacin, druZe se i stvaraju planove vezane za dijete.
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Takav odnos sluzi djetetu kao model za socijalni razvoj i razvijanje socijalnih kompetencija
prema drugoj djeci. U danasnje vrijeme postoji puno opasnosti i ¢imbenika koji negativno
utjecu na cjelokupni razvoj, a pogotovo socijalni koje je jako bitan jer su ljudi drustvena bica
koja bez interakcije sa okolinom ne mogu. Ubrzani nacin Zivota, televizija, mobiteli,
kompjuterske igrice, sve to utjece na djecu. Ona manje izlaze van, manje se druze, nemaju
volje za igru na otvorenom, a bez toga djecji razvoj nemoze i¢i u pravome smjeru. Djeci su
potrebne igre u kojima ¢e se oni osjecati zivahno, opustenu i u kojima ¢e imati osjecaj kontrole
nad svojim izborima 1 socijalnim interakcijama. Takoder, potrebni su im prijatelji 1 socijalne
interakcije uzivo kako bi mogli rasti u svakom smislu, te se bolje osjecati. Roditelji rade sve
duze, imaju manje vremena, pa ne pridaju toliko paznje djeci, sveukupne krizne promjene 1
urusen sustav vrijednosti imaju posljedice za obiteljske odnose, a onda 1 za socijalne razvoj

svih njezinih ¢lanova (Mlinarevi¢, Tomas, 2010).
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5. UTJECAJ JEDNORODITELISKE OBITELJI NA PSIHOSOCIJALNU
PRILAGODBU DJECE

Struktura obitelji u suvremenom svijetu razlikuje se od tradicionalnog poimanja obitelji, te sve
viSe djece odrasta sa jednim roditeljem. To se dogada zbog razvoda, smrti jednog roditelja ili
njihovog slobodnog izbora. Veéinom jednoroditeljske obitelji ¢ine samohrana majka i dijete.
Sa promjenama u strukturi obitelji dolaze i emocionalne promjene obitelji, medusobni odnosi
i cjelokupno funkcioniranje. Emocionalna povezanost svih ¢lanova obitelji i zadovoljstvo
razli¢itim komponentama obiteljskog zivota ima velik utjecaj na djecji socijalni 1 emocionalni
razvoj. Obitelj je glavni izvor socijalizacije za dijete. Kroz razvoj djeteta mijenjaju se i odnosi
unutar obitelji s obzirom na dijete. U ranom djetinjstvu vrlo je vazno za dijete imati obitelj koja
je povezana, a u adolescenciji je vaznija neovisnost pojedinih c¢lanova obitelji. U
jednoroditeljskoj obitelji u kojoj su djeca mala zahtjevno je to Sto roditelj uvijek mora nadzirati
djecu, njegovati ih i brinuti se, a obzirom da je jedan, roditelj mora uloziti puno truda i dobro
se organizirati kako bi sve stigao. Sto su djeca veéa nadzor roditelja nad djecom izvan kuée sve
je zahtjevniji, $to takoder nije jednostavan zadatak. Neka istrazivanja su pokazala da brinuti za
Skolsko dijete u jednoroditeljskim obiteljima takoder nije jednostavan posao nego vrlo
zahtjevan. Medutim, djeca predskolske dobi koja odrastaju u jednoroditeljskim obiteljima ipak
imaju veci rizik za pojavu problema u ponaSanju i psihosocijalnoj prilagodbi. Takoder, djeca
rastavljenih roditelja u usporedbi sa djecom iz dvoroditeljskih obitelji imaju veci rizik za
pojavu razvojnih socijalnih, emocionalnih, ponaSajnih i obrazovnih problema. Tijekom procesa
razvoda braka djeca se nalaze u konfliktnoj obitelji koja ima veliki utjecaj na njihov razvoj.
Odrastanje u skladnoj jednoroditeljskoj obitelji nakon razvoda roditelja bolje je i djeca ¢e imati
manji rizik pojave problema u ponasanju i psihosocijalnoj prilagodbi nego djeca ¢iji roditelji
ostaju u braku unato¢ tome $to ne mogu vise funkcionirati zajedno i konfliktima. Prema tome
slabiji socioekonomski status 1 lo§i odnosi unutar obitelji uvelike utjecu na loSe funkcioniranje

djeteta i socioemocionalni razvoj (Braj$a-Zganec, Hanzec, 2015).

Brajia-Zganec i Hanzec provele su istraZivanje o utjecaju jednoroditeljskih obitelji na
psihosocijalnu prilagodbu djece. U istrazivanju sudjelovale su 73 udane i 72 samohrane majke
djece predskolske dobi (78 djecaka 1 67 djevojCica) te odgojiteljice te djece iz nekoliko vrtica
jednog manjeg grada u Hrvatskoj. Prosjecna dob djece bila je 4,9 godina. Podaci koje su
procjenjivali kroz razlicite skale i upitnike su: agresivnost i prosocijalno ponasanje kod djece,
somatski problemi, strukture roditeljskih meta-emocija, zadovoljstvo s obitelji i obiteljska

kohezivnost. Podatke su prikupljali tako Sto su odgojitelji/ice gore navedene upitnike i skale

22



dijelili roditeljima prilikom dolaska po dijete u vrti¢. Roditelji su imali 7 dana za ispunjavanje
istih. Istrazivanjem je utvrdeno da djeca iz jednoroditeljskih obitelji sa majkom skrbnicom
nemaju vise problema sa agresivnim ponaSanjem i somatskim poteSkoc¢ama, nego djeca iz
cjelovitih obitelji. Takoder pokazalo se da su ta djeca ¢ak malo i prosocijalnija. Nadalje, u
istrazivanju je pokazano da Skolski uspjeh djece i kognitivni status djece koja odrastaju u
jednoroditeljskim obiteljima ne razlikuje se s obzirom na tip jednoroditeljske obitelji. Sto se
tice obiteljskih odnosa samohranih majki u odnosu na majke iz cjelovitih obitelji nije dobivena
znaCajna razlika u procjeni obiteljske kohezije, zadovoljstvu aspektima obiteljskog
funkcioniranja i procjenama emocionalnog zivota obitelji putem meta-emocija. lako na granici
normalnog, utvrdeno je da obiteljski odnosi imaju vec¢i utjecaj na djecji razvoj od strukture
obitelji. Medutim, ova tema je joS uvijek dosta ne istrazena stoga bi se u budu¢im istrazivanjima
trebalo dublje 1 preciznije istraziti postoji li razlika u razvoju djece koja dolaze iz

jednoroditeljskih ili dvoroditeljskih obitelji (Brajsa-Zganec, Hanzec,2015).
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6. ZAKLJUCAK

Rije¢ okolina odnosi se na sve §to nas okruzuje (obitelj, prijatelji, vrti¢, Skola, igracke...). U
danasnjem vremenu ima jako puno utjecaja iz okoline koji mogu poboljsati ili ugroziti
emocionalni i socijalni razvoj djeteta. Obitelj je temelj koji djeci daje zastitu i priliku da se
razvijaju najbolje §to mogu. Takoder, od djetetova rodenja majka sa djetetom uspostavlja
posebni emocionalni odnos i razvija privrzenost koja djetetu pomaze snalaziti i nositi se sa
emocijama kroz djetinjstvo i zivot op¢enito. U ranom djetinjstvu, odnosno kada djeca krenu u
vrti¢ nadu se u nepoznatoj okolini punoj novosti. Moraju se prilagoditi na odgajateljice,
vr$njake 1 novi prostor. Kada se dijete nade u takvoj situaciji potrebno mu je puno ljubavi,
topline 1 podrske kako bi se osjecalo prihvac¢eno 1 osnazeno za stupanje u socijalni kontakt sa
drugima. Partnerstvo odgojitelja i roditelja, te njihov kontakt mora biti primjer kako se
ponasati, komunicirati i razmjenjivati i pozitive i negativne informacije. Roditelji i odgojitelji
su ti koji u najve¢em postotku mogu utjecati na djecje razumijevanje emocija i socijalnu
prilagodbu svojim ponaSanjem i pravilnom komunikacijom sa djecom 1 drugima. U danasnje
vrijeme kada je tehnologija zavladala svime roditelji sve manje vremena kvalitetno provode sa
djecom, Cesto su na mobitelu, a i kada nisu odsutni, su zbog gomile posla i problema. lako
svaki roditelj Zeli najbolje za svoje dijete 1 ne ¢ini to namjerno nije ni svjestan koliku Stetu ¢ini
djetetovim emocijama kada ne odgovori na poziv djeteta na igru ili kada odbije dijete koje zeli
bas tada podijeliti nesto jako vazno Sto mu se taj dan dogodilo. Stoga je vrlo vazno da okolina
njeguje topao i podrzavaju¢ odnos prema djetetu, na primjeren nacin odgovara na potrebe
djeteta, daje djetetu slobodu i priliku za samostalnost, ali i jasno odredene granice, potice
prosocijalno ponasanje i empatiju jer ¢e se na taj nacin djeca razvijati u uspjesne i zadovoljne

osobe.
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