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SAZETAK

Odnos ljudi i zivotinja postoji od davnih dana, od koriStenja zivotinja kao sredstvo
zaStite, izvor hrane, pomagace u prijevozu, sport i zabavu, sredstvo komunikacije kao
1 sredstvo socijalizacije (Lakato$ i Vejmelka, 2018). Tek u proslom stoljec¢u pocelo
se shvacati da medusobni i prijateljski odnos izmedu ljudi i Zivotinja pozitivno utjece
na drustevno zdravlje ljudi (Brenc¢un, 1977). Danas je uloga kuénog ljubimca jedna
od najcesc¢ih uloga zivotinja. Ljudi svojim kuénim ljubimcima pridaju veliku
vaznost, a to se osobito odnosi na djecu koja se kroz druzenje sa zZivotinjama uce
odgovornosti, empatiji 1 poStovanju te ostvaruju socijalnu interakciju. Djeca i
zivotinje dijele snaznu povezanost, a njihov odnos kod djece potice socioemocionalni
1 kognitivni razvoj te pozitivno utje¢e na psiholoSku 1 socijalnu dobrobit, pri cemu je
klju¢na privrZenost djeteta ku¢nom ljubimcu. Osim §to Zivotinje imaju ulogu kuénih
ljubimaca, one mogu biti uklju¢ene i u praksu pomagackih djelatnosti. Intervencije
potpomognute zivotinjama odnose se na aktivnosti gdje je zivotinja ukljuCena s

pomagackom ili terapijskom namjenom (Lakato$ 1 Vejmelka, 2018).

Kljucéne rijeci: dijete, intervencije, kuéni ljubimac, privrzenost



SUMMARY

Correlation between humans and animals is longstanding. They were used as means
of protection, food source, traveling accessary, sports and amusement, as well as
communication and socializing asset (Lakato$ i Vejmelka, 2018). Only as late as last
century it was realised that internecine and amicable relationship between humans
and animals positively affects mankind's social health (Brencun, 1977). Today,
however, animals are mostly used as pets. People give their pets great significance,
especially children. Accompanied with pets, children are encouraged in
responsibilities, empathy and respect, achieving social interaction. They share a
strong bond and their relationship encourages social-emotional, likewise cognitive
development, positively affecting psychological and social welfare, childrens
affection towards animals being the key. Besides being pets, animals can be engaged
in ancillary activities. Interventions assisted by animals refers to activities where an

animal's purpose is ancillary or therapeutic assignment (Lakato$ i Vejmelka, 2018).

Key words: child, interventions, pets, affection



1. UvOD

U svom radu pod nazivom ,,Uloga kuénih ljubimaca u socioemocionalnom razvoju
djece” poblize ¢u objasniti djetetov socioemocionalni razvoj, utjecaj kuénih
ljubimaca na socioemocionalni razvoj djece te pojam terapije potpomognute
zivotinjama. Osim §to se dijete razvija tjelesno, motoricki i spozajno, ono postupno
razvija i odnose prema sebi i ljudima iz svoje okoline. Emocionalni odnos prvi je
djetetov odnos koji se razvija iz naslijedenih mehanizama reagiranja pohranjenih u
filogenetskim najstarijim dijelovima mozga te se do kraja Sestog mjeseca Zivota
diferencira u Sest temeljnih emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje 1
iznenadenje. IzraZzavanje emocija omogucuje djetetu signalizirati okolini svoje
potrebe 1 stupiti u sve sloZeniji odnos s okolinom. Pa tako dijete uci ne samo
izraZzavanje emocija, ve¢ 1 razumijeti emocije ljudi koji ga okruzuju. Djetetov
temperament odreden je djetetovim bioloskim predispozicijama i snazno oblikuje
reakcije okoline na dijete, a o njemu ovisi snaga tog medusobnog odnosa i
razumijevanja. Svakodnevne, dugotrajne 1 snazne interakcije djeteta i okoline dovode
do razvoja specificne vrste odnosa koji ima veliku ulogu u opéem, a posebno
socioemocionalnom razvoju djeteta, a to je privrzenost. Daljni razvoj
socioemocionalnih odnosa s okolinom karakteriziran je socio-kognitivnim razvojem.
Okolina ima snazan utjecaj na socioemocionalni razvoj djeteta pomazu¢i mu da
zadovolji specifiéne razvojne potrebe u pojedinim razvojnim razdobljima te da
uspostavi samoregulaciju, tj. vladanje sobom prema svojim unutarnjim razvojnim
mehanizmima nadzora impulsa i odgadanja zadovoljenja (Starc i sur., 2004). Djecji
svijet okruZen je realnim i imaginarnim Zivotinjama koje se pojavljuju u knjigama,
crti¢ima, filmovima, zooloskim vrtovima, videoigricama, igrackama, ali 1 njthovim
domovima. Zbog toga se sve veci broj istrazivanja bavi analizama odrastanja uz
kuéne ljubimce i ulogom koju oni imaju na socioemocionalni razvoj djece. Kuéni
ljubimci Cesto zauzimaju ulogu ¢lana obitelji, a s njima se razvija emocionalni odnos
te pruzaju djetetu osjecaj podrSske (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010). Prema
McNicholas i Collis (2001) djeca koja odrastaju uz kuéne ljubimce snazno su
emocionalno privrzena svojim ljubimcima te ih percipiraju kao posebne prijatelje 1
one koji im bezuvjetno pruzaju ljubav i emocionalnu podrsku. Crawford, Worsham i
Swinehart (2006) naglasavaju kako odrZavanje blizine objektu privrZenosti i trazenje
fizitkog kontakta s njim, sposobnost objekta privrzenosti da utjeSi te koriStenje

objekta privrZenosti kao sigurnog uto€iSta u razdobljima stresa, obiljezZja su zbog
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kojih se odnos s kuénim ljubimcima moze razmatrati kao privrzenost. Zbog toga, kao
polazni okvir istrazivanja u ovom podrucju koristi se teorija privrzenosti (Smojver-

Azi¢ i Topalovi¢, 2010).



2. DJECJI EMOCIONALNI I SOCIJALNI RAZVOJ

Emocije imaju glavnu ulogu u interpersonalnom Zzivotu pojedinca i jedan su od
najvazniji ¢initelja koje utjeCu na njegovo cjelokupno funkcioniranje. Svako dijete na
podrazaje iz svoje okoline reagira emocionalno. Emocije kao posljedice socijalnih
iskustava iz okoline motiviraju kognitivne procese i ponaSanje te reguliraju
fizioloske, kognitivne i bihevioralne aspekte ponasanja pojedinca u okolini (Brajsa-

Zganec, 2003).

2.1. Pristupi proucavanja emocija

Prema LaFreniere (2000; prema Braj$a-Zganec, 2003) suvremene teorije emocija
dijele se na evolucijske, psihobioloske i psiholoske. Evolucijske teorije temelje se na
radu Charlesa Darwina i pretpostavljaju postojanje viSe osnovnih emocija, a
usmjerene su na istrazivanje nacina izrazavanja, tj. ekspresije emocija, funkcije
emocija te njihov evolucijski razvoj. Bioloske teorije nazivaju se jo$ i fizioloskim, a
usmjerene su na utvrdivanje kortikalnih regulacijskih mehanizama odgovornih za
emocionalno izrazavanje i ponaSanje. U psiholoske teorije ubrajaju se psihodinamske
i kognitivne teorije te razvojne perspektive u proucavanju emocija. Dvije
najutjecajnije psiholoSke teorije su Freudova psihoseksualna teorija i Eriksonova
psihosocijalna teorija. Freudova psihoseksualna teorija naglasava veliku nesvjesnu
ulogu emocija i emocionalnih konflikata u ponasanju pojedinca putem obrambenih
mehanizama kojima ego iskrivljuje realnost i $titi pojedinca. S druge strane,
Eriksonova psihosocijalna teorija pridaje vecu vaznost racionalnoj i prilagodljivoj
strani ljudske prirode, a konflikti se na pozitivan ili negativan nacin savladavaju u
psihosocijalnim fazama razvoja. Svim teorijama emocija zajedni¢ko je da se emocije
sastoje od niza povezanih reakcija na odredeni dogadaj ili situaciju. Tri osnovna
obiljezja emocija odnose se na fizioloSke promjene, subjektivno iskustvo i

manifestiranje ponasanja (Brajsa-Zganec, 2003).



2.2. Djecji emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj jedan je od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti koji se razvija
iz naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procesa
socijalizacije u obitelji 1 neposrednoj djetetovoj okolini. Djecje emocije su
jednostavne 1 spontane, Ceste su i kratkotrajne, ali snazne i nestabilne. Dijete
otvoreno pokazuje svoje emocije i ne zna ih suzdrzati (Starc i sur., 2004). Prema
Brajsa-Zganec (2003) faze emocionalnog razvoja mogu se podijeliti u tri skupine, a
to su usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija. Faza usvajanja
emocija odvija se u ranom djetinjstvu te se odnosi na izraZzavanje i percepciju
emocija. Nakon rodenja, u interakciji s okolinom djeca pokazuju svoje osjecaje te
uce prepoznavati i kontrolirati emocije. Zbog toga se kod djece prepoznaju primarne
emocije koje se javljaju automatski uz facijalne ekspresije. Primarne ili osnovne
emocije koje se javljaju kod djece u ovoj fazi su: radost, interes/iznenadenje, ljutnja,
strah, tuga i gadenje. Faza diferenciranja emocija odnosi se na povezivanje kao i
odvajanje izraza 1 osjeCaja prema ili od odredenog konteksta ili ponasanja.
Omogucuje minimaliziranje ili pretjerano naglasavanje izrazavanja emocija kao i
prikrivanje nekih emocija. U ranom djetinjstvu, djeca u interakciji sa svojim
roditeljima uce izrazavati emocije, oponasaju¢i ih 1 stvaraju¢i obiteljske obrasce
ponasanja. U drugoj polovici druge godine zivota djeca postaju svjesna svog
emocionalnog ponaSanja vezanog uz primarne, odnosno osnovne emocije te uce
slozenija emocionalna ponaSanja, a to su zavist i empatija. Faza transformacija,
odnosno reorganiziranja emocija je najslozenija, ali i najmanje istrazena. U njoj
dolazi do povezanosti emocionalnog iskustva i1 verbalizacije emocija te do mijesanja

emocija i njihovih transformacija (Braj$a-Zganec, 2003).

2.3. Razvoj izraZzavanja i razumijevanja emocija

Prve emocije koje dijete izrazava su reakcija ugodne i neugode. Ugoda, tj. pozitivno
emocionalno stanje izrazava se smijeSkom, vokalizacijom 1 fiksiranjem pogledom.
Dok se neugoda, tj. negativnho emocionalno stanje izrazava najprije placem, a zatim
mrstenjem i izrazom gadenja. Iz ovih osnovnih emocionalnih izraza postupno se
razvijaju sve jasniji signali koji upucuju na prisutnost temeljnih, tj. osnovnih emocija
te se jasno prepoznaju izrazi radosti, tuge, znatizelje, straha, srdzbe 1 gadenja (Starc i
sur., 2004). Djecje razumijevanje emocija ukljucuje sposobnost prepoznavanja

vlastitih osjecaja i razumijevanje povratnih informacija vezanih s tim osje¢ajima te



procese povezanosti emocija i1 vanjskih dogadaja. Emocijama i njihovom
razumijevanju svako dijete drugaije pristupa. Cinitelji koji ¢ine razlike u
razumijevanju emocija su interpersonalni kao Sto su roditeljski postupci i ponasanja i
intrapersonalni kao $to su kognitivne i jeziéne sposobnosti (Braj$a-Zganec, 2003).
Tijekom prvih mjeseci zivota u interakciji s odraslima, djeca raspoznaju emocionalne
poruke i prilagodavaju se emocionalnom tonu odrasle osobe. U dobi od tri mjeseca
dijete reagira na ton kojim mu se obraca odrasla osoba, a sa sedam mjeseci povezuje
ton glasa i izraz lica za razumijevanje osnovnog emocionalnog stanja odrasle osobe.
U dobi od devet mjeseci dijete svjesno trazi podatke o emocionalnom stanju odrasle
osobe kao uporiSte za vlastito ponasanje 1 vlastite emocionalne reakcije (Vasta i sur.,
1998; prema Starc i sur,. 2004). Sa starijom dobi raste sposobnost identifikacije
emocionalnih izrazaja i situacija te razumijevanja vlastitih i tudih emocija. Tijekom
druge godine dijete putem kognitivnih procesa po¢inje komunicirati o emocijama |
prenositi ih svojoj okolini. IstraZivanja su pokazala da ¢e djeca koja su dobila vise
informacija o nekoj emociji bolje prepoznati i razumijeti tu emociju, kao i da djeca

neke primarne emocije lakse prepoznaju, a neke teze (Brajsa-Zganec, 2003).

2.4. Socijalizacija emocija u djetinjstvu

U procesu socijalizacije drustvo oblikuje djetetova uvjerenja, ocekivanja i ponasanja
te su zbog toga dje¢ji emocionalni razvoj i psihosocijalna prilagodba pod utjecajem
raznih ¢initelja kao $to su priroda djecje privrZenosti majci ili primarnom skrbniku,
razgovaranje o emocijama, toplina, podrSka 1 nadzor roditelja, interakcije s
vr$njacima 1 djetetovi odnosi s odraslima izvan obitelji. Djecje usSvajanje
emocionalnog izrazavanja, prepoznavanja i razumijevanja emocija pod utjecajem je
pravila i kulture u kojoj se dijete razvija, a ué¢i se u ranom djetinjstvu. Zato su nacini
na koji djeca i odrasli razmjenjuju emocionalne signale u socijalnim interakcijama od
velike vaznosti za djeéju socijalizaciju emocija (Braj$a-Zganec, 2003). Prema
Andrilovié i Cudina-Obradovi¢ (1994) socijalizacija emocija ostvaruje se u tri oblika.
Promatranjem i oponasanjem 0soba u svojoj okolini, socijalna okolina sluzi kao
model za oponaSanje nacina i inteziteta emocionalnog izraZavanja te socijalnim se

ucenjem postize kontrola emocija, odnosno samoregulacija.



2.5. Razvoj djecje empatije

Empatija je emocionalni odgovor uzivljavanjem u emocije koje dijete primjecuje u
drugoga (Starc i sur., 2004, str.36). Empatija se razvija od primitivnog oblika kad
dijete reagira nesvjesno istom emocijom Kkoju primje¢uje kod drugoga jer nije
svjesno svoje zasebnosti. S dobi se razvijaju zreliji oblici empatije kad dijete postaje
sposobno razumijeti tudu emocionalnu reakciju, zauzimajuci tude stajaliste i reagirati
vlastitom emocijom ,kako bi njemu bilo da mu se to dogodi“. Nadalje, s razvojem
govora povecava se djetetova sposobnost da razumije drugoga 1 utjesi u
emocionalnim dozivljajima neugode. Na razvoj empatije veliki utjecaj imaju roditelji
i odgojitelji koji sluze kao model za oponasanje, a poticu razumijevanje tudih
emocija i prosocijalno ponasanje djece (Starc i sur., 2004). Toplina roditelja i
suosjecanje, poti¢u kod djece izrazavanje emocija i uce ih regulirati ljutite osjecaje
intervencijom kad djeca pokazuju neprikladne emocije. Isto tako, roditelji mogu
pouciti djecu vaznosti ljubaznosti i suosjecanja kroz aktivnosti i doprinose u
zajednici. S druge strane, kaznjavajuce roditeljstvo moze narusiti razvoj empatije i

suosjecanja u ranoj dobi (Berk, 2015).

2.6. Razvoj dje¢jeg temperamenta

U interakcijama djeteta 1 okoline vaznu ulogu ima djetetov temperament.
Temperament ¢ini bioloska, tj. nasljedno odredena posebnost svakog djeteta koja se
o¢ituje kroz njegovu reaktivnost na okolinu i sposobnost samoregulacije ponasanja
(Starc i sur., 2004). Prva su istrazivanja djecjeg temperamenta proveli Thomas i
Chessova (1963) i opisali su devet sastavnica temperamenta, dok su kasnija
istrazivanja ograniCila su prvobitni popis na one sastavnice koje su se pokazale
pouzdanima (Starc i sur., 2004). Prema Rothbart i sur. (2000; prema Starc i sur.,
2004) sastavnice djeCjeg temperamenta u prvoj godini Zivota dijele na pozitivhu
reaktivnost i negativnu reaktivnost. Pozitivnu reaktivnost ¢ini razina aktivnosti,
smijeSak 1 smijanje te glasanje i vokalizacija, dok negativnu reaktivnost Cine
nezadovoljstvo zbog ogranicenja 1 strasljivost na nepoznate podrzaje. Izmedu druge
i1 sedme godine Zivota sastavnice djecjeg temperamenta ¢ine pozitivha
emocionalnost, negativna emocionalnost i svjesna kontrola ponasanja, tj. vladanje
sobom. Na temelju navedenih kriterija moguce je razlikovati tri tipa djecjeg
temperamenta. Dijete lakog temperamenta (oko 40% djece) lako se prilagodava

novim iskustvima i1 opcéenito je veselo. Brzo prihvaca utjehu te pruza roditeljima



osje¢aj kompetencije, a time stvaranje tople emocionalne veze. Dijete teskog
temperamenta (oko 10% djece) sporo se prilagodava novim iskustvima, pokazuje
veliku strasljivost i sklono je reagirati negativno i intezivno. Takvo dijete roditeljima
¢e narusiti osje¢aj kompetencije i povecati emocije straha, napetosti i odgovornosti, a
time ¢e umanjiti mogucnost razvoja kvalitetne privrzenosti. Dijete opreznog
temperamenta (oko 15% djece) sporo se prilagodava na promjene, ¢esto je neaktivno
i sklono je negativnom raspolozenju. Na razvoj temperamenta snazno utjece
medusobni odnos roditelja i djeteta. Odnos roditeljskih reakcija i djetetova
temperamenta odreduje razvojni put svakog djeteta te je zbog toga vazno poznavati

djetetov temperament i njegov moguci utjecaj na roditelje (Starc i sur., 2004).

2.7. Razvoj djecje privrzenosti

Razvoj privrZzenosti je najvazniji oblik razvoja u okviru emocionalno-socijalnog
razvoja. PrivrZzenost je ¢vrsta emocionalna veza izmedu djeteta i odrasle osobe ili
primarnog skrbnika koju dijete pokazuje izrazima srece i njeznosti prema skrbniku,
izljevima straha prilikom odvajanja od skrbnika 1 traZenjem utjehe 1 sigurnosti u
nepoznatim situacijama u zagrljaju skrbnika. Za uspostavljanje privrzenosti
odgovorna je okolina koja djetetu mora osigurati prisutnost i brigu jedne odrasle
osobe koja ¢e zadovoljavati djetetovu potrebu za toplim dodirom i pruzati mu osjecaj
sigurnosti i stalnosti, a najceS¢i objekt privrzenosti je majka. Odrastanjem u
zanemarivajuc¢oj ili zlostavljaju¢oj okolini, kod djeteta nece do¢i do normalnog
razvoja mozdanih struktura, osobito dijelova koji su sjediSte emocija, ve¢ ¢e ti
dijelovi pretrpjeti ozljede Sto moze izazvati poremecaje kao S§to su socijalno
povlaéenje i indiferentnost, razvoj socijalno neprimjerenog ponasanja, nesposobnost
dozivljaja ljubavi te izrazena negativna emocionalnost tj. povefana spremnost na
reagiranje strahom, tugom i srdzbom. Takav neprikladan razvoj moze se odraziti na
nepovoljan razvoj dijelova djetetova mozga koji su odgovorni za usmjeravanje
paznje, pamcenje, planiranje i motivaciju, a to moze ugroziti djetetov spoznajni
razvoj 1 uspjeh u skoli. Djeca mogu razviti sigurnu privrzenosti ili nesigurnu
privrzenost ovisno o roditeljskoj osjetljivosti na potrebe djeteta. Djeca koja su
uspostavila sigurnu privrzenost tijekom ranog djetinjstva, su znatizeljna, bolje se
prilagodavaju nepoznatim situacijama, suraduju s drugom djecom, dok kod
nesigurno privrzene djeca postoji vjerojatnost pojave problema u ponasanju. Razvoj

privrzenosti pokazuje specifican tijek pojacavanja izrazavanja privrzenosti 0d Sestog



do petnaestog mjeseca, a zatim postupno opadanje izraza i potrebe za fizickom

blizinom do kraja tre¢e godine (Stac i sur., 2004).

2.8. Djedji socijalni razvoj

Djecji socijalni razvoj obuhvaca ponaSanja, stavove i afekte sjedinjene u djecjoj
interakciji s odraslima i vr$njacima (Brajia-Zganec, 2003, str.23). Urie
Bronfenbrenner (1979) naglasavao je vaznost okoline za djecji razvoj i
psihosocijalnu prilagodbu te je u svojoj teoriji ekoloskih sustava identificirao je Cetiri
razine okolinskih utjecaja na dijete. Mikrosustav €ini prvu razinu, a odnosi se na
svakodnevnu djetetovu okolinu, obitelj 1 vrti¢c. Mezosustav je druga razina koja se
odnosi na medusobno djelovanje razli¢itih mikrosustava u koje je dijete ukljuceno.
Treca razina naziva se egzosustav, a odnosi se na Siru okolinu, masovne medije,
Skolska vijeca 1 crkvenu zajednicu, dok je Cetvrta razina makrosustav koji je ujedno 1
najsiri djelokrug okoline, a odnosi se na obrazovanje, religiju i druStevni sustav.
Prema ovoj teoriji, dijete se nalazi na sredini, a na njega utjecu svi slojevi okoline
koji se §ire u koncentri¢nim krugovima (Braj$a-Zganec, 2003). Prikladan socijalni
razvoj zahtijeva poznavanje i razumijevanje normi, pravila i vrijednosti zajednice u
kojoj pojedinac zivi, kao i ovladavanje umije¢ima nuznim za djelotvornu interakciju
unutar te zajednice. Dijete koje je to uspjelo, razvilo je vjeStine socijalne
kompetencije (Braj$a-Zganec, 2003, str.25). Dijete ¢e biti socijalno kompetentno
ovisno 0 njegovoj sposobnosti regulacije emocija, poznavanju i razumijevanju
okoline, socijalnim vjeStinama te sposobnosti da se ponasa u skladu s tim
spoznajama. Kompetentno dijete iskoriStava poticaje iz svoje okoline §to omogucuje
zadovoljavajuce i kompetentno sudjelovanje u zajednici u kojoj pripada. Buduci da
socijalne interakcije ukljucuju niz socijalnih vjestina, socijalno kompetentno djeca
uskladuju svoje ponaSanje s tudim pronalaze¢i zajedniCki jezik, razmjenjujuci
informacije 1 ispituju sli¢nosti i razli¢itosti u skladu s naufenim prosocijalnim
vjeStinama. Osnovne socijalne vjestine odnose Se na vjestine sluSanja, lijepog i
odvaznog govora, trazenja pomoci i naklonosti od drugih. Primjereno postupanje s
osje¢ajima c¢ine vjeStine razumijevanja vlastitth 1 tudih osje¢aja, postupanje sa
strahom i razgovor o vlastitim i1 tudim emocijama. U procesu socijalizacije djeca uce
socijalne vjestine promatraju¢i model iz svoje okoline. Tako dijete moZe usvojiti
prosocijalne vjestine poput kooperativnosti, odgovornosti, emaptije, ljubaznosti, ali i

vjestine poput svadljivosti, skrtosti, sukobljavanja i egoisti¢nosti. Djeca koja su
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uspjesno ovladala prosocijalnim vjeStinama 1 razumiju emocionalna stanja drugih,
bolji su ucenici, imaju manje internaliziranih i eksternaliziranih problema u
ponasanju te imaju jade samopostovanje i veée povjerenje u okolinu (Braj$a-Zganec,

2003).
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3. COVJEK I KUCNI LJUBIMCI

Naziv 'kuéni ljubimci' odnosi se na sve zivotinje koje ljudi uzimaju da zajedno s
njima zive u njihovom domu kako bi se s njima druzili, neovisno o tome kojoj vrsti
zivih bi¢a pripadaju (Krizmanié¢, 2016, str.27). Povjesni¢ari ne znaju to¢no kad su
ljudi poceli drzati kuéne ljubimce i1 s njima dijeliti zivot, ali su sigurni da je prva
pripitomljena zivotinja bio pas koji je bio zastitnik od neprijatelja i pomagac u lovu
te ziveéi s ljudima zadovoljavao je njihove i emocionalne potrebe. Odnos izmedu
covjeka 1 psa danas je najrasireniji oblik emocionalne povezanosti. Postoje podaci da
su stari Rimljani drzali u svojim domovima pse, macke, ptice 1 konje, ali u to doba
konji 1 macke su bili smatrani radnim Zivotinjama, a ne kuénim ljubimcima. S druge
strane, stari Egip¢ani macke su smatrali polubogovima i vlasniStvom bozanskog
faraona te su imale visi status od ljudi. Tek u 20. stolje¢u, Siroko je prihvaceno
posjedovanje ku¢nih ljubimaca kao i razli¢itih vrsta Zivotinja koje to postaju. Uz pse
1 macke, najces¢i kuéni ljubimci su zeCevi, zamorci, tvorovi te razliCite vrste
glodavaca. Istodobno, naglasava se vaznost o zastiti i pravima zivotinja, osnivaju se
drustva za zaStitu zivotinja kako bi se zabranilo njihovo mucenje i zlostavljanje
(Krizmani¢, 2016). Coviek se oduvijek divio Zivotinjama zbog njihove tajnovitosti i
moc¢i te je posStovanje prema njima izrazavao od obi¢nog milovanja po glavi do
izrade pravih svetiSta u njihovu Cast. Danas se sve viSe naglasavaju pozitivni ucinci
druzenja s zivotinjama na mentalno 1 fizicko zdravlje, posebno djece i starijih osoba

te se ono koristi i u terapijske svrhe (Viskovi¢;1996 prema Kevac i Krznar, 2017).

3.1. Pozitivan utjecaj kuénih ljubimaca na ljude

Ku¢ni ljubimei svojim vlasnicima ¢ine drustvo i emocionalno se vezu za njih, §to im
vlasnici i uzvracaju, a mnogi kuéni ljubimci svojim vlasnicima donose i brojne
dobrobiti. Setnja psa tjelovjezba je vlasniku te pruza moguénost upoznavanja drugih
ljudi 1 zivotinja Sto dovodi i do sklapanja novih prijateljstava neovisno o Zivotnoj
dobi, drustevnom statusu ili drugim obiljezjima po kojima se ljudi medusobno
procjenjuju. Brojni su razlozi zasto ljudi uzimaju kuéne ljubimce. Neki su kao djeca
odrastali uz kuénog ljubimca, drugi sluajno naidu na Stene ili mace, dok treci
uzimaju kuéne ljubimce jer im oni, posebno psi, pruzaju osjecaj sigurnosti i
povezanosti. Klini¢ki psiholozi smatraju da zivotinje svojim vlasnicima omogucuju
da se osjecaju voljeno te ih mogu poduciti kako se ponovno otvoriti ljubavi nakon

gubitka voljene osobe (Krizmani¢, 2016). U svojoj knjizi Zivotinje kao ucitelji i
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iscjelitelji Chernak McEIroy (2002) navodi da svaka zivotinja moze posluziti kao
ucitelj, a to se narocito odnosi na kuéne ljubimce jer svojim vlasnicima nude Citav
svoj zivotni vijek kao iskustveno ucenje. Isti¢e da se posao koji zivotinje obavljaju,
Cesto dogada na suptilnim razinama i to putem dodira, pogleda, ali i samim
prisustvom zivotinje. Kad se susretnu s ljudskim suzama ili tugom, Zivotinje ne
okrecu glavu, tj. ne bjeze od boli. Brojni su primjeri iz zivota u kojima su Zivotinje
pruzale utjehu svojim vlasnicima u trenucima tuge. Osobe koje se rehabilitiraju
terapijom Zzivotinja, pokazuju brze napretke. Osoba moze nauciti mnogo o sebi,
drugima 1 svemu S$to ga okruzuje te prisutnost Zivotinje moze potaknuti na razgovor o
vlastitim osje¢ajima (Chernak McElroy, 2002). Krizmani¢ (2016) istice kako ljudi
danas sve viSe Zive u socijalnoj izolaciji, a posljedica toga je osamljenost koja je
Stetna poput puSenja, prekomjerene tjelesne teZine, visoke razine kolesterola ili
povisenog krvnog tlaka. Ljudi zive u okruzenju sa sve manje dodira, §to znaci da se
gubi veza s okolnim svijetom jer emocionalni ili socijalni dodiri sluze povezivanju s
drugim ljudima. Medicinska istrazivanja pokazala su da gladenje ku¢nih ljubimaca
snizava krvni tlak i masnoce u krvi. Predenje macke smiruje i smanjuje anksioznost i
depresivnost, a ujedno je i izvor ugode. Prema ispitivanju Nacionalnog insituta za
zdravlje ljudi koji imaju psa rjede umiru od sréanog infarkta od onih koji ih nemaju.
Nadalje, istrazivanja su pokazala da kad su ljudi izloZzeni stresu, druStvo brac¢nih
partnera ili prijatelja, ne usporava im ubrzani rad srca niti ne snizava poviseni krvni
tlak, ve¢ to Cini prisutnost njihovih kuénih ljubimaca. MaZenje kuénih ljubimaca
vlasniku moze pomo¢i skrenuti pozornost od samog sebe i svoje boli. Psi pomazu, ne
samo u oporavku od bolesti, ve¢ i u odrzavanju zdravlja. Tome pridonose redovite
Setnje, emocionalna povezanost kao i povecan osjecaj sigurnosti jer pas ispunjava i
zaStitni¢ku funkciju. Kuéni ljubimci svojim su vlasnicima izvor radosti i srece, a
njihova privrzenost moze znaCajno poboljSati opéu kvalitetu svakodnevnice

(Krizmani¢, 2016).
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4. ODNOS DJECE I KUCNIH LJUBIMACA

Sve brzi 1 $tetniji tempo zivota, borba za karijeru i visi standard iscrpljuje roditelje
zbog Cega djeca ne dobivaju dovoljno ljubavi, topline i uzajamne dobrote. Kuéni
ljubimci, prvenstveno psi, u takvim sluc¢ajevima djetetu mogu zamijeniti obitelj. Pas
kao vjeran i privrzen pratilac moze preuzeti ulogu prijatelja, brata ili sestre.
Procesom poistovjecivanja dijete ubrzo zavoli svog kuénog ljubimca jer ono tada
postaje njegov vlasnik pa se tako osje¢a ravan svojim roditeljima. Druzeci se sa
psom, dijete moze uvidjeti da i njegov pas nastoji biti dobar jer zeli biti voljen pa
dijete tako spoznaje da i ono, ako Zzeli biti voljeno, mora voljeti. U odnosu djeteta i
psa, vaZan je razvoj principa uzajamnosti. Dijete zajedno sa psom uci da uzajamno
ovise jedan o drugome, a kasnije se iz te zavisnosti razvija snaga uzimanja, davanja i
dijeljenja. Dijete moZe osjecati ljubav prema odraslima i imati povjerenja u njih, ali
jednog se dana to povjerenje moze iznevjeriti. Dijete s takvim iskustvom,
zahvaljuju¢i svom vjernom psu, moze ponovno zadobiti povjerenje u odrasle.
Nadalje, dijete moze suosjecati sa svojim psom kad zivotinja oboli i takvo iskustvo
moze pomoci djetetu i kad ono oboli. Iskustvo s oboljelim psom pomo¢i ¢e mu lakse
prihvatiti razli¢ita ogranienja i bit ¢e strpljiviji 1 bolji pacijent. U prisustvu zivotinja
dijete spoznaje da su fizioloske potrebe poput velike i male nuzde svakodnevne i
normalne pojave. Takoder, moZze pomo¢i djetetu da seksualni zivot shvati kao
prirodan 1 normalan. Posjedovanje ku¢nih ljubimaca djetetu ¢e pomoc¢i da se
prirodnije 1 lakSe pripremi za roditeljske duznosti. Svakodnevna briga za zivotinje,
njihovu prehranu, za njegu dok su gravidne, pomo¢ pri porodu i njega mladuncadi
pozitivno ¢e utjecati na buduce roditelje da spremnije docekaju svoje novorodence.
Ku¢ni ljubimac kao stalni pratilac 1 objekt ljubavi smanjuje u djetetu tjeskobu i
napetost. Uz svog pratioca, dijete se brze osamostaljuje i istrazuje ono $to se sam
nebi usudio. Dijete ¢e lakSe nauciti ograniCavati svoje zahtjeve ako preuzme na sebe
odgovornost i brigu za svoju zivotinju, a kako dijete raste, ta se odgovornost
povecava. Dijete do sedam godina, u drustvu svog ljubimca, brze ¢e 1 lakSe savladati
strah pri susretu s drugim zivotinjama od djeteta koje nema ku¢nog ljubimca ni
iskustva sa Zivotinjama. Ali, i djeci starijoj od sedam godina ljubimci ¢e pomoci
lakse snalazenje u teskim i nepoznatim situacijama kao i da ne posumnjaju u svoje
sposobnosti. U obiteljima s kuénim ljubimcima dijete se Cesto prvi put susretne sa
smréu kada mu ugine ljubimac. Buduéi da je ta zivotinja bila njegov stalni pratilac,

dijete ¢e se teSko pomiriti s tim bolnim dogadajem i pocet ¢e razmiSljati o smrti
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svojih bliznjih. No, takvo iskustvo jac¢a djetetovu osobnost i ¢eli¢i je za vece i teze

gubitke koji ga ¢ekaju kasnije u zivotu (Brencun, 1977).

4.1. Treba li djetetu nabaviti kuénog ljubimca?

Dijete mlade od godinu dana trudi se prepoznati §to njegov ljubimac zeli ili ga veseli
pa tako uci prepoznavati neverbalne znakove kojima mu to ljubimac daje na znanje.
Zato djetetu treba nabaviti zivotinju koja moze s njim komunicirati, gledati ga u o¢i i
slusati §to govori. Kuéni ljubimac za dijete je dodatna i dobra stimulacija koja
pozitivno utjeCe na njegov intelektualni 1 emocionalni razvoj (Krizmani¢, 2016).
Odabir kuénog ljubimca ovisi o stupnju djetetova razvoja, njegovim sklonostima,
temperamentu 1 drugo. Ako dijete osje¢a jaku potrebu za njeznoScu 1 ako je
usamljeno, potrebna mu je krotka i mirna Zivotinja. S druge strane, ako je dijete
zivahno potrebni mu je neumorni suigraC u tréanju i u igri na otvorenom. Kuéni
ljubimci mogu se nabaviti kod profesionalnih ili kod povremenih 1 slu¢ajnih
uzgajivaca koji svoja legla prodaju ili poklanjaju. Takoder, mogu se nabaviti u
specijaliziranim trgovinama za kuéne ljubimce, veterinarsko-higijenskim ustanovama
te se mogu udomiti iz sklonista za nezbrinute zivotinje. Danas, ljudi Cesto nabavljaju
kuéne ljubimce nesvjesni odgovornosti i duznosti koju imaju prema zivotinji. Upravo
zbog toga, ve¢ bi osnovnoskolsku djecu trebalo upucivati na pravilno postupanje

prema zivotinjama, kao Sto bi odrasle trebalo informirati (Brenc¢un, 1977).

4.2. Kako odgovoriti na djetetovu Zelju za ku¢nim ljubimcem?

Odrastanje uz ku¢nog ljubimca ima brojne prednosti 1 pozitivno utjeCe na djetetov
razvoj. No, prije ispunjavanja djetetove Zelje za kuénim ljubimcem, roditelji moraju
biti svjesni da ta zelja moze brzo splasnuti, zamijene je druge zelje ili padne u
zaborav. Zato roditelji ne trebaju zuriti te se moraju zapitati kako je dijete doslo na
ideju da nabavi ku¢nog ljubimca, kako reagira u prisustvu zivotinja, voli li price o
zivotinjama 1 slicno. Kuéni ljubimac Cesto je djetetov najbolji prijatelj, on slusa
djetetove misli jer djeca Cesto razgovaraju sa svojim ljubimcima, kao 1 s pliSanim
zivotinjama. Briga o kuénom ljubimcu dijete u¢i odgovornosti ve¢ u ranoj dobi te
kroz odnos s ljubimcem u¢i o poStivanju drugih Zivih bi¢a. Kuéni ljubimac pomaze
djetetu razviti osjec¢aj nezavisnosti, a stvaranjem pozitivnih osjecaja prema novom
Clanu obitelji stjee samopouzdanje koje ¢e mu pomoci u kasnijim odnosima s
ljudima. Takoder, posjedovanje ku¢nog ljubimca pozitivno djeluje na fizicko

zdravlje djece jer su kroz obavezne Setnje parkom i izlazenje u prirodu aktivnija, vise
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borave na svjezem zraku, povezanija su s prirodom te automatski manje vremena

provode pred televizorom ili ra¢unalom (Soban, 2006).

4.3. O ¢emu treba razmisliti prilikom nabave kuénog ljubimca?

Bez obzira koliko dijete obecava da ¢e voditi brigu o kuénom ljubimcu, roditelji
moraju biti svjesni ¢injenice da ¢e veéina brige vrlo vjerojatno pasti na njih. Posebno
se to odnosi na predskolsku djecu koja nisu u stanju voditi kompletnu brigu o
kuénom ljubimcu, bez obzira o kojoj je vrsti ljubimca rije¢. Prije nabave kuénog
ljubimca, roditelji moraju razmotriti je li vrsta ljubimca koju dijete trazi prikladna za
obitelj, dom 1 stil zivota, npr. koliko vremena imaju za brigu oko ljubimca svakog
dana, gdje ¢e ga drzati 1 imaju li dovoljno prostora za tu vrstu ljubimca, imaju li
dovoljno financijskih sredstava za nabavku te kasnije svakodevnu njegu, prehranu i
posjete veterinaru. Vazno je da se dijete uz psa osjeca sigurno. Idealni psi za djecu su
oni koji su dobro socijalizirani i dresirani, primaju dovoljno paznje te imaju
odgovaraju¢u prehranu, smjestaj i veterinarsku brigu. Osim psa, prikladni kuéni
ljubimci mogu biti 1 zamorci, hréci, pti€ice i ribice. Osobito ribice kod mlade djece
jer mogu preuzeti veliku ulogu u brizi oko njih. Za djecu mladu od sedam godina,
kuni¢i nisu prikladni jer znaju biti jako aktivni, posebno nocu, dok djeca spavaju ili

ujutro, kad su djeca u vrtiéu ili $koli (Soban, 2006).

4.4, Koji su kuéni ljubimci najprimjereniji djeci predskolske dobi?

Odrastanje uz ku¢nog ljubimca moZe biti dobro sredstvo poticanja cjelokupnog
razvoja djeteta. No, u predskolskoj dobi javljaju se odredeni strahovi koji mogu biti
vezani 1 uz zivotinjske vrste. Najprimjerenije vrste kucénih ljubimaca za djecu
predskolske dobi su kornjace i ribice jer su poprilicno bezopasne, a njihova njega
nije financijski ni vremenski zahtjevna. Ove vrste Zivotinja su najmanje opasne za
djecu u smislu razvijanja strahova vezanih uz Zivotinje. PogreSan pokret ili
'dosadivanje' Zivotinji neée izazvati grebanje, ugriz ili 'kljucanje' kao §to to moze biti
slu¢aj kod pasa, macaka, hrcka ili ptica kao kuénih ljubimaca. Takoder, manja je
mogucnost prijenosa bolesti od ribica i1 kornjaca za razliku od Zivotinja s krznom ili
perjem. Temeljni preduvjet drzanja kuénih ljubimaca u domu je uredno izvrSen
veterinarski pregled Zivotinje. Isto tako, iznimno je vazna higijena prostora u kojem
kuéni ljubimac boravi te provjera alergijske osjetljivosti djece ili odraslih uku¢ana na

dlaku, perje i sli¢ne sastojke tjelesnog pokrova ljubimca (Sindik i Lausi¢, 2006).

16



4.5. Koje odgovornosti u brizi oko ku¢nog ljubimca treba preuzeti dijete?

Mnogi stru¢njaci smatraju da dijete treba navrsiti barem Sest godina prije nego kuéni
ljubimac stigne u dom. No, svatko od roditelja samostalno moze procijeniti koliko je
njegovo dijete zrelo i spremno za tu vrstu odgovornosti. Vazno je da dijete ima
samokontrolu i da razumije 1 postuje rije¢ 'Ne'. Ako roditelji smatraju da je njihovo
dijete spremno na kué¢nog ljubimca, najprije bi ga trebali upoznati s nekim ljubimcem
kako bi mogli pratiti ponaSanje djeteta. Djeca mlada od tri godine nemaju sposobnost
kontrole agresivnih impulsa i zbog toga uvijek moraju biti pod nadzorom kad su sa
zivotinjama. Djeca mlada od deset godina nisu u stanju samostalno se brinuti za vece
kucne ljubimce poput psa ili macke. Bez obzira smatra li da je njegovo dijete
dovoljno zrelo da se samo brine o kuénom ljubimcu, svaki roditelj mora nadzirati
brigu oko njega. Promatrajuci svoje roditelje, djeca ¢e nauciti pravilnu brigu oko
ku¢nih ljubimaca. Bitno je postaviti jednostavna pravila ¢im ljubimac stigne u dom te
koja pomazu djeci da postanu odgovorni vlasnici. Djecu treba nauciti kako pravilno
primiti, drzati 1 gladiti zivotinju, objasniti im da se zivotinja ne smije vuci za rep, usi
i sli¢no. Takoder, roditelji i mladu djecu trebaju ukljuciti u brigu oko ljubimca kao
npr. odabir nove vodilice, pomo¢ kod ¢esljanja, donosenja hrane i posudice s vodom
i sl. (Soban, 2006). Prema Brenéun (1997) sva briga oko tek nabavljene Zivotinje ne
bi trebala dodijeliti djetetu ako je ono mlade od deset godina. NaglaSava da se dijete
treba brinuti za zivotinju uz pomo¢ odraslih, tj. roditelja. Kako dijete raste, tako i
njegova briga i svakodnevni zadaci postaju sloZeniji te u dobi od dvanaest do
Cetrnaest godina moze potpuno preuzeti brigu i odgovornost oko kuénog ljubimca.
Brigom oko ljubimca, dijete ¢e shvatiti 1 nauciti da sva Ziva bi¢a imaju svoje osobine

koje treba razumijeti (Brencun, 1977).

4.6. Mogu li kuéni ljubimci ugroziti djetetovo zdravlje?

Nabava kuénog ljubimca donosi 1 odredeni rizik od nekih bolesti koje ljubimac moze
prenijeti na dijete s obzirom da djeca provode vrijeme igrajuci se s njima. Alergijske
bolesti ve¢inom su nasljedne, ali treba imati na umu da psi 1 macke otpustaju u svoju
okolinu alergene koji mogu provocirati i pogorsati odredene alergijske bolesti, npr.
astmu, ekcem, rinitis. Bolest macjeg ogreba je infektivna bolest ¢iji je uzro€nik
Bartonella henselae. Ova bolest dobiva se ponekad nakon macjeg ogreba, a najcesci

simptomi su povecani limfni ¢vorovi i poviSena temperatura. Takoder, psi 1 macke

Cesto su domacini raznim crijevnim nametnicima poput glistama i trakavicama
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kojima su posebno mlada djeca podlozna. Psitakoza ili ornitoza je bakterijska upala
plu¢a koju prenose ptice, a uzro¢nik je Chlamydia. Simptomi se mogu pojaviti u
obliku blage prehlade do jake upale plu¢a. Mikrosporoza je gljiviéna infekcija koju
zivotinje, naj¢es¢e macke, prenose na ljude. Simptomi ove infekcije su svrbez i
tipi¢ni crveni 'kolutovi' na kozi. Nadalje, ugrizi mogu biti vrlo opasni jer od samog
mehanickog osStecenja mogu prenijeti infekciju. Bjesnoca je najopasnija bolest koja
se na taj nacin prenosi. Isto tako, zivotinje su Cesto nositelji vanjskih parazita poput
buha 1 krpelja koji mogu dospjeti na djecu. Zbog mogucih bolesti i infekcija, vrlo je
bitno da su kuéni ljubimci pod stalnom veterinarskom brigom. Preporucljivo je svake
godine obaviti zaStitna cijepljenja protiv zaraznih bolesti, svakih Sest mjeseci
preventivno dati sredstva protiv unutarnjih crijevnih nametnika te svaki mjesec treba
zastititi ljubimca sredstvima protiv buha i krpelja. Nadalje, vrlo je vazna pravilna
prehrana u pravilnim omjerima koja bi trebala sadrzavati vitamine, mineralne,
esencijalne masne kiseline i sve ostalo §to je potrebno za pravilan rast i razvoj
kuénog ljubimca. Redovita higijena ljubimca kao i njegovog zivotnog prostora poput

redovitog Gesljanja, Sisanja, kupanja, takoder su vrlo bitni (Soban, 2006).

18



5. PRIVRZENOST DJECE KUCNOM LJUBIMCU

Sve veéi broj obitelji, posebice onih s djecom predskolskog i Skolskog uzrasta,
posjeduju kuéne ljubimce koji se u urbanim sredinama smatraju vaznim i
ravnopravnim ¢lanovima obitelji. Pri razmatranju odnosa djece i kuénih ljubimaca,
polazni teorijski okvir veéine istrazivanja u ovom podrucju je teorija privrzenosti.
Dosadasnja istrazivanja pokazuju da djeca koja odrastaju uz kuéne ljubimce mogu
osjecati snaznu emocionalnu privrzenost prema svojim ljubimcima S$to se ocituje
kroz Zzelju i aktivno traZenje blizine i druStva ljubimaca. Djeca kuéne ljubimce
smatraju kao vjernim prijateljima, vaznim c¢lanovima obitelji, izvore zabave,
sigurnosti 1 zaStite, onima koji im pruzaju bezuvjetnu ljubav 1 emocionalnu podrsku,
a kroz brigu o njima moze se razvijati osjecaj odgovornosti 1 empatije (Smojver-Azi¢
1 Topalovi¢, 2010). Opce spoznaje 1 iskustva iz razvojne psihologije upucuju na to da
djeca u prvih Sest mjeseci Zivota ne pokazuju gotovo nikakav interes za zivotinje, ve¢
se ono pojavljuje tijekom druge polovice prve godine Zivota. Cak i ona djeca koja od
najranije dobi odrastaju uz kucénog ljubimca tijekom prvih nekoliko mjeseci ne
pokazuju poseban interes za njih. Da bi dijete razvilo privrzenost prema vaznim
osobama iz svoje okoline, ujedno i prema ku¢nim ljubimcima, potrebno je da se prije
toga uspostave neke emocionalne i kognitivne sposobnosti, npr. dijete mora biti
sposobno razlikovati poznate i bliske osobe od novih i nepoznatih, a to u prvih
nekoliko mjeseci Zivota jo$ nije. Tek nakon navrSenih Sest mjeseci Zivota djetetovo
zanimanje za ljude i zivotinje u njegovoj okolini, znacajno se povecava. Nakon
navrSene prve godine Zivota djeca iskazuju veliki interes za Zivotinje, a pritom ih
igracke u obliku zivotinja vrlo malo zanimaju u odnosu na prave Zzivotinje
(Kuterovac Jagodi¢ i1 Kerestes, 1995). Istrazivanjem koje su proveli Kidd i Kidd
(1987) na temelju djecjih reakcija utvrdili su da djeca u dobi od Sest i trideset mjeseci
pokazuju znatno vecu privrzenost prema pravim Zivotinjama nego prema igrackama
u obliku Zivotinja. Budu¢i da je privrZenost ¢vrsta emocionalna veza izmedu djeteta i
odrasle osobe, tj. u ovom slu¢aju izmedu djeteta i Zivotinje, jasno je da ¢e dijete lakSe
izgraditi odnos s pravom Zzivotinjom koja se ponaSa kao senzitivan i responzivan
partner nego s igrackom koja nema takvih osobina. Takoder, unutar navedenog
istraZivanja, rezultati su pokazali da djeCaci tijekom prve godine Zivota u vecoj mjeri
izrazavaju privrZzenost prema Zivotinjama te da u dobi od osamnaest mjeseci ne
postoji razlika u ponasanju prema Zivotinjama izmedu djecaka i djevoj€ica. Nadalje,

nakon navrSene druge godine Zivota djevojCice pokazuju vecu privrzenost prema
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zivotinjama nego djecaci (Kuterovac Jagodi¢c i Kerestes, 1995). Na razinu
privrzenosti djeteta kuénom ljubimcu mogu utjecati i individualne karakteristike
djeteta. Visem stupnju privrzenosti kuénom ljubimcu sklonija su najmlada djeca u
obitelji i djeca jedinci (Melson, 2003; Hirschenhauser i sur., 2017; prema Lakato$ i
Vejmelka, 2018). U mnogim istrazivanjima utvrdeno je da vrsta zivotinje koja se drzi
kao kuéni ljubimac znacajno utjeCe na djetetovo ponasanje prema zivotinji i na
kvalitetu odnosa izmedu djeteta i zivotinje. Istrazivanjem koje su proveli Nielsen i
Delude (1990) utvrdili su da djeca predskolske dobi krznene Zivotinje dodiruju i
miluju viSe nego Sto im pricaju, dok s druge strane pticama pricaju, ali ith uglavnom
ne dodiruju. Provedenim istrazivanjem utvrdili su da djeca vole krznene Zivotinje, a
posebno pse, prema kojima pokazuju jacu privrzenost nego prema drugim kuénim
ljubimcima, npr. pticama ili ribicama (Kuterovac Jagodi¢ i Kerestes, 1995). Nadalje,
istrazivanje Vizek-Vidovié¢, Vlahovi¢ Stetié i Bratko (1999) potvrdilo je kako su
djeca privrzenija psima i mackama kao kuénim ljubimcima nego drugim vrstama
zivotinja, kao 1 viSi stupanj privrZzenosti djevojCica prema mackama kao kuénim
ljubimcima nego djecaci (Lakato$ i Vejmelka, 2018). Odnos koji dijete ima sa
svojim kuénim ljubimcem vazno je proucavati ga sustavno, razmatrajuci i kvalitetu
drugih obiteljskih odnosa, posebno odnose s roditeljima jer su to odnosi u djetetovom
zivotu koji mijenjaju i definiraju ostale odnose (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010).
Prema Bryant (1990) pozitivni emocionalni oslonac koji djeca traze u kuénim
ljubimcima povezan je s emocionalnom potporom koju dobivaju od roditelja.
Poresky i Hendrix (1990) utvrdili su da se djeca bolje razvijaju u skladu sa svojom
dobi ako posjeduju ku¢nog ljubimca i ako zive u povoljnijoj obiteljskoj klimi. Prema
Melson (1996) djeca jedinci i najmlada djeca u obitelji viSe se vezu za kucne
ljubimce koji im mogu pomo¢i u lakSem izrazavanju emocija i usvajanju ponasanja
koja druga djeca usvajaju izravnom komunikacijom s mladom bra¢om ili sestrama.
Djeca u interakciji s kuénim ljubimcem uce razumijeti potrebe i osjecaje Zivotinja, ali
1 ljudskih bica, i to od najranije dobi. Pri tome nije vazno samo posjedovanje ku¢nog
ljubimca nego i suosjecanje koje djeca imaju prema ljubimcima, a koje je povezano s
njihovom empatijom prema ljudima. Prema Thompson (1999) kao rezultat rane
interakcije s figurom privrzenosti, socijalne vjeStine prenose se i na interakcije s
drugim osobama i u¢vrséuju se kroz biranje odredenih socijalnih situacija i zahtjeva.
IstraZivanja pokazuju povezanost rane sigurne privrZzenosti i kasnije socijalne

kompetencije do srednje adolescencije (Smojver-Azi¢c 1 Topalovi¢, 2010).
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Kvalitetnom interakcijom s figurom privrzenosti dijete stvara oc¢ekivanja o sebi i
drugima 1 prenositi ¢e ih u ostale odnose. Rani odnosi koje djeca uspostave s
primarnim skrbnicima utjeCu na kvalitetu odnosa koje ¢e dijete u buducnosti
uspostaviti sa svojim vrsnjacima. Rano formirana sigurna ili nesigurna privrzenost
kod djeteta vodi obrascima ponasanja koji se o€ituju kao povjerljivost, zadovoljstvo,
razvijene socijalne vjestine ili kroz nepovjerenje u druge ljude, nezadovoljstvo te
socijalnu anksioznost §to uzrokuje odbijanje od strane drugih (Lieberman, Doyle i
Markiewicz, 1999; prema Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010). Istrazivanje Smojver-
Azi¢ 1 Topalovi¢ (2010) potvrdilo je da siguran stil privrZenosti prema majci
omogucuje djetetu izgraditi unutraS$nji radni model sebe kao osobe vrijedne ljubavi i
paznje. Takvom stvorenom pretpostavkom dijete ¢e druge dozivljavati pozitivno §to
dovodi do zadovoljavaju¢ih drugih odnosa kao §to je u navedenom istrazivanju
potvrdeno i u odnosima s ku¢nim ljubimcima. Odnosi koji se stvaraju unutar obitelji
za dijete predstavljaju sigurnu bazu za istrazivanje drugih odnosa izvan obiteljskog
okruzenja. Tako obiteljske karakteristike mogu utjecati na privrzenost kuénim
ljubimcima i dovesti do uspostavljanja kvalitetnog ili pasivnog odnosa s ljubimcima.
Topli 1 podrzavaju¢i roditelji potiCu razvoj empatije, a sigurno privrzena djeca
pokazuju prosocijalno ponasanje, manju agresivnost i neprijateljstvo (Smojver-Azic i
Topalovi¢, 2010).

5.1. Sigurno privrZena djeca

Rezultati navedenog istrazivanja pokazali su da djeca koja su visoko privrzena svom
kuénom ljubimcu imaju najvise povjerenje prema majci, odnosno najnize otudenje.
Takoder, djeca koja su visoko privrzena kuénom ljubimcu ujedno su i najempaticnija
(Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010). Ovaj rezultat u skladu je s istrazivanjem Vizek-
Vidovi¢ 1 sur. (2000) koje je pokazalo da su djevojcice empati¢nije od djecaka, ali ta
se empatija smanjivala s godinama. Takva djeca su empati¢nija i prema drugim
bi¢ima i viSe prosocijalno orijentirana od ostale djece (Smojver-Azi¢ i Topalovié,
2010). Ranije provedena istrazivanja potvrduju da djeca koja imaju kuénog ljubimca
1 visoko su mu privrzena pokazuju veci stupanj empatije nego djeca koja nemaju
ku¢nog ljubimca ili su mu nisko privrzena (Bryant, 1990; Poresky, 1996; prema

Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010).
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5.2. Nesigurno privrZzena djeca

Rezultati prethodno navedenog istrazivanja pokazali su da djeca koja su nisko
privrzena ku¢nom ljubimcu imaju najnize povjerenje prema majci, 0dnosno najvise
otudenje Sto moze biti povezano s uspostavljenim nesigurnim radnim modelom koji
se moguce prenosi s majke na druge odnose, kao i na slabije sposobnosti za
ostvarivanje emocionalne bliskosti s kuénim ljubimcem. Nadalje, djeca koja nemaju
kuénog ljubimca percipiraju vece povjerenje prema majci od djece koja imaju
ljubimca, ali pokazuju nizu razinu privrzenosti. Ako dijete nema ku¢nog ljubimca, ne
mora nuzno znaCiti da je nesigurno privrzeno prema majci. Djeca s niskom
privrzenosti kuénom ljubimcu svoju obiteljsku klimu doZivljavaju kao nepovoljnu. U
takvoj obiteljskoj klimi djeca nisu spremna uloziti vremena i energiju u brigu oko
kuénog ljubimca Sto moZe uzrokovati obiteljske konflikte 1 krize. Takoder, dijete u
nepovoljnoj obiteljskoj klimi nema odgovarajue sposobnosti za uspostavljanje
bliskog odnosa s ljubimcem c¢ak ako i posjeduje ljubimca i ima priliku uspostaviti

odnos s njime (Smojver-Azi¢ i Topalovi¢, 2010).

22



6. ULOGA KUCNIH LJUBIMACA U SOCIOEMOCIONALNOM RAZVOJU
DJECE

Roditelji ¢esto nabavljaju kuéne ljubimce jer smatraju da je to dobro za njihovu djecu
te da ¢e kroz brigu i skrb o kuénom ljubimcu razviti karakter, osje¢aj odgovornosti i
bolje se socijalizirati (Buri¢ i Flegar, 2006). Iz rezultata postoje¢ih istrazivanja
mnogo manje se zna kako odnos izmedu djeteta i kuénog ljubimca moze utjecati na
druge aspekte djetetova razvoja. Zasad je utvrdeno da taj odnos mozZe pozitivno
utjecati na djetetovu empaticnost, socijalnu kompetenciju i samopostovanje. Na
osnovi roditeljskih izvjeStaja Poresky 1 Hendrix (1990) utvrdili su znatnu povezanost
izmedu jaCine privrZzenosti kuénom ljubimcu i djetetove empatije i socijalne
kompetentnosti (Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes, 1995). U interakciji s ku¢nim
ljubimcima djeca postaju osjetljivija na njihove potrebe i stanja pa to iskustvo
prenose 1 na interakciju s drugom djecu, odnosno iskazuju povecanu empatiju.
Obavljanje nekih osnovnih aktivnosti oko brige i njege o kuénom Iljubimcu
pospjesuje djetetov osjec¢aj kompetentnosti jer dijete uocava da je sposobno brinuti se
o nekome. Poresky i Hendrix (1990) u navedenom istraZivanju utvrdili su da za
djetetov socioemocionalni razvoj nije presudna samo prisutnost ku¢nog ljubimca,
ve¢ 1 kvaliteta odnosa izmedu djeteta 1 zivotinje (Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes,
1995). Ve u drugoj ili tre¢oj godini Zivota, djetetu se moze omoguciti da promatra
kuénog ljubimca i da ga povremeno nahrani ili pomiluje. Neki elementi empatije
razvijaju se nakon navrSene trec¢e do Seste godine djetetova zivota. U toj dobi dijete
moze svjesno kontrolirati emocije 1 samoregulirati ponasanje te pokazuje elemente
suosje¢anja, empatije i razumijevanje emocija drugih. U tom periodu dijete je
ograniceno sposobno zauzeti tude glediste, odrzavati socijalne odnose 1 zajednicki se
igrati pa se tako moze igrati i sa svojim ku¢nim ljubimcem. No, tek nakon navrsene
Seste godine dijete je sposobno skrbiti se o kuénom ljubimcu, a daljnim odrastanjem
briga i skrb o ljubimcu moZe postajati sve sloZzenija. Posjedovanje ku¢nog ljubimca
moze pomoc¢i djetetu da proSiri opseg spoznaja o Zzivotinjskoj vrsti, o srodnim
zivotinjskim vrstama, ali i o svijetu Zivotinja 1 zivih bi¢a uopée. Vaznu ulogu ima
empatija koja bi trebala biti kljucan faktor neophodan za svestranu skrb o kuénom
ljubimcu. (Sindik i Lausi¢, 2006). Postojeca istrazivanja usmjerila su se na pitanje
utjecu li kuéni ljubimei na razvoj djece il ne. Prema Melson 1 Peet privrZzenost
kuénom ljubimcu utjeCe na pozitivho emocionalno funkcioniranje. Bergesen je

potvrdio ovu tvrdnju te naglasava da se djeCje samopoStovanje obogaduje uz
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prisutnost kuénog ljubimca. Poresky i Hendrix tvrde da kuéni ljubimac ne utjecu
samo na socioemocionalni razvoj djeteta, ve¢ briga o ljubimcu obogacuje i

kognitivni razvoj (Buric¢ i Flegar, 2006).

6.1. Socioemocionalni razvoj

Jedan od vaznih aspekata socioemocionalnog razvoja djece je samopostovanje. Ako
obitelj posjeduje kuénog ljubimca, roditelji i djeca Cesto dijele brigu za njega Sto
znaci da djeca u ranoj dobi uce kako se brinuti i njegovati zivo bi¢e koje je ovisno o
njima. Kod male djece, ukljuCenost, pozitivni poticaji 1 prihvacanje predstavljaju
bitne trenutke za izgradivanje samopostovanja. Kada se dijete zajedno s roditeljima
brine o kuénom ljubimcu, tj. kad ispunjava zadatke primjerene svojoj dobi, stjece
osjecaj kompetentnosti. Ipak, u ovom procesu bitno je da roditelji znaju koji su
zadaci primjereni njihovom djetetu, a koji nisu, npr. trogodi$nje dijete nije sposobno
voditi psa u Setnju, ali moze brinuti da pas uvijek ima dovoljno vode. Ako su roditelji
svjesni ove Cinjenice, dijete ¢e primati pozitivne poticaje od roditelja kad se za
ljubimca pobrine na odgovoran i pravilan na¢in. Kako dijete raste, tako se proSiruju i
zadaci pa dijete postupno moze preuzeti brigu o ku¢nom ljubimcu. Predskolska djeca
oponasaju roditelje, djeca Skolske dobi mogu samostalno obaviti pojedine zadatke,
dok tinejdzer moze u potpunosti preuzeti svu odgovornost za kuénog ljubimca.
Nadalje, drugi vazan aspekt socioemocionalnog razvoja je empatija. Kao §to je ranije
navedeno, empatija je sposobnost emocionalnog uzivljavanja u emocije 1 stanja
drugih ljudi. Prema Bryant djeca koja su se brinula za svoje ku¢ne ljubimce osjecala
su ve¢u empatiju prema drugim ljudima. Takoder, Poresky i Hendrix ustanovili su da
djeca koja su vlasnici ljubimaca, u dobi od tri do Sest godina, pokazuju visi stupanj
empatije od svojih vr$njaka koji nemaju kuénog ljubimca (Buri¢ i Flegar, 2006).
Osim razvijenije sposobnosti empatije, djeca koja posjeduju psa ili macku kao
kuénog ljubimca pokazala su se viSe prosocijalno orijentirana, a u adolescenciji cesce
odabiru pomagacku profesiju (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2001; prema Lakato$ i
Vejmelka, 2018). Kuéni ljubimci pruzaju vaznu drustevnu potvrdu. DruZenje sa
ljubimcima potie ugodne osjecaje, smanjuje stres i povecava osjecaj sigurnosti te
ima smirujuci i opustajuéi u¢inak (Buri¢ i Flegar, 2006). Ljubimci kod djece mogu
potaknuti dugorocne pozitivne promjene. Rezultati istrazivanja Arambas$i¢ i sur.
(1999) pokazali su da djeca koja posjeduju psa ili macku znatno ceS¢e koriste

odredene strategije suoCavanja sa stresom izraZavanje emocija, traZenje socijalne
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potpore i rjeSavanje problema od djece koja posjeduju drugu vrstu zivotinje kao
ljubimca te djece koja nemaju kuénog ljubimca. Zbog sposobnosti Zivotinja da
pruzaju socijalnu potporu i sposobnosti djece da pronadu utjehu i sigurnost u
zivotinjama tijekom teskih zivotnih razdoblja, Zivotinje se nerijetko koriste u radu s
djecom i1 mladima koji su prozivjeli traumatska iskustva (Lakatos$ i Vejmelka, 2018).
Bachman je utvrdio da djeca redovito imenuju svoje kuéne ljubimce kada ih se upita
kome bi se prvo obratili za rjeSenje nekog problema. Prema Brickel drustvo Zivotinje
moze pruzati emocionalni oslonac. Levison navodi da ova vrsta emocionalne potpore
moze biti vazna za zdrav psihi¢ki razvoj djece. Prednost 'socijalne potpore' koju
pruzaju kuéni ljubimei u odnosu na potporu koju pruzaju ljudi je u tome Sto ljubimci
u ljudima stvaraju osjecaj bezuvjetne prihvacenosti, za razliku od pripadnika ljudske
vrste koji su skloni prosudivanju 1 kritiziranju drugih. Ustrajna privrZzenost moze biti
vazan izvor potencijalne blagodati i uzitka koje kuéni ljubimci donose djeci jer djeca
osjecaju da ¢e ih ljubimci prihvacati i voljeti beuzvjetno pa ¢ak i kada ih dijete naljuti
te tako predstavljaju izvor bezuvjetne nakolnosti. Kuéni ljubimci mogu pruzati
emocionalnu, ali ne i instrumentalnu potporu, odnosno davanje savjeta ili pomo¢ u
Sitanju pri¢e (Buri¢ i Flegar, 2006). Zivotinje imaju vaznu ulogu u
socioemocionalnom razvoju djece jer potiCu razvoj samopostovanja, autonomije i
samopoimanja djece. Za razvoj samopoimanja bitna je dob zbliZavanja s kuénim
ljubimcem. Poresky i sur. (1988) utvrdili su povezanost pozitivnog samopoimanja
kod odraslih i dobi kada su imali prvog ku¢nog ljubimca. Oni koji su imali kuéne
ljubimce prije Seste ili nakon desete godine Zivota imali su pozitivnije samopoimanje
od onih Kkoji su prvog ljubimca imali izmedu Seste i desete godine zivota. Prema
autorima slabiji utjecaj ku¢nih ljubimaca na razvoj djece u periodu izmedu Seste i
desete godine zivota moZe biti objasnjen kroz Bronfenbrennerovu teoriju ekoloskih
sustava (1979) unutar koje pretpostavljaju da su djeca u godinama kada kre¢u u kolu
viSe pod utjecajem Skolskog nego obiteljskog okruzenja, tj. mikrosustava (Lakato$ 1
Vejmelka, 2018). Nadalje, odrastanjem uz kuéne ljubimce djeca iskazuju visu razinu
socijalne kompetencije te se razvijaju u kompetentnije odrasle osobe u odnosu na

drugu djecu (Vizek-Vidovi¢ i sur., 2001; prema Lakato$ i Vejmelka, 2018).
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6.2. Kognitivni razvoj

Osim $to kuéni ljubimci djeluju na socioemocionalni razvoj djeteta, mogu imati i
pozitivne ucinke na razvoj kognitivnin kompetencija. Poresky i sur. pobolj$anje
kognitivnog razvoja povezuju s druzenjem djece i njihovih ljubimaca. Zivot s
Kuénim ljubimcem moZe dovesti do razvoja verbalnih vjestina i usvajanje jezika kod
djece jer ljubimac funkcionira kao slusa¢ djetetova govora, ali i kao atraktivni
verbalni poticaj, poticué¢i komuniciranje djeteta kroz izrazavanje pohvale, naredbi,
ohrabrenja i kazne (Buri¢ i Flegar, 2018). Za djecu s donekle ili potpuno usvojenim
verbalnim vjeStinama, poticajno moZze biti Citanje Zivotinji ili ucenje Zivotinje
trikovima, pri ¢emu reakcija, tj. odgovor Zivotinje dovodi do novih iskustava i
povecanju znanja o drustevnom ponasanju (Tissen, Hergovich 1 Spiel, 2007; prema
Lakato$ 1 Vejmleka, 2018). Prema Vygotsky (1978) ucenje u prisutnosti Zivotinja
poboljsava ishode ucenja (Lakato$ 1 Vejmelka, 2018). Prisutnost psa u predskolskim
ustanovama moze potaknuti prepoznavanje objekta kao kognitivni zadatak, pri cemu
se odbacuje lai¢ka pretpostavka da prisutnost psa narusava koncentraciju djece (Gee,
Church 1 Altobelli, 2010; prema Lakato§ 1 Vejmelka, 2018). Nadalje, Zivotinje za
djecu mogu biti snazni motivatori za ucenje jer djeca brze usvajaju i zadrzavaju

informacije o temema koje su im emocionalno vazne (Lakato$ i Vejmelka, 2018).
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7. ZIVOTINJE U RADU S DJECOM

Intervencije potpomognute zivotinjama u pomagackim profesijama razvijaju se dugi
niz godina. Uslijed ranih spoznaja o terapijskom ucinku zivotinja na ljude,
znanstvena, a osobito medicinska zajednica, stolje¢ima koristi potencijal Zivotinja za
poboljsanje ljudske dobrobiti. Zbog toga su zivotinje ¢esto bile koriStene u terapijske
svrhe u psihijatrijskim institucijama krajem 19. stoljeca, a u Sezdesetim godinama 20.
stolje¢a americki djecji psiholog Boris Levison poceo je Kkoristiti Zivotinje kao
pomagace u terapiji 1 savjetovanju djece 1 adolescenata (Lakato$§ 1 Vejmelka, 2018).
Boris Levison slu¢ajno je otkrio da mu kod djece koja ne Zele govoriti 1 potpuno su
zatvorena ili zakocena pomaze ako ih ostavi same u prostoriji s dobro¢udnim psom.
Po povratku u prostoriju redovito bi zatekao dijete kako razgovara s psom. Njegovi
nalazi bili su vaZan poticaj za daljnja istrazivanja 1 provedbu terapije potpomognute
zivotinjama (Krizmani¢, 2016). Danas postoji Sirok raspon pomazuc¢ih usluga u
kojima zivotinje sudjeluju u neposrednom radu s korisnicima. Arambasi¢ 1 Vizek-
Vidovi¢ (2000) isticu postojanje dviju vrsta terapija u kojima se koriste zivotinje, a to
su terapija uz pomo¢ Zzivotinja i aktivnosti u kojima sudjeluju Zivotinje. Vazno je
razlikovati te dvije vrste terapije kao zasebne djelatnosti. Autorice naglasavaju da je
terapija uz pomo¢ Zivotinja usmjerena intervencija u kojoj je zivotinja sastavni dio
terapijskog programa, a terapiju provodi posebno obrazovan struc¢njak. Cilj takve
terapije je povecanje ucestalosti pozeljnih ponasanja, odnosno ukidanje/smanjenje
ucestalosti neprikladnih ponasanja. Terapija se takoder moze koristiti za postizanje
razli¢itih ciljeva poput lijeCenje fobija, poucavanja novim vjestinama poput hodanja
ili komuniciranja te pri usvajanju razliCitih socijalnih vjestina. Nadalje, terapija
potpomognuta Zivotinjama moze pomoc¢i u promicanju tjelesnog i psihickog zdravlja,
ali jedino pod uvjetom da je program unaprijed to¢no odreden 1 da se dosljedno
provodi (Arambasi¢ i Vizek-Vidovi¢, 2000). S druge strane, aktivnosti u kojima
sudjeluju Zivotinje mogu ukljucivati razli¢ite, manje strukturirane aktivnosti poput
druzenja s djecom u razli¢itim kontekstima, npr. u bolnicama, odgojno-obrazovnim
ustanovama, edukativnim radionicama i u rekreativne svrhe (Lakato$ i Vejmelka,
2018). Provedba terapije uz pomo¢ Zzivotinja moze ovisiti o nekoliko elemenata
poput vrsti zivotinje koja se koristi u terapijsku svrhu (npr. pas, macka, konj, itd.),
okruZzenju u kojem se provodi (institucionalno ili izvan institucije), trajanju
intervencije (kratkotrajna ili dugotrajna) te pruza li se intervencija pojedincu ili

grupi. Takvom fleksibilnoS¢u pruzatelj terapije potpomognute Zivotinjama moze
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sagledati konkretne individualne potrebe korisnika intervencije i usmijeriti se na
tocno onaj aspekt Zzivotinjskog utjecaja koji ¢e optimalno doprinijeti dobrobiti
korisnika. Terapija potpomognuta zivotinjama najée$¢e se provodi u okruzenju
ustanove za mentalno zdravlje ¢iji je cilj poticanje korisnika da maze Zzivotinju i
komuniciraju s njom kako bi se naucili prikladnom dodiru, smanjila anksioznost,
povecao osjecaj povezanosti s drugim zivim bi¢ima, smanjila usamljenost i razvio
niz vjeStina (Chandler, 2005; prema Lakatos$ i Vejmelka, 2018). Takoder, terapija uz
pomo¢ Zivotinja posljednih se godina sve ceS¢e koristi 1 u psihoterapiji. Unutar
takvog okruZenja, prisutnost prijateljske Zivotinje smatra se poticajem za smanjenje
anksioznosti 1 razvijanje osje€aja sigurnosti, poticanja istrazivanja 1 svijesti o
osjecajima, osobito pri incijalnim susretima, dok fizicki kontakt 1 igranje s
zivotinjom dovodi do povecane otvorenosti korisnika i povjerenja u terapijski odnos
(Fine, 2006; prema Lakato$ i Vejmelka, 2018). Nadalje, terapija uz pomo¢ zivotinja
provodi se 1 u bolnickom okruzenju ¢iji je cilj smanjiti osjecaj straha, usamljenosti,
izolacije 1 olakSati noSenje s teSkim situacijama (Muschel, 1984; prema LakatoS 1
Vejmelka, 2018). Terapija potpomognuta zivotinja moze se provoditi 1 u ustanovama
za predskolski odgoj 1 obrazovanje, domovima za starije i nemoc¢ne, kaznenim
ustanovama 1 drugim okruzenjima (Lakatos i Vejmelka, 2018). Prije pocetka terapije
bitno je utvrditi je li korisnik ranije imao kuénog ljubimca i kojeg te pokazuje 1i jo$
uvijek interes za zivotinje. U radu s djecom, prije pocetka terapije, roditelji trebaju
dati dopustenje. Psiholoske potrebe koje mogu biti zadovoljene terapijom
potpomognutom zivotinjama su sljedece: briga za druge, odnos prema rodenju i
smrti, potreba za samopostovanjem, odgovornost i upravljanje vlastitim postupcima,
osjecaj povjerenja i potreba za slobodnim izrazavanjem misli i osjecaja (Arambasic i
Vizek-Vidovi¢, 2000). Vrste Zivotinja koje se koriste najées$ce u terapijskom radu sa
zivotinjama su psi i konji. Cilj ukljuéivanja terapijskog psa u radu s djecom je
ubrzavanje napretka razvojnog procesa djeteta, a pas je element koji omogucava da
se razvije ono S§to bi mozda ostalo skriveno, potisnuto ili nedostupno. Sve se
aktivnosti odvijaju na tri razliita podrucja: socioemocionalnom, motorickom i
komunikacijskom (Kobescak i sur., 2013; prema Kevac i Krznar, 2017). Kobes¢ak i
sur. (2013) navode da blizina terapijskog psa otvara mogucnosti rada roditelja s
djecom koja do tada nisu bila zapaZena kao i da aktivnosti koje djeca provode s psom
pozitivno utjeCu na njihov tjelesni razvoj buduc¢i da obavljaju cijeli niz aktivnosti s

psom koje omogucéuju kontinuiranu vjezbu i usavrSavanje pokreta, a istovremeno
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ucvrséuju svijest o vlastitim moguénostima i sposobnostima (Kevac i Krznar, 2017).
Prema Remoorlene (1988) zivotinje djeci pomazu na nekoliko sljede¢ih nacina:
identificiraju¢i se sa Zivotinjom i rjeSavaju¢i njezine 'probleme' izravno se bore i sa
svojim tesko¢ama, uz zivotinje stjecu osjecaj sigurnosti i zastite, Zivotinje su poticaj
razvoja govora, motiviraju na govor i tako pomazu u organiziranju misli i shvacanju
vlastitih osjecaja 1 motiva, Zivotinje Cesto sluze kao posrednici u odnosima s
odraslima, razvijaju u djeci osje¢aj odgovornosti za sebe i za druge te druzenjem sa
Zivotinjama omogucuje djeci otkriti 1 pokazati pozitivne strane svoje li€nosti kojih do
tada nisu bili svjesni (Arambasi¢ i Vizek-Vidovi¢, 2000). Vazno je naglasiti kako
terapije uz pomo¢ zivotinja nisu prikladne za svu djecu i njihove obitelji. Postoje
djeca koja se uz Zivotnje ne osjecaju ugodno ili imaju prethodno negativna iskustva
sa zivotinjama. Nadalje, terapija uz pomo¢ zivotinja nije isklju¢iva zamjena za druge
oblike terapije niti je uvijek terapija izbora. No, takva je terapija vrlo prilagodljiva i
primjenjiva za Sirok spektar psiholoskih problema, a korisnici tijekom nje istodobno
uce 1 uzivaju, a to govori da takvu terapiju valja primjeniti kad god je to prikladno

(Arambasi¢ 1 Vizek-Vidovi¢, 2000).

7.1. Terapijski psi

U radu s djecom koja pate od autizma ili nekog od poremecaja iz autisticnog spektra
posebno korisnima pokazali su se terapijski psi. Autizam je sloZen razvojni
poremecaj koji se manifestira kao nekontrolirano ponasanje koje se uporno javlja
(npr. udaranje nekim predmetom o zid ili pod, lupanje rukom po stolu, i sl.), kao
potesko¢e s govorom i ucenjem te kao strah ili odbojnost prema socijalnim
kontaktima. U kontaktu s terapijskim psom, autisticno dijete izloZeno je vidnoj,
dodirnoj 1 njusnoj stimulaciji jer psa moze gladiti, grliti 1 udisati njegov
karakteristiCan miris. Ispitivanja su pokazala da su djeca pomocu te viSestruke
stimulacije mnogo manje izbjegavala kontakt o¢ima, pocela su viSe govoriti pa ¢ak 1
prepoznavati neverbalne znakove koje je pas odaSiljao o svom raspolozenju ili
namjerama. Takoder, djeca su bila aktivno zainteresirana za igru i rad s psom pa je
kod velikog broja djece doslo do vidljivog poboljsanja stanja. S jedne strane, takva
poboljSanja otvaraju vrata radu s terapeutima, a s druge strane ¢ine dijete otvorenijim
i prema drugim ljudima u njegovoj okolini. Danas, terapijski psi pomazu i djeci s
Smetnjama u govoru i emocionalnim poremecajima. Terapijski psi povecavaju

samopouzdanje djece s poteSkocama u razvoju te ¢ak pomazu i djeci s poteSko¢ama
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u ¢itanju. Djeca koja psu ¢itaju na glas postaju opustenija pa im ta usmjernost na psa
smanjuje tegobe Citanja i povecava samopouzdanje. Terapijski psi naroc€ito su korisni
u dje¢jim bolnicama gdje djeca provode velik dio dana bez svojih roditelja, okruzena
medicinskim osobljem i drugom bolesnom djecu jer ih Cesto smire i razvesele

(Krizmani¢, 2016).

7.2. Terapijske macke

Iako su jo$ uvijek najcesce terapijske zivotinje psi, u posljednje se vrijeme u razliite
terapijske postupke sve vise ukljucuju 1 macke. Najcesce terapijske macke su domace
macke koje moraju imati ugodnu narav, biti umiljate, strpljive i spremne da ih se
gladi 1 mazi. Glavna im je zada¢a da nepoznatim ljudima dopuste da ih dodiruju 1 da
u tom kontaktu s njima uzivaju. Djeca posebno uzivaju kad im se pruzi prilika za
igru s umiljatim mackama koje mogu grliti, nositi 1 maziti,a osobito ih oduSevljava
predenje macke koje na njih djeluje smirujuc¢e. Macke svojom prisutnoS¢u pomazu i
u radu s djecom koja pate od nekih tjelesnih ili mentalnih nedostataka. Takoder,
pomazu i djeci koja se bore s nekim govornim poteskocama jer se dijete lakSe obraca
macki nego ljudima pa tako komuniciraju¢i sa zivotinjom vjezba svoje govorne
sposobnosti. Macke djeluju opustaju¢e na djecu s tjelesnim invaliditetom koja
moraju mnogo vjezbati pa Cesto aktivno sudjeluju u njihovim vjezbama hodajuci uz
njih ili se s njima strpljivo penjajuci gore-dolje po stepenicama. Nadalje, terapijske
macke pruzaju emocionalnu potporu, a posebno su korisne u pomaganju djeci koja
pate od anksioznosti ili depresije. Takva se djeca najces¢e ne usude pric¢i drugoj djeci
1 sklapati nova prijateljstva zbog straha od odbijanja. U ovakvim slucajevima, macka
koja djeci dopusta da je maze, grle i ukljuuju u svoje igre pruza im bezuvjetno i

nekomplicirano prijateljstvo (Krizmani¢, 2016).

7.3. Terapijsko jahanje

Terapijsko jahanje posebno je podrucje interakcije ljudi i terapijskih Zivotinja.
Zdravstveno-pedagosko jahanje odlikuje se odgojnom funkcijom, a podrazumijeva
pedagoske, psiholoske, fizioterapijske, rehabilitacijske i socio-integrativne ponude
tretmana putem terapijskog jahanja. Naglasak je na individualnom napretku osobe
preko medija konja koji ima povoljan utjecaj na njezin razvoj, zdravstveno stanje i
ponasanje. S druge strane, voltiZiranje je vid pedagoskog jahanja koji u sredi$tu ima
jahanje radi ophodenja s konjem, a u potpunosti je usmjereno na razvoj i poboljsanje

emocionalnog, duSevnog, tjelesnog i socijalnog stanja osobe. Ciljevi zdravstveno-
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pedagoskog jahanja i voltiziranja mogu se rasclaniti na cCetiri podruc¢ja: podrucje
motorike, emocionalno-spozajno podrucje i socijalno podrucje. Navedni sloZeni
ciljevi mogu se ostvariti uspostavljanjem odgovarajuéih primjerenih odnosa u trokutu
konj-dijete-zdravstveni pedagog. Konj kao terapijsko sredstvo moze ubrzati
izgradnju samosvijesti i samopouzdanja, pruziti novu ljubav i sigurnost te moze
usaditi novu motivaciju za u¢enje. Nadalje, u programu terapijskog jahanja konj sa
svojim osobinama moze posluziti kao instruktor u stjecanju sposobnosti i vjestine
prepoznavanja emocija, njihove kontrole i pravilnog usmjeravanja. Konj moze
pomoc¢i djetetu da postigne sklad sa samim sobom i svijetom oko sebe, a
komunikacija s konjem daje mu snagu, sposobnost i sigurnost. Terapijsko jahanje
omogucava normalizaciju nacina Zivota osoba s razli¢itim tjelesnim 1 drugim

oStec¢enjima 1 teSkocama (Itkovi¢ 1 Boras, 2003).

7.4. Terapija potpomognuta Zivotinjama u Republici Hrvatskoj

Terapija uz pomo¢ zivotinja u Republici Hrvatskoj relativno je slabo razvijena.
Udruga za osobe s cerebalnom 1 dje¢jom paralizom 'Krila' nudi program terapijskog
jahanja, dok 'Centar za rehabilitaciju Silver' 1 'Hrvatska udruga Skolovanja pasa
vodi¢a' u Zagrebu nude usluge terapijskog, rehabilitacijskog i psa vodica, a Skoluju 1
pse za pomo¢ kod epilepsije. Rezultati rijetkih istrazivanja u ovom podrucju
provedena u domacem kontekstu pokazuju zadovoljstvo uslugama koje ukljucuju
zivotinje u radu s korisnicima, ali i brojne prepreke koriStenja ovog pristupa.
Istrazivanje provedeno u 'Centru za rehabilitaciju Silver' pokazalo je kako roditelji
djece s teskocama koji koriste uslugu terapijskog psa smatraju da pas pruza
emocionalnu i instrumentalnu socijalnu potporu cijeloj obitelji, a ne samo djetetu.
Unato¢ ovakim nalazima, pruzatelja terapije potpomognute zivotinjama u RH je
malo. Najvece prepreke tome mogu biti opCenita neinformiranost o terapiji uz pomo¢
zivotinja, neadekvatnost zakonskog okvira te nedovoljna razvijenost podrucja
terapije potpomognute Zivotinjama. Nadalje, tema terapije uz pomo¢ Zivotinja slabo
je zastupljena u programima visokoskolskih ustanova pomagackih profesija.
Spomenuti rezultati upucuju na nedostatak prepoznavanja vaznosti terapije uz pomoc¢
zivotinja u RH i na zakonodavnoj razini. U Republici Hrvatskoj na snazi je Zakon o
kretanju slijepe osobe uz pomo¢ psa vodica (1998) koji je donesen 1998. godine, a ne
odnosi se na terapijske i rehabilitacijske pse, dok novi propis, Zakon o psima

pomagacima godinama stagnira u statusu pripreme. No, posljednih se nekoliko
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godina intezivnije radi na razvoju terapije potpomognute Zivotinjama u RH (npr.,
projekti 'Dje¢je bolnice u Klai¢evoj' i 'Specijalne bolnice Goljak', Skolovanje pasa i
struénjaka za rad s oboljelima od epilepsije i sl.), stoga je neophodno snaznije
ukljuciti nastavne sadrzaje o terapiji potpomognute Zivotinjama u obrazovanje

buduéih stru¢njaka pomagaca (Lakatos$ i Vejmelka, 2018).
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8. ZAKLJUCAK

Sve veci broj obitelji, osobito onih s djecom predskolskog i Skolskog uzrasta u
svojim domovima posjeduju neku vrstu kuénih ljubimaca. Ljudi ¢esto dozivljavaju
svoje ljubimce kao clanovima obitelji ili posebnim prijateljima koji svojom
prisutnos¢u utjecu na njihovo ponasanje. Iako dje¢je zanimanje za zivotinje ne
postoji od samog rodenja, ono se pojavljuje vrlo rano, krajem prve godine zivota. U
odnosu djece i ku¢nih ljubimaca klju¢na je privrzenost djeteta ku¢nom ljubimcu.
Sigurno privrzena djeca razvit ¢e kvalitetan odnos prema ljubimcima, iskazivat ¢e
veli stupanj empatije i biti ¢e viSe prosocijalno orijentirana od djece koja nemaju
ljubimca ili su mu nisko privrzena. Nadalje, kué¢ni ljubimci pozitivno utje¢u na
djetetov socioemocionalni razvoj jer poti€u razvoj empatije, samopoStovanja,
socijalne kompetencije, autonomije i odgovornosti te povoljno utjecu na djetetovo
fizicko 1 psihicko zdravlje. Vazno je da roditelji 1 djeca dijele brigu oko kuénih
ljubimaca jer promatrajucéi svoje roditelje, djeca ¢e nauciti pravilnu njegu i skrb oko
zivotinje. Takoder, roditelji moraju znati koji su zadaci primjereni djetetovoj dobi, a
kako dijete raste, tako zadaci postaju sloZeniji pa dijete moze postupno preuzeti brigu
o kuénom ljubimcu. Odrastanjem uz kuéne ljubimce i brigom o njima dijete uci
razumijeti potrebe i osjecaje Zivotinja, ali i ljudskih bica, i to od najranije dobi.
Izabrala sam ovu temu kako bi objasnila utjecaj ku¢nih ljubimaca na razvoj djeteta,
posebice na socioemocionalni razvoj. Smatram da su potrebna daljnja istrazivanja
koja se moraju usredotocCiti na utjecaj zivotinja, tj. ku¢nih ljubimaca na sve aspekte
djecjeg razvoja jer broj djece koja odrastaju uz nekog ljubimca svakim je danom

vecll.
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