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SAŢETAK 

Odnos ljudi i ţivotinja postoji od davnih dana, od korištenja ţivotinja kao sredstvo 

zaštite, izvor hrane, pomagaĉe u prijevozu, sport i zabavu, sredstvo komunikacije kao 

i sredstvo socijalizacije (Lakatoš i Vejmelka, 2018). Tek u prošlom stoljeću poĉelo 

se shvaćati da meĊusobni i prijateljski odnos izmeĊu ljudi i ţivotinja pozitivno utjeĉe 

na društevno zdravlje ljudi (Brenĉun, 1977). Danas je uloga kućnog ljubimca jedna 

od najĉešćih uloga ţivotinja. Ljudi svojim kućnim ljubimcima pridaju veliku 

vaţnost, a to se osobito odnosi na djecu koja se kroz druţenje sa ţivotinjama uĉe 

odgovornosti, empatiji i poštovanju te ostvaruju socijalnu interakciju. Djeca i 

ţivotinje dijele snaţnu povezanost, a njihov odnos kod djece potiĉe socioemocionalni 

i kognitivni razvoj te pozitivno utjeĉe na psihološku i socijalnu dobrobit, pri ĉemu je 

kljuĉna privrţenost djeteta kućnom ljubimcu. Osim što ţivotinje imaju ulogu kućnih 

ljubimaca, one mogu biti ukljuĉene i u praksu pomagaĉkih djelatnosti. Intervencije 

potpomognute ţivotinjama odnose se na aktivnosti gdje je ţivotinja ukljuĉena s 

pomagaĉkom ili terapijskom namjenom (Lakatoš i Vejmelka, 2018).  

 

Kljuĉne rijeĉi: dijete, intervencije, kućni ljubimac, privrţenost 
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SUMMARY 

Correlation between humans and animals is longstanding. They were used as means 

of protection, food source, traveling accessary, sports and amusement, as well as 

communication and socializing asset (Lakatoš i Vejmelka, 2018). Only as late as last 

century it was realised that internecine and amicable relationship between humans 

and animals positively affects mankind's social health (Brenĉun, 1977). Today, 

however, animals are mostly used as pets. People give their pets great significance, 

especially children. Accompanied with pets, children are encouraged in 

responsibilities, empathy and respect, achieving social interaction. They share a 

strong bond and their relationship encourages social-emotional, likewise cognitive 

development, positively affecting psychological and social welfare, childrens 

affection towards animals being the key. Besides being pets, animals can be engaged 

in ancillary activities. Interventions assisted by animals refers to activities where an 

animal's purpose is ancillary or therapeutic assignment (Lakatoš i Vejmelka, 2018).   

 

Key words: child, interventions, pets, affection  
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1. UVOD    

U svom radu pod nazivom „Uloga kućnih ljubimaca u socioemocionalnom razvoju 

djece“ pobliţe ću objasniti djetetov socioemocionalni razvoj, utjecaj kućnih 

ljubimaca na socioemocionalni razvoj djece te pojam terapije potpomognute 

ţivotinjama. Osim što se dijete razvija tjelesno, motoriĉki i spozajno, ono postupno 

razvija i odnose prema sebi i ljudima iz svoje okoline. Emocionalni odnos prvi je 

djetetov odnos koji se razvija iz naslijeĊenih mehanizama reagiranja pohranjenih u 

filogenetskim najstarijim dijelovima mozga te se do kraja šestog mjeseca ţivota 

diferencira u šest temeljnih emocija: strah, srdţba, veselje, tuga, gaĊenje i 

iznenaĊenje. Izraţavanje emocija omogućuje djetetu signalizirati okolini svoje 

potrebe i stupiti u sve sloţeniji odnos s okolinom. Pa tako dijete uĉi ne samo 

izraţavanje emocija, već i razumijeti emocije ljudi koji ga okruţuju. Djetetov 

temperament odreĊen je djetetovim biološkim predispozicijama i snaţno oblikuje 

reakcije okoline na dijete, a o njemu ovisi snaga tog meĊusobnog odnosa i 

razumijevanja. Svakodnevne, dugotrajne i snaţne interakcije djeteta i okoline dovode 

do razvoja specifiĉne vrste odnosa koji ima veliku ulogu u općem, a posebno 

socioemocionalnom razvoju djeteta, a to je privrţenost. Daljni razvoj 

socioemocionalnih odnosa s okolinom karakteriziran je socio-kognitivnim razvojem. 

Okolina ima snaţan utjecaj na socioemocionalni razvoj djeteta pomaţući mu da 

zadovolji specifiĉne razvojne potrebe u pojedinim razvojnim razdobljima te da 

uspostavi samoregulaciju, tj. vladanje sobom prema svojim unutarnjim razvojnim 

mehanizmima nadzora impulsa i odgaĊanja zadovoljenja (Starc i sur., 2004). Djeĉji 

svijet okruţen je realnim i imaginarnim ţivotinjama koje se pojavljuju u knjigama, 

crtićima, filmovima, zoološkim vrtovima, videoigricama, igraĉkama, ali i njihovim 

domovima. Zbog toga se sve veći broj istraţivanja bavi analizama odrastanja uz 

kućne ljubimce i ulogom koju oni imaju na socioemocionalni razvoj djece. Kućni 

ljubimci ĉesto zauzimaju ulogu ĉlana obitelji, a s njima se razvija emocionalni odnos 

te pruţaju djetetu osjećaj podrške (Smojver-Aţić i Topalović, 2010). Prema 

McNicholas i Collis (2001) djeca koja odrastaju uz kućne ljubimce snaţno su 

emocionalno privrţena svojim ljubimcima te ih percipiraju kao posebne prijatelje i 

one koji im bezuvjetno pruţaju ljubav i emocionalnu podršku. Crawford, Worsham i 

Swinehart (2006) naglašavaju kako odrţavanje blizine objektu privrţenosti i traţenje 

fiziĉkog kontakta s njim, sposobnost objekta privrţenosti da utješi te korištenje 

objekta privrţenosti kao sigurnog utoĉišta u razdobljima stresa, obiljeţja su zbog 
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kojih se odnos s kućnim ljubimcima moţe razmatrati kao privrţenost. Zbog toga, kao 

polazni okvir istraţivanja u ovom podruĉju koristi se teorija privrţenosti (Smojver-

Aţić i Topalović, 2010).  
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2. DJEĈJI EMOCIONALNI I SOCIJALNI RAZVOJ 

Emocije imaju glavnu ulogu u interpersonalnom ţivotu pojedinca i jedan su od 

najvaţniji ĉinitelja koje utjeĉu na njegovo cjelokupno funkcioniranje. Svako dijete na 

podraţaje iz svoje okoline reagira emocionalno. Emocije kao posljedice socijalnih 

iskustava iz okoline motiviraju kognitivne procese i ponašanje te reguliraju 

fiziološke, kognitivne i bihevioralne aspekte ponašanja pojedinca u okolini (Brajša-

Ţganec, 2003).  

2.1. Pristupi prouĉavanja emocija 

Prema LaFreniere (2000; prema Brajša-Ţganec, 2003) suvremene teorije emocija 

dijele se na evolucijske, psihobiološke i psihološke. Evolucijske teorije temelje se na 

radu Charlesa Darwina i pretpostavljaju postojanje više osnovnih emocija, a 

usmjerene su na istraţivanje naĉina izraţavanja, tj. ekspresije emocija, funkcije 

emocija te njihov evolucijski razvoj. Biološke teorije nazivaju se još i fiziološkim, a 

usmjerene su na utvrĊivanje kortikalnih regulacijskih mehanizama odgovornih za 

emocionalno izraţavanje i ponašanje. U psihološke teorije ubrajaju se psihodinamske 

i kognitivne teorije te razvojne perspektive u prouĉavanju emocija. Dvije 

najutjecajnije psihološke teorije su Freudova psihoseksualna teorija i Eriksonova 

psihosocijalna teorija. Freudova psihoseksualna teorija naglašava veliku nesvjesnu 

ulogu emocija i emocionalnih konflikata u ponašanju pojedinca putem obrambenih 

mehanizama kojima ego iskrivljuje realnost i štiti pojedinca. S druge strane, 

Eriksonova psihosocijalna teorija pridaje veću vaţnost racionalnoj i prilagodljivoj 

strani ljudske prirode, a konflikti se na pozitivan ili negativan naĉin savladavaju u 

psihosocijalnim fazama razvoja. Svim teorijama emocija zajedniĉko je da se emocije 

sastoje od niza povezanih reakcija na odreĊeni dogaĊaj ili situaciju. Tri osnovna 

obiljeţja emocija odnose se na fiziološke promjene, subjektivno iskustvo i 

manifestiranje ponašanja (Brajša-Ţganec, 2003). 
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2.2. Djeĉji emocionalni razvoj 

Emocionalni razvoj jedan je od najvaţnijih procesa u razvoju liĉnosti koji se razvija 

iz naslijeĊenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procesa 

socijalizacije u obitelji i neposrednoj djetetovoj okolini. Djeĉje emocije su 

jednostavne i spontane, ĉeste su i kratkotrajne, ali snaţne i nestabilne. Dijete 

otvoreno pokazuje svoje emocije i ne zna ih suzdrţati (Starc i sur., 2004). Prema 

Brajša-Ţganec (2003) faze emocionalnog razvoja mogu se podijeliti u tri skupine, a 

to su usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija. Faza usvajanja 

emocija odvija se u ranom djetinjstvu te se odnosi na izraţavanje i percepciju 

emocija. Nakon roĊenja, u interakciji s okolinom djeca pokazuju svoje osjećaje te 

uĉe prepoznavati i kontrolirati emocije. Zbog toga se kod djece prepoznaju primarne 

emocije koje se javljaju automatski uz facijalne ekspresije. Primarne ili osnovne 

emocije koje se javljaju kod djece u ovoj fazi su: radost, interes/iznenaĊenje, ljutnja, 

strah, tuga i gaĊenje. Faza diferenciranja emocija odnosi se na povezivanje kao i 

odvajanje izraza i osjećaja prema ili od odreĊenog konteksta ili ponašanja. 

Omogućuje minimaliziranje ili pretjerano naglašavanje izraţavanja emocija kao i 

prikrivanje nekih emocija. U ranom djetinjstvu, djeca u interakciji sa svojim 

roditeljima uĉe izraţavati emocije, oponašajući ih i stvarajući obiteljske obrasce 

ponašanja. U drugoj polovici druge godine ţivota djeca postaju svjesna svog 

emocionalnog ponašanja vezanog uz primarne, odnosno osnovne emocije te uĉe 

sloţenija emocionalna ponašanja, a to su zavist i empatija. Faza transformacija, 

odnosno reorganiziranja emocija je najsloţenija, ali i najmanje istraţena. U njoj 

dolazi do povezanosti emocionalnog iskustva i verbalizacije emocija te do miješanja 

emocija i njihovih transformacija (Brajša-Ţganec, 2003). 

2.3. Razvoj izraţavanja i razumijevanja emocija 

Prve emocije koje dijete izraţava su reakcija ugodne i neugode. Ugoda, tj. pozitivno 

emocionalno stanje izraţava se smiješkom, vokalizacijom i fiksiranjem pogledom. 

Dok se neugoda, tj. negativno emocionalno stanje izraţava najprije plaĉem, a zatim 

mrštenjem i izrazom gaĊenja.  Iz ovih osnovnih emocionalnih izraza postupno se 

razvijaju sve jasniji signali koji upućuju na prisutnost temeljnih, tj. osnovnih emocija 

te se jasno prepoznaju izrazi radosti, tuge, znatiţelje, straha, srdţbe i gaĊenja (Starc i 

sur., 2004). Djeĉje razumijevanje emocija ukljuĉuje sposobnost prepoznavanja 

vlastitih osjećaja i razumijevanje povratnih informacija vezanih s tim osjećajima te 
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procese povezanosti emocija i vanjskih dogaĊaja. Emocijama i njihovom 

razumijevanju svako dijete drugaĉije pristupa. Ĉinitelji koji ĉine razlike u 

razumijevanju emocija su interpersonalni kao što su roditeljski postupci i ponašanja i 

intrapersonalni kao što su kognitivne i jeziĉne sposobnosti (Brajša-Ţganec, 2003). 

Tijekom prvih mjeseci ţivota u interakciji s odraslima, djeca raspoznaju emocionalne 

poruke i prilagoĊavaju se emocionalnom tonu odrasle osobe. U dobi od tri mjeseca 

dijete reagira na ton kojim mu se obraća odrasla osoba, a sa sedam mjeseci povezuje 

ton glasa i izraz lica za razumijevanje osnovnog emocionalnog stanja odrasle osobe. 

U dobi od devet mjeseci dijete svjesno traţi podatke o emocionalnom stanju odrasle 

osobe kao uporište za vlastito ponašanje i vlastite emocionalne reakcije (Vasta i sur., 

1998; prema Starc i sur,. 2004). Sa starijom dobi raste sposobnost identifikacije 

emocionalnih izraţaja i situacija te razumijevanja vlastitih i tuĊih emocija. Tijekom 

druge godine dijete putem kognitivnih procesa poĉinje komunicirati o emocijama i 

prenositi ih svojoj okolini. Istraţivanja su pokazala da će djeca koja su dobila više 

informacija o nekoj emociji bolje prepoznati i razumijeti tu emociju, kao i da djeca 

neke primarne emocije lakše prepoznaju, a neke teţe (Brajša-Ţganec, 2003).  

2.4. Socijalizacija emocija u djetinjstvu 

U procesu socijalizacije društvo oblikuje djetetova uvjerenja, oĉekivanja i ponašanja 

te su zbog toga djeĉji emocionalni razvoj i psihosocijalna prilagodba pod utjecajem 

raznih ĉinitelja kao što su priroda djeĉje privrţenosti majci ili primarnom skrbniku, 

razgovaranje o emocijama, toplina, podrška i nadzor roditelja, interakcije s 

vršnjacima i djetetovi odnosi s odraslima izvan obitelji. Djeĉje usvajanje 

emocionalnog izraţavanja, prepoznavanja i razumijevanja emocija pod utjecajem je 

pravila i  kulture u kojoj se dijete razvija, a uĉi se u ranom djetinjstvu. Zato su naĉini 

na koji djeca i odrasli razmjenjuju emocionalne signale u socijalnim interakcijama od 

velike vaţnosti za djeĉju socijalizaciju emocija (Brajša-Ţganec, 2003). Prema 

Andrilović i Ĉudina-Obradović (1994) socijalizacija emocija ostvaruje se u tri oblika. 

Promatranjem i oponašanjem osoba u svojoj okolini, socijalna okolina sluţi kao 

model za oponašanje naĉina i inteziteta emocionalnog izraţavanja te socijalnim se 

uĉenjem postiţe kontrola emocija, odnosno samoregulacija.  
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2.5. Razvoj djeĉje empatije 

Empatija je emocionalni odgovor uţivljavanjem u emocije koje dijete primjećuje u 

drugoga (Starc i sur., 2004, str.36). Empatija se razvija od primitivnog oblika kad 

dijete reagira nesvjesno istom emocijom koju primjećuje kod drugoga jer nije 

svjesno svoje zasebnosti. S dobi se razvijaju zreliji oblici empatije kad dijete postaje 

sposobno razumijeti tuĊu emocionalnu reakciju, zauzimajući tuĊe stajalište i reagirati 

vlastitom emocijom „kako bi njemu bilo da mu se to dogodi“. Nadalje, s razvojem 

govora povećava se djetetova sposobnost da razumije drugoga i utješi u 

emocionalnim doţivljajima neugode. Na razvoj empatije veliki utjecaj imaju roditelji 

i odgojitelji koji sluţe kao model za oponašanje, a potiĉu razumijevanje tuĊih 

emocija i prosocijalno ponašanje djece (Starc i sur., 2004). Toplina roditelja i 

suosjećanje, potiĉu kod djece izraţavanje emocija i uĉe ih regulirati ljutite osjećaje 

intervencijom kad djeca pokazuju neprikladne emocije. Isto tako, roditelji mogu 

pouĉiti djecu vaţnosti ljubaznosti i suosjećanja kroz aktivnosti i doprinose u 

zajednici. S druge strane, kaţnjavajuće roditeljstvo moţe narušiti razvoj empatije i 

suosjećanja u ranoj dobi (Berk, 2015). 

2.6. Razvoj djeĉjeg temperamenta 

U interakcijama djeteta i okoline vaţnu ulogu ima djetetov temperament. 

Temperament ĉini biološka, tj. nasljedno odreĊena posebnost svakog djeteta koja se 

oĉituje kroz njegovu reaktivnost na okolinu i sposobnost samoregulacije ponašanja 

(Starc i sur., 2004). Prva su istraţivanja djeĉjeg temperamenta proveli Thomas i 

Chessova (1963) i opisali su devet sastavnica temperamenta, dok su kasnija 

istraţivanja ograniĉila su prvobitni popis na one sastavnice koje su se pokazale 

pouzdanima (Starc i sur.,  2004). Prema Rothbart i sur. (2000; prema Starc i sur., 

2004) sastavnice djeĉjeg temperamenta u prvoj godini ţivota dijele na pozitivnu 

reaktivnost i negativnu reaktivnost. Pozitivnu reaktivnost ĉini razina aktivnosti, 

smiješak i smijanje te glasanje i vokalizacija, dok negativnu reaktivnost ĉine 

nezadovoljstvo zbog ograniĉenja i strašljivost na nepoznate podrţaje. IzmeĊu druge  

i sedme godine ţivota sastavnice djeĉjeg temperamenta ĉine pozitivna 

emocionalnost, negativna emocionalnost i svjesna kontrola ponašanja, tj. vladanje 

sobom. Na temelju navedenih kriterija moguće je razlikovati tri tipa djeĉjeg 

temperamenta. Dijete lakog temperamenta (oko 40% djece) lako se prilagoĊava 

novim iskustvima i općenito je veselo. Brzo prihvaća utjehu te pruţa roditeljima 
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osjećaj kompetencije, a time stvaranje tople emocionalne veze. Dijete teškog 

temperamenta (oko 10% djece) sporo se prilagoĊava novim iskustvima, pokazuje 

veliku strašljivost i sklono je reagirati negativno i intezivno. Takvo dijete roditeljima 

će narušiti osjećaj kompetencije i povećati emocije straha, napetosti i odgovornosti, a 

time će umanjiti mogućnost razvoja kvalitetne privrţenosti. Dijete opreznog 

temperamenta (oko 15% djece) sporo se prilagoĊava na promjene, ĉesto je neaktivno 

i sklono je negativnom raspoloţenju. Na razvoj temperamenta snaţno utjeĉe 

meĊusobni odnos roditelja i djeteta. Odnos roditeljskih reakcija i djetetova 

temperamenta odreĊuje razvojni put svakog djeteta te je zbog toga vaţno poznavati 

djetetov temperament i njegov mogući utjecaj na roditelje (Starc i sur., 2004).  

2.7. Razvoj djeĉje privrţenosti 

Razvoj privrţenosti je najvaţniji oblik razvoja u okviru emocionalno-socijalnog 

razvoja. Privrţenost je ĉvrsta emocionalna veza izmeĊu djeteta i odrasle osobe ili 

primarnog skrbnika koju dijete pokazuje izrazima sreće i njeţnosti prema skrbniku, 

izljevima straha prilikom odvajanja od skrbnika i traţenjem utjehe i sigurnosti u 

nepoznatim situacijama u zagrljaju skrbnika. Za uspostavljanje privrţenosti 

odgovorna je okolina koja djetetu mora osigurati prisutnost i brigu jedne odrasle 

osobe koja će zadovoljavati djetetovu potrebu za toplim dodirom i pruţati mu osjećaj 

sigurnosti i stalnosti, a najĉešći objekt privrţenosti je majka. Odrastanjem u 

zanemarivajućoj ili zlostavljajućoj okolini, kod djeteta neće doći do normalnog 

razvoja moţdanih struktura, osobito dijelova koji su sjedište emocija, već će ti 

dijelovi pretrpjeti ozljede što moţe izazvati poremećaje kao što su socijalno 

povlaĉenje i indiferentnost, razvoj socijalno neprimjerenog ponašanja, nesposobnost 

doţivljaja ljubavi te izraţena negativna emocionalnost tj. povećana spremnost na 

reagiranje strahom, tugom i srdţbom. Takav neprikladan razvoj moţe se odraziti na 

nepovoljan razvoj dijelova djetetova mozga koji su odgovorni za usmjeravanje 

paţnje, pamćenje, planiranje i motivaciju, a to moţe ugroziti djetetov spoznajni 

razvoj i uspjeh u školi. Djeca mogu razviti sigurnu privrţenosti ili nesigurnu 

privrţenost ovisno o roditeljskoj osjetljivosti na potrebe djeteta. Djeca koja su 

uspostavila sigurnu privrţenost tijekom ranog djetinjstva, su znatiţeljna, bolje se 

prilagoĊavaju nepoznatim situacijama, suraĊuju s drugom djecom, dok kod 

nesigurno privrţene djeca postoji vjerojatnost pojave problema u ponašanju. Razvoj 

privrţenosti pokazuje specifiĉan tijek pojaĉavanja izraţavanja privrţenosti od šestog 
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do petnaestog mjeseca, a zatim postupno opadanje izraza i potrebe za fiziĉkom 

blizinom do kraja treće godine (Stac i sur., 2004).  

2.8. Djeĉji socijalni razvoj 

Djeĉji socijalni razvoj obuhvaća ponašanja, stavove i afekte sjedinjene u djeĉjoj 

interakciji s odraslima i vršnjacima (Brajša-Ţganec, 2003, str.23). Urie 

Bronfenbrenner (1979) naglašavao je vaţnost okoline za djeĉji razvoj i 

psihosocijalnu prilagodbu te je u svojoj teoriji ekoloških sustava identificirao je ĉetiri 

razine okolinskih utjecaja na dijete. Mikrosustav ĉini prvu razinu, a odnosi se na 

svakodnevnu djetetovu okolinu, obitelj i vrtić. Mezosustav je druga razina koja se 

odnosi na meĊusobno djelovanje razliĉitih mikrosustava u koje je dijete ukljuĉeno. 

Treća razina naziva se egzosustav, a odnosi se na širu okolinu, masovne medije, 

školska vijeća i crkvenu zajednicu, dok je ĉetvrta razina makrosustav koji je ujedno i 

najširi djelokrug okoline, a odnosi se na obrazovanje, religiju i društevni sustav. 

Prema ovoj teoriji, dijete se nalazi na sredini, a na njega utjeĉu svi slojevi okoline 

koji se šire u koncentriĉnim krugovima (Brajša-Ţganec, 2003). Prikladan socijalni 

razvoj zahtijeva poznavanje i razumijevanje normi, pravila i vrijednosti zajednice u 

kojoj pojedinac ţivi, kao i ovladavanje umijećima nuţnim za djelotvornu interakciju 

unutar te zajednice. Dijete koje je to uspjelo, razvilo je vještine socijalne 

kompetencije (Brajša-Ţganec, 2003, str.25). Dijete će biti socijalno kompetentno 

ovisno o njegovoj sposobnosti regulacije emocija, poznavanju i razumijevanju 

okoline,  socijalnim vještinama te sposobnosti da se ponaša u skladu s tim 

spoznajama. Kompetentno dijete iskorištava poticaje iz svoje okoline što omogućuje 

zadovoljavajuće i kompetentno sudjelovanje u zajednici u kojoj pripada. Budući da 

socijalne interakcije ukljuĉuju niz socijalnih vještina, socijalno kompetentno djeca 

usklaĊuju svoje ponašanje s tuĊim pronalazeći zajedniĉki jezik, razmjenjujući 

informacije i ispituju sliĉnosti i razliĉitosti u skladu s nauĉenim prosocijalnim 

vještinama. Osnovne socijalne vještine odnose se na  vještine slušanja, lijepog i 

odvaţnog govora, traţenja pomoći i naklonosti od drugih. Primjereno postupanje s 

osjećajima ĉine vještine razumijevanja vlastitih i tuĊih osjećaja, postupanje sa 

strahom i razgovor o vlastitim i tuĊim emocijama. U procesu socijalizacije djeca uĉe 

socijalne vještine promatrajući model iz svoje okoline. Tako dijete moţe usvojiti 

prosocijalne vještine poput kooperativnosti, odgovornosti, emaptije, ljubaznosti, ali i 

vještine poput svadljivosti, škrtosti, sukobljavanja i egoistiĉnosti. Djeca koja su 
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uspješno ovladala prosocijalnim vještinama i razumiju emocionalna stanja drugih, 

bolji su uĉenici, imaju manje internaliziranih i eksternaliziranih problema u 

ponašanju te imaju jaĉe samopoštovanje i veće povjerenje u okolinu (Brajša-Ţganec, 

2003).   
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3. ĈOVJEK I KUĆNI LJUBIMCI 

Naziv 'kućni ljubimci' odnosi se na sve ţivotinje koje ljudi uzimaju da zajedno s 

njima ţive u njihovom domu kako bi se s njima druţili, neovisno o tome kojoj vrsti 

ţivih bića pripadaju (Krizmanić, 2016, str.27). Povjesniĉari ne znaju toĉno kad su 

ljudi poĉeli drţati kućne ljubimce i s njima dijeliti ţivot, ali su sigurni da je prva 

pripitomljena ţivotinja bio pas koji je bio zaštitnik od neprijatelja i pomagaĉ u lovu 

te ţiveći s ljudima zadovoljavao je njihove i emocionalne potrebe. Odnos izmeĊu 

ĉovjeka i psa danas je najrašireniji oblik emocionalne povezanosti. Postoje podaci da 

su stari Rimljani drţali u svojim domovima pse, maĉke, ptice i konje, ali u to doba 

konji i maĉke su bili smatrani radnim ţivotinjama, a ne kućnim ljubimcima. S druge 

strane, stari Egipćani maĉke su smatrali polubogovima i vlasništvom boţanskog 

faraona te su imale viši status od ljudi. Tek u 20. stoljeću, široko je prihvaćeno 

posjedovanje kućnih ljubimaca kao i razliĉitih vrsta ţivotinja koje to postaju. Uz pse 

i maĉke, najĉešći kućni ljubimci su zeĉevi, zamorci, tvorovi te razliĉite vrste 

glodavaca. Istodobno, naglašava se vaţnost o zaštiti i pravima ţivotinja, osnivaju se 

društva za zaštitu ţivotinja kako bi se zabranilo njihovo muĉenje i zlostavljanje 

(Krizmanić, 2016). Ĉovjek se oduvijek divio ţivotinjama zbog njihove tajnovitosti i 

moći te je poštovanje prema njima izraţavao od obiĉnog milovanja po glavi do 

izrade pravih svetišta u njihovu ĉast. Danas se sve više naglašavaju pozitivni uĉinci 

druţenja s ţivotinjama na mentalno i fiziĉko zdravlje, posebno djece i starijih osoba 

te se ono koristi i u terapijske svrhe (Visković;1996 prema Kevac i Krznar, 2017).  

3.1. Pozitivan utjecaj kućnih ljubimaca na ljude 

Kućni ljubimci svojim vlasnicima ĉine društvo i emocionalno se veţu za njih, što im 

vlasnici i uzvraćaju, a mnogi kućni ljubimci svojim vlasnicima donose i brojne 

dobrobiti. Šetnja psa tjelovjeţba je vlasniku te pruţa mogućnost upoznavanja drugih 

ljudi i ţivotinja što dovodi i do sklapanja novih prijateljstava neovisno o ţivotnoj 

dobi, društevnom statusu ili drugim obiljeţjima po kojima se ljudi meĊusobno 

procjenjuju. Brojni su razlozi zašto ljudi uzimaju kućne ljubimce. Neki su kao djeca 

odrastali uz kućnog ljubimca, drugi sluĉajno naiĊu na štene ili maĉe, dok treći 

uzimaju kućne ljubimce jer im oni, posebno psi, pruţaju osjećaj sigurnosti i 

povezanosti. Kliniĉki psiholozi smatraju da ţivotinje svojim vlasnicima omogućuju 

da se osjećaju voljeno te ih mogu poduĉiti kako se ponovno otvoriti ljubavi nakon 

gubitka voljene osobe (Krizmanić, 2016). U svojoj knjizi Životinje kao učitelji i 
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iscjelitelji Chernak McElroy (2002) navodi da svaka ţivotinja moţe posluţiti kao 

uĉitelj, a to se naroĉito odnosi na kućne ljubimce jer svojim vlasnicima nude ĉitav 

svoj ţivotni vijek kao iskustveno uĉenje. Istiĉe da se posao koji ţivotinje obavljaju, 

ĉesto dogaĊa na suptilnim razinama i to putem dodira, pogleda, ali i samim 

prisustvom ţivotinje. Kad se susretnu s ljudskim suzama ili tugom, ţivotinje ne 

okreću glavu, tj. ne bjeţe od boli. Brojni su primjeri iz ţivota u kojima su ţivotinje 

pruţale utjehu svojim vlasnicima u trenucima tuge. Osobe koje se rehabilitiraju 

terapijom ţivotinja, pokazuju brze napretke. Osoba moţe nauĉiti mnogo o sebi, 

drugima i svemu što ga okruţuje te prisutnost ţivotinje moţe potaknuti na razgovor o 

vlastitim osjećajima (Chernak McElroy, 2002).  Krizmanić (2016) istiĉe kako ljudi 

danas sve više ţive u socijalnoj izolaciji, a posljedica toga je osamljenost koja je 

štetna poput pušenja, prekomjerene tjelesne teţine, visoke razine kolesterola ili 

povišenog krvnog tlaka. Ljudi ţive u okruţenju sa sve manje dodira, što znaĉi da se 

gubi veza s okolnim svijetom jer emocionalni ili socijalni dodiri sluţe povezivanju s 

drugim ljudima. Medicinska istraţivanja pokazala su da glaĊenje kućnih ljubimaca 

sniţava krvni tlak i masnoće u krvi. Predenje maĉke smiruje i smanjuje anksioznost i 

depresivnost, a ujedno je i izvor ugode. Prema ispitivanju Nacionalnog insituta za 

zdravlje ljudi koji imaju psa rjeĊe umiru od srĉanog infarkta od onih koji ih nemaju. 

Nadalje, istraţivanja su pokazala da kad su ljudi izloţeni stresu, društvo braĉnih 

partnera ili prijatelja, ne usporava im ubrzani rad srca niti ne sniţava povišeni krvni 

tlak, već to ĉini prisutnost njihovih kućnih ljubimaca. Maţenje kućnih ljubimaca 

vlasniku moţe pomoći skrenuti pozornost od samog sebe i svoje boli. Psi pomaţu, ne 

samo u oporavku od bolesti, već i u odrţavanju zdravlja. Tome pridonose redovite 

šetnje, emocionalna povezanost kao i povećan osjećaj sigurnosti jer pas ispunjava i 

zaštitniĉku funkciju. Kućni ljubimci svojim su vlasnicima izvor radosti i sreće, a 

njihova privrţenost moţe znaĉajno poboljšati opću kvalitetu svakodnevnice 

(Krizmanić, 2016).  
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4. ODNOS DJECE I KUĆNIH LJUBIMACA 

Sve brţi i štetniji tempo ţivota, borba za karijeru i viši standard iscrpljuje roditelje 

zbog ĉega djeca ne dobivaju dovoljno ljubavi, topline i uzajamne dobrote. Kućni 

ljubimci, prvenstveno psi, u takvim sluĉajevima djetetu mogu zamijeniti obitelj. Pas 

kao vjeran i privrţen pratilac moţe preuzeti ulogu prijatelja, brata ili sestre. 

Procesom poistovjećivanja dijete ubrzo zavoli svog kućnog ljubimca jer ono tada 

postaje njegov vlasnik pa se tako osjeća ravan svojim roditeljima. Druţeći se sa 

psom, dijete moţe uvidjeti da i njegov pas nastoji biti dobar jer ţeli biti voljen pa  

dijete tako spoznaje da i ono, ako ţeli biti voljeno, mora voljeti. U odnosu djeteta i 

psa, vaţan je razvoj principa uzajamnosti. Dijete zajedno sa psom uĉi da uzajamno 

ovise jedan o drugome, a kasnije se iz te zavisnosti razvija snaga uzimanja, davanja i 

dijeljenja. Dijete moţe osjećati ljubav prema odraslima i imati povjerenja u njih, ali 

jednog se dana to povjerenje moţe iznevjeriti. Dijete s takvim iskustvom, 

zahvaljujući svom vjernom psu, moţe ponovno zadobiti povjerenje u odrasle. 

Nadalje, dijete moţe suosjećati sa svojim psom kad ţivotinja oboli i takvo iskustvo 

moţe pomoći djetetu i kad ono oboli. Iskustvo s oboljelim psom pomoći će mu  lakše 

prihvatiti razliĉita ograniĉenja i bit će strpljiviji i bolji pacijent. U prisustvu ţivotinja 

dijete spoznaje da su fiziološke potrebe poput velike i male nuţde svakodnevne i 

normalne pojave. TakoĊer, moţe pomoći djetetu da seksualni ţivot shvati kao 

prirodan i normalan. Posjedovanje kućnih ljubimaca djetetu će pomoći da se 

prirodnije i lakše pripremi za roditeljske duţnosti. Svakodnevna briga za ţivotinje, 

njihovu prehranu, za njegu dok su gravidne, pomoć pri porodu i njega mladunĉadi 

pozitivno će utjecati na buduće roditelje da spremnije doĉekaju svoje novoroĊenĉe. 

Kućni ljubimac kao stalni pratilac i objekt ljubavi smanjuje u djetetu tjeskobu i 

napetost. Uz svog pratioca, dijete se brţe osamostaljuje i istraţuje ono što se sam 

nebi usudio. Dijete će lakše nauĉiti ograniĉavati svoje zahtjeve ako preuzme na sebe 

odgovornost i brigu za svoju ţivotinju, a kako dijete raste, ta se odgovornost 

povećava. Dijete do sedam godina, u društvu svog ljubimca, brţe će i lakše savladati 

strah pri susretu s drugim ţivotinjama od djeteta koje nema kućnog ljubimca ni 

iskustva sa ţivotinjama. Ali, i djeci starijoj od sedam godina ljubimci će pomoći 

lakše snalaţenje u teškim i nepoznatim situacijama kao i da ne posumnjaju u svoje 

sposobnosti. U obiteljima s kućnim ljubimcima dijete se ĉesto prvi put susretne sa 

smrću kada mu ugine ljubimac. Budući da je ta ţivotinja bila njegov stalni pratilac, 

dijete će se teško pomiriti s tim bolnim dogaĊajem i poĉet će razmišljati o smrti 
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svojih bliţnjih. No, takvo iskustvo jaĉa djetetovu osobnost i ĉeliĉi je za veće i teţe 

gubitke koji ga ĉekaju kasnije u ţivotu (Brenĉun, 1977).  

4.1. Treba li djetetu nabaviti kućnog ljubimca? 

Dijete mlaĊe od godinu dana trudi se prepoznati što njegov ljubimac ţeli ili ga veseli 

pa tako uĉi prepoznavati neverbalne znakove kojima mu to ljubimac daje na znanje. 

Zato djetetu treba nabaviti ţivotinju koja moţe s njim komunicirati, gledati ga u oĉi i 

slušati što govori. Kućni ljubimac za dijete je dodatna i dobra stimulacija koja 

pozitivno utjeĉe na njegov intelektualni i emocionalni razvoj (Krizmanić, 2016). 

Odabir kućnog ljubimca ovisi o stupnju djetetova razvoja, njegovim sklonostima, 

temperamentu i drugo. Ako dijete osjeća jaku potrebu za njeţnošću i ako je 

usamljeno, potrebna mu je krotka i mirna ţivotinja. S druge strane, ako je dijete 

ţivahno potrebni mu je neumorni suigraĉ u trĉanju i u igri na otvorenom. Kućni 

ljubimci mogu se nabaviti kod profesionalnih ili kod povremenih i sluĉajnih 

uzgajivaĉa koji svoja legla prodaju ili poklanjaju. TakoĊer, mogu se nabaviti u 

specijaliziranim trgovinama za kućne ljubimce, veterinarsko-higijenskim ustanovama 

te se mogu udomiti iz skloništa za nezbrinute ţivotinje. Danas, ljudi ĉesto nabavljaju 

kućne ljubimce nesvjesni odgovornosti i duţnosti koju imaju prema ţivotinji. Upravo 

zbog toga, već bi osnovnoškolsku djecu trebalo upućivati na pravilno postupanje 

prema ţivotinjama, kao što bi odrasle trebalo informirati (Brenĉun, 1977). 

4.2. Kako odgovoriti na djetetovu ţelju za kućnim ljubimcem? 

Odrastanje uz kućnog ljubimca ima brojne prednosti i pozitivno utjeĉe na djetetov 

razvoj. No, prije ispunjavanja djetetove ţelje za kućnim ljubimcem, roditelji moraju 

biti svjesni da ta ţelja moţe brzo splasnuti, zamijene je druge ţelje ili padne u 

zaborav. Zato roditelji ne trebaju ţuriti te se moraju zapitati kako je dijete došlo na 

ideju da nabavi kućnog ljubimca, kako reagira u prisustvu ţivotinja, voli li priĉe o 

ţivotinjama i sliĉno. Kućni ljubimac ĉesto je djetetov najbolji prijatelj, on sluša 

djetetove misli jer djeca ĉesto razgovaraju sa svojim ljubimcima, kao i s plišanim 

ţivotinjama. Briga o kućnom ljubimcu dijete uĉi odgovornosti već u ranoj dobi te 

kroz odnos s ljubimcem uĉi o poštivanju drugih ţivih bića. Kućni ljubimac pomaţe 

djetetu razviti osjećaj nezavisnosti, a stvaranjem pozitivnih osjećaja prema novom 

ĉlanu obitelji stjeĉe samopouzdanje koje će mu pomoći u kasnijim odnosima s 

ljudima. TakoĊer, posjedovanje kućnog ljubimca pozitivno djeluje na fiziĉko 

zdravlje djece jer su kroz obavezne šetnje parkom i izlaţenje u prirodu aktivnija, više 
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borave na svjeţem zraku, povezanija su s prirodom te automatski manje vremena 

provode pred televizorom ili raĉunalom (Šoban, 2006).   

4.3. O ĉemu treba razmisliti prilikom nabave kućnog ljubimca? 

Bez obzira koliko dijete obećava da će voditi brigu o kućnom ljubimcu, roditelji 

moraju biti svjesni ĉinjenice da će većina brige vrlo vjerojatno pasti na njih. Posebno 

se to odnosi na predškolsku djecu koja nisu u stanju voditi kompletnu brigu o 

kućnom ljubimcu, bez obzira o kojoj je vrsti ljubimca rijeĉ. Prije nabave kućnog 

ljubimca, roditelji moraju razmotriti je li vrsta ljubimca koju dijete traţi prikladna za 

obitelj, dom i stil ţivota, npr. koliko vremena imaju za brigu oko ljubimca svakog 

dana, gdje će ga drţati i imaju li dovoljno prostora za tu vrstu ljubimca, imaju li 

dovoljno financijskih sredstava za nabavku te kasnije svakodevnu njegu, prehranu i 

posjete veterinaru. Vaţno je da se dijete uz psa osjeća sigurno. Idealni psi za djecu su 

oni koji su dobro socijalizirani i dresirani, primaju dovoljno paţnje te imaju 

odgovarajuću prehranu, smještaj i veterinarsku brigu. Osim psa, prikladni kućni 

ljubimci mogu biti i zamorci, hrĉci, ptiĉice i ribice. Osobito ribice kod mlaĊe djece 

jer mogu preuzeti veliku ulogu u brizi oko njih. Za djecu mlaĊu od sedam godina, 

kunići nisu prikladni jer znaju biti jako aktivni, posebno noću, dok djeca spavaju ili 

ujutro, kad su djeca u vrtiću ili školi (Šoban, 2006). 

4.4. Koji su kućni ljubimci najprimjereniji djeci predškolske dobi? 

Odrastanje uz kućnog ljubimca moţe biti dobro sredstvo poticanja cjelokupnog 

razvoja djeteta. No, u predškolskoj dobi javljaju se odreĊeni strahovi koji mogu biti 

vezani i uz ţivotinjske vrste. Najprimjerenije vrste kućnih ljubimaca za djecu 

predškolske dobi su kornjaĉe i ribice jer su popriliĉno bezopasne, a njihova njega 

nije financijski ni vremenski zahtjevna. Ove vrste ţivotinja su najmanje opasne za 

djecu u smislu razvijanja strahova vezanih uz ţivotinje. Pogrešan pokret ili 

'dosaĊivanje' ţivotinji neće izazvati grebanje, ugriz ili 'kljucanje' kao što to moţe biti 

sluĉaj kod pasa, maĉaka, hrĉka ili ptica kao kućnih ljubimaca. TakoĊer, manja je 

mogućnost prijenosa bolesti od ribica i kornjaĉa za razliku od ţivotinja s krznom ili 

perjem. Temeljni preduvjet drţanja kućnih ljubimaca u domu je uredno izvršen 

veterinarski pregled ţivotinje. Isto tako, iznimno je vaţna higijena prostora u kojem 

kućni ljubimac boravi te provjera alergijske osjetljivosti djece ili odraslih ukućana na 

dlaku, perje i sliĉne sastojke tjelesnog pokrova ljubimca (Sindik i Laušić, 2006). 
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4.5. Koje odgovornosti u brizi oko kućnog ljubimca treba preuzeti dijete? 

Mnogi struĉnjaci smatraju da dijete treba navršiti barem šest godina prije nego kućni 

ljubimac stigne u dom. No, svatko od roditelja samostalno moţe procijeniti koliko je 

njegovo dijete zrelo i spremno za tu vrstu odgovornosti. Vaţno je da dijete ima 

samokontrolu i da razumije i poštuje rijeĉ 'Ne'. Ako roditelji smatraju da je njihovo 

dijete spremno na kućnog ljubimca, najprije bi ga trebali upoznati s nekim ljubimcem 

kako bi mogli pratiti ponašanje djeteta. Djeca mlaĊa od tri godine nemaju sposobnost 

kontrole agresivnih impulsa i zbog toga uvijek moraju biti pod nadzorom kad su sa 

ţivotinjama. Djeca mlaĊa od deset godina nisu u stanju samostalno se brinuti za veće 

kućne ljubimce poput psa ili maĉke. Bez obzira smatra li da je njegovo dijete 

dovoljno zrelo da se samo brine o kućnom ljubimcu, svaki roditelj mora nadzirati 

brigu oko njega. Promatrajući svoje roditelje, djeca će nauĉiti pravilnu brigu oko 

kućnih ljubimaca. Bitno je postaviti jednostavna pravila ĉim ljubimac stigne u dom te 

koja pomaţu djeci da postanu odgovorni vlasnici. Djecu treba nauĉiti kako pravilno 

primiti, drţati i gladiti ţivotinju, objasniti im da se ţivotinja ne smije vući za rep, uši 

i sliĉno. TakoĊer, roditelji i mlaĊu djecu trebaju ukljuĉiti u brigu oko ljubimca kao 

npr. odabir nove vodilice, pomoć kod ĉešljanja, donošenja hrane i posudice s vodom 

i sl. (Šoban, 2006). Prema Brenĉun (1997) sva briga oko tek nabavljene ţivotinje ne 

bi trebala dodijeliti djetetu ako je ono mlaĊe od deset godina. Naglašava da se dijete 

treba brinuti za ţivotinju uz pomoć odraslih, tj. roditelja. Kako dijete raste, tako i 

njegova briga i svakodnevni zadaci postaju sloţeniji te u dobi od dvanaest do 

ĉetrnaest godina moţe potpuno preuzeti brigu i odgovornost oko kućnog ljubimca. 

Brigom oko ljubimca, dijete će shvatiti i nauĉiti da sva ţiva bića imaju svoje osobine 

koje treba razumijeti (Brenĉun, 1977).  

4.6. Mogu li kućni ljubimci ugroziti djetetovo zdravlje? 

Nabava kućnog ljubimca donosi i odreĊeni rizik od nekih bolesti koje ljubimac moţe 

prenijeti na dijete s obzirom da djeca provode vrijeme igrajući se s njima. Alergijske 

bolesti većinom su nasljedne, ali treba imati na umu da psi i maĉke otpuštaju u svoju 

okolinu alergene koji mogu provocirati i pogoršati odreĊene alergijske bolesti, npr. 

astmu, ekcem, rinitis. Bolest maĉjeg ogreba je infektivna bolest ĉiji je uzroĉnik 

Bartonella henselae. Ova bolest dobiva se ponekad nakon maĉjeg ogreba, a najĉešći 

simptomi su povećani limfni ĉvorovi i povišena temperatura. TakoĊer, psi i maĉke 

ĉesto su domaćini raznim crijevnim nametnicima poput glistama i trakavicama 
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kojima su posebno mlaĊa djeca podloţna. Psitakoza ili ornitoza je bakterijska upala 

pluća koju prenose ptice, a uzroĉnik je Chlamydia. Simptomi se mogu pojaviti u 

obliku blage prehlade do jake upale pluća. Mikrosporoza je gljiviĉna infekcija koju 

ţivotinje, najĉešće maĉke, prenose na ljude. Simptomi ove infekcije su svrbeţ i 

tipiĉni crveni 'kolutovi' na koţi. Nadalje, ugrizi mogu biti vrlo opasni jer od samog 

mehaniĉkog oštećenja mogu prenijeti infekciju. Bjesnoća je najopasnija bolest koja 

se na taj naĉin prenosi. Isto tako, ţivotinje su ĉesto nositelji vanjskih parazita poput 

buha i krpelja koji mogu dospjeti na djecu. Zbog mogućih bolesti i infekcija, vrlo je 

bitno da su kućni ljubimci pod stalnom veterinarskom brigom. Preporuĉljivo je svake 

godine obaviti zaštitna cijepljenja protiv zaraznih bolesti, svakih šest mjeseci 

preventivno dati sredstva protiv unutarnjih crijevnih nametnika te svaki mjesec treba 

zaštititi ljubimca sredstvima protiv buha i krpelja. Nadalje, vrlo je vaţna pravilna 

prehrana u pravilnim omjerima koja bi trebala sadrţavati vitamine, mineralne, 

esencijalne masne kiseline i sve ostalo što je potrebno za pravilan rast i razvoj 

kućnog ljubimca. Redovita higijena ljubimca kao i njegovog ţivotnog prostora poput 

redovitog ĉešljanja, šišanja, kupanja, takoĊer su vrlo bitni (Šoban, 2006).  
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5. PRIVRŢENOST DJECE KUĆNOM LJUBIMCU 

Sve veći broj obitelji, posebice onih s djecom predškolskog i školskog uzrasta, 

posjeduju kućne ljubimce koji se u urbanim sredinama smatraju vaţnim i 

ravnopravnim ĉlanovima obitelji. Pri razmatranju odnosa djece i kućnih ljubimaca, 

polazni teorijski okvir većine istraţivanja u ovom podruĉju je teorija privrţenosti. 

Dosadašnja istraţivanja pokazuju da djeca koja odrastaju uz kućne ljubimce mogu 

osjećati snaţnu emocionalnu privrţenost prema svojim ljubimcima što se oĉituje 

kroz ţelju i aktivno traţenje blizine i društva ljubimaca. Djeca kućne ljubimce 

smatraju kao vjernim prijateljima, vaţnim ĉlanovima obitelji, izvore zabave, 

sigurnosti i zaštite, onima koji im pruţaju bezuvjetnu ljubav i emocionalnu podršku, 

a kroz brigu o njima moţe se razvijati osjećaj odgovornosti i empatije (Smojver-Aţić 

i Topalović, 2010). Opće spoznaje i iskustva iz razvojne psihologije upućuju na to da 

djeca u prvih šest mjeseci ţivota ne pokazuju gotovo nikakav interes za ţivotinje, već 

se ono pojavljuje tijekom druge polovice prve godine ţivota. Ĉak i ona djeca koja od 

najranije dobi odrastaju uz kućnog ljubimca tijekom prvih nekoliko mjeseci ne 

pokazuju poseban interes za njih. Da bi dijete razvilo privrţenost prema vaţnim 

osobama iz svoje okoline, ujedno i prema kućnim ljubimcima, potrebno je da se prije 

toga uspostave neke emocionalne i kognitivne sposobnosti, npr. dijete mora biti 

sposobno razlikovati poznate i bliske osobe od novih i nepoznatih, a to u prvih 

nekoliko mjeseci ţivota još nije. Tek nakon navršenih šest mjeseci ţivota djetetovo 

zanimanje za ljude i ţivotinje u njegovoj okolini, znaĉajno se povećava. Nakon 

navršene prve godine ţivota djeca iskazuju veliki interes za ţivotinje, a pritom ih 

igraĉke u obliku ţivotinja vrlo malo zanimaju u odnosu na prave ţivotinje 

(Kuterovac Jagodić i Keresteš, 1995). Istraţivanjem koje su proveli Kidd i Kidd 

(1987) na temelju djeĉjih reakcija utvrdili su da djeca u dobi od šest i trideset mjeseci 

pokazuju znatno veću privrţenost prema pravim ţivotinjama nego prema igraĉkama 

u obliku ţivotinja. Budući da je privrţenost ĉvrsta emocionalna veza izmeĊu djeteta i 

odrasle osobe, tj. u ovom sluĉaju izmeĊu djeteta i ţivotinje, jasno je da će dijete lakše 

izgraditi odnos s pravom ţivotinjom koja se ponaša kao senzitivan i responzivan 

partner nego s igraĉkom koja nema takvih osobina. TakoĊer, unutar navedenog 

istraţivanja, rezultati su pokazali da djeĉaci tijekom prve godine ţivota u većoj mjeri 

izraţavaju privrţenost prema ţivotinjama te da u dobi od osamnaest mjeseci ne 

postoji razlika u ponašanju prema ţivotinjama izmeĊu djeĉaka i djevojĉica. Nadalje, 

nakon navršene druge godine ţivota djevojĉice pokazuju veću privrţenost prema 
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ţivotinjama nego djeĉaci (Kuterovac Jagodić i Keresteš, 1995). Na razinu 

privrţenosti djeteta kućnom ljubimcu mogu utjecati i individualne karakteristike 

djeteta. Višem stupnju privrţenosti kućnom ljubimcu sklonija su najmlaĊa djeca u 

obitelji i djeca jedinci (Melson, 2003; Hirschenhauser i sur., 2017; prema Lakatoš i 

Vejmelka, 2018). U mnogim istraţivanjima utvrĊeno je da vrsta ţivotinje koja se drţi 

kao kućni ljubimac znaĉajno utjeĉe na djetetovo ponašanje prema ţivotinji i na 

kvalitetu odnosa izmeĊu djeteta i ţivotinje. Istraţivanjem koje su proveli Nielsen i 

Delude (1990) utvrdili su da djeca predškolske dobi krznene ţivotinje dodiruju i 

miluju više nego što im priĉaju, dok s druge strane pticama priĉaju, ali ih uglavnom 

ne dodiruju. Provedenim istraţivanjem utvrdili su da djeca vole krznene ţivotinje, a 

posebno pse, prema kojima  pokazuju jaĉu privrţenost nego prema drugim kućnim 

ljubimcima, npr. pticama ili ribicama (Kuterovac Jagodić i Keresteš, 1995). Nadalje, 

istraţivanje Vizek-Vidović, Vlahović Štetić i Bratko (1999) potvrdilo je kako su 

djeca privrţenija psima i maĉkama kao kućnim ljubimcima nego drugim vrstama 

ţivotinja, kao i viši stupanj privrţenosti djevojĉica prema maĉkama kao kućnim 

ljubimcima nego djeĉaci (Lakatoš i Vejmelka, 2018). Odnos koji dijete ima sa 

svojim kućnim ljubimcem vaţno je prouĉavati ga sustavno, razmatrajući i kvalitetu 

drugih obiteljskih odnosa, posebno odnose s roditeljima jer su to odnosi u djetetovom 

ţivotu koji mijenjaju i definiraju ostale odnose (Smojver-Aţić i Topalović, 2010). 

Prema Bryant (1990) pozitivni emocionalni oslonac koji djeca traţe u kućnim 

ljubimcima povezan je s emocionalnom potporom koju dobivaju od roditelja. 

Poresky i Hendrix (1990) utvrdili su da se djeca bolje razvijaju u skladu sa svojom 

dobi ako posjeduju kućnog ljubimca i ako ţive u povoljnijoj obiteljskoj klimi. Prema 

Melson (1996) djeca jedinci i najmlaĊa djeca u obitelji više se veţu za kućne 

ljubimce koji im mogu pomoći u lakšem izraţavanju emocija i usvajanju ponašanja 

koja druga djeca usvajaju izravnom komunikacijom s mlaĊom braćom ili sestrama. 

Djeca u interakciji s kućnim ljubimcem uĉe razumijeti potrebe i osjećaje ţivotinja, ali 

i ljudskih bića, i to od najranije dobi. Pri tome nije vaţno samo posjedovanje kućnog 

ljubimca nego i suosjećanje koje djeca imaju prema ljubimcima, a koje je povezano s 

njihovom empatijom prema ljudima. Prema Thompson (1999) kao rezultat rane 

interakcije s figurom privrţenosti, socijalne vještine prenose se i na interakcije s 

drugim osobama i uĉvršćuju se kroz biranje odreĊenih socijalnih situacija i zahtjeva. 

Istraţivanja pokazuju povezanost rane sigurne privrţenosti i kasnije socijalne 

kompetencije do srednje adolescencije (Smojver-Aţić i Topalović, 2010). 



21 
 

Kvalitetnom interakcijom s figurom privrţenosti dijete stvara oĉekivanja o sebi i 

drugima i prenositi će ih u ostale odnose. Rani odnosi koje djeca uspostave s 

primarnim skrbnicima utjeĉu na kvalitetu odnosa koje će dijete u budućnosti 

uspostaviti sa svojim vršnjacima. Rano formirana sigurna ili nesigurna privrţenost 

kod djeteta vodi obrascima ponašanja koji se oĉituju kao povjerljivost, zadovoljstvo, 

razvijene socijalne vještine ili kroz nepovjerenje u druge ljude, nezadovoljstvo te 

socijalnu anksioznost što uzrokuje odbijanje od strane drugih (Lieberman, Doyle i 

Markiewicz, 1999; prema Smojver-Aţić i Topalović, 2010). Istraţivanje Smojver-

Aţić i Topalović (2010) potvrdilo je da siguran stil privrţenosti prema majci 

omogućuje djetetu izgraditi unutrašnji radni model sebe kao osobe vrijedne ljubavi i 

paţnje. Takvom stvorenom pretpostavkom dijete će druge doţivljavati pozitivno što 

dovodi do zadovoljavajućih drugih odnosa kao što je u navedenom istraţivanju 

potvrĊeno i u odnosima s kućnim ljubimcima. Odnosi koji se stvaraju unutar obitelji 

za dijete predstavljaju sigurnu bazu za istraţivanje drugih odnosa izvan obiteljskog 

okruţenja. Tako obiteljske karakteristike mogu utjecati na privrţenost kućnim 

ljubimcima i dovesti do uspostavljanja kvalitetnog ili pasivnog odnosa s ljubimcima. 

Topli i podrţavajući roditelji potiĉu razvoj empatije, a sigurno privrţena djeca 

pokazuju prosocijalno ponašanje, manju agresivnost i neprijateljstvo (Smojver-Aţić i 

Topalović, 2010).  

5.1. Sigurno privrţena djeca  

Rezultati navedenog istraţivanja pokazali su da djeca koja su visoko privrţena svom 

kućnom ljubimcu  imaju  najviše povjerenje prema majci, odnosno najniţe otuĊenje. 

TakoĊer, djeca koja su visoko privrţena kućnom ljubimcu ujedno su i najempatiĉnija 

(Smojver-Aţić i Topalović, 2010). Ovaj rezultat u skladu je s istraţivanjem Vizek-

Vidović i sur. (2000) koje je pokazalo da su djevojĉice empatiĉnije od djeĉaka, ali ta 

se empatija smanjivala s godinama. Takva djeca su empatiĉnija i prema drugim 

bićima i više prosocijalno orijentirana od ostale djece (Smojver-Aţić i Topalović, 

2010). Ranije provedena istraţivanja potvrĊuju da djeca koja imaju kućnog ljubimca 

i visoko su mu privrţena pokazuju veći stupanj empatije nego djeca koja nemaju 

kućnog ljubimca ili su mu nisko privrţena (Bryant, 1990; Poresky, 1996; prema 

Smojver-Aţić i Topalović, 2010).  
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5.2. Nesigurno privrţena djeca  

Rezultati prethodno navedenog istraţivanja pokazali su da djeca koja su nisko 

privrţena kućnom ljubimcu imaju najniţe povjerenje prema majci, odnosno najviše 

otuĊenje što moţe biti povezano s uspostavljenim nesigurnim radnim modelom koji 

se moguće prenosi s majke na druge odnose, kao i na slabije sposobnosti za 

ostvarivanje emocionalne bliskosti s kućnim ljubimcem. Nadalje, djeca koja nemaju 

kućnog ljubimca percipiraju veće povjerenje prema majci od djece koja imaju 

ljubimca, ali pokazuju niţu razinu privrţenosti. Ako dijete nema kućnog ljubimca, ne 

mora nuţno znaĉiti da je nesigurno privrţeno prema majci. Djeca s niskom 

privrţenosti kućnom ljubimcu svoju obiteljsku klimu doţivljavaju kao nepovoljnu. U 

takvoj obiteljskoj klimi djeca nisu spremna uloţiti vremena i energiju u brigu oko 

kućnog ljubimca što moţe uzrokovati obiteljske konflikte i krize. TakoĊer, dijete u 

nepovoljnoj obiteljskoj klimi nema odgovarajuće sposobnosti za uspostavljanje 

bliskog odnosa s ljubimcem ĉak ako i posjeduje ljubimca i ima priliku uspostaviti 

odnos s njime (Smojver-Aţić i Topalović, 2010). 
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6. ULOGA KUĆNIH LJUBIMACA U SOCIOEMOCIONALNOM RAZVOJU 

DJECE 

Roditelji ĉesto nabavljaju kućne ljubimce jer smatraju da je to dobro za njihovu djecu 

te da će kroz brigu i skrb o kućnom ljubimcu razviti karakter, osjećaj odgovornosti i 

bolje se socijalizirati (Burić i Flegar, 2006). Iz rezultata postojećih istraţivanja 

mnogo manje se zna kako odnos izmeĊu djeteta i kućnog ljubimca moţe utjecati na 

druge aspekte djetetova razvoja. Zasad je utvrĊeno da taj odnos moţe pozitivno 

utjecati na djetetovu empatiĉnost, socijalnu kompetenciju i samopoštovanje. Na 

osnovi roditeljskih izvještaja Poresky i Hendrix (1990) utvrdili su znatnu povezanost 

izmeĊu jaĉine privrţenosti kućnom ljubimcu i djetetove empatije i socijalne 

kompetentnosti (Kuterovac-Jagodić i Keresteš, 1995). U interakciji s kućnim 

ljubimcima djeca postaju osjetljivija na njihove potrebe i stanja pa to iskustvo 

prenose i na interakciju s drugom djecu, odnosno iskazuju povećanu empatiju. 

Obavljanje nekih osnovnih aktivnosti oko brige i njege o kućnom ljubimcu 

pospješuje djetetov osjećaj kompetentnosti jer dijete uoĉava da je sposobno brinuti se 

o nekome. Poresky i Hendrix (1990) u navedenom istraţivanju utvrdili su da za 

djetetov socioemocionalni razvoj nije presudna samo prisutnost kućnog ljubimca, 

već i kvaliteta odnosa izmeĊu djeteta i ţivotinje (Kuterovac-Jagodić i Keresteš, 

1995). Već u drugoj ili trećoj godini ţivota, djetetu se moţe omogućiti da promatra 

kućnog ljubimca i da ga povremeno nahrani ili pomiluje. Neki elementi empatije 

razvijaju se nakon navršene treće do šeste godine djetetova ţivota. U toj dobi dijete 

moţe svjesno kontrolirati emocije i samoregulirati ponašanje te pokazuje elemente 

suosjećanja, empatije i razumijevanje emocija drugih. U tom periodu dijete je 

ograniĉeno sposobno zauzeti tuĊe gledište, odrţavati socijalne odnose i zajedniĉki se 

igrati pa se tako moţe igrati i sa svojim kućnim ljubimcem. No, tek nakon navršene 

šeste godine dijete je sposobno skrbiti se o kućnom ljubimcu, a daljnim odrastanjem 

briga i skrb o ljubimcu moţe postajati sve sloţenija. Posjedovanje kućnog ljubimca 

moţe pomoći djetetu da proširi opseg spoznaja o ţivotinjskoj vrsti, o srodnim 

ţivotinjskim vrstama, ali i o svijetu ţivotinja i ţivih bića uopće. Vaţnu ulogu ima 

empatija koja bi trebala biti kljuĉan faktor neophodan za svestranu skrb o kućnom 

ljubimcu.  (Sindik i Laušić, 2006). Postojeća istraţivanja usmjerila su se na pitanje 

utjeĉu li kućni ljubimci na razvoj djece il ne. Prema Melson i Peet privrţenost 

kućnom ljubimcu utjeĉe na pozitivno emocionalno funkcioniranje. Bergesen je 

potvrdio ovu tvrdnju te naglašava da se djeĉje samopoštovanje obogaćuje uz 
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prisutnost kućnog ljubimca. Poresky i Hendrix tvrde da kućni ljubimac ne utjeĉu 

samo na socioemocionalni razvoj djeteta, već briga o ljubimcu obogaćuje i 

kognitivni razvoj (Burić i Flegar, 2006).  

6.1. Socioemocionalni razvoj 

Jedan od vaţnih aspekata socioemocionalnog razvoja djece je samopoštovanje. Ako 

obitelj posjeduje kućnog ljubimca, roditelji i djeca ĉesto dijele brigu za njega što 

znaĉi da djeca u ranoj dobi uĉe kako se brinuti i njegovati ţivo biće koje je ovisno o 

njima. Kod male djece, ukljuĉenost, pozitivni poticaji i prihvaćanje predstavljaju 

bitne trenutke za izgraĊivanje samopoštovanja. Kada se dijete zajedno s roditeljima 

brine o kućnom ljubimcu, tj. kad ispunjava zadatke primjerene svojoj dobi, stjeĉe 

osjećaj kompetentnosti. Ipak, u ovom procesu bitno je da roditelji znaju koji su 

zadaci primjereni njihovom djetetu, a koji nisu, npr. trogodišnje dijete nije sposobno 

voditi psa u šetnju, ali moţe brinuti da pas uvijek ima dovoljno vode. Ako su roditelji 

svjesni ove ĉinjenice, dijete će primati pozitivne poticaje od roditelja kad se za 

ljubimca pobrine na odgovoran i pravilan naĉin. Kako dijete raste, tako se proširuju i 

zadaci pa dijete postupno moţe preuzeti brigu o kućnom ljubimcu. Predškolska djeca 

oponašaju roditelje, djeca školske dobi mogu samostalno obaviti pojedine zadatke, 

dok tinejdţer moţe u potpunosti preuzeti svu odgovornost za kućnog ljubimca. 

Nadalje, drugi vaţan aspekt socioemocionalnog razvoja je empatija. Kao što je ranije 

navedeno, empatija je sposobnost emocionalnog uţivljavanja u emocije i stanja 

drugih ljudi. Prema Bryant djeca koja su se brinula za svoje kućne ljubimce osjećala 

su veću empatiju prema drugim ljudima. TakoĊer, Poresky i Hendrix ustanovili su da 

djeca koja su vlasnici ljubimaca, u dobi od tri do šest godina, pokazuju viši stupanj 

empatije od svojih vršnjaka koji nemaju kućnog ljubimca (Burić i Flegar, 2006). 

Osim razvijenije sposobnosti empatije, djeca koja posjeduju psa ili maĉku kao 

kućnog ljubimca pokazala su se više prosocijalno orijentirana, a u adolescenciji ĉešće 

odabiru pomagaĉku profesiju (Vizek-Vidović i sur., 2001; prema Lakatoš i 

Vejmelka, 2018). Kućni ljubimci pruţaju vaţnu društevnu potvrdu. Druţenje sa 

ljubimcima potiĉe ugodne osjećaje, smanjuje stres i povećava osjećaj sigurnosti te 

ima smirujući i opuštajući uĉinak (Burić i Flegar, 2006). Ljubimci kod djece mogu 

potaknuti dugoroĉne pozitivne promjene. Rezultati istraţivanja Arambašić i sur. 

(1999) pokazali su da djeca koja posjeduju psa ili maĉku znatno ĉešće koriste 

odreĊene strategije suoĉavanja sa stresom izraţavanje emocija, traţenje socijalne 
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potpore i rješavanje problema od djece koja posjeduju drugu vrstu ţivotinje kao 

ljubimca te djece koja nemaju kućnog ljubimca. Zbog sposobnosti ţivotinja da 

pruţaju socijalnu potporu i sposobnosti djece da pronaĊu utjehu i sigurnost u 

ţivotinjama tijekom teških ţivotnih razdoblja, ţivotinje se nerijetko koriste u radu s 

djecom i mladima koji su proţivjeli traumatska iskustva (Lakatoš i Vejmelka, 2018). 

Bachman je utvrdio da djeca redovito imenuju svoje kućne ljubimce kada ih se upita 

kome bi se prvo obratili za rješenje nekog problema. Prema Brickel društvo ţivotinje 

moţe pruţati emocionalni oslonac. Levison navodi da ova vrsta emocionalne potpore 

moţe biti vaţna za zdrav psihiĉki razvoj djece. Prednost 'socijalne potpore' koju 

pruţaju kućni ljubimci u odnosu na potporu koju pruţaju ljudi je u tome što ljubimci 

u ljudima stvaraju osjećaj bezuvjetne prihvaćenosti, za razliku od pripadnika ljudske 

vrste koji su skloni prosuĊivanju i kritiziranju drugih. Ustrajna privrţenost moţe biti 

vaţan izvor potencijalne blagodati i uţitka koje kućni ljubimci donose djeci jer djeca 

osjećaju da će ih ljubimci prihvaćati i voljeti beuzvjetno pa ĉak i kada ih dijete naljuti 

te tako predstavljaju izvor bezuvjetne nakolnosti. Kućni ljubimci mogu pruţati 

emocionalnu, ali ne i instrumentalnu potporu, odnosno davanje savjeta ili pomoć u 

ĉitanju priĉe (Burić i Flegar, 2006). Ţivotinje imaju vaţnu ulogu u 

socioemocionalnom razvoju djece jer potiĉu razvoj samopoštovanja, autonomije i 

samopoimanja djece. Za razvoj samopoimanja bitna je dob zbliţavanja s kućnim 

ljubimcem. Poresky i sur. (1988) utvrdili su povezanost pozitivnog samopoimanja 

kod odraslih i dobi kada su imali prvog kućnog ljubimca. Oni koji su imali kućne 

ljubimce prije šeste ili nakon desete godine ţivota imali su pozitivnije samopoimanje 

od onih koji su prvog ljubimca imali izmeĊu šeste i desete godine ţivota. Prema 

autorima slabiji utjecaj kućnih ljubimaca na razvoj djece u periodu izmeĊu šeste i 

desete godine ţivota moţe biti objašnjen kroz Bronfenbrennerovu teoriju ekoloških 

sustava (1979) unutar koje pretpostavljaju da su djeca u godinama kada kreću u školu 

više pod utjecajem školskog nego obiteljskog okruţenja, tj. mikrosustava (Lakatoš i 

Vejmelka, 2018). Nadalje, odrastanjem uz kućne ljubimce djeca iskazuju višu razinu 

socijalne kompetencije te se razvijaju u kompetentnije odrasle osobe u odnosu na 

drugu djecu (Vizek-Vidović i sur., 2001; prema Lakatoš i Vejmelka, 2018). 

  



26 
 

6.2. Kognitivni razvoj 

Osim što kućni ljubimci djeluju na socioemocionalni razvoj djeteta, mogu imati i 

pozitivne uĉinke na razvoj kognitivnih kompetencija. Poresky i sur. poboljšanje 

kognitivnog razvoja povezuju s druţenjem djece i njihovih ljubimaca. Ţivot s 

kućnim ljubimcem moţe dovesti do razvoja verbalnih vještina i usvajanje jezika kod 

djece jer ljubimac funkcionira kao slušaĉ djetetova govora, ali i kao atraktivni 

verbalni poticaj, potiĉući komuniciranje djeteta kroz izraţavanje pohvale, naredbi, 

ohrabrenja i kazne (Burić i Flegar, 2018). Za djecu s donekle ili potpuno usvojenim 

verbalnim vještinama, poticajno moţe biti ĉitanje ţivotinji ili uĉenje ţivotinje 

trikovima, pri ĉemu reakcija, tj. odgovor ţivotinje dovodi do novih iskustava i 

povećanju znanja o društevnom ponašanju (Tissen, Hergovich i Spiel, 2007; prema 

Lakatoš i Vejmleka, 2018). Prema Vygotsky (1978) uĉenje u prisutnosti ţivotinja 

poboljšava ishode uĉenja (Lakatoš i Vejmelka, 2018). Prisutnost psa u predškolskim 

ustanovama moţe potaknuti prepoznavanje objekta kao kognitivni zadatak, pri ĉemu 

se odbacuje laiĉka pretpostavka da prisutnost psa narušava koncentraciju djece (Gee, 

Church i Altobelli, 2010; prema Lakatoš i Vejmelka, 2018). Nadalje, ţivotinje za 

djecu mogu biti snaţni motivatori za uĉenje jer djeca brţe usvajaju i zadrţavaju 

informacije o temema koje su im emocionalno vaţne (Lakatoš i Vejmelka, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



27 
 

7. ŢIVOTINJE U RADU S DJECOM 

Intervencije potpomognute ţivotinjama u pomagaĉkim profesijama razvijaju se dugi 

niz godina. Uslijed ranih spoznaja o terapijskom uĉinku ţivotinja na ljude, 

znanstvena, a osobito medicinska zajednica, stoljećima koristi potencijal ţivotinja za 

poboljšanje ljudske dobrobiti. Zbog toga su ţivotinje ĉesto bile korištene u terapijske 

svrhe u psihijatrijskim institucijama krajem 19. stoljeća, a u šezdesetim godinama 20. 

stoljeća ameriĉki djeĉji psiholog Boris Levison poĉeo je koristiti ţivotinje kao 

pomagaĉe u terapiji i savjetovanju djece i adolescenata (Lakatoš i Vejmelka, 2018). 

Boris Levison sluĉajno je otkrio da mu kod djece koja ne ţele govoriti i potpuno su 

zatvorena ili zakoĉena pomaţe ako ih ostavi same u prostoriji s dobroćudnim psom. 

Po povratku u prostoriju redovito bi zatekao dijete kako razgovara s psom. Njegovi 

nalazi bili su vaţan poticaj za daljnja istraţivanja i provedbu terapije potpomognute 

ţivotinjama (Krizmanić, 2016). Danas postoji širok raspon pomaţućih usluga u 

kojima ţivotinje sudjeluju u neposrednom radu s korisnicima. Arambašić i Vizek-

Vidović (2000) istiĉu postojanje dviju vrsta terapija u kojima se koriste ţivotinje, a to 

su terapija uz pomoć ţivotinja i aktivnosti u kojima sudjeluju ţivotinje. Vaţno je 

razlikovati te dvije vrste terapije kao zasebne djelatnosti. Autorice naglašavaju da je 

terapija uz pomoć ţivotinja usmjerena intervencija u kojoj je ţivotinja sastavni dio 

terapijskog programa, a terapiju provodi posebno obrazovan struĉnjak. Cilj takve 

terapije je povećanje uĉestalosti poţeljnih ponašanja, odnosno ukidanje/smanjenje 

uĉestalosti neprikladnih ponašanja. Terapija se takoĊer moţe koristiti za postizanje 

razliĉitih ciljeva poput lijeĉenje fobija, pouĉavanja novim vještinama poput hodanja 

ili komuniciranja te pri usvajanju razliĉitih socijalnih vještina. Nadalje, terapija 

potpomognuta ţivotinjama moţe pomoći u promicanju tjelesnog i psihiĉkog zdravlja, 

ali jedino pod uvjetom da je program unaprijed toĉno odreĊen i da se dosljedno 

provodi (Arambašić i Vizek-Vidović, 2000). S druge strane, aktivnosti u kojima 

sudjeluju ţivotinje mogu ukljuĉivati razliĉite, manje strukturirane aktivnosti poput 

druţenja s djecom u razliĉitim kontekstima, npr. u bolnicama, odgojno-obrazovnim 

ustanovama, edukativnim radionicama i u rekreativne svrhe (Lakatoš i Vejmelka, 

2018). Provedba terapije uz pomoć ţivotinja moţe ovisiti o nekoliko elemenata 

poput vrsti ţivotinje koja se koristi u terapijsku svrhu (npr. pas, maĉka, konj, itd.), 

okruţenju u kojem se provodi (institucionalno ili izvan institucije), trajanju 

intervencije (kratkotrajna ili dugotrajna) te pruţa li se intervencija pojedincu ili 

grupi. Takvom fleksibilnošću pruţatelj terapije potpomognute ţivotinjama moţe 
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sagledati konkretne individualne potrebe korisnika intervencije i usmjeriti se na 

toĉno onaj aspekt ţivotinjskog utjecaja koji će optimalno doprinijeti dobrobiti 

korisnika. Terapija potpomognuta ţivotinjama najĉešće se provodi u okruţenju 

ustanove za mentalno zdravlje ĉiji je cilj poticanje korisnika da maze ţivotinju i 

komuniciraju s njom kako bi se nauĉili prikladnom dodiru, smanjila anksioznost, 

povećao osjećaj povezanosti s drugim ţivim bićima, smanjila usamljenost i razvio 

niz vještina (Chandler, 2005; prema Lakatoš i Vejmelka, 2018). TakoĊer, terapija uz 

pomoć ţivotinja posljednih se godina sve ĉešće koristi i u psihoterapiji. Unutar 

takvog okruţenja, prisutnost prijateljske ţivotinje smatra se poticajem za smanjenje 

anksioznosti i razvijanje osjećaja sigurnosti, poticanja istraţivanja i svijesti o 

osjećajima, osobito pri incijalnim susretima, dok fiziĉki kontakt i igranje s 

ţivotinjom dovodi do povećane otvorenosti korisnika i povjerenja u terapijski odnos 

(Fine, 2006; prema Lakatoš i Vejmelka, 2018). Nadalje, terapija uz pomoć ţivotinja 

provodi se i u bolniĉkom okruţenju ĉiji je cilj smanjiti osjećaj straha, usamljenosti, 

izolacije i olakšati nošenje s teškim situacijama (Muschel, 1984; prema Lakatoš i 

Vejmelka, 2018). Terapija potpomognuta ţivotinja moţe se provoditi i u ustanovama 

za predškolski odgoj i obrazovanje, domovima za starije i nemoćne, kaznenim 

ustanovama i drugim okruţenjima (Lakatoš i Vejmelka, 2018). Prije poĉetka terapije 

bitno je utvrditi je li korisnik ranije imao kućnog ljubimca i kojeg te pokazuje li još 

uvijek interes za ţivotinje. U radu s djecom, prije poĉetka terapije, roditelji trebaju 

dati dopuštenje. Psihološke potrebe koje mogu biti zadovoljene terapijom 

potpomognutom ţivotinjama su sljedeće: briga za druge, odnos prema roĊenju i 

smrti, potreba za samopoštovanjem, odgovornost i upravljanje vlastitim postupcima, 

osjećaj povjerenja i potreba za slobodnim izraţavanjem misli i osjećaja (Arambašić i 

Vizek-Vidović, 2000). Vrste ţivotinja koje se koriste najĉešće u terapijskom radu sa 

ţivotinjama su psi i konji. Cilj ukljuĉivanja terapijskog psa u radu s djecom je 

ubrzavanje napretka razvojnog procesa djeteta, a pas je element koji omogućava da 

se razvije ono što bi moţda ostalo skriveno, potisnuto ili nedostupno. Sve se 

aktivnosti odvijaju na tri razliĉita podruĉja: socioemocionalnom, motoriĉkom i 

komunikacijskom (Kobešćak i sur., 2013; prema Kevac i Krznar, 2017). Kobešćak i 

sur. (2013) navode da blizina terapijskog psa otvara mogućnosti rada roditelja s 

djecom koja do tada nisu bila zapaţena kao i da aktivnosti koje djeca provode s psom 

pozitivno utjeĉu na njihov tjelesni razvoj budući da obavljaju cijeli niz aktivnosti s 

psom koje omogućuju kontinuiranu vjeţbu i usavršavanje pokreta, a istovremeno 



29 
 

uĉvršćuju svijest o vlastitim mogućnostima i sposobnostima (Kevac i Krznar, 2017). 

Prema Remoorlene (1988) ţivotinje djeci pomaţu na nekoliko sljedećih naĉina: 

identificirajući se sa ţivotinjom i rješavajući njezine 'probleme' izravno se bore i sa 

svojim teškoćama, uz ţivotinje stjeĉu osjećaj sigurnosti i zaštite, ţivotinje su poticaj 

razvoja govora, motiviraju na govor i tako pomaţu u organiziranju misli i shvaćanju 

vlastitih osjećaja i motiva, ţivotinje ĉesto sluţe kao posrednici u odnosima s 

odraslima, razvijaju u djeci osjećaj odgovornosti za sebe i za druge te druţenjem sa 

ţivotinjama omogućuje djeci otkriti i pokazati pozitivne strane svoje liĉnosti kojih do 

tada nisu bili svjesni (Arambašić i Vizek-Vidović, 2000). Vaţno je naglasiti kako 

terapije uz pomoć ţivotinja nisu prikladne za svu djecu i njihove obitelji. Postoje 

djeca koja se uz ţivotnje ne osjećaju ugodno ili imaju prethodno negativna iskustva 

sa ţivotinjama. Nadalje, terapija uz pomoć ţivotinja nije iskljuĉiva zamjena za druge 

oblike terapije niti je uvijek terapija izbora. No, takva je terapija vrlo prilagodljiva i 

primjenjiva za širok spektar psiholoških problema, a korisnici tijekom nje istodobno 

uĉe i uţivaju, a to govori da takvu terapiju valja primjeniti kad god je to prikladno 

(Arambašić i Vizek-Vidović, 2000).  

7.1. Terapijski psi 

U radu s djecom koja pate od autizma ili nekog od poremećaja iz autistiĉnog spektra 

posebno korisnima pokazali su se terapijski psi. Autizam je sloţen razvojni 

poremećaj koji se manifestira kao nekontrolirano ponašanje koje se uporno javlja 

(npr. udaranje nekim predmetom o zid ili pod, lupanje rukom po stolu, i sl.), kao 

poteškoće s govorom i uĉenjem te kao strah ili odbojnost prema socijalnim 

kontaktima. U kontaktu s terapijskim psom, autistiĉno dijete izloţeno je vidnoj, 

dodirnoj i njušnoj stimulaciji jer psa moţe gladiti, grliti i udisati njegov 

karakteristiĉan miris. Ispitivanja su pokazala da su djeca pomoću te višestruke 

stimulacije mnogo manje izbjegavala kontakt oĉima, poĉela su više govoriti pa ĉak i 

prepoznavati neverbalne znakove koje je pas odašiljao o svom raspoloţenju ili 

namjerama. TakoĊer, djeca su bila aktivno zainteresirana za igru i rad s psom pa je 

kod velikog broja djece došlo do vidljivog poboljšanja stanja. S jedne strane, takva 

poboljšanja otvaraju vrata radu s terapeutima, a s druge strane ĉine dijete otvorenijim 

i prema drugim ljudima u njegovoj okolini. Danas, terapijski psi pomaţu i djeci s 

smetnjama u govoru i emocionalnim poremećajima. Terapijski psi povećavaju 

samopouzdanje djece s poteškoćama u razvoju te ĉak pomaţu i djeci s poteškoćama 
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u ĉitanju. Djeca koja psu ĉitaju na glas postaju opuštenija pa im ta usmjernost na psa 

smanjuje tegobe ĉitanja i povećava samopouzdanje. Terapijski psi naroĉito su korisni 

u djeĉjim bolnicama gdje djeca provode velik dio dana bez svojih roditelja, okruţena 

medicinskim osobljem i drugom bolesnom djecu jer ih ĉesto smire i razvesele 

(Krizmanić, 2016).  

7.2. Terapijske maĉke 

Iako su još uvijek najĉešće terapijske ţivotinje psi, u posljednje se vrijeme u razliĉite 

terapijske postupke sve više ukljuĉuju i maĉke. Najĉešće terapijske maĉke su domaće 

maĉke koje moraju imati ugodnu narav, biti umiljate, strpljive i spremne da ih se 

gladi i mazi. Glavna im je zadaća da nepoznatim ljudima dopuste da ih dodiruju i da 

u tom kontaktu s njima uţivaju. Djeca posebno uţivaju kad im se pruţi prilika za 

igru s umiljatim maĉkama koje mogu grliti, nositi i maziti,a osobito ih oduševljava 

predenje maĉke koje na njih djeluje smirujuće. Maĉke svojom prisutnošću pomaţu i 

u radu s djecom koja pate od nekih tjelesnih ili mentalnih nedostataka. TakoĊer, 

pomaţu i djeci koja se bore s nekim govornim poteškoćama jer se dijete lakše obraća 

maĉki nego ljudima pa tako komunicirajući sa ţivotinjom vjeţba svoje govorne 

sposobnosti. Maĉke djeluju opuštajuće na djecu s tjelesnim invaliditetom koja 

moraju mnogo vjeţbati pa ĉesto aktivno sudjeluju u njihovim vjeţbama hodajući uz 

njih ili se s njima strpljivo penjajući gore-dolje po stepenicama. Nadalje, terapijske 

maĉke pruţaju emocionalnu potporu, a posebno su korisne u pomaganju djeci koja 

pate od anksioznosti ili depresije. Takva se djeca najĉešće ne usude prići drugoj djeci 

i sklapati nova prijateljstva zbog straha od odbijanja. U ovakvim sluĉajevima, maĉka 

koja djeci dopušta da je maze, grle i ukljuĉuju u svoje igre pruţa im bezuvjetno i 

nekomplicirano prijateljstvo (Krizmanić, 2016). 

7.3. Terapijsko jahanje  

Terapijsko jahanje posebno je podruĉje interakcije ljudi i terapijskih ţivotinja. 

Zdravstveno-pedagoško jahanje odlikuje se odgojnom funkcijom, a podrazumijeva 

pedagoške, psihološke, fizioterapijske, rehabilitacijske i socio-integrativne ponude 

tretmana putem terapijskog jahanja. Naglasak je na individualnom napretku osobe 

preko medija konja koji ima povoljan utjecaj na njezin razvoj, zdravstveno stanje i 

ponašanje. S druge strane, voltiţiranje je vid pedagoškog jahanja koji u središtu ima 

jahanje radi ophoĊenja s konjem, a u potpunosti je usmjereno na razvoj i poboljšanje 

emocionalnog, duševnog, tjelesnog i socijalnog stanja osobe. Ciljevi zdravstveno-
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pedagoškog jahanja i voltiţiranja mogu se rašĉlaniti na ĉetiri podruĉja: podruĉje 

motorike, emocionalno-spozajno podruĉje i socijalno podruĉje. Navedni sloţeni 

ciljevi mogu se ostvariti uspostavljanjem odgovarajućih primjerenih odnosa u trokutu 

konj-dijete-zdravstveni pedagog. Konj kao terapijsko sredstvo moţe ubrzati 

izgradnju samosvijesti i samopouzdanja, pruţiti novu ljubav i sigurnost te moţe 

usaditi novu motivaciju za uĉenje. Nadalje, u programu terapijskog jahanja konj sa 

svojim osobinama moţe posluţiti kao instruktor u stjecanju sposobnosti i vještine 

prepoznavanja emocija, njihove kontrole i pravilnog usmjeravanja. Konj moţe 

pomoći djetetu da postigne sklad sa samim sobom i svijetom oko sebe, a 

komunikacija s konjem daje mu snagu, sposobnost i sigurnost. Terapijsko jahanje 

omogućava normalizaciju naĉina ţivota osoba s razliĉitim tjelesnim i drugim 

oštećenjima i teškoćama (Itković i Boras, 2003).  

7.4. Terapija potpomognuta ţivotinjama u Republici Hrvatskoj 

Terapija uz pomoć ţivotinja u Republici Hrvatskoj relativno je slabo razvijena. 

Udruga za osobe s cerebalnom i djeĉjom paralizom 'Krila' nudi program terapijskog 

jahanja, dok 'Centar za rehabilitaciju Silver' i 'Hrvatska udruga školovanja pasa 

vodiĉa' u Zagrebu nude usluge terapijskog, rehabilitacijskog i psa vodiĉa, a školuju i 

pse za pomoć kod epilepsije. Rezultati rijetkih istraţivanja u ovom podruĉju 

provedena u domaćem kontekstu pokazuju zadovoljstvo uslugama koje ukljuĉuju 

ţivotinje u radu s korisnicima, ali i brojne prepreke korištenja ovog pristupa. 

Istraţivanje provedeno u 'Centru za rehabilitaciju Silver' pokazalo je kako roditelji 

djece s teškoćama koji koriste uslugu terapijskog psa smatraju da pas pruţa 

emocionalnu i instrumentalnu socijalnu potporu cijeloj obitelji, a ne samo djetetu. 

Unatoĉ ovakim nalazima, pruţatelja terapije potpomognute ţivotinjama u RH je 

malo. Najveće prepreke tome mogu biti općenita neinformiranost o terapiji uz pomoć 

ţivotinja, neadekvatnost zakonskog okvira te nedovoljna razvijenost podruĉja 

terapije potpomognute ţivotinjama. Nadalje, tema terapije uz pomoć ţivotinja slabo 

je zastupljena u programima visokoškolskih ustanova pomagaĉkih profesija. 

Spomenuti rezultati upućuju na nedostatak prepoznavanja vaţnosti terapije uz pomoć 

ţivotinja u RH i na zakonodavnoj razini. U Republici Hrvatskoj na snazi je Zakon o 

kretanju slijepe osobe uz pomoć psa vodiĉa (1998) koji je donesen 1998. godine, a ne 

odnosi se na terapijske i rehabilitacijske pse, dok novi propis, Zakon o psima 

pomagaĉima godinama stagnira u statusu pripreme. No, posljednih se nekoliko 
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godina intezivnije radi na razvoju terapije potpomognute ţivotinjama u RH (npr., 

projekti 'Djeĉje bolnice u Klaićevoj' i 'Specijalne bolnice Goljak', školovanje pasa i 

struĉnjaka za rad s oboljelima od epilepsije i sl.), stoga je neophodno snaţnije 

ukljuĉiti nastavne sadrţaje o terapiji potpomognute ţivotinjama u obrazovanje 

budućih struĉnjaka pomagaĉa (Lakatoš i Vejmelka, 2018).  
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8. ZAKLJUĈAK 

Sve veći broj obitelji, osobito onih s djecom predškolskog i školskog uzrasta u 

svojim domovima posjeduju neku vrstu kućnih ljubimaca. Ljudi ĉesto doţivljavaju 

svoje ljubimce kao ĉlanovima obitelji ili posebnim prijateljima koji svojom 

prisutnošću utjeĉu na njihovo ponašanje. Iako djeĉje zanimanje za ţivotinje ne 

postoji od samog roĊenja, ono se pojavljuje vrlo rano, krajem prve godine ţivota. U 

odnosu djece i kućnih ljubimaca kljuĉna je privrţenost djeteta kućnom ljubimcu. 

Sigurno privrţena djeca razvit će kvalitetan odnos prema ljubimcima, iskazivat će 

veći stupanj empatije i biti će više prosocijalno orijentirana od djece koja nemaju 

ljubimca ili su mu nisko privrţena. Nadalje, kućni ljubimci pozitivno utjeĉu na 

djetetov socioemocionalni razvoj jer potiĉu razvoj empatije, samopoštovanja, 

socijalne kompetencije, autonomije i odgovornosti te povoljno utjeĉu na djetetovo 

fiziĉko i psihiĉko zdravlje. Vaţno je da roditelji i djeca dijele brigu oko kućnih 

ljubimaca jer promatrajući svoje roditelje, djeca će nauĉiti pravilnu njegu i skrb oko 

ţivotinje. TakoĊer, roditelji moraju znati koji su zadaci primjereni djetetovoj dobi, a 

kako dijete raste, tako zadaci postaju sloţeniji pa dijete moţe postupno preuzeti brigu 

o kućnom ljubimcu. Odrastanjem uz kućne ljubimce i brigom o njima dijete uĉi 

razumijeti potrebe i osjećaje ţivotinja, ali i ljudskih bića, i to od najranije dobi. 

Izabrala sam ovu temu kako bi objasnila utjecaj kućnih ljubimaca na razvoj djeteta, 

posebice na socioemocionalni razvoj. Smatram da su potrebna daljnja istraţivanja 

koja se moraju usredotoĉiti na utjecaj ţivotinja, tj. kućnih ljubimaca na sve aspekte 

djeĉjeg razvoja jer broj djece koja odrastaju uz nekog ljubimca svakim je danom 

veći.  
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