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Sazetak

Rano djetinjstvo predstavlja izuzetno vazan i osjetljiv razvojni period u kojem dijete stjece
raznovrsno iskustvo, dok kretanje i razliCite kinezioloSke aktivnosti u velikoj mjeri i
sveobuhvatno utjecu na antropoloski status covjeka i kvalitetu njegova zivota. Vazno je
promatrati u ovom podru¢ju antropoloske karakteristike u vidu antropometrijskih

karakteristika te motorickih sposobnosti djece.

Ovaj rad promatra razliku u podru¢ju pojedinih antropoloskih karakteristika djece
predskolske dobi koja se ne bave dodatnom sportskom aktivnos$¢u u vrti¢u, naspram djece
koja pohadaju sportsku grupu u vrti¢koj skupini, na bazi prakticiranja vjezbanja tri puta
tjedno. Iz istrazivanja izveden je zakljucak kako postoji znacajna razlika izmedu dvije

skupine djece - kontrolne i eksperimentalne skupine, u korist eksperimentalne skupine.

Klju¢ne rijeci: predskolski odgoj, antropoloske karakteristike, djeca, vjezbanje



Summary

Early childhood is an extremely important and sensitive period for child development in
which the child acquires a variety of new experiences, while movement and various
kinesiological activities greatly and comprehensively affect the anthropological status of a
person and the quality of their life. It is important to consider anthropological
characteristics in this field in the form of anthropometric characteristics and motor skills

of children.

This paper looks at the difference in the range of individual anthropological characteristics
of preschool children who do not engage in additional sports activities in kindergarten
versus children attending a sports group in kindergarten, on the basis of practicing sports
three times a week. The study concluded that there is a significant difference between the
two groups of children - control and experimental group, in favour of the experimental

group.

Keywords: preschool education, anthropological characteristics, children, sports activity



1. UvOD

Sportska aktivnost iznimno pozitivno utjeCe na pojedinca te na njegov bioloski i
psihosocijalni razvoj. Kod djece treba voditi racuna o pozitivnim utjecajima sporta na
razvoj licnosti i spoznajnih sposobnosti, ali ih ne treba precjenjivati. Sportska aktivnost
koja zadovoljava vise djetetovih potreba istovremeno, bolje dijete motivira da se bavi
sportom, i da sport viSe zavoli. Naime, rano djetinjstvo predstavlja izuzetno vazan i
osjetljiv razvojni period u kojem dijete stjee raznovrsno iskustvo. Kretanje je osnovna
karakteristika ljudi, kao i svih Zivih bi¢a koja imaju mozak. Kretanje i razliite
kinezioloske aktivnosti u velikoj mjeri i sveobuhvatno utjeCu na antropoloski status
covjeka 1 kvalitetu njegova zivota. Veéina odraslih smatra da djeca nisu dorasla vecini
sportova. No razni sportski sadrzaji i elementi mogu biti sadrzani u razli¢itim

aktivnostima djece.

Tjelesni je odgoj dio opéeg razvoja i prva karika u opéem sustavu tjelesnog odgoja, te je
veoma vazan u predskolsko doba. Dijete predskolske dobi krece se ve¢i dio dana, §to mu
je potrebno za rast i razvoj. U toj dobi razvija se koStano-vezivni i zivéano-mi$i¢ni sustav.
Snazno rastu 1 razvijaju se veliki miSi¢i. Dijete u tim godinama nauci tréati, skakati,
penjati se i sl. (Ivankovi¢, 1980). Djeca su aktivna sama po sebi. Rodeni smo s ljubavlju
prema kretanju i osje¢amo se bolje kada smo snazni i hitri (Kalish, 2000). Aristotel (384.-
322.g. pr. Kr.) je analizirao principe hodanja (Prskalo, 2001), te vezu izmedu tjelesnog,
umnog i moralnog odgoja. Prirodne potrebe djeteta za kretanjem treba zadovoljiti, ali i

rukovoditi njima.

Dana$njim nacinom zivota ve¢ina ljudi fizicku aktivnost smatra luksuzom, no ona je
zapravo daleko od bilo kakvog luksuza. Mogli bi smo re¢i kako je ona za nas neophodna.
Djeca danas sve viSe vremena provode pred ekranima, a kada se druze njihove aktivnosti
se pretvaraju u grupne ,ekranizacije (Baureis, Wagenmann, 2015). Zbog toga je
provedeno istrazivanje, kako bi se utvrdilo, da li i u kojoj mjeri dodatna tjelesna aktivnost

doprinosi razvoju pojedinih motoric¢kih sposobnosti djece predSkolske dobi.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA PROCESA TJELESNOG
VJEZBANJA I NJEGOV UTJECAJ NA ORGANIZAM I
STABILNOST ZDRAVLJA

Samo kretanje nas ¢ini sretnima, drugim rije¢ima djeca se trebaju kretati kako bi se zdravo
razvijala i dobro osjecala jer kretanje je ujedno i temelj za razvoj mozga. Kinezioloske vjezbe
podrzavaju cjelovito ucenje jer one same po sebi poboljSavaju vezu izmedu mozga i tijela te
ujedno poboljSavaju prirodan tijek pokreta i energije u tijelu. Naravno, ukoliko se
kinezioloske vjezbe ucestalo ne provode neCe ni biti odredenih rezultata (Baureis,

Wagenmann, 2015).

Svaki proces tjelesnog vjezbanja zapravo je adaptacijski 1 transformacijski
multidimenzionalni kompleks utjecaja na antropoloSka svojstva, koja se iz inicijalnog stanja
dovode do finalnog stanja. Mozemo re¢i kako je proces tjelesnog vjezbanja fenomen koji se
manifestira integracijom mnogobrojnih mehanizama i zakonitosti (fizioloskih, anatomskih,
kinezioloskih, psiholoskih, biomehanickih, socioloSkih i dr.) koje vladaju u relacijama i
reakcijama Covjeka kao integralnog antropoloskog entiteta 1 njegove okoline (Dodig, 1998).
Isto tako, vrlo je poznato kako se u ranoj zivotnoj dobi propustene mogucnosti za utjecaj na
razvoj kvalitete i kvanititete svih znanja i sposobnosti ne mogu nadokaditi u kasnijim
zivotnim razdobljima ma koliko intenzivirali razvojne poticaje, kako u obitelji kao
autonomnoj odgojnoj sredini, predSkolskim ustanovama i Skolama tako i u svim oblicima

izvan obiteljskog odgoja (Pejcic¢, 2006).

Dodig (1998) smatra kako je tjelesna aktivnost usko povezana s trima aspektima zdravlja:
tjelesnim, psiholoskim 1 socijalnim te tijekom Zivota ¢ovjeka ima vaznu ulogu. U dje¢jem
uzrastu ona odreduje normalan rast i razvitak organizma, najbolju i punu realizaciju

genetickih potencijala 1 povecanje sposobnosti suprotstavljanja bolestima u periodu rasta,

Zdrav nacin zivota, nesumnjivo, pridonosi zivotnom skladu i profesionalnim sposobnostima
covjeka, a kako Covjek ne moze iskociti iz okvira zivotnih uvjeta, treba razumno mijenjati

nacin osobnog Zivota u zdrav nacin zivota. Za poimanje tjelesnog vjezbanja treba imati na
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umu rezervne mogucénosti organizma. Pod utjecajem tjelesnog vjezbanja organizam razvija
rezervne mogucnosti i funkcionira na novoj razini reaktivnosti. To je karakteristicno za proces
sustavnog tjelesnog vjezbanja i proces natjecanja kao specificne forme realizacije i razvoja

rezervnih moguénosti organizma u uvjetima grani¢nih mogucnosti (Dodig, 1998).

2.1. Obiljezja rasta i razvoja djece predskolske dobi

Predskolsko razdoblje smatra se vrlo znacajnim za psihicki razvoj djeteta. U tom se razdoblju,
djetetove psihicke funkcije mijenjaju i prliagodavaju sve ve¢im zahtjevima $to se pred njega
postavljaju. Takoder, razdoblje predskolske dobi je razdoblje brzog tjelesnog rasta i razvoja
djeteta, Sto mu omogucuje i napredak njegovih motori¢kih reakcija. Tjelesni rast i razvoj
djeteta najdostupniji je svakodnevnom opazanju, ¢ak i opazanju nestru¢njaka (Miki¢ i sur.,
2001).

Kao $to svi znamo dijete nije odrastao ¢ovjek. Izmedu njega i1 odraslog goleme su kvalitativne
1 kvantitativne razlike. Osim toga treba posebno istaknuti da dijete drugacije reagira na
okolinu jer ima posebne teznje, potrebe i interese (Ivankovi¢, 1980). Naravno, za razliku od
odraslog Covjeka dijete raste 1 razvija se. Djeca su jedinstvena na svakom stupnju svog
razvoja, s razli¢itim tjelesnim sposobnostima na svakom stupnju odrastanja. Tjelesne i
psiholoske promjene koje se dogadaju na svakom stupnju razvoja povezane su s vaznim

promjenama u ponasanju (Bompa, 2005).

Potrebno je naglasiti kako je rasireno shvacanje da se predskolska djeca dovoljno krecu i da
im zato nije potrebno nikakvo odgojno poticanje njihova motori¢kog razvoja. Naravno, da to
nije to€no jer spontano kretanje djece u nekom praznom prostoru (dvoriste ili livada) ve¢inom
razvija samo neke koStano-miSi¢ne strukture, dok druge u svom razvoju mogu zaostati. Zbog
toga prostor za igru predskolske djece mora biti svrsishodno opremljen razli¢itim predmetima
1 spravama. Ono treba poticati djecu na hodanje, tr€anje, skakanje, puzanje, provlacenje,

hodanje ,,Cetveronoske*, bacanje, hvatanje itd. (Miki¢ 1 sur., 2001).



2.2.  Antropoloska obiljezja

Antropoloskim karakteristikama smatramo ,,organizirane sustave svih osobina, sposobnosti te

motoric¢kih informacija i njihovih medusobnih odnosa“ (Findak, 2003).

Antropoloske karakteristike su:

e Antropometrijske (morfoloske ) karakteristike
e Motoric¢ke sposobnosti

e Funkcionalne sposobnosti

e Kognitivne (intelektualne ) sposobnosti

e Konativne karakteristike (osobine li¢nosti )

e Socijalni status

2.2.1. Antropometrijske karakteristike

Antropometrijske karakteristike su dio antropoloSkih karakteristika 1 definiraju se kao
,»0sobina odgovorna za dinamiku rasta i razvoja te znacajki grade morfoloSkih obiljezja“. U
antropometrijske karakteristike djece ubrajamo: longitudinalnu dimenzionalnost skeleta
(visina, duzina ruke, duzina noge, sjedeca visina...), transverzalnu dimenzionalnost skeleta
(Sirina kukova, Sirina ramena, Sirina koljena...), cirkularnu dimenzionalnost skeleta (opseg
podlaktice, opseg nadlaktice, opseg potkoljenice, opseg natkoljenice, opseg struka...) i
volumen i masu tijela (nabor na ledima, nabor na trbuhu, nabor na nadlaktici, nabor na
potkoljenici...) (Findak, 2003).

2.2.2. Utjecaj kinezioloskih aktivnosti na antropometrijske karakteristike

Ova su obiljezja najviSe podlozna promjenama pod utjecajem kinezioloSkih aktivnosti, a
manifestiraju se svim dimenzijama morfoloskog prostora; kostanom, misi¢nom i masnom. Sto
se koStanog sustava tiCe bavljenje sportom utjeCe na sadrzaj kolagena i mineralni sastav
kostiju, zadebljanje kostiju na distalnim okrajcima zbog djelovanja misi¢ne sile na koStanu

povrsinu, manja je mogucnost pojave osteoporoze, artritisa i ostalih bolesti kostano-zglobnog
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sustava. Naravno treba naglasiti da su moguce 1 negativne posljedice na koStani sustav.
Ukoliko su opterecenja prevelika i neprimjerena dobi i motori¢kim sposobnostima sportasa ili
se vjezba duze vremena izvodi nepravilno, moguca su osSteCenja pa i trajni deformiteti
kostanog sustava. Takoder, ukoliko su opterecenja velikog intenziteta, ali i ekstenziteta (npr. u

sportskoj gimnastici) moze se privremeno usporiti prirodni rast i razvoj.

Najvece promjene dogadaju se na masnom tkivu. Naime, redovitom provedbom kinezioloskih
aktivnosti neminovno dolazi do redukcije masnog tkiva u organizmu. Redukcija masnog tkiva
moguca je medutim samo dugotrajnim ciklickim aktivnostima umjerenog i1 srednjeg
intenziteta u aerobnim uvjetima rada, jer tek nakon “izgaranja” fosfatnih i proteinskih rezervi,
na red dolaze masti. Najbolji rezultati u redukciji masnog tkiva postizu se kombiniranjem

navedenih aktivnosti i odgovarajuce prehrane.

Babin i suradnici (2008) su na temelju svog istrazivanja pokusali utvrditi moguéi utjecaj
pojacanog tjelesnog vjezbanja na neke morfoloSke karakteristike djecaka i djevojcCica starih
sedam godina. Eksperimentalnu skupinu ¢inilo je 185 djecaka i 172 djevojcice, a kontrolnu
skupinu ¢inilo je 140 djecaka i 138 djevojcica. Morfoloske karakteristike bile su provjeravane
sa Cetrnaest mjera. Nakon provedenog devetomjeseCnog programa autori su utvrdili kako
postoje statisticki znacajne promjene izmedu dviju skupina u mjerama visine, tjelesne mase,
duZini nogu, Sirini ramena te kukova i to u korist eksperimentalne skupine, kao i znacajno
smanjenje koZznog nabora na trbuhu i ledima. Autori smatraju kako provodenje programiranih
kinezioloskih aktivnosti predstavlja preduvjet za uspjeSnost u istrazivanjima morfoloskih

karakteristika djece tijekom primarnog obrazovanja.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja pokazuju da redovito, ispravno planirano i programirano
tjelesno vjezbanje ima pozitivan utjecaj i na poviSeni krvni tlak (Faggard i ~ Tipton, 1994.),
masnocu u krvi (Berg i sur., 1994.), na poviseni indeks tjelesne mase (Misigoj i Durakovic,
2000.). Takoder smo svjedoci da tjelesna aktivnost promovira nepusacki stil Zivota i pravilnu
ishranu, te djeluje na povisSenje razine pozitivnih psihosocijalnih karakteristika smanjenjem

pojave ovisnosti kao i intenzitet neuroza i depresija (Heimer, 1979.).



2.2.3. Motoricke sposobnosti

Za pocetak, vrlo je vazno je naglasiti kako pristup vjezbanju treba biti individualan jer ovisi 0
mnogo razlika. Treba uzeti u obzir dob, visinu, tezinu, gradu tijela, otvorenost kukova,
elastiCnost ligamenata i zrelost za prihvacanje suradnje i komunikativnost (Findak, 1995).
Motoricke sposobnosti definiraju ucinkovitost provedbe motoricke aktivnosti u odnosu na
fizikalne parametre (prostor, vrijeme i silu) i one su mjerljive. Na njih utjecu brojni fizioloski
i anatomski c¢imbenici, genetski potencijal, razina motoricke informiranosti (znanja),
morfoloske znacajke, energetski potencijal, kognitivne sposobnosti, konativne 0sobine itd.
Prema Findaku, pojam ,,motorika* razumijeva sve oblike kretanja, tzv. dinamicke stereotipe
kojima se ¢ovjek sluzi u svladavanju prostora. Motori¢ke sposobnosti sudjeluju u rjesavanju i
izvodenju motori¢kih zadataka i uvjetuju uspjeSno kretanje bez obzira jesu li stecene

treningom ili ne.

U predskolskoj dobi dijete ima izrazenu biolosku potrebu za kretanjem koju mora zadovoljiti
kako bi se skladno razvijalo ,, Za vrijeme predskolske dobi dobro bi bilo poceti i sa sloZenijim
tielesnim vjezbama kako bismo potakli razvoj cjelokupne djetetove muskulature, spretnost i
koordinaciju oko-ruka.“ (Mikas, 2009, str.228)

Motorika je pojam koji se, s kinezioloSkog stajaliSta, prvenstveno odnosi na djetetovu
sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Neljak
(2009) objasnjava kako se motoricki razvoj djeteta dogada po cefalo-kaudalnim i proksimo-
distalnim smjerovima. Cefalo-kaudalni smjer odnosi se na to da dijete prvo kontrolira pokrete
glave, pa trupa, a tek poslije donjih ekstremiteta. Proksimo-distalni smjer ukazuje da dijete
prvo moze kontrolirati one dijelove tijela blize, pa tek nakon toga one udaljenije od

kraljeZnice.

Napredak u djetetovu motorickom razvoju vidljiv je kroz pojavu novih vjestina, pojavu finijih
pokreta, poboljsanju u rezultatu kretanja, povezivanju kretanja, te kroz rezultate testova koji

procjenjuju stupanj odredenog znanja odnosno motori¢ki razvoj (Salaj, 2012).



Motoricki razvoj je kontinuirani proces koji ovisi o povezanosti vise faktora, a to su:
» ziv€ano - miSi¢no sazrijevanje (visok genetski udio)

* tjelesne karakteristike djeteta (veli¢ina tijela, proporcije, tjelesni sastav)

* tempo rasta i razvoja (faze ubrzanog rasta smjenjuju se s fazama razvoja)

* rezidualni efekti prijasnjih motorickih iskustava ukljuc¢ujuéi prenatalne kretnje

» nova motoricka iskustva, dozivljaji (stimulacija, vjezbanje i povezivanje razli¢itih pokreta)

(Salaj, 2012).

Findak 1 Delija (2001) za djec¢ji motoricki razvoj naglasavaju da je za djecu starije dobne
skupine (5-7 godina) karakteristicno, ne samo povecana sposobnost kretanja u odnosu na
raniju dob, ve¢ i to da su snaznija, izdrzljivija i otpornija, a samim time spremnija za
ukljucivanje u razli¢ite oblike tjelesnih aktivnosti. U ovoj dobi djeca su motoricki sposobna
da svoje pokrete izvode tocnije 1 brze i bolja im je prostorna orijentacija §to im omogucéava
izvodenje nesto slozenijih kretnji. Isto tako, postaju otporniji na promjene okoline i na
promjene izazvane pod utjecajem kretanja Sto pokazuje da mogu podnositi 1 neSto duza
opterecenja. U ovoj dobi snazno se razvijaju koStano-vezivni i zivéano-misi¢ni sustav. Dijete
nauci hodati, trcati, skakati, penjati se, bacati i sl. Kretanje takoder pridonosi poja¢anom radu
organa za disanje, Sto povecava izmjenu tvari, a razli¢iti pokreti pridonose razvoju sredi$njeg

ziv€anog sustava.

U segmentu poznavanja djec¢jeg rasta i razvoja veliku vaznost za provodenje kinezioloskih i
sportskih programa imaju odgojitelji. Osim poznavanja djecjeg rasta i razvoja, vjeStina i
sposobnosti u odredenoj dobi, vazno je uvazavati razlike koje postoje medu pojedincima, a
proistjecu iz karakteristika vezanih uz rast i razvoj i spol djeteta. Vaznu ulogu u motori¢kom
razvoju takoder ima okolina, odnosno roditelji i podrazaji koje prima od njih. Motoricki
"senzor" formira se dozivljavanjem okoline i motorickim podrazajima, o ¢emu ovisi tjelesna
aktivnost djeteta u daljnjem zivotu. Razliciti stilovi Zivota obitelji i1 razliCiti okolinski faktori
pruzaju djetetu razlic¢ite dozivljaje 1 mogucnosti za usvajanje novih motori¢kih iskustava

(Findak i Delija, 2001).

Mikas (2009) tvrdi da je razvoj motorickih sposobnosti temeljen na jednostavnijim
motorickim obrascima koji se javljaju unutar prve tri godine zivota. Ranije usvojene
motori¢ke vjeStine tako postaju sofisticiranije 1 sloZenije, te tvore dinamicke sustave

djelovanja. Zahvaljujuéi tjelesnom razvoju i kompleksnijim zahtjevima okoline motoricke
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vjestine se mijenjaju i usavrSavaju. Prestankom motoriCke aktivnosti gubi se veliki dio

vrijednosti usvojenih motorickih navika i sposobnosti (Horvat i sur., 2013).

Razli¢iti autori sli¢no definiraju motoricke sposobnosti. Autori Vuceti¢ i Spori§ (2016)
navode da se motoricke sposobnosti razvijaju razli¢itim metodama i modalitetima treninga, a
utvrduju se testovima motorickih sposobnosti. Takoder, ukazuju na to da postoji veliki broj
postupaka za testiranje 1 procjenu motorickih sposobnosti, te se za analizu stanja subjekta

odabiru oni testovi motori¢kih sposobnosti koji su u danom trenutku primjenjivi i potrebni.

Buronji (2018) motoricke sposobnosti svrstava u one ljudske osobine koje sudjeluju u
rjeSavanju motorickih zada¢a. Motoricka sposobnost je sposobnost pravilne i ucinkovite
izvedbe pokreta ili proizvoljno zadrzavanje zeljene pozicije pod utjecajem odredenih vanjskih

sila 1 ¢imbenika.

Prskalo (2004) definira psithomotorne sposobnosti predskolskog djeteta kao one dimenzije

osobnosti koje sudjeluju u rjeSavanju motorickih zadaca, a dijeli ih na:

e snagu
e brzinu
e gibljivost

e koordinaciju
e preciznost

e ravnoteZu

e izdrzljivost

e agilnost

Najpovoljnije razdoblje za utjecaj na te sposobnosti je upravo predskolsko doba, odnosno od
4.-7. godine djetetova zivota. U tom periodu se izgraduje struktura motorickog prostora na
osnovu genetskih 1 vanjskih faktora koji utjecu na cjelokupan rast i razvoj djece. Bioticka
motoriCka znanja za svladavanje prostora (valjanje, puzanje, hodanje i tréanje), prepreka
(preskoci, naskoci, saskoci, penjanja i provlacenja) i otpora (dizanja, noSenja, guranja,
vucenja, upiranja i viSenja) te manipuliranje objektima (hvatanja, dodavanja, bacanja i
vodenja) su najvaznija i najprikladnija za optimalan razvoj osobina i sposobnosti u djetinjstvu

i mladosti. Ta znanja su u predSskolskom dobu temelj za razvoj motori¢kih sposobnosti.



Brzina

Brzina je sposobnost brze reakcije ili izvodenja pokreta u Sto kracoj jedinici vremena
(Buronji, 2018). Na nju se moze malo utjecati jer je u najvecoj mjeri genetski odredena.
Prskalo i Spori§ (2016, str. 156) definiraju sposobnost brzine kao ,.kompleksnu sposobnost
cijelog ili dijelova tijela da prijedu odgovarajuci put za najkrace moguce vrijeme*, a moze se
oCitovati u: brzini reakcije, brzini pojedinacnih i ponavljanih pokreta i brzini lokomocije.
Moze se odrzavati i donekle unaprjedivati isklju¢ivo maksimalno brzim kretnjama. Rad je pri
tome kratak i maksimalno intenzivan (brz) s dugim pauzama za potpuni oporavak organizma.
Posredno se moze unaprijediti povecanjem snage, koordinacije 1 fleksibilnosti, te

poboljsanjem tehnike pokreta.

Snaga

Snaga je sposobnost svladavanja razli¢itih otpora kada je sila miSica veca od sile optereéenja.
Dijeli se na: eksplozivnu snagu - sposobnost savladavanja sile u §to kracoj jedinici vremena
uz maksimalno ubrzanje vlastitog tijela, predmeta ili partnera, repetitivnu snagu - sposobnost
opetovanog generiranja sile 1 savladavanje otpora kroz duZe vrijeme bez pojave umora,
staticku snagu- sposobnost maksimalne staticke kontrakcije miSi¢a bez izduZivanja i

zadrZavanja Zeljenog polozaja tijela (Buronji, 2018).

Kosinac (2011) navodi snagu kao sposobnost zastupljenu u svim vrstama ljudskih aktivnosti
poput igre, tjelesne aktivnosti, u radu, zanimanju, trajnom podupiranju trupa i unutarnjih
organa. Kod djece mlade dobi treba biti vrlo oprezan zbog toga Sto vjezbe snage zahtjevaju
fiksiranje misi¢a da bi se podupirali veliki miSici.

Cesto se kaze da snaga zauzima vodece mijesto i ulogu, jer gotovo da i nema ljudske
aktivnosti u kojoj, viSe ili manje, nije zastupljena i snaga (igra, tjelesne aktivnosti, rad,

zanimanje, trajno podupiranje trupa i unutarnjih organa).



Fleksibilnost

Fleksibilnost (gibljivost), Buronji (2018) definira kao sposobnost izvodenja pokreta
maksimalnog opsega, odnosno izvodenja pokreta s velikom amplitudom, koja je djelomicno
genetski uvjetovana. Dijeli se na: aktivnu (dinami¢ku) — maksimalni opseg pokreta izvodi se
putem snage vlastitih miSiéa, pasivnu- izvodi se uz pomo¢ odredene vanjske sile (pomocna
sredstva, suvjezbac ili vlastita tezina
Razli¢iti nacini izrazavanja fleksibilnosti/gibljivosti:

a) aktivna gibljivost - amplituda pokreta se izvodi samo sa snagom vlastitih misic¢a

b) pasivna gibljivost - amplituda pokreta se izvodi uz pomo¢ neke vanjske sile

Koordinacija

Koordinacija je sposobnost racionalnog izvodenja motori¢ckog zadatka u prostornoj,

vremenskoj i energetskoj dimenziji. Dijeli se na koordinaciju cijelog tijela, ruku i nogu.
Osnovne karakteristike koordiniranoga pokreta su: pravilnost, pravovremenost, racionalnost i
stabilnost. Znatno ju je teZe unaprjedivati jer je u velikoj mjeri genetski odredena. S
vjezbanjem treba poceti $to ranije u djetinjstvu, jer se tada ostvaruju najveci pomaci. Pri tome
uvjeta vjezbanja, Sto viSe koristiti rekvizite 1 pomagala te sportaSe Sto ceS¢e stavljati u

iznenadne i1 neocekivane situacijske uvjete.

Ravnoteza

Sposobnost zadrzavanja tijela Sto duZe u ravnoteznom polozaju. U odrzavanju ravnoteze
sudjeluju uglavnom tri sustava: vestibularni aparat unutarjeg uha, vid i duboki senzibilitet. Da
bi se odrzala ravnoteza potrebno je uskladeno djelovanje barem dva od tri navedena sustava.
Razli¢iti nacini izraZavanja ravnoteze:

a) staticka ravnoteza - zadrzavanje tijela u ravnoteznom polozaju bez pomicanja jedne
ili obje noge

b) dinamicka ravnoteza - zadrzavanje ravnoteznog polozaja u kretanju

Vjezbama ravnoteze treba zapoceti relativno rano jer je najveci utjecaj na ravnotezu izmedu

Cetvrte 1 osme godine Zivota, a postoje i brojne igre i vjezbe prilagodene i primjerene djeci
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predskolskog uzrasta npr. igre oponaSanja i1 nacini kretanja pojedinih zivotinja, vjezbe

prelaska uzduz klupe, penjanje uz i spustanje iz kosinu, terenske igre, plesne strukture...

Preciznost

Sposobnost koja omogucava da se gadanjem ili ciljanjem pogodi odredeni staticki ili
dinamicki cilj koji se nalazi na odredenoj udaljenosti.
Razli¢iti nacini izrazavanja preciznosti:

a) gadanje cilja - kada se odredenom predmetu (projektilu) da pocetni impuls i vise se
na njega ne moze djelovati

b) ciljanje cilja - kada se projektil vodi do samoga cilja te se na njega moze djelovati
za vrijeme izvodenja aktivnosti
Preciznost kod djece predskolske dobi razvija se kroz igru zasnovanu na slaganju,
premjestanju 1 bacanju raznih predmeta u velike staticke i dnamicke mete koja se organizira u
prirodi s prirunim materijalom kao npr. kesteni, kamenci¢i, grane, grude snijega i sl.
(Kosinac, 2011). Preciznost je sposobnost da se na dva razli¢ita nacina, gadanjem i ciljanjem,

pogodi staticki ili dinamicki cilj.

Agilnost

Agilnost je sposobnost brze promjene smjera kretanja u ograni¢enom prostoru. Ova je
sposobnost na neki nacin kombinacija brzine, koordinacije 1 eksplozivne snage. Vecim je
dijelom genetski determinirana tako da je na nju treningom moguce utjecati samo U manjoj
mjeri. Unapreduje se maksimalno intenzivnim kretanjem i promjenama smjera kretanja u
ograni¢enom prostoru u vidu razli¢itih poligona i s pauzama dostatnim za potpuni oporavak

organizma.
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2.2.4. Utjecaj kinezioloSkih aktivnosti na motoricke sposobnosti

Ve¢ 30-tih godina 20. stolje¢a pocela su proucavanja motorickih sposobnosti djece
predskolske dobi. Hicks (1930) je na 60 mlade djece istrazivao razvoj motorickih vjestina
gadanja loptom u pomi¢nu i nepomi¢nu metu.

Hraski 1 sur. (1996) su u svoje istrazivanje utjecaja jednogodiSnjeg programiranog tjelesnog
vjezbanja na motoricki potencijal ukljucili 82 djece starosti od Cetiri do Sest godina. Djeca su
svakodnevno organizirano vjezbala 45 do 60 minuta tijekom jedne godine. Populacija je
provjeravana tri puta, na pocetku programa provedeno je inicijalno mjerenje, nakon 6 mjeseci
kontrolno mjerenje te na kraju finalno mjerenje. Rezultati mjerenja su pokazali statisticKi
znacajno poboljSanje vrijednosti u svim mjerenim testovima, posebice na testovima za
procjenu koordinacije, fleksibilnosti i snage. Autori na temelju dobivenih rezultata zakljucuju
kako organizirano tjelesno vjezbanje pozitivno utjeCe na razvoj motorickih sposobnosti

predskolske djece.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

Djeca zbog ritma zivota roditelja te boravka u raznim institucijama predskolskog odgoja cesto
borave u zatvorenom prostoru te se nedovoljno cesto ili nedovoljno bave fizickim
aktivnostima i ne krecu se dovoljno. Heimer i Spori§ (2016), govoreci o tjelesnoj aktivnosti
djece, tvrde da djeca i mladi sudjeluju u razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti, npr. igrajuci se
1 sudjelujudi u razlicitim sportovima, ali njithove su se dnevne navike promijenile zahvaljujuc¢i
novim sadrzajima slobodnog vremena (TV, internet, video igrice) i te su promjene rezultirale

s povec¢anom tjelesnom tezinom i pretilos¢u djece.

Sindik (2008) navodi kako je posljedice nedovoljnog kretanja moguce u suvremenim uvjetima

zivljenja nadomjestiti specifiénim programima, ali 1 rekreacijskim sportskim aktivnostima.

Sve je vise djece koja manjak kretanja u predskolskoj ustanovi, primjerice zbog neadekvatne
opreme i/ili vodstva; te nezainteresiranosti, ne nadoknaduju tjelesnim aktivnostima izvan
vrti¢a ili sportom. To mozZe dovesti do slabijeg motorickog razvoja djeteta $to ¢e kasnije
utjecati na loSije antropoloSko stanje i na njegovo fiziolosko i1 motoricko funkcioniranje u

starijoj zivotnoj dobi (Popovi¢ i sur., 2010).

Danas je joS uvijek prisutna praksa u kojoj svaki vrti¢ kao primarna institucija ranog i
predskolskog obrazovanja nema pristup sportskoj dvorani ili sportskom centru gdje bi djeca
provodila vrijeme aktivno, baveéi se sportskim aktivnostima. S druge strane, kod neke djece
postoji interes za sport, pa se uz postojece sportske aktivnosti u vrticu djeca ukljucuju i u

dodatne sportske aktivnosti te sadrzaje.
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3.1.  Cilj istrazivanja

Djecaci Djevojcice Ukupno
Sportasi 9 6 15
Ne-sportasi 9 6 15

Tablica 1. Uzorak sudionika u istraZivanju

Ovo istrazivanje promatra dvije grupe djece koja imaju znacajnu razliku - jedna grupa jest
testna grupa, u kojoj su zastupljena djeca koja se ne bave dodatnom sportskom aktivnoséu u
vrtiéu, dok su u drugoj grupi prisutna djeca koja pohadaju sportsku grupu u vrti¢koj skupini,

na bazi prakticiranja vjezbanja tri puta tjedno.

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi postoji li znaCajna razlika u vidu antropoloSkih
karakteristika ove dvije skupine djece u predSkolskoj dobi. Ovo istrazivanje promatra pet
podrucja motorickih sposobnosti: brzinu, ravnotezu, gibljivost, koordinaciju 1 snagu

(eksplozivnu i repetitivnu).

3.2.  Uzorak sudionika

Istrazivanje je provedeno u jednom djec¢jem vrti¢u na podru¢ju grada Zagreba, u razdoblju
mjeseca lipnja 2019. godine, u svrhu mjerenja i promatranja motorickih sposobnosti brzine,

ravnoteze, gibljivosti, koordinacije i snage (eksplozivne i repetitivne).

U istrazivanju je sudjelovalo sveukupno 30 djece, u dvije skupine, dok su svi sudionici bili u
rasponu dobi od 5 do 7 godina. U prvoj skupini nalazili su se sportasi, odnosno djeca koja

redovito polaze sportske aktivnosti, dok su se u drugoj skupini nalazila djeca koja ne
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prakticiraju redovnu sportsku aktivnost. U obje skupine bila je jednaka distribucija djecaka i

djevojcica. Daljna detaljnija distribucija prikazana je u tablici nize.

Svako od djece bilo je suofeno s 6 motoric¢kih testova, odnosno u nekoliko dana, djeca su

prosla kroz sve testove.

a) SKOK U DALJ IZ MJESTA (MSDM) — eksplozivna snaga

Ispitanik stoji stopalima u paralelnom polozaju na pocetnoj liniji. Sunoznim odrazom
bez meduposkoka treba skociti udalj. Zadatak je zavrSen kada ispitanik doskoc¢i na
strunjacu. Isti ispitanik izvodi test tri puta s dovoljnim odmorima za oporavak izmedu
pojedinih mjerenja. Ispitiva¢ se nalazi sastrane te kontrolira da li je ispitanik napravio
prijestup. Nakon izvedenog skoka registrira postignuti rezultat. Biljezi se duZina

ispravnog skoka u centimetrima od mjesta odraza do zadnjeg otiska stopala na strunjaci.

Slika 1. Skok u dalj iz mjesta

b) TAPING RUKOM (MBTR) - brzina

Ispitanik sjedi za stolom, slabijom rukom se pridrzava za dasku, a jacu ruku drzi krizno
preko slabije te dodiruje kruznicu. Na znak ispitivaca, kre¢e naizmjeni¢no dodirivati
jednu pa drugu kruZznicu 15 sekundi. Ispitiva¢ gledajuéi provjerava da li je ispitanik
svaki put dodirnuo kruznicu te zapisuje rezultat. Kao jedan se vrednuju samo oni pokusaji

kada ispitanik dodirne drugu kruznicu 1 vrati se u pocetni polozaj.
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Slika 2. Taping rukom

¢) PRETKLON U SJEDU (MFPR) — gibljivost

Ispitanik zauzima poloZaj sjeda, s opruZenim nogama te petama na osnovnoj liniji. Noge
su razmaknute toliko da ispitanik prilikom medijalnog otklona oba stopala moze
dodirnuti rukama. Ruke su opruzene te ispitanik postavi desni dlan na nadlanicu lijeve
ruke, tako da se srednji prsti prekrivaju. Ispitanikov je zadatak da se pocne spustati u
pretklon povlace¢i rukama duz mjerne linije sve do trenutka kad to viSe nece moci.
Nakon tri ziba, nastoji dodirnuti prstima ruku najudaljeniju toc¢ku te se zadrzati u tom
polozaju nekoliko trenutaka. Mjesto dodira se nalazi na mjernoj liniji postavljenoj
okomito na osnovnu liniju. Tijekom cijelog izvodenja testa noge moraju biti opruZene.
Zadatak je zavrSen kad ispitanik dostigne svoj maksimalni pretklon. Ispitiva¢ se nalazi
pokraj ispitanikovih stopala, kontrolira ispruzenost nogu, polozaj prstiju ruku te oCitava
rezultat. Biljezi se udaljenost od mjesta gdje je ispitanik zavrSio pretklon te spustio
opruZene ruke na mjernu vrpcu do nulte vrijednosti mjerne linije koja se nalazi u ravnini
s petama. Ako ispitanik prijede rukama preko osnovne linije rezultat je negativan, a
ukoliko ne prijede osnovnu liniju rezultat je pozitivan. Rezultat je to bolji Sto je

ispitanik postigao manji rezultat.
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Slika 3. Pretklon u sjedu

d) POLIGON NATRASKE (MKPN) — koordinacija

Ispitanik zauzima polozaj ¢etveronoznog upora na rukama (oslonjen na stopala i
dlanove) ledima okrenut prepreci. Stopala su mu neposredno ispred crte starta. Na znak
za pocetak izvodenja testa ,,sad* ispitanik ¢etveronoznim hodanjem prema natrag prelazi
prostor od 6 m savladavaju¢i prepreku. Tijekom testa ispitanik ne smije niti u jednom
trenutku okretati glavu niti gledati preko ramena. Zadatak je zavrSen kada ispitanik
objema rukama prijede crtu cilja. Isti ispitanik izvodi test tri puta s dovoljnim odmorima
za oporavak izmedu pojedinih mjerenja. Ispitiva¢ hoda uz ispitanika sa Stopericom u
ruci, te pazi da ga ne ometa i kontrolira pravilnost izvodenja testa. Mjeri se vrijeme u
desetinkama sekunde od znaka za pocetak izvodenja testa ,,sad“, do trenutka kada

ispitanik objema rukama prijede oznacenu crtu cilja.

17



Slika 4. Poligon natraske

e) STAJANJE NA KOCKI NA JEDNOJ NOZI (MRSJINK) — ravnoteza

Ispitanik boljom nogom stoji na kocki, a drugom nogom dodiruje podlogu. Ruke su mu
slobodne u prostoru. Na znak ispitivaca, ispitanik podize nogu od podloge. Na nozi na
kojoj stoji na kocki nastoji S§to dulje odrzati ravnotezu. Zadatak je zavrSen kad ispitanik
bilo kojom nogom dodirne podlogu ili kada protekne vrijeme od 30 sekundi. Nakon
svakog pokusaja ispitiva¢ unosi rezultat u protokol. Vrijeme se mjeri u desetinkama
sekunde od znaka da pa do trenutka kada ispitanik bilo kojom nogom dodirne podlogu

ili nakon protoka 30 s.

Slika 5. Stajanje na jednoj nozi
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f) TRBUSNJACI (MSRT) — repetitivna snaga

Ispitanik lezi na ledima, nogu savijenih pod kutom od 90°. Dlanovi obje ruke nalaze mu se na
trbuhu. Pomoc¢ni ispitivac se nalazi u kleCe¢em polozaju ispred njega te mu ucvrscéuje stopala.
Ispitanik se treba podi¢i iz pocetnog polozaja u sjedeéi bez pomoci ruku 1 to tako da
ramenima dodirne koljena. Nakon uspjeSnog podizanja ispitanik se mora vratiti u pocetni
polozaj na nacin da lopaticama dodirne podlogu. Zadatak je zavrSen kad ispitanik izvede
maksimalni broj podizanja tijekom petnaest sekundi. Pomoc¢ni ispitiva¢ u¢vrscuje ispitanikova
stopala na nacin da ih dlanovima pritiS¢e na podlogu. Ispitiva¢ se nalazi s bocne strane
ispitanika te kontrolira ispravnost podizanja trupa, kao i broj uspjesnih pokusaja. Biljezi se

broj uspjesnih podizanja tijekom petnaest sekundi.

Slika 6. Trbusnjaci

Vazno je naglasiti kako je sam sportski trening rezultat planiranog i napornog rada te je
uspjeh pojedinca u odredenoj sportskoj aktivnosti mogu¢ kroz dobro osmisljen 1 dugorocan

program treninga (Miki¢ i sur., 2001.).

Stoga je u ovom istrazivanju postavljena je hipoteza Ho, koja glasi:

Pretpostavlja se da ¢e djeca predskolske dobi koja polaze sportske aktivnosti na bazi tri puta
tjedno imati znacajno bolje rezultate u podrucju brzine, ravnoteze, gibljivosti, koordinacije te

snage.
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3.3.  Metode za obradu podataka

Prikupljeni podaci obradivani su u Spss programu, a izraCunati SU osnovni i disperzioni
parametri te postotak. Za potrebe ovog istrazivanja mjerena su djeca u jednakim uvjetima,
odnosno djeci su izvedeni motoric¢ki testovi u jednakim uvjetima. Testove ovog istrazivanja

provodila je odgojiteljica Tihana Seremet, ujedno i autorica ovog rada.

Motoricki testovi s kojima su djeca bila suocena bili su: trbusnjaci, skok u dalj, taping rukom,
pretklon u sjedu, poligon natraske, stajanje na jednoj nozi. Za svaki od testova djeci su dane
upute te je svaku od vjezbi dijete prije isprobalo, kako bi se provjerila usvojenost upute, bez
mjerenja. Nakon toga izvrSena su mjerenja u tri ponavljanja te su podaci zabiljezeni za daljnju

analizu.

Za potrebe izvodenja vjezbi, djeca su sudjelovala u postavljanu poligona prema univerzalnoj
strukturi, te su obje grupe djece suocene s istim zadacima. Djeca su uZivala u sudjelovanju
prilikom postavljanja potrebnih instrumenata za izvodenje vjezbi te su se osjecala vazno i
samopouzdano. Na ovaj nacin djeca su dodatno motivirana te su iskazala veci interes za samo

testiranje.
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4. REZULTAT | RASPRAVA

U nastavku rada prikazani su rezultati mjerenja djece koja se ne bave dodatnom sportskom

aktivnosti u vrtiu naspram djece koja se bave dodatnom fizickom aktivnoscu.

Std.

N | Mean Deviation Minimum | Maximum

ATMA Testna 15 21,07 3,90 16,20 32,00
(tezina) Eksperimentalna | 15 18,30 2,75 12,80 23,60
Total 30 19,69 3,61 12,80 32,00

ATVI Testna 15| 120,27 4,11 113,50 126,00
(visina) Eksperimentalna | 15 | 113,13 4,37 104,00 121,50
Total 30 | 116,70 5,53 104,00 126,00

AITM (BMI) Testna 15 14,49 2,03 12,04 20,81
Eksperimentalna | 15 14,21 1,19 11,83 16,33

Total 30 14,35 1,64 11,83 20,81

MST30 Testna 15 6,73 1,91 3,00 10,00
(trbusnjaci) Eksperimentalna | 15 6,67 1,68 3,00 10,00
Total 30 6,70 1,76 3,00 10,00

MSDMX Testna 15 86,78 16,59 60,00 115,33
(skok u dalj) | Eksperimentalna | 15 | 99,62 16,23 65,67 123,67
Total 30 | 93,20 17,40 60,00 123,67

MBTRX Testna 15 23,24 3,81 16,00 29,00
(tapping Eksperimentalna | 15 32,80 2,10 29,33 36,00
rukom) Total 30 28,02 5,72 16,00 36,00
MFSRX Testna 15 -8,53 5,17 -15,33 1,00
(pretklon u Eksperimentalna | 15 | -20,40 7,55 -30,33 -6,00
sjedu) Total 30| -14,47 8,76 -30,33 1,00
MKPNX Testna 15 13,46 4,10 7,60 24,57
(poligon Eksperimentalna | 15 7,45 1,00 6,13 9,27
natraske) Total 30| 10,46 4,23 6,13 24,57
MRSJINKX Testna 15 14,21 7,50 5,53 30,00
(stajanje na | Eksperimentalna | 15 16,47 10,50 3,60 30,00
jednoj nozi) | Total 30 15,34 9,04 3,60 30,00

Legenda: uzorak (N), aritmeticka sredina (mean), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat,
standardna devijacija (Std. Deviation)

Tablica 2. Rezultati i razlike izmedu testne i eksperimentalne skupine u provedenim

testiranjima
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U Tablici 2. prikazani su osnovni parametri u vidu aritmeticke sredine, minimalnog te
maksimalnog rezultata u mjerenju, ali i standardna devijacija. Ovi rezultati pokazuju prosjecni
rezultat testova. Iz rezultata je vidljivo kako su ispitanici iz eksperimentalne skupine u
prosjeku bolji u mjerenjima: skok u dalj, taping rukom, pretklon u sjedu, poligon natraske te
stajanje na jednoj nozi. Iz standardne devijacije vidljivo je kako testna skupina vise odstupa
od prosjeka u mjerenjima trbusnjaka, skoka u dalj, tapinga rukom te poligona natraske. Dok
eksperimentalna skupina pokazuje veéu rasprSenost u mjerenjima pretklon u sjedu i stajanje

na jednoj nozi. U oba testa dobivena je normalna raspodjela rezultata.

F Sig.
ATMA (tezina) Izmedu
5,056 0,033
grupa
ATVI (visina) Izmedu
21,216 0,000
grupa
AITM (BMI) Izmedu
0,218 0,644
grupa
MST30 (trbusnjaci) Izmedu
0,010 0,920
grupa
MSDMX (skok u dalj) Izmedu
4,594 0,041
grupa
MBTRX (tapping rukom Izmedu
(tapping ) 72,372 0,000
grupa
MFSRX (pretklon u sjedu) Izmedu
25,246 0,000
grupa
MKPNX (poligon natraske) Izmedu
30,510 0,000
grupa
MRSJINKX (stajanje na jednoj Izmedu
0,462 0,502
nozi) grupa

Legenda: f-ratio (F), razina znacajnosti (Sig.)

Tablica 3. Deskriptivna statistika - zajednicki podaci za obje skupine
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Iz Tablice 3. vidljivo je da postoji znacajna razlika u vrijednostima tezine, visine te mjerenja:
skok u dalj, taping rukom, pretklon u sjedu, poligon natraske i stajanje na jednoj nozi. Iz
navedenog moze se zakljuciti kako je u ovim mjerenjima eksperimentalna skupina znacajno
bolja od testne skupine. lako je iz tablice vidljivo kako je u prosjeku tezina 1 visina ispitanika
testne skupine veca, eksperimentalna skupina je u mjerenjima pokazala bolje rezultate Sto
moze biti objasnjeno vec¢om sportskom aktivnoséu eksperimentalne skupine. Kao $to rad
ranije navodi eksperimentalna skupina prakticira sportske aktivnosti tri puta tjedno ¢ime su
vise izloZeni vjezbama kao S$to su skok u dalj, poligon natraske te stajanje na jednoj nozi. Iz
razgovora s trenerom koji vodi sportske aktivnosti eksperimentalne skupine dobivena je

informacija kako su elementi navedenih vjezbi prisutni u tjednim vjezbama.

Djeca koja spadaju u skupinu sportasa te prakticiraju dodatne sportske aktivnosti na bazi tri
puta tjedno pokazala su znacajno bolje rezultate od djece koja ne prakticiraju, odnosno

pohode sportske aktivnosti u vrticu.

Djeca koja se aktivno ne bave sportom bolja (vrlo mala razlika) su bila jedino u motorickom
testu trbusnjaka (MST30), odnosno repetitivnoj snazi. Ovaj rezultat mozda nije savrSeni
prikaz situacije, jer su djeca koja se ne bave dodatnom sportskom aktivno$¢u bila vrlo
uzbudena prilikom testiranja, odnosno izvodenja vjezbi te su se maksimalno trudila kako bi
postigla Sto bolji rezultat. To se vidi u maloj nijansi boljeg rezultata u izvodenju testa

trbusnjaka.

Ovim je istraZivanjem potvrdena inicijalna postavljena hipoteza, pa se tako moze potvrditi
kako djeca koja se bave dodatnom sportskom aktivno$¢u na redovnoj bazi jesu fizicki

spretnija na motori¢kim testovima.
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5. ZAKLJUCAK

Vrlo vaznim aspektom tjelesnog razvoja djeteta smatra se tjelesni odgoj, a on je narocito
vazan u predskolsko doba. U tom se razdoblju, djetetove psihicke funkcije mijenjaju i
prilagodavaju sve ve¢im zahtjevima Sto se pred njega postavljaju. Tada se izgraduje struktura
motorickog prostora na osnovu genetskih i vanjskih faktora koji utjecu na cjelokupan rast i
razvoj djece. Bioti¢ka motori¢ka znanja za svladavanja prostora (valjanje, puzanje, hodanje i
trcanje), prepreka (preskoci, naskoci, saskoci, penjanja i provlacenja) i otpora (dizanja,
nosenja, guranja, vucenja, upiranja i visenja) te manipuliranje objektima (hvatanja, dodavanja,
bacanja i vodenja) su najvaznija i najprikladnija za optimalan razvoj osobina i sposobnosti u
djetinjstvu 1 mladosti. Ta znanja su u predskolskom dobu temelj za razvoj motorickih
sposobnosti. Takoder, razdoblje predskolske dobi je razdoblje brzog tjelesnog rasta i razvoja

djeteta, Sto mu omoguéuje i napredak njegovih motorickih reakcija.

Vazno je promatrati u ovom podrucju antropometrijske karakteristike te motoricke
sposobnosti djece. U segmentu poznavanja djecjeg rasta i1 razvoja veliku vaznost za
provodenje kinezioloskih 1 sportskih programa imaju odgojitelji. Vaznu ulogu u motorickom

razvoju ima okolina, odnosno i roditelji 1 podrazaji koje prima od njih.

Ovaj rad iznosi istrazivanje te promatra dvije skupine djece koja imaju znacajnu razliku -
jedna grupa jest testna skupina, u kojoj su zastupljena djeca koja se ne bave dodatnom
sportskom aktivno$c¢u u vrticu, dok su u drugoj skupini prisutna djeca koja pohadaju sportsku
grupu u vrtickoj skupini, na bazi prakticiranja vjezbanja tri puta tjedno. Ovo istrazivanje
promatra pet podru¢ja motorickih sposobnosti: brzinu, ravnotezu, gibljivost, koordinaciju i

snagu (eksplozivnu i repetitivnu).

Pretpostavljeno je da ¢e djeca predskolske dobi koja polaze sportske aktivnosti na bazi tri puta
tjedno imati znacajno bolje rezultate u podrucju brzine, ravnoteze, gibljivosti, koordinacije te
snage. Iz istrazivanja izveden je zakljuCak kako postoji znacajna razlika, odnosno djeca koja
spadaju u skupinu sportasa te prakticiraju sportske aktivnosti na redovnoj bazi pokazala su
znacajno bolje rezultate od djece koja ne prakticiraju, odnosno pohode sportske aktivnosti u
vrticu.
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