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TUDPA U VLASTITOME
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Utjehu u njima bih trebala traziti
da me bol i tuga ne bi mogle poraziti.
Ali utjehu u strancu
ne moZzes naci,
ovdje se ludost
sa zdravim razumom kaci!
Bolno je kad u obitelji strance vidis
i kad glumit moras
da im se svidis.

Obitelji toj ja pruzam veliki nemir,
nesto me tjera da osjecam prijezir.
I nakon svega,
oni bi trebali biti tu,
da u svakom trenu pruze mi utjehu.
Da, tu su,
ali meni su samo slucajni prolaznici,
jer sve u svemu,
ja sam uzrok svakoj krivici.

U meni javijaju se osjecaji tudine i samoce.
Da bol ukloni, samocu ublazi,
pitanje je tko ce!

Jer moja obitelj u tome nikad uspjet nece!

Sanja Modrosi¢
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SAZETAK

Kada dvoje ljudi odluci zapoceti zajednicki zivot i osnovati obitelj, moraju biti
spremni na velike promjene u svome zivotu. Za skladnu i poticajnu obiteljsku
sredinu vazno je na koji nacin roditelji prakticiraju svoje odgojne metode. Jos jedan
od kljuénih faktora jest nasilje u obitelji. Ukoliko se sukobi i nasilje odvijaju pred
djecom to loSe utjeCe na razvoj djece. Ukoliko bracna nestabilnost eskalira
najvjerojatniji ishod je razvod. Razvod braka za dijete je traumati¢no iskustvo i
utjeCe na ponasanje i na razvoj djeteta ali i na bivSe partnere. Vrlo je vazno da su
roditelji svjesni posljedica razvoda i da znaju kako i kojim postupcima pomoci
svome djetetu kako bi lakSe prebrodilo razvod. Kada roditelji nisu u stanju sami
pomo¢i djetetu, vrijeme je da potraze struénu pomo¢. Kada propadnu pokusaji
roditelja da obnovi odnos s djetetom, moraju biti spremni otpustiti svoje dijete.
Takoder, ne smijemo zaboraviti vrlo vaznu ulogu odgojno-obrazovne ustanove u

optimiziranju razvoja djeteta ¢iji se roditelji razvode.

Kljuéne rijeci: obitelj, razvod, posljedice razvoda, otpustanje, optimiziranje razvoja

SUMMARY

When two people decide to start a life together and start a family, they have to be
prepaired for major changes in their life. For a harmonious and stimulating family
environment, it is important how parents practice their educational methods. Another
key factor is on domestic violence. If the conflicts and violence are taking place in
front of children, this is a bad influence on children's development. If marital
instability escalates the most likely autcome is divorce. For a cild divorce is a
traumatic experience and influence the behavior and development of the child, but
also it influence the former partners. It is very important that parents are aware of the
consequences of divorce, and to know how and in what way to help their child to get
trough the divorce.



When parents are unable to help the child themselves, it is time to seek professional
help. When parents attempts to rebuild the relationship with the child fails, they must
be willing to let go of their child. Also, we must not forget the very important role of

educational institutions in optimizing the development of a child whose parents are
divorcing.

Key words: Family, divorce, the consequences of divorce,discharge, optimizing
development



1.UvOD

U ovome radu obraduje se tema razvoda braka. Naglasak je, prije svega, na djeci

koja prozivljavaju razvod svojih roditelja.

Kroz 8 strukturiranih cjelina objasnjeno je §to su to ljubav, brak, i obitelj, §to dovodi
do razvoda te kako razvod utjeCe na djecu. Takoder spominje se i uloga vrti¢a u

cijelom procesu razvoda.
U prvoj cjelini Uvodu iznesena je struktura ovog rada.

Ljubav i brak, kao i Obitelj cjeline su u kojima se detaljnije obraduju pojmovi kao
Sto su obitelj, brak, ljubav i roditeljstvo. Govori se 0 odgojnim stilovima, o ulozi

obitelji u Zivotu djeteta te o sukobima u obitelji.

U poglavljima Razvod te Djeca i razvod vaznost se pridaje samom razvodu tj. otrovu
razvoda. Detaljnije se obraduju razlozi razvoda, etape razvoda i to kako razvod

utjece na dje¢ju psihu i zdravlje ali i na bivse partnere.

Sesto poglavlje pod nazivom Moje iskustvo daje uvid u unutarnji svijet i psihu
dijeteta koje je proSlo ruZan razvod roditelja te kako ga je taj razvod formirao. Sada,
kao odrasla osoba, potaknuta vlastitom potragom za odgovorima koje nije dobila
kao dijete, autorica ovog rada govori o tome kako je razvod njenih roditelja unistio
njenu obitelj ali joj je ipak pomogao da postane snazna osoba i ponosi se osobom

koja je postala.

Kako osigurati optimalan razvoj djeteta ciji se roditelji razvode je poglavlje koje je
posveceno osiguravanju optimalnog razvoja djeteta Ciji se roditelji razvode. Ovo
poglavlje citatelju daje saznanja o tome kako pomoc¢i djetetu koje prolazi kroz
razvod, gdje 1 kako traziti pomo¢ te kada je pravo vrijeme za traZenje pomoci.

Takoder, naglasava vaznost uloge odgojno-obrazovne ustanove u procesu razvoda.
Zakljucak je prezentiran u osmome dijelu rada.

,, Cesto je tesko shvatiti da se roditelji rastaju, osobito ako si jo§ malen. Sve se

moze promijeniti u trenutku. Zbog toga smo zbunjeni i mnogo toga zelimo pitati.*

(Coleman, 2005, str. 15)



2. LJUBAV | BRAK

Osjecaj koji ljude tjera da ¢ine nezamislive stvari. Zbog ljubavi se zivi i zbog ljubavi

se umire. Ljudi ¢esto znaju rec¢i da Covjek, ako nije volio, nije ni Zivio.

2.1. Ljubav i vrste ljubavi

»Ljubav je temelj svjetske poezije, klasicne knjizevnosti, popularnih romana,
klasi¢ne i popularne glazbe, filmova i televizijskih sapunica. Prisutna je u masovnim
medijima, kao tema i sredstvo za privlacenje zanimanja, u svakodnevnim
razgovorima, pa 1 u crnoj kronici. O ljubavi se raspravlja u najrazlicitijim
prigodama. Vjerojatno je jedan od najesé¢ih jeziénih pojmova.“ ( Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2006, str. 17)

Kao §to je svaki ¢ovjek drugaciji, tako su i definicije ljubavi razli¢ite. Mnogi su
pokusali izre¢i definiciju 1 svaka od tih je bila drugacija kao npr. ,, Potreba pojedinca
da pobjegne od sebe (Baudelaier) ili ,, Ljubav je igra pretjerivanja u razlikovanju
osobe koju volimo i ostalih pojedinaca (G. B. Shaw) ili ,,Zelja za seksualnim
sjedinjenjem (Freud) ili ,, Sredstvo za smanjnje osjecaja izoliranosti i usamljenosti (

E. Fromm).

Kao $§to razlikujemo definicije, razlikujemo i nacine na koje volimo tj. vrste ljubavi:
strastvena ljubav i prijateljska ljubav. Strastvenu ljubav definiramo kao stanje snazne
Zudnje za sjedinjenjem s drugim pojedincem (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006,
str. 19). Takva ljubav moze biti uzvracena i neuzvracena, §to izaziva ili srecu ili
tugu. Prijateljska ljubav se temelji na povjerenju, poStovanju i bliskosti s drugom
osobom, dijele se dozivljaji, emocije i sustavi vrijednosti. Elen Hatfield (1998.) ovu
vrstu ljubavi definirala je kao duboke osje¢aje prema osobama koje su najuze

povezane za na$ Zivot.

Kada govorimo o ljubavi treba spomenuti i triangularnu teoriju ljubavi koju je razvio
Robert Sternberg (1986.). Njegovo misljenje je da je ljubav slozen pojam, ili
varijabla i da se sastoji od triju sastavnica: strast, intimnost 1 odanost ili privrzenost.

Strast je nagon koji proizvodi tjelesnu privlacnost i vodi seksualnim odnosima.



Snagu strasti odreduju samopostovanje, potreba za dominiranjem ili subminiranjem
te potreba za samopotvrdivanjem. Uspostavljanjem prisnih i osje¢ajno povezanih
odnosa medu partnerima dolazi do intimnosti. Razlikujemo deset znakova intimnosti
(zelja da se pomogne voljenom partneru, srea zbog partnerove nazocnosti,
postivanje partnera, povjerenje u partnerovu pomo¢, medusobno razumijevanje,
zajedniStvo misljenja i materijalnih dobara, primanje emocionalne potpore partnera,
davanje emocionalne potpore partneru, intimna komunikacija s partnerom i velika
vaznost partnera za zivotno zadovoljstvo. Odanost ili privrzenost se odnosi na
donosenje odluke partnera da se intimni odnosi nastave ili odrzavaju. Odanost prema
partneru moze biti svjesna (pojedinci su svjesni svoje odluke) i nesvjesna (pojedincu
je odnos s partnerom jedino logi¢no i prirodno rjeSenje). Kombiniranjem ovih triju

sastavnica Sternberg razlikuje 8 nacina voljenja.

NACIN VOLJENJA
Intimnost = Svidanje
Strast = Zaslijepljenost
Odanost = Prazna ljubav
Intimnost+strast = Romanti¢na ljubav
Intimnost+privrzenost = Prijateljska ljubav
Strast+odanost = Zaludenost
Strast+intimnost+odanost = Prava ljubav

Nije prisutna niti jedna sastavnica= Nema ljubavi




2.2. Partnerski odnosi

Zasto se dvoje ljudi odlucuju uéi u partnerske odnose? Pojedinci ulaze u odnose zato
Sto Zele zadovoljiti svoju potrebu za sigurnos¢u i1 potporom, ili pak za intimnoscu i
ljubavlju ili jednostavno zato Sto zele izraziti vlastitu seksualnost. Najcesci razlog je
vjerojatno vjerovanje da ¢e s voljenom osobom uspostaviti trajne emocionalne
odnose. Proucavajuci partnerske odnose razlikujemo tri najcesce teorije 0 razvoju
intimnih odnosa: etapne teorije o razvoju i promjenama predbra¢nih odnosa, teorija

socijalne razmjene i teorija interpersonalnih odnosa.

Etapne teorije o razvoju i promjenama predbracnih odnosa predocuju partnerske
odnose kroz etape, govore 0 mijenjanju odnosa u predvidivim koracima.
Razlikujemo dvoetapnu teoriju (prva etapa je uzajamna privlacnost, zatim uslijeduje
uskladenost i medusobno nadopunjavanje) i troetapnu teoriju odnosno teoriju
podrazaj-vrijednosti-uloge (zapocinje tjelesnom privlaénosti tj. podrazajem, zatim
sve znacajniji postaje sustav vrijednosti partnera i na kraju ocekivanje da partner
ispuni odredene uloge). Teorija socijalne razmjene temelji se na odnosu nagrade i
uloga. Nagradama se smatraju emocionalna potpora, strastvena ljubav, osjecaj
sigurnosti ili pak seksualno zadovoljstvo dok su ulozi npr. ulozeno vrijeme i trud,
kompromisi ili psiholoska patnja zbog sukoba. Smatra se da je opstanak dijade
siguran ukoliko partneri smatraju da su nagrade vece od cijene tj. uloga. Ako partneri
ne misle tako, dolazi do krize i neizvjesnosti buducnosti. Teorija interpersonalnih
odnosa zapravo isti¢e vaznost interakcija medu parovima i navodi interakcije kao
najvazniji ¢imbenik za razvoj partnerskih odnosa. Glavna karakteristika jest da se

partnerski odnosi razvijaju u kontinuitetu.
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Moguénost
alternativnog
izbora

Slika 1. Teorija socijalne razmjene (Levinger i Huessman, 1980): ¢cimbenici koji utje¢u na
partnersko zadovoljstvo i privrzenost partneru (prema Brehm i Kassin, 1990) prema
Cudina Obradovié, Obradovi¢, 2006, str. 40

,, Prema slici 1. ishod partnerskih odnosa, preciznije, razvoj odnosa ili raspad dijade,
posljedica je odnosa izmedu nagrada koje pojedinac u dijadi dobiva i cijele ili
njegova/njezina uloga u partnerske odnose. Dalje, u drugom su retku nabrojene
odrednice partnerskog zadovoljstva, jer nastavak odnosa ne zna¢i nuzno da su
partneri zadovoljni. Bit ¢e zadovoljni kad se ostvari odreden odnos izmedu ishoda 1
partnerskih ocekivanja; matematski izrazeno, zadovoljstvo = ishod minus oc¢ekivanja
partnera. Partneri ¢ija su oc¢ekivanja u dijadi bila velika i koji su mnogo ulozili u
odnose, neée biti osobito zadovoljni samo &injenicom da se oni nastavljaju. Zele i
oc¢ekivali su viSe. Nasuprot tome, partneri ¢ija su ocekivanja od odnosa bila skromna,
bit ¢e zadovoljni i sretni ve¢ i zato Sto se se partnerski odnosi nastavljaju. U
posljednjem retku prikazan je odnos medu varijablama koje odreduju odanost ili
partnersku privrzenost. Kao §to vidimo na slici 1., odanost je jednaka zadovoljstvu
partnerskim odnosima, umanjena za moguc¢nost drugacijeg izbora i uvecana za
ulaganje u odnose. Drugim rijecima, neki ¢e pojedinac biti to odaniji 1 privrzeniji §to
je zadovoljniji u dijadi, Sto je viSe ulozio u odnose i §to ima manju mogucénost

izbora.“ (Cudina Obradovié, Obradovié, 2006, str. 40)



Partnerski odnosi ne moraju nuzno voditi stupanju u brak. U novije, moderno, doba
sve je popularnija kohabitacija tj. ,, zajednicki intimni zivot heteroseksualnih partnera
bez gradanske i/ili crkvene registracije (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006, str.
57). No isto tako kohabitacija moze biti priprema za brak te moze dovesti do
potpunog upoznavanja svih partnerovih vrlina ili moguc¢ih mana koje bi mogle

dovesti do raspada braka ili kohabitacije.

2.3. Kvalitetan brak

Za kvalitetu i odrzivost braka i bracnih odnosa vrlo su vazni intimni bra¢ni procesi U
koje ubrajamo: ljubav u braku, intimnost u braku, odanost bra¢nih partnera, bra¢nu
komunikaciju, seksualno ponasanje i seksualne odnose u braku, preljub, ljubomoru
brac¢nih partnera te bracne sukobe. Dokazano je da bra¢na kvaliteta i kvaliteta odnosa
u braku djeluju na stabilnost braka ali i na tjelesno i psihicko zdravlje supruznika.
Teorije bra¢ne kvalitete su: teorija socijalne razmjene, bihevioristi¢ka teorija, teorija
privrzenosti, teorija bracne i obiteljske krize te model trajna ranjivost-stres-

prilagodba.

Ljudi koji su brak sklopili u kasnijim dvadesetima, prema istrazivanjima, imaju
najveCe Sanse za uspjeh braka. Kvaliteta braka i zadovoljstvo brakom ovise o
nekoliko ¢imbenika, od kojih navodimo: prihodi i zaposlenost, djeca, seks, bolest,
nacin komunikacije 1 osobine li¢nosti bra¢nih partnera. Sklad ovih ¢imbenika veoma
je vazan jer pridonosi ostvarivanju skladnog i kvalitetnog braka. Da bi ta zajednica

funkcionirala, oba partnera moraju uloZiti svoje napore.

»Sve u svemu, dobar bracni partner ima razvijene socijalne i komunikacijske
vjestine-kako u odnosu s vama tako i u odnosu s drugima. Emocionalno je zreo, zna
kontrolirati svoje emocije. Tolerantan je, pokazuje toplinu, poStuje vas i1 spreman je
na ravnopravnost u odnosima. Ima sli¢ne stavove i vrijdnosti kao i vi, odgovoran je i
sposoban zaraditi za zivot, uspjesno rjesava probleme i konflikte. I ne zaboravite da

idealnog partnera-nema!* (Rijavec, Miljkovi¢, 2002, str. 91)

U istoj knjizi nalazimo model zrelosti odnosa koji je s kolegama razradila i ponudila
autorica Kathleen White. Ljudski bliski odnosi prema tome modelu prolaze kroz tri

faze.



Usmjerenost na samoga sebe

Osoba dozivljava sebe i odnos u kojem se nalazi sa svojim partnerom ali sa svoga
stajali§ta. Zelje i planovi partnera su u drugom planu jer joj je najbitnije da udovolji

sebi. Takoder je prisutan manjak otvorene komunikacije.
Usmjerenost na partnera

Dozivljaj partnera kao pojedinca sa svojim stavom, pravima i obvezama. Osoba je
svjesna da je za bilo kakvu vrstu odnosa vazno da prihvaca i uvazuje drugu osobu.

Odanost je jos uvijek upitna.
Usmjerenost na zajednistvo

Najvisa razina zrelosti odnosa. Osoba razumije sebe ali i razmislja o potrebama i
Zeljama partnera. Osoba je odana partneru i1 ulaZe svu energiju da se odnos odrzi,
pruza partneru emocionalnu podrSku i poti¢e partnera da izrazi svoje interese. Ova

razina se dostize kada partneri odrastu.

Veca ili manja kvaliteta braka i zadovoljstvo brakom koje dozivljavamo djeluje na
razlicite aspekte bra¢nih odnosa, a najvazniji od njih su stabilnost, zdravlje bra¢nih
partnera i njihovo Zivotno zadovljstvo. Mnogi smatraju da je brak potpun kada

supruznici odluce prosiriti obitelj i donijeti na svijet dijete.

,Jako neka istrazivanja pokazuju da su, prema javnom mijenju, za dobar brak vazna
djeca (Baloban i Crpi¢, 1998.), mnogi radovi objavljeni tijekom posljednjin 20
godina pokazuju da se kvaliteta ili zadovoljstvo u braku smanjuju nakon rodenja
djeteta.” (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006, str. 139).



3. OBITELJ

Shvacéanja obitelji ovise kako o drustvenoj i ekonomskoj tako i 0 vjerskoj
pripadnosti. Stoga je najbolje ograditi se od bilo kakvih osuda ili obrana obitelji te
nastojati postivati je kao korijen i temelj druStva i nas samih. Sociologija tvrdi da je
obitelj osnovna jedinica drustva dok psiholozi obitelj promatraju kao bitan faktor
primarne socijalizacije i ujedno ukazuju na vaznost obitelji za psihicki razvoj 1 0dgoj

djeteta.

3.1. Roditeljstvo

Roditelj nije onaj koji je dijete donio na svijet. Roditelj je onaj koji je dijete odgojio,
podigao ga na noge i pruzio mu sve uvjete za optimalan razvoj, kako fizicki, tako i
psihicki. Roditelj je osoba koja je uzimala iz svojih usta kako dijete ne bi bilo gladno,

osoba koja se potrudila da njegovo dijete bude sretno, zadovoljno i zdravo.

»Pojam roditeljstva je nov, a donedavno je podrazumijevao ,,majcinstvo*, tj.
roditeljstvo se izjednacavalo s dozivljajem, brigom, postupcima i odgojem majke
(Martin i Colbert, 1997.; Stevenson-Hinde, 1988.), ¢ija se bioloska predispozicija za
radanje izjednacavala s ,,majc¢inskim nagonom® te jedinim ispravnim 1i kvalitetnim
izvorom brige za dijete. Tijekom posljednja dva desetljeca, zasebno od pojma
majcinstva/roditeljstva proucava se pojam ,,0€instvo®, najprije kao moguc¢ utjecaj
odsutnosti oca na socijalizaciju djecaka (Biller, 1970.; Hetherington, 1989.), zatim
kao nuzna potpora majéinstvu (Aldous, Mulligan i Bjarnason, 1998; Kalmijn, 1999.),
a u novije vrijeme i kao vazan samostalan odgojni utjecaj (Brayfield, 1995.), a u
pojmu ,,suvremeno ocinstvo* (Settles, 2000.) 1 kao ofevo potpuno preuzimanje

majinske brige.“ (Cudina-Obradovi¢, Obradovié¢, 2006, str. 243).

Prema integrativnom modelu roditeljstva, roditeljstvo obuhvaca niz znacajki i
sastavnica. Sam pojam roditeljstva predstavlja subjektivni dozivljaj roditeljstva,

roditeljske odgojne stilove te roditeljske vrijednosti, aktivnosti i postupke.
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Slika 2. Integrativni model roditeljstva, njegovih odrednica i posljedica (Bronfenbrenner, 1979;
Belsky, 1984; Martin i Colbert, 1997, Stevenson-Hinde, 1998; van Bakel i Riksen-Waldraven, 2002).

,,Prikazani model, osobito dio koji je postavio Belsky (1984.) provjerile su autorice
van Bakel i Riksen-Waldraven 2002. na 129 nizozemskih obitelji koje su imale 15-
mjesecnu djecu. Posve su potvrdene postavke modela da ¢e na kvalitetu roditeljstva
znatno utjecati osobine roditelja, sredina u kojoj se zbivaju odnosi djeteta i roditelja,
te osobine djeteta. Od znacajki roditelja posebno se u tom istrazivanju pokazalo
vaznim obrazovanje roditelja, koje je utjecalo na kvalitetu roditeljstva, a takoder
obiteljska inteligencija, koja je znatno utjecala na djetetov razvoj misljenja. Slika 1.
daje ujedno i suvremen pojmovni okvir (Stevenson-Hinde, 1998.) unutar kojega je
moguce smjestiti svako odredenje roditeljstva te njegove odrednice 1 posljedice.*

(Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006, str. 244).



Biti roditelj utjeCe na osobu, psihicki, fizi¢ki i emocionalno. Dolaskom djeteta u
obitelj mijenja se struktura i polozaj bra¢nih partnera drustvu, roditelji se trude
osigurati svome djetetu Sto bolje uvjete je moguce 1 svoj zivot na neki nacin
podreduju djetetu. Nacin na koji prakticiraju svoje roditeljstvo takoder utjece na njih,
kao i na razvoj djeteta. Roditelji zele razvijati svoje roditeljske vjestine i svoju
roditeljsku kompetentnost pa ponovno proispituju svoje prioritete i sustav

vrijednosti. Dijete utjecCe na zivot roditelja koliko 1 roditelj na Zivot djeteta.

3.2. Odgojni stilovi

Razlikujemo nekoliko tipologija roditeljskih stilova od kojih je najcesce proucavana
tipologija definirana od strane Diane Baumrind (1967.). Prema autorici, najvazniji
element roditeljske funkcije je zapravo roditeljski nadzor odnosno kontrola i prema
tome je definirala tri roditeljska stila: autoritaran, autoritativan i permisivan. Autori
Maccoby 1 Martin su proSirili tipologiju, oslanjaju¢i se na dimenziju topline te su uz

ta tri stila dodali i1 Cetvrti, zanemarujudi stil.

Autoritaran stil je krut, strog i autokratski. Roditelji mnogo oc¢ekuju od djeteta,
postavljaju granice i pravila, kaznjavaju prekrSaje i djeci ne pruzaju dovoljno ljubavi
1 topline. Takva djeca su povucena, bojazZljiva, razdrazljiva, sklona promjenama

raspoloZenja 1 nisu spontana.

Autoritativni stil se odnosi na demokratski, dosljedan odgoj. Roditelji imaju ulogu
savjetnika a ne nadzornika, odreduju granice i provode nadzor no istovremeno
djetetu pruzaju veliku toplinu i potporu. Osnovni odnos je prihvacanje, a djeca

odrasla u takvom okruZenju su spontana i slobodno izrazavaju misljenje i emocije.

Permisivan odgoj obuhvaca situacije u kojima roditelji djeci pruzaju puno topline i
potpore te ne zahtijevaju mnogo od djece dok istovremeno zadovoljavaju svaki

djetetov zahtjev $to moZe stvoriti nesigurnost i nesnalaZenje u granicama .

Zanemaruju¢i odnosno zapustajuci stil je zapravo najgori nacin na koji se moze
prakticirati roditeljstvo. Dijete nema nadzora, topline niti potpore jer roditelji nemaju
vremena ili snage brinuti se za njega. Cesto dolazi do emocionalnog odbacivanja
djece od strane roditelja. Takva djeca nisu u moguénosti ste¢i druStvenu

kompetenciju, a reakcija na roditeljski odgoj jest djetetovo neprijateljstvo i odgoj.
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3.3. Uloga obitelji

U ranom djetinjstvu roditelji za dijete predstavljaju jedine znacajne odrasle osobe.
Koli¢ina roditeljske topline, paznje i zanimanja za dijete u toj dobi u znacajnoj je

korelaciji sa samopostovanjem djeteta.

Cesto se postavlja pitanje $to ima veéi utjecaj na razvoj li¢nosti djeteta; odgoj ili
okolina. Okolina u kojoj djeca odrastaju stvorena je od strane roditelja Sto ovisi o
genima koje roditelji nose. Tesko je razdvojiti utjecaj okoline i obitelji na odgoj
djeteta jer roditelji zapravo dvojno utjeCu na svoju djecu: rodenjem na njih prenose
dio svojih gena dakle imaju zajednicko naslijede i isto tako dijele zajednicku okolinu.
Dijetetova obiteljska okolina i naslijede mogu biti povezani na tri razine: pasivno,

aktivno i reaktivno (tj. u interakciji).

Najvaznije pravilo svake obitelji trebalo bi bit da se svaki ¢lan obitelji postuje kao
ljudsko bice koje zasluzuje i treba ljubav, toplinu i sigurnost. Kroz potporu, skladne
odnose i emocionalnu toplinu razvija se zdrava i poticajna obitelj koja djetetu

pomaze da razvije pozitivnu sliku o sebi samome.

Slika 3. Zdrava i poticajna obiteljska okolina
Izvor:https://www.google.hr/search?q=pozitivna+obiteljska+sredina&biw=1024&bih=639&source=In
ms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjosOXqs7DPAhVGUhQKHXCcCcEQ AUIBigB#tbm=isch&q
=obitelj+i+roditeljstvo
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»Zdrava i poticajna obitelj djetetu osigurava zdravstvenu skrb. Ona je povezana sa
Sirom obitelji, Skolom, Sirom zajednicom i radnim mjestom, a neke obitelji i s
crkvom. Uklju¢enoSc¢u u te izvanobiteljske organizacije preko obitelji, dijete stjece
vrijednosti, osje¢aj Zivotnoga smisla, radne navike i shvaca vaznost ucenja, rada,

zaradivanja i novca.“(Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006, str. 295).

Razlikujemo tri dobi odrastanja djeteta u kojima obitelj ima utjecaja na razvoj
djeteta: rano djetinjstvo i predskolska dob, skolska dob i1 adolescencija. U ranom
djetinjstvu i predskolskoj dobi vrlo je vazno da se dijete poveze s roditeljima, da
roditelji razvijaju tople odnose pune brige i ljubavi te daju djetetu do znanja da je na
njima da se brinu za njega. Iz saznanja da je njegova obitelj stabilna i osjecaja koje
prima od svojih roditelja proizlazi djetetova emocionalna sigurnost i stabilnost te ono
zna da odnos njegove obitelji nije ugrozen i da ¢e se njegovi roditelji boriti za
opstanak obitelji. Takvi medusobni obiteljski odnosi djetetu nude trajnu, stalnu i
strukturiranu okolinu koja ¢e biti doista poticajna za dijete. Kad dijete dode u skolsku
dob 1 dalje roditelji imaju najvazniju ulogu kao emocionalna potpora djece. U ovom
razdoblju dolazi do razdvojenosti djeteta od roditelja §to za dijete moze biti Sok,
pogotovo ako nije i$lo u vrti¢. Dijete polaskom u $kolu upoznaje sve $iri krug ljudi, i
upravo odnosi sa Sirom obitelji i obiteljskim prijateljima pomazu djetetu da razvije
osjecaj za prijateljstvo. Obitelj u ovom periodu ima ulogu da djetetu predo¢i dnevnu
1 Zivotnu organizaciju i rutinu, da uspostavlja pravila ponasanja i discipline. Takoder
je vrlo vazno da ¢lanovi obitelji pokazu zanimanje za Skolovanje djeteta kao 1 brigu
za slobodno vrijeme djeteta koje bi ono trebalo provoditi konstruktivno i sigurno.
Obitelj koja ¢ini sve to pomaze kvalitetan razvoj djeteta.Trece razdoblje je vrijeme
kada se od adolescenata ocekuje da sudjeluju u duznostima i da djelomic¢no brigu za
dobrobit obitelji preuzmu na sebe. Dijete, sada adolescent, postaje kompetentnije i
zrelije. Roditelji bi trebali biti zainteresirani za rad djeteta i njegov uspjeh u Skoli te
mu 1 dalje pruzati strukturu i organizaciju, uz jasne granice i pravila popnasanja no

najvaznije je da ga i dalje emocionalno podupiru.

Rizi¢na obitelj je svaka obitelj koja svojom strukturom ili naruSenim medusobno
naruSenim odnosima moze narusiti razvoj djeteta ili neki aspekt djetetova razvoja.
Rizi¢ne obitelji prije¢e zdrav razvoj u djetinjstvu, a isto tako i u adolescenciji i
odrasloj dobi. Te obitelji su pune agresije i sukoba koje prate hladni, zapustajuéi i

zanemarujuc¢i odnosi.
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Nije rijetka pojava da se roditelji fizi€ki obraCunavaju ili omalovazavaju pred
djecom. Djeca iz rizi¢nih obitelji lisena su topline i potpore od roditelja, nemaju

roditeljskog nadzora i osjecaju otudenost ili odbacenost.

3.4. Obiteljsko nasilje

» Na podru¢ju izucavanja nasilja valja razlikovati pojmove agresija, nasije i
zlostavljanje. (...) Za razliku od pojma agresije ili nasilja, zlostavljanje ukljucuje i
negativne posljedice koje su proizasle iz agresije ili nasilja, a to su ozljedivanje,
bolest ili smrt. Prema tome, obiteljsko je nasilje Siri pojam koji moze ukljucivati
agresivnu, zlu namjeru prema clanu obitelji, i/ili agresivan, nasilnicki akt prema
njemu 1i/ili negativne posljedice u obliku ranjavanja, povredivanja ili smrti

(zlostavljanje).“ (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006, str. 469).

NajceS¢e se govori o tri oblika nasilja, koja obuhvacaju sve vrste nasilja:
samozlostavljanje, interpersonalno nasilje i kolektivno nasilje. Nasilje u obitelji je
interpersonalni oblik nasilja. Kada je o nasilju u obitelji rije¢ nasilnici i zlostavljaci
mogu biti svi ¢lanovi obitelji, bilo da je rije¢ o zanemarivanju, emocionalnom,
tjelesnom ili spolnom nasilju. Svako nasilje poti¢e daljnje nasilje kao npr. dijete koje
je bilo seksualno zlostavljano najvjerojatnije ¢e di¢i ruku na sebe 1 to ¢e povecati

stopu samozlostavljanja u drustvu.

Kada netko ¢uje pojam obiteljsko nasilje, najéesce se pomisli na to da je suprug, otac
tj. muskarac zlostavljac. No 1 Zene, iz osvete zbog nasilja nad njima, emocionalno
zlostavljaju svoje partnere (verbalnim zlostavljanjem poniZavanjem, ucjenjivanjem,
omalovazavanjem). Isto tako, velik dio tjelesnog i emocionalnog zlostavljanja nad
djecom provode upravo majke. Najces¢i oblik obiteljskog nasilja i zlostavljanja jest
zlostavljanje medu bra¢om i to upravo zlostavljanje brace od strane zlostavljanog
djeteta, kojeg zlostavlja jedan od roditelja. Kada djeca dodu u razdoblje
adolescencije, moze doc¢i do uzvracanja nasilja, bilo da je rije¢ o obrani drugog Clana
od nasilnika ili od pokuSaja osamostaljivanja koji je eskalirao u nasilni obracun.
Nakon svega, mozemo zakljuciti da nasilje u obitelji moze provoditi svaki ¢lan te da

tjelesna snaga ne odreduje tko ¢e biti nasilnik, a tko Zrtva.
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Posljedice obiteljskog nasilja mozemo razvrstati u nekoliko kategorija, od kojih
¢emo navesti one vazne za dijete i djetetov odnos s roditeljima. Dijete koje je
izlozeno medusobnim nasilnim obra¢unima svojih roditelja i samo je u opasnhosti
postati zrtvom. Zbog nasilja mijenja se odnos roditelja prema djetetu te roditelji koji
zive u nasilnickim odnosima pokazuju izrazito negativan stav prema djetetu u prvoj
godini zivota. Dokazano je da majke koje su zlostavljane boluju od depresije i nisu u

stanju odrZavati svoje roditeljske vjestine.

No s druge strane ,, ...neke zlostavljane majke ponasale su se roditeljski kompetentno
i postigle veliku privrzenost djeteta, nastojeci povecanom brigom djetetu nadoknaditi
nepovoljnu obiteljsku situaciju.” (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006, str. 492).
Djeca ne govore ono $to misle, zato Sto ih je strah da i same ne postanu Zrtve ili
mozda zato Sto smatraju da su ona uzrok nasilju, ali pokazuju to na drugi nacin,
najces¢e u obliku suptilnih promjena ponaSanja izrazenih u emocionalnom
povlacenju djeteta. Kao najtezu poslijedicu za dijete navodimo nastanak agresivnog i
neprijateljskog odnosa djeteta prema majci, djetetovo poistovjeivanje sa
zlostavljatem i djetetovo emocionalno zlostavljanje majke. Dijete se osjeca
napusteno, razumije da mu je uskradena majcina ljubav, toplina i emocionalna
potpora ali ono ne shvaca da majka nije u stanju pruziti mu sve to jer je zbog
zlostavljanja doslo do emocionalnog povlacenja majke. Partneri Kkoji su u
nasilni¢kom odnosu ne primjecuju svoje dijete, ne shvacaju da zanemaruju svoje
roditeljske obveze, a $to je najgore, 1 svoje dijete. ,,Maj¢ino uzvracanje* je problem
koji se javlja sve ¢eSce, a zapravo je rije¢ o tome da majke koje su zlostavljanje od

strane partnera i same postaju zlostavljacice svoje djece.

Istrazivanja su dokazala da nazocenje nasilju za dijete ima vece posljedice nego
zlostavljanje djeteta i da to znatno povecava problemati¢no ponasanje djece. Dijete
koje je podvrgnuto takvim sukobima pati od poteSkoc¢a u socijalizaciji 1 ima
potesko¢e u Skoli. Roditeljske svade za dijete su traumati¢ne, jedan od oblika
zlostavljanja djeteta i izvor stresa s kojim se dijete teSko nosi. Promatrajuci takve
situacije svakodnevno, dijete gubi sigurnost, povjerenje u roditelje, u okolinu i svijet.
Ako se dijete okrivljava za svadu 1 sebe smatra uzrokom dolazi do depresije i

tjeskobe.
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Dugotrajna izlozenost neprikladnim odnosima roditelja negativno utjee na
dozivljavanje, ponasanje 1 kognitivno funkcioniranje djeteta. Neke od posljedice koje
su rezultat toga su smanjeno samopostovanje i samopouzdanje, prihvac¢anje nasilja
kao normalnog nacina zivota, nemogucnost Skolskog, kao 1 profesionalnog,
napredovanja, simptomi PTSP-a, slabije pamcenje, iskrivljena percepcija, Smanjena

pozornost i sl.

Slika 4. Svjedocenje svadama roditelja negativno utje¢e na dijete

Izvor:https://www.google.hr/search?g=obitelj+i+roditeljstvo&biw=1024&bih=639&source=Inms&tb
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid4OPIliKbPAhWGcRQKHbjjDhYQ AUIBigB#tbm=isch&g=razvod
+braka&imgrc=msbEg6YuPr7H M%3A

,»Nazocenje obiteljskom nasilju (i izloZenost svemu §to je s njime povezano) koci
razvoj svih djetetovih vjestina koje su mu nuZne za uspjeSan Zzivot. To je
razumijevanje svijeta u kojem Zzivi i sposobnost da uéinkovito prenesesvoje misli
drugima. Zastoj u razvoju tih vjestina negativno utjeCe i na djetetov odnos s drugima
i na razvoj njegove osjetljivosti za potrebe drugih (Gleason, 1995).“ (Cudina-
Obradovi¢, Obradovié, 2006, str. 494)
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Tablica 1. Poslijedice nasilja u obitelji na dijete, ovisno o dobi - Bujisi¢, 2005, str.

73

Razvojna faza Moguce posljedice nasilja u obitelji

Razdrazljivost, placljlivost.
Poremecen raspored hranjenja.
Poremecen ritam sna.
Emocionalna deprivacija.
Ceste bolesti.

Niske kognitivne moguénosti i
moguénosti adaptacije.
Pocetak ucenja o vaznosti emocija i
komunikacije.

Vezanost za majku.

Agresivno ponasanje prema vr$njacima,
koje se pojacava sa svakom epizodom

Razvijaju se osnove povezivanja
nasilja u kuéi, a oCituje se udaranjem,

uzroka i emocionalnog izraZzavnja.
Razlikuju toplinu odnosa od bijesa. Stipanjem i grizenjem.
2-3 god Uce izrazavati agresivnost i bijes na Ceste bolesti.
odgovarajuci nacin. Nisko samopostovanje.
Razmisljaju na egocentri¢an nacin. Sramezljivost.
Nasilje pripisuju ne¢emu §to su ucinili.

Stvaraju predodzbe o razlicitosti
spolova na osnovi poruka koje
dobiju iz okruzenja.
Povecava se fizicka samostalnost
(sami se odijevaju itd.).

Pojedini spol vezuju za ulogu nasilnika i
ulogu Zzrtve.
Nestabilnost inhibira samostalnost,
ponekad se ponasaju regresivno.

Svjesniji su vlastitih reakcija na nasilje
Postaju emocionalno svjesni sebe i kod kuce i kako ono utjece na druge (npr.
drugih. brinu se za majku).
Na slozeniji na¢in razmi$ljajuo  Prijemljiviji
ispravnom 1 pogreSnom, s culi kao opravdanje nasilju (npr. bio je
naglaskom na postenju i namjeri. pijan, ona je to zasluzila itd.)
Akademski i socijalni uspjeh u skoli ~ Dijete nije sposobno uciti; pozitivne izjave
primarno utjecu na predodzbu o sebi. ne cuje ili selektivno Cuje negativne
Povecana je identifikacija s istim primjedbe.
spolom. Mogu nauciti da su uloge pojedinog spola
vezane za zloupotrebu partnera (muskarci
su nasilnici, Zzene zrtve).

Kao sto je navedeno, svako razdoblje djetetova zivota je cjelina za sebe, ali jedno bez
dugoga ne funkcionira i sve cjeline zajedno ¢ine potpunu osobnost i karakter djeteta.
Da bi se dijete normalno razvijalo i osjecalo se sigurno u svome domu potrebna mu

je potpuna posvecenost roditelja s ciljem optimiziranja njegova razvoja.
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4. RAZVOD

,Obitelj je drustvena struktura koja se najbrze mijenja, a broj razvoda svake godine
raste i u svijetu i u nas. (...) U Hrvatskoj se svake godine razvede oko 4000 brakova u

kojima su rodena djeca (...).“ (Bujisi¢, 2005, str. 57)

4.1. Nestabilnost braka

Kada je rije¢ o odnosu dvoje ljudi, bio on ljubavnicki, prijateljski ili pak poslovni,
ako dode do problema i ne radi se na rjeSavanju toga, ako nema komunikacije, odnos
puca. Sve strukture tog odnosa se raspadaju i postaje suvisan, postaje teret. Brak koji
je postao nestabilan moze potrajati, ukoliko su partneri spremni raditi na braku i
promijeniti neke stvari. S psiholoske strane, razvod je oblik bra¢ne nestabilnosti i
vanjska posljedica svih problema, stresa i frustracija koje su partneri tijekom braka
dozivjeli. S pravne strane nestabilnost braka izjednacena je s razvodom. Kona¢no
pravomo¢no rjesenje o razvodu donosi sud na zahtjev bracnih partnera. Razlozi zbog
kojih bi sud odobrio razvod su tesko i trajno poremeceni odnosi, sporazumno
zahtijevanje razvoda od oba partnera ili razdvojenost partnera koja traje vise od
godine dana. Razlikujemo tri teorijska objasnjenja kada je rije¢ o bracnoj
nestabilnosti i razvodu braka. Prema teoriji socijalne razmjene bra¢na kohezivnost i
opstojnost braka ovise o medusobnim odnosima triju ¢imbenika: privlatnost medu
partnerima, alternativna privlacnost (emocionalne veze izvan braka, karijera ili
samacki zivot i sl.) i prepreke razvodu (djeca). Sto su privlaénosti medu partnerima i
prepreke razvodu vece, a alternativno privlacenje manje, to ¢e brak biti kohezivniji 1
obrnuto. Model ulaganja koji je predstavio Rusbult je inaCica teorije socijalne
razmjene u kojem isti€e odanost ili privrzenost partneru. Teorija bracne kvalitete
raspoznaje tri vrste stabilnog braka i ¢etvrtu, u kojoj nastaju poremecaji koji poticu
razvod. Tipovi stabilnih brakova su: zivahno-promjenjiv tip, potvrdujuéi tip i tip
braka u kojem partneri izbjegavaju sukobe. Cetvrta skupina brakova je zapravo
kaskada prema razvodu. Teorijski model bra¢ne nestabilnosti odnosno model
ranjivost-stres-prilagodba je nastao kao kriticka analiza studija o odrednicama

bra¢nog zadovoljstva i uzrocima razvoda braka.
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Autori su na temelju rezultata predlozili model odnosa varijabli koje uzrokuju razvod

ili bra¢nu nestabilnost (slika 5).

ADAPTIVNI PROCESI

TRAJINA RANJIVOST \ BRACNA KVALITETA

STRESNI DOGADAJI

S —

Slika 5. Bra¢na nestabilnost: model ranjivost-stres-prilagodba, prilagodeno prema Karney i Bradbury,
1995  (prema Cudina-Obradovié¢, Obradovié, 2006, str. 541)

,Polazna tocka modela jest varijabla trajna ranjivostbra¢nih partnera, pod kojom se
prvenstveno razumijeva osobnost bra¢nih partnera, zatim razli¢ite predbracne Zivotne
traume 1 kvaliteta rane privrZzenosti roditeljima. Trajna ranjivost djeluje na bracnu
stabilnost, ali preko posrednic¢kih varijabli, medu kojima je najvaznija bra¢na
kvaliteta, na koju djeluju stresni dogadaji i adaptivni procesi u braku. Trajna
ranjivost odreduje koliko ¢e pojedinac Cesto 1 snazno reagirati na vanjske dogadaje,
npr. stres, pa ¢e ranjivije i osjetljivije osobe biti viSe izlozene djelovanju stresa.
suocavati sa stresom. Zbog pojacane osjetljivosti na stres i manje mogucnosti
prilagodbe na njega, takvi ¢e bracni partneri doZivjeti 1 izazvati pad 1 svoje i
partnerove braéne kvalitete, a to e proizvesti braénu nestabilnost.“ (Cudina-

Obradovi¢, Obradovié, 2006, str. 541)
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4.2. Etape razvoda

Postavlja se pitanje da li se odrednice bra¢ne nestabilnosti javljaju u odredenom

vremenskom slijedu i koje su to etape kroz koje prolaze bracni partneri tijekom

procesa razvoda. Postoji nekoliko klasifikacija etapa razvoda a najceSce se

upotrebljava klasifikacija koju je ponudio Simon Duck (1992).

1)

2)

3)

4)

5)

Emocionalni raskid

Razdoblje u kojem dolazi do emocionalnog zahladenja, najcesce jednog
partnera, postupno se udaljavaju i komuniciranje je sve rijede.

Intrapsihicka etapa

Partner koji je zapoceo emocionalno hladenje na partneru primjecuje slabosti
koje do tada nije uocavao te postaje kritican.

Dijadna/brac¢na etapa

Kritizirani partner trazi od partnera objas$njenje za nezadovoljstvo brakom.
Rasprave mogu biti vrlo emocionalne i racionalne. Ukoliko partneri
razgovorom dodu do rjesenja problema $to dovede do promjene, kaskada se
zaustavlja i brak se nastavlja. Ako partneri ne nadu rjeSenje, medusobni
odnosi se pogorsavaju i slijedi ¢etvrta faza.

Drustvena etapa

Nezadovoljni partner obavjestava rodbinu i prijatelje o teSkocama u braku i
mogucnosti razvoda. Najcesce dolazi do podjele stavova, dio rodbine staje na
stranu partnera koji namjerava raskinuti brak dok drugi dio rodbine brani
drugog partnera kao Zrtvu.

Bracni sprovod

Odnosi medu partnerima su los$i 1 jedan, ili oba partnera, donose odluku o

razvodu.
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Kada se partneri odlu¢e na razvod braka, potrebno je zatraziti ponistenje braka (na
sudu ili u crkvi). Razvod sam po sebi je bolan, no ukoliko partneri ne dozvole, ne
mora eskalirati. Tri naj¢esca tipa razvoda su razvod kao vrsta poslovnog dogovora
(nakon razvoda vrlo malo kontakta, isklju¢ivo u svrhu najboljeg interesa djeteta),
prijateljski razvod (roditelji ostaju prijatelji jer u tom obliku bolje funkcioniraju) i
visokokonfliktan razvod (sukobi snazno izrazeni, nepovoljan utjecaj na dijete, i na

roditelje).

4.3. Uc¢inak razvoda na bracne partnere

Velika pozornost stru¢njaka, psihologa i brac¢nih terapeuta usmjerena je dozivljaju
razvoda i osobito reakcijama i prilagodbi partnera na razvod. Bas kao i kod djece,
razlikujemo kratkotrajne i dugotrajne reakcije partnera na razvod. Kratkotrajne
reakcije su medijatori stresa. Medijatore definiramo kao razli¢ite emocionalne
reakcije, a s obzirom na prirodu grupiramo ih u socijalne, psiholoske i medijatore

ponasanja.

Socijalni medijatori stresa razvoda su prekid s djecom, prekid sa zajednickim
prijateljima, sukob, selidba, prekidanje odnosa s rodbinom i smanjenje Zivotnog

standarda.

Psiholoski medijatori stresa razvoda Su bijes, anksioznost, ambivalentnost prema
bivSem partneru, ekstremne promjene raspoloZenja, depresija 1 nisko
samopostovanje. Cesto se javlja sumnja u roditeljstvo i roditeljske kompetencije.

Neki pojedinci krive sebe za razvod pa traze razloge u svome izgledu, ponasanju i sl.

Oblici ponasanja kao medijatori stresa razvoda najlakSe se opisuju jednom rjecju:
kaos. Bivsi partneri nikada nemaju dovoljno vremena da obave sve potrebne poslove,
Cesto kasne na posao, ne poStuju rokove, javljaju se problemi s intimnos¢u (Cesto
mijenjanje seksualnih partnera) i nedostatnost koja vodi usamljenosti. Nerijetko se

javljaju novi poroci, poput pusenja ili alkohola.
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Uz kratkotrajne reakcije pojavljuju se i dugotrajne. One traju nekoliko godina a
mogu potrajati i dulje. U dugoro¢ne reakcije ubrajamo tjelesno i mentalno zdravlje,

socijalnu ukljucenost, ekonomsku moc i Zivotno zadovoljstvo.

Istrazivanja pokazuju da su razvedeni pojedinci slabijeg tjelesnog zdravlja, ¢esce
posjecuju doktora, CeS¢e su hospitalizirani i smrtnost je mnogo veéa nego u

nerazvedenih pojedinaca.

Mentalno zdravlje razvedenih ugroZenije je nego zdravlje samaca, udovaca il
ozenjenih pojedinaca. Kao glavni oblik naruSenog mentalnog zdravlja navodi se

depresija.

Socijalna ukljucenost pokazuje jesu li bivsi partneri prebrodili krizu razvoda.
Prilagodba bivSih supruznika na razvod ogleda se u drustvenoj aktivnosti,
prijateljskim vezama i op¢oj drustvenoj uklju€enosti. Prema istrazivanjima, druStveni
kontakti ,,ostavljenog™ partnera su slabiji dok su kontakti partnera koji je zatrazio

razvod ojacali.

Pad ekonomske moci je posljedica koja se manifestira kroz oslabljeni Zivotni standard

pojedinaca nakon razvoda. U ovom podru¢ju ugroZenije su Zene.

Smanjeno zivotno zadovoljstvo moze potrajati dugi niz godina, ovisno o tome da li je

razvedeni partner naSao novog partnera.

Nije nuzno da se sve posljedice javljaju kod svih razvedenih osoba no sigurno je da
je razvod tezak za oba partnera i da ¢e prilagodba biti teZa ukoliko se javi vise

reakcija istovremeno.
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5. DJECA | RAZVOD

Kada dolazi do procesa razvoda braka, najcesc¢e se govori kako je to najbolje
rjesenje za sve, pa i za djecu. No, zapravo, nitko ne pita djecu Sto misle o tome, slazu
li se s time, Sto Zele ili ne zele. Niti jedno dijete ne Zeli da mu se roditelji razidu, da
mu se obitelj raspadne ili da mu jedan od roditelja odseli negdje daleko gdje ga nece
modéi posjecivati niti vidati Cesto. Za djecu, kao 1 za roditelje, razvod je bolno

iskustvo, ali ne oznacava kraj zivota niti kraj obitelji.

,, Zaljenje za gubitkom proces je koji traje. Ali trebate znati da nakon razvoda ulazite
u novu vrstu odnosa sa svojim nekadasnjim partnerom, u odnos koji nije proizasao iz
ljubavi, nego iz Cinjenice da ste roditelji istom djetetu. Kao §to je rekao jedan moj
kolega, razvod je kraj ljubavi i nastavak odnosa.“ (Wallerstein, Blakeslee, 2006,
str. 7)

Razvodu treba pristupiti sa strahopoStovanjem i oprezom, pogotovo kad je rije¢ o
djeci. Vijest o razvodu djeci treba priopciti istog onog trenutka kada roditelji odluce
da je to jedino rjesenje, jedini izlaz iz loSe situacije. S djecom treba razgovarati, ne
zanemarivati njih niti njihove potrebe i dati im do znanja da nikako nisu oni povod
razvodu. Dijete mora znati da to $to nije pospremilo svoju sobu, §to su mu igracke
razbacane po kuci i Sto je Saralo po zidu nikako ne moze biti 1 nije razlog razvoda

njegovih roditelja.

5.1 Kako razvod utjece na ponasanje djeteta

Djeca su samim procesom razvoda stavljena u nezgodnu situaciju, sama pomisao da
moraju birati izmedu mame i tate za njih, ma koliko stari bili, je jednostavno bolna i
iscrpljujuca. Ako roditelji na vrijeme ne prepoznaju taj osjecaj kod djece, buducéi da
su ve¢ dozvolili da se razvije, dijete moZe imati ozbiljne psihicke ali 1 fizicke
posljedice. Cesto nerazumijevanje okoline i onoga §to se dogada oko nas u nama
stvara nelagodu, a ta nelagoda prelazi u strah i sumnju. Ono $to ne razumijemo,
osudujemo. Djeca po¢nu osudivati prvo sebe a zatim svoje roditelje. Osjecaj ljutnje i
tuge, strah od nepoznatog, sumnja u ljubav roditelja i osje¢aj krivnje dovode do

otudenja djeteta.
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,»Otudena djeca mogu biti gruba, odbojna, puna mrznje. Ona izrazavaju i izazivaju

veliko neprijateljstvo.* (Warshak, 2008, str. 270)

Dijete se zatvara u sebe te gubi samopos$tovanje i samopouzdanje. SamopoStovanje
djeteta ovisi 0 tome koga ono krivi. Djeca koja pripisuju krivnju sebi imaju nisko
samopostovanje te osjec¢aju krivnju 1 sram. Ona djeca koja tu krivnju prebacuju na
druge zadovoljnija su sobom kada im se dogodi neSto loSe, osjeCaju se manje
Krivima, sami se sebi viSe svidaju te osje¢aju manje srama. No s druge strane, takva
djeca se ceSce ljute 1 to pokazuju u svom ponasSanju. Neka djeca 1 ljudi u stanju su
pospremiti svoje nevolje ,,pod tepih® i nastaviti sa svojim zZivotom unato¢ tome $to se
vazan dio njihova Zzivota sruSio dok drugi u svemu vide katastrofu i kada napukne
jedan dio njihova Zivota, sve se rusi. Kada je dijete dovedeno u situaciju o kojoj
nema saznanja, kada ne razumije §to se oko njega dogada i zasSto se dogada moze
do¢i do ozbiljnih poremecaja u ponasanju djeteta. Dijete moze pokazivati teSkoce sa

spavanjem, povlaciti se od ljudi, odbijati hranu ili se pak emocionalno prejedati.

» Svi su ljuti nakon razvoda. Nema Sanse da ne budete ljuti. Nema Sanse da okoncate
bilo koji bliski odnos, (...) a da ne osjetite razocaranje, da ne budete bijesni (...).*
(Wallerstein, Blakeslee, 2006, str. 12)

Dob djece prilikom razvoda utjece na reakcije djeteta na razvod. Predskolska dob je
posebno osjetljivo razdoblje za razvoj djeteta, i percepciju razvoda dijeteta, Ciji
roditelji se razvode u tom periodu, je ograni¢ena i pogreSna, ¢esto odlazak roditelja
protumace kao odbacivanje ili strah da ¢e 1 samo biti napuSteno. Djeca Cesto te
emocije i strahove nadoknaduju fantaziranjem i poricanjem stvarnosti te dolazi do
regresije, dijete se vraca u dob dojenceta (siSe prst, mokri u krevet, ljuti se te se veze
za omiljenu igracku ili neki drugi predmet). Za razliku od djece predskolske dobi,
djeca u starosti od 6-10 godina razumiju i prihvacéaju ¢injenicu da se njihovi roditelji
2005, str. 57) Najcesc¢e za razvod okrivljuju jednog od roditelja i teSko prihvacaju
nove partnere svojih roditelja. Ukoliko djecak nakon razvoda zivi s majkom, za
gubitak oca okrivljuje majku i bijes usmjerava prema njoj. Svoje nezadovoljstvo

iskazuju kroz plakanje, sanjarenje 1 probleme u $koli i s prijateljima.
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5.2 Kako razvod utjece na razvoj djeteta

,» Neko dijete je mozda nesSto ukralo, ili je lagalo, mozda je reklo nesSto ruzno-nesto
zbilja straSno. To dijete mozda Cvrsto vjeruje u Boga i pita se, kaznjava li ga Bog

rastavom za ono ruzno $to je uc¢inilo.“ (Coleman, 2005, str. 53)

Djeca cesto imaju tendenciju okrivljavati sebe za stvari koje zapravo nisu skrivili.
Djeca mlade predSkolske dobi nisu toliko svjesna okoline koja ih okruzuje 1 zbog
toga su sklonija takvim razmi$ljanjima. S njima treba razgovarati i ispraviti
iskrivljenu sliku stvarnosti. Ako je dijete uvjereno da je krivo, to ¢e s vremenom

utjecati na djetetov razvoj.

Razvoj djeteta je viSeslojno uzrokovan, genima, neurobioloSkim procesima,
psiholoskim procesima i procesima iz drustvene okoline. Svi slojevi su medusobno
povezani a razni stresovi ili promjene u jednom podrucju uzrokuju promjene i u
drugim slojevima. Djetetove reakcije na gubitak obitelji, na razvod roditelja
manifestiraju se u svim aspektima djetetova razvoja. Reakcije, uz ponasajne,mogu
biti emocionalne, misaone i tjelesne. Djeca prolaze kroz nekoliko faza emocionalnih

reakcija: negiranje, bijes, nagodba, depresija i prihvacanje.

Razlikujemo kratkotrajne i dugotrajne reakcije djeteta na razvod roditelja.
Kratkotrajnim reakcijama smatramo one koje traju do dvije godine nakon razvoda i
zatim postepeno nestaju. Tu ubrajamo razli¢ite emocionalne reakcije (koje zajednicki
nazivamo eksternalizacija ili internalizacija), promjenu misljenja o sebi, promjene u

socijalnoj prilagodbi i uspjehu u skoli.

Djec¢ja emocionalna reakcija na razvod je snazna i manifestira se kroz poveéanu
depresiju i agresiju u razli¢itim prigodama i na razli¢ite nacine. Cimbenici koji
odreduju snagu emocionalnih reakcija su rod i dob djeteta, znacajke roditelja-
skrbnika i ¢injenica s kime dijete zivi nakon razvoda. Posljedica takvih reakcija jest
smanjena samokontrola i odgovornost. Nakon razvoda djeca vecinom nastavljaju
zivjeti s majkom no praksa je pokazala da to nije najsretnije rjeSenje i da bi najbolje
za djecu bilo zajednicko skrbnistvo. Dokazano je da zajednicko skrbnistvo olaksava

prilagodbu 1 dobrobit djece u usporedbi s djecom koja zive samo s jednim roditeljom.
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Ve¢ smo spomenuli da razvod mijenja sliku djeteta o sebi, Sto potvrduje ¢injenica da
djeca razvedenih roditelja imaju nize samopostovanje nego djeca koja zive s oba

bioloska roditelja.

Socijalna prilagodba obuhva¢a odnose i ponasanje djece prema drugoj djeci i
odraslima koji nisu ¢lanovi obitelji te druStveno neprihvatljivo ponaSanje tj.
mladenacku delikvenciju. Ukoliko dijete nakon razvoda ne pokazuje promjene u
ponasanju smatra se da je ono socijalno prilagodeno. Djeca iz razvedenih obitelji su
manje drustvena, imaju manje prijatelja i provode s prijateljima manje vremena te su

sklona pribjegavati delikvenciji i konzumaciji droga.

Dugotrajne reakcije zapravo oznacuju svojevrstan nacin zivljenja koji ¢e se nastaviti
1 u zreloj dobi. Najvaznije su jer mijenjaju ponasSanje cijelih narastaja i razvojni put
djeteta. Tri najvaznije dugoro¢ne posljedice su socijalno-ekonomski polozaj u
drustvu, partnerski odnosi i bracna kvaliteta odrasle djece te psiholoska dobrobit

odrasloga djeteta.

Djeca razvedenih roditelja ne postizu bolji socijalno-ekonomski polozaj i krace se
zadrzavaju u skoli. Prvi razlog tome je to §to razvod braka slabi motivaciju djeteta da
postigne uspjeh 1 da se Skoluju. Drugi razlog je slabljenje zivotnog standarda i
sprje¢avanje kvalitetnog obrazovnog razvoja djece samim razvodom. Ujedno, starija
djeca iz takvih brakova preuzimaju na sebe ulogu ,,roditelja“ te se brinu za ostale

¢lanove obitelji $to uvelike utjece na uspjeh u skoli.

Druga dugoroc¢na posljedica odnosi se na kvalitetu partnerskih i bracnih odnosa
odrasle djece. Djeca rastavljenih roditelja imaju problema u izraZzavanju bliskosti i
emocija . Najce$ce se ti problemi manifestiraju kroz kriticnost i negativnost prema
partneru i probleme u komunikaciji. Djeca rastavljenih roditelja se teze odlucuju na
skapanje braka i1 spremniji su brak razvrgnuti. Djeca rade ono S$to vide, pa tako i u
ovome slucaju. Promatrajuci svoje roditelje prihvatili su njihove stavove 1 ponasanja

kao ispravan uzor ponasanja.

Psiholoska dobrobit djeteta u odrasloj dobi ovisi o tome koliko su dobri 1 snazni
emocionalni odnosi djeteta s roditeljima. Oslabljena psiholoska dobrobit djeteta
posljedica je naruSenih odnosa i nastalih problema izmedu djeteta i roditelja uoci

razvoda.
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5.3. Otpustanje nakon borbe

Kod djece ¢iji su roditelji rastavljeni dolazi do iskrivljenog shvacanja braka i obitelji.
Ljubav koju su primjecivali kod svojih roditelja prije razvoda ulijevala im je
sigurnost u ljubav koju gaje prema njima, prema svojoj djeci. Onog trenutka kad je
doslo do procesa rastave, ljubav je postala ugrozena i polako je pocela nestajati,
zajedno sa sigurnoS$éu. Nestajanjem tih faktora u dje¢joj psihi dolazi do rusenja
bra¢no-obiteljskog sustava i naru$avanja odnosa s roditeljima, a posebno s roditeljem

kojeg dijete drzi odgovornim za razvod.

U nekim situacijama nakon razvoda djeca su toliko otudena od roditelja da odbijaju
bilo kakav kontakt s roditeljem kojeg smatraju krivcem za razvod. Svakodnevno
»ispiranje mozga“ rezultira reprogramiranjem djece, uvodenjem radikalnih promjena
u njihov Zivot, u organizaciju i rutinu. Kada je situacija toliko losa, roditeljima kao
jedini razumni korak preostaje otpustanje. Ili privremena odgoda pokusaja da se
zblize sa svojom djecom. Odluka o otpustanju je teska i bolna za svakog roditelja ali

u vecini slucajeva pomaze oporavku odnosa.

Odluku o otpuStanju roditelj djeci treba predo€iti na najkontruktivniiji nacin,
stavljajuéi pri tome naglasak na to da ¢e svoje dijete uvijek voljeti te da su mu vrata
uvijek Sirom otvorena. Ovaj ¢in najbolje bi bilo napraviti osobno i uz to ostaviti
djetetu pismeni trag. Trag na koji ¢e se mo¢i osloniti i s vremena na vrijeme procitati
pismo roditelja te razmisliti o svemu $to se dogodilo. Neki od savjeta roditeljima
kako pravilno odraditi proces su: naglasiti zadovoljstvo ulogom roditelja i ljubav
koju gaje prema svome djetetu unato¢ njegovom odbacivanju, dati djetetu na znanje
da razumiju njegovu potrebu za samoc¢om ali da isto tako ne gube nadu u pomirbu,
izraziti Zalost zbog razvoja situacije ili ukazati djetetu na trecu osobu preko koje ¢e
uvijek mo¢i do¢i do roditelja. Kada roditelji pristanu s naporima da ih osobno vide,
vrlo vjerojatno ¢e djeca odluciti na sebe preuzeti telefonske pozive i Citati ¢e pisma a

ne ih bacati.
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U knjizi A.R.Warshak (2008.) Otrov razvoda: zastita veze izmedu roditelja i djeteta

od osvetoljubivog bivseg partnera nalazimo sedam razloga za otpustanje:

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)

., Vasa su djeca previse otudena ili emocionalno nestabilna da bi se vratila
direktno vasoj kuci, a odgovarajuce prijelazno boraviste nije dostupno ili ga
Si ne moZzete priustiti.

Iscrpili ste sve pravne kanale da popravite situaciju.

Sud razumije da su vasa djeca bezrazlozno otudena, ali ih ne Zeli smjestiti u
vas dom dovoljno dugo da im dopusti izroniti iz sjene negativnih utjecaja
vaseg bivseg partnera.

Imate u svojem domu drugu djecu koja ce patiti ako nastavite trositi
emocionalne i financijske izvore na bitku koja ima male Sanse za uspjeh.

Vas je bivsi partner toliko poremecen da bi ga nastavljanje bitke moglo
isprovocirati na nasilne cine protiv djece, vas ili drugih clanova vase
obitelji.

Iskusali ste savjete dane u ovoj knjizi i dozivjeli ste opetovani neuspjeh.
Radite s terapeutom koji jasno razumije patolosko otudenje (bez obzira na to
kako ga naziva) i predan je tome da vam pomogne ppraviti odnose s djecom,
ali je konacno  dostigao tocku kada vas savjetuje da razmislite o

otpusStanju.

,Iracionalno otudena djeca gaje mrznju prema roditelju koja je odijeljena od njihove

ranije ljubavi prema tome roditelju. Njihovo unutarnje mentalno stanje ima rascjep

koji ne moze zacijeliti dok nije prepoznat. Psiholozi takve rascjepe nazivaju

nerazrijeSenim osjecajima ili nerazrijeSenim odnosima kako bi oznaili njihovo

stanje nepreradenosti. Vecina otudene djece nije se pomirila sa svojim osjecajima

prema roditeljima; ona su samo pospremila svoje osjecaje na jednu mentalnu policu i

pokusavaju ih ignorirati.“ (Warshak, 2008, str. 320)
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Najgore $to se moze dogoditi kod procesa otpustanja jest da otudeni roditelj (ili drugi
¢lan obitelji) premine prije nego Sto dobije priliku izgladiti odnose. Tada je dijete
liSeno mogucnosti pomirbe, iskazivanja ljubavi koja je cijelo vrijeme bila tu negdje,
zakopana ispod svih lazi roditelja otuditelja i po¢inje mu zamjerati jer mu je uskratio
tu mogucnost. Zapravo, tada se dijete, adolescent ili pak odrasla osoba, otuduje od

drugog roditelja.

Razvod utjeCe na sve ¢lanove obitelji, htjeli oni to ili ne, bili oni toga svjesni ili ne.
Dijete rastavljenih roditelja kao odrasla osoba u sebi skuplja mnogo negativne
energije, negativnih emocija i §to je najgore, ono Sto drzi u sebi hendikepira ga u
osobnim i bliskim odnosima. Takva djeca Cesto, pouc¢ena primjerom svojih roditelja,
ulaze u brakove, i umjesto da ostanu i bore se kada zagusti, oni odlaze 1 napustaju
svoju obitelj. No s druge strane, odrasla djeca, koja su uspjela nadi¢i otudenost od
svojih roditelja, odanija su svojoj obitelji i spremnija ostati unato¢ svim problemima i

nemirima, koji se, budimo realni, javljaju u svakom braku.
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6. MOJE ISKUSTVO

Bila je nedjelja, to¢no se sjecam...probudili smo se, tata, brat, sestre i ja. Mame nije
bilo. Radila je kao domacica dvije kuce dalje od nas. Tata je bio ljut. Uzeo je telefon
1 neSto je promrmljao a ubrzo nakon toga je mama doSla. Bila sam zbunjena,
prestrasena i stajala sam tamo s tim osjecajem samoce, kao da nitko nije u tom
trenutku ni pomislio na mene, kao da ne postojim. Ne sjeCam se rije¢i niti njihova
znaCenja ali bilo je glasno, jako glasno. U paméenje mi se zauvijek urezala slika
mame kako otvara ormar i svoje stvari stavlja u velike crne vre¢e za smece. Boljelo
me to. Nisam niSta Cula, niSta vidjela niti razumjela. Samo je postojao neki tupi
osjec¢aj, bol, praznina, tuga. ,,Ne mama, molim te, ne ostavljaj nas!“ to su bile rijeci
mog 8 godina starijeg brata, dje¢aka koji je tada imao 13 godina. Taj dan se moja
obitelj raspala, sve ono §to me S$titilo od loSih stvari, od tuge, od ¢udovista pod
krevetom, od boli koju sam osjecala kad bi poderala koljena, nestalo je. Taj trenutak,
kad je moja mama zatvorila vrata kuce na izlasku, osjetila sam neSto ¢udno, kao da
se nesto u meni ugasilo. Mama je otisla u kucu gdje je radila, i taj ¢ovjek postao je
moj o€uh, na§ ocuh. Od tog dana ja nemam povjerenja u svoje roditelje, u svoju
mamu. Nisam im nikad oprostila to $to su na taj nacin razorili moj svijet. Mlada
sestra i ja sudski smo pripale mami, a brat i starija sestra su ostali kod tate. lako smo
zivjeli jedni od drugih udaljeni niti 200 m, viSe nikada nismo bili obitelj. Odrastali
smo uz ispiranje mozga da nas tata ne Zeli, da je on varao mamu i da je nju, nas,
izbacio kako bi mogao dovesti doma drugu Zenu. To me boljelo, nisam Zzeljela
vjerovati da je to istina, da je moj tata mogao tako postupiti. Borila sam se sama sa
sobom jer sam Zeljela da moja mama ne pati, da ja ne patim i da smo svi sretni, a
sliku krivca sam dobila u slici svoga tate, Covjeka koji je bio moj heroj, moj junak.
Svakodnevno optuzivanje i medusobno svadanje dok su jos$ bili zajedno, dok smo jos$
bili obitelj, sve je iSlo u prilog onome §to mi je mama govorila. Ali nisam zeljela,
nisam mogla vjerovati u to. Jednostavno me sve boljelo i od same pomisli. Borila
sam se s tim mislima, jer skoro 10 godina moj tata je zivio sam, dok je moja mama

vrlo brzo nakon te nedjelje pocela dijeliti sobu s ocuhom.
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Nisam imala normalno djetinjstvo, usudila bih se ¢ak re¢i da nakon toga nisam
uopée imala djetinjstvo. Naravno, igrala sam se s drugom djecom , bratom i
sestrama, smijala sam se i veselila ali od onog dana u meni je postojala neka
praznina. Imala sam puno obaveza, puno poslova, s godinama se povecavao 1 staz.
Zivot na selu nije lagan. Kad sam krenula u §kolu sama sam se brinula za ustajanje,
za knjige, za zadacu. Veselio me odlazak u skolu, htjela sam biti najbolja, pokazati
mami, 1 tati, da sam pametna i da mogu sve. Mama je Cesto odlazila u Zagreb s
o¢uhom, na put od skoro 100 km u jednome smjeru. Tada bismo ja i sestra ostajale
same doma i na meni je bilo da brinem za sestru, za dijete koje je imalo 7 godina i
epilepsiju. Na meni, na devetogodiSnjoj djevojcici koja je zudjela za time da ju njena
obitelj primjeti, bilo je da se pobrine za sebe i sestru. Kad god bi sestra nesto skrivila,
ja sam preuzela krivicu jer nisam Zeljela da dobije batina pa sam ih ja dobila umjesto
nje. Nisam mogla podnijeti da to dijete, moja mlada sestra, prima udarce Sibom |
remenom. Cesto smo dobivale batina od mame, ponekad smo i znale da smo
zasluzile ali ve¢inom nismo razumjele za$to nas mama kaznjava na taj na¢in. Cesto
se znalo dogoditi da nakon tih batina ne bih mogla sjediti cijeli dan. Kad sam imala
tako, nekih 9-10 godina, razljutila sam ocuha, ne znam vise ¢ime. Ne sjecam se.
Samo znam da su se on i mama gadno posvadali. Mama je dosla do mene, zgrabila
me za ruku i odvukla do oCuha. Svasta je izgovorila. Kad mi je izgovorila tako ruzne
rijeci, poput ,, Proklinjem dan kad sam te rodila! “,pocela sam se samoj sebi gaditi i
prezirati se. Stavila mi je ruke oko vrata i snazno ih stisnula. U o¢ima sam joj vidjela
nesto Sto me prepalo, bojala sam se kao nikada u zivotu. Na nekoliko trenutaka mi se
zacrnilo pred o¢ima a slijedece Cega se sjecam je da o¢uh mice njene ruke s moga
vrata. Taj dan, moja praznina se povecala. S vremenom, moja samoca je bujala.
Osjecala sam se samo, i moram priznati da je taj osjecaj jo§ uvijek prisutan. Ja
mogu re¢i da imam brata 1 dvije sestre ali ne mogu nikome reci kakav je osjecaj
znati da pripadam tim ljudima. Postali smo jedni drugima stranci, nismo dobili
priliku da odrastamo odgajani kao brat i sestre. Za to sve mogu ,,zahvaliti® svojim
roditeljima, koji nisu bili u stanju biti ljudi, razgovarati kao ljudi, barem kada se
radilo o nama, o njihovoj djeci. Jednom prilikom mama mi je rekla: ,, Zasto bi vama

bilo dobro kad ni meni nije bilo bolje!“ Kakvo razmisljanje, ha?
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U nekim trenutcima svog Zivota osjecala sam se uzasno, htjela sam da me nema, da
ne patim toliko. Htjela sam nekamo i nekomu pripadati. Kada sam usla u pubertet, u
ono ludo doba (od trinaeste, Cetrnaeste pa nadalje) kada djevojCice pocinju nositi
grudnjake, gledati djecCake, cksperimentirati sa Sminkom i sve $to ide uz to,
napravila sam neke od najveéih gresaka u svome Zivotu koje me progone i dan danas.
U tom periodu sam dozivjela i najvecu bol i sramotu u svom Zzivotu, a nisam imala s
kime to podjeliti. Zbog nekih postupaka nekih ljudi osjecala sam se bezvrijedno i
potvrdu da ne$to vrijedim trazila sam na krivim mjestima, u krivim ljudima i krivim
muskarcima. Tako i u 0sobi s kojom su moje pogreske i zapocele. Ta osoba usuljala
se u moj zivot pod izlikom da brine za mene, da me ne moze gledati tuznu i da zeli
da se osjetim voljenom i zeljenom. I bilo je tako, samo ne na ispravan nacin. Istina je
da sam se tada osjecala dobro u svojoj kozi (nakon dugo vremena) pa cak i voljeno,
ali sada na to gledam s gadenjem. Dugo mi je trebalo da shvatim da ono §to se
dogada nije ispravno, ma koliko god bilo ugodno, i da je ta osoba samo iskoristila
moju ranjivost i naivnost. Iskoristio je to §to sam se osjeCala bezvrijednom i
nezeljenom. Ljudi su strvinari i brzo nanjuse takve stvari te ih pocinju iskoristavati i
iscrpljivati. Kada su me povrijedili, zatomila sam to i bila spremna na nove povrede.
Kada su me udarili, pretrpila sam i bila spremna na nove udarce. Kada su me ponizili
uzvratila bih osmjehom. Nikada nisam Zeljela pokazati da sam povrijedena, da me
boli ili da sam poniZena. Uvijek sam vjerovala kako nikome nije dovoljno stalo da
ima razumijevanja za mene, za moje osjecaje ili strahove. Nisam Zeljela takvim
ljudima pruZiti priliku da likuju. No istina je da nikada nisam preboljela to Sto su me
odbacili ili bolje receno, $to su me ostavili samu. Tesko je pricati o nekim stvarima, a
da se ne izlozite previse, da se ne otkrijete previse. Neke segmente svog zivota
voljela bih pokopati duboko i1 nikada na njih ne misliti. Ali naZalost, Zivot nije bajka,
dobro ne pobjeduje zlo i bol ne nestaje ako te netko poljubi. Znam da je tako,

uvjerila sam se,nazalost.

Unato¢ svemu, nesto, za $to vjerujem da ima veze s onom prazninom koja je nastala
te nedjelje, me vuklo na neku pozitivu. Taj osjecaj me tjerao da idem u skolu, da
postanem netko 1 neSto, da pokaZzem svima koji su me omalovazavali, koji su me
iskoristavali da ja ipak nesto vrijedim. Na 18. rodendan otisla sam od kuce, preselila

sam se k decku.
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On je bio prva osoba u mome zivotu koja me potakla da se osje¢am dobro zbog
onoga kakva sam osoba, zbog onoga §to sam prezivjela i Sto sam pokazala da sam
jaka. Prva osoba u mome zivotu koja me pitala kako se osjeCam zbog njegovih
postupaka, ali i postupaka drugih ljudi u mome zivotu. Taj dan, kada sam odlazila,
moja mama mi nije rekla da me voli, da se brine za mene zato §to idem u tudu kucu i
da zeli da ostanem. Sve to rekla mi je maceha, zena koja mi prakticki nije nista. Opet

sam se osjecala nezeljeno i1 nevoljeno od zene koja mi je dala zivot.

Kada sam slavila devetnaesti rodendan, mama i o¢uh su trebali do¢i k meni. Tati sam
sam rekla da ¢e mama do¢i i da ne dolaze, jer ne mogu biti u istoj prostoriji, toliko se
mrze i ta napetost se moze rezati nozem. Veselila sam se njihovom dolasku. Ali nisu
dosli, opet su nasli izliku da me ostave samu. Plakala sam 1 opet se osjetila jadno,
bezvrijedno i napusteno. Moja mama je opet uspjela izvuéi iz zaborava onu malu
djevojcicu koja ju je gledala kako odlazi te nedjelje, sa svim njenim osjecajima,
tugom i boli. Moja mama me opet povrijedila i odbacila. Tada sam odlucila da je
dosta, da viSe ne Zelim i necu biti Zrtva svoje mame. Rekla sam joj sve §to mi je bilo
na dusi, na srcu i u mislima. Predbacila sam joj za odrastanje u samo¢i, za
djetinjstvo koje nisam imala jer sam odgajala sebe i svoju sestru, za to §to sam imala
8 godina kada sam prvi puta skuhala rucak, jer sam bila primorana na to da sama
spavam sa sestrom u jednoj ku¢i dok je ona s o¢uhom spavala u drugoj. Predbacila
sam joj za to §to je ostavila dijete od 9 godina sa svojim drugim djetetom koje je
imalo 7 godina i epilepsiju da se same bore protiv noénih mora i ¢udovista pod
krevetom. Mene je ostavila da bdijem nad sestrom koja je ruzno sanjala i bjezala k
meni u krevet kad ju je bilo strah, a ja nisam imala kamo niti kome uteci.
Predbacila sam joj za sve osobe koje su iskoristile moj jad i moju nesre¢u te me
ucinile jo§ nesretnijom i jo§ jadnijom. Predbacila sam joj za to Sto sam odrastala
sama kao pas. A $to je ona na to rekla? Samo me gledala, kao da niSta od toga nije
istina a kroz njena usta izasle su rijeci: ,,Ako je tako, ja sam onda samo kuja koja

te donijela na svijet.* Sokantno, zar ne?

Ali ipak sam tu, ono sam S$to jesam, i takva sam osoba zbog svih takvih ljudi u
mome Zivotu. I u ovom trenutku, dok piSem ove redove, emocije naviru i prisjecam
se svih losih stvari koje su mi se dogodile. Da ne ispadne sve tako crno, moram
priznati da je bilo tu i lijepih trenutaka. Trenutaka kada smo se smijali, bili zajedno,

druzili se i bili, donekle, sretni.

32



Sjecam se, bilo je to povodom moje prve pricesti, brat i sestra su bili kod nas, svi
smo skupa rucali. Tata nije bio za stolom, ali meni je tada bilo dovoljno da su uz
mene moje sestre 1 moj brat. Bila sam sretna. Taj dan smo se slikali, nas ¢etvoro. To
je jedna od rijetkih zajednickih slika, i tu sliku ¢uvam u glavi, i na zidu, kao posebnu
uspomenu. Isto tako, jednog ljeta smo kod tate na dvoristu napunili veliko bure
vodom i svi Cetvoro se utrpali u to bure. Kad smo svi sjeli, skoro sva voda nam je
iscurila van. Kako smo se samo smijali tome, nismo se mogli suzdrzati i ¢ulo nas je
cijelo susjedstvo. Moram priznati, bilo je lijepih dogadaja i s mamom i s tatom.
Nisam zlopamtilo, i volim svoje roditelje, ne mogu protiv sebe. Samo je zalosno $to
su sve loSe stvari preuzele kontrolu i natjerale me da te lijepe trenutke zaboravim,

potisnem.

Sada, §to se viSe blizi dan kada ¢u doci obraniti svoj rad i kada ¢u diplomirati, sve
cesce razmisljam o tome tko ¢e tada biti uz mene. Jednostavno ne znam da li ¢e moji
roditelji htjeti do¢i. Mama me ne zove, ne pita za mene, osim ako je sama doma. Ili
kada ja nazovem nju. A tata, tata mozda nema ni vremena. Uza sve probleme sa
zdravljem i ostale muke, ne znam da li mu je palo na pamet da bih voljela da bude uz
mene taj dan. Strah me da ¢u i tada biti sama, opet ostavljena i napusStena od strane
svojih roditelja. U meni je jo$ uvijek ogromna praznina, bol i tuga. Nadam da ¢u
prazninu jednog dana ispuniti radeé¢i s djecom, i da ¢e bol i tuga pro¢i onog dana
kada u ruke primim dio sebe, moje duse i moga tijela. Sebe smatram osobom punom
ljubavi 1 topline, neznam od kuda ti osjecaji dolaze, ali znam §to Zelim s time uciniti.
Zelim tu ljubav pruziti djeci koja su kao ja, djeci koja se osjecaju kao stranci u
vlastitoj obitelji i svoj ostaloj djeci, da bi se osjecala voljeno i Zeljeno, da znaju da

negdje pripadaju.
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7. KAKO OSIGURATI OPTIMALAN RAZVOJ DJETETA CIJI SE
RODITELJI RAZVODE

»Ljubav nije dovoljna. Nije dovoljna da zastiti djecu od otrova razvoda. I nije
dovoljna da ponisti pogubne ucinke.* (Warshak, 2008, str. 233)

U trenutku kada dijete osjeti prijezir prema svome roditelju, ili strah od njega, ti
trebaju biti oprezni u komunikaciji sa svojim djetetom jer svaki krivi korak mogao
bi odvesti u krivom smjeru. Ono §to bi trebali uciniti jest dati do znanja svojoj djeci
da ih razumiju, da shvacaju njihove osjecaje i poStuju emocije koje su zapravo i
izazvali. Vazno je djeci iskazati empatiju. Takav pristup djetetu pokazuje da je
roditelj spreman suociti se s realnoS¢u negativnih osjecaja, i tek tada, kada dijete

bude spremno, ¢e pokusati zajedno s njime promijeniti tu ruznu stvarnost.

Mlada djeca ne mogu u odredenom trenutku odrediti kako se osjec¢aju i nisu u stanju
pretoditi to u rije¢i. Cak i da jesu u stanju, svoj djeci, neovisno o dobi, tesko pada
otvoreno govoriti 0 svojim emocijama, strahovima i brigama. Otudena djeca nisu
svjesna da je ,,mrznja“ prema roditelju zapravo rezultat manipulacije i svaki pokusaj
raspravljanja o tome sasjeci ¢e u korijenu. Kako bi im predocili da je to uistinu tako,
roditelji bi trebali dopustiti djetetu da ,,sluc¢ajno™ Cuje kako raspravlja s nekom
drugom osobom o0 svojim osjecajima i ulozi bivSeg partnera u razvodu i odgoju
djeteta. Tako ¢e dobiti uvid u drugu stranu pric¢e te ¢e mozda shvatiti da ,,omrazen*

roditelj zapravo brine za njega i da zeli biti uz njega.

,Otrov razvoda izaziva neku vrstu plemenskog rata u kojem se od svakog clana

obitelji oekuje da izabere stranu.“ (Warshak, 2008, str. 255)

Niti jedno dijete ne voli biti primorano na biranje strane, ¢ak ni kada se radi o tome
hoce li ¢e za desert bombon ili keks, a kamoli kada mora birati izmedu majke ili oca.
Za optimalan razvoj vazno je da dijete ostane neutralno. Ako dijete ima bracu ili
sestre, moze se dogoditi da se ono suprotstavi ,,ratu“ dok braca ili sestre podlegnu.
Cesto takva djeca ¢&iji je brat (ili sestra) prihvatio oba roditelja, iskazuju ,, ... cudan
kontradiktoran stav. S jedne strane, misle da je ocrnjeni roditelj vrijedan prijezira i

nevrijedan postovanja. S druge strane, toleriraju dijete koje ima drukcije misljenje i

zadrzava pozitivan odnos s ocrnjenim roditeljem. *“ (Warshak, 2008, str. 255)
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Dijete ne treba opterecivati uputama da pokusa promijeniti misljenje brace ili sestara.

Moze do¢i do raskola medu djecom, $to bi moglo uzrokovati ponovno otudenje.

Slika 6: Nesigurnost djeteta kojem roditelju se prikloniti
Izvor:https://www.google.hr/search?g=obitelj+i+roditeljstvo&biw=1024&bih=639&source=Inms&tb
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid4OPliKbPAhWGCcRQKHbjiDhYQ_ AUIBigB#tbm=isch&q=razvod
+braka&imgrc=msbEq6YuPr7H M%3A

»Roditeljima koji su izrazito orijentirani na sebe, ili su rigidni, moze biti tesko
stvoriti okruzenje u kojem se njihova djeca osje¢aju ugodno i dobrodoslo. Ti roditelji
trebaju nauciti viSe o potrebama i interesima svoje djece, 1 o tome kako izgraditi blizi
odnos. Okrivljavanjem bivsih partnera, ne ¢ine¢i nista da se sami poprave, samo ¢e

djecu otjerati jo$ dalje od sebe. (Warshak, 2008, str. 268)

Za roditelje je poprilicno tezak i1 bolan zadatak zastititi dijete koje se naslo u srediStu
raspada roditeljskog odnosa. Jedan od nacina kako djeci pruziti mir u kaosu i
pomo¢i im da budu sigurni da ih njihovi roditelji vole jest iskreno odgovarati na

djecja pitanja i ne ocrnjivati pritom bivSeg partnera.
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Evo primjera pitanja koja bi djeca mogla postaviti i kako na njih odgovoriti, u skladu
s dobi djeteta.Pitanja i odgovori su iz knjige M. StoppardDjecja pitanja i kako

odgovoriti na njih.

Pitanje: KAMO JE TATA OTISAO/MAMA OTISLA?

DOB
2-4 godine

DOB
4-6 godina

DOB
6-8 godina

ODGOVOR

Mama i tata ljuti su jedno na drugo, pa ¢e mama mozda
na neko vrijeme oti¢i zivjeti negdje drugdje. Mami je jako
zao da neée viSe zivjeti s tobom, ali mora§ znati da te
oboje i dalje puno volimo i da ¢emo te uvijek voljeti.
Mama ¢e te doéi posjetiti kad god to bude moguce-barem
jednom tjedno.

ODGOVOR

Mama i tata trenuta¢no ljuti su jedno na drugo, a tesko je
spavati s nekime u istome krevetu ako si ljut na njega.
Mame i tate ne ostaju uvijek zauvijek zajedno. Ponekad se
dogodi da shvate da se viSe ne vole. Mami ¢e biti teSko
ostaviti te jer te jako voli, ali posjeéivat Ce te svaki tjedan.
I zapamti da to nema nikakve veze s tobom.

ODGOVOR

Mama i tata su se trenuta¢no odlucili razdvojiti. Nas se
dvoje ne slazemo oko nekih stvari, a ne Zelimo stalno biti
ljuti jedno na drugo, pogotovo jer znamo da te to jako
uznemirava. PokuSat ¢emo rije§iti te nesuglasice kako
bismo opet zivjeli zajedno, ali mozda neéemo uspjeti.
lako se oboje jako trudimo, mogli bismo na kraju
jednostavno otkriti da se viSe ne volimo i da ne Zelimo
zivjeti zajedno. Mama te nije prestala voljeti i nisi ti za to
kriv-to nije tvoja krivica. Mama nije otisla zato §to si ti
bio zloCest. Ja ¢u se brinuti za tebe, a mama c¢e te
posjecivati svaki tjedan.
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DOB ODGOVOR

8-11 godina Dajem ti ¢asnu rije¢ da smo mama i ja pokusali sve §to je
u naSoj mo¢i da ostanemo zajedno. Ne zelimo
uznemiravati svoju djecu i bilo bi divno kada bismo mogli
ostati sretni zajedno, ali to ne ide. Mama i ja se viSe ne
volimo i mama ima pravo pokusati na¢i nekog drugog
muskarca kojeg ¢e voljeti. Tebe ¢e uvijek voljeti i pisat ¢e
ti, posjecivati te 1 provoditi praznike s tobom. Nije je
otjeralo nista $to si ti napravio-ti ni na koji nacin nisi kriv.
Ona je jednostavno morala oti¢i zbog sebe. Trenuta¢no
smo jo$ uvijek ozenjeni, makar viSe ne zivimo zajedno,
no jednog ¢emo se dana vjerojatno razvesti. To znaci da
viSe ne¢emo biti ozenjeni, ali nikada ne¢emo prestati biti
tvoji mama 1 tata. I dalje ¢emo moc¢i neke stvari raditi
zajedno, kao na primjer oti¢i zajedno u kino i poslije toga
na veceru.

Djeca bi takoder mogla postavljati pitanja poput Zasto se ti i mama/tata svadate?;
Zasto se ljudi prestanu voljeti?; Jesam li ja kriva za to?; Sto je to razvod braka?; Da
li je tata bio zlocest prema tebi?; Da li se bas morate razvesti? 1 mnostvo drugih

pitanja na koje treba odgovoriti kako bi djeca pravilno shvatila situaciju.

Kada dode do raspada braka, obitelji 1 zivota, ljudi cesto govore i rade stvari koje
kasnije pozale. Treba pokazati inteligenciju i hrabrost te priznati gresku i ispricati se.
Bez obzira na odnos s biv§im partnerom, svaki roditelj treba raditi na sebi, na nac¢inu
na koji odgaja djecu i na medusobnom odnosu sa svojom djecom. Vazno je da bude
u stanju reagirati na ispravan nacin, da ne pogorSava situaciju i da izbjegava
pogreske koje bi mogle prouzrokovati kona¢no otudenje djeteta. Slijedi nekoliko
savjeta kako kontrolirati Stetu: ispraviti §to je pogresno, biti spremniji za suradnju,

poslati pismo mira te nauciti pregovarati.

Unato¢ svim pokuSajima da povrate mir u odnose svoje obitelji, neki roditelji
jednostavno ne uspijevaju u tome. Tada treba prihvatiti poraz i potraziti pomoc.
Nikada nisu pomisljali da ¢e se takav razdor dogoditi bas njima, njihovoj obitelji 1 da
¢e od strane treCe osobe traziti savjete kako postupiti u ophodenju s ¢lanovima
vlastite obitelji. Za svakog roditelja trazenje pomo¢i moze predstavljati poraz. U
o¢ima okoline takvi roditelji mogu biti nedovoljni kompetentni ili ¢ak krivi za
novonastalu situaciju. Upravo sram je razlog zasto najces¢e roditelji pomoc¢ traze od
prijatelja, svojih roditelja ili kolega s posla. No s takvim stavom dolazi i rizik da

primljeni savjeti izazovu kontra-efekt.
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7.1. Stru¢na pomo¢

Svako dijete na krizu reagira individualno-vrsta reakcije, njezina jacina je
individualna kao i trajanje reakcije. Neki od znakova i reakcija koje roditeljima i
odgojiteljima govore da je vrijeme da potraze pomo¢ stru¢ne osobe Su regresija,
depresija, nisko samopostovanje, bijeg u bolest 1 ,,actingout* —agresivno ponasanje i

stalne nevolje, kojima dijete pokusava privuéi pozornost roditelja.

,Najbolje Sanse za pomoc¢ djeci da prezive otrov razvoda ostvarit ¢e se radom s
dobrim psihoterapeutom i, ako je potrebno, s dobrim odvjetnikom. U nekim je

slu¢ajevima profesionalna pomo¢ nuzna.“ (Warshak, 2008, str. 277)

Proces razvoda nije bezazlen i pogada djecu traumati¢no, duboko i dugotrajno.
Osjecaji koji se najceSce javljaju su osjecaj krivnje, osamljenosti, ljutnja, Zalost,
strah, bijes 1 odbacivanje okoline. Kada se djeca nadu u srediStu sukoba roditelja
dolazi do povlacenja djeteta i u tome slucaju ured terapeuta moze biti sigurna luka.
Jedino mjesto gdje se mogu otvoriti i slobodno pri¢ati o svojim emocijama i

dozivljaju onoga Sto se dogada u njegovoj neposrednoj okolini.

,Dobar terapeut moze unijeti potrebnu neutralnu perspektivu u obiteljski konflikt.
On iskrivljenja stvarnosti stavlja pod upitnik i poti¢e realisti¢nije razmisljanje.*
(Warshak, 2008, str. 278)

Djecji psihijatar 1 djecji psiholog mozZe pomoci cijeloj obitelji, svim ¢lanovima, a
ne samo djetetu. Na prilagoden nacin stru¢nim pristupom djeci objasnjava da razvod
roditelja ne znaci da majka 1 otac nisu viSe njegovi roditelji jer ne Zive u istoj kuci
ve¢ da oni jednostavno viSe nisu muz i Zena. Razgovor 1 strucni savjeti pomaZzu i
djeci i roditeljima da Sto prije prihvate novonastalu situaciju te da se potrude ne
otezati jedni drugima nove Zivotne uvjete i situacije. Pomo¢ se takoder moze traziti i
od socijalnog radnika, iako pri samom razvodu braka socijalni radnici prvenstveno

Stite djecja prava i nadziru uvjete u kojima dijete zivi nakon razvoda.
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7.2. Vrti¢ kao potpora

Veliki dio zivota djeteta za vrijeme predSkolske dobi sacinjava vrijeme provedeno u
odgojno-obrazovnoj ustanovi. Autori iz navedene literature slazu se da je vrti¢ ,,
najstabilnije mjesto u djetetovu Zivotu. U vrticu se kontinuirano stvara okolina
pogodna za izgradivanje i njegovanje osjecaja sigurnosti, prihvacenosti, pripadnosti
i postovanja. Tu dijete uspostavija stalne odnose s vrsnjacima i odraslima i nalazi

izvore podrske. © (Milanovié i sur., 2014, str. 122)

Odgojno-obrazovna ustanova je neutralan teritorij, mjesto gdje dijete ne svjedoci
sukobima njegovih roditelja, gdje je sigurno, zaStiéeno i prihvaéeno. Vrticko
okruzenje i odgojitelji imaju veliku snagu pomoc¢i djetetu da lakSe razumije i
prebrodi razvod roditelja. Za pravilno pruzanje podrske odgajateljice bi trebale znati
koje su to potrebe djeteta u procesu razvoda, koje reakcije na razvod se od djeteta
o¢ekuju, kako se dijete inace nosi sa stresom i frustrirajuéim situacijama te trebaju
biti informirane o tome koliko i Sto dijete zna o razvodu njegovih roditelja.
Odgajatelj nije za dijete tu samo tijekom ve¢ i1 nakon razvoda. Cjeloviti proces

obuhvaca rad s djetetom, roditeljima, djecom iz skupine i s osobljem vrtica.

Odnos prema djetetu: vazno je da je odgajatelj na raspolaganju djetetu, da ohrabruje
dijete da izrazava svoje emocije i jednako tako, da ih prihvaca, da s djetetom radi na
prihva¢anju promjene. Dijete svakodnevno treba podsjecati da ono nije krivo,da ga
roditelji i1 dalje vole 1 pomo¢i mu da prevlada osjecaj krivnje. Takoder, dijete treba
poticati na crtanje voljenih osoba, ne premjestati ga iz grupe i razgovarati 0 novim

partnerima djetetovih roditelja.

Odnos prema roditeljima: roditelji bi trebali odgajatelja obavijestiti o promjenama u
obitelji, no isto tako, odgajatelj roditeljima treba pruZziti potporu. Vrlo je vazno da
odgajatelj ostane neutralan, da se ne priklanja nikome od roditelja. Jednako tako,
odgajatelj mora roditelje upoznat sa stajalistem djeteta o razvodu. Vrti¢ bi trebao biti
mjesto primopredaje djeteta (u slucaju zajednicke skrbi) a najvaznije od svega jest

otvorena komunikacija s oba roditelja.

Odnos prema drugoj djeci: upoznati djecu s pojmovima vezanima za obitelj i
objasniti im da postoje razli¢ite vrste obitelji, odmah zaustaviti sva zadirkivanja

medu djecom o ¢lanovima obitelji.
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U procesu razvoda dijete treba stabilno okruZenje, nije dobro mijenjati rutinu odlaska
u vrti¢ jer se ondje djeca osjecaju sigurno. Takoder trebaju znati da i dalje ima mamu
1 tatu 1 da ga oni vole. Za djetetovo op¢e dobro vazno je da se ono osjeca prihvaceno
1 poStovano te da zna Sto se dogada s njegovom obitelji. Najvaznije je da dijete zna
da nije krivo za razvod i da ga nista Sto je dijete napravilo nije prouzroc¢ilo. Kada
nesto ne razumiju djeca imaju milijun pitanja, pa tako i u ovome slucaju. Vazno je da
na postavljena pitanja dobije odgovore, da s nekime razgovara i podijeli svoje
iskustvo. Jednako tako, dijete treba imati vrijeme za sebe kako bi se moglo posvetiti
svojim interesima i potrebama. Djetetu treba dati na znanje da je sposobno i
kompetentno.

,Prilagodivanje na razvod roditelja dugotrajan je proces. NiSta ne moze ukloniti
djetetove teSke osjeCaje u kratku vremenu, ali pruzajuéi mu osjecaj sigurnosti,
prihvacenosti i pripadnosti, dopustaju¢i mu da izrazi svoje osjecaje, poticuéi ga da
razgovara o onome S§to mu se deSava i Sto ga brine, pruzajuéi mu stalnu
podrsku...moZzemo mu pomo¢i da razumije novonastalu situaciju, da ju prihvati i da
joj se prilagodi. U vrti¢u dijete to moZe dobiti (slika 7.).“ Milanovi¢ 1 sur., 2014, str.
123)
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Igra i nacin

na koji se
dijete igra
Reakcije,
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Slika 7. Model komunikacije o osje¢ajima i brigama s djetetom vrticke dobi (ulazi u
djetetovunutrasnji svijet- izlazi za dijete, mogucnost proradivanja osjecaja i iskustava (Milanovi¢ i

sur., 2014, str. 124)

Prikazani model upozorava odgojitelje da je razvod roditelja traumati¢no iskustvo za
dijete. U tom periodu dijete moZe ostati zarobljeno s neugodnim osjec¢ajima kao §to
su uznemirenost, usamljenost, tuga, ljutnja, krivnja ili zabrinutost. Zbog tezine tih
emocija moze do¢i do regresije ili se mogu javiti problemi u snu, ponasanju, prehrani
ili odnosima s vrSnjacima. Model ukazuje na nacine kojima se odgojitelj moze
koristiti kako bi se pribliZio djetetu i nasao ulaz u djetetov svijet, na djetetu
prihvatljiv nacin. U tom svijetu dijete kroz ples, pricu, tjelesnu aktivnost, razgovor,

crteze i sl moze izraziti svoje osjecaje i odgojitelju ispricati svoju pricu.
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Za odgojitelje su ovo mogucénosti koje moze iskoristiti kako bi pomogao djetetu da se
izrazi 1 da mu olakSa razdoblje razvoda. Tako odgojitelj smanjuje i minimizira
neugodne osjecaje kod djeteta, a ponekad ih ¢ak pretvara u ugodno i zanimljivo

razvojno vrijedno provedeno vrijeme.

Slikovnice

U radu s djecom vazno je pribliziti se njihovom stupnju razvoja te im stvari
objasnjavati na njima razumljiv i prihvatljiv nacin. Sve teme, od pranja zubi preko
odlaska u Skolu pa do smrti, djeca s odgojiteljima prolaze kroz slikovnice. Na isti
nacin obraduje se i tema razvoda. Navodim nekoliko slikovnica primjerenih za

prilagodbu djeteta na sami pojam razvoda i razumijevanje procesa razvoda.

M. Stoppard: Djedja pitanja i kako odgovoriti na njih

Vrlo jednostavna slikovnica koja je zapravo vise namijenjena roditeljima i
drugim odraslima u Zivotu djeteta koji pokuSavaju razgovarati s djetetom i
odgovoriti na njihova pitanja. U knjizi moZemo naci odgovore primjerene za
sve uzraste i ve¢inu nezgodnih pitanja koja djeca znaju postaviti kao npr. Sto
je seks?Mora se priznati, kad dijete postavi to pitanje, malokoji roditelj zna

Sto re¢i 1 kako zadovoljiti djetetovu radoznalost.

1. Bekié¢, A. Pokrajac-Bulian: Mama i tata nisu viSe zajedno

Slikovnica govori o djevojcici Evi i njenim roditeljima. Eva je imala sretnu
obitelj, s mamom se igrala kada je kiSilo a tata joj je svaku vecer pric¢ao price
prije spavanja. Jednog dana roditelji su je posjeli i rekli joj da se razvode.
Tata je otiSao a mama je stalno plakala. Eva je za to krivila sebe i pokuSavala
je na razne nacine privuéi pozornost svojih roditelja 1 natjerati ith da se
pomire. Tek kada je otvoreno razgovarala s mamom shvatila je da nije ona
kriva i da je njeni roditelji i dalje vole. Sre¢a i mir su se ponovno vratili u
njihovu obitelj. Na kraju slikovnice nalazi se kalendar za djecu, u kojem

mogu biljeziti dane koje provode s mamom, a koje s tatom.
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J. Moore-Mallinos: Kako su moji roditelji zaboravili biti prijatelji

Glavna junakinja ove price svaku subotu se druzila s mamom i tatom i svi su
uzivali u tome. Onda je to prestalo. Roditelji su bili tuzni, bas kao i ona. Nocu
ih je znala cuti kako se svadaju, a zatim bi mama cesto plakala. Onog dana
kad je njen tata otiSao od kuce shvatila je da njeni roditelji viSe nisu prijatelji.

No shvatila je da su i dalje njeni roditelji bez obzira na sve.

D. Paden Farkas:Djevojcica i ptica

,Nije sve tako sivo!* je poruka koju djeca mogu izvuéi iz ove slikovnice.
Razvod nije kraj ve¢ mjesto promjene, mjesto na kojem se pojavljuju sve
moguce boje. Slikovnica zapravo govori o djevojcici koja je izlijecila ranjenu
pti¢icu i nakon toga ta pti¢ica postala je njena prijateljica. Pti¢ica joj je
donijela sjemenku koju je zasadila. 1z sjemenke je izraslo stablo. A sa
stablom razvijala se i djevojcica. Kad je sve lis¢e otpalo na stablu su se
pojavile raznolike i Sarene ptice. Djevoj€ica vise nije svijet gledala kroz sivu

boju ve¢ je naucila da je ljubav svuda oko nas i da je svijet pun boja.

M. Waddell: Ti i ja, mali medo

Ovo je prica o dva medvjeda, Velikom 1 Malom Medi. Njih dvojica su sve
zajedno radili dok jednog popodneva Veliki Medo nije zaspao. Mali Medo se
igrao sam ali mu je brzo postalo dosadno, jer nije bilo viSe stvari koje je
mogao raditi sam. Probudio je Velikog Medu 1 opet su se zajedno igrali. Prica
zapravo govori o tome da iako nema jednog roditelja, dijete moZe uzivati s

roditeljem s kojim zivi i da je bitno da su zajedno.
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8. ZAKLJUCAK

Iz svega navedenoga mozemo zakljuciti da je razvod teSko i traumati¢no iskustvo za
sve Clanove obitelji. No ako roditelji ne reagiraju u bijesu i ne donose ishitrene
odluke, razvod ne mora traumatizirati dijete. Vazno je da roditelji misle na dobrobit
svoje djece 1 ponaSaju se u skladu s time. Svako dijete je individua za sebe i svako
dijete na pojedine stresove reagira drugacije. Neko dijete ¢e se mozda povuéi u sebe
dok ¢e drugo dijete imati agresivne ispade i razbijati sve oko sebe te tjerati roditelje
od sebe tj. kaznjavati ih. Vrlo je vazno da roditelji na vrijeme reagiraju i djetetu
pruze potporu, i ako je potrebno, potraze struénu pomo¢ od strane psihologa.
Takoder, djetetu ne treba uskratiti odlaske u vrti¢ ve¢ sasvim suprotno. U vrti¢u
dijete mozda ima prijatelja Ciji roditelji su se razveli pa moze s njime razgovarati i
razmijeniti iskustva. Taj razgovor nece biti na nivou razgovora odraslih, ali djeca
ionako pricaju svojim, ,,dje¢jim* jezikom. Njima nije potrebno mnogo rijeci da bi se
razumjeli. Da ponovimo ono najvaznije: tijekom i poslije razvoda treba se posvetiti
djeci. Roditelji im trebaju dati do znanja da ih vole i da su, bez obzira na to $to ne

zive zajedno, i dalje obitel;.
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PRILOG

U nastavku se nalazi skenirana radna biljeznica Kad se mama i tata razvode,
sastavljena od strane autorica G. Buljan Flander i I. Cosi¢. Biljeznicu, koja je
skenirana u dva primjerka, su rjesavale dvije sestre u dobi od 9 i 10 godina. Od
razvoda roditelja je proslo Cetiri godine, a §to su djevojCice osjecale tijekom samog
procesa i poslije, prikazano je na narednim stranicama. Tijekom rjeSavanja biljeznice

djevojcice nisu pokazivale napetost.

Napominjem da su imena djevoj¢ica izmijenjena zbog zastite njihove privatnosti!



KAD SE MAMA I TATA RAZVODE
radna biljeZnica za djecu
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MAMA I TATA SE RAZVODE

PORUKA ZA RODITELJE

Razved roditelja je tesko razdoblje za svakog &lana obitelji, e
posebno bolno moZe biti za djecu.

Ova slikovnica ée pomoéi djeci razumijeti i izraziti svoje
osjecaje vezane uz razvod.

Takoder, slikovnica moze olaksati razgovor o razvodu s djecom.
One sto djeca misle i osjeéaju je jednako vazno kao i ono &to
se stvarno dogodilo. Slusajte djecu i budite pazljivi ako uoéite
da su uznemirena i zabrinuta, vazno je posvetiti im vremena i
paznje za razgovor i izrazavanje osjeéaja

PORUKA ZA TEBE

Kroz pricu i slike Zelimo ti poslati nekoliko vaznih poruka:

1)  Djeca nisu kriva niti odgovorna za razvod svojih roditelja!

2) U redu je voljeti oba roditelja, iako oni vi%e ne Zive
zajedno!

3) Roditelji moraju brinuti za djecu i odluciti s kime ée dijete
Zivjeti - djeca ne trebaju brinuti o tome i pretezak Jje feret za
dijete odlu¢ivati o tome!

4) U redu je govoriti o osjeéajima i promjenama koje se
dogadaju tijekom i nakon razvedal

5) I druge obitelji se mijenjaju na razli¢ite nacine. Ima jo3
puno djece kojima su se roditelji razveli.

6) Ako su roditelji odluéili razvesti se, djeca ne mogu nista
u¢initi da roditelji budu skupa.







Mama je rekla da Zeli razgovarati sa mnom i sa sekom. Bila je
vrlo ozbiljna. Rekla nam je da ona i tata ne mogu vise zivjeti
zajedno, da se vide ne vole i da su odlugili razvesti se. Rekla je
da nas oboje puno vole i da ¢e nas uvijek jednako voljeti.

Do tada sam mislio da éemo zauvijek biti obitelj i da éemo uvijek
biti zajedno. Znam da su se mama i tafa svadali. Ponekad sam
¢uo i da su jako vikali. Bilo je jako ruzno. Ali nisam nikad mislio

da ¢e se razvestt.

(9%




Kada se roditelji razvode, javljaju se mnoge misli i pitanja u
djec joj glavi. Javljaju se i vrlo razli¢iti osjeéaji.

ODABERI I OBOJI LICA KOJA POKAZUJU TVOJE
OSJECAJE O RAZVODU TVOJIH RODITELTA..

NAPISI KOJI SU TO OSJECATT:
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Mozda se pitas...
Sto e biti sa mnom? Gdje éu ja Zivjeti? U koju Skolu éu iéi?
Kada éu opet vidjeti tatu? Hoce li se tata i mama ipak pomiriti?
Ho¢u li morati slusati svade roditelja? Hocu li znati doci do nove
kuée svojih roditelja? 6dje éu provoditi praznike? Hoce li mama
modi sama? Hoée li me i dalje oboje voljeti? Hocemo li seka i ja
ostati zajedno?

Ponekad se toliko puno brinem da ne mogu zaspati niti biti pazljiv
u Skoli.

U OBLAKE UPISI ONO STO TEBE BRINE




Jedan dan me tata pitao s kim Zelim

zivjeti. Nisam znao Sto da kazem. Ako
kazem da zelim zivjeti s mamom,
tata ée se naljutiti. Ako kazem
da zelim Zivjeti s tatom, mama
¢e sigurno biti tuZna. Osjetac
sam da, ako ista kaZzem,
povrijedit ¢u onog drugog
roditelja. Ne Zelim da me
itko pita s kim Zelim Zivjeti.
to je najgore pitanje. Zato
sam samo Sutio. Ja bih Zelio
%ivjeti s mamom i tatom jer
ih jednako volim i trebam.
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Ponekad sam stvarno |jut jer ne Zelim da moji
roditelji budu rastavljeni. Ponekad sam |jut
i na mamu i na tatu jer govore ruzne stvari
jedno o drugom. Ja to ne Zelim slusati. Ljut
sam na mamu jer ne Zeli razgovarati s tatom,
a onda mene pita $to tata radi.

Mislim da sam |jut jer ne mogu natjerati
svoje roditelje da budu zajedno.

OSJECAS LI PONEKAD LTUTNJU?
NACRTAJ STO TE LJUTL:

Nokado nt onpecom

ity




Onda smo seka i ja upoznali tetu Anu. Ona je psiholog i zna dosta
toga o razvodu. Pomogla nam je da shvatimo neke stvari. Rekla
nam je da ima puno djece kojima se roditelji razvedu i da nismo
jedini kojima se to dogada. Rekla je da je u redu razgovarati
o onome 3to osjeéamo i o onome 3to nas brine. Razgovor moze
pomo¢i da stvari postanu bolje ili lak3e.

Teta Ana je objasnila da je brak zakonsko obecanje dvoje |judi
jedno drugem. Iako roditelji na pocetku namjeravaju zauvijek
zivjeti zajedno, ponekad otkriju da imaju puno razlicitih
problema. Ti problemi su izmedu mame i tate i nemaju nikakve
veze s djecom. Djeca tu ne mogu nista uciniti.
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Razvod mojih roditelja je bilo stradno vrijeme za mene.

Bojao sam se da me vise ne vole. Osjecao sam se krivim. Ponekad
bi se poéeli svadati oko ne¢ega $to sam ja napravio pa sam mislio
da se svadaju zbog mene.

Mislio sam da se moji mama i tata razvode jer nisam bio dobar
i nisam ih uvijek slusao. Nisam pospremao za sobom kad su mi
rekli ili bi se potukao s prijateljem. Ali sada znam da to nisu
razlozi, znam da ja nisam kriv!

$TO TI MISLIS, ZBOG CEGA SU SE TVOJI RODITELJI RAZVELI?
NAPISI NEKE RAZLOGE:

.

Dobro je razgovarati s njima ili nekom odraslom osobom o tome.
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Ponekad mastam o tome da ée se mama i tata pomiriti. All,
mastanje nije dovoljno da se to i dogodi. Vazno je znati da ni
seka ni ja ne moramo odgovoriti na pitanje s kime Zelimo Zivjeti.
To je pretesko pitanje i djeca ne mogu o fome odlucivati. To je
odluka ko ju donose mama i tata.

TETA ANA MI JE POMOGLA DA SHVATIM JOS
NEKE STVARL...

ne moram
roditeljima
prenositi
poruke

: djeca nikad nisu
/ kriva za razvod niti
' djeca mogu uiniti neSto da
se mama i tata pomire

ne moram

sluSati kada
govore ruine stvari
jedno o drugom
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Svatko je ponekad zabrinut. Djeca imaju pravo postavljati
pitanja, a roditelji bi na njih trebali odgovoriti.

PITANJA KOJA BIH POSTAVIO/LA MAMI:

Man, jol 0 e Yt yos poli 7

PITANJA KOJA BIH POSTAVIO/LA TATL:
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Seka i ja smo razgovarali sa svojim
roditeljima o njihovom razvodu. Pitali
smo ih stvari koje su nas brinule i nisu
nam bile jasne. Objasnili su da su imali
probleme koje nisu mogli rijesiti i da mi
nismo krivi za to $to se dogodilo. Mama
i tata su nam rekli da smo posebni bas
ovakvi kakvi jesmo i da su sretni §to
nas imaju. I dalje nas vole i brinut e
se za nas, iako vise ne Zive zajedno.
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Nakon razvoda moj zivot se promijenio. Vise
ne Zivim s tatom i rjede ga vidam. Teta Ana
kaZe da neka djeca ostanu zivjeti s tatom.
Mama vise radi. Ponekad je vidimdaplace i
tada ne zeli sa mnom razgovarati. Imam
svoju sobu i vise igracaka. Upoznao sam

i nove prijatelje.

Sada imam i dvije obitelji. Tata Zivi s jednom tetom i s njom ima
dijete. Mama je tuzna kad kaZem da je to moj brat. Tada se
osjeéam krivim jer pomislim da je mama mozda tuzna zbog mene.
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Teta Ana kaze da ja hisam kriv za mamine osjetaje. Razumije da
sam fuZan zbog mame, ali kaze da sam ja premali da se brinem za
nju. I kaze da je u redu biti srefan igrajuéi se s malim bratom.

Razvod roditelja donosi promjene u zivot djeteta.
NACRTAJ PROMJENE KOJE SU SE DOGODILE TEBI!
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Tako vige ne Zivimo svi zajedno, shvatio sam da i dalje ima stvari
koje mogu raditi s mamom i stvari koje mogu raditi s tatom.
Znam da éemo imati jo# puno lijepih trenutaka zajedno.

$TO VOLIM RADITI S MAMOM?

STO VOLIM RADITI S TATOM?




Ponekad i dalje osjecam |jutnju, strah i tugu. Ponekad se brinem
$to ée biti sa mnom i mojim roditeljima. Ali osjecam i olak3anje
jer vise ne moram slusati svade i vikanje niti Cujem razbijanje
tanjura. Nema niti Sutnje medu roditeljima.

Razvod moZze donijeti i neke dobre promjene i stvari nekad mogu

postati bolje nakon razvoda roditelja.
I U MOJOJ OBITELJI SU SE DOGODILE NEKE PROMJENE

NA BOLJE..




Zivot se stalno mijenja. Ja u¢im kako se suo&iti s promjenama i

razlicitim osjeéajima.

Postoje stvari koje volim kod sebe...

KOD SEBE VOLIM...

.

z L ,
Volim 08 Mol iz

POSEBAN/BNA SAM JER...

Sam wanlaeljini.  mam
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Sretan sam $to su moji roditelji mislili na mene i seku i pomogli
nam da bolje shvatimo sve Sto se dogadalo. Sretan sam $to
se mama i tata viSe ne svadaju i $to mogu vidati tatu kad god

pozelim.

Teta Ana kaZe da nije svakom djetetu lako. Kada se odsele, neki
roditelji ne zovu svoju djecu, ne vidaju ih ili im ne daju novac za
uzdrzavanje. Neki roditelji se i dalje puno svadaju pred djecom,
govore ruzne stari jedno o drugom, a ponekad £ak i vrijedaju

djecu ili ih tuku.

Ako se nedto sli¢no dogodi u tvojoj obitelji, dobre je razgovarati o
tome sa svojim roditeljima, psihologom ili odraslim prijateljem.

Hrabri telefon 0800-08C0
Svakim radnim danom od 9 - 18 sati




R D ————

IMPRESUM

Izdavaé:

Hrabri telefon - telefon za zlostavljanu i
zanemarenu djecu

Argentinska 2

10090 Zagreb

www.hrabritelefon.hr

Za izdavaca:
dr.sc. Gordana Buljan Flander

Autorice teksta:
Gordana Buljan Flander
Ivana Cosié

Grafi¢ka obrada:
Danko Matasié
Sanja Matasié¢

HRABRI TELEFON: 0800 D8A0

www.hrabritelefon.hr
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MAMA I TATA SE RAZVODE

PORUKA ZA RODITELJE

Razvod roditelja je teko razdoblje za svakog &lana obitelji, a
posebno bolno moze biti za djecu.

Ova slikovnica ¢e pomoéi djeci razumijeti i izraziti svoje
osjecaje vezane uz razvod.

Takoder, slikovnica moZze olaksati razgovor o razvodu s djecom.
Ono $to djeca misle i osjeéaju je jednako vazno kao i ono §to
se stvarno dogodilo. Slusajte djecu i budite paZljivi ako uo&ite
da su uznemirena i zabrinuta, vazno Je posvetiti im vremena i
paZnje za razgovor i izraZavanje osjeéaja

PORUKA ZA TEBE

Kroz priCu i slike Zelimo ti poslati nekoliko vaznih poruka:

1) Djeca nisu kriva niti odgovorna za razvod svojih roditeljal

2) U redu je voljeti oba roditelja, iako oni vide ne zive
zajednol

3) Roditelji morgju brinuti za djecu i odluéiti s kime ée dijete
Zivjeti - djeca ne trebaju brinuti o tome i pretezak je teret za
dijete odlu¢ivati o tome!

4) U redu je govoriti o osjeéajima i promjenama koje se
dogadaju tijekom i nakon razvodal

5) I druge obitelji se mijenjaju na razli¢ite na¢ine. Ima jo¥
. puno djece kojima su se roditelji razveli.

6) Ako su roditelji odluéili razvesti se, djeca ne mogu niéta
uciniti da roditelji budu skupa.




Obitelji se mijenjaju na razliéite naline i zbog razliitil

MOJA OBITELJ SE PROMIJENILA JE




Mama je rekla da Zeli razgovarati sa mnom i sa sekom. Bila je
vrlo ozbiljna. Rekla nam je da ona i fata ne mogu vise Zivjeti
zajedno, da se vide ne vole i da su odlutili razvesti se. Rekla je
da nas oboje puno vole i da ¢e nas uvijek jednako voljeti.

Do tada sam mislio da éemo zauvijek biti obitel} i da éemo uvijek
biti zajedno. Znam da su se mama i tata svadali. Ponekad sam

Zuo i da su jako vikali. Bilo je jako runo. Ali nisam nikad mislio

da ée se razvesti.




Kada se roditelji razvode, javljaju se mnoge misli i pitanja u
dje joj glavi. Javljaju se i vrlo razli¢iti osjeéaji.

ODABERI I OBOJI LICA KOJA POKAZUJU TVOJE
OSJECAJE O RAZVODU TVOJIH RODITELTA..

NAPISI KOJI SU TO OSJECAJT;




MoZda se pitas..

Sto ée biti sa mnom? Gdje ¢u ja zivjeti? U koju Skolu éu iéi?
Kada éu opet vidjeti tatu? Hole li se tata i mama ipak pomiriti?
Hoéu li morati sludati svade roditelja? Hocu li znati doci do nove
kuée svojih roditelja? Gdje ¢u provediti praznike? Hoce |i mama
mo¢i sama? Hoée li me i dalje oboje voljeti? Hocemo li seka i ja
ostati zajedno?

Ponekad se toliko puno brinem da ne mogu zaspati niti biti paZljiv
u skoli.

U OBLAKE UPISI ONO STO TEBE BRINE




Jedan dan me tata pitao s kim Zelim
zivjeti. Nisam znao $to dakaZem. Ako
kazem da Zelim Zzivjeti s mamom,
tata ée se naljutiti. Ako kazem
da Zelim Zivjeti s tatom, mama
ée sigurno biti tuzna. Osjeéao
sam da, ako ista kazem,
povrijedit ¢u onog drugog
roditelja. Ne Zelim da me
itko pita s kim Zelim Zivjeti.
to je najgore pitanje. Zato
sam samo Sutio. Ja bih Zelio
zivjeti s mamom i fatom jer
ih jednako volim i trebam.




Ponekad sam stvarno ljut jer ne Zelim da moji
roditelji budu rastavljeni. Ponekad sam |jut
ummqmunmtduprgovomruineswﬂm
jedno o drugom. Ja to ne Zelim sludati. Ljut
'sam ha mmjer ne zeli razgovarati s tatom,
-aondumnepumﬁrommds

Mislim da sam ljut jer ne mogu natjerati
svoje rodﬂ'elje da budu zajedno.

OSJEEAS LT PONEKA
NACRTAJ 5TO TE LJUTI




Onda smo seka i ja upoznali tetu Anu. Ona je psiholog i zna dosta
toga o razvodu. Pomogla nam je da shvatimo neke stvari. Rekla
ham je da ima puno djece kojima se roditelji razvedu i da nismo
jedini kojima se to dogada. Rekla je da je u redu razgovarati
o onome $to osjecamo i o onome $to nas brine. Razgovor moze
pomo¢i da stvari postanu bolje ili lakse.

Teta Ana je objasnila da je brak zakonsko obecanje dvoje |judi
jedno drugom. Iako roditelji na pofetku namjeravaju zauvijek
zivjeti zajedno, ponekad otkriju da imaju puno razliCitih
problema. Ti problemi su izmedu mame i tate i nemaju nikakve
veze s djecom. Djeca tu ne mogu nidta uciniti.
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Razvod mojih roditelja je bilo strasno vrijeme za mene.

Bojao sam se da me vise ne vole. Osjecao sam se krivim, Ponekad
bi se poleli svadati oko ne¢ega $to sam ja napravio pa sam mislio
da se svadaju zbog mene.

Mislio sam da se moji mama i tata razvode jer nisam bio dobar
i nisam ih uvijek slusao. Nisam pospremao za sobom kad su mi
rekli ili bi se potukao s prijateljem. Ali sada znam da fo nisu
razlozi, znam da ja nisam kriv!

S$TO TI MISLIS. ZBOG CEGA SU SE TVOJI RODITELJI RAZVELI?
NAPISI NEKE RAZLOGE:

Dobro je razgovarati s njima ili nekom odraslom osobom o tome.
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Ponekad mastam o tome da ¢e se mama i tata pomiriti. Ali,
mastanje nije dovoljno da se to i dogodi. Vazno je znafi da ni
seka ni ja ne moramo odgovoriti na pitanje s kime Zelimo Zivjeti.
To je pretesko pitanje i djeca ne mogu o Tome odlucivati. To je
odluka koju donose mama i tata.

TETA ANA MI JE POMOGLA DA SHVATIM JOS
NEKE STVARL...

ne moram
roditeljima
prenositi

djeca nikad nisu
kriva za razvod niti
djeca mogu uiniti neSto da
se mama i tata pomire

ne moram
sluSati kada
govore ruzne stvari

jedno o drugom
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Svatko je ponekad zabrinut. Djeca imaju pravo postavljati
pitanja, a roditelji bi na njih trebali odgovoriti.

PITANJA KOJA BIH POSTAVIO/LA MAML:

PITANJA KOJA BIH POSTAVIO/LA TATL:




Seka i ja smo razgovarali sa svojim
roditeljima o njihovom razvodu. Pitali
smo ih stvari koje su nas brinule i nisu
nam bile jasne. Objasnili su da su imali
probleme koje nisu mogli rijesiti i da mi
nismo krivi za to $to se dogodilo. Mama
i tata su nam rekli da smo posebni ba3
ovakvi kakvi jesmo i da su sretni §to
nas imaju. I dalje nas vole i brinut ée
se za nas, iako vise ne zive zajedno.
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Nakon razvodamoj Zivot se promijenio. Vise
ne zivim s fatom i rjede ga vidam. Teta Ana
kaze da neka djeca ostanu zivjeti s tatom.
Mama vise radi. Ponekad je vidimdapladei
tada ne Zeli sa mnom razgovarati. Imam
svoju sobu i vise igra¢aka. Upoznao sam

i nove prijatelje.

Sada imam i dvije obitelji. Tata Zivi s jednom tetom i s njom ima
dijete. Mama je tuina kad kaZzem da je to moj brat. Tada se
osjeéam krivim jer pomislim da je mama mozda tuzna zbog mene.
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Teta Ana kaZe da ja nisam kriv za mamine osjeéaje. Razumije da
sam tuzan zbog mame, ali kaze da sam ja premali da se brinem za
nju. I kaze da je u redu biti sretan igrajuéi se s malim bratom.

Razvod roditelja donosi promjene u zivot djeteta.
NACRTAJ PROMJENE KOJE SU SE DOGODILE TEBI!
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Iako vise ne Zivimo svi zajedno, shvatio sam da i dalje ima stvari
koje mogu raditi s mamom i stvari koje mogu raditi s tatom.
Znam da éemo imati jos puno lijepih trenutaka zajedno.

$TO VOLIM RADITI S MAMOM?

STO VOLIM RADITI S TATOM?




aa s I i e

Ponekad i dalje osje¢am |jutnju, strah i tugu. Ponekad se brinem
$to ée biti sa mnom i mojim r'odafelJlma. Ali osjeéam i olak3anje
jer vide ne moram slusati svade i vikanje niti ¢ujem razbijanje
tanjura. Nema niti Sutnje medu roditel jima.

Razvod moZe donijeti i neke dobre promjene i stvari nekad mogu
postati bolje nakon razvoda I’Odﬁ'djd.

I U MOJOJ OBITELJI SU SE DOGODILE NEKE PRGMJENE
NA BOLJE...
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Zivot se stalno mijenja. Ja u¢im kako se suoéiti s promjenama i
razlicitim osjeéajima.
Postoje stvari koje volim kod sebe..

KOD SEBE VOLIM...

" | Aot Ajw. heiaSs
7

POSEBAN/BNA SAM JER...
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Sretan sam &to su moji roditelji mislili na mene i seku i pomogli
nam da bolje shvatimo sve 3to se dogadalo. Sretan sam Sto
se mama i tata vige ne svadaju i to mogu vidati fatu kad god

pozelim.

Teta Ana kaze da nije svakom djetetu lako. Kada se odsele, neki
roditelji ne zovu svoju djecu, ne vidaju ih ili im ne daju novac za
uzdrzavanje. Neki roditelji se i dalje puno svadaju pred djecom,
govore ruine stari jedno o drugom, a ponekad &ak i vrijedaju
djecu ili ih tuku.

Ako se nedto sliéno dogodi u tvojoj obitelji, dobro je razgovarati o
tome sa svojim roditeljima, psihologom ili odraslim prijatel jem.

Hrabri telefon 0800-0800
Svakim radnim danom od 9 - 18 safi
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IMPRESUM

Izdavaé:

Hrabri telefon - telefon za zlostavljanu i
zanemarenu djecu

Argentinska 2

10090 Zagreb

www.hrabritelefon.hr

Za izdavaca:
dr.sc. Gordana Buljan Flander

Autorice teksta:
Gordana Buljan Flander
Ivana Cosié

Grafi¢ ka obrada:
Danko Matasié
Sanja Matasié

HRABRI TELEFON; 0600 0800 %

www.hrabritelefon.hr ______




ZIVOTOPIS

Osobni podaci
Ime i prezime | Sanja Modrosi¢

Adresa

Telefon
E-mail adresa

Mobilni telefon

Godina rodenja | 1994,

Radno iskustvo | Zatvor Sisak
01.07.2015.-30.06.2016.
Stru¢no osposobljavanje za mjesto
»Strucni referent skladistar opreme zatvorenika i prehrane’

13

Obrazovanje
listopad 2013-listopad | U¢iteljski fakultet Petrinja

2016 | Rani i predskolski odgoj

rujan 2009. - svibanj 2013. | Ekonomska $kola Sisak

Strani jezici

Engleski jezik

Citanje  Vrlo dobro

Pisanje | Vrlo dobro

Govor | Vrlo dobro
Njemacki jezik

Citanje  Vrlo dobro

Pisanje | Dobro

Govor | Vrlo dobro

Znanja i vjestine | Ra¢unalne sposobnosti

Kratak opis: Vrlo dobro znanje Microsoft Office paketa, (word, excel,
powerpoint, ) Internet

Vozacke dozvole | Voza¢ka dozvola B kategorije

Dodatne informacije

Ukratko | Imam 22 godine i oduvijek sam Zeljela postati odgojiteljica. Posao
odgojitelja smatram najljepsim poslom na svijetu jer se radi s djecom.
Djeca su iskrena, otvorena i vjerujem da misle ono $to kazu tj. da nisu
sposobna lagati (ako ih se na nauci drugacije). U svoje slobodno vrijeme
piSem pjesme i slusam glazbu.
Voljela bih raditi jer bih tako stekla samostalnost i razvijala se kao
osoba. Spremna sam uciti i raditi te se usavr$avati. Komunikativna sam i
otvorena osoba te sposobna za timski rad.



IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Pod punom odgovorno$c¢u izjavljujem da sam zavr$ni rad pod naslovom ,,Moji
roditelji se rastaju™ u potpunosti izradila samostalno. Pri izradi koristila sam

literaturu koju sam u skladu s pravilima i navela.

SANJA MODROSIC
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