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SAZETAK

Jo$ od davnina, pjesma je bila sredstvo izrazavanja osjecaja i potreba ljudi.
Kada bi ljudima zabranili glazbu, uvidjeli bismo da je ona izrazito potrebna u ljudskom

Zivotu.

U ovome radu govorit ¢emo o glazbi, njezinoj ulozi kod djece predskolske dobi te
provodenju glazbenih aktivnosti, pjevanju i igrama s pjevanjem u djec¢jem vrticu. Za
glazbu mozemo re¢i da na djecu djeluje kao lijek- pozitivno utjeCe na pamcenje,
paznju, proces misSljenja, djeluje kao utjeha 1 smirenje, pozitivno utjee na drustvene
vjeStine te djeluje na razvoj fine motorike. Kako bi potaknuli djecju ljubav i
privrzenost prema glazbi, potrebno je provoditi pjesme kvalitetnog i pristupa¢nog
sadrzaja, jer ipak, djeca se jako raduju svemu $to kod njih izaziva vedrinu. Iz tog
razloga, odgojitelj je duzan biti u stalnoj potrazi za novim sadrzajima, metodickim
postupcima i igrama kojima ¢e privuci paznju djece. Nadalje, priblizit ¢emo koriStenje
igara s pjevanjem u dje¢jem vrticu. Djecu na aktivnost i1 kretanje poti¢u kvalitetna
glazba i pjevanje isto kao i govor, koji ih dodatno motivira. Aktivno sudjelovanje
poput pokreta i uzivanja kroz melodiju i ritam nazivamo igrom u kojoj se dogada djecji

cjelovit i daljnji razvoj.

Kljuéne rije€i: glazba, glazbena aktivnost, igre s pjevanjem, cjelovit razvoj



SUMMARY

Since ancient times, song has been a tool of expressing people’s feelings and
needs. If we forbade people to play music, we would realize that it is extremely

necessary in human life.

In this paper we will talk about music, its role in preschool children and the
implementation of musical activities, singing and singing games in kindergarten. We
can say that music acts as a medicine on children - it has a positive effect on memory,
attention, the thought process, it acts as a consolation and calming, it has a positive
effect on social skills and it affects the development of fine motor skills. In order to
encourage children's love and attachment to music, it is necessary to perform songs
with quality and accessible content, because still, children are very happy about
everything that causes them to be cheerful. For this reason, the educator is obliged to
be constantly looking for new content, methodical procedures and games that will
attract the attention of children. Furthermore, we will approach the use of singing
games in kindergarten. Children are encouraged to be active and move by quality
music and singing, as well as speech, which further motivates them. Active
participation such as movement and enjoyment through melody and rhythm is called

a game in which children's complete and further development takes place.

Keywords: music, musical activities, singing games, holistic development



1. UVOD

Znanstvenici su ustanovili kako glazba izrazito povoljno utjece na dijete jo$
dok je u majc¢inom trbuhu. Dijete ve¢ tada dolazi do spoznaje raznih zvukova u svojoj
okolini. Takoder, istrazivanja govore kako se svako dijete rodi sa odredenim
glazbenim sklonostima. Igra je osnovna, neophodna, bezbrizna i slobodna aktivnost
svakog pojedinca, stoga se kroz nju najbolje postize glazbeni razvitak kod djece.
Pozitivno djeluje na cjelokupan djecji organizam, razvoj motorickih i1 funkcionalnih
sposobnosti, inteligencije, na razvoj govora, pobuduje osjecaje i razvija glazbene
sposobnosti. Glazba nas svuda prati, a zivot bez nje mogli bi nazvati nezamislivim.
Koliko je glazba mo¢no oruzje, mozemo vidjeti u njenom utjecaju na razvoj i
funkcioniranje pojedinca. Ona izaziva velik spektar osjecaja i raspoloZenja te znacajno
utjeCe na atmosferu u dje¢jem okruzenju. Bitno je da se svaki doticaj djeteta s glazbom
vr$i kroz igru, jer se spajanjem igre i glazbe dijete obogacuje iskustvima. Prilikom
razvoja glazbenih sposobnosti klju¢an je poticaj ljudi iz djetetove okoline, kako od
roditelja, tako i od odgojitelja. Djecu je isto tako potrebno poticati na vlastiti glazbeni
izrazaj kroz glazbene igre. U djecjem se vrticu glazbene aktivnosti odvijaju svaki dan
i mogu biti dio bilo koje druge aktivnosti. Rast uz glazbu od malih nogu ucvr$¢uje

djetetovu kreativnost i bogati njegovu mastu.

Kako glasi poznata Einsteinova izjava: ,, Masta je vaznija od znanja.



2. POCECI PROVEDBE GLAZBENOG ODGOJA
U HRVATSKOJ

Pjevanjem, sintezom glazbe i kretnje, slusanjem glazbenih djela i sviranjem
dozivljavamo glazbu, intelektualno i emocionalno. Ranu glazbenu osjetljivost djece
poti¢emo provodenjem upravo tih aktivnosti vodeéi se znanjem da se razvoj glazbenih
sposobnosti zasniva na intenzivnom bavljenju glazbom (Mari¢ i Goran, 2013). Glazba
je sastavni dio odgojnog procesa, prema Mari¢ 1 Goran (2013). Visnja Manasteriotti,
Stanka Fuckar 1 Vera Makjani¢ su kroz niz priru¢nika napravile razradu uvodenja
glazbene umjetnosti u odgoj djece i te metode odgoja i obrazovanja postavile su
primjer mnogim generacijama odgojitelja u Hrvatskoj. Glazbeni su sadrzaji bili dio
domacih predskolskih programa: Programa odgojno obrazovnog rada u djecjem
vrticu iz 1971. godine, Programa minimuma odgojno-obrazovnog rada s djecom u
godini pred polazak u osnovnu Skolu iz 1977., Programskih osnova za njegu i odgoj
djece u djecjim jaslicama iz 1977. i Osnove programa odgojno-obrazovnog rada s
djecom predskolskog uzrasta iz 1983. godine. Za razliku od tradicionalnih
predskolskih programa, danas aktualni dokument Programsko usmjerenje odgoja i
obrazovanja predskolske djece iz 1991. godine zasniva se na drugac¢ijem poimanju. U
tom se dokumentu glazba smatra bitnim dijelom odgoja djeteta, no nema unaprijed
odredenih 1 zacrtanih glazbeno-odgojnih sadrzaja koje bi odgojitelj trebao ispuniti u
svojem odgojno-obrazovnom radu. U Programskom je usmjerenju naglasak na

poticanju glazbenog dozivljavanja, izrazavanja i stvaranja (Mari¢ i Goran, 2013).



3. ULOGA GLAZBE U DJECJEM RAZVOJU

Djeca i glazba stupaju u kontakt ve¢ od ranog djetinjstva. Glazba je od davnina
pruzala utjehu i smirenje, zabavu i veselje djeci, koja su i sama stvaratelji glazbe.
Prirodni je dio djecje igre, stvara podlogu u komunikaciji s odraslima. Znac¢ajno utjece
na rast i razvoj djece, na tjelesni i kognitivni razvitak te gradenje estetskog odnosa
prema glazbi 1 umjetnosti. ,,Ako dijete Zivi u sredini liSenoj bilo kakva oblika
umjetnosti, ono ¢e se sporije razvijati nego dijete kod kojeg sredina utjece na stvaranje
estetskog odnosa prema umjetnosti“ (Manasteriotti, 1977, str. 19). Djetetovi
svakodnevni susreti sa kvalitetnom glazbom potaknut ¢e ga na sluSanje. Glazba ¢e
utjecati na stvaranje ugodne i smirene atmosfere koja je potrebna za cjelokupan dje¢;ji
razvoj. Roditeljski dom ili ustanova za rani 1 predskolski odgoj pogodno su mjesto za
spontanu 1 planiranu provedbu glazbenih aktivnosti te na taj nacin glazba postaje
sastavni dio djetetova zivota (Mari¢ i Goran, 2013). Od fizickog rodenja pa sve do
izmjene zubi, dijete funkcionira kao osjetilni organ. OponaSajuc¢i okolinu, dijete
prolazi proces usavrSavanja pokreta, od refleksnih do sloZzenih. Na taj nacin dijete uci
hodati, crtati, svirati (Gospodneti¢, 2015). Glazbenici Carl Orff i Zoltdn Kodaly
proucavali su mjesto koje glazba zauzima u djetetovom razvoju. Orff ukazuje na to
kako su govor, pokret, igra i pjesma- iste stvari. Po njemu su prirodni govor i kretanje
klju¢ni za glazbena iskustva djeteta, a djeca su aktivni stvaratelji glazbe. Isto tako,
zagovarao je da su prirodna dje¢ja pjevanja osnovna podloga svake melodije. Kodaly
je pak, na temelju Orffove teorije stvorio sustav glazbenih simbola i nota, po kojem se
uce starija djeca. Razmis$ljanja ovih dvaju glazbenika uvelike su utjecala na upotrebu

glazbe u odgoju djece.

3.1 Emocionalni razvoj

Glazba se moZe upotrijebiti kao nac¢in za izraZavanje osjecaja, no moze utjecati
i na promjenu raspolozenja, potaknuti smirenje, stimulirati i biti izvor ugode. Roditelji
Cesto pjevaju djeci uspavanke kako bi im pruzili smirenje i utjehu, a njihova ¢e djeca

isto tako pjevati uspavanke svojoj djeci, no to ne mora strogo biti pjesma. Majke su



svojoj djeci pjevusile ponavljajuc¢i motiv od dvije note (nu-na na-na). U svakoj kulturi
prisutne su jednostavne pjesme kojima prenosimo ljubav. Glazba i osjecaji su usko
povezani, stoga je potrebno da roditelji zajedno sa djecom razgovaraju o glazbi i

osjecajima koje ona u njima izaziva.

3.2 Drustveni razvoj

Glazba igra veliku ulogu u razvitku socijalnih vjestina. Pjesme u kojima sva
djeca u isto vrijeme izvode iste stvari, izrazito su uspjeSne kod poticanja djece koja
inace sa strane promatraju ostatak grupe, tj. povucena djeca vise ¢e se upustati u
zajednicku aktivnost. Na taj nacin kroz glazbu djeca iskazuju ono $to osjecaju i lakse

stjeCu samopouzdanje.

3.3 Razvoj govora

Glazba takoder pozitivno utje¢e na razvoj jezika i govora. Odgojitelj moze igru
usmijeriti tako da, na primjer, djeca pljeS¢u ritam i izgovaraju ime prijatelja iz grupe te
pritom nauce imena svojih prijatelja u grupi. Glazba moze prenijeti osjecaje koje ne
mozemo izreci 1 na taj na¢in pruza pomo¢ u komunikaciji i izrazavanju djeci koja su
sramezljiva. Isto tako, dobar izbor ritmickih pjesama uz prisutnost ritmickih
instrumenata i igre pomo¢i ¢e u ucenju slogova, samoglasnika, dijeljenja rije¢i na
slogove, te lakSe usvajanje programskih sadrzaja pocetnog Citanja i pisanja. Melodija
stvara dobro pamcenje, a pamcenjem rijeci pjesama dijete bogati svoj rje¢nik. Djeca
¢e se ponekad upustiti u skladanje svoje pjesme, kroz poznate ili izmisljene melodije i

tako ¢e izreci svoju pricu ili iskazati osjecaje.



3.4 Motoricki razvoj

Znanstvena istrazivanja ponasanja male djece govore kako se pojavljuje
prirodna reakcija povecane aktivnosti prilikom slusanja zivlje glazbe. Bezbrizno
plesanje i kretanje tijekom glazbe pridonosi razvoju koordinacije. Kroz glazbu djeca
uce 1 o samostalnosti, primjerice Kroz pjesme o oblacenju, jelu, ¢is¢enju, kupanju i
slicno. U ucenju malog djeteta glazba ima i znanstvene elemente; djeca ¢e shvatiti ako
napnu strunu, zicu ili gumicu i tada produ prstom preko nje, da ¢e to proizvesti zvuk.
Istrazivanja ukazuju na to kako se kroz dozivljaj smirujuce itihe glazbe moze umanjiti

napetost misica.

3.5 Intelektualni razvoj

SluSanjem glazbe, proucavanjem, razgovorom o njenoj povijesti 1 nacinu
izvodenja u raznim kulturama, sviranjem nekog instrumenta ili pjevanjem,
komponiranjem, improvizacijom i izvodenjem izazovno se utjeCe na intelektualni
razvoj. Glazbena naobrazba uvelike potice skladan rad ziv€anog sustava i pozitivno

utjeCe na sposobnost ucenja.

4. RAZVOJ GLAZBENIH SPOSOBNOSTI DJECE

Glazbene sposobnosti kompleksan su pojam, a razni su glazbeni psiholozi kroz
povijest vrsili istraZivanja na tu temu. Glazbeni psiholozi jo§ uvijek su podijeljenih
stavova jesu li glazbene sposobnosti prisutne od rodenja, izgradene kroz Zivot uz
glazbeni poticaj ljudi iz okoline ili su za stjecanje vazna oba ¢imbenika. Kroz razna
istraZzivanja ustanovio se razvitak glazbenih sposobnosti do devete godine Zivota, a do
tad steCene glazbene sposobnosti prate pojedinca na istoj razini ¢itav zivot. Uz sve to,
vrlo je bitna i uloga odgojitelja, koji ¢e pridonijeti razvoju glazbenih sposobnosti. Kod
¢imbenika glazbenog razvoja dijele se razmiSljanja psihologa. No ipak, vecina

glazbenih psihologa dijeli misljenje Farnswortha, koji upucuje na znacajan utjecaj
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nasljeda, djetetove okoline poput obitelji, predskolske ustanove, odgojitelja i ucitelja
glazbe u glazbenom razvoju. Roditelji vrlo rijetko posvecuju znacajniju brigu
njegovanju glazbenih sklonosti i dispozicija svoje djece. Velika veéina djece u obitelji
nema poticaj na glazbene aktivnosti, a samim time i ne aktivira svoje glazbene
sposobnosti (Gradistanac, 2017). Djeca iz glazbeno pasivnijih obitelji obi¢no pokazuju
manje razvijenije glazbene sposobnosti te manju zainteresiranost za pjevanje, glazbene
igre i sluSanje kada krenu u Skolu (Pozgaj, 1988). S obzirom na to da djeca vole glazbu,

njihov glazbeni 1 pjevacki razvoj treba se razvijati postupno.

U glazbenu sposobnost spada: osjecaj za intonaciju, uo€avanje dinamike, uo€avanje
tempa, osjecaj za ritam, kretanje uz glazbu, pamcenje glazbenih cjelina, prepoznavanje
melodije, osjecaj za skupno muziciranje, razlikovanje visine, razlikovanje boje tona,
sposobnost transponiranja, sposobnost improviziranja. Ako djeca pokazuju zanimanje
za glazbu, potrebno je poticati njihovu volju za sudjelovanjem u glazbenim

aktivnostima. Kroz glazbene igre s pjesmom djeca stjecu znanja o glazbi.

4.1 Glazbeno nadarena djeca

Glazbeni talent dolazi na vidjelo u vrlo ranijoj dobi od bilo kojeg talenta u
drugom podrucju i vidljiv je samo kod pojedine djece, za razliku od prirodne glazbene
sposobnosti.

Znakovi glazbenog talenta su:

e dijete zanimaju zvukovi u okolini

e smiruje ga zvuk ili glazba

e pozorno i mirno slusa glazbu

e rado sudjeluje u glazbenim aktivnostima

e trazi prilike za sluSanje i stvaranje glazbe

e iskazuje ugodu, veselje 1 druge osjecaje prilikom slusanja glazbe
e pokretima reagira na ritam i promjene tempa

e opisuje pomocu zvuka i melodije

e melodiju uci usput dok nesto radi

e primjecuje istodobno zvucanje razli¢itih instrumenata u orkestralnoj izvedbi



e lako pamti i reproducira dijelove melodije

e tocno reproducira pojedinacne tonove i melodiju

Kod djece starije od pet godina moze doc¢i do pojave svih znakova, kod djece mlade
od pet godina moguce je uociti poneki znak iz cijelog popisa, a za djecu mladu od tri

godine uobicajeno je samo prvih Sest znakova na popisu.



5. GLAZBENE AKTIVNOSTI U DJECJEM
VRTICU

Aktivnost u vrtiu je nacin provodenja odredenog programa koji rezultira
realizacijom jednog ili vise sadrzaja. Cilj dje¢je aktivnosti je rjeSavanje problemskih
situacija, usvajanje iskustava i znanja, razvijanje sposobnosti rjeSavanja problema i
socijalnih vjestina, daljnji razvoj i usvajanje radnih navika te suradnje u skupini, razvoj
psihomotorike, spretnosti, kreativnosti 1 razliCitih oblika kreativnog izrazavanja,
izgradivanje pozitivnih osobina sposobnosti kao Sto su samoinicijativa,
samopouzdanje, odgovornost, samostalnost, spremnost na suradnju te prijenos
informacija, znanja 1 vjestina u roditeljskom domu, u vrti¢u 1 zajednici. Odgojitelj se
najprije treba pripremiti kako bi djeci omogucio ili s njima vjeZbao neki sadrZa;.
Psiholozi preporucaju suradnicki, a ne natjecateljski nacin rada, zato Sto se u
natjecateljskim aktivnostima uspje$ni velicaju, a manje uspjeSni potiskuju i
zanemaruju. Djecja paZnja traje kratko 1 to trebamo uzeti u obzir kod provedbe svake
aktivnosti. NajceS¢e trajanje aktivnosti je oko petnaest minuta, no to ovisi 0
zanimljivosti sadrzaja aktivnosti, iz Cega zakljucujemo da djecja paznja najviSe ovisi
o odgojiteljevoj sposobnosti da zainteresira djecu, odnosno o metodickom postupku
kojeg ¢e primijeniti. Svaka aktivnost treba biti bogata raznolikostima i promjenama.
Ako odgojitelj nije izradio aktivnost koja je dovoljno raznolika i zanimljiva,
trogodiSnjaci obi¢no postaju nemirni nakon deset minuta, dok petogodiSnjacima nije
problem zajednicka igra u trajanju od pola sata. Mala djeca mogu prije vremena
napustiti grupu ili uopée ne sudjelovati, odnosno nastaviti igru nekom od centara
aktivnosti i to im se mora omoguciti. Cilj nije nauciti pjesmu, nego produZiti njezino
pjevanje da djeca budu dulje okruzena glazbom i da uzivaju, a uz to ¢e se ostvariti i
zadaci poput razvoja glazbenog sluha, osjecaja za ritam, metar, melodiju, itd. Takoder,
u istoj aktivnosti u vrtiCu mogu se kombinirati i zadaci drugih podrucja, npr. iz
matematike, prirode, likovne kulture, itd. Nakon promatranja aktivnosti djece,
odgojitelj treba razmisljati o tome §to ¢e djeci ponuditi i na koji ¢e nacin potaknuti
daljnje istrazivanje 1 ucenje djece. Svaka aktivnost koja potice jedan razvoj
istovremeno utjeCe i na drugi razvoj. Glazbom se mogu povezivati aktivnosti tijekom

cijelog dana. Aktivnost se moze provoditi sa svom djecom koja se odazovu, u manjim
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grupama i individualno, dok djecu koja oklijevaju pridruziti se aktivnosti ne treba
previSe nagovarati. Odgojitelji i osobe koje brinu o djeci moraju voditi racuna o

temperamentu svakog djeteta.

5.1 Vrste glazbenih aktivnosti

Najcesce vrste aktivnosti u sklopu glazbene kulture u vrticu su:

e obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)

e obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice)
e sviranje na udaraljkama

e aktivno sluSanje glazbe

e igre s pjevanjem

e poticanje djecjeg stvaralastva

Mozemo ih svrstati u Cetiri glavne skupine: pjevanje, sviranje, slusanje 1 glazbene igre.
U vrti¢ima se najc¢esce koriste obrada pjesme 1 brojalice 1 igre s pjevanjem, iako bi bilo

pozeljno da su sve aktivnosti jednako zastupljene.

5.2 Trajanje glazbenih aktivnosti

Glazbene se aktivnosti provode u odredeno doba dana, kad su djeca svjeza 1
odmorna. Glazbena aktivnost sastoji se od tri dijela: uvod, tijek aktivnosti i zavrsetak.
U uvodnom dijelu djeca imaju psihicku pripremu za aktivnost. Cilj je pobuditi djecje
zanimanje za sudjelovanje u aktivnosti. Glavna aktivnost jest ona u kojoj se pjeva,
slusa glazba ili se sudjeluje u glazbenim igrama. Zapocne li se aktivnost glazbenom
igrom, djeca prvih nekoliko puta izvode lakSu verziju igre, a potom onu s
jednostavnijim pravilima. Na kraju aktivnosti dolazi pohvala za sudjelovanje.
Aktivnosti moraju biti prilagodene uzrastu djeteta i sposobnostima koje su
karakteristi¢ne za odredenu dob. Tako djeca mlade skupine sudjeluju u aktivnosti deset

do petnaest minuta, dok djeca srednje skupine mogu sudjelovati i duze, dvadeset do
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dvadeset i pet minuta. Djeca starije skupine mogu sudjelovati u aktivnosti i preko

trideset minuta, ako pokazu interes za to (Manasteriotti, 1977).

5.3 Nacini rada u glazbenoj aktivnosti

Odgojitelj za svaku aktivnost unaprijed bira koje ¢e igre odabrati i na koji nacin
¢e se igrati s djecom. Od nacina rada koje odgojitelji koriste u glazbenim aktivnostima,
svakodnevno se koriste sljedeca tri pa ih mozemo nazvati osnovnim na¢inima rada, a
to su: pokret, aplikacije i udaraljke. Ova tri na¢ina rada koriste se kod obrade (ili
ponavljanja) pjesme 1 kod obrade (ili ponavljanja) brojalice. Kod aktivnog sluSanja
takoder se koriste prvi i drugi nacin rada (pokret i aplikacije). Pokret, aplikacije i
instrumenti se mogu pojaviti i u drugim vrstama aktivnosti (u igrama s pjevanjem,
dje¢jem stvaralastvu 1 sviranju udaraljki), ali to ne mora biti kao primarni nacin rada,
nego se pokret, aplikacije i upotreba udaraljki pojave spontano i prirodno, bez
prethodne namjere odgajatelja. Na primjer, u igrama s pjevanjem pokret je prisutan
ve¢ sam po sebi, pa ga odgojitelj ne treba osmisljavati. Kod djecjeg stvaralaStva djeca
¢e mozda samoinicijativno posegnuti za udaraljkama ili zaplesati, a da odgojitelj to

nije planirao kao nacin rada.

5.4 Priprema odgojitelja za glazbenu aktivnost

U pripremi za aktivnost odgojitelj prvo izabire temu. Izbor najces¢e pada na
neku pjesmu, igre s pjevanjem ili brojalicu, a sadrzaj koji odgojitelj izabire treba biti
kvalitetan, odnosno umjetnicki vrijedan, a takoder primijenjen djeci. Nakon biranja
teme vrsi se analiza sadrzaja. Ako je izabrani sadrzaj nov za odgojitelja, on prvo treba
prouciti sve detalje notnog 1 tekstualnog zapisa, pojasniti sve $to mu je nejasno i
analizirati sve elemente pjesme. Zatim slijedi uvjeZbavanje metra i ritma, gdje se prvo
vjezba brojanje metra pjesme ili brojalice lupkanjem prstima, nogama ili pljeskanjem,
a potom se uz metar izgovara ritam pjesme ili brojalice. Potom dolazi uvjezbavanje
sviranja 1 pjevanja. Potrebno je oznaciti prstomet iznad nota i uvjezbati sviranje tako

da postane automatizirano. Odgojitelj ¢e pjevati u prvoj oktavi i paziti da se ne uzima
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zrak usred fraze, slijede¢i smisao reCenice i paziti da ne pada u intonaciji. Takoder,
odgojitelj moze dogovorenim znakovima mijenjati dinamiku pjevanja i sviranja, kao i
tempo, ukoliko bi to odgovaralo karakteru pjesmu. Naposljetku dolazi planiranje i
uvjezbavanje metodiCkog postupka, a on ovisi o raznim elementima pjesme. Od
elemenata najcesce ¢e se pojavljivati metar i ritam i zbog toga odgojitelj moze
istovremeno s vjezbanjem pjesme ili brojalice vjezbati njezin metar i ritam u hodu,

pljeskanjem i na udaraljkama.

5.5 Upute za provodenje glazbene aktivnosti

Kod provodenja glazbene aktivnosti dijete mora biti prihvaceno bez obzira na
izgled, sposobnosti, porijeklo ili ponasanje. Nemoguce je pronaci dva u potpunosti ista
covjeka, stoga je potrebno izbjegavati nepotrebne podjele zbog njihove razliCitosti.
Nema potrebe dijeliti djecu na djecake i na djevojcice. U igrama i pjesmama u kojima
se djeca javljaju da glume osobe oba spola, to zele 1 djevojcice 1 djecaci. Odgojitelji
trebaju razumjeti dinamiku grupe, kako se djeca druze i reagiraju jedno na drugo.
Trebaju promatrati i biljeziti tko se s kim igra, koja djeca izabiru aktivnosti i koje
igracke 1 materijale viSe preferiraju. Rad u grupi bit ¢e uspjesan jedino ako u grupi
prevladava suradnja, a ne natjecanje. Ako je dijete ucinilo nesto loSe, to ponasanje
treba ispravljati i osuditi njegove postupke, a ne dijete kao osobu. Prigodne recenice
za to su : ,,Ja sam jako tuzna kad ti tucesS drugu djecu. To ih boli., od recenica: ,, Ti si
bacila iskoriStenu maramicu. Zato si jako dobra djevojCica.” U radu s djecom u
dje¢jem vrticu treba izbjegavati suvisne rije¢i, pogotovo one ¢ije znacenje djeca jos ne
razumiju ili kojima moZemo izazvati suprotne ucinke. Jedna od takvih rijeci je rije¢
,ucenje, npr. danas ¢emo uciti/nauciti. Kada je rijec o pjesmi, onda nas cilj nije nauciti
pjesmu, nego pjevati je Sto vise puta, kako bi djeca bila Sto duZe okruZzena glazbom, a
da pritom ne osjete umor ili dosadu. Zato sve radimo uz igru. Isto tako, umjesto rijeci
,, Tri, Cetiri, sad!* djeci je bolje reéi ,,i“ ili ,,sad”, ili samo dati znak rukom, glavom,
udahom, licem ili ¢itavim tijelom. Bolje je izbjegavati pitanja ,,Hocete 1i?*, ,,Hocemo
li jo§ jednom?*, ,,Tko Zeli?, ,Moze?*, ,,Svida li vam se?“, jer ako postavimo takva
pitanja moramo biti spremni na negativan odgovor. Djecu nije potrebno opterecivati

nepotrebnim uputama. Ako kreCemo na jednu stranu, ona ¢e nas slijediti. Ako stoje
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nasuprot nas, krenut ¢e na obratnu stranu, kao da su nam u ogledalu i s time treba
racunati, a ne ih ispravljati. Nije prigodno govoriti im da nesto pokusaju ili probaju,
jer pokusaj uvijek rezultira pokusajem, a ne ¢inom. Ako netko nesto napravi, onda je
napravio, a nije samo pokusao napraviti. Odgojitelj treba izbjegavati govoriti da nesto
ne moze. Takve rije¢i obeshrabruju i zato ih je potrebno izbjegavati. Negativne izjave
djeci bolje je zamijeniti pozitivnim pravilima, npr. ,,Ne viite!“- , Govorimo tiho.*,
,Nemojte crtati po zidovima!“- ,Molim vas da crtate na papir.“ Re¢enicama poput ,,

'C‘

Sramte bilo!““ 1,,Zar te nije sram?° mozda postignemo to da djeca postanu sramezljiva,
a to ne zelimo. Zelimo li da djecu pljeséu ritam poZeljno je re¢i im da pljeséu onako
kako pjevaju 1 pritom pljeskati tako da nas djeca oponaSaju. Istovremeno oponasanje
je osnovni nacin i kod ostalih oblika glazbenog istrazivanja. Umjesto dinamike i tempa
mozemo spomenuti glasnoc€u 1 brzinu, a aplikacije nazvati slikama, lutkama ili §to ve¢
predstavljaju. Ako ¢e se aktivnost sastojati od igara s pjevanjem, ne treba planirati
metodicki postupak, nego samo treba uvjezbavati radnje koje se spominju u pravilima
igara. Najcesce je to samo hodanje metra. Odgojitelju pocetniku potrebno je da vise
puta naglas izgovori sve Sto ¢e reci djeci, da izmjeri vrijeme pjevanja i pricanja, da se
gleda u ogledalo dok plese i da uvjezba sve detalje koji ¢e se pojaviti u aktivnosti.
Treba unaprijed izraditi rekvizite ako se odluc¢io za njih i pripremiti sve §to mu je
potrebno, kao $to je prikladna odjeca i obu¢a. Kod osmisljavanja prostora odgojitel;
najcesce koristi sobu u kojoj je njegova grupa djece, a uz to Cesto se koristi i dvoriste
za igre s pjevanjem i1 dvoranu vrti¢a. Pri uvjezbavanju aktivnosti uvijek treba imati

pripremljenu alternativhu mogucnost.

6. PJEVANJE U DJECJEM VRTICU

Pjevanje je najteza i najsloZenija glazbena aktivnost za djecu od prve do trece
godine zivota, zato se i pojavljuje najkasnije. Pjevanje u djecjoj dobi mora biti
prirodno, odnosno u skladu s osobinama svake faze razvoja raspona djecjeg glasa.
Jedan od vaznih nacina za dobar razvoj dje¢jeg glasa je redovito pjevanje. Pjevanje
prirodno potice razvoj glasovnog aparata, jaca glasnice, razvija njihovu funkcionalnu
specifi¢nost, uvjezbava glazbeno pamcenje, slusnu paznju, tecnost i ispravnost govora.

Istrazivanja su pokazala kako pjevanje blagotvorno utjece na cijeli djecji organizam, a
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osobito je povoljno za inteligenciju i razvoj jezika. Pozitivno djelujuci na djetetovo
zdravlje, pjevanje je specificna tjelovjezba koja pospjeSuje razvoj prsnog kosa,
regulira rad brojnih sustava u tijelu, ukljucujuéi rad srca. Pjevanje je prekrasna
aktivnost kojom se ubrzava rad, izrazavaju osjecaji te priaju price. Odgojitelji bi djeci
tijekom cijelog dana mogli pustati ili pjevati odgovarajuée pjesme, primjerice pjesme
jutarnjeg pozdrava, prijelaza s jedne aktivnosti na drugu, radne pjesme koje pricaju
price, uspavanke, pozdravne pjesme za rastanak na kraju svakog dana. Takoder, ako
odgojitelj svira neki instrument, uz pjevanje moze 1 svirati. Kod aktivnosti pjevanja

ubrajamo obradu pjesme i brojalice te glazbene igre.
Upute za pjevanje s djecom u djecjem vrticu su:

e Nije dobro traziti od djece da pjevaju glasno jer to Steti njithovim glasnicama.
Tiho 1 visoko pjevanje je prirodno djecje pjevanje.

e Djecje pjevanje je pjevanje u prvoj oktavi, s eventualnim prijelazom na drugu
oktavu. Opseg pjesama za mladu skupinu (3-4 godine) je od e do a?, za srednju
skupinu (4-5 godina) je od d! do a' ili ht, a za stariju skupinu (5-7 godina) je
od c! do c?, eventualno do e

e Prije pocetka pjevanja odgojitelj treba dati intonaciju na instrumentu, ¢ime ¢e
izbje¢i preduboko pjevanje.

e Kada djeca po¢nu sama pjevati pjesmu ili igru s pjevanjem, ne treba se
obazirati na to je li to to¢no zadana intonacija jer djeca ocito pjevaju onako
kako im najviSe odgovara. U tom slucaju ne zaustavljamo ih nego im se
prilagodavamo i preuzimamo njihovu intonaciju.

e U predskolskom odgoju nikada ne cjepkamo pjesmu na fraze ,,kako bi djeca
bolje naucila*

¢ Budu¢i da djeca oponaSaju odgojitelja, vazno je biti svjestan da svojim glasom
utjecemo na njihovu boju glasa, izgovor teksta i uZivljenost u pjesmu.
Odgojitelj treba biti dobar uzor, jer ¢e ona nesvjesno oponasati stisnuto grlo,

lo§ izgovor 1 ostale pogreske odgojitelja.
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7. GLAZBENE IGRE

Glazbene igre djeci pruzaju moguénost spontanog izrazaja. Svirajuéi na raznim
instrumentima stvaraju stihove za pjevanje i sviranje, ritmiziraju, izraduju instrumente
i viSe. Djeci je potrebno omoguciti samostalnost i spontanost te izrazavanje svoje Zelje
za stvaranjem. Odgojiteljev zadatak tijekom provodenja glazbenih igara je poticati
djecu, kako bi se kroz glazbene igre izrazavali 1 unaprijedili svoja znanja, dijeliti nove
ideje sa djecom, poticati njihovu slobodu i osiguravati potrebne instrumente. Vazno je
da su djeca okruzena razliitim instrumentima kako bi se samostalno odlucila za neke

(Stevanovic, 2003).

U glazbene igre ubrajamo igre s pjevanjem, igre uz instrumentalnu pratnju, narodne
plesove, slobodne plesove djece, glazbenu dramatizaciju, govorne igre za razvoj ritma
poput brojalica i1 igara udaraljkama. Igre za razvoj sluha u kojima djeca zapazaju

osobine zvukova 1 tonova takoder pripadaju u glazbene igre (Manasteriotti, 1977).

7.1 Utjecaj glazbenih igara na razvoj djece

Sama igra ima velik znacaj u procesu odgoja i obrazovanja. Kroz igru se
razvijaju sposobnosti zapazanja i izrazavanja (pamcenje, govor, misljenje) te prirodna
radoznalost. Igre omogucuju djeci stvaranje samostalne interpretacije, iskuSavanje
vlastitih moguénosti i kreativnost. Pomazu im u prilagodbi na svijet i poti¢u razvijanje
drustveno—moralnih normi ponasanja. Djeca kroz igru stjeCu samopouzdanje,
povjerenje 1 odrastaju. Osim Sto ih kroz igru trebamo glazbeno poduciti, trebamo ih 1
pripremiti za Zivot te razne situacije s kojima ¢e se susretati. Mnogi pedagozi isticu
vaznost igre u djetetovu razvoju pa tako Bognar (1986) kaZe kako je sovjetski pedagog
A. S. Makarenko isticao vaznost sudjelovanja pedagoga s djetetom u igri, jer ako on
samo poducava i zahtijeva, tada on ostaje strana osoba, netko tko nije blizak djetetu.
Zanjega je igra metoda rada i jednako je vazna za dijete kao Sto je rad vazan za odraslu
osobu. Za njega prijelaz iz djecje igre u rad dolazi postupno i dogada se polako, ali
isti¢e 1 vaZznost odgoja u tom procesu €iji je zadatak igru organizirati tako da ostane

igra, ali da se pomocu nje odgajaju osobine buduceg radnika koji ¢e voljeti rad i prema

16



njemu se odnositi stvaralacki. Igra je za dijete prilagodba na svijet oko sebe i na vlastite
moguénosti. Dijete asimilira (prihvaca) i akomodira (prilagodava sebi) dogadaje, ljude
i stvari iz svoje okoline. Igra je sredstvo koje djetetu sluzi da dode na visu razinu svog
razvoja jer njom eksperimentira, otkriva i stvara (Nikéevi¢-Milkovi¢, 2011). Dijete
igru koristi za samoucenje. Kao §to odrasli razmisljaju o situacijama u kojima se nalaze
i donose odluke o njima, tako dijete o situacijama, ljudima, stvarima i dogadajima
promislja kroz igru i njene aktivnosti. Igra je najprirodnija stvar u djetetovu zivotu koja
u potpunosti okupira njegovu pozornost i koncentraciju te kroz nju treba provoditi
ucenje. Djeca usmjeravaju pozornost na ono $to im je zanimljivo, neobi¢no i novo. Za
vrijeme igre dijete osjeca radost i zadovoljstvo pa stvaranjem pozitivnih emocija i
dobre energije bolje pamti sadrZaje koje igra sadrzi. Ukoliko dode do ,,zasi¢enosti‘
igrom 1 pada koncentracije, potrebno je napraviti kracu pauzu. Pedagozi imaju
razliGita, Cesto suprotstavljena miSljenja o utjecaju igre u odgojno-obrazovnom
procesu. Pojedinci smatraju kako je ona Cak Stetna i nije ju mogucée povezati s
procesom ucenja, dok ju neki isti¢u kao jedan od najvaznijih dijelova Zivota opcenito.
Igra je zasigurno naCin izrazavanja djeteta, unutrasnja potreba za kretanjem,
djelovanjem i aktivnos$¢éu. Kasnije na igru utjecu i ¢imbenici kao $to su roditelji,
odgojitelji iz vrti¢a, ucitelji iz Skole te Sira drustvena sredina, a obi¢no su ukljucena i
djeca iz susjedstva. Provedena su mnoga istrazivanja kojima je cilj bio uvidjeti
ucinkovitost primjene igre u nastavi. Potvrdeno je kako u¢enje kroz igru rezultira bolje
nego klasi¢no ucenje, to jest da sadrzaji nauceni kroz igru ostaju u dugorocnom
pamcenju djece te stvaraju bolju atmosferu medu djecom (Milinovi¢, 2015).
Promatramo li dje¢ju igru, mozemo opaziti kako ona obiluje glazbenim elementima
jer djeca pjevaju naucene pjesme, ali kroz igru izmisljaju i vlastite melodije. To je
glazbena igra, Saranje tonovima i ritmovima, prirodni glazbeni izraz dje¢jeg

raspoloZenja (PoZgaj, 1988).

7.2 Ucenje pjesme po sluhu

Ucenje pjesme po sluhu smatramo kao vrlo bitnu komponentu svake kvalitetne
i produktivne glazbene igre. Kako bi se igra, prvenstveno ona s pjevanjem mogla dobro

igrati, potrebno je prije svega poznavati glazbeni materijal koji je uz nju usko povezan.
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Ucenici u sadrzaj pjesme moraju biti sigurni kako bi se tezilo lijepom i izrazajnom

pjevanju. Prema autoru Rojko, uéenje pjesme po sluhu relativno je jednostavan

postupak poznat svakoj (dobroj) uciteljici i svakome (dobrom) ucitelju. Proces ucenja

pjesme po sluhu ima sljedeéih pet faza:

1.

Upoznavanje pjesme- u prvom se redu misli na upoznavanje melodije. U tu
svrhu uciteljica ili u¢itelj lijepo 1 izrazajno pjevaju cijelu pjesmu uz pratnju na
instrumentu. Osim pjevanjem uciteljice ili ucitelja, pjesma se moze upoznati i
putem snimke, ali povremeno. Postoji i tre¢a varijanta: samo sviranje na
Klaviru, koja se smatra najslabijom.

Obrada teksta- ucitelj prvo Cita tekst, a djeca ponavljaju. Ne preporuca se
¢itanje u ritmu pjesme. Svrha je toga postupka da svaki u€enik procita tekst
kako bi ga jednostavno upoznao i znao.

Ucenje pjesme- prateci se instrumentom, ucitelj otpjeva dio pjesme, smislenu
cjelinu, a ucenici za njim ponavljaju. Kraci se dijelovi ponavljaju vise puta,
ucenici ih pamte, u konacnici spoje i pjevaju cijelu pjesmu. Pjesma se po sluhu
uc¢i metodom imitacije.

Analiza pjesme- odnosi se na opseg melodije, melodijsko i ritamsko kretanje
te oblik pjesme. Analiza pjesme provodi se ovisno o glazbenim sposobnostima
i dobnoj skupini djece.

Glazbena interpretacija- vrhunac i kona¢ni ishod uéenja pjesme po sluhu. Cilj
je 1izrazajno 1 lijepo pjevanje, muzikalnost, jasna dikcija i1 dinamicke
razli¢itosti. Ukoliko su navedene komponente ostvarene, ostvaren je 1 sam cilj

ucenja.

8. IGRE S PJEVANJEM

Glazbene igre s pjevanjem vrsta su pokretnih igara. Svaka od tih igara sadrzi

ustaljena pravila koja se primjenjuju tijekom pjevanja napjeva koji je djetetu vrlo

pristupacan i jednostavan, Sto pozitivno utjeCe na razvoj sluha, glasa i pamcenja.

Psihologija ukazuje na organsku povezanost pjesme i pokreta u djece predskolske

dobi, stoga djeca, osobito mlade skupine, uce sinkreticki, tj. melodiju pjesme vezu za

tekst pjesme i za odredeni pokret. Svaka igra zahtijeva odredene sposobnosti pokreta.
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U igrama s pjevanjem primjenjuju se uglavnom osnovni pokreti: hod, trk, poskoci i
kretanje ruku. Igre s pjevanjem jednako utjeCu na razvoj govornih i muzickih
sposobnosti djece, kao i na razvoj njihovih ritmickih pokreta. U njima se govor,
pjevanje i pokret ujedinjuju u skladnu, estetsku formu. Igre s pjevanjem izrazito su
vazne za glazbeni odgoj djeteta. Jednostavne rije¢i pjesama stvaraju konkretne
predodzbe, koje Cesto potiCu djecu na pantomimsko izrazavanje. Tekstovi pjesama
obogacuju djecji rjecnik, prosiruju njihova znanja o prirodi i okolini u kojoj zive, a
stihovi kod djece razvijaju smisao za ljepotu i melodi¢nost rije¢i. Igre s pjevanjem
takoder obuhvacaju razlicite ritmi¢ke pokrete kao npr. oponaSanje radova odraslih,
zivot u prirodi 1 u svijetu Zivotinja. Mogu se izvoditi iskljuivo uz pjevanje bez
instrumentalne pratnje. Isto tako, mogu se primjenjivati u svim dje¢jim vrti¢ima, jer
za njihovu izvedbu nije potrebno nista drugo osim ugodna glasa odgojitelja, odnosno

pjevanja djece. Prema Manasteriotti, glazbene igre s pjevanjem dijele se na:

e igre s pjevanjem u krugu — kolu
e igre u koloni
e igre slobodnih oblika

e igre mjeSovitih oblika

8.1 Odabir igre s pjevanjem

O pravilnom odabiru igre uvelike ovisi njezina uspjesna izvedba, pa se kod
odabira ne vodimo samo glazbenim moguénostima djece, nego i njihovom vjestinom
u izvodenju odredenih pokreta. Pjesma koja se pjeva uz igru mora imati sve znacajke
dobre pjesme, opseg melodije treba biti manji od opsega glasa djece, a sloZene ritmove
i duga trajanja noti u pjevanju potrebno je izbjegavati jer igra zahtijeva fizicke napore.
Odgojitelj pjeva pjesmu 1 onda kada su pravila igre sloZenija i zahtijevaju povecan
tjelesni napor djece. U takvim igrama djecu moZemo podijeliti u dvije grupe koje se
obavezno izmjenjuju, od kojih jedna pjeva, a druga izvodi pokrete. Za djecu mlade
skupine za pocetak se odabiru igre laganijeg tempa kako bi razvili vjestinu pokreta.
Tekstovi bi trebali biti §to jednostavniji jer djeca znaju malen broj rije¢i, no to ne
umanjuje vaznost kvalitete teksta. Tekst treba biti razumljiv, $to ¢e potaknuti djecju

mastu.
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Djeca mlade skupine najbolje svladavaju pokrete ruku i hoda u slobodnom obliku.
Djeca starije skupine uspjesnije koordiniraju svoje pokrete, hodaju u razliitim
formacijama i pokreti im mogu biti ritmizirani, npr. ritmicki hod uskladen s
pjevanjem, ili pantomimsko oponaSanje radova uz pjevanje. Kada odgojitelj izabire
igru, vodi se sadrzajem i zahtjevima ostalih odgojnih podruc¢ja i interesom djece.
Sadrzaje igara povremeno treba mijenjati kako bi se kod djece potaknuo emocionalni
dozivljaj. Prilikom izrade godi$njeg plana potrebno je predvidjeti usvajanje pojedinih
igara. Manji broj igara omogucit ¢e kvalitetniju izvedbu. 1z tog razloga su za mladu
skupinu predvidene Cetiri, a za srednju i stariju pet do Sest igara s pjevanjem godiSnje.
Pjesma koja se pjeva uz igru mora odgovarati svim ¢imbenicima za kvalitetan odabir
pjesme. Autorica Radocaj-Jerkovi¢ (2012) navodi da su ¢imbenici za kvalitetan odabir

pjesme za pjevanje u razredu sljedeci:

Estetska vrijednost pjesme

Primjerenost tekstualnog sadrzaja pjesme dobi djece
Primjerenost opsega pjesme mogucénostima djece
Melodijska i ritamska zanimljivost pjesme

Logi¢na melodioznost pjesme

Logican spoj melodije i teksta pjesme

Tematska zanimljivost

© N o gk~ w0 Db P

Didakticka primjena pjesme u svrhu razvoja nekih buducih pjevackih

sposobnosti

8.2 Priprema za usvajanje igre s pjevanjem

Prije svega, odgojitelj mora sam potpuno usvojiti igru, $to znaci da ¢e nauciti
konkretno 1 izrazajno pjevati pjesmu. Potrebno je pjevati intonativno Cisto i vladati
tekstom pjesme. Isto tako, treba dobro shvatiti pravilo igre i utvrditi nacin na koji ¢e
se prvi puta provesti s djecom. Od prvog susreta djece s igrom ovisi hoce li im se
svidjeti igra 1 hoce li je rado izvoditi. U pripremi se takoder odreduje $to je za djecu u
igri novo u glazbi, pokretu i sadrZaju, te se odlucuje hoce li pjesmu izvoditi odgojitel;
ili djeca i hoce li se pjesma uciti istodobno s izvodenjem igre ili prethodno. Pokazalo

se da djeca uspjesno usvajaju pjesmu istodobno s izvodenjem igre samo ako su pjesma
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ipravilo igre vrlo jednostavni i laki. Ve¢inom je bolje da djeca prethodno dobro nauce
pjevati pjesmu te da je nakon toga izvode kao igru s pjevanjem. Verbalno
objasnjavanje pravila igre neposredno prije izvodenja igre nije pokazalo dobre
rezultate te je otezavalo organizaciju igre. Da bi se ve¢ prvo izvodenje igre s pjevanjem
uspjesno odvijalo u radosnom i veselom raspoloZzenju djece, potrebno je da djeca
prethodno usvoje pravilo igre i to pogotovo ako se u popratnom tekstu za obradu
pjesme opiSe kako se igra izvodi. Za neke igre pripremaju se i rekviziti zbog

pobudivanja i odrzavanja interesa djece za igru.

8.3 Primjena igara s pjevanjem u djeCjem vrtic¢u

Igre s pjevanjem u vrticu se provode u svakoj pogodnoj prilici. Iako uglavnom
odgojitelj stvara atmosferu za igru s pjevanjem, treba omoguciti djeci da izvode igre
po vlastitoj inicijativi. Igre s pjevanjem takoder se mogu provoditi i za vrijeme boravka
na zraku, pri ¢emu ne treba prisiljavati svu djecu da se ukljuce u igru, nego samo onu
koja pokazuju interes 1 volju. U protivnom ¢e igra izgubiti svoj vedar i radostan
karakter. Igre s pjevanjem djeca mogu izvoditi i u programu dje¢jih svecanosti. U
takvim nastupima jednako skladno moraju biti izvedeni i pokreti i pjevanje. Prednost
unoSenja igara s pjevanjem u programe svecanosti je to Sto pred nastup nisu potrebna
posebna naporna i dugotrajna uvjezbavanja. Ne smijemo smetnuti s uma da su igre s

pjevanjem djeci potrebna duSevna i tjelesna rekreacija.

8.4 Pravila igara s pjevanjem

Prilikom izvodenja igara s pjevanjem:

e S djecom vjezbati drZanje za ruke.

e Ne treba gubiti vrijeme inzistiranjem na krugu kod djece jaslicke dobi i djece
mlade skupine.

e Kad se djeca upoznaju s novom igrom ili je jo$ ne znaju dobro, odgojitelj pjeva

sam, a djeca ga slijede igrajuci se s njim, kao i kod obrade pjesme u pokretu.
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e Ako je potrebno prije igre podijeliti djecu u parove, bolje je jednom otpjevati
pjesmu uz hodanje metra u krugu, da je djeca ¢uju, pa tek za drugo pjevanje
dijeliti djecu.

e Ako treba izabrati dijete koje ¢e biti u sredini, pri prvom igranju obi¢no

odgojitelj igra tu ulogu

9. IGRE S PJEVANJEM U KRUGU- KOLU

Najveca skupina igara s pjevanjem su igre koje se izvode u obliku spojenog ili
nespojenog kruga- kola. U ovoj vrsti igre djeca skladnim pokretima zajednicki
oponasaju i stvaraju sliku pojedinih prizora koje sadrzi tekst pjesme. U nekim igrama
radnju izvodi jedno dijete koje poziva ostalu djecu iz kruga da u¢ine odredene pokrete.
Osim takvih pokreta koji odrazavaju nekakvu radnju, Cesto se izvode 1 pokreti koji
nisu povezani sa zna¢enjem teksta pjesme kao npr. hodanje sredinom ili rubom kola,
elementarni plesni motivi i razli¢iti ritmicki pokreti. [zmjenjivanjem tih pokreta djeca
nesvjesno pocinju shvacati strukturu kompozicije, koju mogu izraziti razli¢itim
pokretima. Zato je na pocetku potrebno napraviti kolo sa manje djece (deset ili
dvanaest) 1 pri tome ih stalno podsjecati da odrzavaju oblik kola. Odgojitelj se moze
sluziti raznim pomagalima kako bi olakSao djeci aktivnost. MoZe ¢ak i1 nacrtati
kruznicu na podu ili formirati djecje kolo oko nekog predmeta kruznoga oblika, a za
lakSe uCenje trebao bi osigurati ve¢u prostoriju sa §to manje namjestaja. Na pocetku
igre odgojitelj mora djeci pokazati kako da drze ruke, kako djeca ne bi stekla lose
navike koje je kasnije tesko ispraviti. Drzanje za ruku jako umara djecu, stoga treba
mijenjati polozaj. Drzanje za ruku ogranicava izvodenje drugih pokreta, koji ¢esto nisu

uskladeni s pjevanjem.
Primjer: Igra ,, Ide maca oko tebe
Igra zapocinje na nacin da ucenici naj¢esce stoje ili sjede u krugu te pjevaju pjesmicu:

Ide maca oko tebe.
Pazi da te ne ogrebe.
Cuvaj mio rep, nemoj biti slijep.

Ako budes slijep, otpast ce ti rep!
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SLIKA 1. PJESMA ,,IDE MACA OKO TEBE“ (PREUZETO I1Z HTTP://SELO.HR/DJECJE-

IGRE-S-PJEVANJEM/)

Dok ucenici pjevaju pjesmicu jedan ucenik krece se po vanjskom dijelu kruga iza leda
ostalih uc¢enika te u ruci nosi odredeni predmet, najéeS¢e maramicu ili lopticu. Na kraju
pjesme taj predmet ostavlja iza leda jednog od ucenika. Tada taj uCenik uzima
maramicu ili lopticu te drzeci taj predmet pokusava uloviti u¢enika koji mu je isti
pustio iza leda prije nego taj ucenik otr¢i oko kruga i sjedne na njegovo mjesto.
Ukoliko ga uspije uloviti vra¢a mu ostavljeni predmet i sjeda natrag na svoje mjesto,

a ukoliko ga ne uspije uloviti preuzima njegovu ulogu te se igra nastavlja dalje.
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10. IGRE U KOLONI

Igre koje se izvode u obliku ravne ili savijene linije, a u njima su djeca poredana
jedan iza drugoga ili jedan do drugoga nazivaju se igre u koloni. Oblik igre je proizasao
iz sadrzaja pjesme gdje se spominje vlak, puz, red voca i sl. (Manasteriotti, 1988). U
ovoj vrsti igre jedno dijete ima glavnu ulogu koja moze pripasti i drugome djetetu pri
ponavljanju. Pri stvaranju kolone, djeca pokretima 1 zvukovima oponaSaju odredenu
stvar. Ovisno o broju djece, odgojitelji ih mogu podijeliti u dvije kolone. Cilj igre nije
ostvaren ako odgojitelj ne potice djecu na aktivno pracenje ritma 1 oponasanje istog
preciznim 1 skladnim pokretima nogu koje prate promjene u tempu (Milinovi¢ 2015).
Ako su plesni pokreti glavne uloge sloZeniji 1 zahtijevaju vjezbanje, treba raditi planski
iu tjelesnome iu glazbenome odgoju. Specifi¢nosti ovih igara su ritmicki hod u koloni
ili vrsti, odrzavanje ravnoteze na prijelazu iz skoka u stojeci stav. Treba paziti da se
djeca uspravno drze, da izvrSavaju svoje zadatke, posStuju pravila 1 usklade pocetak i

svrSetak odredenog pokreta s pjevanjem ili glazbom (Manasteriotti, 1988).

Primjer: Igra ,, Pili¢i“

Djeca stoje u koloni. Jedno dijete stane nasuprot koloni, kretnjom oponasa kao da u
ruci ima koSaricu s hranom (ili uzdignutu pregacu u kojoj je hrana) i ¢ini pokrete kao

da sipa hranu pili¢ima, dok uz to pjeva pjesmu:

Piliéi su mali zrnje zobat stali.

Malo nas, malo nas, dodi, Janko, medu nas.
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SLIKA 2. IGRA ,,PILICI* (PREUZETO 1Z MANASTERIOTTI, 1988: 80)

Kad zavrsi s pjevanjem, odabere neko dijete iz kolone, koje stane uz njega, te zajedno
sipaju hranu i pjevaju pjesmu. Tako se igra nastavlja dok u koloni ne ostane ni jedno
dijete.

Buduc¢i da je pjesma vrlo jednostavna, a pokreti se izvode u staticnom poloZaju, igra
ne Cini djeci vece teSkoce. Treba nastojati da se kretnje podrede ritmu pjesme. Na svaki

takt dijete izvodi dvije kretnje: uzima zrnje i sipa zrnje.
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11. IGRE SLOBODNIH OBLIKA

Igre slobodnih oblika su najsloZenija, ali i najslobodnija skupina igara s
pjevanjem. Igre se izvode u slobodnim oblicima koji ovise o sadrzaju pjesme. Na
primjer, djeca se love u trku, gdje pojedinci slobodno izvode neke radnje ili koriste
kolektivne pokrete pantomime. Fiksirani i unaprijed odredeni oblik igre kocio bi
Kreativnost svakoga pojedinog djeteta, no to ne znaci da se ove igre ne mogu izvoditi
u obliku kruga ili kolone. Odgojitelj rukovodi igrama i ne smije kociti raspoloZenje
djece, ali usmjerava igru 1 moze je prekinuti ako npr. postoji opasnost od ozljedivanja

pri lovljenju.
Primjer: Igra ,, Bim-bom *

Pokraj djece u skupini, sa strane je smjeStena ,,mackina kuca* (stol, stolica i sl.) pred

kojom stoji ,,maca®. Djeca stoje u skupini i pjevaju:

Bim, bom, bom, bim, bim, bom, gori, gori macin dom!

BjeZi patka s kanticom, ide gasit macin dom!

BIM-BOM
Prijevod sa slova&koga
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(~—a sy 33
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SLIKA 3.,,BIM-BOM*“ (PREUZETO IZ MANASTERIOTTI, 1988: 104)

Prema tekstu pojedinih kitica trée djeca-Zivotinje oponasajuci kretnjama hod Zivotinje
koju predstavljaju. Svaka Zivotinja na odredeni nafin pomazZe gasiti pozar. U
posljednjoj kitici poskakuju macka i vatrogasci oko spasene kuce. ZavrSetak se moze
ponoviti nekoliko puta. Prije uvjezbavanja igre djecu treba upoznati s duznostima

vatrogasaca jer ¢e to ubrzati uvjezbavanje igre i pobuditi veci interes za igru.
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12. IGRE MJESOVITIH OBLIKA

Igre mjesovitih oblika kombinacija su dvaju ili vise osnovnih oblika, npr.
kolone i kola uz slobodne pokrete. U ovim igrama primjenjuju se jednostavna izrazajna
sredstva glazbe, pokreta i rijeci, a sadrzaji koje obuhvacaju odnose se na ziva bica i

nezive predmete.
Primjer: Igra ,, Na vratima *

Dvoje djece predstavlja vrata, te se drZze za ruke podignute uvis. Ostala djeca idu u

koloni ispod vrata i pjevaju pjesmu:

Otvarajte vrata, sva od suhog zlata.

Sto se skriva iza njih, daj nam kazi sada ti.

NA VRATIMA
V. Janusavd, A.Brezovsky
Brzo .
5 W Wt }\ ¥ 55—
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SLIKA 4. IGRA ,,NA VRATIMA® (PREUZETO 1Z MANASTERIOTTI, 1988: 107)

Kad zavrSe s pjevanjem vrata se zatvore ( djeca spuste ruke), kolona stane, a vrata se

oglase ,.kukuriku®.

Dijete koje stoji blizu vrata kaZe: ,,Vrata, vrata, otvorite se!*
Vrata: ,,Necemo se otvoriti.*

Dijete: ,,Zasto?*
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Vrata: ,,Moras nas otkljucati.*

Dijete: ,,Nemam kljuca.*

Vrata: , Ne treba ti klju¢, kazi lozinku.*
Dijete: ,,Kokot.*

Vrata (otvore se, tj. djeca dignu ruke): ,,Udi!*

Dijete koje je uslo, postavi se uz dijete-vrata i pomaze mu drzati ruke kao vrata. Ostala
djeca se krecu u koloni i pjevaju istu pjesmu. Na posljednje rije¢i pjesme vrata se
oglase: ,,Mu*. Dijete koje stoji najblize vratima vodi isti razgovor s vratima kao i prvo.
Kad izgovori lozinku ,,krava®, vrata se otvaraju, a dijete se postavi uz dijete-vrata. Igra
se nastavlja tako dugo dok sva djeca ne nacine duga vrata-tunel. Na kraju, svako dijete

izvodi lozinku koju je izgovorilo na ulazu: kukuriku, mu, me, vau, mijau, itd.

13. METODOLOSKI POSTUPCI PRILIKOM
UCENJA IGRE I INDIVIDUALAN RAD S
DJECOM

Bez metodoloSkoga pristupa, poznavanja zelja i interesa djece, pristupa djeci u
skladu s njihovim razvojem, odgojitelj ih ne moZe poticati na igru, rad 1 ucenje.

Metodoloski postupci za poticanje na sudjelovanje i uéenje igre:

1. Pobudivanje interesa djece, rijeCima, razliCitim primjerima, rekvizitima i sl.

2. Pokazuje se djeci na koji nacin se igra izvodi. Pri tome odgojitelju pomazu
djeca koja su vjestija motoricki 1 koja su zapamtila pokrete za razliku od ostale
djece. Igra se prvi puta mora izvesti to¢no i skladno jer to uvelike utjeCe na
ucenje druge djece 1 ovisi hoce li djeca brzo usvojiti odredene pokrete.

3. Igra se izvodi prvo s manjom skupinom djece, a postupno se ukljucuju

preostala djeca (Manasteriotti 1981).

Ako neko dijete nije voljno sudjelovati u igri s pjevanjem, nikako ne smijemo
primjenjivati prisilu niti zapovijed. Prvo treba pokusati saznati zaSto dijete ne Zeli
sudjelovati u igri. Ako je dijete svjesno svojih nedostataka, Cest su uzrok slabija
glazbena sposobnost djeteta ili slabija vjestina djetetovih pokreta te se mozda boji da

¢e biti ismijano od ostale djece. U slucaju da nije rije¢ o slabijim glazbenim i
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motorickim sposobnostima, niti zdravstvenom stanju djeteta, individualnim radom
mozemo se pribliziti i pomo¢i djetetu da prevlada strah od javnoga nastupa i biti mu
podrska u svladavanju teskoca igre. Isto tako, trebamo ga poticati da se samo ukljuci
u igru. Bojazljivom ili sramezljivom djetetu odgojitelj moze dati neku laksu ulogu u
igri 1 pomo¢i mu pri izvodenju zadatka koji je stavio pred njega. Dijete je pozeljno
pohvaliti za izvedenu aktivnost. Djeca s izrazenijim glazbenim i pokretnim
sposobnostima misle da uvijek moraju imati vode¢u ulogu u igri, a takvoj djeci treba
pojasniti da i ostala djeca Zele i trebaju ponekad imati istu ulogu. U igrama s pjevanjem
isto tako treba dobro pripaziti na fizic¢ki slabije razvijenu djecu i uvoditi stanke u igru
kako bi se malo odmorili. Individualni rad s djecom sa manjim ili izraZenijim
sposobnostima uvijek se izvodi u obliku igre, npr. odgojitelj moze pozvati jedno, dvoje
ili troje djece da pomognu medvjedicu ili lutki da nauci pjevati pjesmicu. Individualan
rad s djecom planira se, a zapazanja i postignute ciljeve kao i rezultate pozeljno je i

bitno upisati u dosje djeteta (Manasteriotti, 1981).
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14. ZAKLJUCAK

U zakljucku, jedno je sigurno- glazba utjece na sve ljude, razvija emocije te
potice ljudsku mastu i kreativnost, zato glazba igra jako vaznu ulogu kod djece i svojim
prisustvom u predskolskoj ustanovi uvelike oplemenjuje djecji zivot. Kroz
svakodnevne glazbene aktivnosti, u dje¢jem vrticu postize se neprocjenjivo ozracje,
Sto pozitivno utjeCe na cjelokupan razvoj svakog djeteta. Odgojitelji bi trebali
provoditi Sto viSe glazbenih aktivnosti jer glazba odgaja, a na taj ¢e na¢in kroz zabavu
omoguciti djeci potrebne glazbene sadrZaje. Kao §to smo ve¢ razjasnili u radu,
glazbene igre s pjevanjem imaju vaznu ulogu osposobljavanja djece kako bi postali
kompetentni korisnici glazbe ve¢ od malih nogu. Takoder, prisutnost igara s pjevanjem
doprinijet ¢e zanimljivosti 1 raznovrsnosti glazbenog poucavanja, djeca ¢e biti
paZzljivija, a znanje koje su djeca stekla kroz glazbenu igru s pjevanjem ostat ¢e u

njihovom dugorocnom paméenju i prenosit ¢e se narastajima.
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PRIMJENA GLAZBENE KULTURE U DJECJEM VRTICU- IGRE S
PJEVANJEM
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ustanove Ucditeljskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu 1 SveudiliSta
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s odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03,
198/03, 105/04, 174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15).
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