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SAZETAK

Kako bi se jednoga dana razvili u odgovorne i odrasle osobe, punih potencijala,
spremne za kvalitetno obrazovanje, zaposlenje, stvaranje i u¢vrs¢ivanje prijateljskih i
emocionalnih veza te osnivanje vlastite obitelji, prosli smo kroz rani socijalni i
emocionalni, ali i kognitivni razvoj koji nam je stvorio temelje za naSe
funkcioniranje i ostvarenje na svim podrucjima zivota. Taj nas razvoj pod utjecajem
je okoline koju ¢ini obitelj, vrSnjaci, odgojno-obrazovne institucije i zajednica. Oni
nas usmjeravaju i razvijaju u nama otpornost, mentalno zdravlje, pozitivan razvoj,
zaStitne ¢imbenike koji nam pomazu da se odupremo rizicnim ¢imbenicima koji bi
mogli omesti na§ razvoj i odvesti nas na krivi put. Ti krivi putevi manifestiraju se
kao ponasanja (poput agresivnosti, povucenosti i sliéno) kojima izrazavamo da nesto
nije u redu i da nam je potrebna pomo¢. Uloga odraslih i zajednice jest da prepoznaju
te pozive u pomo¢ i interveniraju kako se ti putevi ne bi razvili u vece probleme i

onemogucili nam da se ostvarimo u cijelosti kao zdravi i sretni pojedinci.

Kljucne rijeci: dijete, obitelj, vrti¢, rizicna ponasSanja, prevencija.



SUMMARY

In order to develop one day into responsible adults, full potential, ready for a quality
education, employment, creation and strengthening of frendship and emotional
relationships, and establish their own family, we went through early social and
emotional but also cognitive development what gave us basis for our operation and
achievement in all areas of our life. That same development is on influence of
environment which is made of family, friends , educational institutions and
communities. They direct and develop in us resistance, healthy mental health,
positive development, protective factors that help us stand up to the risk factors that
might hinder our development and take us to the wrong way.That wrong ways
manifest themselves like behavior ( such as aggression, timidity) which we express
that something is wrong and that we need help. The role of adults and community is
to recognize these calls of help and intervene that our paths wouldnt develop into

larger problems and disable us to achieve fully as healthy and happy individuals.

Key words: child, familly, kindergarten, risky behaviour, prevention.



1. UvOD

Rizi¢na ponasanja djece i mladih tema su brojnih znanstvenih radova. Tijekom
svog razvoja neka djeca manifestiraju razliGite oblike riziénog ponaSanja. Za
djecu predskolskog uzrasta karakteristicna je pojava agresivnosti, povucenosti,
prkosa, laganja, potiStenosti, hiperaktivnosti, plasljivosti. Budu¢i da se ova
odstupanja javljaju u ranoj fazi djecjeg razvoja na veliku veéinu njih se moze
preventivno djelovati. Kako bi se smanjila pojava rizi¢nih oblika ponaSanja kod
djece 1 mladih nuzno je poticati i razvijati njihove socijalne i komunikacijske
vjestine, samopouzdanje i samopoStovanje te Im osigurati toplo i poticajno
okruzenje za rast 1 razvoj. Za zdrav razvoj djeteta kljucni su obitelj, vrti¢ te
zajednica kojoj dijete pripada. Obitelj je zajednica u kojoj dijete najvise boravi
tijekom ranog djetinjstva, stoga ona postavlja temelje za razvoj svih vjeStina
potrebnih djetetu kako bi se razvio. Pruza mu ljubav, toplinu, poticajno okruzje,
ali mu postavlja granice i uci ga strpljenju. Vrti¢ je zajednica u kojoj djeca danas
borave sve viSe vremena, pa samim time i ona utjeCe na djetetov razvoj.
Kreativnim i poticajnim aktivnostima dijete istrazuje, ué¢i, komunicira s
vr$njacima i odgajateljima. Zajednica koja omogucava pozitivno okruzje moze
pridonijeti pozitivnhom razvoju djeteta. Kroz zaposlenost, informiranje roditelja o
roditeljstvu ili ulaganjem u kvalitetu odgojno-obrazovnih ustanova zajednica

moze utjecati na obitelj, a na kraju i na dijete koje pripada toj obitelji.



2. POJAM RIZICNOG PONASANJA

Svaki ljudsko bi¢e kako bi zadovoljilo svoje potrebe bira ponaSanje kojim ¢e ga
zadovoljiti. Svatko od nas ne reagira jednako te tako prilikom zadovoljenja svojih
potreba mozemo izabrati ponasanja koja imaju obiljezja poremecaja u ponasanju.
Koje ponasanje ¢emo izabrati ovisi 0 mnogo ¢imbenika. Ovisi 0 naSim sjec¢anjima,
navikama koje smo stekli tijekom djetinjstva, genetskim ¢imbenicima i sl. To znaci
da postoji normalno ponasanje i poremecena stanja. Ne postoji definicija kojom bi
se reklo da je to i to ponasanje normalno, ve¢ se normalnost odreduje prema onome
Sto pripada nekom prosjeku, $to odgovara nekim socijalnim standardima. To
normalno ponasanje je ono koje je u nekoj zajednici odredeno kao normalno, $to
znaci da ovisi o kulturi u kojoj neki pojedinac Zivi. S obzirom da je u srediStu ovog
rada dijete, normalno ponasanje se smatra ono koje se pojavljuju kod vecine djece u
nekoj odredenoj dobi (Cuturié, 1995).

No, s druge strane postoje i poremecena stanja ili ponasanja koja odstupaju od
normalnih ponaSanja. Svako od tih ponaSanja ima svoje znacenje i vaznost kao
prijelazni oblik prema nekoj razvojnoj fazi te postoje brojni ¢imbenici zasto je doslo
do tih odstupanja. Svako od nas moZe manifestirati ta ponaSanja u odredenim
razdobljima zivota. Medutim, svako to ponasanje se nece smatrati kao poremeceno.
No, ako se ta ponaSanja nastavljaju dalje onda se govori o poremecajima u

ponasanju.

U literaturi postoje brojne definicije poremecaja u ponaSanju, kao i brojni termini
koji se koriste uz termin poremecaja u ponasanju. Svaki od autora definirao je taj
termin na svoj nacin gdje je naveo neke karakteristike tih ponaSanja, dok
opceprihvaéena i cjelovita definicija jo§ ne postoji. Svaka od tih definicija nastoji
obuhvatiti §to su poremecaji u ponasanju isticuéi kriterije po kojima se oni

prepoznaju (Bouillet i Uzelac, 2007).

Odgojna zapustenost, poremecaji u ponasanju i licnosti te prijestupni¢ko ponasanje
termini su koji su se nekada koristili, dok se u novije vrijeme uz pojam poremecaji u
ponasanju koriste pojmovi poremecaji u socijalnom ponasanju (Uzelac, 1995, prema

Bouillet i Uzelac, 2007) i rizi¢na ponasanja (Basi¢ i Feri¢, 2004).



Poremecaji u ponaSanju su ponasanja koja pojedinca svakodnevno ometaju u
njegovom funkcioniranju. Stetu &ine samom pojedincu i osobama u njegovom
okruzju.

Poremecaji u ponasanju odreduju se i kao izrazi nedostataka psihosocijalne zrelosti
(Bouillet i Uzelac, 2007). Psihosocijalna zrelost definira se kao stupanj do kojeg je
doti¢na osoba stekla socijalne i socijalizirane oblike ponasanja koji su uobicajeni i
koji se o¢ekuju od osobe s obzirom na njezinu dob i socijalni polozaj (Hrnjica, 1982,

prema Bouillet i Uzelac, 2007).

Terminom poremecaji u ponasanju nastoji se obuhvatiti veliki broj ponasanja
razli¢itih manifestacija, obiljeZja, intenziteta, trajanja, slozenosti, opasnosti i/ili
Stetnosti (Koller-Trbovi¢, 2004, prema Bouillet i Uzelac, 2007), a ona iziskuju
posebnu stru¢nu pomo¢ u odgoju. Takva ponasanja pogadaju pojedinca, nepovoljno
djeluju na njegovu aktivnost, ali i obitelj, vrSnjake, obrazovnu ustanovu, uzu i $iru

zajednicu (Dobreni¢ i Poldrugac, 1974, prema Bouillet i Uzelac, 2007).

Terminom ,,u rizku“ opisuju se djeca i mladi koji dozivljavaju veliki broj teSkoca
(izlozenost perinatalnom stresu, siromastvo, smrt roditelja, skolski neuspjeh,
maloljetni¢ke trudnoce i delikvencija) koji vode u daljnja rizi¢na ponasanja (Basic¢ i
Feri¢, 2004). Takva djeca bila su izlozena ili su izlozena mnogobrojnim problemima
koji prijete njihovom pozitivnom razvoju i uspjes$noj prilagodbi u drustvu u kojem
zive (Basi¢ i Feri¢, 2004). Medutim, rizi¢na ponaSanja koja se pojavljuju u ranom
djetinjstvu odredenim preventivnim mjerama se mogu smanjiti ili eliminirati

(Puranovi¢ i Opi¢, 2013).

Nadalje, takva ponasanja djeci i mladima ¢ine odredene teskocCe, Stete i probleme
bilo samima sebi ili drugoj osobi, skupini ili zajednici (Bouillet i Uzelac, 2007).
Pritom takvo ponaSanje ima negativne posljedice na obrazovno i radno postignuce
djeteta, na njegovo socijalno i ukupno ponasanje i funkcioniranje (Koller-Trbovic,
2004, prema Bouillet i Uzelac, 2007).

Osnovni kriteriji kojima se prepoznaju poremecaji u ponasanju su: odstupanje od
normalnog ponasanja, Stetnost za sebe i druge u okolini te potreba za intervencijom
(Koller-Trbovi¢, Zizak i Basi¢, 2001, prema Bouillet i Uzelac, 2007).



Nadalje, Koller-Trbovi¢ i suradnici (2001, prema Bouillet i Uzelac, 2007) navode
kako svako ponaSanje ne mora biti rizicno. Kako bi se ono nazvalo poremecajem u

ponasanju ili odstupanjem u ponasanju mora zadovoljiti odredene kriterije:

1. trajanje poremecaja: o poremecaju se govori ako odstupanje traje kroz dulji
vremenski period (od tri do Sest mjeseci i dulje) ili ako nastane nagla
promjena u ponasanju

2. intenzitet poremecaja: tezina poremecaja, gdje se spominju blagi, umjereni i
teski poremecaji, odnosno Umjerena i vrlo visoka rizi¢nost

3. prisutnost poremecaja u odredenoj sredini: pri ¢emu su opasniji i tezi
poremecaji koji se pojavljuju u vise razlicitih sredina (npr. obitelj, Skola,
drustvo vr$njaka)

4. prisutnost veceg broja razli¢itih poremecaja: poremecaji se intenziviraju i
pojavljuju se novi oblici ako se ne intervenira

5. socijalni ili kulturni kriterij gdje se poremecaj ne procjenjuje na isti nacin u
razli¢itim sredinama ili za razli¢iti spol ili dob 1 dr.

6. hitnost intervencije

7. prije poduzete intervencije i njihovi rezultati.

Rizi¢na ponasanja djece, ali i mladih ljudi, poc¢inju se ocitovati najprije u obiteljskom
okruzju pa se nastavljaju kroz odgojno obrazovne institucije, s vrSnjacima, pa i u
zajednici (susjedstvo), a naj¢esce se niti ne primijeti da s djetetom nesto nije u redu,
jer se ponaSanje manifestira od blagih, manje primjetnih, pa prema teZim oblicima
(Koller-Trbovi¢, 2004). Ta ponaSanja ometaju dijete u njegovom normalnom
funkcioniranju, istrazivanju, usvajanju znanja, umijeca i vjeStina te na kraju i u
stvaranju socijalnih veza s drugim osobama, poput vr$njaka, te tako dijete ostaje

zakinuto.

2.1. Rizi¢na ponasanja djece predskolske dobi

"Jurnjava 1 nadmetanje u obrazovanju rusi utoCiSte koje je neko¢ spadalo u
dragocjenu domenu ranog djetinjstva. To utoCiSte su karakterizirale igre koje dana$nji
roditelji smatraju Cistim gubljenjem vremena: gacanje po lokvama, Setanje po parku i
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trazenje djeteline s Cetiri lista, igranje skrivaca iza grmlja i crtanje kredom po plo¢nicima".
(Shaw i Wood, 2009, str. 178, prema Puranovi¢ i Opi¢, 2013, str. 102).

Ubrzan nacin Zzivota, zelja za materijalnim osiguravanjem obitelji, za stjecanjem
bogatstva ostavili su traga na svima nama. Neke vrijednosti kojima su ljudi nekada
pridavali pozornost danas su u drugom planu. Danas djeca puno vremena borave u
odgojno-obrazovnim ustanovama, a sve manje na svjezem zraku i u drustvu obitelji.
Djeca su suocena s brojnim stresnim dogadajima koji remete njihov zdrav razvoj. Ti
stresni dogadaji mogu uzrokovati pojavu rizi¢nih ponasanja koji utjeCu na djetetov
daljnji razvoj. Rizi¢na ponaSanja mogu se pojaviti ve¢ u predskolsko doba, ali se

mogu prevenirati 1 sprijeciti njihovo daljnje napredovanje do ozbiljnijih poremecaja.

Je li neko ponasanje odstupajuce od onog $to se ocekuje, odreduju ¢imbenici koji na
to utjeCu, a to su sredina i dijete, zrelost 1 dob djeteta, trajanje ponaSanja koje

zabrinjava roditelje, prethodni razvoj i osobitosti djeteta (Cuturi¢, 1995).

Djeca u riziku posjeduju set ponasanja, uzroke i posljedice koje za tu djecu i mlade
znace opasnost od negativnih dogadanja u buduénosti (Basi¢ i Feri¢, 2004) te su ta
djeca u opasnosti da se ne razviju u odgovorne osobe (Drayfoosova 1990, prema
Basi¢ i Feri¢, 2004). Treba istaknuti da je svako dijete individua za sebe, posebno na
svoj nacin, drugacije od druge djece i s obzirom na to svako dijete Ce reagirati na
drugaciji nain u stresnim situacija. Svako ponaSanje djeteta ima svoje znacenje.
Prema Cuturi¢ (1995) riziéna ponasanja nastaju kad odredena faza razvoja i rasta
postavlja pred dijete zahtjeve kojima jo$ nije doraslo ili kad takve zahtjeve
postavljaju roditelji, a ono jo$ nije doraslo tome da taj zahtjev zadovolji. Prema istoj
autorici ponasanje ¢e nestati kada se dijete novonastalom zreloS¢u prilagodi

zahtjevima ili kada ti zahtjevi oslabe.
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3. PODJELA RIZICNIH PONASANJA

»Razumijevanje normalnih razvojnih promjena omoguc¢ava nam prepoznavanje onih
oblika ponasanja koji se smatraju primjerenim za odredeno razvojno razdoblje, ali i znakom
poremecaja u nekoj drugoj Zivotnoj dobi.* (Lebedina Manzoni, 2007, str. 30).

To znaci da mi, kao buduci odgajatelji, trebamo poznavati normalan razvoj djeteta
kako bismo mogli jednoga dana prepoznati odstupajuce ponasanje djeteta. Naravno,
svako dijete je individua za sebe te odredene razvojne faze ne nastupaju kod svakog
djeteta u isto vrijeme. Ipak, odredena ponaSanja nam mogu pokazati da nesto nije u
redu kod djeteta. Prema Cuturié¢ (1995) ta odstupanja u ponasanju su djetetovi pozivi
u pomoc¢, a roditelji i odgajatelji bi trebali prepoznati te pozive i pomoéi djetetu da to
prevlada. Dijete najée$¢e nije niti svjesno da njegovo ponasanje odstupa od
normalnog. Ono mozda nije naucilo kako pravilno reagirati u odredenoj situaciju,
odnosno kako da pokaze svoje emocije, ali i dijete nije u stanju da verbalizira svoje
probleme ve¢ se najceS¢e njegov problem manifestira neprilagodenim ponasanjem
(Lebedina Manzoni, 2007). Prema Lebedina Manzoni (2007) dijete moZe nekim
ponasanjem odstupati od normalnog u odredenom trenutku, ali tu odrasli mogu
reagirati na dva nadina: prvo da to ponaSanje oznate kao poremecaj, a ono bi
vjerojatno s vremenom nestalo, a drugi nain jest ignoriranje djetetova
problemati¢nog ponasanje kao nesto $to ¢e nestati, a dijete zapravo treba intervenciju

odrasle osobe.

U literaturi se navode rizi¢na ponasanja koja se najceS¢e pojavljuju u predskolsko
doba.

Prema Lebedina Manzoni (2007) sa stajalista faktora koji sudjeluju u nastajanju i
manifestiranju rizicnih ponasanja govori se 0 poremecajima Koji su nastupili
djelovanjem okoline i emocionalnim razvojem li¢nosti. Pod utjecajem okoline koja
nije pruzila dovoljno moguénosti za pozitivnu identifikaciju i koja ne pobuduje
mehanizme koji odreduju pravilan odnos prema vlastitoj li¢nosti i drustvu u cjelini
nastaju odstupanja. Okolina je prema tome ta koja u pojedincu stvara odredene
potencijale, odnosno ona ga usmjerava (Lebedina Manzoni, 2007). U drugom slucaju
su poremecaji koji su nastali pod nepovoljnim emocionalnim uvjetima, a koji su

rezultirali nepovoljnim emocionalnim ishodima za osobu. Zbog nepovoljnih
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emocionalnih uvjeta dolazi do gubitka sposobnosti socijaliziranog realiziranja svojih
potreba, a to se ostvaruje putem izbjegavanja obveza i krSenja normi drustva
(Lebedina Manzoni, 2007).

Lebedina Manzoni (2007) se dijelom koristi klasifikacijom iz Americke psihijatrijske
udruge DSM-IV (Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za dusevne poremecaje, 1996).
Prema njemu, postoje dvije Siroke skupine simptoma kod djece. Prva skupina
simptoma stvara problem okolini (eksternalizirani problemi), a druga skupina
simptoma stvara problem samom djetetu (internalizirani problemi). Takvu
klasifikaciju na internalizirane i eksternalizirane probleme navodi Brajsa-Zganec
(2003), a autori Bouillet i Uzelac (2007) tu podjelu smatraju glavnhom podjelom

riziénih ponasanja djece i mladih.

3.1.Eksternalizirana ponasanja

Eksternalizirana ili nedovoljno kontroliraju¢a ponasanja opisuju se kao ponasanja
koja izazivaju probleme djetetovoj okolini. Dijete svojim ponasanjem pokazuje otpor
prema autoritetu, roditelju ili odgajatelju, ali i prema vr§njacima. Ovakva ponaSanja
opisuju se kao nedovoljno kontrolirajuéa, antisocijalna (Brajsa-Zganec, 2003) i
ekscesivna ponasanja (Lebedina Manzoni, 2007). Djeca takvim ponaSanjem Zele
ignorirati i izbjegavati zahtjeve roditelja ili odgajatelja, nisu spremni na kompromise,
a mogu i namjerno takvim ponasanjem ispitivati granice autoriteta (Bouillet i Uzelac,
2007). Takvo ponasanje moze biti uzrokovano odgojnim stilom ili nac¢inom kakvim
pristupamo mi kao odgajatelji djetetu. Popustljivost, nejedinstvenost u postavljanju
zahtjeva, postavljanje visokih zahtjeva ili neodlu¢nost jedni su od razloga zbog kojih
mozZe doéi do pojave eksternaliziranih oblika ponaganja (Vodak i Sulc, 1966, prema
Bouillet i Uzelac, 2007). Pri tome dijete ne moze zadovoljiti visoke zahtjeve
autoriteta, ima preveliku slobodu, odnosno autoritet ne postavlja nikakve granice
djetetu, postavljaju se suprotni zahtjevi dva odgajatelja ili roditelja ili su odgajatelji
nejedinstveni pa se ne mogu dogovoriti oko odgojnih zadaca djeteta (Vodak i Sulc,
1966, prema Bouillet i Uzelac, 2007).
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Takva djeca nemaju kontrolu nad ponaSanjima nad kojima bi trebala imati u
odredenoj dobi. Sklona su vecoj ljutnji 1 impulzivnosti te niskoj Sposobnosti
regulacije emocija (Brajsa-Zganec, 2003). Eksternalizirana ponasanja opisuju se kao
agresivna, negativisticka, hostilna, impulzivna, a osobe ¢esto dolaze i u sukobe sa
zakonom, pa se opisuju i kao kriminalna (Lebedina Manzoni, 2007). Pod
eksternalizirana ponasanja Lebedina Manzoni (2007) navodi deficit paznje/
hiperaktivni poremecaj i poremecaje ophodenja. Autori Bouillet i Uzelac (2007) pod
ovaj oblik ponasanja navode nametljivost, prkos, laganje, hiperaktivnost,
neposlusnost, bjezanje od kuée i iz drugih odgojnih sredina, suprotstavljanje,

nepokornost, negativisticko ponasanje, agresivnost, destruktivnost i delikvenciju.

3.2.Internalizirana ponasanja

Internalizirano ponasanje, odnosno pretjerano kontroliraju¢e ponaSanje, definira se
kao povuéeno,depresivno ponasanje i somatski problem (Braj$a-Zganec, 2003). Kod
takvog ponasanja, za razliku od eksternaliziranog koje stvara problem okolini, dijete
stvara problem samo sebi. Takvo ponaSanje stoga niti ne privlaci veliku paznju na
sebe pa se kod djeteta primjecuje kasnije da nesSto nije u redu. Dijete je pri tome
sklono tuzi, niskoj regulaciji paZnje i niskoj impulzivnosti (Brajsa-Zganec, 2003).
Prema Lebedina Manzoni (2007) djeca ovakvog ponasanja manifestiraju strah,
napetost, srameZljivost, osjecaj nevoljenosti, inferiornost i tugu. Stoga u grupu ovog
ponasanja pripadaju ponasanja poput strahova u djetinjstvu, socijalne povuéenosti i
depresivnosti. Bouillet i Uzelac (2007) definiraju internalizirana ponasanja kao
pretezito pasivna ponaSanja, pretjerano kontroliraju¢a ponasanja gdje su djeca
usmjerena prema sebi, stoga su takva ponaSanja plasljivost, povucenost i nemarnost.
Razvoju takvih ponaSanja mogu utjecati razvojne osobine djeteta, okolina (ponajvise

roditelji) te karakteristike temperamenta (Braj$a-Zganec, 2003).
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4. NAJCESCI OBLICI RIZICNIH PONASANJA

U literaturi se navode razli¢iti oblici riziénih ponasanja djece predSkolske dobi i to
najcesce: povucenost, prkos (neposlusnost), laganje, agresivnost, potistenost,
hiperaktivnost (motorni nemir) i stragljivost (Bouillet i Uzelac, 2007; Cuturié¢, 1995;
Puranovié i Opi¢, 2013; Lebedina Manzoni, 2007).

4.1. Povuéenost

Emocionalni razvoj djeteta izlozen je razliitim utjecajima, poput genskih
predispozicija, psihi¢kih osobina roditelja, najranijih trauma (fizicke i psihicke),
meduodnosa u obitelji, kognitivnih procesa i nacina ucenja ponaSanja (Kendell,
2000, prema Lebedina Manzoni, 2007). Manjak zadovoljavajucih socijalnih odnosa
mogu rezultirati neugodnim emocionalnim stanjima, poput povucenosti (Bouillet i
Uzelac, 2007). Povucenost je posljedica nezadovoljenih potreba za pripadanjem i
ljubavi (Bouillet i Uzelac, 2007). Iskustva koje dijete dozivljava tijekom djetinjstva u
okrugu obitelji mogu utjecati na formiranje povucenosti. Bitan je djetetov odnos s
obitelji i emocionalne lekcije i reakcije koje dijete u¢i odrastanjem u obitelji
(Lebedina Manzoni, 2007). Roditelj koji ¢uva dijete od neugode i osobnih strahova,
ne dopusta djetetu igru s drugom djecom, ne izlazi iz kuce s djetetom, ili je u svakoj
situaciji uz njega, na taj nacin potie razvoj povudenosti (Cuturi¢, 1995). Drugim
rijeCima, pretjerana zastiCenost djeteta uskracuje djetetu prilike da samo nesto bira,
da rjesava probleme i donese odluke. Takvo dijete se ne razvija kao i druga djeca
koja ispituju, istrazuju, komuniciraju s roditeljima, vr$njacima i drugim osobama u
svojoj okolini. Takvo dijete nema moguénosti da upozna drugu djecu jer ih se boji te
u svakoj situaciji dozivljava neugodu jer se nije pripremilo na razli¢ite situacije u
djetinjstvu (Cuturi¢, 1995). Dijete se povladi u sebe i ne Zeli riskirati u komunikaciji
sa svojom okolinom. Isto tako, povuc¢enost moZe nastati na temelju ucenja prema
modelu, promatrajuci reakcije roditelja ili sluSaju¢i njihovo objasnjenje nekog

socijalnog dogadaja (Lebedina Manzoni, 2007).
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Bouillet i Uzelac (2007) definiraju povuceno dijete kao ono koje je pretezno tiho,
mirno, osamljeno, koje mnogo masta, igru ¢esto napusta nezadovoljno, nema stalne
prijatelje, ¢eS¢e bira druStvo starijih ili mnogo mladih osoba. Ono je plasljivo,
nesigurno i nema povjerenja u druge. Autorice Katz i McClallen (1999) navode
pojmove stidljivost i povucenost. Stidljivost je prema njima stanovita doza
rezerviranosti djeteta, koja je znak da je ono svjesno nepoznate situacije i njezinih
sudionika, no tu stidljivost dijete moze prevladati tijekom djetinjstva. Ta doza
stidljivosti, prema istim autoricama, rezultat je toga da djeca ne posjeduju dovoljno
znanja, umijeéa ili razumijevanja koja bi im bila potrebna da se upuste u
zadovoljavajuce odnose. S druge strane, neka djeca uzivaju provodeéi svoje vrijeme
u samoci, a ako je potrebno mogu stupiti u zadovoljavajuce interakcije ili aktivnosti s
vr$njacima. Pod pojmom povucenosti ili niskom razinom interakcije, smatra se
ponasanje koje ogranicava broj prilika u kojima bi dijete moglo razviti primjerena
socijalna umije¢a, a ono moze voditi prema dubljoj socijalnoj povucenosti
(Hymelova i sur., 1990, prema Katz i McClallen, 1999), odnosno moze dovesti do
usamljenosti koju karakterizira izrazit manjak socijalnih veza (Bouillet i Uzelac,
2007). Povucenost je rizi¢ni ¢imbenik u ranom razvoju djeteta i ono se ne smije
ignorirati (Hymelova i sur., 1990, prema Katz i McClallen, 1999), no njezini blagi
oblici nec¢e dovesti do kasnijih problema (Parker i Asher, 1987, prema Katz i
MccClallen, 1999).

Prema Cuturi¢ (1995) povuceno dijete izbjegava drustvo druge djece i stvara
probleme pri odlasku u vrti¢. Ono malo govori ili govori Sapatom, djeluje uplaseno,
teSko se pridruzuje drugoj djeci i zapocinje interakciju. Povuceno dijete se boji
riskirati u nepoznatim situacijama, stoga izbjegava kontakte s vr$njacima i drugim
nepoznatim osobama. Takvim ponaSanjem ono ne uspijeva istrazivati, usvajati
vjestine 1 sudjelovati u aktivnostima sa svojim vr$njacima koje bi ga €inile sretnim 1
zadovoljnim kao i njegove vr$njake. Osjeca da je suviSe opasno da se otvori i da
govori. Lebedina Manzoni (2007) definira povuceno dijete kao srameZljivo i
socijalno anksiozno. Povuceno dijete primjenjuje negativne strategije suoc¢avanja kao
Sto je plakanje, izbjegavanje, prituzbe na tjelesne tegobe te mu se pri tome puls
povecava i zamuckuje (Beidel, 1991, prema Lebedina Manzoni, 2007). Vazno je reci
da se povucenost koja se manifestira kod djevojcica najces¢e i1 prihvaca te se ne

pridaje toliko paznje kao kod djecaka (Cuturi¢, 1995).
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Roditelji 1 odgajatelji mogu intervenirati na odredene nacine ili odredenim
postupcima sprijeciti pojavu povucenosti. Povucenu djecu potrebno je postupno
uvoditi u drustvo vrSnjaka kroz razliite oblike udruzivanja (sportski klubovi,
kulturno-umjetni¢ka drustva i sl.), a zatim oprezno i postupno ga izlagati onim
situacijama u kojima njegova povucenost dolazi najvise do izrazaja (Bouillet i
Uzelac, 2007). Lebedina Manzoni (2007) navodi kako je najbolji tretman za
povucenost ucenje pozitivnog modela ponaSanja, stjecanje pozitivnih iskustava u
socijalnim kontaktima te uenje socijalnih vjeStina u interakciji s drugima. Takvo
dijete zahtjeva paznju i osjecaj ljubavi, ohrabrenje da po¢ne komunicirati, aktivnost
koje to dijete voli kako bi steklo vjeru u svoje sposobnosti i u kojima ¢e postic¢i
uspjeh. Drugim rijeCima, potrebno ga je osloboditi te izolacije kako bi moglo

sudjelovati u slobodnoj i spontanoj komunikaciji (Cuturi¢, 1995).

4.2. Prkos (neposlusnost)

Prkosno ili neposlusno ponaSanje u literaturi se spominje kao najeSée ponaSanje
djeteta. Nakon rodenja te tijekom ranog razvoja, djetetu se zadovoljavaju njegove
potrebe 1 Zelje, no kako dijete odrasta sve viSe, odredeni zahtjevi se ispunjavaju, ali
pojavljuju se sve viSe 1 oni koji ne mogu biti zadovoljeni. Dijete se tada uci da
postoje odredena ogranicenja te se mora nauciti biti strpljivo, a nekada se i odreéi
odredene Zelje. No, dijete pocinje pokazivati svoje izbore. Pokazuje ono Sto zeli, ali 1
ne zeli, odnosno radi svoje prve korake prema otkricu vlastitog ,,Ja*, te se u skladu sa
tim pojavljuje prkosno ponaSanje (Rumpf, 2006, prema Puranovi¢ i Opi¢, 2013). To
su djetetovi prvi oblici neposlusnosti, koje pokazujemo svi u zivotu, stoga su oni
neizbjezni, ali i kratkotrajni oblici neposlu$nog ponasanja (Cuturi¢, 1995). Kada se
takvo ponaSanje manifestira kroz duze vrijeme u kojem ono remeti djetetovo
socijalno funkcioniranje, tada se govori o poremecaju (Bouillet i Uzelac, 2007).
Takvo ponaSanje rezultat je otpora i neprihvacenosti prema roditelju ili nekom
drugom autoritetu. Dijete se odupire otvoreno - neprihva¢anjem roditeljskog zahtjeva
ili pasivno - ignoriranjem (Cuturi¢, 1995). Bouillet i Uzelac (2007) prkosno
ponasanje definiraju i kao nedisciplinirano odnosno ponasanje nepostovanja pravila i

autoriteta. Takvo ponasSanje karakterizira tvrdoglavost, otpor zapovijedima,
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nespremnost na kompromis, popustanje i pregovore s odraslima i vrS$njacima. Isto
tako, prkosno ponaSanje moze biti i namjerno na naéin da dijete ispituje granice
roditelja, odgajatelja ili drugih osoba kroz ignoriranje zapovijedi, svade ili
nepriznavanje krivnje za vlastite greske (Bouillet i Uzelac, 2007). Prema autorima
Bouillet i Uzelac (2007), odgojitelji svojim postupcima mogu osjetno doprinijeti
razvoju djetetova nediscipliniranog ponasanja. S obzirom na to postoje: zahtjevni
odgojitelji (nemilosrdni, traze bezuvjetnu posluSnost), strogi (izazivaju strah u
djetetu, sputavaju dje¢ju samostalnost i individualnost), popustljivi odgojitelji
(dopustaju djetetu da radi §to zeli, ne postavljaju ograni¢enja, zabrane i pravila pa
dijete ne razvija osjecaj za poslusnost), neodluc¢ni odgojitelji (nisu dosljedni,
postavljaju medusobno suprotne zahtjeve pa dijete ne razumije $to se od njega
zapravo ocekuje) te nejedinstveni odgojitelji (ne mogu se medusobno dogovoriti o
odgojnim zahtjevima prema djetetu, a dijete prihvaca one zahtjeve kojima je lakSe

udovoljiti).

Kod nastupa prkosa odgajatelj i roditelj trebaju razmisliti zasto je doslo do njega,
pokusati razumjeti dijete, pomo¢i mu da se prilagodi promjenama te smirenim i
polaganim govorom reéi §to im smeta (Cuturi¢, 1995). Bouillet i Uzelac (2007)
navode neke karakteristike prevencije prkosnog ponaSanja. Prevencijom se najprije
treba uspostaviti autoritet odrasle osobe i stvoriti odnos medusobnog postovanja.
Dijete treba uvidjeti da takvim ponasanjem ne moze do¢i do cilja, da je takvo
ponasanje besmisleno te treba iskusiti prirodne posljedice svog ponasanja. Proces
odgoja treba protjecati bez prisile, uz postupno postavljanje zahtjeva i isticanjem

djetetova uspjeha.

4.3. Laganje

Dijete laganje kao oblik ponasanja pokazuje u ¢etvrtoj i petoj godini kako bi postiglo
zeljeni cilj, opravdanje, nesto prikrilo, kod izbjegavanja kazne, nezeljenog posla,
dobivanja nagrade i slicno (Bouillet i Uzelac, 2007). Ono presucuje, iskrivljuje
istinu, dopunjava djelomi¢nu istinu, izmislja pojedinosti dogadaja i pri¢a koje ne
postoje (Bouillet i Uzelac, 2007).
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Laganje autorica Lebedina Manzoni (2007) svrstava u grupu nedovoljno
kontrolirajuc¢ih ponasanja uz agresivnost, destruktivnost, vandalizam, kradu, bjezanje
iz Skole 1 kuce. Prema istoj, takva ponaSanja su ona koja krSe druStvene norme te

temeljna prava osoba.

PonaSanje nastaje pod utjecajem gena, socijalnih i ekonomskih faktora, te odnosom
roditelja i djeteta. Laz djeteta najéeS¢e se razvija u sredinama oskudne odgojne
vrijednosti u kojoj laganje nije korigirano, nije postojala reakcija na djetetovu laz,
nije postojao pozitivan odgojni utjecaj ili prilikom svakog izravnog upucivanja
djeteta na ,,bezazlenu‘ laz (Bouillet, i Uzelac, 2007). S obzirom da je obitelj djeteta
primarni faktor u socijalizaciji tako se smatra vaznim uzro¢nikom ovog ponaSanja

(Jouriles, Bourg i Farris, 1991, prema Lebedina Manzoni, 2007).

Kako bi se preveniralo takvo ponasanje potrebno je kreirati odgojnu sredinu u kojima
je laganje nepotrebno i suvisno (Bouillet i Uzelac, 2007). Normalnim razvojem
djeteta koji ukljucuje razvoj moralne svijesti, stjecanje osjecaja za pravedno te zelje
za poStivanjem pravila i normi ponasanja, ovakvo ponaSanje bi se sprijecilo

(Lebedina Manzoni, 2007).

4.4. Agresivnost

Agresivnost je ponasanje ¢ija je namjera nanijeti Stetu i povredu nekoj osobi. Ovo
ponasanje je jedno od najéesc¢ih ponasanja s kojima se susrecu roditelji, odgajatelji i

ucitelji (Schwartz, Dodge i Coie, 1993, prema Katz i McClallen, 1999).

»Agresivno ponasanje odreduje se i kao viSe ili manje izrazena, relativno stabilna
tendencija neke osobe da u odredenim situacijama reagira napadom ili prijetnjom i trazenjem
sukoba i borbi u najSirem smislu rije¢i* (Zuzul, 1986, prema Bouillet i Uzelac, 2007, str.
215).

Razvija se vrlo rano u djetinjstvu. To¢nije ve¢ u prvoj godini dijete posjeduje
osobine koje su potrebno za agresivno ponasanje (Maccoby, 1980, prema Brajsa-
Zganec, 2003), a ve¢ s dvanaest mijeseci manifestira se instrumentalna agresija
(teznja za postignuéem vanjskih ciljeva). Izmedu prve i druge godine manifestira se

zlonamjerno agresivno ponasanje, s Cetiri godine instrumentalna agresija koja tezi
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uzimanju ili otimanju igracaka, a sa Sest godina agresija je usmjerena napadu na

drugu osobu (Zuzul, 1989, prema Brajsa-Zganec, 2003).

U literaturi se navode razli¢ite podjele agresija. Prema Katz i McClallen (1999)
agresija se manifestira na dva nacina, pa imamo dvije vrste agresije. Prema teoriji
suficita dijete pokazuje agresiju u situaciji kada mu nesto manjka (socijalno umijece
ili kontrola impulsa), a u drugom sluc¢aju, prema teoriji deficita, dijete se ne moze
nositi s visokom razinom bijesa ili agresivnosti pa ih takvo stanje prisiljava da se
sluZe agresijom. Prema Cuturi¢ (1995) postoji normalna (o¢ekivana), neprijateljska i
zakocCena (potisnuta) agresija. Normalna ili ocekivana agresija se pojavljuje tijekom
djetetova razvoja, koja dijete vodi samostalnosti. Kod neprijateljske agresije
pokazuje se otvoreno neprijateljstvo prema cilju. Neprijateljska se dalje dijeli na
heteroagresiju koja je usmjerena prema van (ljudima, Zivotinjama i predmetima) i
autoagresiju koja je usmjerena prema sebi (grizenje noktiju, ¢upanje kose itd.).
Potisnuta agresija pojavljuje se kod jakog straha djeteta od kazne i manifestira se kao
heteroagresija.

Agresivno ponaSanje proizlazi iz socijalnog okruzenja djeteta, prvenstveno iz
obitelji. Svi oblici ponasanja uce se putem opazanja i oponaSanja vaznih osobe iz
svoje okoline. Takoder, djetetovo ponasanje je 1 pod utjecajem medija pa dijete moze
oponasati ono S§to je vidjelo na televiziji, §to danas nije neko ¢udno s obzirom da je
agresija sastavni dio danasnjih crtica, ali i opCenito programa na televiziji. Roditelji
ili neke druge osobe u djetetovoj okolini, ne reagiraju na takvo ponaSanje te ga na taj
nadin i prihvaéaju. Cuturi¢ (1995) navodi kako su razlozi za agresiju: prikraéenost,
prenesena ljutnja, roditeljsko odbacivanje, Zelja za dobivanjem paznje, fizicko
kaznjavanje djeteta, popustljivost roditelja, odnosno odgojna zapustenost ili 0dgoj
roditelja bez kontrole, gdje dijete ne uéi kontrolirati svoju agresivnost i emocionalnu
napetost. Drugim rije€ima takvo ponasanje rezultat je autoritarnog te agresivnog

odgojnog stila (Cuturié, 1995).

Djecaci su tijekom odrastanja vise agresivniji nego djevojéice (Brajsa-Zganec, 2003),
a njihova agresivnost se najceS¢e vise prihvaca i od njih se ocekuje da probleme
rjeSavaju fizickim metodama, dok su djevojCice te koje su tiSe, mirnije 1 itd.

(Lebedina Manzoni, 2007).
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Kako bi se ovakvo ponasanje preveniralo potrebno je djetetu pokazati kako agresivno
ponasanje nije dopusteno ponasanje, da se takvo ponaSanje ne tolerira, te postaviti
jasna pravila ponaSanja sa djetetom i dosljedno ih se drzati (Bouillet i Uzelac, 2007).
Kao odrasle osobe trebamo pokazati svojim ponaSanjem koja su ponaSanja

prihvatljiva te da je agresivno ponasanje nepotrebno kako bi dosli do nekog cilja.

4.5, PotiStenost

Potistenost kao emocionalni poremecaj u predskolsko doba javlja se povremeno i
kratkotrajno. Potisteno dijete se opisuje kao mrzovoljno, otresito, bezvoljno, Sutljivo,
povuéeno, pasivno, umorno, tjeskobno, placljivo i zabrinuo dijete, Kkoje nemirno
spava i neprestano se tuzi na bolove (Kosicek, 1967, prema Bouillet i Uzelac, 2007).
PotiStenost je ponasanje koje je povezano s povuceno$¢u ili plasljivosti djeteta
(Bouillet i Uzelac, 2007). Ovo ponaSanje moze se pojaviti pod utjecajem gena ili pod
utjecajem okoline, odnosno roditelja, Sire obitelji, vrSnjaka ili neke druge osobe u
djetetovoj okolini te socijalnih uvjeta u kojoj obitelj Zivi. Nedostatak ljubavi, paznje
prema djetetu, odbacivanje i zanemarivanje ili pak psihi¢ko zlostavljanje, utjecaji su
koji mogu razviti u djetetu potistenost (Bouillet i Uzelac, 2007). Smrt roditelja ili
druge bliske osobe i rastava roditelja mogu isto tako rezultirati pojavom potistenosti,
odnosno depresivnosti (Bouillet i Uzelac, 2007). Na razvoj potiStenosti utjecu
medusobni odnosi u obitelji. Takvi odnosi imaju losu komunikaciju, poveéanu
hostilno$¢u, manjkom zajednickih aktivnosti te pogorSani odnosi izmedu sestre i

brace (Lebedina Manzoni, 2007).

PotiSteno dijete potrebno je ukljuciti u prevencijske tretmane gdje ¢e se poticati
samopostovanje, vjeStine suoCavanja s problemima, kvalitetan odnos djeteta s
vr§njacima 1 roditeljima, a na kraju se 1 u sam taj prevencijski program ukljucuje
djetetova okolina, ponajprije roditelji (Bouillet i Uzelac, 2007). Prevencijski tretmani
za potisteno dijete su jako vazni jer se time moze poboljsati djetetov daljnji razvoj,
to¢nije kognitivni, socijalni i emotivni razvoj, ali i kvaliteta odnosa ¢lanova djetetove

obitelji (Bouillet i Uzelac, 2007).
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4.6. Hiperaktivnost

U literaturi se spominje i hiperaktivnost, odnosno motorni nemir kao oblik rizi¢nog
ponasanja djece. Sinonimi vezani uz hiperaktivnost su motorni nemir, pomanjkanje
paznje ili hiperaktivni poremecéaj. Prema Lebedina Manzoni (2007) medu
populacijom djece postoji poremecaj paznje 1 poremecaj impulzivnosti i
hiperaktivnosti te se kombinacija tih poremecaja naziva ADHD tj. deficit paznje,

hiperaktivni poremeca;.

Hiperaktivnost je razvojni poremecaj nedostatka inhibicije ponasanja koji se ocituje
kao razvojno neodgovarajuci stupanj nepaznje, pretjerane aktivnosti i impulzivnosti
(Sekusak-Galesav, 2005, prema Bouillet i Uzelac, 2007). Cuturi¢ (1995) pod
hiperaktivnost navodi i sinonime motorni nemir i psihomotorni nemir.
Hiperaktivnost obiljezava motoric¢ki nemir, vrpoljenje, dijete ne moze na miru sjediti,
ne moze ¢ekati u redu, a njegova paznja se lako moze narusiti (Cvetkovié-Lay, 2006,
prema Bouillet i Uzelac, 2007). Njegova pozornost je kratkotrajna pa ne moze dugo
vremena provesti u nekoj aktivnosti nego prelazi na neSto drugo. Ovaj poremecaj se
iskazuje kod dje¢aka i djevoj¢ica na drugadiji nain, §to su navele autorice Cuturié
(1995) i Lebedina Manzoni (2007). Autorice navode kako je ovaj poremecaj ¢esci
kod djecaka, a uz to Lebedina Manzoni (2007) navodi kako se kod djevojcica ovaj

poremecaj iskazuje kroz manje agresivnosti, a viSe anksioznosti i depresije.

Prema Cuturi¢ (1995) motorni nemir se pojavljuje izmedu druge i Eetvrte godine kao
normalna pojava tijekom razvoja djeteta. No, ako te smetnje potraju predugo, i nakon
pete i Seste godine zivota, znak su odredene nezrelosti koja se oc€ituje i u drugim

podrucjima.

Impulzivnost djeteta i njegova kratkotrajna paznja odrazava se na djetetovo usvajanje
socijalnih vjestina, znanja, stvaranje i odrzavanje prijateljstva (Bouillet i Uzelac,
2007). Dijete ima sposobnost da usvoji sve vjeStine koje su mu potrebne za
svakodnevno funkcioniranje, ali njegova impulzivnost i kratkotrajna pozornost ga u

tome sprjecavaju, stoga je djetetu potrebna pomoc.

Kako bi se hiperaktivnost mogla uopc¢e dijagnosticirati ono se mora odraziti u tri

situacije: kod kuce, u Skoli (vrti¢u) te u socijalnom kontekstu (Lebedina Manzoni,
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2007). Nadalje, dje¢je ponaSanje mora biti izrazenije od normalnog s obzirom na
djetetovu dob i razvojni stupanj, te naruSavati funkcioniranje u razli¢itim aspektima

djetetova Zivota (Bouillet i Uzelac, 2007).

Razlozi pojave hiperaktivnosti mogu biti u genskim predispozicijama djeteta,
oSte¢enjima mozga ili pod utjecajem okoline (Lebedina Manzoni, 2007). Rizici u
trudno¢i i pri porodaju, tehnoloski napredak drustva, hrana i povecana tolerantnost
drustva prema dje¢jem nemirnom ponaSanju mogu biti razlozi pojave hiperaktivnosti
(Cuturi¢, 1995). Nedostatak strukture u okruZenju djeteta, opaZanje neadekvatnog
ponaSanja, dezorganizacija zivotnih navika u vlastitom domu, neadekvatne
interakcije roditelja i djece faktori su koje doprinose nedostatku samokontrole djeteta
(Lebedina Manzoni, 2007).

Hiperaktivnosti je potrebna stru¢na, psiholoska pomo¢ popracena stru¢nim, vodenim
procesom odgoja koji ukljucuje roditelje, odgajatelje (ucitelje) i socijalne pedagoge.
Djetetu je potrebna ona okolina koja prihvaca individualne razlike djeteta. Potrebna
mu je ljubav, toplina i paznja njemu vaznih osoba koje reagiraju na njegove uspjehe,

ali i koje jasno izrazavaju ponasanja koja se ne prihvacaju (Bouillet i Uzelac, 2007).

Vazno je re¢i da su hiperaktivna djeca Cesto jako kreativna, ali ih njihov negativan
osjecaj sputava da se izrazavaju i na kraju dodu do uspjeha. “ Upravo je otkrivanje,
naglasavanje i njegovanje podrucja kompetencije hiperaktivnog djeteta vrlo
ucinkovit nacin mijenjanja njegova niskog samopostovanja* (Bouillet i Uzelac,

2007, str. 212).

Djetetu je potrebno pruziti rutinu, strukturu, predvidivost, komunicirati kroz
pozitivne i jasne zahtjeve kojima je doraslo, te pri tome posStovati djetetove potrebe,
razvijati samopostovanje u djetetu i prihvatiti ga, odnosno prihvatiti da hiperaktivno
dijete ima svoj specifican nacin reagiranja (Bouillet i Uzelac, 2007). Hiperaktivhom
djetetu treba omoguciti kretanje, vecu slobodu, usmjeravanje i pomo¢, izbjegavati
kazne i zabrane, ali jasno pokazati kakvo ponaSanje je prihvaceno, postupati sa

djetetom smireno i omogudéiti mu raznovrsne aktivnosti (Cuturi¢, 1995).
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4.7. Strasljivost

Strah je prva emocija koja se razvija u djetetovu zivotu. Toc¢nije od osmog mjeseca
do druge godine dijete se boji odvajanja od skrbnika, od druge do Cetvrte godine
dijete se boji mraka i zivotinja, od Cetvrte do Seste godine dijete se boji neobjasnjivih
zvukova, a od Seste godine dijete se sve viSe boji nekih realnih strahova poput
ranjavanja i prirodnih katastrofa. Pojava straha je dio djetetova razvoja, a izraz
emocionalnog poremecaja je ako je intenzivan i dugotrajan (Lebedina Manzoni,
2007). Strasljivost se definira kao ponasanje u kojemu se prepoznaje uznemirenost,
bljedilo, pojacano znojenje, kocenje, napetost, zbunjenost, neodlué¢nost (Uzelac,

1995, prema Bouillet i Uzelac, 2007).

Nepoznata situacija, osoba ili neki drugi objekt u djetetu moze izazvati strah koji ¢e
ono pokazati kroz pla¢, uznemirenost, napetost, agresiju ili nesanicu (Lebedina
Manzoni, 2007). Plasljiva osoba se osjeca bespomocéno, u svemu vidi opasnost za
sebe, ne nalazi energiju da se tome odupre, boji se samostalno nesto poduzeti, boji se
nepoznatih situacija, ljudi, pokazivanja vlastitih znanja, sposobnosti ili vjeStina,
(Kosicek i Kosicek, 1967, prema Bouillet i Uzelac, 2007). Izbjegavanjem odredenih
situacija dijete dalje gubi na usvajanju novih vjestina i znanja, ne riskira, ne istrazuje,
te tako, kako mu nedostaju odredene vjestine, sve vise izbjegava nepoznate situacije
jer nema tog iskustva koje mu je potrebno za komunikaciju s okolinom. Tako dijete
ostaje zakinuto za potrebna znanja, vjestina 1 umijeca 1 na kraju za svoje ostvarenje.
Ono moze biti rezultat roditeljskog odgojnog stila, to¢nije autoritativnog, gdje
roditelj postavlja visoke zahtjeve kojima dijete nije doraslo, a kao odgojnu metodu

bira zastrasivanje (Bouillet 1 Uzelac, 2007).

Kako bi se umanjila pojava ovakvog ponasanja ili preveniranje ve¢ pojavljenog
ponasSanja djetetu je potrebno ohrabrivanje i osamostaljivanje, postavljanje zahtjeva u
skladu s djetetovim mogucnostima i ne pretjerano zasti¢ivanje. Djetetu je potrebno
omoguciti da samo istrazuje svoju okolinu kako bi usvojilo njemu potrebne vjestine,
znanja i umijeéa za socijalno i emocionalno funkcioniranje. Pri pojavljivanju ovog
ponasSanja dijete je potrebno postupno izlagati situacijama, osobama i objektima koji
u njemu izazivaju strah, a to se naziva desenzibilizacija (Lebedina Manzoni, 2007).

Izostanak takvog pristupa, navode Bouillet i Uzelac (2007), nadalje izaziva fobije
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(takav strah ometa pojedinca u funkcioniranju; odlazak zubaru, letenje, socijalne

fobije, klaustrofobija) i pani¢an strah (intenzivan strah od iznenadne opasnosti).
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5. SOCIJALNI I EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA

5.1. Emocionalni razvoj djeteta

Kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj moze se opisati kao proces organiziranja
ljudske energije i aktivnosti na onoj razini kojom ¢e se posti¢i najbolji rezultati
(Jacobs i Cleveland 1999, prema Basi¢, 2009). Emocionalni i socijalni razvoj pocinje
se oblikovati ve¢ u ranom djetinjstvu. Dijete kroz interakciju sa svojom okolinom
pokazuje osjecaje 1 uci ih prepoznati i kontrolirati. S obzirom da su roditelji prve
osobe koje dijete susrece u svojem zivotu, i S kKojim provodi najveci dio vremena, U
njoj se usvajaju prve emocije te se usaduju obrasci ponaSanja s kojima ¢e dijete
nastaviti kroz Zivot. Prema Brajsa-Zganec (2003) emocionalni razvoj djeteta prolazi
kroz 3 faze: usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija. Usvajanje emocija
pocinje u ranom djetinjstvu gdje dijete u okruzenju svoje obitelji usvaja osnovne
emocije kao $to su sreca, iznenadenje, ljutnja, tuga i strah. Osnovne emocije
karakteristicne su po tome S$to se usvajaju tijekom ranog djetinjstva i mogu se
prepoznati u razli¢itim kulturama. U ranom djetinjstvu u interakciji sa svojim
roditeljima djeca diferenciraju 1 modificiraju svoje izrazavanje emocija, oponasaju
roditelje 1 tako stvaraju obiteljske obrasce ponaSanja. U ovoj fazi dolazi do
oblikovanja emocija. Dijete dobiva signale iz svoje okoline na odredenu emociju te
prema tim signalima svoje emocije minimalizira, pretjerano naglaSava ili prikriva.
Dijete potiskuje nepozeljne emocije, odnosno prilagodava se obiteljskim i kulturnim
obrascima ponaSanja. Dijete koje ima sposobnost kontroliranja Sirokog spektra
emocionalnih dozivljaja 1 prikladnih reakcijama u tim emocionalnim situacijama
pokazuje dobro emocionalno stanje (Brajsa-Zganec, 2003). Drugim rije¢ima to je
regulacija emocija koja pocinje usvajanjem emocija, a zatim njihovim
organiziranjem kako bi se postigla stabilnost i funkcioniranje (Brajsa-Zganec, 2003).
Regulacija emocija vazna je jer dijete mora nauciti kako se nositi s frustracijama,
prevladati strah ili neku drugu emociju, kako da pristupi drugima, stvori prijateljstva,
ali i kako je u redu nekada biti sam i prepoznati kada je vrijeme da malo bude sam.
Dijete koje time ovlada smatra se emocionalno kompetentnim djetetom (Katz i
McClalen, 1999).
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Uz svoj urodeni temperament i utjecaj obiteljskih odnosa razvija se proces regulacije
emocija koje ¢e omoguditi djetetu zdravo interpersonalno funkcioniranje (BraSa-
Zganec, 2003), a nadalje ono pomaZe djetetu kako da reagira u zahtjevnim
situacijama tako da te reakcije budu socijalno prihvatljive te na kraju da ostavi
prostora za spontane reakcije, ali i njihovu odgodu kada je to potrebno (Katz i
McClallen, 1999).

5.2. Socijalni razvoj djeteta

Socijalni razvoj ¢ine ponasanja, stavovi i afekti kojima dijete stupa u interakciji s
odraslima i vrinjacima (Brajsa-Zganec, 2003). Taj put djetetova razvoja do odraslosti
rezultat su utjecaja obitelji, zajednice, ali i djetetovih genskih predispozicija.
Socijalni razvoj i funkcioniranje ¢ovjeka prolazi individualno, s obzirom da nitko
nema jednake ¢imbenike koji na njega utjecu, ali zajednicko je to da svi mi u¢imo
neke vjestine videnim ponaSanjem druge osobe, uéenjem, a na kraju i primjenom tog
naucenog. Sve se to ne dogada odjednom nego je to proces koji kre¢e od nasih

najranijih dana pa sve do odraslosti (Basi¢, 2009).

Danas postoji puno pristupa i teorija koji govore o socijalnom razvoju, ali i
opCenitom razvoju Covjeka. Basi¢ (2009) u svojoj knjizi Teorija prevencije:
prevencija poremecaja u ponasanju djece i mladih navodi neke od tih teorija, ali
istice vaznije. Jedna od istaknutih teorija je Bronfenbrennerova ekoloska teorija
(1979).

Bronfenbrennerovu teoriju u svojoj knjizi Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni
razvoj spominje i Brajsa-Zganec (2003). Prema njoj ekoloski pristup naglasava
vaznost okoline za djeéji razvoj i psihosocijalnu prilagodbu. Bronfenbrenner je
razvio sustavni model za analiziranje socijalne ekologije obitelji, u kojoj roditeljski
kapaciteti, kako bi zadovoljili potrebe djecjeg razvoja, trebaju biti povezani s
vanjskim ¢imbenicima poput radnog mjesta roditelja, adekvatnosti dostupne djecje
brige, stupnja socijalne potpore, prijatelja i susjedstva, kvalitete lokalnog sustava
socijalne skrbi i sigurnosti u podrucju u kojem zive (Bronfenbrenner, 1979, prema
Basi¢, 2009 ).
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Cetiri su temeljne strukture tog sustava (Bronfrenbrenner, 1979, prema Basi¢, 2009):

1. mikrosustav koji je sustav u kojem dijete zivi odredeno vrijeme (obitelj,
Skola, susjedstvo)

2. mezosustav koji ¢ini odnos izmedu dvaju ili viSe mikrosustava (obitelj i
Skola, obitelj 1 susjedstvo i Skola i1 zajednica)

3. egzosustav koji ¢ini sva ona mjesta u kojima dijete nije aktivan sudionik, ali
koji utjeu na njega preko mikrosustava (posao roditelja, Skolske vlasti)

4. makrosustav Kkoji ¢ini druStvo, odnosno ideologija u kojoj djeca rastu
(sklopovi instrukcija za egzosustav, mezosustav, mirkosustav - sve promjene

koje se dogadaju u tom sustavu utjeu na sve ostale sustave).

Ti sustavi imaju utjecaj na samo dijete, pored njegovih individualnih osobina, na
nacin da djeluju izravno (mikrosustav) ili da djeluju jedni preko drugih do djeteta.
Svi ti sustavi su u odnosu jedni s drugima, te tako utjecu na dijete. Odnosno, razvoj
djeteta na kraju je rezultat medudjelovanja djetetovih osobina i uze i $ire okoline u

kojoj dijete raste (Brajia-Zganec, 2003).

Uz socijalni razvoj vezu se pojmovi socijalno znanje, socijalno razumijevanje i
socijalno umijece. Kako bi se dijete razvilo i jednoga dana imalo zadovoljavajuce
odnose sa svojom obitelji, vr$njacima i drugim osobama, vazno je da poznaje norme
i pravila zajednice kojoj pripada (socijalno znanje), da moze predvidjeti tude reakcije
na neke uobicajene situacije (socijalno razumijevanje) te da posjeduje odredena
socijalna umijeca kako bi pristupilo drugim osobama i tako razvilo i uspostavilo
prijateljske veze sa drugim osobama (Katz i McClallen, 1999). Dijete koje je usvojilo
socijalno znanje, razumijevanje i umijece jest razvilo vjestine socijalne kompetencije
koje su mu potrebne za funkcioniranje u socijalnoj okolini te se naziva socijalno
kompetentno dijete (Braj$a-Zganec, 2003). Prema Katz i McClallen (1999) takvo
dijete moze uz svoje predispozicije iskoristiti poticaje iz svoje okoline te postici
zadovoljavaju¢e interakcije s vrSnjacima 1 drugim odraslim osobama, ali i
zadovoljavajuce sudjelovanje u grupama i zajednici, te nadalje iz toga unaprjeduje

svoju kompetenciju.

Pozitivan socijalni razvoj bitan je za normalno i sretno funkcioniranje djeteta, a
temelj toga postizu roditelji, ali i odgajatelji i druge odrasle osobe, koji su obzirni i

strpljivi prema djetetu. Djetetu je potrebna komunikacija, paznja, ljubav, toplina,
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ohrabrenje, ali i postavljanje granica i zahtjeva u visini djetetovih moguénosti.
Potrebno je razgovarati s djetetom o dobrom i loSem ponasanju te svojim primjerom
pokazati kako se treba ponasati u odredenim situacijama jer dijete uci gledajuci
vazne osobe iz svoje okoline. Na kraju je pozitivan razvoj djeteta dosegnut uz smisao
za kompetentnost, osjecaj povezanosti sa drugim ljudima, vjerovanje u samoga sebe
te stabilan identitet (Basi¢, 2009).
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6. PREVENCIJA RIZICNIH PONASANJA

Prevencija je postupak ¢iji je cilj da se sprijeci pojavnost ne¢ega negativnog, u ovom
sluc¢aju negativnih ponasanja. Ona se definira kao ¢in, postupak, ukupnost radnji koje
se poduzimaju da se Sto sprijeci ili radnja koja ¢e zastititi od ¢ega (Ani¢ i sur., 2004,

prema Basi¢, 2009). Postupak je kojima se Zeli sprijeciti pojavnost loSeg ponaSanja.

,» 10 podrazumijeva razli¢ite aktivnosti usmjerene prema djeci, mladima, obiteljima,
prije nego se pojavi bilo kakav poremecaj, a cilj je podizanje kvalitete Zivljenja i osnazivanje
djece, mladih obitelji i zajednice da se nose sa specifi¢cnim problemima i izazovima
danasnjice* (Ziiak i Koller-Trbovi¢, 1999, prema Basic, 2009, str.97).

Postupci kojima bi se ona ostvarila Cine: poticanje znanja, kompetencija i vjestina,
samopostovanja i samopouzdanja, poticanje vjeStina noSenja sa Zivotnim situacijama,
poticanje sustava potpore u okruzenju obitelji, skole, radnog mjesta i zajednice te
poticanje zdravog okruzenja u zajednici (The Wisconsin Department of Public
Instruction, 1995, prema Basi¢, 2009). U prevenciju mogu ulagati zajednica, $kola i
vrti¢. Primjer toga je organiziranje teCajeva za roditelje kako bi ih se pripremilo na
roditeljstvo, zaposljavanje ljudi kako bi se smanjilo siromastvo, a povezano s time i
smanjenje stresa i sl. Prevencija moze biti suradni¢ki proces vrti¢a i zajednice kako
bi se kroz odredene postupke ostvarili pozitivni rezultati (organiziranje teajeva za
roditelje i odgajatelje, tako da se roditelji mogu informirati i pitati za one probleme
koji ih zanimaju, a uz te tecajeve i odgajatelji se mogu usavrSavat). Prevencija se
sastoji od intervencija, postupaka, kontinuiranim i dugotrajnim djelovanjima kojima
se nastoje otkloniti djelovanja rizi¢nih ¢imbenika te razvijanje i jaanje zastitnih
¢imbenika pojedinca kako bi se na kraju sprijeio nastanak i razvoj odredenih

poremecaja, bolesti ili neZeljenih pojava (Basi¢, 2009).

S obzirom da je u ovom radu u sredi$tu dijete, pod prevencijom se smatraju oni
postupci kojima bi se sprijecila pojava ponasSanja koji imaju rizike da kasnije prerastu
u probleme, stoga ove prevencije spadaju u primarni oblik prevencije (Basi¢, 2009).
Prevencija ne znaci samo intervenirati kada se problem pojavi i rad samo s osobama

koje pokazuju taj problem, ve¢ se radi na tome da se sprije¢i problem, na nacin da se
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radi s osobama koje su u dodiru rizicnih ¢imbenika i koje zive u nepovoljnim

uvjetima koji na kraju mogu rezultirati pojavom problema.

6.1. VVrste prevencija

Najstarija podjela prevencija jest na primarnu, sekundarnu i tercijarnu, no postoji i
primarna prevencija, rane intervencije i tretman/rehabilitacija (Basi¢, 2009).
Autorica Basi¢ (2009) te prevencije i opisuje. Primarne intervencije usmjerene su na
populaciju djece, mladih i odraslih s ciljem podupiranja pozitivnog razvoja djece,
mladih 1 smanjivanje utjecaja rizi¢nih ¢imbenika na razvoj rizi¢nih ponaSanja i
poremecaja u ponasSanju prije njihova pojavljivanja. Sekundarne prevencije (rane
intervencije) sastoje se od mjera usmjerenih na prepoznavanju djece u riziku i
smanjivanje vjerojatnosti pojave rizi¢nih ponasSanja. Tercijarna prevencija
(tretman/rehabilitacija) usmjerena je na skup aktivnosti i pristupa koje poduzimaju
specijalne stru¢ne sluzbe, pojedinci i/ili institucije s ciljem postizanja pozitivnih,
socijalno pozeljnih promjena kod djece i mladih s poremecajima u ponasanju (Basic,

Zizak, Koller-Trbovié, 2004, prema Basié, 2009).

Teorije u podru¢ju prevencija su se kroz povijest mijenjale. Dok se ranije
usmjeravalo na sam problem i nedostatke pojedinaca, danas su teorije usmjerene na
prednosti i snage pojedinaca, ali i njegove zajednice (Basi¢, 2009). Cilj danasnjih
prevencijskih tretmana je stvaranje zaStitnih ¢imbenika u obitelji, zajednici, koji ¢e
osnaziti pojedinca i tako dovesti do pozitivnog razvoja. Kod djece predSkolske dobi
prevencijski programi usmjereni su prema ulaganju u kvalitetu zivota tijekom

njihovog boravka u vrti¢u (Puranovi¢ i Opi¢, 2013).

U prevencijskoj praksi se posljednjih godina postavljaju, opisuju, tumace i
provjeravaju ovi teorijski koncepti: koncept rizi¢nih i zasStitnih ¢imbenika, koncept
otpornosti, koncept razvojnih prednosti, koncept pozitivnog razvoja i koncept
promocije mentalnog zdravlja. Najsiru primjenu u praksi ima koncept rizi¢nih i
zaStitnih ¢imbenika i koncept pozitivnog razvoja, a ovisno o cilju ti koncepti se mogu
kombinirati (Basic, 2009).
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6.2. Koncept rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika

Kako bi se moglo reci Sto je koncept rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika vazno je odrediti
§to su rizi¢ni, a Sto zaStitni ¢imbenici.

,»Rizi¢ni ¢imbenici definiraju se kao karakteristike, varijable ili opasnosti koje ako
su prisutne za odredenog pojedinca, postoji veca vjerojatnost da ¢e on prije nego netko drugi

iz op¢e populacije, razviti poremecaj“ (Mrazek, Haggerty, 1994, prema Basi¢, 2009, str.
170).

Rizi¢ni ¢imbenici su sve ono Sto utjece na pojedinca i koji doprinose tome da ¢e se
kasnije pojaviti neko odstupanje. Oni su sigurnost za kasniji razvoj problema (Fraser,
1997, prema Basi¢, 2009).

Prema Yoshikawa, (1994, prema Basi¢, 2009) rizi¢ni ¢imbenici koji mogu voditi

rizicnim ponasanjima mogu biti:

1. cimbenici usmjereni na dijete (genetika, spol, perinatalni rizici, niska
porodajna tezina, temperament, kognitivne sposobnosti)

2. ¢imbenici usmjereni na obitelj (roditeljstvo, povezanost, maltretiranje djeteta,
majc¢ini konflikti)

3. kontekstualni ¢imbenici (obitelj i socijalno-ekonomski status zajednice,

kriminalitet, nasilje u zajednici).

Rizi¢ni ¢imbenici mogu proizaéi iz genskih predispozicija, obitelji, vrSnjaka i
zajednice. Ako postoji jedan ¢imbenik tada postoji i viSe njih, jer se oni medusobno
nadopunjuju, te pri prevenciji moramo traziti vi$e njih (Basi¢, 2009). Dijete je danas
u susretu s mnogobrojnim ¢imbenicima iz svoje okoline, poput stresnih dogadaja,
informacija putem medija i to sve utjeCe na njegov razvoj, tako da je potrebno

sagledati s viSe strana $to bi bio uzrok nekog ponasanja.

S obzirom na sve, riziéni ¢imbenici su neSto pod Cijim utjecajem dolazi do
odstupanja i pojave rizicnih ponasSanja u djetinjstvu, a ako se ne intervenira ono
prelazi u ozbiljne poremecaje u ponasanju. Oni se najprije moraju odrediti, a zatim
njihov utjecaj svesti na minimum, a to ¢e se posti¢i jacanjem zaStitnih ¢imbenika

(Dryfoos, 1990, prema Basi¢, 2009).
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Zastitni ¢imbenici odreduju se kao svi oni utjecaji, kao snaga djeteta da se zastiti i
odupre rizi€nim utjecajima, odnosno da usprkos njima ne razvije problemati¢na

ponasanja (Basi¢ i Feri¢, 2004).

“ Djeca koja su odrasla u visokorizi¢nim uvjetima i situacijama ili su bila suocena sa
stresnim ili traumati¢nim dogadajima nisu razvila poremecéaje u ponasanju i u odraslosti i
nisu pokazivala probleme mentalnog zdravlja jer su posjedovala neke karakteristike
osobnosti i/ili potporu u okruzenju® (Basi¢, 2009, str. 178).

Prema tome neka djeca iako zZive pod rizikom ne razvijaju odredena odstupanja zbog
postojanja zastitnih ¢imbenika koji ih kako sama rije¢ kaze stite. Jasnu definiciju
zaStitnih ¢imbenika navela je BasSi¢ (2009) kao: ,, vanjske i unutarnje cimbenike koji
pomazu djeci u podnoSenju ili ublazavanju rizika“. Ti ¢imbenici mogu se nalaziti u
samom djetetu, kao njegove individualne karakteristike ili njegovom socijalnom
okruzenju, odnosno u obitelji, zajednici, vrticu, Skoli i vrSnjacima. Proizlaze iz
njihovih medusobnih odnosa i ¢ine dijete otporno na rizike s kojima se susrece. To
moze biti ljubav i paznja, toplina koju dijete dobiva od prvog dana, zdrava i ugodna
komunikacija s roditeljem, odsutnost zanemarivanja, komunikacija s brac¢om i
sestrama, odgajateljima kako svakodnevno tako i u stresnim situacijama. Takvi
¢imbenici dijete ojacavaju, daju mu samopouzdanje i umanjuju mogucnost pojave

nekih od rizi¢nih ponaSanja u ranom djetinjstvu.

Prema tome, koncept rizi¢nih 1 zaStitnih ¢imbenika govori o svim €imbenicima iz
obitelji, Sire i uze okoline i zajednice koji utjeu na dijete i njegov razvoj. Prema ve¢
spomenutoj, Ekoloskoj teoriji sve ono §to se nalazi u $iroj djetetovoj okolini utjece
na nize dijelove i na kraju i na samo dijete koje je u sredistu tog sustava. Bit ove
koncepcije jest davanje paznje jakostima djeteta, ojaCavanjem djeteta da ne podlegne
rizi¢nim ¢imbenicima koji ga okruzuju. Posebna paznja se usmjerava na osobne i
obiteljske ¢imbenike, odnosno ono $to dijete ima u samome sebi te one ¢imbenike
koji proizlaze iz odnosa iz obitelji. Stoga ovaj koncept ukljucuje odredivanje rizi¢nih
i zaStitnih ¢imbenika koji utje¢u na dijete tijekom njegova Zivota, a oni se nalaze u
osobinama samog djeteta, njegovom uzem okruZenju koji ¢ine obitelj, vrSnjaci,
odgajatelji te Sirem okruzenju koju ¢ini $kola i zajednica (Basi¢ i Feri¢, 2004). Ovim

konceptom potice se drustvo (obitelj, Skole, vrtice i zajednicu) na maksimalno
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podupiranje normalnog razvoj koje bi ukljucivalo jacanje ¢imbenika zastite (Basic,
2009).

6.3. Koncept otpornosti

,Otporno dijete nije ,,super dijete”, ve¢ dijete koje zna “plivati dovoljno dobro“ u

vodama nedaca“ (Turner i sur., 1995, prema Basic¢ i Feri¢, 2004, str. 63).

Autorice Basi¢ i Feri¢ (2004) otpornu djecu opisuju kao djecu koja usprkos svim
teskim zivotnim okolnostima, na koje nailaze na svojem razvojnom putu, uspiju
razviti vjestine koje su im potrebne za njihovo normalno funkcioniranje u socijalnom
okruzju te tako uspijevaju odrasti u zdrave i odgovorne osobe. Otpornost se opisuje
kao smanjena ranjivost ili neranjivost djece te njihovo uspjesno prilagodavanje
izazovima i dogadajima na koje nailaze tijekom odrastanja (Basi¢, 2009). Tijekom
odrastanja vazan je nacin na koji se dijete suoCava s teSkim okolnostima koji zivot
stavlja pred njega, a otpornost je ¢imbenik koji mu omogucava da se odupre tim
nedacama. Takva osoba uspjeSno manipulira onime $§to ga okruzuje kako bi se

izolirala od negativnih posljedica stetnih dogadaja (Basi¢, 2009).

Otpornost nije neSto Sto samo tako postoji, ve¢ nastaje na temelju prethodnih
iskustava. Ona je razvojni proces te nastaje izlozenos¢u rizi¢nim situacijama, a ne
njihovim izbjegavanjem. Kroz taj proces vazno je osnazivanje i jaCanje vjestina i
strategija za suocavanje sa stresnim situacijama ili dogadajima, a to se prvenstveno
razvija uz dobre odnose s bitnim osobama iz okoline. Osim obitelji, vazna je i Sira
socijalna okolina djeteta koja, kao i obitelj, daje djetetu snagu i potporu, a bitan je i
sustav vrijednosti koje posjeduje sam pojedinac, a to se i razvija kroz dobre odnose s
okolinom (Basi¢, 2009).

Ono §to pomaze razvijanju otpornosti vezano je uz tople pozitivne odnose s briznim
odraslim osobama, podrzavajuce i povezane obitelji s ¢vrstim granicama, roditelji
realnih visokih ocekivanja, roditelji dobrih roditeljskih vjestina, pozitivni roditeljski
modeli ponasanja, odgovornost i briga za mlade ¢lanove obitelji, obitelj s ¢vrstim
tradicijama i ritualima, zajednica, vrti¢ i Skola s briznim pruzanjem paznje (Turner,

Norman, Zunz, 1995, prema Basic¢, 2009).
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6.4. Koncept razvojnih prednosti

Koncept razvojnih prednosti nadovezuje se na koncept rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika,
gdje se dalje potiCe i ulaze u razvijanje zaStitnih ¢imbenika koji dovode do
pozitivnog razvoja djeteta. U sredi$tu ovog koncepta je dijete, gdje se ulaze u vanjske

i unutarnje prednosti koje vode pozitivhom razvoju tog djeteta.

,»Razvojni ishodi koji se ocekuju su akademsko postignuée, zdrava i sigurna
ponasanja, socijalno-emocionalno funkcioniranje, komunikacija, karakter, vrijednosti,
samodisciplina, uloge odrasle dobi, kontinuiranja Zelja za oplemenjivanjem zivota“
(Addresing Barriers to Learning, 1999, prema Basi¢, 2009, str. 203).

Kako bi se postigao pozitivan razvoj djeteta vazno je djetetovo brizno okruzje i
podupiranje cjelokupnog razvoja djeteta (Pittman i Irby, 1996, prema Basi¢, 2009).
Brizno okruZzje djetetu osigurava ugodan osjecaj, prihvacenost i postovanje, stvaranje
prilika za razvijanje kvalitetnih veza s odraslima i vr$njacima, osiguravanje
informacija, osjecaj brige za sebe i druge u zajednici i sl. Podupiranje cjelokupnog
razvoja djeteta usmjereno je na poducavanje i socijalizaciju (zadovoljenje osnovnih
djetetovih zivotnih potreba poput potrebe za hranom, zdravljem, sigurnosti),
podupiranje uspjeSnog roditeljstva, podizanje kvalitete Zivota, kreativnosti i

ukljucivanje u Zivot zajednice.

Drugim rije¢ima za dijete je bitno ono Sto dobije iz svoje okoline kroz potporu i
ohrabrenje njemu bliskih i briznih osoba te unutarnje snage koje dijete posjeduje kao
§to je teznja za uCenjem i istrazivanjem, koje ga vode dalje za normalno

funkcioniranje u Zivotu.

6.5. Koncept pozitivnog razvoja

Kako bi se sprijecila pojava rizi¢nih ponaSanja ili bilo kakvih odstupanja, potrebno je
dijete ojacati i omoguciti mu da se razvija u pozitivhom smjeru. To podrazumijeva

poboljsavanje opce dobrobiti djeteta koja ukljucuje: dobro mentalno zdravlje, dobra
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Skolska postignuca, dobre odnose s vr$njacima, dobre vjestine rjeSavanja problema i
nizak stupanj ukljucenosti u razli¢ita problemati¢na ponasanja (National Research

Council &Institute of Medicine, 2002, prema Basi¢, 2009).

Kako bi se dijete pozitivno razvijalo vazno je ono §to dijete osjeca samo sa sobom i
ono Sto dijete dobiva iz okoline. Vazno je da dijete nije previSe zasti¢eno, jer
izbjegavanje problema djetetu onemogucuje da razvije vjeStine suoCavanja i
rjeSavanja problema te se na taj nacin dijete ne priprema za zivot (Catalano i
sur.,1998, prema Kranzeli¢ Tavra, 2002, prema Basi¢ i Feri¢, 2004). Ovaj koncept
fokusira se na stvaranje jakih veza s odraslim osobama iz okoline te svakodnevno

ukljucivanje djeteta u pozitivne aktivnosti kako bi se omogucio pozitivan razvoj.

U poticanju pozitivnog razvoja djeteta utjecu obitelj, vrti¢ 1 zajednica. Bitni su brizni
i zdravi odnosi, zadovoljenje djetetovih Zivotnih potreba od strane roditelja i
odgajatelja te zajednica koja ulaze u roditeljstvo, $kolovanje, zdrav i pozitivan Zivot
u zajednici (Pittman i Chill, 1999, prema Basic¢, 2009). Pozitivni utjecaji poticu zdrav
razvoj djeteta. Takvo dijete pokazuje kompetentnost, samopovjerenje, sposobnost za
stvaranje socijalnih veza, razvijen karakter, suosje¢anje te doprinos drustvu
(Kranzeli¢ Tavra, 2002, prema Basic¢, 2009).

6.6. Koncept promocije mentalnog zdravlja

Mentalno zdravlje pojedinca stanje je dobrobiti koje pojedincu omoguéava normalno
funkcioniranje. Mentalnim zdravljem pojedinac je sposoban da se ostvari, da razvija
svoje sposobnosti, suocava Se S problemima, rjeSava ih, osjeca se zadovoljno te moze
pozitivno pridonijeti svojoj zajednici (WHO, 2001, str. 1, prema Herrman, Saxena,
Moodie, 2004, prema Basi¢, 2009). Mentalno zdravlje svakog pojedinca vazno je za
njegovo funkcioniranje, ostvarivanje zadovoljavaju¢ih odnosa s drugim ljudima, za
njegovu produktivnost, dosezanje ciljeva i dobrog osjecaja u samome sebi. Mentalno
zdravlje utjelovljenje je socijalne, emocionalne i duhovne dobrobiti, te samim time
osoba moze realizirati SVoje emocionalne i intelektualne potencijale (Basi¢, 2009).
Mentalno zdrava osoba pokazuje pozitivne osjecaje, poput sreée i zadovoljstva sa

samim sobom, ima zdrave odnose s bitnim osobama svoje okoline (roditelji, vr$njaci)
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te s njima ima ¢vrste veze, svakodnevno istrazuje, usvaja nova znanja, vjestine te ju
sve to jaca i pomaze joj da se susrece s zivotnim nedacama i da ih prevlada kako bi

se nadalje pozitivno razvijala (Maranguni¢, 2009).

Kao i otpornost djeteta, tako je i mentalno zdravlje razvojni proces koji je pod
utjecajem brojnih Cinitelja okruzenja, poput socijalnih, bioloskih 1 psiholoskih

Cinitelja (Marangunié, 2009).

Mentalno zdravlje vazno je za funkcioniranje ¢ovjeka u buducnosti, a poti¢e se kroz
osnazivanje pojedinaca, jaCanje zajednice 1 smanjivanje prepreka za mentalno
zdravlje - smanjivanje diskriminacije, nezaposlenosti i sl. (Mentality, 2003, prema
Basi¢, 2009). Mentalno zdravlje se prema tome potice pozitivnim zZivotnim stilovima,
uvjetima koji promic¢u takve stilove te omogucéavanje pozitivnih uvjeta za Zivot
¢ovjeka u zajednici - zaposljavanje, obrazovanje i sl.(Herrman, Saxena i Moodie,
2004, prema Basi¢, 2009).
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7. UTJECAJ OBITELJI, VRTICA I ZAJEDNICE NA RAZVOJ DJETETA |
PREVENCIJU RIZICNIH PONASANJA

7.1. Obitelj

Roditelji su prve osobe koje dijete susrece dolaskom na ovaj svijet. Obitelj je ta koja
od prvih dana zadovoljava djetetovu potrebu za hranom, komunikacijom, utjehom.
Ovdje dijete nalazi osobe koje mu pruzaju ljubav, toplinu i podrsku. U obitelji dijete
uc¢i koje su pozeljne, a koje nisu pozeljne emocije, koje emocije moze u kojem
trenutku pokazati, odnosno uci regulirati svoje emocije. U¢i biti strpljiv, uc¢i kako
nekada ne moze dobiti ono §to Zeli jer postoje razlozi za to. Obitelj stvara temelje
komunikacijskih umije¢a kojima ¢e kasnije stupiti u prve interakcije sa svojim
vr$njacima. Dijete u obitelji usvaja prve obrasce ponasanja kojima ¢e se sluziti kada
izade iz obiteljskog doma. Obitelj je ta koja mu pruza temelje u svakom aspektu
njegova razvoja. U obitelji dijete dobiva prvi uvid u meduljudske odnose, odnose
izmedu ¢lanova obitelji, izmedu spolova i partnerske odnose, stvara prvu sliku o sebi,
procjenjuje odnos prema sebi i u skladu sa svim tim odreduje svoju vrijednost i
razinu samopouzdanja i samopostovanja (Filipovi¢, 2009). Pozitivni aspekti koje
dijete dobiva od svoje obitelji stvorit ¢e temelje za zdrav cjelokupan razvoj djeteta.
Obitelj je bitan ¢imbenik u djetetovu Zivotu te mu niSta ne moze nadomjestit ono $to
dobiva u obitelji. Ti temelji mogu biti pozitivni za dijete, ali mogu biti i negativni te
time biti losa osnova za djetetov zdrav i kvalitetan razvoj. Danasnji ubrzani zivotni
stil, ostavlja traga na djetetov razvoj. Postoji puno ¢imbenika koji mogu uzdrmati
obitelj 1 razvoj djeteta (nezaposlenost, naruSeni obiteljski odnosi, bolest, 1 sl.).
Roditeljstvo u takvom ozra¢ju ne moze biti uspjes$no i kvalitetno, pogotovo zato §to
nitko ne pokuSava raditi na pripremi buducih roditelja za taj toliko odgovoran i

zahtjevan posao (Dev¢ié, Sabo, Dzanki¢ i Kunac, 2009).

Stoga, kako bi se kroz obitelj dijete razvilo u jednu zdravu i cjelovitu osobu potrebne
su odredene strategije koje ¢e obuhvatiti potpore roditeljima, koji ¢e ih pripremiti za
roditeljstvo. Osim $to bi se omogucio zdrav razvoj djeteta time bi se i sprijecila
pojava rizi¢nih ponaSanja koja bi vodila u neke ozbiljnije poremecaje. Takve

strategije koje bi se provodile kroz programe obuhvacaju potporu obiteljima u
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roditeljskoj ulozi, jacanje obitelji, promociju razvoja djeteta, povezivanje obitelji sa
Sirom zajednicom te zadovoljavanje osnovnih potreba obitelji (Basi¢, 2009). Kroz te
programe obuhvatio bi se trening roditelja, trening socijalnih vjeStina djece i
akademska pomo¢ (Patterson, DeBaryshe, Ramsey, 2000, prema Basi¢, 2009).
Alternative takvih programa bili bi treninzi roditelja, roditeljske edukacije, grupe
pomoci, te povezanost obitelji, odgojno-obrazovne ustanove i zajednice (Basic,
2009). Filipovi¢ (2009) navodi kako ucenje kvalitetnijeg odgoja, odnosa i
komunikacije za roditelje moze se posti¢i u ,Skolama za roditelje* koje daju
roditeljima bitne informacije i smjernice za oblikovanje kvalitetnijih odnosa.
Autorica navodi kako u skolama za roditelje Cesto prisustvuju i odgajatelji, ucitelji i
nastavnici koji su svjesni svojih nedostataka u znanju. Odgajateljima, uciteljima i
nastavnicima pri tome je cilj osvijestiti i svoju roditeljsku ulogu, ali to im je i poticaj
za organiziranje ovakvih na¢ina programa za roditelje u svojim sredinama. Takvi
nadini programa za roditelje, navodi Filipovi¢ (2009), ve¢ se provode u mnogim
zemljama poput Njemacke, Velike Britanije i Austrije. Takve edukacije su jedina
mjesta gdje roditelji danas mogu dobiti odgovore na svoja pitanja o0 odgoju,
odnosima i komunikaciji, $to doprinosi pobolj$anju u odnosima izmedu roditelja i
djeteta, partnerskih odnosa roditelja, ali i odnosima u uzoj i $iroj drustvenoj zajednici

(susjedstvo, zajednica, radno mjesto).

7.2. Zajednica

,»Zajednicu ¢ini skupina pojedinaca kojima je ozbiljno stalo do boljitka svakog od
njih i koji zajedno mogu posti¢i ono $to ne bi mogli sami,, (Katz i McClalen, 1999, str. 28).

Zajednicu ¢ine ljudi koji zajedno zive u jednom podrucju, koji se zajedno druze,
dijele probleme i imaju zajednicke interese (Anderson, Carter, 1990, prema Basic,
2009). Ona je od sredi$nje vaznosti za socijalni i emocionalni razvoj djece. Ljudima
je potrebno druStvo drugih ljudi i emocionalna sigurnost koja proizlazi iz osjecaja
pripadnosti socijalnoj grupu ¢iji ¢lanovi dijele i naCine ponaSanja (Basi¢, 2009).
Stoga, pomanjkanje osjecaja pripadnosti zajednici moze ostaviti dubok trag na
djetetov socijalni i emocionalni razvoj. Zato se moze reci da je ona bitan ¢imbenik u
razvoju djeteta. Taj nedostatak pripadnosti proizlazi najprije iz obiteljskog doma

gdje se nisu postavili temelji privrzenosti. Nedostatkom emocionalnog dodira, paznje
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I ljubavi najprije od strane majke, a kasnije drugih ¢lanova obitelji, kroz prve tri bitne
godine zivota djeteta, ne razvija se zdrava privrzenost §to se dalje odrazava i na

odnose s vrinjacima i zajednicom (Obradovi¢ i Obradovié, 2009).

Sest je dimenzija razvoja zajednice: socijalni, ekonomski, politi¢ki i kulturni razvoj,
razvoj okolisa, te osobni/ duhovni razvoj (Ife, 2002, prema Basi¢, 2009). To su
¢imbenici koji svakome od ¢lanova zajednice osiguravaju normalan zivot. Prema
tome, svakom ¢lanu zajednice mora se osigurati sigurnost (zasti¢enost od negativnih
utjecaja, poput krade i nasilja), ekonomska sigurnost (kroz zaposljavanje), adekvatno
stanovanje, zdravstvo zbrinjavanje i toplo obiteljsko okruzje (Barry i Garbarino
1997, prema Basi¢, 2009). Vazno je da svaka osoba moZe normalno i sigurno Zivjeti
u svom domu, uz zdravstvenu zastitu i zaposlenje i sve to kako bi zadovoljilo svoje

osnovne zivotne potrebe.

Prevencija sa stajaliSta zajednice ukljucuje promjene uvjeta koji mogu dovesti do
pojave problema u zajednici koji se na kraju odrazavaju i na kvalitetu razvoja djece.
To bi bilo smanjenje nezaposlenosti, nedostataka kvalitetnih aktivnosti kojima se
potic¢e komunikacija medu ljudima te drugih uvjeta koji mogu potaknuti individualne
probleme djece i mladih. To znaci da se smanjuju rizi¢ni ¢imbenici, a poveéava se
utjecaj zastitnih ¢imbenika Cime bi se smanjio ili eliminirao utjecaj rizi¢nih
¢imbenika. To bi bilo povecanje zaposlenosti, aktivnosti koje poti¢u komunikaciju
izmedu ljudi u zajednici, potpora roditeljima, savjetovanja roditelja putem ,,treninga
roditelja“, teCajevi za trudnice i svi oni teCajevi i treninzi koji omogucéuju roditeljima
informiranje i dovoljno dobru skrb za djecu odnosno dobre predskolske ustanove
(Basi¢, 2009). Radeé¢i tako stvara se povezanost medu c¢lanovima zajednice,
povezanost vrtica, $kola i pojedinaca, koje djelujuéi pozitivno stvaraju pozitivno

okruzje za kvalitetan razvoj djece.
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7.3. Vrtié

PredSkolska ustanova vazan je dio razvoja djece. Kroz svoje programe usmjerava se
na razvoj djetetovih sposobnosti, osvjes¢ivanje jacih strana, jaCanje Samopouzdanja i
samopoStovanja, razvijanje interesa, moci 1 inicijative te osamostaljivanje i

nezavisnosti djeteta (Wenar, 2003, prema Basic, 2009).

Stvaranje ugodnog i pozitivnog ozrac¢ja kroz zadovoljenje djecjih potreba i postivanje
individualnosti djeteta, organiziranje poticajnih i kreativnih aktivnosti te zapazanje
odstupajuéih ponasanja, odgajatelj potice pozitivan razvoj djeteta i na vrijeme uocava

ponasanja koja mogu omesti taj zdrav razvoj (Puranovi¢ i Opi¢, 2013).

Nakon roditelja klju¢na osoba u djetetovu zivotu je odgajatelj. Stru¢na i kompetentna
osoba koja tijekom svog rada s djecom stvara poticaje za djetetov razvoj u vrticu,
zadovoljavajuci tako njegov interes i potrebu za ucenjem. On prepoznaje jakosti i
slabosti svakog djeteta posebno, postuje njihove individualne razlike i s obzirom na
to stvara poticaje u okuzenju. Odgajatelj je osoba koja svakodnevno ispituje svoju
praksu te svakodnevno uci kroz svoj rad kako bi mogao napredovati. Kompetentan
odgajatelj bi se mogao definirati kao osoba koja je upucena i pripremljena za
obavljanje svog poziva (Basi¢, 2008). Prema Basi¢ (2008) osjecaj kompetentnosti
stvara osjecaje zadovoljstva, snage, upornosti, dok osje¢aj nekompetentnosti dovodi
do apatije, bespomocnosti, anksioznosti, okrivljavanja sebe i sl. (Gustovic-

Ercegovac, 1992, prema Basic, 2008).

Uloga predskolske ustanove je, osim poticanja zdravog razvoja djece poticajnim i
vedrim okruzjem, 1 prepoznavanje odstupaju¢ih ponaSanja djece, odnosno
prepoznavanje rizi¢nih ¢imbenika koji negativno utjeu na razvoj djece. Prema tome,
odgajatelji su danas u situaciji stalnog u€enja, stvaranja novih znanja, novih vjestina,
pripremanja aktivnosti za poticajno okruzje te na kraju i suradnja sa roditeljima 1
zajednicom (Basi¢, 2008). Koliko je vazan usavrSen odgajatelj istaknula je autorica
Basi¢ (2008, str. 17):

»Odgajateljeva kompetentnost, njegova znanja, vjestine i druge osobine, u znacajnoj
mjeri su vazne za postignuéa u dje¢jem razvoju, ali i za postizanje najznacajnijih aktivnosti i

postignuéa u promociji pozitivnog mentalnog razvoja i prevenciji rizi¢nih ponaSanja
predskolske djece.*
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Ista autorica zakljuuje kako se uz stru¢nog odgajatelja socijalni i emocionalni
problemi, te rizici od odstupanja u ponaSanju mogu smanjiti ili eliminirati.
PredSkolske ustanove danas su mjesta gdje se sve viSe ulaze u programe kojima se
jaca pozitivan razvoj, te preventivne programe koji ukljucuju djecu i roditelje koji su
u riziku, a na kraju i stru¢no usavr$avanje odgajatelja i ostalih struc¢njak, a takav

nacin rada u predskolskim ustanovama donosi pozitivne pomake.
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8. ZAKLJUCAK

Negativnim temeljima djecji razvoj se moze uzdrmati i uzrokovati pojavu odredenih
rizi¢nih ponaSanju. To su ponasanja poput povucenosti, prkosa, laganja, agresivnosti,
potiStenosti, hiperaktivnosti i stra$ljivosti. Uzroci se najprije nalaze u obiteljskom
okruzju koje nije postavilo pozitivne temelje za razvoj socijalnog i emocionalnog
razvoja. Takva djeca nisu dobila potrebnu paznju, ljubav, pozitivan uzor, zdravu,
pozitivhu i otvorenu komunikaciju punu podrske. Obitelj takoder nije dobila
pozitivne utjecaje od strane zajednica Cija je uloga da brine o svojim ¢lanovima.
Prevencijskim naporima ta rizicna ponaSanja mogu se otkloniti ili smanjiti.
Prevencija ukljucuje zaposlenost, aktivnosti i treninge kojima se priprema roditelje
za roditeljstvo te aktivnosti kojima se ¢lanovi povezuju i brinu jedni za druge.
Takoder vrti¢ kao druga vazna uloga u djetetovom zivotu, treba omoguditi strucno
osposobljavanje odgajatelja i drugih suradnika u vrti¢u kako bi usvojili nova znanja i
unaprijedili postoje¢a, kojima mogu ostvariti pozitivne utjecaje kroz poticajno
okruzje, ugodno ozra¢je i kreativne aktivnosti kojima se djetetu omoguéuje
istrazivanje i usvajanje novih znanja. Takoder je vazna podrska, pomo¢ i utjeha kada
je potrebna djetetu. Vazno je da tri bitna ¢imbenika (obitelj, vrti¢ i zajednica) u
djetetovu zivotu medusobno suraduju kako bi se osigurao djetetu pozitivan razvoj,
mentalno zdravlje, otpornost i zastitni ¢imbenici sve kako bi se eliminirali rizi¢ni

¢imbenici koji vode dijete na krivi razvojni put.
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