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Sazetak

Vrti¢ sam ili u suradnji s nekom 0dgojno obrazovnom ustanovom predstavlja i nudi razne
slobodne aktivnosti djeci i roditeljima. Kvalitetno organizirano slobodno vrijeme pomaze ne
samo u razvijanju dodatnih kompetencija kod djece, ve¢ i u poboljSanju njihovog ponasanja i
uspjeha. Cilj ovog rada je ustanoviti pruzaju li roditelji podrsku slobodnim aktivnostima djece,
smatraju da li je slobodna aktivnost u konac¢nici vazna ili ne. Anketno istrazivanje je provedeno
u dje¢jem vrticu ,,Vedri dani* u Zagrebu, u srednjoj i starijoj vrtickoj skupini, u trajanju od tri
tjedna. Sudjelovali su roditelji (oba i/ili jedan) od 47-ero djece. U radu se pobliZze objasnjava
znacaj fizicke aktivnosti, slobodnih aktivnosti, pojam roditeljstva te potreba i doprinos
slobodnog vremena. Ispitani roditelji viSe se oslanjaju na razli¢ite odgojno obrazovne ustanove
kada je u pitanju organiziranje slobodnih aktivnosti njihove djece (50%). Od 47 ispitanih
roditelja, samo dva roditelja smatraju da slobodna aktivnost nije vazna. Rezultati istraZivanja
potvrdili su pretpostavku da su roditelji bez obzira na stupanj obrazovanja i ekonomski status

potpora djeci prilikom odabira i1 uklju¢ivanja u slobodne aktivnosti.

Kljuéne rijeci: slobodne aktivnosti, roditelj, podrska, istrazivanje



Summary

The kindergarten alone or in cooperation with an extracurricular organization represents and
offers various leisure activities for children and parents. Quality organized leisure helps not
only to develop additional competencies in children, but also to improve behavior and success.
The aim of this master’s thesis is to determine whether parents support children's leisure
activities, whether they consider ultimately leisure activity important or not. The survey was
demonstrated in the “Vedri Dani” kindergarten in Zagreb, for a period of three weeks. The
parents (both and / or one) of the 47 children participated. The paper explains in greater detail
the importance of physical activity, leisure activities, the notion of parenting, and the need and
contribution of leisure. Surveyed parents are more reliant on different educational institutions
when it comes to organizing their children's leisure activities (50%). Of the 47 surveyed, only
two parents thought leisure activity was not important. The results of the study confirmed the
assumption that parents, regardless of their level of education and economic status, are child

support when choosing and engaging in leisure activities.

Keywords: leisure activities, parent, support, research



1. UVOD

Roditelji su u razvoju vecine djece najvaznije 0sobe. Slobodne aktivnosti pomazu da
djeca razviju nova znanja i vjestine kroz socijalizaciju s drugom djecom. Za razliku od osnhovne
1 srednje Skole, djeca predSkolske dobi imaju viSe slobodnog vremena kako bi se bavila
slobodnim aktivnostima. One imaju funkciju zabave, razvijanja osobnosti i kreativnosti,

podrazumijevaju stvaranje i osiguravanje u¢inkovitih moguénosti za ostvarenje Zeljenog cilja.

Prije samog ukljuc¢ivanja djeteta u aktivnosti, roditelji trebaju razmisliti o tome koliko
je u redu da dijete boravi izvan kuce a da pri tome ne bude pod stresom i da postoji slobodan
prostor i vrijeme za provodenje s obitelji. Kada bi se dijete trebalo ukljuciti u dodatne aktivnosti,
prvenstveno ovisi o djetetovim moguénostima odrZzavanja paZznje 1 iskazanom interesu.
Djetetove godine ne trebaju biti presudne. Cilj ovog rada je ustanoviti u kojoj mjeri roditelji
pruzaju podrsku slobodnim aktivnostima djece. Roditelji su odabrani iz razloga jer upravo oni
odgajaju, poucavaju i poti¢u djecu. U radu se poblize objasnjava znacaj fizicke aktivnosti,
slobodnih aktivnosti, roditeljstva te slobodnog vremena. Naposljetku, pokazana je metodologija

istrazivanja kao 1 rezultati istog.

2. VAZNOST TJELESNE AKTIVNOSTI

Tjelesna aktivnost postala je u danasnje vrijeme neophodna i za odrasle i za djecu. Danas
se ¢ini da djeca svoje slobodno vrijeme provode pred ekranima, sami ili u drustvu. Aktivan
nacin zivota tijekom djetinjstva poboljsava tjelesno zdravlje i kognitivne funkcije (Baureis i
Wagenmann, 2015). Djeca raspolazu ogromnom energijom predvidenom za kretanje. Tjelesna
aktivnost poboljSava rad mozga i kogniciju. Pokretom (hodanjem, skakanjem, tréanjem,
penjanjem itd.) razvija se vecina vaznih struktura mozga, povezuju se funkcije pojedinih
dijelova mozga, stvaraju se novi nervni putevi, razvijaju osnovne bioloske funkcije. (Baureis i
Wagenmann, 2015). Na§ se mozak tijekom evolucije neprestano razvijao. On je srediSte
uskladivanja Ziv€ane aktivnosti. Mozak prima informacije iz osjetnih organa, obraduje ih i Salje
upute izvrsnim organima. Takoder je i sjediSte inteligencije i pamcenja. Djetetu je bitno

osigurati §to vise osjetilnih poticaja 1 podrzavati njegovo kretanje.



Kada govorimo o utjecaju tjelesnog vjezbanja u uzem smislu moramo spomenuti brojne
unutrasnje i vanjske c¢imbenike. Unutrasnji-subjektivni ¢imbenici proizlaze iz znacajki
sudionika u procesu tjelesnog vjezbanja, a vanjski-objektivni ovise o okruzenju u kojem se
vjezba. Zato tjelesno vjezbanje ne utjece jednako na sve sudionike te jedna te ista vjezba u
istim situacijama razli¢ito utjeCe na pojedinca (Findak, 1999). Stru¢njak mora biti dobro
upoznat s razvojnim znacajkama osoba s kojima radi i mora uvazavati realne uvjete u kojima
se tjelesno vjezbanje provodi. Sto je promatranje struénjaka potpunije takva ée biti i slika o
pojedincu. Proucavanje rasta i razvoja posebno je vazno kod djece i mladih. Na temelju
razvojnih obiljezja moze se govoriti 0 zna¢ajkama odredenih razvojnih doba pa podjela moze

glasiti:

1. Rano djetinjstvo — od rodenja do 3. godine

a) Od rodenja do 10. mjeseca — faze dojenja

b) Od 10. do 15. mjeseca — faza puzanja i pocetnog hodanja
c) Od 15. do 24. mjeseca — srednje doba ranog djetinjstva

d) Od 2. do 3. godine — starije doba ranog djetinjstva

2. Predskolsko doba —od 3. do 6. ili 7. godine

a) Od 3. do 4. godine — mlade predskolsko doba

b) Od 4. do 5. godine — srednje predskolsko doba

c) Od 5. do 6. ili 7. godine — starije predskolsko doba

3. Skolsko doba —od 6. ili 7. godine do 18. ili 19. godine

a) Od 6. ili 7. godine do 10. ili 11. godine — mlade $kolsko doba

b) Od 10. ili 11 godine do 14. ili 15. godine — srednje Skolsko doba

¢) Od 14.ili 15. godine do 18. ili 19. godine — starije skolsko doba (Findak, 1999).

Takoder postoji podjela s obzirom na izmjenu faze ubrzanog i faze usporenog rasta (razlike

izmedu djecaka i djevojcCica). Razlikujemo faze:

1. Od rodenja do 6. godine I. faza ubrzanog rasta

2. 0Od 6. godine do 10. godine djevojcice I. faza usporenog rasta
Od 6.godine do 11. godine — djecaci

3. 0d 10. godine do 14/15. godine — djevojcice I1. faza ubrzanog rasta
Od 11. godine do 17. godine — djecaci



4. Od 14/15. godine do 20. godine — djevojéice I1. faza usporenog rasta
Od 17. godine do 25. godine — djecaci (Findak, 1999).

,Upravo dobro poznavanje razvojnih znacajki sudionika procesa tjelesnog vjezbanja,
nastavnog procesa i odgojno-obrazovnih procesa, te njihovo uvazavanje U radu jedan je od
temeljnih uvjeta za provodenje individualnog rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi* (Findak,

1999).

Covjek je biolosko i drustveno bi¢e. Radi uspostavljanja ravnoteZe u promijenjenim
uvjetima zivota i rada, unapredenja zdravlja, stvaralackih i radnih sposobnosti ljudi, tjelesna i
zdravstvena kultura, zbog svojih vrijednosti, u sklopu odgojno-obrazovnih ustanova, zauzima
vazno mjesto i ulogu. BioloSke vrijednosti tjelesne i zdravstvene kulture upucuju na odrzavanje
ravnoteze izmedu pojedinih organa i organizma, te organizma i okoline. Zdravstvena vrijednost
ukazuje na utjecaj tjelesnog vjezbanja (unapredenje i oCuvanje zdravlja, skladan razvoj
antropoloskih znacajki). Ekonomske vrijednosti o€ituju se u moguénosti utjecaja na povecanje
ljudskih sposobnosti, odnosno povecéanje njegove sposobnosti za rad. Kulturne vrijednosti daju
djeci/u¢enicima potrebne informacije o o¢uvanju i unapredenju zdravlja pojedinca i okoline.
Pedagoske vrijednosti tjelesne i zdravstvene kulture ogledaju se u moguc¢em utjecaju na razvoj

osobina, sam odgoj, socijalizaciju (Findak, 1999).

Mijesto i uloga tjelesne i zdravstvene kulture u odgojno-obrazovnim ustanovama (ali i
izvan njih) postala je neizostavna. Ima veliko znacenje u pripremi i osposobljavanju djece i
mladih za Zivot. ,,Za cilj ima podmirivanje biopsihosocijalnih motiva za kretanjem kao izrazom
zadovoljenja odredenih Covjekovih potreba kojima se povecavaju adaptivne i stvaralacke

sposobnosti u suvremenim uvjetima zivota i rada* (Findak, 1999).

3. SLOBODNE AKTIVNOSTI

Slobodne aktivnosti strukturiraju djetetovo slobodno vrijeme i kao takve prije svega
trebaju djetetu biti zabavne, zanimljive te pruzati mu moguénost za razvoj osobnih potencijala.
Te su aktivnosti samo potkrepljujuée i njihovo je obavljanje samo po sebi nagrada (Backonja,
2018). Svaka odgojna sredina (vrti¢) razvija prema interesima i mogucnostima djece

raznovrsne slobodne aktivnosti kojima dopunjuje i podize kvalitetu svog odgojnoga rada.



Svrha 1 zadatak takvih aktivnosti su da zivot djece ucine ljepSim, raznovrsnijim, korisnijim,
djece ukljuci u raznolike organizacijske oblike u kojima ¢e pronaci smisao i zadovoljstvo te
shvatiti vlastite potrebe (Mladinov, 2019). Vrijeme koje provodi baveci se aktivnostima
drugac¢ijima od onih u vrticu pomaze mu u stvaranju novih prijateljstava i iskustava,
u otkrivanju i1 prihvacanju vlastitih jakih strana i ogranicenja, zbog kojih moze u nekim
aktivnostima biti manje uspjesno. Broj i vrsta aktivnosti ovise o interesima i dobi djeteta. Nekoj
je djeci dovoljna jedna aktivnost, dok druga zele isprobati vise aktivnosti i sve im je novo i
zabavno. Zbog toga je potrebno pratiti djetetov ritam i interes (Backonja, 2018). Tijekom
godine zna do¢i do pada motivacije pa dijete Zeli odustati od odabrane aktivnosti. Roditelji
trebaju razgovarati o moguéim uzrocima za odustajanjem; ¢esto je dovoljno napraviti kratku
pauzu (npr. tjedan dana) koja ¢e omoguditi djetetu odmor. U slucaju da je razlog djetetov
osjecaj neuspjeha u odnosu na svoje vr$njake, nuzno je razgovarati o ocekivanjima koje imaju
roditelji i ocekivanjima koje dijete ima od samoga sebe i usmjeriti ga da prati vlastito
napredovanje i dobro se osjeca zbog ulozenog truda (Mladinov, 2019). Naravno da svaki
roditelj za svoje dijete Zeli sve najbolje. Ipak, bitno je ga usmjeriti na ono za §to ima sklonosti
i sposobnosti, za $to je razvojno zrelo i sposobno, a ne temeljiti izbor isklju¢ivo na roditeljskim

oc¢ekivanjima i pritisku okoline (ponekad i obitelji) (Plazoni¢ Fabijan, 2007).

Svaka nova pedagoska godina sa sobom donosi i promjene vezane za nove potencijalne
opcije pa se veliki broj roditelja nalazi u poziciji konstantnog razmisljanja i mugéi se s pitanjima
Sto Ciniti 1 kako organizirati slobodno vrijeme djeteta, te kako odabrati najbolju aktivnost za
njega. Poznato je da su broj i raznolikost raspolozivih slobodnih aktivnosti velike i mijenjaju
se iz dana u dan. Od raznih plesova, sportova, skola, radionica, stranih jezika... Kako bi saznali
Sto to¢no dijete privlaci i zanima, treba na pocetku ispitati njegove interese, otkriti cime se Zeli
baviti. Zatim ustanoviti koli€inu slobodnog vremena tijekom pojedinih dana, dogovoriti
sadrzaje te ih ukomponirati u reZim zivota obitelji. Prije donoSenja kona¢ne odluke korisno je
organizirati zajednicki odlazak u neku od grupa kako bi dijete steklo dojam o odabranoj
aktivnosti (Glavas, 2011). Dijete treba potaknuti da bude aktivni sudionik u svim fazama, od
odabira do organizacije i rasporeda. Zadatak roditelja je da stalno, na nenametljiv naéin, poticu

djecu na koristenje pozitivnih 1 korisnih aktivnosti slobodnog vremena.

Aktivnosti kojima se djeca bave u slobodno vrijeme mogu se podijeliti u tri osnovne

skupine aktivnosti: za odmor, rekreaciju i razvoj licnosti:



1. Aktivnosti za odmor sluze odmaranju, bez posebnoga i napornijega fizickog ili

psihic¢kog angazmana u domu, na javnom mjestu ili u prirodi. Vec¢inom su individualnog

karaktera. Odmor je proces obnavljanja i osvjezavanja istroSene fizicke i psihic¢ke

energije te uspostavljanja novih snaga koje su ¢ovjeku potrebne za zivot i rad.

2. Aktivnosti za rekreaciju ¢ine razli€iti oblici rekreacije u najSiremu smislu te rijeéi, sa

zadatkom aktivnoga odmora, zdrave razonode ili zabave (Setnja, izleti, novi hobi ...).

3. Aktivnosti za razvoj li¢nosti ¢ine aktivnosti koje su namijenjene razvoju li¢nosti putem

razli¢itih podruéja ljudske djelatnosti (obrazovne, drustvene, kulturne ...) (Rosi¢, 2005).

Preporuke mnogih stru¢njaka usmjerene su na tecajeve stranih jezika, informatike,

sportske i umjetni¢ke aktivnosti.

Tecajevi stranih jezika, matematike, informatike:

One pozitivno utjeu na razvoj misljenja, paméenja, sposobnost logickog
zaklju¢ivanja. Ovdje bi najpozeljnije bilo ukljuciti djecu koja imaju bogatiji
rjeénik od svojih vr$njaka, koja lako i to¢no opazaju, koja vole istrazivanja i
eksperimentiranja, koja su znatizZeljna.

Umjetnicke aktivnosti (likovne, glazbene i plesne grupe):

UtjeCu na razvijanje vizualne kulture, stvaranje dobrog ozracja za slobodno
istrazivanje 1 poticanje individualnosti. Razvijaju osjecaj za lijepo i obogacuju
emocije, razvijaju kreativnost i produktivnost, stvaralacke sposobnosti, poti¢u
mastu, likovno, glazbeno i plesno izrazavanje, poti¢u na istrazivanje okoline.
Usmijerene su na djecu s afinitetom za umjetnicko stvaranje i izrazavanje.
Sportske aktivnosti:

UtjeCu na razvijanje motorike i fizickih sposobnosti, stjecanje povjerenja u
vlastite sposobnosti i na stvaranje pozitivne slike o sebi, stvaranje prijateljstava,
samostalnosti i samopouzdanja, sportskom ponasanju (,,fair play-ju®) koje
usmjerava na poStovanje drugih i pravila, i zdravom zivotu. Djeca u ekipnim
sportovima sudjeluju u zajednickom ostvarivanju ciljeva, a u individualnim
sportovima grade odnos prema sebi samima. Ovdje je bitno i u¢enje o nosenju s
porazima i pobjedama kao vaznoj stavci sportskoga i svakodnevnoga zivota.
Pozeljno je ukljuciti djecu koja imaju dobro razvijenu motoriku, koordinaciju,

spretnost i agilnost (Glavas, 2011).



4. RODITELJSTVO

»Roditeljstvo je vazna i zahtjevna zivotna uloga koja mnogim roditeljima predstavlja
izazov ¢iji je ishod unaprijed neizvjestan® (Ljubeti¢, 2007). Mnogi smatraju da je uloga majke
i oca, uloga roditelja joS i ,,zivotna uloga“ koja traje Citavi zivot, koja uzrokuje velike promjene
u zivotu pojedinca. Roditeljstvo je smjesteno u odredenom vremenu i prostoru i pod utjecajem
je povijesnih dogadaja, demografskih promjena, kulturnih vrijednosti i normi, obiteljskog
razvoja i ustroja, promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi. Usko je povezano s kulturnim
shvacanjima i uvjerenjima o djetinjstvu i stvarnosti u kojoj roditeljstvo egzistira. Kako zadace
i ciljevi roditeljstva mogu varirati ovisno o odredenom socijalnom kontekstu i povijesnom
trenutku, tako se i oCekivanja od roditeljstva mijenjaju s obzirom na drustvene promjene
(Ljubeti¢, 2007). Kvalitete i sposobnosti roditelja za obnasanje roditeljske uloge nisu urodene
ve¢ se trajno stjeCu i unapreduju kroz sam proces roditeljstva. Partneri su prije rodenja prvog
djeteta, usmjereni jedno na drugo, socijalno i emocionalno se odvajaju od svojih roditelja te
planiraju zajednicki zivot s djetetom. Rodenje djeteta je istovremeno i sretan i stresan dogadaj
jer zahtjeva prilagodavanje obaju partnera. Kako dijete odrasta, partneri imaju mogucnost
ponovno se vise okrenuti jedan drugome i svojoj profesionalnoj karijeri. To je i vrijeme kad se
od roditelja ocekuje veca ukljucenost u zivot svojeg djeteta kroz sudjelovanje u njegovim
vrtickim (8kolskim) i izvanvrtickim (izvanskolskim) aktivnostima (Ljubeti¢, 2007). Roditelji
uce biti tolerantni, fleksibilni i dosljedni u svojem odgoju. Djecu shvacaju kao samostalne osobe
s vlastitim interesima i Zeljama koje se ponekad suprotstavljaju roditeljskim. Sposobnost
roditelja da se prilagode roditeljskoj ulozi i da odrZe ili unaprijede kvalitetu bratnog odnosa

varira.

Razlike u roditeljskim stilovima ocigledno su i pod utjecajem niza ¢imbenika vezanih
za roditelje 1 djecu 1 onih vezanih za uZi 1 §iri socijalni, kulturni 1 religijski kontekst u kojem
obitelj funkcionira. Odgoj djeteta podrazumijeva toplinu, razumijevanje, ljubav, podrsku i
ohrabrenje koju roditelj pruza djetetu, te kontrolu koju ¢ine roditeljska ocekivanja, zahtjevi I
nadzor. Kontrola se moze protezati od potpune kontrole do zanemarivanje djeteta. Obzirom na
te dvije dimenzije odgoja, postoje razliciti odgojni stilovi od kojih svaki na drugaciji nacin
utjeCe na razvoj djetetove licnosti. Postoje Cetiri tipa roditeljskog stila odgoja: autoritarni,
autoritativni, permisivan i indiferentan. Rezultat odredenog stila odgoja jest ponasanje djeteta
(Ljubeti¢, 2007).



,,Kompetentnim roditeljem smatra se onaj pojedinac koji sebe dozivljava kao osobu koja
ima kontrolu nad svojim roditeljstvom i odnosu s djetetom te se dobro osjec¢a u toj ulozi*
(Ljubeti¢, 2012). Takav roditelj treba posjedovati i/ili stjecati sposobnosti i kvalitete
razumijevanja, slusanja i prihvacanja (djeteta i partnera), uklju¢ivanja, djelovanja, uvazavanja,
poticanja i tome sli¢no; osigurati uvjete za uspjeSno prepoznavanje i zadovoljavanje tjelesnih,
emocionalnih, psihi¢kih, duhovnih i drugih potreba svakog ¢lana obitelji (Ljubeti¢, 2007).
Kompetentan roditelj predskolskog djeteta mora biti viSestruko senzibiliziran, informiran i
educiran. Mora poznavati obiljezja i zakonitosti dje¢jeg razvoja, punu pozornost pridavati
potrebama i sposobnostima svojega djeteta, i znati nacine njihova zadovoljavanja i poticanja
(Ljubeti¢, 2007). Stoga je bitno osigurati drustvenu podrSku u obliku seminara, radionica,
programa koji ¢e kontinuirano promicati roditeljsku ulogu, pruzati informacije i stru¢nu
potporu roditeljima, omogucéavati edukacije i osiguravati moguénost stjecanja specificnih
roditeljskih znanja i vjestina (Ljubeti¢, 2012). Prilikom samoprocjenjivanja roditeljske
kompetentnosti roditelj usporeduje Zeljeno i stvarno roditeljstvo, postignuc¢a i ponasanja. |
roditelj bi trebao biti refleksivni prakticar u svom roditeljstvu. Uloga refleksivnog prakticara je
nastojanje da osvijesti svoju praksu, svoj na¢in razmisljanja, djelovanja, postupanja prema djeci
te korigirati ih kroz refleksiju (Ljubeti¢, 2007). Nuzno osposobiti roditelje za djelotvornu i
trajnu samoprocjenu koja postaje pokretac procesa usmjerenog ka kvaliteti, a to je proces koji

traje, ne zavrSava i stalno podiZe razinu pedagoske kompetentnosti roditelja (Ljubeti¢, 2007).

Djetinjstvo se danas smatra najznacajnijim razdobljem u Zivotu pojedinca, jer je tada
njegov fizicki, emocionalni i kognitivni razvoj najintenzivniji. Djecu se shvaca kao aktivne,
znatizeljne, inteligente 1 kompetentne osobe vrijednih poStovanja sa svojim pravima i
potrebama koje odrasli moraju prepoznavati, uvazavati, razumjeti, primjereno i pravodobno
odgovarati (Ljubeti¢, 2012). Kvaliteta obiteljskog okruzenja vaznija je za intelektualni i

socijalni razvoj djece nego roditeljsko zanimanje, obrazovanje ili primanja.

Odrasli, u prvom redu roditelji, trebaju pruziti djeci podrsku u u¢enju putem stvaranja
pogodne okoline, ponude razli¢itog materijala i izvora ucenja te verbalnim i neverbalnim
porukama koje odrasli upu¢uju djeci u situacijama istrazivanja i u¢enja. Dijete se kroz igru
afirmira, vlastitom aktivno$¢u stjee nove spoznaje 0 sebi i l[judima opcenito. Promatranjem ¢e
roditelj uociti razli¢ite smjerove u kojima se igra razvija. Djeca rane i predSkolske dobi imaju
snaznu potrebu i znatiZelju za istraZivanjem $to razvijaju u bogatom okruZenju, uz potporu

obitelji i zajednice. Kreativan roditelj svoja djelovanja prilagodava potrebama i senzibilitetu
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pojedinog djeteta. On bira ponaSanje i pristup koji ¢e na optimalan na¢in odgovoriti djetetovim

trenutnim potrebama te razvija, odnosno, oslobada kreativnost u djetetu.

Postoje tri tipa potpore. Prvi tip roditeljske potpore je emocionalna podrska (pomo¢
djetetu u stresu), pruzanje informacija (davanje savjeta) te konkretna pomo¢ (materijalna i
financijska podrska, prijevoz i sl.). Drugi tip oc€ituje se kroz sudjelovanje roditelja u djecjoj
aktivnosti uz socijalno ucenje i operantno uvjetovanje. Roditelj svojim ponasanjem u aktivnosti
pruza model djetetu. Pri uvjetovanju, roditelj na razlicite nacine potkrepljuje djecje ponasanje
tijekom aktivnosti. Tre¢i oblik sudjelovanja su roditeljska ocekivanja dje¢jeg postignuca u
odredenoj aktivnosti. Ona su prihvatljiva tek kada su u skladu s djetetovim realnim

mogucnostima, a ako su preniska ili previsoka tada su Stetna za dijete (Bosnar i Turkalj, 2011).

Velika briga posvecuje se i kognitivno-motivacijskom razvoju, §to se postize
organiziranjem poticajne fizicke okoline za ucenje. Tijekom predskolskog razdoblja (3 - 6
godina) dobro roditeljstvo razvija djetetove socijalne vjeStine: izraZzavanje prijateljstva i
suradnje, snalazljivost u okolini i motivaciju za postizanje rezultata. Djeca te dobi uspostavljaju
neovisnost i inicijativu, roditelji mudrim nadzorom i uskladivanjem djetetovih zahtjeva i
mogucnosti postavljaju Cvrste i jasne granice djetetova ponasanja kako bi mu omoguéili uspjeh
u onome $to poduzima (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006).  Kritika, ruganje i
omalovaZavanje su opasni jer tada dijete izgraduje samopouzdanje 1 osjecaj vlastite

kompetencije.

Nasljede i1 okolina donekle su medusobno povezani pa je teSko odrediti $to tocno utjece
na razvoj i osobine djeteta. Prema autorima Phillips, Brooks-Gunn, Duncan, Klebanov i Crane
(1998) kako su objasnili u studiji pod nazivom Family Background, Parenting Practices, and
the Black-White Test Score Gap, djetetovo naslijede i obiteljska okolina mogu biti povezani na

tri razlicita nacina: pasivno, aktivno i reaktivno.

1. Pasivna povezanost odnosi se na pasivno prenoSenje roditeljskih gena. Moguce je da
roditeljski geni utjeCu na nasljede djeteta, ali i na njegovu okolinu, npr. razvoj glazbene
darovitosti. Glazbeno daroviti roditelji mogu prenijeti te gene na djecu, istodobno
stvarajuci bogato glazbeno okruzenje.

2. Aktivna povezanost omogucuje da djetetovi geni utjecu na dijete tako da izabire i
aktivno trazi aspekte i svojstva okoline za koje je najviSe osjetljivo. Takvo je dijete

pojacano osjetljivo za zvukovna svojstva okoline te ¢e odabrati poticajnu okolinu.
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3. Reaktivna povezanost odnosi se na interakciju genetickog nasljeda i djetetove okoline,
a oCituje se kao pojava da ¢e okolina drugacije reagirati na pojednice razliitih
naslijedenih osobina i osjetljivosti. Ako roditelji primijete djetetovu nadarenost za
glazbu, mogu je ili njegovati ili ne uoéiti ili zanemariti (Cudina-Obradovié i Obradovi¢
2006).

Obitelj ¢e biti zdrava i poticajna okolina za dijete ukoliko tijekom njegovog razvoja (i
adolescencije) postoji jedan roditelj ili jedan stalan skrbnik koja stvara ¢vrstu vezu s djetetom,
pruza mu potporu i paznju tijekom cijelog djetinjstva, sve do njegove potpune samostalnosti.
Povezana je sa Sirom obitelji, vrticem, Skolom, Sirom zajednicom i radnim mjestom, neke i sa
religijskom ustanovom, a tom povezanosti dijete stjeCe vrijednosti, osjecaj zivotnog smisla,
radne navike i shva¢a vaznost uéenja, rada, zaradivanja i novca (Cudina-Obradovié i Obradovié
2006). Vazno je i organiziranje zajednickih aktivnosti poput obroka, slobodnog vremena, izleta,
zimovanja i/ili ljetovanja. U ranoj i predskolskoj dobi, zdrava i poticajna obitelj nudi djetetu
trajnu, stalnu i strukturiranu okolinu, koja ¢e istodobno biti poticajna za dijete, nuditi razna
iskustva, a roditelji ¢e objasnjavati nove dozivljaje i razvijati djetetovo razumijevanje vanjskih

dogadaja i razumijevanja tudeg doZivljaja tih dogadaja (Cudina-Obradovié i Obradovié 2006).

Motivacijski razvoj pojedinca obuhvaéa Zelju za ucenjem, samoregulaciju i razvoj
unutarnje motivacije, a roditeljski odgoj i postupci utje¢u na sva tri aspekta motiviranog,
autonomnog i kvalitetnog uéenja (Cudina-Obradovié i Obradovi¢ 2006). Predskolska djeca nisu
dovoljno kognitivno razvijena kako bi mogla prepoznavati svoje mogucnosti uspjeha, svoja
ogranicenja, ne shvacaju odnos izmedu napora i sposobnosti. Njihovo samopouzdanie je veliko,
slika o vlastitim moguénostima i sposobnostima je pozitivna, osjecaj postizanja uspjeha je
veoma snazan. Cim razviju jasan pojam o sebi ranjivi su na kritiku i pokudu te su skloni osje¢aju

bespomocnosti i gubitku motivacije.

Cesto roditelji imaju odredena oéekivanja, kojih mogu biti svjesni ili ne. Vrlo esto
roditelji, bake 1 djedovi, prenose zelje koje predstavljaju njihove neostvarene ambicije. U
situacijama kada dijete osjeca (shvaca) kako ne moze ispuniti ta oCekivanja javlja se strah,
nelagoda, polagani gubitak samopouzdanja, a talente koje posjeduju stavljaju u drugi plan. Iz
prvenstveno roditelje ali i druge osobe blisko povezane za aktivnost. Na kraju postaju frustrirani
i bezvoljni. Svaki roditelj zeli najbolje za svoju djecu. No kada postanu svjesni da razvoj
njihovog djeteta ne odgovara njihovim ocekivanjima, postaju zabrinuti za njegovu buducénost
(Baureis i Wagenmann, 2015).

12



No kako bi izbjegli vrSenje nepotrebnog pritiska na dijete potrebno je postaviti sebi
nekoliko pitanja. ,,Koja o¢ekivanja imamo prema svome djetetu? Sto su od tih o¢ekivanja nase
skrivene zelje? Kako moje dijete voli provoditi slobodne vrijeme? (Baureis i Wagenmann,
2015). Cak i ako roditelj ne shvaca interese svog djeteta ne smije ih zatirati u korijenu, veé ih
poticati. ,,Ciljano poticanje realnog talenta djetetu ¢e biti zabavno i povecat ¢e njegovo vlastito
zanimanje* (Baureis i Wagenmann, 2015). Treba graditi samopouzdanje djeteta. Ako njegove
zelje za ne¢im budu zadovoljene, bit ¢e zadovoljan postignutim te ¢e se truditi postiéi jos veci
uspjeh. Kako saznati Sto ga zanima? Pustiti ga da se igra; sam, s prijateljima, kod kuce, van

kuce ... | promatrati dijete u ¢emu uziva, ¢uti njegove interese, komunicirati.

Postoje djeca koja imaju previse obaveza koje trebaju obaviti u premalo vremena. Tesko
je reéi je li to zbog roditelja koji od djece zahtijevaju previse ili je to zbog djece koja, zeleci biti
ukorak sa svojim prijateljima, imaju previSe aktivnosti poslije vrti¢a/Skole. Organizirane
slobodne aktivnosti sadrze mnogo toga §to je dobro: poti¢u djecji socijalni razvoj, omogucuju
djeci prostor za vjezbu i stjecanje novih vjestina, djeci su u vecini slucajeva zabavne (Kralj,
2012). Participacija u razli¢itim aktivnostima djetetu omogucuje razvijanje osobnog sustava
vrijednosti, kriticnog misljenja, razvoja tolerancije i humanih etickih vrijednosti. One poticu
djecji socijalni razvoj, omoguéuju djeci prostor za vjezbu i stjecanje novih vjestina. Natrpan
raspored dovodi do stresa roditelja koji su u stalnoj zurbi vodeéi/prevozeci djecu s jedne
aktivnosti na drugu i stresa djece koja u nekom trenutku pokazu znakove tzv. ,.burn out*
sindroma, kojeg se moze pronaci prvenstveno kod odraslih. Roditelji se Cesto susrecu s brojnim
ponudama slobodnih aktivnosti, ne znaju koliko toga je zapravo dovoljno i kada se zaustaviti
(Kralj, 2012). Pitaju se koliko toga je poticajno, a koliko ¢e djetetu predstavljati teret. Kljuc je
u ravnomjernosti i ravnotezi izmedu organiziranih i neorganiziranih aktivnosti, u balansu
izmedu Zivota u obitelji i van obitelji. Broj organiziranih slobodnih aktivnosti ovisi o dobi
djeteta, njegovim talentima, ali i emocionalnoj, fizi¢koj i intelektualnoj zrelosti, uspjehu u skoli,
zeljama 1 obiteljskim prilikama (Kralj, 2012). Vazno je imati na umu da se izmedu toliko
zahtjeva za najboljom edukacijom, bavljenjem sportom i savladavanjem raznih vjestina, negdje
ne izgubi osnovni zahtjev djetinjstva — obiteljski zivot. Danas su roditelji skloni napuniti
raspored svoje djece toliko da im gotovo ne ostaje prostor za igru s roditeljima, bracom i
sestrama ili vrSnjacima. Stanley Greenspan, profesor pedijatrijske psihijatrije na George
Washingtom University School, navodi pet osnovnih pravila u planiranju satnice vasSeg

Skolskog djeteta:

e uvijek stavite obitelj prije svega
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e omogucite djetetu puno slobodne interakcije s prijateljima

e slobodne aktivnosti planirajte u preostalo vrijeme (nakon $to zadovoljite prva dva
zahtjeva)

e omogucite djetetu izbor slobodnih aktivnosti

e imajte barem jedan zajednicki (obiteljski) obrok dnevno (Kralj, 2012).

PreviSe aktivnosti u dje¢jem zivotu nuzno utjeCe 1 na obiteljski zivot. Rastrkani po
raznim aktivnostima, ¢lanovi obitelji rijetko se vide, vrlo su rijetki zajednicki obroci, automobili
postaju mjesta druZenja i gubi se vrijeme za obiteljsku povezanost. | vikendi se polako gube —

natjecanja, posebne pripreme samo povecavaju osjecaj roditeljskog stresa (Kralj, 2012).

5. SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme obitelji je vrijeme u kojem ¢lanovi obitelji zajedno sudjeluju u
odabranim slobodnim aktivnostima te tako razvijaju medusobno povjerenje i bliske odnose,
¢ime doprinose stvaranju obiteljske kohezivnosti odnosno emocionalnoj povezanosti i osjecaju
bliskosti koje ¢lanovi imaju jedni prema drugima (Berc i Kokori¢, 2012). Raspored ne smije
biti prenatrpan, ne smije se izgubit mir, opustenost, moguénost za igranjem, u kojem dijete
procesuira ono §to mu se dogodilo tijekom dana. I djeca i odrasli trebaju vremena za sebe.
,Zivjeti zna¢i imati vremena jedni za druge, pokazati zanimanje za ono §to je djetetu potrebno
te ostaviti djetetu prostora za osobni razvoj*“ (Baureis i Wagenmann, 2015). To je vrijeme
usmjereno na opustanje, kvalitetno provodenje vremena, organizirano i ciljano provodenje
zajedniCkih aktivnosti, najées¢e u svrhu unapredenja medusobnih odnosa unutar 1 izmedu
¢lanova obitelji. Obiteljska kohezivnost moze se njegovati kroz razli¢ite nacine i aktivnosti i
rituale. U obiteljima s niskom kohezivnosti, ¢eS¢e postoji rastu¢e nezadovoljstvo 1 frustracije
pojedinih ¢lanova obitelji, pojacana razdrazljivost, ucestale prepirke i sukobi izmedu partnera

i/ili djece (Berc i Kokori¢, 2012).

Kvalitetno provodenje slobodnog vremena obitelji poti¢e otvorenu komunikaciju i
suradnju izmedu c¢lanova te da smanjuje mogucénost za odrzavanje trajnih konflikata koji
nerijetko vode u krizu odnosa ili pak cijepanje obitelji. Takoder doprinosi ve¢em zadovoljstvu
obiteljskim zivotom te vecoj razini obiteljske kohezije i prilagodljivosti, §to se smatra

primarnom dimenzijom zdravog obiteljskog funkcioniranja.
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Ima pozitivne ucinke na partnerske odnose (Berc i Kokori¢, 2012). Sudjelovanja roditelja i
prosirene obitelji u obiteljskim dogadanjima ili slobodnim (rekreacijskim) aktivnostima,
povoljno djeluju na zdravi razvoj djece koja na taj nacin usvajaju vrijednosti, razvijaju
drustvene vjestine 1 emocionalnu inteligenciju. Djeci predskolske dobi vazno je pruziti zdravu,
poticajnu sredinu kroz kvalitetne sadrzaje slobodnog vremena obitelji (Berc i Kokorié, 2012).
Ukljucenost oceva i majki u igru i aktivno bavljenje s djecom povoljno djeluje na njihov kasniji
razvoj, unapreduje njihove kognitivne i socijalne vjestine, te znacajno smanjuje probleme u
ponasanju. Stoga je vazno 1 nuzno raditi na edukaciji roditelja o vaznosti slobodnog vremena u

obitelji.

6. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Autrice Bosnar i Turkalj (2011) istrazivanjem su htjele provjeriti hipotezu o razlici
roditeljske potpore u ekipnom (koSarka i nogomet) i individualnom sportu (tackwondo). Uzorak
ispitanika ¢ine ocevi 1 majke djecaka u dobi od 7 do 14 godina koji redovito treniraju najmanje
godinu dana koSarku, nogomet i taekwondo. Najveci rezultat na skali su postigli roditelji djece
iz koSarke, zatim iz taekwondoa, a najmanji rezultat su pokazali roditelji djece nogometasa pa
se hipoteza o vecoj potpori djeci u individualnom sportu se mora odbaciti. Moguéi razlog ranga
podrske u tri sporta mogla bi biti ¢injenica da iako je tackwondo individualni sport on se trenira

u grupama.

Autori Sedlar 1 Boneta proveli su 2012. godine istrazivanje u VaraZzdinu koje je pokazalo
da posao roditelja utjeCe na njihovo slobodno vrijeme, a godi$nji odmori su sve kra¢i. Svi
roditelji slazu se da je boravak djeteta u prirodi iznimno vaZan i koristan. Voznja biciklom je
navedena kao naj¢esSca zajednicka aktivnost, a majke navode i koturaljkanje. Roditelji sudjeluju
u organizaciji slobodnog vremena svoje djece, a djeca sudjeluju i u samoiniciranim igrama
ispred svojih domova. Osim sportova poput plesa, ritmike, plivanja i sl. neka djeca su ukljucena

1 u kucanske poslove.
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Istrazivanje autora Ivekovi¢a (2017) na podrucju Viroviticko — podravske zupanije
usmjereno je na utvrdivanje stavova roditelja i odgajatelja prema igri i tjelesnoj aktivnosti djece
predskolske dobi. Odgajatelji su manje skloni poticati dijete da radi rizicne stvari, ali imaju vise
povjerenja u djetetove tjelesne i motoricke sposobnosti nego Sto to imaju roditelji te su u odnosu
na roditelje svjesniji da provodenje razliitih aktivnosti na razli¢itim podlogama pozitivno

utjece na razvoj koordinacije kod djeteta predskolske dobi.

7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja bio je ispitati u kojoj mjeri roditelji poti¢u, pruzaju podrsku djeci
prilikom izbora slobodnih aktivnosti. Pretpostavka (hipoteza) jest da smatraju da je slobodna
aktivnost vazna. IstraZivanje je provedeno u dje¢jem vrticu ,,Vedri dani“ u Zagrebu, u srednjoj
i starijoj vrti¢ckoj skupini, u trajanju od tri tjedna. U anketi su sudjelovali roditelji (oba i/ili
jedan) od 47-ero djece. Sveukupno je 18 djecaka i 28 djevojcica sudjelovalo u istrazivanju dok
za jedno dijete spol nije poznat. Djeca su u dobi od 4 — 6 godina. Anketa se sastoji od dvije
vrste pitanja: demografska i istrazivacka. Demografskim se pitanjima htjelo upoznati stupanj
obrazovanja i ekonomski status roditelja. IstraZivacka pitanja fokusirala su se na stav i
inicijativu slobodnih aktivnosti. Takoder, htjelo se ustanoviti postoji li korelacija izmedu
pojedinih pitanja/odgovora. Kao zadnje pitanje htjelo se saznati smatraju li roditelji da je
slobodna aktivnost vazna ili ne te ih se zamolilo da poblize objasne svoj odgovor. Podaci
prikupljeni u ovom istraZivanju deskriptivno su obradeni. Koriste¢i program Microsoft Word i
Excel izraunate su frekvencije i postotak pojedinih odgovora na postavljeno pitanje. Dobiveni

rezultati prikazani su graficki 1 tablicno.
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8. REZULTATI | RASPRAVA ISTRAZIVANJA

Tko organizira slobodne aktivnosti djece

= Sami = Vanjska organizacija = Oboje

Grafikon 1. Raspodjela izvora organizacije slobodnih aktivnosti djece

Iz grafikona br. 1 moze se zakljuéiti da se roditelji vise oslanjaju na razli¢ite 0dgojno
obrazovne ustanove kada je u pitanju organiziranje slobodnih aktivnosti njihove djece (50%).
Te organizacije ukljucuju: radionice gradskih knjiznica, glazbene i likovne radionice, $kole
stranih jezika, te razne sportske $kole. Najveci postotak roditelja, njih 33%, izjasnilo se da
kombiniraju organiziranje aktivnosti koje su sami organizirali i aktivnosti organizirane od
strane razli¢itih odgojno obrazovnih ustanova. Najmanji postotak, njih 17%, samostalno

organizira aktivnosti — odlasci u park, kazalista, kina.
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Inicijativa aktivnosti

= Dijete je samo pokazalo interes i odabralo aktivnost

= Dijete je samo pokazalo interes, a roditelji su odabrali
aktivnost

Roditelji su dijete potaknuli na aktivnost, a dijete je
aktivnost izabralo

= Roditelji su dijete potaknuli na aktivnost i odabrali su
aktivnost

Grafikon 2. Raspodjela razli¢itih inicijativa aktivnosti

Grafikon 2. pokazuje da kod inicijative na bavljenje slobodnom aktivnosti dvoje
roditelja nije odgovorilo dok su troje zaokruzili dva ponudena odgovora. Prema prilozenom
grafikonu, najveci je postotak one djece koja su samoinicijativno izrazila interes da se bave
aktivnos$¢u. Najmanji postotak odnosi se na aktivnosti u slu¢aju kada su roditelji potaknuli dijete
na aktivnost, a dijete je samo izabralo kojom ¢e se aktivnosti baviti. Razlika od svega 2%
uocljiva je u situacijama gdje su roditelji bili ti koji su odabrali aktivnost djeteta bez obzira je
li ono samo odabralo ili su ga oni na to potaknuli.

18



Slobodne aktivnosti
196 1% 1% 1%

4
L

0,

1%

1%

= Plivanje
= Klizanje
Glazbena skola
= Kreativna radionica
= Strani jezik
= Gimnastika
= Atletika
= Nogomet
= Vaterpolo
= Golf
= Park (igranje)
= Univerzalne sportske aktivnosti
= Borilacke vjestine
= Ples

Grafikon 3. Slobodne aktivnosti

Zadnji grafikon 3. prikazuje raznolikost aktivnosti kojima se djeca bave. Najvise djece
ide na sportove (56%) i strane jezike (18%), te u tim skupinama nema znacajne razlike u spolu
djeteta koje pohada te aktivnosti. Ostale slobodne aktivnosti ukljuc¢uju odlazak u park (sedmero
djece), zbor (jedno dijete), glazbenu $kolu (Sestero djece), logicku radionicu (jedno dijete) te

krativnu radionicu (troje djece). Troje djece nije ukljueno u slobodne aktivnosti.
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Ispod prikazana Tablica 1. prikazuje raspodjelu razli¢itih izvora inicijative aktivnosti
kod djece prema prosjecnoj razini obrazovanja roditelja. U ovoj tablici nisu ukljuceni oni koji
na pitanje nisu odgovorili te oni koji su odgovorili zaokruzivanjem vise od jednog odgovora (N
= 42). Prosjecna razina obrazovanja roditelja odnosi se na prosjeCnu razinu obrazovanja
roditeljskog para svakog djeteta ili razinu obrazovanja roditelja €iji su podaci navedeni u slucaju
samohranih roditelja, te onih koji u anketi nisu naveli podatke o obrazovanju drugog roditelja.
U anketi je ponudeno Sest razina obrazovanja: nezavrSeno osnovno obrazovanje, zavr$eno
osnovno obrazovanje, zavrseno srednjoskolsko obrazovanje, zavrSen preddiplomski struc¢ni ili
sveucilisni studij, zavrSen diplomski stru¢ni ili sveucili$ni studij i zavr$en poslijediplomski
studij. Medu ispunjenim upitnicima nije bilo roditelja sa stupnjem obrazovanja manjim od trece
razine (,,zavrseno srednjoskolsko obrazovanje®). U tablici su navedeni i medustupnjevi koji se

javljaju nakon izraunavanja prosje¢ne razine obrazovanja roditeljskih parova.

Iz Tablice 1. moze se vidjeti da je najviSe roditelja odgovorilo kako su njihova
djeca sama pokazala interes i sama odabrala aktivnost kojom se bave. Najvise roditelja u toj
skupini visoko je obrazovano (peti stupanj — ,,zavrSen diplomski studij*) iako su medu njima
prisutne i sve ostale razine obrazovanja. To vodi do zakljuc¢ka da razina obrazovanja nuzno nije
direktan indikator djecje inicijative i samostalnosti odabira, iako visoko obrazovanje roditelja
pokazuje odredenu povezanost s dje¢jom inicijativom i samostalnim odabirom slobodnih
aktivnosti. Sljedeca kategorija odnosi se na djecu koja su sama pokazala inicijativu dok su
njihovi roditelji odabrali aktivnost. S tom kategorijom identificiralo se desetero roditelja koji
su ve¢inom (njih ¢ak osmero) takoder visoko obrazovani (izmedu cCetvrtog 1 Sestog stupnja
obrazovanja, dakle fakultetski obrazovani). Iz ovoga se moze uociti vezu izmedu visoke razine
obrazovanja roditelja i samostalne inicijative od strane djece. Isti se uzorak moze primijetiti i u
sljedece dvije kategorije, iako su te dvije kategorije puno manje zastupljene od prethodne dvije
(svega jedanaest ispitanika identificiralo se sa tim kategorijama). Moze Se uociti kako je broj
onih ¢ija su djeca sama pokazala interes za aktivnoS$cu (trideset 1 jedan ispitanik) znatno veci
od broja onih ¢ija djeca nisu samostalno pokazala interes, ve¢ umjesto kojih su roditelji
potaknuli aktivnost (svega jedanaest ispitanika). Broj visoko obrazovanih (fakultetski
obrazovanih) roditelja ¢ija djeca su samostalno pokazala interes za aktivno$cu (dvadeset i Sest
ispitanika) znatno je veéi od broja roditelja koji su svoju djecu potaknuli na aktivnost (osam
ispitanika). Isti princip vrijedi i za nize obrazovane roditelje koji su takoder prisutni u sve Cetiri

kategorije, iako ih se znatno vise poistovjetilo sa prve dvije kategorije.

20



To dovodi do zakljucka da vec¢ina djece ima tendenciju samostalnog pokazivanja interesa za
slobodne aktivnosti i samostalnog odabira aktivnosti (dvadeset i sedam naspram petnaest).
Konaé¢no, moze se vidjeti kako vecina roditelja spada medu visoko obrazovane (fakultetski
obrazovane) Sto vodi do zakljucka kako uzorak nije dovoljno raznolik po pitanju stupnja
obrazovanja roditelja, te kako se stoga ne moze praviti konkretna usporedba i razlika izmedu
odabira slobodnih aktivnosti djece roditelja s vi$§im i s nizim stupnjem obrazovanja. Za takvu

usporedbu potreban je veci i raznolikiji uzorak.

Tablica 1. Odabir slobodnih aktivnosti prema prosjecnoj razini obrazovanja roditelja

Obrazovanje | Dijete je samo | Dijete je samo | Roditelji su dijete Roditelji su
(prosjecna pokazalo pokazalo interes, potaknuli na dijete potaknuli
razina interes i a roditelji su aktivnost, a dijete | na aktivnost i
obrazovanja odabralo odabrali je aktivnost odabrali su
oba roditelja) aktivnost aktivnost izabralo aktivnost
3 4 1 0 1
35 2 0 1 0
4 3 0 0 0
4.5 0 1 0 0
5 7 3 3 2
55 3 4 2 1
6 2 1 0 1
Ukupno 21 10 6 5

*U prvoj koloni brojke prikazuju prosje¢nu razinu obrazovanja roditelja te se odnose na 1 -
nezavrSeno osnovno obrazovanje, 2 - zavrSeno osnovno obrazovanje, 3 - zavrSeno
srednjoSkolsko obrazovanje, 4 - zavrSen preddiplomski stru¢ni ili sveuciliSni studij, 5 - zavrSen
diplomski struéni ili sveuéili$ni studij, 6 - zavrSen poslijediplomski studij. Ostale kolone

prikazuju tko je potaknuo a tko je odabrao aktivnost.

Nadalje, donja prikazana Tablica 2. prikazuje raspodjelu razli¢itih vrsta organizacija
aktivnosti kod djece prema procijenjenim ukupnim primanjima oba roditelja. U ovoj tablici nisu
ukljuceni oni koji na pitanje nisu odgovorili te oni koji su dali podatke o primanjima samo o
jednom roditelju, jer tada nije bilo moguée odrediti prosje¢na primanja roditeljskog para, tj.

kucanstva, te je stoga Cetrdeset ukupan broj ispitanika uzet u obzir. Procijenjena ukupna
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primanja oba roditelja odnose se na procijenjena ukupna primanja roditeljskog para svakog
djeteta ili na prosje¢na primanja jednog roditelja u slu¢aju samohranih roditelja. S obzirom da
se ponudene kategorije primanja izrazene u rangovima, procjene su radene od aritmeticke
sredine svake kategorije primanja roditelja ili od minimalne/maksimalne vrijednosti u prvoj i
zadnjoj kategoriji. U anketi je ponudeno pet razina primanja od ,,manje od 3000 kn* do ,,vise

od 9000 kn* koje su potom svedene na kategorije prikazane u tablici.

Iz Tablice 2. moze se vidjeti da najveéi broj roditelja prepusta organiziranje slobodnih
aktivnosti svoje djece vanjskim organizacijama (njih devetnaestero) dok ih najmanje slobodne
aktivnosti svoje djece preuzima samostalno (njih osam). Kada se pogledaju svi izvori
organizacije slobodnih aktivnosti djece vidi se da trideset i dvoje ispitanika ukljucuje odgojno
obrazovne ustanove u organiziranje slobodnih aktivnosti svoje djece (svi oni koji navode
isklju¢ivo odgojno obrazovnu ustanovu, te svi oni koji navode oboje kao izvor organizacije).
Vecina roditelja spada u dvije najviSe kategorije primanja, U sve tri skupine. To vodi do
zakljucka kako ekonomski status roditelja nije direktno vezan za izvor organizacije slobodnih
aktivnosti djece i kako iz toga proizlazi da uzorak nije dovoljno raznolik po pitanju ekonomskog
statusa roditelja te da se stoga ne moze praviti konkretna usporedba i razlika izmedu
organizacije slobodnih aktivnosti djece roditelje s viSim i s nizim ekonomskim statusom. Za
takvu usporedbu potreban je veci i raznolikiji uzorak.

T%plif_a 2. Organizacija slobodnih aktivnosti prema prosje¢nom ekonomskom statusu
roditelja

Ekonomski status
(procjena ukupnih

primanja oba Odgojno obrazovna
roditelja) Sami ustanova Oboje
<5999 kn 1 0 0
6000 - 9999 kn 0 0 2
10000 - 14000 kn 4 6 2
> 14000 kn 3 13 9
Ukupno 8 19 13
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Vaznost slobodnih aktivnosti

2%

98%

m Slobodne aktivnosti su vazne

= Slobodne aktivnosti nisu vazne
Grafikon 4. Vaznost slobodnih aktivnosti

Od 47 ispitanih, samo dvoje roditelja smatra da slobodna aktivnost nije vazna. Ostali se
slazu da one ,,pogoduju motorickom, socijalnom i psihofizicCkom razvoju, cjelokupnom
zdravlju, usvajanju novih vjestina, razvijanju percepcije, ucenju postivanja pravila, stvaranju
prijateljstva, komuniciji i suradnji, sudjelovanju u timskom radu, razvijanju samostalnosti i
samopouzdanja, preuzimanju odgovornosti za sebe i svoja djela; da djetetu treba omoguditi da
ispituje svoje granice, dopustiti mu da se igra ali ne forsirati ga“. Roditelji koji su odgovorili
negatino na to pitanje kao razlog navode da ,,aktivnost nije nuzna potreba za dijete. Ako pokaze
interes naravno da ga treba u tome podrzati, ali ako ne, da ga ne treba forsirati. Tijekom
Skolovanja imat ¢e ih i previSe. Predskolska djeca bi trebala imati dovoljno vremena za igranje

1 druzenje s najblizima*.
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Sli¢ne rezultate, ali na manjem uzorku ispitanika, dobila je 1 autorica Per (2017) koja je
u svome istrazivanju dosla do zaklju¢ka kako 90% ispitanika smatra da bi se u sportske
aktivnosti djeca trebala ukljugiti u dobi od 4 do 5 godina. Cak 86% izjasnilo se kako je njihovo
dijete ukljuceno u neku slobodnu aktivnost izvan vrtica. Najvise je zastupljen ples (56%), strani
jezik (36%), te sport (36%). Od ispitanih roditelja njih 57% smatra da ukljucivanje djeteta u
neku slobodnu aktivnost pospjesSuje njegov cjelokupni razvoj. Velika ve¢ina smatra kako su
upravo oni ti koji imaju najveci utjecaj na odabir slobodne aktivnosti za svoje dijete, 86%, dok
56% smatra kako sama djeca imaju najveci utjecaj na odabir slobodne aktivnosti. Samo troje
roditelja se izjasnilo da su financije razlog $to njihovo dijete ne pohada aktivnost. Autorica
Bokuli¢ (2017) u svom istrazivanju dosla je do zakljucka da vecina djece ispitanih roditelja
(73%) samostalno odabire kako ¢e provesti svoje slobodno vrijeme te u njemu provode
minimalno dva sata tjedno. Rezultati takoder pokazuju kako 82% roditelja smatra da njihova
djeca kvalitetno provode svoje vrijeme. Istrazivanje autorice Rak (2016) usmjereno na stavove
roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi u slobodno vrijeme navodi kako 65%
djece pokazuje interes za sport te je isti postotak djece tjelesno aktivan vise od 60 minuta
dnevno. S tvrdnjom kako nema potrebe da se djeca mlada od 7 godina bave sportom ne slaze
se 85% roditelja. Vise od 40% roditelja je upisalo djecu na sport po vlastitom izboru. Autorice
Bosnar i Turkalj svojim su istrazivanjem doSle su do zakljucka kako ne postoji razlika
roditeljske potpore u ekipnom i individualnom sportu (koSarka, nogomet, tackwondo), uzrok

tome moze biti status sporta, socijalna klima koja je u ovim trima sportovima vrlo sli¢na.
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9. ZAKLJUCAK

Sve veci pritisak drustva, suvremeni nacini zivota, a i sam svijet zahtijevaju perfekcionizam
U odredenim aspektima Zivota. Ravnoteza u zivotu u obitelji i izvan nje je neophodna. Broj
slobodnih aktivnosti ovisi o dobi djeteta, njegovim talentima, ali i emocionalnoj, fizickoj 1

intelektualnoj zrelosti, zeljama i obiteljskim prilikama.

Bitno je da roditelji imaju na umu kako dobar odabir aktivnosti bitno utjeCe na tjelesni,
intelektualni, socioloski 1 emocionalni razvoj. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da se
ispitani roditelji, kada je u pitanju organiziranje slobodnih aktivnosti njihove djece (njih 50%),

vise oslanjaju na razli¢ite odgojno obrazovne ustanove.

Kada se ispitao odabir slobodnih aktivnosti, najveci je postotak one djece koja su
samoinicijativno izrazila interes da se bave aktivnos¢u. Najmanji postotak odnosi na aktivnosti
u slucaju kada su roditelji potaknuli dijete na aktivnost, a dijete je samo izabralo kojom e se
aktivnos$cu baviti. Od slobodnih aktivnosti najzastupljeniji su sportovi i strani jezici bez obzira

na spol djeteta.

Prilikom usporedbe razli¢itih izvora inicijative aktivnosti kod djece s prosje¢nom razinom
obrazovanja roditelja pokazalo se da veéina djece ima tendenciju samostalnog pokazivanja

interesa za slobodne aktivnosti te samostalnog odabira aktivnosti.

Zadnja usporedba razli¢itih vrsta organizacije aktivnosti kod djece s procijenjenim ukupnim
primanjima oba roditelja pokazuje da vecina roditelja spada u dvije najvise kategorije primanja,
u sve tri skupine. To vodi do zakljucka kako se ipak najvise roditelja odlucuje za slobodne
aktivnosti organizirane od strane odgojno obrazovnih institucija i kako su u mogucnosti

izdvajati dio svojih primanja za zadovoljenje potreba djeteta.
Prosjecno, djeca provedu 3.65 sati tjedno baveci se slobodnom aktivnoscu.

Rezultati istrazivanja generalno su potvrdili pretpostavku da su roditelji bez obzira na
stupanj obrazovanja i ekonomski status potpora djeci prilikom odabira i uklju¢ivanja u slobodne
aktivnosti. Roditelji su svjesni vaznosti slobodnih aktivnosti za cjelokupan razvoj djeteta,
fizi¢ki i psihicki. Upravo zbog toga poticu djecu da budu u okruzenju koje im to nudi. Za dijete
je dobro i pozeljno da ima barem jednu aktivnost kroz koju ono sebe ostvaruje. Vrijeme
provedeno bavljenjem nekom aktivnoscu pokazuje da roditelji shvac¢aju nuznost slobodnog

vremena i odmora. Najbolji uvjeti za rast, razvoj i ispunjavanje potencijala svakog djeteta su
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postovanje i iskreni interes za ono $to dijete radi, omogucavanje da se razvija U svojem ritmu,

te podrska i ljubav, a ne pritisak.
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PRILOZI

ANKETNI UPITNIK

Postovani roditelji,

ova anketa provodi se u svrhu pisanja diplomskog rada na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu pod nazivom ,,Roditeljska podrska slobodnim aktivnostima djece predskolske dobi*
te ¢e se njeni podaci koristiti isklju¢ivo u znanstvene svrhe.

Hvala Vam unaprijed na rjesavanju ove kratke ankete.

Demografska pitanja:

1. Spol djeteta

Musko

Zensko

Drugo

Ne zelim odgovoriti

o O O O

2. Dob djeteta

god.

3. Stupanj obrazovanja roditelja (samo roditelja koji ispunjava upitnik) HKO (Hrvatski
kvalifikacijski okvir) i/ili ISCED

Roditelj 1:

NezavrSeno osnovno obrazovanje.

ZavrSeno osnovno obrazovanje.

ZavrSeno srednjoSkolsko obrazovanje.

ZavrSen preddiplomski struéni ili sveucilis$ni studij.
ZavrSen diplomski struc¢ni ili sveucilisni studij.
Zavrsen poslijediplomski studij.

Ne znam/Ne zelim odgovoriti

© 0O 0O 0O 0 O O
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Roditelj 2:

Nezavrseno osnovno obrazovanje.

ZavrSeno osnovno obrazovanje.

ZavrSeno srednjoskolsko obrazovanje.

ZavrSen preddiplomski strucni ili sveucili$ni studij.
Zavrsen diplomski strucni ili sveucilisni studij.
Zavrsen poslijediplomski studij.

Ne znam/Ne Zelim odgovoriti

O 0O O O O O O

4. Ekonomski status roditelja
Roditelj 1:

Manje od 3,000 kn

3,000 do 5,000 kn

5,000 do 7,000 kn

7,000 do 9,000 kn

Vise od 9,000 kn

Ne znam/Ne Zelim odgovoriti

O O O O O O

Roditelj 2:

Manje od 3,000 kn

3,000 do 5,000 kn

5,000 do 7,000 kn

7,000 do 9,000 kn

Vise od 9,000 kn

Ne znam/Ne Zelim odgovoriti

O O O O O O
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Istrazivacka pitanja:

O

Bavi li se VasSe dijete nekom slobodnom aktivnos¢u van vrti¢a?

Da
Ne
Ne znam/Ne Zelim odgovoriti

Ako da, kojom se slobodnom aktivnos¢u Vase dijete bavi?

Je li ta aktivnost organizirana od strane neke odgojno obrazovne ustanove (skola,
vrti¢, grupa ili radionica, 1 sl.) ili Vas samih? (Moguce zaokruziti vise odgovora)

Ja/Mi sami organiziramo aktivnost svojeg djeteta (npr. odlasci u park i sl.)
Aktivnost mojeg djeteta je organizirana od strane neke vanjske organizacije (Skola,
vrtié, grupa ili radionica, 1 sl.)

Ne znam/Ne Zelim odgovoriti.

Ako je aktivnost organizirana od strane neke odgojno obrazovne ustanove, o kakvoj se
organizaciji radi (npr. Skola, vrti¢, grupa ili radionica, i sl.)

31



(@]

Je li VaSe dijete samoinicijativno pokazalo interes za aktivnoScu ili ste Vi dijete
potaknuli?

Dijete je samo izrazilo interes da se zeli baviti odredenom aktivnos$¢u (npr. ovom
aktivnos$éu kojom se sada bavi)

Dijete je samo izrazilo interes da se zeli baviti nekom aktivnoséu, ali ja/mi smo
odabrali aktivnost.

Ja/mi kao roditelj/-i smo dijete potaknuli da se po¢ne baviti nekom aktivno$cu, a dijete
je samo izabralo aktivnost.

Ja/mi kao roditelj/-i smo dijete potaknuli da se po¢ne baviti nekom aktivnoscu i
odabrali smo aktivnost kojom ¢e se dijete baviti.

Ne znam/Ne zelim odgovoriti.

Koliko slobodnog vremena u tjednu Vase dijete provodi baveci se tim aktivnostima (u
satima)?

Smatrate li da je slobodna aktivnost vazna?

Da.
Ne.
Ne znam/Ne Zelim odgovoriti

MozZete 11, molim Vas, potkrijepiti Va§ odgovor na 7. pitanje. ZaSto smatrate da je
slobodna aktivnost (ne)vazna za Vase dijete?
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IZJAVA O AUTORSTVU RADA

Ja, Lea Slibar, pod punom moralnom, materijalnom i kaznenom odgovornoscu,
izjavljujem da sam jedini autor diplomskog rada pod naslovom ,,Roditeljska podrska slobodnim

aktivnostima djece predskolske dobi“ te da u navedenom radu nisu na nedozvoljen nacin (bez

pravilnog citiranja) koristeni dijelovi tudih radova.
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