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SAZETAK

U danasnjem svijetu u kojem prevladava sedentaran nacin Zivljenja tjelesna
aktivnost je od iznimne vaznosti za zdravlje i poboljSanje antropoloskog statusa djece.
Cilj ovog diplomskog rada je utvrditi postoji li razlika u motori¢kim sposobnostima
djece predskolske dobi s obzirom na ukljuc¢enost u izvanvrti¢ke sportske programe. U
radu se pobliZze objasnjavaju motoricke sposobnosti, obiljezja razvoja motorike i
motorickih sposobnosti te obiljezja motorickih gibanja djece predskolske dobi.
Navedeni su primjeri motorickih igara koje poti¢u razvoj motoric¢kih sposobnosti kod
djece. Prikazana su dosadaSnja istrazivanja na temu motorickih sposobnosti djece
predskolske dobi te istrazivanje provedeno u svrhu pisanja diplomskog rada.
Istrazivanje je provedeno u dje¢jem vrti¢u ,,Srednjaci u Zagrebu na uzorku od 49- ero
djece, od kojih je 25 sportasa i 24 nesportaSa. Dob djece koja su sudjelovala u
istrazivanju je od 5 do 6 godina. KoriStena je baterija od Sest motorickih testova.
Rezultati istrazivanja ukazali su na statisticki znacajnu razliku u tri testa. Djeca koja
su ukljucena u izvanvrticke sportske programe bila su bolja u testu stajanje na jednoj
nozi, taping rukom i krug cetveronoske. U ostalim testovima djeca sportasi takoder
pokazuju bolje rezultate prema aritmetickim sredinama, ali razlika nije statisticki
znacajna zbog Cega je pocetna hipoteza samo djelomi¢no potvrdena. Kako bi hipoteza

u potpunosti bila potvrdena potrebno je provesti istrazivanje na ve¢em uzorku djece.

Kljuéne rije€i: motoricke sposobnosti, djeca predskolske dobi, izvanvrticki sportski
programi, istrazivanje



SUMMARY

In today's world where sedentary lifestyle prevails physical activity is extremely
important for the health and improvement of anthropological status of children. The
aim of this thesis is to determine if there is a difference in motor abilities of preschool
children considering involvement in extracurricular sports programs. The paper
explains in greater details about motor abilities, characteristics of motor development
and developments of motor abilities and characteristics of motor movements of
preschool children. It presents examples of motor games that contribute to
development of motor abilities of children. Previous research on the motor abilities of
preschool children and research conducted for the purpose of writing thesis are
presented. The research was conducted in kindergarten ,,Srednjaci“ in Zagreb on a
sample of 49 children, 25 of whom are athletes and 24 non-athletes. The age of the
children who participated in the study is 5 to 6 years. For this purpose, the battery of
six motor tests was used. The results of the research indicated a statistically significant
difference in three tests. Children involved in extracurricular sports programs were
better at standing on one leg, hand tapping and circle on all fours. In other tests,
children athletes also performed better according to arithmetic means, but the
difference is not statistically significant which is why the initial hypothesis is only
partially confirmed. In order for the hypothesis to be fully validated, the research needs

to be conducted on larger sample of children.

Key words: motor abilities, preschool children, extracurricular sports programs,

research



uvoD

U danasnje vrijeme tehnoloskog napretka i sve brzeg razvoja drustva ljudi se sve
manje kre¢u, nezdravo se hrane te su svakodnevno izlozeni brojnim stresovima i
nedostatku odmora. ,,Sedentaran nacin zivljenja, nedovoljna tjelesna aktivnost i niska
funkcionalna sposobnost povezuju se s ve¢om ucestaloS¢u kronicnih bolesti visoke
zastupljenosti u suvremenoj populaciji, posebice metabolickih, sr¢ano-zilnih i nekih

malignih bolesti* (Mi§igoj-Durakovi¢ i sur., 2018, str. 2).

Prema Findaku (2003) zdravlje i tjelesna sposobnost ¢ovjeka u velikoj mjeri
odlucuju kako ¢ée on iskoristiti svoje znanje i sposobnosti u svakodnevnom zivotu i
zato tjelesna i zdravstvena kultura ima veliko znacenje u pripremi djece za zivot i rad.
Kroz tjelesno vjezbanje moze se utjecati na poboljSanje antropoloskog statusa djece, a
kako bi se pravilno radilo s njima bitno je uzeti u obzir karakteristike rasta i razvoja te

njihove osobine i sposobnosti (Findak, 1995).

Sudjelovanje u dodatnoj tjelesnoj aktivnosti znacajno utjece na razinu motorickih
sposobnosti djece te je potrebno Sto ranije zapoceti s procesom transformacije da bi se
moglo utjecati na njihove motoricke sposobnosti (Badri¢, Gaspari¢ Banicek, 2016,
prema Koutedakis i Bouziotas, 2003., Casajus i sur., 2007). Kako bi se motoric¢ke
sposobnosti kvalitetno razvijale i dosegle optimalnu razinu potrebno je sustavno
tjelesno vjezbanje koje se, osim u vrti¢u, provodi i u obliku organiziranih izvanvrtickih

sportskih programa (Badri¢, Sporis, Krstievic, 2015, prema Badri¢, 2011).

U ovome radu ¢e poblize biti objasnjene motoricke sposobnosti i njihova podjela
te Ce biti prikazano istraZivanje razlika u motori¢kim sposobnostima djece predskolske

dobi s obzirom na ukljucenost u izvanvrticke sportske programe.



1. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

»Motoricke sposobnosti definiramo kao latentne motoricke strukture odgovorne za
prakticki beskonaCan broj manifestnih motoric¢kih reakcija a mogu se procijeniti i

opisati* (Prskalo, 2004, str. 90).

Na motoricke sposobnosti znatno utjeCu genetski ¢imbenici, ali 1 egzogeni
¢imbenici kao §to su igra, tjelesno vjezbanje i sportski trening. Ljudski organizam ima
sposobnost bioloske prilagodbe zbog koje je moguce usvajanje i usavrSavanje
motorickih znanja, vjestina i navika pomocu kojih se izgraduje tehnika neke motoricke
aktivnosti. Za razliku od motorickih navika, koje su uglavnom trajnog karaktera,
motoricke sposobnosti gube veliki dio svojih vrijednosti prestankom aktivnosti.
Motoricke sposobnosti ovise o biokemijskim i morfoloSkim promjenama u organizmu.
Ni jedna motoricka sposobnost ne postoji zasebno, ve¢ je u svezi s jednom ili vise njih.
Iz didaktickih razloga dijelimo ih na snagu, koordinaciju, brzinu, fleksibilnost,

preciznost, ravnotezu te izdrzljivost (Kosinac, 2011).

1.1. SNAGA

Snaga predstavlja rad obavljen u jedinici vremena odnosno koli¢inu energije
potroSenu u jedinici vremena (Prskalo, 2004). Snaga zauzima vodece mjesto 1 ulogu
jer je, vise ili manje, zastupljena u svim ljudskim aktivnostima. Dijeli se na stati¢ku i

dinamicku snagu.
Stati¢ka snaga je ona snaga u kojoj se izdrzava otpor bez promjene poloZzaja tijela.

Dinamicka snaga je ona snaga koju jedna miSi¢na skupina moze tijekom
savladavanja otpora ostvariti vise puta. UobiCajeni termini vezani za dinami¢ku snagu
su repetitivna snaga, odnosno neograniceni broj ponavljanja odredenog pokreta te

eksplozivna snaga, odnosno rad velikog intenziteta u vrlo kratkom vremenu.

Kod djece mlade uzrasne dobi treba biti oprezan zato Sto vjezbe snage zahtijevaju

fiksiranje misica da bi se podupirali veliki miSi¢i.

Testovi koji se koriste za mjerenje snage su podizanje trupa, skok u dalj s mjesta,

izdrzaj u visu zgibom i drugi (Kosinac, 2011).



1.2.KOORDINACIJA

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima tijela. OcCituje se brzom i
preciznom izvedbom slozenih motorickih zadataka. Postoje dva pravca u razvoju
koordinacije: u¢enje novih raznolikih struktura kretanja te izvodenje poznatih gibanja
u izmijenjenim uvjetima. S obzirom da vjeZbe za razvoj koordinacije brzo umaraju
ziv€ani sustav vazno je koristiti metodu ponavljanja koja podrazumijeva kontrolirane

intervale odmora.

Vjezbe koordinacije treba provoditi u ranim fazama sportske karijere kada se mogu
dobiti najbolji odgovori djeteta na koordinacijske vjezbe. Koordinacija je u ¢vrstoj
vezi s tehnikom motorickog gibanja i stoga treba stvoriti opsezan repertoar razlicitih
struktura kretanja kako bi mogli pridonijeti kompletnijem formiranju sposobnosti
koordinacije (Prskalo, 2004).

Testovi koji se koriste za mjerenje koordinacije su okret s palicom, okretnost u
zraku, kolutanje tijela u obliku jajeta, poligon u nazad i drugi (Kosinac, 2011).

1.3.BRZINA

Brzina je sposobnost brzog reagiranja 1 izvodenja jednog ili viSe pokreta te kretanje
tijela u prostoru. Ocituje se u svladavanju §to duzeg puta u Sto kraCem vremenu.
Osnovni oblici brzine su brzina reakcije, brzina pojedinacnog pokreta, brzina
repetitivnih pokreta i brzina lokomocije. Brzina je sposobnost s relativno visokim
stupnjem urodenosti te se na nju moze djelovati samo u odredenoj Zivotnoj dobi.
Senzitivna razdoblja za brzinu su od 7. do 16. godine Zivota, a osobito je povoljno

razdoblje od 10. do 14. godine.

Osnovne metode za razvoj brzine su metoda ponavljanja, intenzivni intervalni rad,
tranje s ubrzanjem, tréanje iz leteceg starta, tr€anje niz kosinu, brzo reagiranje na

podraZzaj, Stafetni brzinski treninzi 1 hendikep tréanje.

Test koji se koristi za mjerenje brzine kao sposobnosti brzog izvodenja izmjeni¢nih

pokreta je ,,taping rukom* (Prskalo, 2004).



1.4 FLEKSIBILNOST

Fleksibilnost ili gibljivost je sposobnost izvodenja pokreta Sto vece amplitude.
Mijerilo za gibljivost je maksimalna amplituda pokreta. Postoji vise dimenzija

gibljivosti:

1. Aktivna gibljivost — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz
djelovanje vlastite sile misica

2. Pasivna gibljivost — mogucnost dostizanja maksimalne amplitude pokreta uz
djelovanje vanjske sile

3. Staticka gibljivost — mogucénost zadrzavanja postignute amplitude pokreta

4. Dinamicka gibljivost — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta
visekratno

5. Lokalna gibljivost — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta u
pojedinim regijama

6. Globalna gibljivost — istodobna gibljivost vise zglobnih sustava

Razvoj gibljivosti treba planirati u dobi od 11. do 14. godine iz razloga Sto se lakSe

razvija kod djece i mladih (Prskalo, 2004).

Testovi koji se koriste za mijerenje gibljivosti su pretkloni na klupici s

OpruZenim nogama, pretklon u sijedu raznoZno na podu, iskreti i $page (Kosinac,

2011).

1.5.PRECIZNOST

Preciznost je sposobnost koja omoguc¢ava gadanje statinih ili pokretnih ciljeva
koji se nalaze na odredenoj udaljenosti. Preciznost je jako varijabilna, a posebno kod
djece predskolske dobi. Veliki broj faktora, kao §to su doba dana, temperatura, umor,

bolest i sli¢no, utjecu na preciznost.

Kod djece predSkolske dobi preciznost se treba razvijati kroz igru zasnovanu na
premjestanju, slaganju i bacanju predmeta u velike i staticke mete koje se organiziraju

u prirodi.



Testovi koji se koriste za mjerenje preciznosti su gadanje horizontalne mete na
podu, okomite mete, pikado te gadanje kroz otvore razlicitih veli¢ina i udaljenosti

(Kosinac, 2011).

1.6.RAVNOTEZA

Ravnoteza je sposobnost da se uspostavi naruSeni polozaj ili korigira utjecaj
gravitacije. Vjezbama ravnoteze treba zapoceti rano kroz igre 1 vjezbe prilagodene
djeci predskolske dobi kao Sto su igre oponasanja i nacini kretanja odredenih Zivotinja,
penjanje uz i spustanje niz kosinu, terenske igre, plesovi, balet, elementi ritmicke i
sportske gimnastike i slicno. Postoje iskustva koja ukazuju na povezanost izmedu

ravnoteze 1 pojedinih centara u Ziv€éanom sustavu odgovornih za uspjeh u Skoli.

Testovi koji se koriste za mjerenje ravnoteze su balansiranje na jednoj ili obje noge
na klupici za ravnotezu, balansiranje na jednoj nozi na podlozi, hodanje uzduz crte

izmedu stopala te hodanje po crti, gredi ili povisenoj klupi (Kosinac, 2011).

1.71ZDRZLJIVOST

IzdrZljivost je sposobnost obavljanja aktivnosti duze vrijeme bez sniZenja njezine
efikasnosti. Izdrzljivost je varijabilna veli¢ina i dijeli se na op¢u i lokalnu izdrZljivost.
Odredena je s nekoliko ¢imbenika, a to su fizioloski, psihicki, biokemijski,
biomehanicki 1 motoric¢ki. Razlikujemo energetsku i Ziv€ano-miSi¢nu komponentu
izdrzljivosti zato Sto se razvoj izdrZljivosti sastoji od istodobnog djelovanja na
transportni — sréano — di$ni sustav i lokomotorni — zivéano — mi$iéni sustav (Prskalo,

2004).

Testovi koji se koriste za mjerenje izdrzljivosti su specifi¢ni s obzirom na odredenu
vrstu aktivnosti, a kod djece mlade uzrasne dobi to su naj¢esce tr€anje na 1, 3 1 5 minuta

ili istrajno plivanje na 3.5 ili 10 minuta (Kosinac, 2011).



2. OBILJEZJA RAZVOJA MOTORIKE I MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

Motorika je pojam koji se odnosi na djetetovu sposobnost svrhovitog koristenja
vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Motoricki razvoj odvija Se u dva
smjera: cefalo-kaudalnim i proksimalno-distalnim. Cefalo-kaudalni smjer ukazuje na
to da dijete prvo kontrolira pokrete glave, potom trupa i tek nakon toga donjih
ekstremiteta. Proksimalno-distalni smjer ukazuje na to da dijete prvo moze kontrolirati
dijelove tijela blize kraljesnice, a potom one udaljenije (Neljak, 2009, prema Horvat,

1986).

Razvoj motorike izravno je uzrokovan procesom mijelinizacije odnosno procesom
sazrijevanja ziv€anog tkiva. Proces mijelinizacije zapocinje u korteksu neposredno
nakon rodenja, a zavrSava tek oko desete godine zivota zbog ¢ega se kod djece te dobi
sazrijevanje ziv€anog sustava izravno odrazava na izvodenje gibanja, pokreta i kretnji.
Iz toga razloga djeca do desete godine mogu nauciti mnoga gibanja, pokrete i kretnje,
ali ih ne mogu izvoditi izrazito koordinirano. Razina koordiniranosti uvjetovana je
stupnjem razvoja i ucinkovitoS¢u funkcioniranja centara u srediSnjem ziv€anom
sustavu koji kontroliraju i koordiniraju funkcioniranje perifernog sustava. To je ujedno
vazno naglasiti zbog razvoja motoric¢kih sposobnosti koje se kod djeteta odvijaju u
skladu s razvojem motoric¢kih podrucja u mozgu zbog ¢ega je nemoguce kod djeteta
razvijati odredenu sposobnost dok nije postignut bioticki stupanj zrelosti organizma
(Neljak, 2009).

Motoricka aktivnost djeteta temelji se na filogenetskim 1 ontogenetskim motoricki
uvjetovanim obrascima pokreta, kretnji i gibanja (Neljak, 2009, prema Kiphard, 1989
1 Rajtmajer, 1991). Filogenetski motoric¢ki obrasci odnose se na urodene motoricke
kretnje 1 gibanja koja se kod djece pojavljuju evolutivno, a ontogenetski motoricki
obrasci odnose se na neurodene motoricke kretnje i gibanja, zbog cega se bioticki ne

pojavljuju vec¢ se uce od nulte razine (Neljak, 2009).

U jaslickoj dobi razvoj motorike djeteta je vise pod utjecajem filogenetskih nego
ontogenetskih dogadanja. U vrtickoj dobi za razvoj motorickih znanja sve su
znacajnija ontogenetska dogadanja, odnosno ucenje novih kinezioloSkih motorickih

znanja.



Razvoj motorike djeteta od rodenja do polaska u Skolu odvija se u sedam faza:

Faza refleksne aktivnosti

Faza spontanih pokreta

Faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela)
Faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)

Faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

Faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada misi¢a ruku, Sake 1 prstiju)

N o a A w D Pe

Faza lateralizacije (desnjastva ili ljevasStva)
(Neljak, 2009).

Ve¢ kod novorodenceta pojavljuju se urodene refleksne aktivnosti (sisanje,
kasljanje, kihanje, povracanje...) i spontani pokreti (trzanje, ritanje, mahanje,
guranje, privlacenje...). Nakon cetvrtog mjeseca znacajnije se pocinu pojavljivati i
razvijati osnovni pokreti i kretnje (pokretanje glave i trupa, upiranje nogama o
kreveti¢, prevrtanje tijela s prsa na leda i suprotno, sjedenje, stajanje i drzanje za
kreveti¢) te osnovna senzomotorika (prva nespretna hvatanja predmeta prstima).
Puzanje je jedino gibanje koje se pojavljuje u prvih Sest mjeseci zZivota djeteta. Od
Sestog do dvanaestog mjeseca i pocetkom druge godine djeca pocinju bioticki izvoditi
sva osnovna gibanja (puzanje, hodanje, tr¢anje, penjanje, skakanje, dizanje, nosenje,
bacanje i1 hvatanje...). Ona se od kraja prve do zavrSetka druge godine nalaze u fazi
pocetnog usavrsavanja, a tijekom iducih nekoliko godina predskolske dobi prolaze
faze naprednijeg usavrSavanja, stabilizacije 1 automatizacije. UsavrSavanje
filogenetski uvjetovanih obrazaca pokreta, kretnji 1 gibanja, temelj su ucenja
ontogenetskih motori¢kih znanja. U petoj godini pocinje faza preciznije
senzomotorike koja traje do desete godine. U ovoj fazi gibanja su najmanje
filogenetski uvjetovana stoga se razvoj temelji na kinezioloski prilagodenim biotickim
motorickim gibanjima te na jednostavnijim kinezioloskim motori¢kim gibanjima. U
ovoj fazi vidljiv je mnogo precizniji 1 uskladeniji rad miSi¢a ruku, Saka 1 prstiju kod
bilo kojih pokreta, kretnji i gibanja. U Sestoj ili sedmoj godini pocinje faza
lateralizacije kojom se kod djeteta prirodno pojavljuje ljevastvo ili deSnjastvo (Neljak,
2009).

Nakon tre¢e godine , a posebno tijekom pete i Seste godine, djeca sve vise pocinju

uciti ontogenetski uvjetovana motoricka gibanja. Na taj nacin postupno i ontogenetski
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uvjetovana gibanja sve viSe doprinose razvoju motorike djeteta. U predskolskoj dobi
ontogenetski uvjetovana motoricka gibanja su kinezioloski prilagodena bioticka i
jednostavnija kinezioloSka motoricka znanja. Za ucenje ovakvih motorickih gibanja
koriste se postupci pokazivanja, opisivanja, a kod nekih 1 pomaganja ili ¢uvanja pri
ucenju sve dok se motoricko znanje ne stabilizira. Ucenje takvih gibanja zahtijeva

odredeni stupanj zrelosti djeteta kako se ne bi javio smanjeni interes ili odbijanje
(Neljak, 2009).

Procesi osifikacije, muskulizacije i mijelinizacije izravno su odgovorni za
lokomociju djece i manifestaciju motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Njihov
razvoj odgovoran je za razinu manifestacije pojedine motoricke sposobnosti kod
djeteta predskolske dobi. Motoricke sposobnosti odredene su nasljednim faktorima, ali
njihov razvoj ovisi i 0 uvjetima u kojima dijete odrasta. Uvijek se javlja moguénost da
se uenjem i vjezbanjem utjeCe na razvoj sposobnosti do one mjere do koje to

dopustaju urodene granice (Neljak, 2009, prema Petz, 1992).

U svojim razli¢itim pojavnostima najznacajnija motori¢ka sposobnost djeteta je
koordinacija koja se prirodno povezuje s ostalim sposobnostima djeteta iz razloga §to
se sve sposobnosti djeteta razvijaju integrirano. Razvoj koordinacije povezuje se s
preciznosti baratanja predmetima, s ravnoteZom u trenutcima kada se djetetu zadaju
zadatci hodanja s predmetom, hodanja po suzenoj povrsini, kretanja unatrag, strance,
okretanja oko uzduzne osi ili se povezuje s razvojem snage kod penjanja uz uzvisinu,
stube, silazenje, provlaCenja, vu€enja predmeta, potiskivanja i sliéno. Razvoj
koordinacije u zadatcima u kretanju manifestirat ¢e se u §kolskoj dobi kao sposobnost
agilnosti stoga djeci predskolske dobi treba zadavati zadatke razli¢itih nacina kretanja,
kretanja sa zadatcima 1 svladavanje prepreka (prolazenje preko, izmedu, ispod, kroz,
promjene smjera kretanja, nagla zaustavljanja i ubrzanja) (Neljak, 2009, prema Juri¢i¢
i suradnici, 2005).
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3. OBILJEZJA MOTORICKIH GIBANJA DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

U radu s djecom predskolske dobi u obzir treba uzeti specificnosti koje
karakteriziraju njihov rast i razvoj. Pod pojmom ,,motorika“ misli se na sve oblike
kretanja kojima se ¢ovjek sluzi u svladavanju prostora. Motoriku obi¢no dijelimo na
filogenetske oblike kretanja koji su prije svega determinirani naslijedem (hodanje,
tr¢anje, skakanje, puzanje, penjanje itd.) i ontogenetske oblike kretanja koje vezemo
za ucenje tijekom razvoja jedinke (plivanje, voznja bicikla, klizanje, skijanje itd.)

(Findak, 1995).

Kretanje djece predskolske dobi ima razli¢ita obiljezja u pojedinim fazama rasta i
razvoja. Jedna od osnovnih karakteristika mlade dobne skupine jest ovladavanje
osnovnim prirodnim oblicima kretanja (hodanje, tr¢anje, puzanje, skakanje, penjanje
itd.). Pokreti djece te dobi relativno su spori, povrsni i skromni stoga i zahtjevi moraju
biti manji s obzirom na izvodenje pokreta i na trajanje zadane aktivnosti koja ne smije
trajati duze od 10 do 15 minuta (Findak, 1995).

U srednjoj dobnoj skupini povecava se sposobnost djeteta za kretanjem. Djeca su
brza, spretnija i tocnija pri izvodenju pokreta. Razlikuju smjer kretanja (naprijed-
nazad), bolje se snalaze u prostoru i manje napora im je potrebno za svladavanje zadaca
vezanih uz izvodenje odredenih pokreta ili kretanja. Tjelesna aktivnost s djecom

srednje dobne skupine moze trajati i do 20 minuta (Findak, 1995).

Djeca starije dobne skupine, osim §to imaju povecanu sposobnost kretanja,
snaznija su, izdrZljivija te su spremnija na uklju¢ivanje u razli¢ite oblike tjelesnih
aktivnosti. Sposobna su izvoditi toCnije i brZze pokrete, bolja im je prostorna
orijentacija stoga su spremni i za izvodenje slozenijih pokreta. Tjelesna aktivnost s

djecom starije dobne skupine moze trajati i do 30 minuta (Findak, 1995).

Izmedu djece unutar dobnih skupina i izmedu pojedinih dobnih skupina postoje
individualne razlike koje u radu treba uvazavati. Zbog toga kronoloska dob nije jedini
kriterij kojim se vodi u radu s djecom predskolske dobi ve¢ u obzir treba uzeti 1 druge
specifi¢nosti po kojima se razlikuju medu sobom i medu starijima. Djeca predskolske
dobi umaraju se relativno brzo zbog cega je potrebno stalno izmjenjivati rad s
odmorom. Isto tako treba mijenjati 1 sadrzaje jer se djeca brzo zasite istih ili sli¢nih

pokreta. Izvodenje motorickih gibanja za dijete predskolske dobi je ,,rad*, ali tjelesno
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vjezbanje ujedno i zaokuplja njihovu pozornost zbog Cega je istodobno i izvor igre,

zabave i zadovoljstva (Findak, 1995).

4. MOTORICKE IGRE ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Motoricke igre za djecu predskolske dobi svojim bi sadrzajem trebale poticati
razvoj osnovnih motorickih sposobnosti djeteta odnosno njihov cilj bi trebalo usmjeriti
poticanju brzine, koordinacije, sko¢nosti, fleksibilnosti i jakosti djece. Takoder bi ih
trebalo vezati uz elemente razli¢itih sportskih igara koje su popularne kod djece
predskolske dobi. Kako bi pridonijeli razli¢itom motori¢kom iskustvu djeteta sadrzaji
motorickih igara trebaju biti razli¢iti (Bastjanc¢ié, Lorger, Top¢i¢, 2011, prema Lorger

I Prskalo, 2010).

4.1 PRIMJERI MOTORICKIH IGARA ZA DJECU PREDSKOLSKE
DOBI

Bacanje lopte u dalj

Djeca su rasporedena u vrstu i svako dijete mora imati dovoljno mjesta za
izvodenje igre. S obje ruke ispred tijela drZe loptu koja je primjerene veli¢ine. Na znak
odgojitelja djeca bacaju loptu §to dalje, potom trée za loptom, svatko uzima svoju loptu
1 brzo se vra¢a na mjesto. Igra se moZe igrati i na nacin da su djeca okrenuta suprotno
smjeru bacanja te loptu bacaju preko glave, okrenu se, trée po loptu i vracaju se na

svoje mjesto (Bastjanci¢, Lorger, Topci¢, 2011).
Slalom kotrljanjem lopte

Djeca su podijeljena u nekoliko kolona (,,vlaki¢a*). Prvo dijete (,,Jokomotiva®)
stoji na oznacenoj liniji. Ispred svakog ,,vlaki¢a“ nalaze se tri prepreke poredane u nizu
medusobno udaljene do 1,5 metara. Svako dijete ima svoju loptu, a zadatak je da svaki
,vlaki¢“ u voznji prode izmedu prepreka u slalomu tako da loptu spuste na pod i
kotrljajuéi je prstima produ izmedu ¢unjeva do oznacene linije. Kada dijete dode do
linije uzima loptu u ruku i prvo dijete staje na crtu drze¢i loptu, a ostali ,,vagoni* se
slazu iza njega. Igra se zatim ponavlja na drugu stranu, a kotrljanje lopte se izvodi
drugom rukom. Ukoliko nema dovoljan broj lopti za svako dijete tada se igra moze

izvoditi na nacin da se ,,vlaki¢i“ podijele na dva manja koji stoje jedan nasuprot
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drugoga i tada svaka kolona ima samo jednu loptu. Dijete iz jednog ,,vlaki¢a®™ izvede
zadatak, a kada dode do crte na drugoj strani daje loptu prvom djetetu u koloni i odlazi
na zacelje dok dijete koje je dobilo loptu nastavlja igru prema drugoj strani (Bastjancic¢,

Lorger, Topci¢, 2011).
Nogo-slalom

Djeca se nalaze u istoj formaciji kao i u prethodnoj igri i svako dijete ima svoju
loptu. Na znak odgojitelja prvo dijete u koloni spusta loptu na podlogu i nogom je vodi
izmedu cunjeva. Kada s loptom dode na liniju na suprotnoj strani, okrene se te vodi
nogom natrag pravolinijski kroz ,,tunel” (od Cunjeva ili ljepljive trake na podlozi) i
predaje loptu idu¢em djetetu te odlazi na kraj kolone. Igra se izvodi i lijevom i desnom

nogom (Bastjanci¢, Lorger, Top¢i¢, 2011).
Pogodi gol

Djeca su rasporedena u vrstu te su medusobno odvojeni minimalno jedan
metar. Svako dijete treba imati svoju laganu i veli¢inom primjerenu loptu koja se nalazi
na tlu ispred djeteta koje treba oznaciti trakom. Ispred svakog djeteta na udaljenosti od
tri do Cetiri koraka nalazi se ,,gol* (Cunj, zastavica i sli¢no) koji djeca na znak
odgojitelja pokusavaju pogoditi udaranjem lopte nogom. Zatim svako dijete trci po
svoju loptu , vraca se na pocetno mjesto i gadanje gola se ponavlja udaranjem lopte

drugom nogom (Bastjanci¢, Lorger, Topci¢, 2011).
Rodo — skok

Djeca su rasporedena u Cetiri ,,vlakic¢a* (moZze 1 manje ako nema dovoljan broj
djece). Ispred svakog ,,vlakica“ nalaze se Cetiri obruca promjera do 50 centimetara
poloZena na podlogu jedan do drugoga. Obruce treba ucvrstiti ljepljivom trakom kako
ne bi klizili po podlozi. Na znak odgojitelja ,,Skac¢imo kao rode* dijete koje je prvo u
koloni podigne u vis jednu nogu, a na drugoj napravi Cetiri skoka skacu¢i iz obruca u
obru¢. Nakon toga dijete se okrece te izvodi skokove skacuc¢i na drugoj nozi

(Bastjanci¢, Lorger, Topcic, 2011).
Zeko — skok

Igra se izvodi s istim pomagalima i istim rasporedom djece kao i u igri ,,Rodo

— skok®. Na znak odgojitelja ,,Skacimo kao zeko* djeca skacu sunozno Cetiri skoka
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naprijed, okrecu se te izvode Cetiri sunozna skoka natrag (Bastjanci¢, Lorger, Topcic,

2011).

»Sko€i i puzi, puzi i sko¢i!*

Djeca su rasporedena u dvije ili viSe vrsta, ovisno o broju djece. Razmak
izmedu djece u vrsti mora biti najmanje 1 metar. Djeca stoje iza linije na podlozi
oznacene ljepljivom trakom. Na znak ,,Skoci!* djeca skoce sunozno u dalj koliko
mogu, potom legnu na trbuh i puzanjem prolaze ispod lastike visine 50 centimetara,
udaljene 3-4 metra. Nakon §to produ ispod lastike ustaju, pljesnu rukama visoko iznad
glave te odlaze na crtu na suprotnoj strani koja je udaljena oko 2 metra od lastike.
Nakon toga igra se izvodi obrnutim redom. Na znak ,,Puzimo!* djeca puze¢i prolaze
ispod lastike, ustaju, visoko pljesnu rukama iznad glave te sunozno skoce naprijed i

odlaze na pocetnu liniju (Bastjanci¢, Lorger, Top¢i¢, 2011).
1, 2, 3, bacite lopte svi

Djeca se rasporede slobodno tako da svako dijete ima dovoljno prostora za
izvodenje igre. Svako dijete ima u rukama laganu, plasti¢nu loptu srednje veli¢ine koju
na znak odgojitelja ,,1, 2, 3, bacite lopte svi“ bacaju s obje ruke u vis 1 pokusavaju je
uhvatiti s dvije ruke. Igra se moze izvoditi i na nacin da djeca bace loptu u vis, puste
ju da padne na podlogu te ju uhvate kada se odbije od podloge. Takoder moze se
izvoditi 1 tako da djeca hodaju 1 na znak odgojitelja ,,1, 2, 3, bacite lopte svi““ bacaju

loptu 1 hvataju ju na jedan ili drugi nacin (Bastjanci¢, Lorger, Top¢i¢, 2011).
»Stapi¢anje“ lopte

Djeca su slobodno rasporedena po prostoru tako da svako dijete ima dovoljno
prostora za izvodenje igre. U ruci imaju kraéi plasticni ili drveni Stap (oko 30
centimetara). Na podlozi se ispred svakog djeteta nalazi njegova plasti¢na lagana lopta.
Na znak odgojitelja djeca udaraju loptu Stapom odozgo tako da lagano odskoci
nekoliko centimetara. Igra se naizmjenicno s lijevom i desnom rukom. Davanje znaka
moguce je i uz glazbenu pratnju tako da Stapi¢i miruju kada glazba svira, a kada glazba
utihne ,,Stapicanje* krene. Igra se moze izvoditi 1 u kretanju tako da se lopta udara sa
straznje strane kako bi dobila rotaciju prema naprijed, a dijete stoji paralelno s

kretanjem lopte (Bastjanci¢, Lorger, Topci¢, 2011).
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Autorica igara je Marija Lorger, docentica na Katedri za kineziolosku edukaciju na

Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Ne postoji mnogo istrazivanja motorickih sposobnosti i motorickih testova na
populaciji djece predskolske dobi. Razlog zasto je to tako su teSkoce koje se javljaju
kod mjerenja tako male djece, ali i ¢injenica da je posljednjih desetak godina porastao
interes za tjelesnim vjezbanjem djece predSkolske dobi (Trajkovski Visi¢, Berlot,

Kinkela, 2007).

Kosinac (1990) je proveo istrazivanje antropo-motori¢kih promjena u
SestogodiSnje djece tretirane programiranim tjelesnih vjezbanjem. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od 116 SestogodiSnjaka i primijenjena je baterija od deset testova
za procjenu motori¢kih sposobnosti. Rezultati istrazivanja pokazali su da je nakon
tromjese¢nog tretmana doslo do pozitivnih promjena u veéini motoric¢kih varijabli.
Najvece promjene rezultata kod djecaka evidentirane su u frekvenciji pokreta, statickoj
snazi, koordinaciji, eksplozivnoj snazi, repetitivnoj snazi i fleksibilnosti, a kod

djevojcica u testu frekvencije pokreta rukom 1 koordinacije.

Bonacin 1 Kosinac (1991) proveli su istrazivanje strukturalnih promjena
motorickih mehanizama u djece predskolske dobi izazvane posebno programiranim
kinezioloSkim tretmanom. U istrazivanju je sudjelovalo 60 djevojcica i 56 djecaka u
dobi od Sest godina te je koriSteno devet testova za procjenu motori¢kih sposobnosti.
Ispitanici su vjezbali dva puta tjedno i jednom uobicajeno u vrticu po 40 minuta.

Rezultati su pokazali da je u oba uzorka doslo do znac¢ajnih strukturalnih promjena.

Horvat, Breslauer i Pletenac (2007) istrazivali su utjecaj kinezioloskih aktivnosti
na razvoj motorickih sposobnosti kod predskolske djece. U istrazivanju je sudjelovalo
31 dijete u dobi od pet do Sest godina i koriSteno je sedam testova za procjenu
motorickih sposobnosti. Rezultati istrazivanja su ukazali na pozitivan utjecaj
kinezioloskih aktivnosti na razvoj i poboljSanje motoric¢kih sposobnosti, a posebno na

agilnost i koordinaciju.

Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) proveli su istrazivanje utjecaja

sportskog programa na promjene motorickih sposobnosti predskolaca. U istraZivanje
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je bilo ukljuceno 136 djece (61 djevojcicai 75 djecaka) u dobi od Cetiri do Sest godina.
Motoricke sposobnosti mjerile su se na pocetku i na kraju programa kroz 6 motorickih
testova kojima se testirala eksplozivna snaga, repetitivna snaga, gibljivost,
koordinacija, agilnost i ravnoteZza. Rezultati su ukazali na poboljSanje motoric¢kih
sposobnosti §to ukazuje na vaznost i utjecaj tjelesnog vjezbanja na motoricke

sposobnosti djece predskolske dobi.

Caput-Jogunica, Loncari¢ 1 Privitellio (2009) proveli su istrazivanje u svrhu
utvrdivanja utjecaja izvankurikularnog sportskog programa na motoricka postignuca i
tjelesnu pismenost djece. Istrazivanjem je obuhvaceno 136 djece u dobi od Cetiri do
Sest godina. Primijenjena je baterija od Sest motorickih testova namijenjenih procjeni
koordinacije, tjelesne snage, gibljivosti i ravnoteze. Rezultati su potvrdili pozitivan

utjecaj redovitog tjelesnog vjezbanja na razvoj motorickih sposobnosti.

Matrljan, Berlot i Car Moha¢ (2015) proveli su istraZivanje utjecaja sportskog
programa na motori¢ke sposobnosti djecaka i djevojcica predskolske dobi. U
istrazivanju je sudjelovalo 55 djevojcica i 80 djeaka u dobi od tri do Sest godina.
Koristena je baterija od Sest motorickih testova: skok u dalj s mjesta, bo¢ni poskoci
preko konopca, pretklon na klupici, puzanje s loptom, tréanje s promjenom smjera i
stajanje popre¢no na kvadru. Istrazivanje je pokazalo da su i djevojCice 1 djecaci

ostvarili bolje rezultate u zavrSnom mjerenju u odnosu na inicijalno mjerenje.

Hraste, Grani¢ 1 Mandi¢ Jelaska (2016) istrazivali su utjecaj razlicito
programiranih aktivnosti na promjene u nekim antropoloskim obiljezjima kod djece
predskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 58 djeCaka i djevojcica u
dobi od Sest godina koji su bili podijeljeni na dva subuzorka — sportase i nesportase. U
istrazivanju je koriStena baterija od Sest motorickih testova: skok udalj iz mjesta, bo¢ni
poskoci preko konopca, pretklon na klupici, puzanje s loptom, tranje s promjenom
smjera i stajanje jednom nogom popre¢no na kvadru. Rezultati istrazivanja ukazuju na
to da postoji statisticki znaCajan transformacijski ucinak svih aktivnosti djece

predskolske dobi na eksplozivnu i repetitivhu snagu.

17



6. CILJ RADA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje li razlike u motorickim sposobnostima

djece predskolske dobi s obzirom na uklju¢enost u izvanvrticke sportske programe.

7. HIPOTEZA

Hipoteza pretpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika u svim testovima
motorickih sposobnosti, izmedu djece koja su ukljuCena u izvanvrticki sportski

program i one djece koja nisu, u korist djece koja su sportasi.

8. METODE RADA

8.1.UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno u djec¢jem vrticu ,,Srednjaci® u Zagrebu. Sudjelovalo je
49- ero djece, od kojih je 25 sportaSa i 24 nesportasa. Dob djece koja su sudjelovala u

istrazivanju je od 5 do 6 godina.

8.2.UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli ¢ini baterija od Sest motorickih testova: MST30 - trbusnjaci u 30
sekundi, MRSJNK - stajanje na jednoj nozi, MSDM — skok u dalj iz mjesta, MBTR —
taping rukom, MFSR — pretklon trupa i MKKC — krug &etveronoske, te anketni upitnik
o ukljucenosti djece predskolske dobi u izvanvrticke sportske programe koji je
posluzio za informiranje o tome koja djeca se bave sportom, a koja ne §to je bilo vazno
za daljnje istrazivanje (1. Ime djeteta; 2. Dob djeteta; 3. Bavi li se dijete izvanvrtickim
sportskim aktivnostima?; 4. Ako je odgovor na prethodno pitanje potvrdan, kojim
sportom se dijete bavi?; 5. Je li dijete samo pokazalo interes za pohadanjem sportske

aktivnosti; 6. Koliko dugo se bavi tim sportom?; 7. Koliko puta tjedno trenira?).
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8.3.TESTOVI MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

U istrazivanju je koriStena baterija od Sest motori¢kih testova koji su provedeni
prema uputama Uciteljskog fakulteta u sklopu kolegija ,,Metodologija programiranja

u TZK*.

8.3.1. TRBUSNJACI U 30 SEKUNDI (MST30)

Svrha ovog testa je procjena repetitivne snage koja je definirana kao izvodenje
dugotrajnog ponavljaju¢eg rada u kojem je vanjsko opterecenje manje od 75%

maksimalnih moguénosti (Prskalo, 2004).
Pomagala: strunjace, Stoperica

Opis testa: ispitanik lezi na ledima, nogu savijenih pod kutom od 90°, a ruke su mu
prekrizene na prsima s dlanovima na suprotnim ramenima. Pomoc¢ni ispitivac¢ se nalazi
ispred njega u kleCeCem poloZaju te mu ucvrséuje stopala na nacin da ih dlanovima
pritiS¢e na podlogu. Ispitivac se nalazi s bo¢ne strane ispitanika te kontrolira ispravnost
podizanja trupa 1 broj uspjesnih pokusSaja. Ispitanik se treba podici iz pocetnog
polozaja u sjedeci bez pomo¢i ruku na nacin da ramenima dodirne koljena. Nakon
podizanja ispitanik se mora vratiti u pocetni poloZaj tako da lopaticama dodirne
podlogu. Zadatak je zavrSen kada ispitanik izvede maksimalan broj podizanja tijekom
trideset sekundi. Ako vrijeme istekne, a ispitanik nije ramenima uspio dodirnuti
koljena u posljednjem pokusaju, taj pokusaj se ne priznaje. Test se izvodi samo jednom

te se biljezi broj uspjesnih podizanja u trideset sekundi.
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Slika 1. Zadatak ,,trbusnjaci u 30 sekundi‘
Findak, Metikos, Mrakovic¢, Neljak (1996)
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8.3.2. STAJANJE NA JEDNOJ NOZI (MRSJINK)

Svrha ovog testa je procjena ravnoteze koja se definira kao sposobnost da se

uspostavi naruseni polozaj ili korigira utjecaj gravitacije (Kosinac, 1999).
Pomagala: ljepljiva traka, Stoperica

Opis testa: na podu se napravi pravokutnik od ljepljive trake dimenzija 20 cm x 15
cm. Ispitanik jednom nogom stane unutar pravokutnika dok je druga noga pogréena, a
ruke su u odrucenju. Ispitivac se nalazi ispred ispitanika na dovoljnoj udaljenosti, a da
ga ne ometa i da moze procijeniti kada ispitanik jednom nogom dodirne podlogu. Na
znak ispitivaca, ispitanik podize nogu od podloge te nastoji Sto dulje odrzavati
ravnotezu. Zadatak je zavrSen kada ispitanik nogom dodirne podlogu ili kada prode
vrijeme od trideset sekundi. Test se ponavlja tri puta i upisuju se rezultati svih triju

mjerenja.

8.3.3. SKOK U DALJ IZ MJESTA (MSDM)

Svrha ovog testa je procjena eksplozivne shage koja se definira kao sposobnost

davanja maksimalnog ubrzanja vlastitom tijelu (Prskalo, 2004).
Pomagala: strunjaca, ljepljiva traka, krojacki metar

Opis testa: Ispitanik stoji stopalima na strunjaci, odmah iza oznake pocetne linije.
Ispitiva¢ se nalazi uz liniju odraza te kontrolira da ispitanik ne napravi prijestup.
Ispitanik treba sunoznim odrazom, uz pomo¢ zamaha ruku, bez meduposkoka skociti
u dalj. Nakon izvedenog skoka ispitivac registrira postignuti rezultat te biljezi duzinu
ispravnog skoka u centimetrima od mjesta odraza do zadnjeg otiska stopala na
strunjaci. Test se ponavlja tri puta s dovoljnim odmorima za oporavak izmedu

mjerenja.
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Slika 2. Zadatak ,,skok udalj iz mjesta“
Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak

8.3.4. TAPING RUKOM (MBTR)

Svrha ovog testa je procjena brzine koja se definira kao sposobnost brzog
reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta te kretanje tijela u prostoru. Ogleda se u

svladavanju §to duzeg puta u $to kracem vremenu (Prskalo, 2004).
Pomagala: stol, taping daske, Stoperica

Opis testa: Ispitanik sjedi za stolom na nacin da se slabijom rukom pridrzava za dasku,
a bolja ruka se nalazi krizno preko slabije 1 dodiruje kruZnicu. Razmak izmedu dva
kruga je 40 cm mjereno od unutarnjih rubova. Ispitiva¢ se nalazi ispred ispitanika,
dovoljno udaljen kako ga ne bi ometao te kako bi mogao dobro procijeniti je li ispitanik
svaki put dodirnuo kruznicu. Na znak ispitivaca, ispitanik naizmjeni¢no dodiruje jednu
pa drugu kruznicu. Mjeri se broj uspjesSnih dodira kruznice, od znaka ispitivaca do
proteka 15 sekundi. PokuSaj u kojemu ispitanik dodirne drugu kruznicu 1 vrati se u
pocetni polozaj broji se kao jedan. Test se ponavlja tri puta i upisuju se rezultati svih

triju mjerenja.
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Slika 3. Zadatak ,,taping rukom*
Findak, Metiko§, Mrakovi¢, Neljak (1996)

8.3.5. PRETKLON TRUPA (MFSR)

Svrha ovog testa je procjena gibljivosti koja se definira kao sposobnost izvodenja

pokreta Sto ve¢e amplitude (Prskalo, 2004).
Pomagala: strunjaca, krojacki metar

Opis testa: na strunjacu se zalijepi krojacki metar. Ispitanik sjedne na strunjacu tako
da su mu noge razmaknute za Sirinu oba stopala (kada se oba stopala izvrnu prema
unutra), sjedi ravnim ledima tako da se stopala nalaze na nuli, a ruke su ispruzene na
nacin da su dlanovi jedan na drugome. Ispitivac se nalazi pored ispitanikovih stopala
kako bi kontrolirao ispruzenost nogu, poloZaj prstiju ruke te ocitovao rezultat. Na znak
ispitanik se pocinje spustati u pretklon te prstima nastoji dohvatiti §to dalje po mjernoj
vrpcl te se zadrzati u tom polozaju nekoliko trenutaka. Noge moraju biti opruzene
tijekom cijelog izvodenja testa. BiljeZi se udaljenost od mjesta gdje je ispitanik zavrsio
pretklon i spustio opruzene ruke na mjernu vrpcu do nulte vrijednosti mjerne linije
koja se nalazi u ravnini s petama. Ukoliko ispitanik prijede rukama preko osnovne
linije rezultat je negativan, a ako ne prijede osnovnu liniju rezultat je pozitivan. Ishod
je to bolji §to je ispitanik postigao manji rezultat. Test se ponavlja tri puta i upisuju se

rezultati svih triju mjerenja.
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Slika 4. Zadatak ,,pretklon trupa“
Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak (1996)

8.3.6. KRUG CETVERONOSKE (MKKC)

Svrha ovog testa je procjena koordinacije koja se definira kao sposobnost

upravljanja pokretima tijela, a ocituje se brzom 1 preciznom izvedbom sloZzenih

motoric¢kih zadataka (Prskalo, 2004).
Pomagala: ¢unjevi, ljepljiva traka, Stoperica

Opis testa: Cetiri ¢unja postave se po kruznici promjera Cetiri metra. Okomito na
kruznicu kod jednog €unja postavlja se startna crta. Ispitanik se nalazi rukama ispred
crte, a ispitivac se nalazi kod startne crte kako bi mogao paziti da ispitanik ne napravi
prijestup 1 kako bi mogao zabiljeziti vrijeme prolaska ispitanika preko startne crte. Na
znak ispitanik kreCe CetveronoSke oko Cunjeva. Zadatak je gotov kada ispitanik
nogama prijede preko startne crte. Test se ponavlja tri puta i upisuju se rezultati svih

triju mjerenja.
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9. REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati anketnog upitnik, koji je posluzio za informiranje o tome koja djeca se
bave sportom, $to je bilo vazno za podjelu djece u daljnjem istrazivanju, pokazali su
da se 25-ero djece bavi sportom, a 24-ero se ne bavi sportom. Sportovi kojim se djeca
sporta$i bave su ritmi¢ka gimnastika, judo, skijanje, plivanje, nogomet, taekwondo,
atletika, ples i karate. 17-ero djece ide na izvanvrticke sportske programe dva puta

tjedno, a njih 8-ero ide tri i viSe puta tjedno. Sva djeca koja pohadaju izvanvrticke

sportske aktivnosti sama su pokazala interes za uklju¢ivanjem u iste.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti djece sportasa

Aritmeticka Standardna

N sredina Minimum | Maksimum | devijacija
MST30 25 14,68 6,00 23,00 4,12
MRSJINK 25 24,73 4,00 30,00 6,71
MSDM 25 104,00 73,00 140,33 20,32
MBTR 25 19,40 12,67 26,33 3,32
MFSR 25 5,562 -17,67 39,00 17,75
MKKC 25 11,12 6,33 16,00 2,67

Kroz deskriptivnu analizu motorickih sposobnosti djece koja se bave izvanvrtickom
sportskom aktivno$cu vidljivo je da je u testu MST30 najmanji ostvareni rezultat 6,00,
a najvedi rezultat je 23,00. Aritmeticka sredina izraCunata za taj test iznosila je 14,68,

a standardna devijacija je 4,12.

U testu MRSJNK najmanji ostvareni rezultat je 4 sekunde, a najveci rezultat je 30
sekundi. Aritmeti¢ka sredina izraCunata za taj test iznosila je 24,73, a standardna

devijacija je 6,71.

U testu MSDM najmanji ostvareni rezultat je 73,00 centimetara, a najveci je 140,33

centimetara. Aritmeticka sredina iznosila je 104,00, a standardna devijacija 20,32.

U testu MBTR najmanji ostvareni rezultat je 12,67, a najveci je 26,33. Aritmeticka

sredina iznosila je 19,40, a standardna devijacija je 3,32.
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U testu MFSR najmanji ostvareni rezultat, koji je u ovom slucaju najbolji rezultat, je
-17,67 centimetara, a najveci je 39,00 centimetara. Aritmeticka sredina izraCunata za

taj test iznosila je 5,52, a standardna devijacija je 17,75.

U testu MKKC najmanji ostvareni rezultat, koji je u ovom slu¢aju najbolji rezultat, je
6,33 sekundi, a najveci rezultat je 16,00 sekundi. Aritmeticka sredina izracunata za taj

test je 11,12, a standardna devijacija je 2,67.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji motorickih sposobnosti djece nesportasa

Aritmeticka Standardna

N sredina Minimum | Maksimum | devijacija
MST30 24 13,25 8,00 20,00 2,69
MRSJINK 24 19,16 5,33 30,00 8,63
MSDM 24 98,19 67,67 134,33 14,35
MBTR 24 15,15 11,33 17,67 1,32
MFSR 24 13,06 -11,33 34,67 17,95
MKKC 24 13,02 8,00 21,33 3,17

Kroz deskriptivnu analizu motoric¢kih sposobnosti djece koja se ne bave izvanvrtickom
sportskom aktivno$cu vidljivo je da je u testu MST30 najmanji ostvareni rezultat 8,00,
a najvedi rezultat je 20,00. Aritmeticka sredina izraCunata za taj test iznosila je 13,25,

a standardna devijacija je 2,69.

U testu MRSJINK najmanji ostvareni rezultat je 5,33 sekundi, a najveéi rezultat je 30
sekundi. Aritmeticka sredina izraCunata za taj test iznosila je 19,16, a standardna

devijacija je 8,63.

U testu MSDM najmanji ostvareni rezultat je 67,67 centimetara, a najveci je 134,33

centimetara. AritmetiCka sredina iznosila je 98,19, a standardna devijacija 14,35.

U testu MBTR najmanji ostvareni rezultat je 11,33, a najveci je 17,67. Aritmeticka

sredina iznosila je 15,15, a standardna devijacija je 1,32.
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U testu MFSR najmanji ostvareni rezultat, koji je u ovom slu¢aju najbolji rezultat, je -
11,33 centimetara, a najveci je 34,67 centimetara. Aritmeticka sredina izraCunata za

taj test iznosila je 13,06, a standardna devijacija je 17,95.

U testu MKKC najmanji ostvareni rezultat, koji je u ovom sluéaju najbolji rezultat, je
8,00 sekundi, a najveci rezultat je 21,33 sekundi. Aritmetic¢ka sredina izraCunata za taj

test je 13,02, a standardna devijacija je 3,17.

Tablica 3. Prikaz podataka dobivenih t-testom izmedu dviju skupina (skupina djece
sportasa i djece nesportasa)

Aritmeticka | Aritmeticka

sredina 1 sredina 2 t-test df p N N
MST30 14,68 13,25 1,43 47 0,16 25 24
MRSINK 24,73 19,16 2,53 47 0,01* 25 24
MSDM 104,00 98,19 1,15 47 0,26 25 24
MBTR 19,40 15,15 5,83 47 0,00* 25 24
MFSR 5,52 13,06 -1,48 47 0,15 25 24
MKKC 11,12 13,02 -2,28 47 0,03* 25 24

Legenda: Aritmeti¢ka sredina 1 (aritmeti¢ka sredina djece sportaSa), Aritmeti¢ka sredina 2
(aritmeticka sredina djece nesportasa)

* = statisticki znacajna razlika na razini p<0,05

U tablici 3. vidljivi su rezultati za obje skupine te je proveden t-test za njih. Rezultati
djece koja su uklju¢ena u izvanvrticke sportske programe bolji su u svim testovima od
djece koja nisu ukljuéena u izvanvrticke sportske programe. To je vidljivo kroz
aritmeticke sredine, t-test te vjerojatnost. Statisti¢ki znacajna razlika moze se vidjeti u
tri testa u kojima je p<0,05. U testu MRSINK p iznosi 0,01, u MBTR p iznosi 0,00 i u
MKKC p iznosi 0,03. U ostalim testovima djeca sportasi takoder pokazuju bolje
rezultate prema aritmetickim sredinama, ali razlika nije statisticki zna¢ajna. 1z toga
razloga pocetna hipoteza je samo djelomicno potvrdena. Kako bi hipoteza u potpunosti
bila potvrdena potrebno je provesti istrazivanje na veéem uzorku djece. lako nije
statisticki dokazano, moze se re¢i da djeca sportaSi pokazuju bolje rezultate u svim

testovima motorickih sposobnosti od djece nesportasa.
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Dobiveni rezultati takoder su i grafic¢ki prikazani kroz usporedbu aritmetic¢kih sredina

dvije skupine (djece sportasa i djece nesportasa).

Box & Whisker Plot: MST30
16,5 . .

16,0 |-

15,5

15,0

14,5

MST30

14,0

13,5

13,0

12,5

O Mean
12,0 [] Mean+SE
Mean+1,96*SE

GRUPA

Graf 1. Rezultati djece sportasa i nesportasa u testu podizanje trupa u 30 sekundi

U grafu 1. prikazani su rezultati provedenog testa MST30. Skupinu 1 ¢ine sportasi, a
skupinu 2 nesportasi. Iz aritmeticke sredine izraCunate za ovaj test vidljivo je da je
skupina sportasa postigla bolje rezultate. Ona je iznosila 14,68 za skupinu sportasa, a

13,25 za skupinu nesportasa.

Box & Whisker Plot: MRSINK
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Graf 2. Rezultati djece sportasa i nesportasa u testu stajanje na jednoj nozi
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U grafu 2. prikazani su rezultati provedenog testa MRSJINK. Iz aritmeticke sredine
izraCunate za ovaj test Vvidljivo je da je skupina sportasa ponovno pokazala bolje

rezultate. Ona je iznosila 24,73 za skupinu sportasa, a 19,16 za skupinu nesportasa.

Box & Whisker Plot: MSDM
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Graf 3. Rezultati djece sportasa i nesportasa u testu skok u dalj iz mjesta

U grafu 3. prikazani su rezultati provedenog testa MSDM. Iz aritmetiCke sredine
izraCunate za ovaj test vidljivo je da je skupina sportasa ostvarila bolje rezultate. Ona

je iznosila 104,00 za skupinu sportasa, a 98,19 za skupinu nesportasa.

Box & Whisker Plot: MBTR
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Graf 4. Rezultati djece sportasa i nesportasa u testu taping rukom
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U grafu 4. prikazani su rezultati provedenog testa MBTR. Iz aritmeticke sredine
izraCunate za ovaj test vidljivo je da je skupina sportasa ostvarila bolje rezultate. Ona

je iznosila 19,40 za skupinu sportasa, a 15,15 za skupinu nesportasa.

Box & Whisker Plot: MFSR
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Graf 5. Rezultati djece sportasa i nesportasa u testu pretklon trupa

U grafu 5. prikazani su rezultati provedenog testa MFSR. Iz aritmeticke sredine
izraCunate za ovaj test vidljivo je da je skupina sportasa ostvarila bolje rezultate. Ona

je iznosila 5,52 za skupinu sportasa, a 13,06 za skupinu nesportasa.

Box & Whisker Plot: MKKC
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Graf 6. Rezultati djece sportasa i nesportasa u testu krug ¢etveronoske
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U grafu 6. prikazani su rezultati provedenog testa MKKC. Iz aritmeti¢ke sredine
izraCunate za ovaj test vidljivo je da je skupina sportasa ostvarila bolje rezultate. Ona

je iznosila 11,12 za skupinu sportasa, a 13,02 za skupinu nesportasa.

Do sli¢nih rezultata doslo je u istrazivanju kojeg je proveo Kosinac (1990). Na
osnovu aritmetickih sredina i omjera standardnih devijacija vidljivo je da je nakon
tromjeseCnog programiranog tjelesnog vjezbanja doslo do pozitivnih promjena u
vecini motorickih varijabli. U testu MTAP (taping) kod djeCaka aritmeticka sredina u
prvom mjerenju iznosila je 17,19, a u drugom mjerenju 19,20, dok je kod djevojcicau
prvom mjerenju iznosila 17,83, a u drugom mjerenju 19,83. U pretklonu raskora¢no
(MPRK) aritmeticka sredina je u prvom mjerenju kod djecaka iznosila 44,55, a kod
djevojcica 48,05 dok je u drugom mjerenju kod djec¢aka iznosila 47,50, a kod
djevojcica 52,04. U testu MDSM (skok udalj s mjesta) kod djecaka je aritmeticka
sredina u prvom mjerenju iznosila 107,59, a kod djevojc¢ica 93,21. U drugom mjerenju
je iznosila 114,26 za djecake 1 102,28 za djevoj€ice. U testu MSDT (podizanje trupa
do sjeda) aritmeticka sredina je u prvom mjerenju kod djecaka iznosila 14,66, a kod
djevojcica 12,78, dok je u drugom mjerenju kod djecaka iznosila 19,00, a kod
djevojcica 13,97. Isto tako u istrazivanju utjecaja izvankurikularnog sportskog
programa na motoricka postignuca i tjelesnu pismenost djece koje su proveli Caput-
Jogunica, Loncari¢ i Privitellio (2009) potvrden je pozitivan utjecaj redovitog
tjelesnog vjezbanja na razvoj motorickih sposobnosti. Na osnovu aritmetickih sredina
vidljivo je poboljsanje u finalnom mjerenju u svim testovima za provjeru motorickih
sposobnosti u odnosu na inicijalno mjerenje. Neki od provedenih testova su skok udalj,
tréanje s promjenom smjera i stajanje na jednoj nozi. U testu skok udalj (MSDM)
aritmetiCka sredina u inicijalnom mjerenju iznosila je 95,48, dok je u finalnom
mjerenju iznosila 106,85. U testu tréanje s promjenom smjera (MTPS) aritmeticka
sredina je u inicijalnom mjerenju iznosila 7,38, a u finalnom mjerenju 6,76. U testu
stajanje na jednoj nozi (MSPK) aritmetic¢ka sredina je u inicijalnom mjerenju iznosila
6,08, a u finalnom mjerenju 8,54. U istrazivanju utjecaja sportskog programa na
motoricke sposobnosti djecaka i1 djevojcica predskolske dobi koje su proveli Matrljan,
Berlot i Car Mohac¢ (2015) i djevojcice i1 djecaci su na osnovu aritmetickih sredina
ostvarili bolje rezultate u svim testovima u zavr§nom mjerenju u odnosu na inicijalno
mjerenje. U testu skok udalj s mjesta (MSDM) aritmeticka sredina u inicijalnom

mjerenju iznosila je 96,01, a u zavrSnom mjerenju 107,2. U testu pretklon na klupici
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(MPKL) aritmeticka sredina u inicijalnom mjerenju iznosila je -3,46, a u zavrSnom
mjerenju -5,2. U testu tréanje s promjenom smjera (MTPS) aritmeticka sredina je u
inicijalnom mjerenju iznosila 7,18, a u zavrSnom 6,78. U testu stajanje jednom nogom
poprecno na kvadru (MSPK) aritmeticka sredina je iznosila 7,85 u inicijalnom
mjerenju, a 9,26 u zavrSnom mjerenju. U istrazivanju koje su proveli Hraste, Grani¢ i
Mandi¢ Jelaska (2016) o utjecaju razliCito programiranih aktivnosti na promjene u
nekim antropoloskim obiljezjima kod djece predskolske dobi kroz aritmeticke sredine
takoder je potvrden transformacijski ucinak svih aktivnosti djece na motoricke
sposobnosti. U testu skok udalj iz mjesta (MSDM) aritmeticka sredina u inicijalnom
mjerenju iznosila je 99,24, a u zavrsnom mjerenju 116,16. U testu pretklon na klupici
(MPKL) aritmeti¢ka sredina u inicijalnom mjerenju iznosila 28,76, a u zavrSnom
mjerenju 31,08. U testu tréanje s promjenom smjera (MTPS) aritmeticka sredina je u
inicijalnom mjerenju iznosila 7,45, a u zavrsnom 6,61. U testu stajanje jednom nogom
popre¢no na kvadru (MSPK) aritmeticka sredina je iznosila 11,92 u inicijalnom

mjerenju, a 7,17 u zavrSnom mjerenju.

Prikazani rezultati provedenog istrazivanja razlika u motorickim
sposobnostima djece predskolske dobi s obzirom na ukljuenost u izvanvrticke
sportske programe kao i dosadasnja istrazivanja potvrduju vaznost i utjecaj tjelesnog

vjezbanja na razvoj motorickih sposobnosti.
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ZAKLJUCAK

Danasnja znanstvena i tehnoloSka postignu¢a dovode do toga da se ljudi sve
manje kre¢u §to je povezano s raznim zdravstvenim problemima koji se sve ceSce
javljaju. Brojna istrazivanja potvrduju pozitivan utjecaj tjelesnih aktivnosti na
cjelokupno zdravlje ¢ovjeka. Zato je vazno djecu ve¢ od predskolske dobi ukljuciti u
sport jer u toj dobi se moze najviSe utjecati na njihov razvoj i stvaranje pozitivnih

navika.

Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na to da djeca koja su ukljuc¢ena u
izvanvrti¢ke sportske programe ostvaruju bolje rezultate u testovima za procjenu
motorickih sposobnosti od djece koja nisu uklju¢ena u izvanvrti¢ke sportske programe.
Djeca sportasi, iako su bili bolji u svim motorickim testovima, statisticki znacajnu
razliku ostvarili su u testovima stajanje na jednoj nozi, taping rukom i krug
cetveronoSke. U prilog tome govore 1 dosadasnja istraZivanja zbog Cega se moze
zakljuciti kako dodatna tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj na razvoj motorickih

sposobnosti djece predskolske dobi.

S obzirom da djeca sve viSe vremena provode pred ekranima u zatvorenom
prostoru bitno je da i1 roditelji 1 odgojitelji uvide vaznost vjezbanja i da poticu tjelesnu
aktivnost. Tjelesna sposobnost djece ima veliki utjecaj na njihov svakodnevan zivot.
Kako bi zadovoljili potrebu djeteta za kretanjem te kako bi mu omoguéili optimalne
uvjete za rast i razvoj vazno je $to ranije dijete ukljuciti u sportske programe jer
dodatna tjelesna aktivnost pozitivho utjee na razvoj 1 poboljSanje motorickih

sposobnosti.
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PRILOZI

ANKETNI UPITNIK

Ukljucenost djece predskolske dobi u izvanvrti¢ke sportske programe

Postovani roditelji,

ova anketa provodi se u svrhu pisanja diplomskog rada na Uciteljskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu pod nazivom ,,Razlike u motorickim sposobnostima djece
predskolske dobi s obzirom na ukljucenost u izvanvrticke sportske programe* te ¢e se
njeni podaci koristiti u znanstvene svrhe. Ime djeteta sluzi isklju¢ivo za obradu
podataka kako bi dobili uvid bavi li se sportom ili ne i nece se nigdje u radu spominjati

te je potpuno osigurana anonimnost ispitanika.

Hvala Vam unaprijed na rjeSavanju ove kratke ankete.

1. Ime djeteta

2. Dob djeteta

_____god.

3. Bavi li se dijete izvanvrtickim sportskim aktivnostima?
a) Da

b) Ne

4. Ako je odgovor na prethodno pitanje potvrdan, kojim sportom se dijete bavi?

5. Je li dijete samo pokazalo interes za pohadanjem sportske aktivnosti?
a) Da

b) Ne
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6. Koliko dugo se bavi tim sportom?

7. Koliko puta tjedno trenira?
a) Jednom tjedno
b) Dva puta tjedno

¢) Tri puta i vise
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