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SAZETAK

Glazba je sastavni dio zivota pojedinca, a na slusatelja ima emocionalni,
kognitivni i fizicki utjecaj. Svako dijete posjeduje odredene glazbene sposobnosti.
Cilj ovog rada jest prikazati nadarenost djece s teSko¢ama u razvoju u glazbenom
podru¢ju. Osim toga, u promi$ljanju o utjecaju glazbe na djecu s teSkocama
najcesce se povezuje s terapijskim djelovanjem. Stoga je tom podruc¢ju u ovom radu
takoder posveceno jedno poglavlje. Glazbenom terapijom postizu se razlidite
pozitivne promjene kako u mentalnom tako i u fiziCkom stanju pojedinca. Zasebni
dio ovoga rada odnosi se na prikaz posebnih glazbenih sposobnosti djece s
poremecajima iz spektra autizma. Odabrano je podrucje poremecaja iz spektra
autizma zbog specificnih obiljezja 1 raznovrsnih manifestacija vjeStina i

sposobnosti koje su primije¢ene medu djecom i odraslima.

Kljuéne rijec¢i: glazba, glazbena terapija, autizam, nadarenost



SUMMARY

Music is an integral part of an individual's life and has an emotional, cognitive
and physical impact on the listener. Every child possesses certain musical abilities.
The purpose of this work is to show the talent of children with disabilities in the
field of music. In addition, to reflect on the impact of music on children with
disabilities are most often associated with a therapeutic effect. Therefore, a chapter
is also devoted to this area in this paper. Music therapy achieves various positive
changes in both the mental and physical condition of the individual. A separate part
of this work deals with the presentation of special musical abilities of children with
autism spectrum disorders. An area of autism spectrum disorder was selected
because of the specific characteristics and diverse manifestations of skills and

abilities observed among children and adults.

Key words: music, music therapy, autism, talent



1 UVvOD

Djeca s tesko¢ama u razvoju su ona djeca koja pokazuju odredena razvojna
odstupanja i koja zbog toga trebaju dodatnu potporu u okruzenju, u podrucju
zdravstvene njege, zaStite, rehabilitacije, odgoja i obrazovanja (Bouilett, 2010).
Ova skupina djece pripada u opcenitu kategoriju djece s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama, a koja se posebno u svojim razli¢itostima isti¢u u vrijeme
pohadanja $kolskih programa. To su prije svega djeca koja zahtijevaju dodatne
oblike odgojno-obrazovne podrske bez obzira radi li se o djeci s teSkoama na
jednog strani ili o darovitoj djeci na suprotnoj strani kontinuuma sposobnosti.
Termin djeca s posebnim potrebama definira se kao svaka razlika koju takvu djecu
odvaja od one prosje¢ne u odredenoj drustvenoj ili kulturnoj zajednici. Razlike se
odnose na senzorne, komunikacijske i intelektualne sposobnosti, na socijalno
ponaSanje i emocionalno dozivljavanje i tjelesne sposobnosti. Navedene razlike
zahtijevaju dodatan napor ili poseban pristup u obrazovanju kako bi djeca na
pravilan nacin razvijala svoje sposobnosti. U skupinu djece s posebnim potrebama
ubrajaju se 1 ona iznadprosje€na, darovita djeca (Miljkovi¢, Rijavec, Vlahovic¢-
Steti¢, & Vizek-Vidovi¢, 2014) i pokazalo se kako opéenito djeca s tesko¢ama u
razvoju predstavljaju izazov za njihove odgojitelje 1 ucitelje. Neizostavno je reéi da
rad s djecom 1 uc¢enicima s teSko¢ama u razvoju zahtijeva cjelozivotno obrazovanje
odgojitelja, a koje se prema osobnom afinitetu moze odvijati kroz odazivanje i
prisustvovanje raznim seminarima i kontinuirano praenje znanstvene i strucne
literature. U svome radu odgojitelji mogu osjecati nedovoljnu kompetentnost u
procjeni vrijednosti njihova dostignuc¢a i davanju poticaja prilikom izvodenja
razli¢itih aktivnosti (Zrili¢, 2013). Iako djeca mogu imati teskoce opisane nekom
kategorijom, svako se dijete razlikuje i ono zahtijeva individualizirani pristup
(Bouilett, 2010). Odgojitelji ali i ucitelji vazan su faktor u odgoju i obrazovanju
djece s teSkocama u razvoju jer su u prilici promatrati i planirati rad u odnosu na
podrzavanje djece s teSkocama i njihovih tipi¢nih vr$njaka. Formiranje predrasuda
doprinosi isticanju ograni¢enja, a istovremeno ne uvazavaju¢i njihove posebne

potrebe ali 1 potencijale u podru¢jima gdje mogu biti uspjesna (Zrili¢, 2013).



2 GLAZBA I UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ DJECE OD
NAJMLADE DOBI

Glazba je vrsta umjetnosti ¢iji je medij zvuk kojeg organiziramo u vremenu i
prostoru, u vecini sluc¢ajeva po nekom planu ili namjerno. Ona je umjetnost tona
koja u Covjeku budi osjec¢aj za red i ljepotu, oplemenjuje ¢ud covjeka i karakterizira
razlicite narode. Glazba je oblik tjelesnog izri¢aja i ona stimulacijom osjeta navodi
na pozitivan odgovor. Glazba djeluje na autonomni ziv¢ani sustav dovodeci tako
do razlicitih autonomnih tjelesnih reakcija, stoga se smatra da za razumijevanje
glazbe na tjelesnoj razini nije potrebna inteligencija (Degmenci¢, Pozgain, &
Filakovi¢, 2005). Gradu glazbe ¢ine zvukovi, a zvuk je: ,,Zvuk je energija koju je
moguce pretvoriti u oblike, obrasce, brojeve 1 matematicke omjere, kako i u glazbu,
govor te izrazavanje agonije i blazenstva.” (Campbell, 2005, str. 39).

,»(Glazba je, poput govora, sustav komunikacije, no vodena je vlastitim pravilima,

sintaksom i principima koji se razlikuju od ostalih komunikacijskih sustava.

Pojedinac govor koristi da bi se obratio drugima i prenio znacenje, on razumije rijeci

ili recenice, a ne pojedine glasovne obrasce. Glazba je, s druge strane, upravo

organizirani zvuk upravljan pravilima skladnosti (harmonije) i kontapunkta

(povezivanje vise glasova ili melodija u suzvuk) te je zvuk samodovoljan i
neovisan.* (Skrbina, 2013, str. 149).

Pojam ,,music* poznati je iz doba antike. U antickim Skolama glazba se ucila 1
kao takva se spominjala i uklapala u Zivot grupe ili pojedinca. U danaSnje vrijeme
glazba predstavlja stil, a ujedno 1 smisao Zivota. Glazba je svugdje oko nas 1 kao
takva ispunjava svakog pojedinca, bilo da sudjelujemo aktivno ili pasivno ili pak
pristupamo glazboterapiji. Glazba ima veliki utjecaj na razvoj, rast, psihicka stanja,
bolest, uspjeh i medusobne odnose (Smit, 2001). Ako dijete pokazuje veéu
koncentraciju 1 vecu spremnost u izvrSavanju zadataka uz glazbu, tada mu je
potrebno omoguciti takav rad i u€enje. Prednosti grupnog rada su socijalizacija,
druZenje, komunikacija, opuStanje i taj oblik rada viSe koristi u primjenjivanju
glazbenih sadrzaja. Individualni rad doprinosi boljoj koncentraciji i postizu se bolji

rezultati u izvrSavanju zadataka (Gospodneti¢, 2015).

»(Olazbeni razvoj djeteta moguce je promatrati s nekog stajaliSta. U okviru
perceptivnog razvoja sredisnje mjesto zauzima opazanje visine tona, ritma, melodije,
tonaliteta i harmonije. Kognitivni razvoj koji je u povezanosti s perceptivnim
razvojem, proucava formiranje glazbenih pojmova. Afektivni razvoj odnosi se na

sposobnosti estetskog procjenjivanja, preferencija i glazbenog ukusa. Cetvrto



stajaliSte odnosi se na razvoj vokalnog reagiranja, dok je proucavanje motorickih
komponenti glazbenog razvoja posebno zanimljiv za odredivanje djetetove

spremnosti za pohadanje odredenih glazbenih programa.« (Skrbina, 2013, str. 152).

Koriste¢i dijelova glazbe kao $to su melodija, ritam 1 harmonija glazba moZe na
slusaca djelovati na razliCite nacine, moze mijenjati raspolozenje, utjecati na
osjecaje srece, nemira, ali 1 tuge i utjecati na osjecaj ravnoteze (Rojko, 1982).
Glazba moze uvelike pomo¢i ljudima i to kod jutarnjeg lakSeg ustajanja i
razbudivanja, pomaze u radu monotonog posla, popravlja raspolozenje, smanjuje
umor, popravlja komunikativnost u drustvu i pobuduje apetit za jelo (Breitenfeld,
2010). Glazbeni razvoj fetusa zapocinje od 16. tjedna prenatalne dobi u podrucju
slusanja, kretanja i orijentacije u prostoru. Ona moze stimulirati fetus tako da djeca
nakon rodenja mogu prepoznati zvuk. U dobi od Sest mjeseci djeca mogu slusati
melodije i prepoznati one koje su im veé poznate (Skrbina, 2013). Prou¢avanjem
glazbenih sposobnosti djece predskolske dobi znanstvenici su uvidjeli kako djeca
ve¢ od najranije dobi pokazuju zanimanje za glazbu i zakljucili su da dijete u
razdoblju od cetiri do Sest mjeseci na glazbeni podrazaj reagira, okrece se prema
izvoru zvuka, pokazuje znakove zadovoljstva i prekida aktivnost koju je tada radilo
(Smit, 2001). Glazba poti¢e ugodu kako u emotivnom tako i u tjelesnom iskustvu.
Dijete prvo reagira na ton, a kasnije se tijekom razvoja razvija govor i pjevanje.
Kroz prve dvije godine djetetova Zivota javljaju se prvi pokreti prilikom slusanja
glazbe, kao odgovor na ritmicke 1 melodijske elemente. U razdoblju Cetvrte 1 pete
godine djeca stvaraju imaginativne pjesme, a u Sestoj godini Zivota love ritam
(Skrbina, 2013). U $estoj godini Zivota dijete je sposobno pamtiti i imitirati krace
glazbene oblike, a djeca koja su izloZena glazbi ve¢ u najranijoj dobi, ta djeca imaju
bolje razvijenu komunikaciju prvenstveno s majkom i s drugim ljudima koji ga
okruzuju, ali i komunikaciju opéenito (Smit, 2001). ,,Jzmedu sedme i devete godine
zivota dogada se razvoj naglog i opseznog Zivéanog povezivanja. Sto su djeca prije
Skole vise izlozena glazbi, to ¢e im taj stadij Zivéanog kodiranja viSe pomagati u
cijelom zivotu.” (Campbell, 2005, str. 186). Promjena krugova neurona dogada se
u jedanaestoj godini i djeca koja se u sklopu svog Skolovanja nisu upoznala s
glazbom viSe ve¢e moci razviti sposobnost prepoznavanja tona i ritma (Campbell,

2005).



3 TERAPIJSKI UCINCI I POTENCIJAL GLAZBE

Kod djece s motorickim tesko¢ama glazba potic¢e ukljucivanje cijelog tijela i
time doprinosi kvalitetnosti rasta i razvoja djeteta. Glazba se moze ukljuciti u
razli¢ite terapije kao S$to su govorno-jezicne, povecanje djecje samostalnosti i u
poticanje emocionalnog i socijalnog razvoja. Glazba predstavlja ugodnu i svrhovitu
aktivnost za neke specificne motoricke obrasce tijekom sviranja, stoga sviranje
klavira moze uvelike pomoc¢i i poboljsati vjeStine fine motorike, dok bi sviranje
bubnjeva uklju¢ivalo obje ruke i poboljsavalo koordinaciju (Smit, 2001). Glazba
pomaze i kod uspostavljanja ravnoteze izmedu lijeve i desne polutke mozga, a
smatra se kako je upravo taj meduodnos dviju polutki mozga zasluzan za razvijanje
kreativnosti. Takoder, glazba usporava i ujednacuje mozdane valove, tako da u
mozgu stvara valove slicne sanjanju (Gospodneti¢, 2015). Kada bi slusac prije
nekog koncentriranog slusanja predavanja ili koncerta plesao ili se barem kretao pet
do sedam minuta, tada bi se mozak i uho napunili energijom te bi ostatak tijela bolje
slusao glazbu (Campbell, 2005). Glazba ima pozitivne psiholoske i fizicke utjecaje,
ukljuCuje promjenu raspoloZenja i emocija i promjenu kognitivnih stanja.
Istrazivanja su pokazala kako su djeca bila sretnija prilikom slusanja glazbe, a ne
tijekom igre (Skrbina, 2013). Pojedini glazbeni elementi utje¢u na razvoj, na
primjer harmonija, a kroz nju akordi djeluju na Ziv€ani sustav. S obzirom na vrstu
akorda, utjecu 1 na usporavanje pulsa ili poviSenje krvnog tlaka, na ubrzanje pulsa
te ubrzanje disanja i takoder utjeCu na sniZzavanje krvnog tlaka. Veliki utjecaj na
vegetativni Ziv€ani sustav zajedno s harmonijom ima ritam 1 ritamski naglaSena
glazba. Tempo 1 dinamika imaju veliki utjecaj na Ziv€ani sustav ali 1 na sve druge
dozivljaje. Glazbom se pokuSava ostvariti komunikacija, kako bi se uocile kakve su
poteskoce odredenog djeteta. Kod djece s poremecajem iz spektra autizma Cesto
nema tjelesnih oStec¢enja, pojavljuju se poteskoce u u€enju, izrazavanju emocija,
komunikaciji te manja ili viSe izraZena mentalna oSte¢enja. Kroz sve teskoce upravo
se uz pomo¢ glazbe nastoje umanjiti poteSkoce tako da to pojedinom djetetu
najbolje odgovara. U okviru glazbene terapije dijete moze improvizirati, slusati
glazbu ili pak stvarat 1 reproducirati, a ono §to je najvaznije jest to da se glazbena
terapija moze provoditi grupno ili individualno ovisno o djeci i njihovim
zahtjevima. Kada se u grupu nastoji ukljuciti ve¢i broj djece tada je dobro

primijeniti grupnu glazbenu terapiju. Grupna glazbena terapija ima bolji ucinak,
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ukljuceno je od Cetvero do osmero djece, djeca s autizmom se moraju prilagoditi
skupini, komunicirati i ¢ekati na red. U grupnom radu terapeut najéesc¢e svira na
nekom instrumentu bilo da se radi o glasoviru ili gitari. Djeca s autizmom veoma
su osjetljiva na dodir, motorika im je loSa, tako da ukoliko uce svirati neki
instrument oni mogu osjetiti vibracije i tako aktivirati motoriku. Djeca sviraju
instrumente koje mogu drzati u objema rukama, kod improviziranog tipa sviranja
djeca razvijaju mastu i koordinaciju, na primjer kada drze zvecke u obje ruke 1
poku$avaju se uskladiti s ritmom. Individualna glazbena terapija koristi se onda
kada dijete nikako ne moze funkcionirati u skupini i kad ometa rad skupine.
Prednost tog rada u odnosu na grupni je taj da se djetetu posveti viSe paznje.
Individualni rad je zapravo fleksibilan jer se nikada unaprijed ne odrede faze po
kojima ¢e se aktivnosti odvijati. Glazbom se pokuSava ostvariti odredena
komunikacija kako bi se wuocCilo kakve su poteskoce odredenog djeteta

(Gospodneti¢, 2015).

Sve vise roditelja ucitelja ali 1 odgojitelja djece s teSko¢ama u razvoju pocinju
shvacati povezanost glazbe i autizma. Kada djeca s poremecéajem iz spektra autizma
redovito slusaju i komuniciraju s glazbom, tada se poboljSava njihovo ponasanje i
komunikacijske vjestine (Dais, 2017). ,,U prvim izvjestajima o autizmu iz 1943.
nalazi se viSe referenci na glazbene sposobnosti i zanimanja za autisticnu djecu. Od
tada je provedeno desetak studija koje jasno pokazuju jaku povezanost izmedu
glazbe i autizma.“ (Dais, 2017, str. 2). lako pojedine osobe s poremecajem iz
spektra autizma sporije razvijaju vjestine verbalne komunikacije, dokazi govore
kako su oni u stanju razumjeti i obraditi glazbu jednako dobro ako i ne bolje od
svojih vr$njaka. Djeca s autizmom pokazala su izuzetno napredne sposobnosti u
pamcenju melodija, oznacavanju emocija u glazbi 1 u kategorizaciji tonova. Kao
dobar primjer moze se uzeti djecak Jewels koji nije mogao govoriti ni pomicati
prste, no uz pomo¢ glazbene terapije on je talentirani pijanist. Za njega sviranje
klavira nije samo hobi, to mu je zapravo pomoglo da se pobolj$a njegovo ponasanje
1 da se razviju fine motoricke sposobnosti. Nauciti svirati instrument ima brojne
prednosti, naroCito za autisticnu djecu. Pokusaji komunikacije s djetetom s
autizmom moze imali velik utjecaj na roditelje ili njegovatelje, ali uklapanjem
glazbe u rutinu autisticnog djeteta predstavlja barem malo nade. Pjevanje moze biti

od velike koristi za poducavanje autisticne djece da izrazavaju svoje emocije.
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Glazbene intervencije su izuzetno poboljsale govor kod osoba s autizmom i to na
podruéju vokalizacije, rje¢nika i verbalizacije. Sto se ti¢e socijalnih vjestina, glazba
djecu s autizmom ohrabruje da na primjeren nac¢in komuniciraju s drugima. Veliki
utjecaj u ponasanju takoder moze izazvati glazba, ona povezuje slusne i motoricke
dijelove u mozgu, a to pomaze autisti¢noj djeci da bolje razumiju i slusaju verbalne
naredbe. Isto tako, glazbena terapija moze ukloniti odnosno smanjiti negativno
ponasanje poput agresije 1 natezanja. Autisticna djeca imaju u odnosu na svoje
vr$njake vecu vjerojatnost da osjete anksioznost, a uvodenje glazbe im pomaze
povecati njihovu toleranciju prema frustraciji i tako smanjiti anksiozno ponasanje.
Za ublazavanje anksioznosti korisni su ponavljajuci i predvidljivi ritmovi klasi¢ne

glazbe (Dais, 2017).

3.1 Primjena glazbene terapije kod djece s poremeéajem iz spektra autizma

Glazba je stoljecima sredstvo terapije, a postoje mnogi primjeri njezinih uc¢inka
na zdravlje u povijesnim zapisima. Osnovna pretpostavka jest da glazba imaizravan
uc¢inak na ljudski um, karakter, na raspolozenje i na zdravlje. Glazbena terapija kao
znanstvena disciplina razvila se tijekom 20. stolje¢a. Opisuje ju se kao
psihoterapijsku metodu koja spaja sluSanje glazbe, ples, pokret i sviranje te kroz
kombinaciju pomaze u rastu i1 razvoju covjeka. Glazbena terapija je upotreba
zvukova i glazbe u razvojne svrhe i ona kao takva ima za cilj poticati socijalnu,
duhovnu, emocionalnu, mentalnu i fizicku dobrobit za ¢ovjeka (Skrbina, 2013). U
radu s djecom, koriStenjem glazbe 1 glazbene terapije stvara se zabavna okolina za
dijete, djeca su sretnija, mirnija i zadovoljnija (Skrbina, 2013). Utjecaj glazbe na
svakog pojedinca je razli¢it, zbog toga glazbeni terapeut upotrebljava razliCite
skladbe i promatra djetetov odgovor na glazbu. Terapeut koji radi s djecom s
poremecajem iz autisticnog spektra pokuSava doprijeti u njihov zatvoreni krug, a
kako bi terapeut mogao planirati seansu on najprije mora poznavati potrebe i snage
svog klijenta, svoju ulogu u procesu te kako u njemu upotrijebiti glazbu (Buri¢
Sarapa & Katusi¢, 2012). S obzirom da je svaka osoba razlicita, glazbeni terapeut
svakoj osobi pristupa individualno, upotrebljava razli¢ite skladbe u terapiji i na taj
nacin promatra reakcije. Trajanje i sadrzaj odreduje terapeut, a glazbena terapeutska
seansa traje do 45 minuta. S polaznicima terapije radi se individualno i grupno, a

takoder je vazno prilikom provodenja glazbene terapije misliti na prostor kako bi
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se polaznici osjecali §to bolje. Tretman glazbene terapije moze sadrZavati jedan ili

viSe tipova glazbenog sadrzaja: (Breitenfeld, 2010)

e glazbene igre (sluze sa opustanje, uvode u daljnje zadatke)

e aktivnost socijalne interakcije (polaznici medusobno komuniciraju
verbalno, neverbalno ili pak kroz glazbu)

e pokreti uz glazbu (ritmicki pokreti povecavaju mobilnost zglobova,
koordinaciju, snagu, utje¢u na misi¢nu relaksaciju)

e vokalna improvizacija (nudi kreativno izrazavanje osjecaja, vjezbaju
govor i stvaraju interakcije s drugim ljudima)

e instrumentalna improvizacija (poboljSava motoricku koordinaciju,
sviranje pomaze osobama s problemima u ponaSanju, pomaZze im u
izgradnji samouvjerenosti i samopouzdanja)

e pisanje pjesama ili komponiranje (pomaze kod razvijanja kooperativnog
ucenja, izrazava osjecaje, ideje 1 iskustva)

e glazbeno izvodenje (pomaZe u interakciji, svladavanju i umirivanju
strahova)

e opustajuca glazbena aktivnost (cilj je smirivanje i opustanje polaznika).

Uvodenjem glazbe u zivot autisticne djece moze do¢i do poboljSanja
emocionalnih, socijalnih, kognitivnih i komunikacijskih vjestina (Berger, 2002).
Glazbena je terapija dobro uspostavljena tehnika bez rizika za koristenje glazbene
interakcije kako bi se pomoglo autisti¢noj djeci da poboljSaju svoju sposobnost
funkcioniranja. Interakcijom s autisticnim djetetom, glazbeni terapeut moze
izgraditi vjestine, razviti komunikacijske vjestine i smanjiti anksioznost. Glazbena
terapija moze uvelike pomoc¢i autisticnoj djeci u poboljSanju na podrucjima
komunikacije, ponasanja, motorickih sposobnosti, socijalnih vjestina, perceptivnih

sposobnosti i povecanju samopouzdanja (Rudy, 2019).

Autisticna djeca mogu Sse uputiti na glazbenu terapiju u svrhu ostvarivanja
kognitivnih, percepcijskih, komunikacijskih, socijalnih i emocionalnih potreba.
Terapeut pokuSava razviti ve¢ postojece vjestine, promijeniti specificna ponasanja
ili pak nauciti nove vjestine putem glazbe. Provedena su mnoga istraZivanja koja
sugeriraju kako glazbena terapija moze razviti komunikacijske i socijalne vjestine
(Buri¢ Sarapa & Katusic, 2012).
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Prva istrazivanja o u¢incima glazbene terapije na kognitivne funkcije autisticnog
djeteta proveo je Goldstein, on je ispitivao uéinke glazbene terapije na mogucnost
zadrzavanje paznje i na inteligenciju. Tri mjeseca nakon provodenja zabiljezZen je
znaCajni napredak u inteligenciji. Interes za aktivnost tijekom seanse ovisi 0
unutarnjim dozivljajima vanjskog svijeta. Emocionalno stanje najvise je utjecalo na
paznju koja je bila sve vise usmjerenija ali i dugotrajnija. Goldstein je istrazivanje
napravio u obliku studije slucaja stoga se njegovi rezultati ne mogu znanstveno
generalizirati (Goldstein, 1964). Glazba, a s njome pokret i jezik prozimaju se kroz
djetetov razvoj, a onda kada je prirodni razvoj na neki na¢in ometen, tada glazba
moze pomo¢i u razvoju govora i osigurati neverbalan nacin komunikacije.
Autisti¢na djeca pokazuju odsutnost sposobnosti ili pak volje za komunikacijom
bilo verbalno ili neverbalno, ako i koriste govorni jezik moze nedostajati znacenje
(Buri¢ Sarapa & Katusi¢, 2012). Istrazivanje o u¢incima glazbene improvizacije na
komunikacijske vjestine proveo je Edgerton, na uzorku od jedanaestero djece s
autistiénim poremecajem u dobi od Sest do devet godina starosti. Djeca su bila
uklju¢ena u tretman jednom tjedno tijekom deset tjedana, a procjena je provedena
skalom komunikacijskih odgovora kojom su se mjerila glazbena i neglazbena
komunikacijska ponaSanja ispitanika. Rezultati istrazivanja pokazali su kako
glazbena improvizacija moze pozitivno djelovati na razvijanje komunikacijskih
vjestina (Edgerton, 1994). Provodenjem glazbene aktivnosti s autisticnom djecom
potrebno se voditi afinitetima djeteta i postepeno ga uvoditi iz individualnog u
grupni rad. Potrebno je poticati njihovo ukljucivanje u aktivnosti, takoder i
sudjelovanje. Isto tako potrebno je istraZivati metode i priustiti djeci iskustvo
glazbe. Kod novorodencadi s poteskoCama iz autisticnog spektra uoceno je kako
postoji zanimanje za zvukove i prizore iz okoline. Sto se ti¢e govorno jezi¢nog
razvoja, za djecu s autizmom bavljenje glazbom poti¢e sam razvoj govora. Djeca
vi§e reagiraju na vizualno, stoga je govorni razvoj dobro potkrijepiti slikovnim
prikazom. Isto tako vaZzno je naglasiti kako umirujuca glazba djecu s autizmom
umiruje 1 izvlaci iz negativnih stanja. Budu¢i da autisti¢na djeca imaju problema pri
socijalnom kontaktu i u izrazavanju emocija, glazba uvelike moze pomoci

(Gospodnetic, 2015).
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3.1.1 Listening program

Program za sluSanje (TLP) kreiran je od strane Advanced Brain Technologies
(ABT) glazbeni je program za sluSne intervencije koji koristi modificiranu glazbu
klasi¢nog tipa dizajniranu za pruzanje slusne stimulacije kojoj je cilj poboljSanje
funkcije mozga. Glazba je dizajnirana na nacin da potakne slusni sustav da poboljsa
c¢ovjekovu reakciju na zvukove. Listening program je metoda sluSanja glazbe,
prilagodena svakom pojedincu u svrhu pobolj$anja zdravlja mozga. Ovaj program
je vise od glazbe, to je glazba koja djeluje i utjeCe na poboljSanje mentalnog,
fizickog 1 emocionalnog zdravlja. Program moze Kkoristiti svima, a njegove
upotrebe su Siroke. Moze se upotrijebiti u Skolama, bolnicama, glazbenim
programima i mnogim drugim. Glavni cilj ovog programa jest poboljsati obradu
zvuka i tona i aktivno slusanje. Budu¢i da se ove vjestine poboljSavaju terapijskom
1 glazbenom tehnikom, vide se pomaci odnosno poboljSanja u mnogim
funkcionalnim podru¢jima ukljuujuéi ucenje, slusanje, citanje, jezik, govor,
osjetljivost na zvuk, paznja, memorija i tome slicno (Advanced brain technologies,
n.d.). Za slusanje je potrebna sposobnost usredotociti uho na odredene zvukove i
zelja za komunikacijom. Terapijsko sluSanje ima veliki raspon utjecaja, utjece ne
samo na cjelokupnu fiziologiju ve¢ i na ponasanje svakog pojedinca. Ono koristi
organizirane zvucne obrasce svojstvene glazbi kako bi se utjecalo na sve razine
ziv€anog sustava kako bi povecalo ravnotezu, paznju, tjelesnu kontrolu,
komunikaciju i tome sli¢no. Iako trenutaéno ne postoji lijek koji bi izlijecio
autizam, primjenjuju se terapijski programi koji su prilagodeni prema
individualnim potrebama pojedinog djeteta. Takozvani ,,Program za sluSanje (TLP
- The Listening Program)“ moze biti vrlo ucéinkovita metoda za djecu s
poremecajima iz spektra autizma. TLP je glazbena stimulacija zvuka program koji
se sastoji od 8 jednosatnih audio zapisa na CD-u, koji sadrze posebno obradenu
klasiénu glazbu i prirode zvukove. Taj program jednostavan je za upotrebu kod
kuce po smjernicama terapeuta koji su osposobljeni kako autorizirani pruzatelji
programa. Ovlasteni davatelj pruza program obiteljima, obavlja unos klijent i prije/
poslije procjene, odreduje i1 prilagodava raspored slusanja prema pojedincima, te
prati i konzultira obitelji koje koriste program. Seanse za sluSanje obi¢no su u
trajanju od petnaestak minuta, jednom ili dva puta dnevno, pet dana u tjednu,

koriste¢i visokokvalitetne stereo sluSalice. Prosje¢no trajanje programa je osam do
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Sesnaest tjedana, a mnogima je korisno ponavljati program jednom ili nekoliko puta
kako bi se regulirao njihov slusni sustav. KoriStenje programa moze pomoci
poboljsati samopouzdanje, smanjiti taktilnu obrambenost i dovesti do boljeg
osjecaja tijela u prostoru te smanjenu osjetljivost na zvuk. Kako slusateljima
postaje ugodnije u svom tijelu i okolini, oni mogu inicirati vise fizickog kontakta,
bolje reagirati na druge, poceti obracati viSe paznje i poceti uspostavljati vise
kontakta oc¢ima. Povecani angazman cesto ukljuuje smanjenje agresivnog

ponasanja i zelju za viSe naklonosti (Doman & Lockhart Lawrence, 2020).

3.1.2 Audiva

Audiva je trening sluSne percepcije uz pomo¢ govora i glazbe(Mozartove
glazbe). Pomaze kod emocionalnih i psihi¢kih preoptereCenja, teSkoca u
razlikovanju glasova, teskoc¢a u u€enju, poremecaja paznje, poteskoca izgovora,
zatim kod povecéane osjetljivosti na zvukove, kod teSkoc¢a u Citanju, pisanju i
zapamcéivanju. Ovu metodu mogucée je primijeniti u stanjima stresa, vrlo je pogodna
i preporucuje se trudnicama zbog snizavanja razine stresa, pogotovo u stadiju
visoke trudnoce. Pored snizavanja stresa vro je pogodna za poticanje izlu€ivanja
hormona srec¢e kojim se podize razina raspolozenja. Moze se re¢i da glazba, a
pogotovo klasi¢na ima veliki utjecaj na djecu jo§ u majcinoj utrobi. Znanstveno je
dokazano da razne melodije potiu razvoj mozga te osjecaj za ritam. Razvijanjem
osjecaja za ritam poboljSava se koordinacija kretanja kao na primjer osjecaje glazbe
prilikom plesa. Opcenito, terapija se dijeli na dvije faze (faza A i faza B). Faza A
temelji se na sluSanju filtrirane harmoni¢ne glazbe kao $to je Mozartova glazba, dok
se u drugoj fazi B primjenjuju fonoloski sadrzaji. Faza B nije potrebna kod svih
teSkoca, nego za manje zahtjevne teSkoce, to jest faza B dolazi kao nadogradnja fazi
A ukoliko postoji potreba. Audiva kao terapija nije ograni¢ena samo na jednu
zivotnu dob, nego se primjenjuju od novorodenéadi, djece rane i predskolske dobi
pa sve do odrasle dob (AUDIVKO-Centar za cjelovito ucenje, logoterapiju i

egzistencijalnu analizu, n.d.) i.

3.2 Alfred Tomatis i primjena Tomatis metode kod djece s poremeéajem iz
spektra autizma

Alfred Tomatis, francuski otorinolaringolog razvio je Tomatis metodu. Tomatis
metoda je vrsta zvucne terapije, a cilj je poboljSanje govornih 1 jezi¢nih vjestina,
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komunikacije i ponaSanja. Ova metoda moze koristiti za pomoc¢ osobama s jezi¢nim
1 govornim potesko¢ama, ukljucujuéi i djecu s poremecéajem iz spektra autizma.
Tomatis metoda ukljucuje osobu koja slusa glazbu, obi¢no je to Mozartova glazba.
Glazba je filtrirana pomocu elektronickog uredaja koji se naziva elektronsko uho,
on je povezan na slusalice i prenosi glazbu na nacin da vjezba misice u uhu, a to je
osmislio upravo Alfred Tomatis. Koriste se Mozartove skladbe iz razloga jer je
njegova glazba visokih frekvencija i s ve¢im vibracijama nego kod drugih tipova
glazbe. Isto tako koriste se i srednji i niski tonovi kako bi uho optimalno vjezbalo.
U Tomatis centru Zagreb pomaze se djeci s poremecajima iz spektra autizma kako
bi se poboljsale njihove jezi¢ne sposobnosti, sposobnosti komunikacije 1 paznje.
Terapija pomaZze djeci s poteSko¢ama u u€enju, djeci koja imaju probleme sluha i
govora, moze pomo¢i djeci koja kasno progovore ili prehodaju, a posebno je
ucinkovit kod djece s autizmom. Napredak u tehnologiji utjecao je da se Tomatis
metoda mijenja, tako da u danaSnje vrijeme postoje prijenosni uredaji za koje se
kreiraju programi koji dopustaju da se Tomatis terapija izvodi izvan centra. Taj
nacin uvelike pomaze roditeljima radi lakSe organiziranosti svakodnevnog Zivota
(Brbi¢, 2012). Ve¢ je od davnih vremena poznato da glazba lije¢i. Ova Cinjenica
potaknula je francuskog otorinolaringologa Alfreda Tomatisa na proucavanje
utjecaja zvuka i glazbe na ljudski mozak. Nakon desetljeca proucavanja, Sezdesetih
godina proslog stolje¢a nastala je auditivna neurosenzorna stimulacija Tomatis,
koja se uglavnom bazira na Mozartovoj glazbi i primjenjuje se u cijelom svijetu, pa
tako i u Hrvatskoj. Tomatis metoda pomaze autisticnoj djeci kako bi se bolje
ukljucili u aktivnosti zajedno sa svojim vrS$njacima, da steknu motoricke, socijalne
1 jezitne vjestine. Alfred Tomatis mnogo je radio s djecom s poremecajima iz
autisticnog spektra, stoga velik broj djece dolazi u Tomatis centar u Zagreb, a
djecak Ivan je samo jedan od njih. Ivan je godinu i pol koristio Tomatis metodu, a
upravo je njegova majka svjedocila mnogobrojnim pozitivnhim promjenama koje su
uslijedile nakon mnogo ciklusa auditivne neurosenzorne stimulacije. lvan rado
sluSa Mozarta i gregorijanske korale koji se u svakodnevnoj terapiji izmjenjuju, a u
sljede¢em ciklusu ocekuje ga terapija maj¢inim glasom koju je Alfred Tomatis
¢esto koristio u radu s autisticnom djecom. Tijekom tretmana snima se majcin glas
koji se tada filtrira kroz elektronicko uho. Na taj se nacin glas ¢uje onako kako fetus
cuje glas svoje majke kada se nalazi u utrobi. Upravo se u ovoj fazi razvoja pocinje

razvijati sluh koji je osnova za jezik. Maj€in je glas ujedno i emocionalna hrana
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koja potice djetetov razvoj. Alfred Tomatis naglaSavao je kako mnoga autisti¢na
djeca zive u strahu i kako im zapravo glas majke moze pomoci u umirivanju
strahova 1 boljoj komunikaciji. Kod djecaka Ivana terapija je osmisljena s ciljem da
se pokrene razvoj alternativnih ziv€anih putova u zdravim dijelovima mozga koji
¢e tada kompenzirati one izgubljene i oStecene dijelove centra za jezik.
Mnogobrojna istrazivanja usmjerena su upravo na spoznaju kako Tomatis metoda
utjeCe na komunikacijske vjestine 1 govor kod djece s poremecajima iz spektra
autizma, jer je upravo nedostatak komunikacijskih vjesStina glavna znacajka
autizma. Neki znanstvenici pretpostavljaju da oko 30-50% autisti¢ne djece nikada
ne razvije govor. KoriStenje Tomatis metode kod autisticne djece ve¢ od ranih
godina moze uvelike pridonijeti u promjenama u govoru, isto tako moze zna¢ajno
poboljsati cjelokupno stanje djece s autizmom, ako ga ne i potpuno rijesiti (Brbic,

2012).

3.2.1 Mozart efekt i Tomatis metoda

Kada se govori o metodi glazbene terapije vazno je spomenuti i Mozartov efekt
I Tomatis metodu koje se provlace kroz metodu pozadinske glazbe. Kod slusanja
pozadinske glazbe i prilikom rjeSavanja odredenog zadatka glazba mora biti
potpora primarnom podrazaju i ne smije skretati paznju sa zadanog zadatka.
Mozartov efekt prvi je spomenuo Alfred Tomatis, 1950-ih godina. Alfred Tomatis
je istrazivanjima uocio razne promjene u slusanju ¢ovjeka, odnosno da se slusanjem
kod ¢ovjeka mijenja glas, um i tijelo (Campbell, 2005). Mnogi stru¢njaci istrazivali
su utjecaj Mozartove glazbe na razvoj pojedinca, a sama metoda ima korijene u
Tomatis metodi. Budu¢i da je Alfred Tomatis ima uspjeha u radu s djecom s
teSkocama u razvoju razvijanje metode nastavilo se 1 dalje u tom smjeru. Metoda je
zapravo svojevrsna vjezba za mozak 1 ona sluzi za ispravljanje cijelog zivcanog
sustava. IstraZivanjima utjecaja Mozartove glazbe na pojedinca ustanovljeno je da
klasi¢na glazba uvelike pomaze kod rasta i razvoja pojedinca, a prvenstveno
pomaze Mozartova glazba. Isto tako utvrdeno je da Mozartova glazba pomaZze U
izvr$avanju zadataka (Skrbina, 2013). Mozart efekt opisao je Don Campbell te
izazvao kontroverze izjavivsi kako glazba ima iscjeliteljsku mo¢ na poremecaje kao
Sto su autizam, disleksija, epilepsija 1 drugi. Kroz slusanje klasi¢ne glazbe i uz

temelje Tomatis metode razvijen je Mozart efekt koji potic¢e misljenje da klasicna

17



glazba poti¢e mentalni razvoj djece razvijaju¢i im pritom mastu i kreativnost

(Campbell, 2005).

3.2.2 Orffova metoda

Inicijativom njemackog lijeCnika nastala je Orffova metoda glazboterapije
putem koje se djecu s teSkocama u razvoju zeljelo ukljuciti u stvaranje glazbe i
glazbenu terapiju. Ciljevi koji se zele posti¢i ovom metodom mogu biti specifi¢ni i
op¢i. Specificni ovise o potrebama i obiljezjima pojedinog djeteta i one se mogu
odrediti nakon $to se utvrde teskoée i potrebe odredenog djeteta. Sto se tice opéih
ciljeva oni su jednaki za svu djecu, a odnose se na razvoj djecje spontanosti,
kreativnosti i razigranosti. Orffova metoda glazboterapije temelji se na Orff-
Schulwerku, koncepciji koju je Carl Orff poceo osmisljavati dvadesetih godina
proslog stolje¢a. Ova koncepcija polazi od toga da se djecje glazbene aktivnosti
trebaju provoditi u atmosferi koja nije natjecateljska. Orff-Schulwerk predstavlja
aktivan i kreativan nacin glazbenog obrazovanja, a glazba se uci kroz ples, govor i
sviranje. Glazbena sredstva koja se koriste su pokret, ritam, ples, sviranje na
instrumentima, pjevanje, govor, mimika i geste koje se kombiniraju tijekom terapije
(Svalina, 2009). Za ovu metodu Kkarakteristicno je njeno multisenzorno i
interaktivno djelovanje, a upravo je multisenzorno djelovanje posljedica koristenja
navedenih sredstava tijekom Orff glazboterapije (Skrbina, 2013). Glazbeni
instrumenti koji se koriste u Orff glazboterapiji nazivaju se Orffov instrumentarij,
aunjega se ubrajaju udaraljke s neodredenom visinom tona (zvecka, Stapici, drvena
kutija, ¢inele, tamburin, mali 1 veliki bubanj) 1 udaraljke s odredenom visinom tona
(zvonci¢i, ksilofon, metalofon, basovi instrumenti). S takvim instrumentima postizu
se visoki stupnjevi muziciranja ve¢ u ranoj djecjoj dobi. Primjenom Orffovih
instrumenata pospjesuje se opustanje i koncentracija, razvoj osjetilne percepcije te
koordinacije. Osnova glazbenih aktivnosti su pjesme, stihovi, ples i igre, a uz
pjevanje djeca kroz igru spontano improviziraju i muziciraju na instrumentima. Ona
djeca koja nisu zainteresirana niti raspolozena ili nisu u stanju svirati na nekom
instrumenti njih se aktivira na nacin da se igraju instrumentima (Svalina, 2009).
Najces¢i oblik rada je grupni, dok se individualni provodi u sluc¢ajevima kada je
pojedinac agresivan ili iz nekog drugog razloga za njega nije primjeren rad u grupi

(Skrbina, 2013). Kako bi se djecu potaknulo na interakciju, terapeut zapo&inje s
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uvodnim pozdravljanjem i predstavljanjem. Nakon $to su djeca spremna za daljnju
aktivnost, terapeut i nudi glazbenu ideju (ritam, melodiju, pokret), na koju djeca
kreiraju vlastiti improvizacijski odgovor. Djecu je vazno poticati i motivirati u
aktivnostima. Poslije aktivnosti slijedi razgovor o postignutim aktivnostima ili se
pak ponavljaju ucinjene aktivnosti (Svalina, 2009). U Orffovu glazboterapiju
ukljucuju se djeca s razli¢itim razvojnim teSko¢ama. To mogu biti djeca s oSte¢enim
vidom ili sluhom, djeca s poremecajem iz spektra autizma, s poteSko¢ama u govoru

i cerebralnom paralizom (Svalina, 2009).
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4 POREMECAJ IZ SPEKTRA AUTIZMA — POVIJESNI
PREGLED

Svicarski psihijatar Eugen Bleuler 1911. godine razvio je termin autizam, njime
je opisao jedan od osnovnih simptoma shizofrenije: komunikativnost, osamljivanje
i povlacenje u vlastiti svijet (Remschmidt, 2009). Kroz povijest autizam se
poistovjecivao s raznim mitovima, od djecje Sizofrenije pa sve do danas kao oblik
poremecaja prisutan od rodenja. Jedan od primjera shvacanja autizma u razdoblju
kada medicina nije bila shva¢ena poistovjecivao se sa nepojmljivim otmicama.
Smatralo se je da vile kradu djecu te ih zamjenjuju drugom djecom. Takva su djeca
smatrana ¢udacima, opsjednutima, a ponekad, iako rijetko, svetima. No, ¢eSée se
dogadalo da su djeca s tezim razvojnim poremecajima smatrana mentalno i
emocionalno o$te¢enima, ponekad shizofrenima, ponekad ¢ak i psihopatima. U
najboljem slucaju, kod visoko funkcionalnog autizma bili su samo osamljenici,
cudaci 1 neprilagodeni (Smoli¢-Rocak, n.d.). ,,Divlji* dje¢ak Victor, pronaden u
Sumama Aveyrona i doveden u civilizaciju 1799. godine vjerojatno je prvi slucaj
autizma. Dok je Martin Luther u 16. stoljecu savjetovao da se takvo dijete utopi jer
je opsjednuto zlim duhovima i bez dusSe, u 18. stoljecu francuski lije¢nik posvecuje
svoje vrijeme i znanje asimilaciji djeCaka Victora (Bujas-Petkovi¢, 1995).
Nikoli¢(1996) istice kako je djeCak Victor pronaden u Sumi uz rijeku 1 kako je
doveden lije¢niku Itardu, u ono vrijeme najpoznatijem psihijatru Francuske. Djecak
je pokazivao nemir, a u stalnom je pokretu pretrazivao sve kutove u Itardovoj kuci.
Postalo je ocito da nije znao ocijeniti razliku izmedu hladnog i toplog i nije
pokazivao znakove drustvenog ili civiliziranog ponaSanja. Tada je lije¢nik Itard
pretpostavio da se radi o disharmoni¢nom razvitku osjetilnih organa. lako su tu
izdvojena samo dva sluc¢aja kroz duzi vremenski period, €injenica je da se kroz
vrijeme status djece u drustvu poboljSavao kao i status osoba s razvojnim
poteskocama. No prepoznavanje i uvazavanje razvojnog poremecaja kojeg danas
znamo kao autizam, kao druStvenog problema je teklo sporo, te on nije bio
prepoznat sve do pocetka 20 st. (Smoli¢-Rocak, n.d.) Osvrt na povijest u odnosu na
dijagnosticke kriterije, nazivlje i sposobnosti otkriva promjene u pozitivnom
smislu. Te se promjene prije svega ogledaju u ranom prepoznavanju i osiguravanju
rane intervencije te naglasavanju sposobnosti umjesto teskoca 1 ogranicCenja.

Primjer terminoloskih promjena je naziv ,,autisticni poremecaj* kojeg je Bujas-
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Petkovi¢ (1995) definirala kao razvojni poremecaj koji pocinje u djetinjstvu, vrlo
rano, ve¢inom u prve tri godine djetetova zivota i on zahvacéa gotovo sve psihicke
funkcije i traje cijeli zivot. Osnovni simptomi su nedostatak verbalne i neverbalne
komunikacije, poremecaj U razvoju govora i nedostatak emocionalnih odgovora
prema ljudima (Bujas-Petkovic¢, 1995). Prva identifikacija dogodila se 1943. godine
kada je americki psihijatar Leo Kanner kod jedanaestero djece primijetio ne
karakteristicna ponaSanja za djecu s sniZenim intelektualnim sposobnostima. Leo
Kanner ovaj je sindrom nazvao infantilni autizam, infantilni zbog toga $to se javlja
vrlo rano, a autizam zbog veoma dominantnih simptoma poremecaja komunikacije.
Infantilni autizam pojavljuje se u dvoje do cetvero djece na 10 000. Etiologija
poremecaja iz spektra autizma nepoznata je, vecina znanstvenika vjeruje kako se
radi o psihi¢kim i organskim faktorima koji se isprepli¢u. Psiholoske teorije vezane
su uz Kannera. Kanner je smatrao da su autisti¢na djeca prosjecne inteligencije,
imaju normalan izgled i da normalno fizioloski funkcioniraju. Okolina utjece na
njihovo ponaSanje, stoga Kanner navodi hladan odnos majke ili nezainteresiranost
oceva za ucestale kontakte s djetetom. Usamljenost u pocecima Zivota znatno
otezava ostvarivanje radnih odnosa i uzrokuje poremecaje u razvoju licnosti.
Sljede¢a teorija je organska teorija za koju se pretpostavlja da je posrijedi
poremecaj u srediSnjem Ziv€anom sustavu, ali takoder odredenu ulogu imaju i

genetski faktori (Zrili¢, 2013).

National centre of mental health (2013) istice kako postoji specifican
dijagnosticki test za autizam. Dijagnoza se vr§i na temelju prisutnosti
karakteristi¢énih ponasanja. Za obitelji s djetetom koje ima dijagnozu autizma,
vjerojatnost da ¢e 1 njihovo drugo dijete imati autizam izrazito je velika. Teskoce
vezane uz autizam pocinju se vidjeti vrlo rano u zivotu djeteta, 0oko osamnaestog
mjeseca. Prosjecna dob djece u kojoj je autizam dijagnosticiran je Sest godina, dok
se Aspergerov sindrom ¢esto ne dijagnosticira sve do Cetrnaeste godine (National
Collaborating Centre for Mental Health Autism, n.d.). Dijete treba manifestirati
najmanje devet od navedenih simptoma kako bi se utvrdio autizam: velike teskoce
u druzenju i igranju s drugom djecom, dijete se ponasa kao da je gluho, dijete ima
jak otpor prema ucenju, dijete ne pokazuje strah od stvarnih opasnosti, pruza snazan
otpor prema promjenama u svojoj okolini, ukoliko nesSto Zeli koristi geste, smije se

bez razloga, ne voli se maziti i ne voli da ga se nosi, pretjerano je fizicki aktivan,
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izbjegava pogled oci u oci, pretjerano se veze za objekte ili dijelove odredenih
objekata, okrece predmete te postaje potreseno ukoliko ga se u tome prekine, sklono

je ponavljaju¢im igrama te se Cesto drzi po strani (Bujas-Petkovi¢, 1995).

Cesto autizam nema c¢vrste crte razgranicenja, nego obuhvaca i granicne
slucajeve koji nemaju sve oznake autizma. Osnovne karakteristike poremecaja

prema Kanneru su:

e teze uspostavljanje kontakta s djecom, roditeljima i s ljudima opéenito
e sporo razvijanje govora na nekomunikativan nacin
e nedostatak maste i osje¢aja za okolinu

e stereotipne igre i opsesivno inzistiranje na redu (Bujas-Petkovi¢, 1995).

Kanner je zapazio preliminarne znakove i na temelju tih znakova moze se
predvidjeti razvoj djeteta, kao S$to je odsutnost anticipiraju¢ih aktivnosti u prvim
mjesecima djetetova zivota. Kod djece s poremecajima iz spektra autizma prisutna

su oStecenja na tri podrucja (Zrili¢, 2013):

1) Ostecenja socijalnih interakcija
e smanjena sposobnost izrazavanja ugode
e pomanjkanje empatije (ne znaju kada su drugi tuzni, ljuti, veseli,
ne prepoznaju znakove)
e nezainteresiranost za drugu djecu i za ono §to rade
e neuspjesnost u odnosima s vr§njacima
e smanjenost ili cak izostanak mogucnosti imitacije
e smanjena sposobnost izrazavanja ugode
e oStecenja neverbalnih nac¢ina ponasanja, pogled oc¢i u o€i, drzanje

tijela, geste, izraz lica.

2) Ostecenja verbalne i neverbalne komunikacije
e izostanak prvo smijeska
e potpuno izostajanje ili kasnjenje razvoja govornog jezika
e dodirivanje rukom ili vodenje zamijenjeno verbalnim zahtjevom

e obrnuti izgovor, koriStenje besmislene rime
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oslovljavanje vlastitim imenom ili zamjenicom u tre¢cem licu,
govor u drugom ili treCem licu
izostanak spontanih oblika igara, pretvaranja ili oponasanja

repetitivna upotreba jezika

3) Ograniceni i stereotipni oblici interesa i aktivnosti

poremecaji u spavanju i hranjenju

povucenost

zaokupljenost dijelovima predmeta

motoricki pokreti su repetitivni i stereotipni, lupkanje ili savijanje
prstiju ili pokret cijelim tijelom

jak otpor prema promjenama

promjene u ponasanju, neprimjereno smijanje ili ispadi s
nevidljivim razlogom

agresivno ponasanje prema drugima ili nanoSenje ozljeda
samome sebi

smanjeni interes za mastovite 1 kreativne igre, ne igraju se s
drugom djecom, igre su im stereotipne (kucanje prstima po
predmetima, pljeskanje rukama)

zaokupljenost jednim ili viSe interesa koji nije uobicajen po

usmjerenosti ili po intenzitetu.

Vecina autisticne djece ima vizualno-prostorne tesko¢e no neka djeca pokazala

su se izuzetno jakom u tom podrucju (Greenspan & Wieder, 2003). Oko 80%

autisti¢ne djece na standardiziranim testovima postize ispod 70 bodova, opcenito

su rezultati 1o$iji na zadacima koji zahtijevaju apstraktno ili simbolicko misljenje.

Bolje rezultate autisticna djeca postizu na zadacima koji zahtijevaju vizualno

spacijalne vjestine poput slaganja rastavljenih predmeta. Autisticna djeca mogu

pokazati talente na podrucjima matematike, umjetnosti, geografije, mogu na

primjer upamtiti sve glavne gradove. Mnogi stru¢njaci smatraju da se autizam moze

prepoznati vrlo rano te da buducnost autisti¢ne djece ovisi o ranome otkrivanju i o

ukljucivanju djece u psihopedagoski tretman (Zrili¢, 2013). Kanner smatra kako

23



visoko obrazovani, profesionalno aktivni i emocionalno hladni roditelji imaju
negativnu odlucujucu ulogu u nastanku autizma, no Kannerove su ¢injenice kasnije
opovrgnute. Autisticni poremecaj javlja se tri do Cetiri puta ¢esc¢e kod djecaka nego

kod djevojcica, a incidencija je 4-6 oboljelih na 10 000 djece (Zrili¢, 2013).

Autizam se ubraja u skupinu pervarzivnih razvojnih poremecaja koji pored njega
¢ine 1 Rettow poremecaj, dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu, Aspergerov
poremecaj te pervarzivni razvojni poremecaj, neodreden. Ovi razvojni poremecaji
¢ine tako zvani autisti¢ni spektar (Zrili¢, 2013). Poremecaji iz spektra autizma
karakterizirani su kvalitativnim o$tecenjima socijalnih interakcija, kvalitativnim
o$tecenjima komunikacije i ograni¢enim i ponavljajué¢im interesima i aktivnostima
(Bouilett, 2010). Razvijanje socijalnih odnosa i izrazena odstupanja u uobicajenoj
komunikaciji vrlo su ¢esto udruzeni s odstupanjima u ponasanju, kao $to su potpuna
nemogucnost verbalnog izrazavanja isto tako i duge fiksacije na neke odredene
objekte ili grupe rije¢i. Od svih teSkoca, ova je smatrana najkompleksnijom. Iako
osobe s poremecajem iz spektra autizma imaju odredene zajednicke osobine, nikako
ne postoje dvije iste. Od izuzetne je vaznosti poznavati obiljezja autisti¢nog
poremecaja i to zbog razumijevanja njihovog ponaSanja i moguénosti ucenja, ali
isto tako jednako je vazno prepoznati moguénosti, interese, sposobnosti i druge jake
strane koja svakog autisti¢nog pojedinca ¢ini jedinstvenim (Melillo, 2016). Pet je

dijagnostickih kriterija poremecaja iz spektra autizma (Bouilett, 2010):

e socijalna komunikacija, na primjer odstupanja u socijalno-emocionalnoj
uzajamnosti, u neverbalnoj komunikaciji, u razumijevanju, razvijanju ali i
odrzavanju meduljudskih odnosa.

e ponasanje, stereotipni i ponavljajuc¢i pokreti, koriStenje razli¢itih objekata,
nefleksibilno pridrZzavanje rutina, osjetljivost na podrazaje iz okoline.

e dob, pojavnost u ranom djetinjstvu, iako se mogu uoditi tek kada o¢ekivanja
drustva prijedu granice sposobnosti djeteta

e funkcioniranje, oteZano snalazenje u razli¢itim drustvenim okruZenjima

e udruZene teSkoce u razvoju, utvrdivanje autizma ako je socijalna

komunikacija ispod generalnog statusa osobe

Za poremecaj iz spektra autizma karakteristicno je oSte¢enje socijalnog

razvoja, povezano je s mnogobrojnim karakteristikama medu kojima se nalazi i
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zakas$njeli razvoj jezika i govora s nekim odredenim specificnostima, poremecaj
spavanja 1 hiperaktivnost, agresivnost, destruktivno ponasanje te poremecaj
prehrane (Mami¢ & Fulgosi-Masnjak, 2014). Djeca s poremecajem iz spektra
autizma vrlo su odana razli¢itim rutinama koje je vazno postivati jer remecenje
njihove rutine moze dovesti do nesigurnosti 1 frustracije djece. Ova djeca imaju i
svoje jake strane, Cesto su pozicionirani u podru¢jima vizualno-spacijalnih
zadataka, mehani¢ke memorije, stoga su vrlo uspjesni u slaganju puzzli, ali i u
drugim zadacima koji zahtijevaju sklapanje i tome sli¢no. Kod sve autisti¢ne djece
prisutne su teSkoce u podrucju socijalizacije, komunikacije, interesima i rasponu
ponasanja. Navedene karakteristike odnose se i na Aspergerov sindrom Koji isto
tako podrazumijeva poremecaj socijalnih interakcija, zatim stereotipne aktivnosti i

interesi (Bouilett, 2010).

Postoje razne terapijske metode koje moraju biti Sto ucinkovitije, a $to manje
restriktivne te omoguciti djetetu maksimalni socijalni i emocionalni razvitak. Cilj svih
tretmana jest smanjiti intenzitet ostecenja poboljSanjem funkcionalnih sposobnosti.
Rijec je o globalnim postupcima, ali i o terapijama koje se primjenjuju kao pomocéni

postupci u nekom drugom globalnom tretmanu koji obuhvaca:

e glazbena terapija

e terapija umjetnoS¢u

e terapija igrom

e Kineziterapija

e dnevna Zivotna terapija: spoj aktivacije razuma, tijela i duha u¢enjem i radom
u skupinama, pretezno tjelesnim treningom

e potpomognuta komunikacija: kontroverzna metoda kojom se nastoji
potaknuti komunikacija pisanjem na ra¢unalu

e holding terapija: terapija ¢vrstog drzanja koja tezi emocionalnom reaktiviranju
majke i djeteta, a pritom je glavni terapeut majka koja postupa prema uputama
stru¢njaka, pod nadzorom oca koji se ukljucuje prema potrebi (Bujas-

Petkovi¢, 1995)
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4.1 Aspergerov sindrom

Velika vecina autora navodi da je Aspergerov sindrom autisticni poremecaj kod
djece visega intelektualnog funkcioniranja. Djeca s Aspergerovim sindromom
nemaju znatnih teSko¢a u komunikaciji i1 nemaju sniZzeno intelektualno
funkcioniranje, ali su u neverbalnim vjestinama slabiji. Djeca s Aspergerovim
sindromom pokazuju veoma malo izraza lica, ono §to pokazuju su ljutnja i Zalost.
Mnogi od njih posjeduju izvrsnu memoriju i glazbene talente, te ih zanimaju jedno
ili dva podruc¢ja. Oni mogu dugo razgovarati o omiljenoj stvari ili ¢ak ponavljati
rije¢i ili frazu mnogo puta (Zrili¢, 2013). Kriteriji za postavljanje dijagnoze
definirani su u Londonu, 1988. godine, a dijagnosticiraju se prema Sest kriterija od

kojih svi moraju biti zastupljeni:

e naglasene teSkoce u socijalnoj interakciji koja se o¢ituje u nemogucénosti
igranja i realiziranja odnosa s vr$njacima , nedostatak zelje za druZenjem
s vrSnjacima $to rezultira osje¢ajem socijalne izolacije 1 suviSnoscu,
neadekvatno emocionalno i socijalno ponasanje koje se onda oc€ituje kao
emocionalna hladno¢a

e zanimanje za neobicne aktivnosti, dijete prilazi radije mehanicki, a ne da
shvaca 1 zakljucuje inventivno

e stereotipno 1 rutinsko ucenje, aktivnosti djece su skucenije nego kod
druge djece

e rano pokazivanje smetnje govora i jezika, kasnije razvijanje govora nego
Sto je to kod vr$njaka, ve¢inom je govor monoton i formalno odudara od
normalnog, iako je razvijen dijete ga ne upotrebljava na primjeren nacin

e neverbalni problemi komunikacije, geste i mimike su nespretne i cudne

e motoricka nespretnost koja je karakteristicna 1 ima je svako dijete s
Aspergerovim sindromom, te je ona takoder jedan od bitnijih

diferencijalnih simptoma (Bujas-Petkovi¢, 1995).

Ovaj poremecaj razlikuje se od autizma po tome $to ne postoji op¢i zastoj u

govoru ili razumijevanja. Povezan je Cesto s izrazitom nespretnoscu (Bouilett,

2010).
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4.2  Karakteristike djece s poremecajima iz spektra autizma

Djeca iz spektra autizma mogu biti veoma aktivna u upuStanju u socijalne
interakcije, ali na osebujan i nametljiv nacin, bez uvazavanja reakcija drugih. Svima
je zajednicko ograniCena sposobnost empatije, ali su takoder sposobni pokazivati
osjecaje na vlastiti nacin. Djeci ali i osobama s poremecajem iz spektra autizma
nedostaje postizanje razumijevanja emocija i to zbog drugacijeg socijalnog puta
(Zrili¢, 2013). Djeca iz spektra autizma imaju smanjenu sposobnost imitacije,
njihove igre su stereotipne, u igri ne imitiraju zivotne situacije kao ostala djeca, a
igracke koriste na posve neadekvatan nacin, imaju veliku povezanost s odredenim
predmetima koje uvijek nose sa sobom, iako im nije poznata njihova stvarna
upotreba (Bujas-Petkovi¢, 1995). Igra je kod djece s poremecajima iz spektra
autizma veoma neobi¢na, oni se pretezno igraju sami sa sobom, vrlo malo s drugom
djecom, a igraju se uvijek na isti nacin, gledaju¢i u vlastite ruke, okrecudi,
priblizavajuéi i udaljavajué¢i neki predmet ili igracku od lica. Cesto se igraju
predmetima Kkoji nisu prvobitno namijenjeni za igru, pljes¢u i poskakuju i to rade
uvijek na isti nac¢in. Ne zanimaju ih drustvene igre i igre s drugom djecom, a mozda
th odbacuju iz razloga jer ih ne razumiju ili pak osjecaju da su drugaciji od ostale
djece i da ih ne prihvacaju u igri. Kod djece iz spektra autizma prvi znakovi mogu
se primijetiti ve¢ u dojenackoj dobi. Ti znakovi su rani poremecaj hrane (odbijanje
bocice, prihvacanje samo odredene hrane), poremecaj spavanja, pretjerana mirnoc¢a
ili nemir, smanjeni interes za igracke, pretjerana anksioznost, placljivost, auto
agresija. Djeca nisu emocionalno povezana s roditeljima, a nedostatak pogleda o¢i
u o¢1 mnogi autori smatraju jednim od bitnih simptoma autizma. Mnoga autisticna
djeca nemaju interes za uspostavljanje kontakta o¢i u o¢i, no ne moze se re¢i da oni
to izbjegavaju, oni mogu izrazito dugo gledati u nekoga, ali ne zbog socijalnog
kontakta. Djeca koja su inteligentnija i ona djeca koja imaju bolje razvijen govor i
razumijevanje bez poteSkoca se socijalno adaptiraju. Roditelji vrlo rano pocinju
uocavati ¢udno ponaSanje 1 osamljivanje njihovog djeteta, dijete ne slijedi roditelja
po kucdi, stereotipno se igraju, ne tr¢i roditeljima u susret, a neka djeca izbjegavaju

tjelesne kontakte, no neki uzivaju u skakljanju (Bouilett, 2010).
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4.3  Posebne sposobnosti djece s poremeéajima s spektra autizma

,Curtis, jedanaestogodiSnji autisti¢ni djeCak, posebno je nadaren za
matematicke operacije. On moze napamet mnoziti, zbrajati i1 oduzimati
viSeznamenkaste brojeve, moze izracunati kojeg ¢e dana u tjednu biti neki datum
tisucu godina unaprijed i unatrag. S 18 mjeseci imao je neobi¢nu sposobnost
prepoznavanja svih vrsta automobila. Ima odli¢no pamcéenje. No Curtis se ne moze
verbalno sporazumijevati, ne moze prepricati §to je procitao, ne razumije neke
najjednostavnije stvari koje razumije sasvim malo dijete. Selim, autisti¢ni djecak
rodom iz Bosne zarana je pokazao neobican talent za izradu zivotinja od plastelina.
Iako je teSko naucio Citati i pisati (radi se o umjereno mentalno retardiranom
djecaku), te je imao niz teSkoca u komunikaciji, kao i velike smetnje u ponasanju,
ta sposobnost donekle mu je pomogla u socijalizaciji i pridonijela pozitivnoj
afirmaciji djecaka, poglavito u drustvu odraslih.” (Bujas-Petkovi¢, 1995, str. 59).
Kod oba sluéaja rije¢ je o autisti¢cnim djeCacima s posebnim sposobnostima,
odnosno talentima za neko usko podrucje. Nekad davno takve sposobnosti smatrane
su pravim ¢udom, no iako su ovakve izuzetne sposobnosti rijetke relativno su ¢escée
kod autisti¢ne djece. Talenti se ve¢inom primijete ve¢ u drugoj, a najkasnije u tre¢oj
godini. Uz pamcenje glazbene su sposobnosti najcesce, te se smatra kako su
medusobno povezane, posebice uz auditivno pamcenje. Poznati je slu€aj autisticne
djevojcice llene koja je imala savrSeni sluh, a svoj talent pokazala je ve¢ s 19
mjeseci kada je mogla ponavljati veoma dugacke melodije poslije samo
jednokratnog sluSanja. S tri godine to je reproducirala svirajuci na glasoviru koji
nikada nije ucila. Autisti¢na djeca pokazuju svoje sposobnosti i na mnogim drugim
podrucjima, tako autisticna djeca imaju sposobnost prepoznavanja i predvidanja
prema gotovo nevidljivim znakovima, mogu na primjer predvidjeti da ¢e netko do¢i
u sobi, ili da ¢e se neSto dogoditi, Sto se kasnije i dogodi. Sposobnosti medu
autisticnom djecom su brojne, stoga neka djeca mogu bez greske rastaviti i sastaviti
slozene aparate kao §to su radio ili televizor, mogu zapamtiti sve ulice na nekom
putu kojim produ samo jedanput, mogu dati vremensku prognozu. Neka djeca
odli¢no igraju Sah, plivaju ili trce, ali se ne mogu natjecati jer nisu motivirani ili
zastanu usred radnje. Ono §to je veoma zanimljivo jest to da je jedno tromjese¢no
dijete plivalo kao riba, a drugo jedanaestogodi$nje dijete je moglo balansirati na

ogradi kreveti¢a (Bujas-Petkovi¢, 1995).
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5 GLAZBENA IZRAZAVANJA AUTISTA
5.1 Autisti¢ni glazbenik

Michael Fuller, djecak s visoko djeluju¢im autizmom svijet gleda upravo kroz
zvuk i glazbu, stvaraju¢i melodiju osjeca se mnogo prirodnije nego u bilo kojem
drustvu. Do svoje jedanaeste godine Michael je mogao svirati Mozarta, a klavir je
naucio svirati putem aplikacije za mobilne telefone. Svoj neobiCan talent opisuje
kao ,,preuzimanje* glazbe u glavu. Njegova majka sje¢a se da bi se kao dijete
Michael iznenada pojavio i rekao: ,,Jmam simfoniju.“. Michael bi otiSao do klavira
i odsvirao bi slozene skladbe i to iz sje¢anja. Svidalo mu se ono §to je ¢uo, glazbu
je slusao s velikom dubinom 1 istie kako mu se glazba ugradila u um. Ubrzo nakon
§to je Michael naucio svirati klavir, poceto je i skladati svoja vlastita djela. Michael
navodi kako mu glazba pomaze da se izrazi i da ga upravo glazba ¢ini smirenijim.
Bilo koja vrsta zvuka ga privlaci i fascinira, a to mu je ujedno i pomoglo u
izrazavanju emocija i osjecaja. UCiteljica glazbe otkrila je njegov talent i to veoma
slu¢ajno kada ga je cula kako pjeva u hodniku Skole. Uciteljica je potrcala do
Michaela i ponudila mu pomo¢ u njegovanju njegovog talenta, ponudila mu je
pomoc¢ kod pjevanja. Michael je napisao nekoliko djela i to s vlastitim tekstovima,
a ono §to Zeli jest postati modernim klasi¢énim umjetnikom. Isti¢e kako je mnogo
ljudi oko njega iznenadeno i zaprepaSteno kada ga vide kako izvodi klasi¢nu glazbu

(Taylor, 2018).

5.2 Kako je glazba pomogla autisticnom djec¢aku

Harry je djecak s poremecajem iz spektra autizma koji koristi pjevanje i glazbu
kako bi mogao komunicirati s ljudima i obavljati svakodnevne zadatke. Djecak je
vecéinu svog Zivota oponasao zvukove i rije¢i koje bi ¢uo od drugih ljudi. Harry je
opisan kao zabavan i drag mali djecak koji vrlo teSko komunicira s ljudima i koji
Cesto koristi geste kako bi pokazao na stvar koju Zeli. Ali sve se to promijenilo
nakon S§to je Harry poceto pjevati. Njegova majka isti¢e kako je Harry toliko
zabavan i simpatican i kako samo voli plesati, pjevati i smijati se. On uziva u dugim
Setnjama, a omiljena stvar na svijetu su mu vlakovi. Harryju je dijagnosticiran
autizam kada je imao tri godine. Njegova majka takoder misli da djecak ima

ADHD, ali isti¢e kako je to jos jedan izazoVv koji moraju savladati. Njegova majka
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govori kako je Harry cijeli zivot bio neverbalan, kako je samo oponasao zvukove i
rije¢i. Harry je poceo pjevati na svom bozi¢nom koncertu. Kada su otiSli na
Harryjev bozi¢ni koncert, dozivjeli su veliko iznenadenje. Uciteljica ih je ujutro
prije koncerta obavijestila kako Harry pjeva solo. Harry je bio jedino dijete od
svojih 12 prijatelja koji je to uc¢inio i naravno uspio. Harry se svakodnevno bori sa
svojim govorom, pokusava ali nikada ne odustaje ma koliko god bio frustriran

(Mears, 2018).

5.3 Slijepa pijanistica s poremecajem iz spektra autizma

Slijepa pijanistica Rachel navodi kako joj je dijagnosticiran Aspergerov
sindrom. Ona je prva slijepa studentica koja je studirala glazbu i koja je kasnije
diplomirala. Rachel moze pamtiti simfonije, no iako je glazba unijela mnogo srece
u njezin zivot, ona s drugima komunicira vrlo tesko i to joj predstavlja odredeni
stres. Kada je trebala oti¢i na studij, njezina se majka brinula zbog nesposobnosti
da se organizira i lako komunicira s drugim ljudima. Rachel se nada kako upravo
njezina pri¢a moze nadahnuti druge i pomo¢i im da savladaju strah i da se ne boje.
Ona osjeca da moze komunicirati s glazbom 1 da joj to ublaZava stres. Njezina
majka priznaje kako je godinama sumnjala da njezina kcer ima Aspergerov
sindrom, ali kako se ve¢ suocila s tim da je slijepa nije htjela obracati paZznju na to
da njezino dijete mozda ima 1 neki drugi poremecaj. Njezina majka govori kako je
Rachel jedinstvena i kako ona svira na drugaciji nacin. Isto tako, njezina majka
isti¢e kako Aspergerov sindrom nije nimalo negativna stvar, ve¢ pozitivna, jer je
upravo to pomoglo Rachel da postane glazbenicom. Jedan od razloga zasto je
njezina majka na kraju ipak potraZila pomoc je taj Sto je Rachel bila veoma izolirana

i §to nije trazila ni zeljela nikakvo drustvo ni prijatelje (Wightwich, 2018).

5.4 Slijepi natjecatelj supertalenta

Denis Barta, natjecatelj je supertalenta ¢iji se talent, nastup i sama zivotna prica
zasigurno pamti. Denis Barta roden je 1998 godine, u 24. mjesecu trudnoce. Po
rodenju je bio 33 cm dug, te teZio tek 635 grama. Osmog dana svog Zivota imao je
operaciju srca, dva mjeseca nakon toga prvu lasersku operaciju lijevog oka, nedugo
nakon toga i drugu, dvadeset dana nakon posljednje operacije slijedi operacija oba

oka ¢ije posljedice Denisa ostavljaju u potpunom mraku. Denis je mladi glazbenik
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iz Sarajeva s epilepsijom, autizmom i sljepo¢om od rodenja. Njegova bolest
onemogucuje mu da koristi ruke, stoga Denis bez svoje obitelji nije u moguénosti
obavljati radnje kao Sto su pranje zubi 1 hranjenje. Autisti¢ni djec¢ak obolio je 1 od
epilepsije, no bolesti ga nisu sprijecile da radi ono §to najvise voli, a to je glazba.
Autizam 1 sljepoca nisu ga sprijecile da radi ono §to najvise voli, da pise, pjeva i
svira. Denis je zajedno sa svojim ocem uredio DVD koji je nazvan ,,Muzika je
moje svjetlo®, s ciljem da skrenu paznju na djecu s umanjenim sposobnostima i da
im pokazu da i oni posjeduju izvanredne talente. Ovaj mladi, talentirani djecak
pobijedio je u showu supertalent, a Denis i dalje radi ono $to najvise voli, svira i
pjeva. lako se Denis ne moze sluziti rukama u svakodnevnim aktivnostima, on je
sa samo tri godine naucio svirati klavir, a glazba mu uvelike pomaze da se izrazi.
Denis ide na terapije, potreban mu je novac, no on zaraduje novac kao uli¢ni svirac.
Denis je osoba veselog duha, Cest gost organizacije Svijetlo gdje pomaze djeci s
posebnim potrebama, a sudjelovao je i na vise humanitarnih koncerata, a sve s

ciljem prikupljanja sredstava za pomo¢ djeci.

5.5 Najpoznatiji autist

Mozart je bio izuzetno aktivan i imao je izraze lica koje je stalno ponavljao. lako
Mozart nije odstupao u socijalno interakciji, imao je poteSkoca u obavljanju
intelektualnog razgovora. Posjedovao je ekstremnu osjetljivost na glasne zvukove,
nenamjerne pokrete rukama i stopalima, ponavljanje izgovorenih rije¢i druge osobe
ukazivali su na to da je Mozart imao autizam. Njegovi su roditelji primijetili da ima
jedinstvenu sposobnost uc¢enja i pamcenja glazbe. Mozart, velikan opere i glazbeni
genije najveci dio svog zivota bio je dijete. Djetinjstvo Mozarta ne moze se
razumjeti s aspekta uobicajenih dje¢jih mogucénosti. U njegovu zivotnu pricu upli¢e
se cudo. Mozart je ve¢ s Cetiri godine odusevljavao svog oca, naime znao je napamet
odsvirati nekoliko djela na ¢embalu, a s pet godina javno je nastupio u Salzburgu 1
izazvao veliko odusevljenje publike (Ercegovi¢, 2013). Mozart je vrlo rano poceo
izrazavati svoj izvanredni glazbeni dar, sa samo pet godina napisao je svoje prve
skladbe. Mozart je proglasen cudom od djeteta te pocinje putovati diljem Europe i
priredivati koncerte. Mozart nije imao ni devet godina kada je objavio svoje prve
simfonije, prve sonate, prva vokalna djela i koncerte. U razdoblju od 1766. — 1770.

godine napisao je sedamdesetak djela, medu njima petnaestak simfonija, brojne

31



sonate za instrumente s tipkama i violinu, klavirska djela, mise. Nakon navrSene
petnaeste godine pa sve do njegove smrti Mozart je skladao vise od pet stotina djela.
Postoje dokazi da je Mozart mozda bio autist, mnogi autisti koji su cesto osjetljivi
na zvukove, ekstremno reagiraju na Mozartovu glazbu, stoga se ona Kkoristi u
terapijama (Kukoli¢, 2015).
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6 ZAKLJUCAK

Glazba djeluje na sve ljude, kako na svakog pojedinca tako i na darovitu djecu i
djecu s tesko¢ama u razvoju. Glazba doprinosi u sposobnostima razmisljanja, u
vjestini Citanja, jezicnom razvoju, u promicanju komunikacije, pozitivnim
stavovima, ugodnim iskustvima i1 druzenjima, osobnom ispunjenju i tome slicno.
Iako autisti¢na djeca funkcioniraju drugacije nego ostala djeca, kod njih se razvijaju
razne sposobnosti kroz koje se oni lakSe izrazavaju bilo crtanje, matematika ili neke
druge sposobnosti koje ih uvelike isticu medu njihovim vrsnjacima. Tako i glazba
kao jedan od univerzalnih jezika komunikacije uvelike doprinosi terapeutskom
tretmanu te sluzi kao alat za komunikaciju autisti¢ne djece s okolinom to jest za
izrazavanje emocija kroz nju. Kroz povijest zapazen je velik broj vrlo uspjesnih
ljudi iz raznih sektora ljudskog djelovanja koji su bili obuhvaceni autizmom.
Povelik broj autista uvelike je imao utjecaj na glazbeni razvoj kroz povijest. Kao
primjer navela sam svjetski poznatog glazbenika i skladatelja Wolfganga
Amadeusa Mozarta koji je jedan od najpoznatijih autista. Mozart je vrlo rano poceo
izrazavati svoj izvanredni glazbeni dar, sa samo pet godina napisao je svoje prve
skladbe. Mozart nije imao ni devet godina kada je objavio svoje prve simfonije,
prve sonate, prva vokalna djela i koncerte Sto uvelike pokrepljuj Cinjenicu da su
autisticna djeca vrlo nadarena. Tijekom povijesti pojam autizma se uvelike
razlikovao u njegovom shvacanju od raznih mitova da pravovaljanih medicinskih
zakljucka koji su ispravno definirali njegovo znafajne. Zahvaljujuéi raznim
istrazivanjima koje su proveli znanstvenicima te ostali ljudi koju su bili opCinjeni
autizmom otkrili su se razni terapeutski postupci koji se razvijaju svakodnevno
kako bi se sve viSe pomoglo autistima. Jedan od mnogi moglo bi se re¢i i
najvaznijih/najutjecajnih terapeutskih metoda je glazbena terapija, Glazbenom
terapijom postiZe se razvijanje centra za koordinaciju kao naprimjer ples ili sviranje
instrumenata kojim se postize bolji osjeaj za ritam te uvelike pomaze kod
smanjenja stupnja rastresenosti pojedinog djeteta. Ovaj rad za mene predstavlja
mnogo vise od zavrSetka mog Skolovanja, ovim radom Zzeljela sam prvenstveno
prikazati glazbene sposobnosti autisti¢ne djece i njihove prednosti te se pripremiti
na nadolazece izazove u odgoju i obrazovanju koji me is¢ekuju u skoroj budué¢nosti
kako bih mogla sto bolje i kvalitetnija mogla obavljati poziv. Nadam da sam i

ostalima kao 1 sebi uspjela predociti svijet autizma.
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