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Sazetak

Ovaj rad se bavi pitanjem odgoja djece s poremecajima iz spektra autizma,

prvenstveno predskolske dobi, s naglaskom na holisticki pristup odgoju.

Niti jedno dijete sa poremecajima iz spektra autizma (PSA) nije isto premda imaju
neka istovjetna ponasanja i karakteristike funkcioniranja. Manjak socijalnih vjestina,
smanjena kognitivna sposobnost samo su neke od njih. Prije, poremecaji iz spektra
autizma nisu bili toliko prepoznatljivi i istaknuti kao danas i nije se na njih reagiralo
tolerantno. Na djecu s poteSkocama gledalo kao na pojedince koji nisu mogli
pridonijeti zajednici. Smatralo ih se beskorisnima i neproduktivnima, sve do pojave
socijalnog modela. Socijalni model okreée se inkluziji osoba s potesko¢ama u razvoju
1 uvazavanju individue kao vrijedne ljudskih prava. Tu se rada humanisticki pristup
poteskocama. Pogled na poremecaje spektra autizma kroz humanisticki i holisticki
pristup daju mnogi pedagozi i ostali stru¢njaci. Kroz filozofiju Rudolfa Steinera doticu
se razloga o nastanku i objasnjenju tog poremecaja. PolaziSta u holisti¢koj pedagogiji
i odgoj implementiraju se u waldorfskoj pedagogiji Rudolfa Steinera, odnosno
pedagogiji koja tezi ka razvoju djeteta u svim njegovim aspektima. Pristup odgojitelja
u takvoj holistickoj pedagogiji je individualan, a to je upravo ono S$to djeci s
poremecajima iz spektra autizma treba. Poremecaji spektra autizma su kompleksni
poremecaj, ali se uz pravilnu primjenu metoda mogu posti¢i veliki rezultati u
napredovanju djece. Za pravilan razvoj djece potrebno je pruzati i poticajnu okolinu u
ustanovama odgojno-obrazovnog sustava u kojemu djeca borave. Pravilan kurikulum
provodi se spajanjem odgojne prakse s kontekstom ustanove pritom razmatrajuci i

baziraju¢i se na humanistickom pristupu teoriji 1 praksi.

Kljucne rijeci: holisticki pristup, dijete, PSA, predskolski odgoj



Summary

This paper deals with the issue of raising children with Autism Spectrum

Disorders, primarily preschool, with an emphasis on a holistic approach to education.

No child with autism spectrum disorders (ASD) is the same even though they have
some identical behaviors and functioning characteristics. Lack of social skills, reduced
cognitive ability are just some of them. Previously, autism spectrum disorders were
not as recognizable and prominent as they are today and were not responded to
tolerantly. Children with disabilities were viewed as individuals who could not
contribute to the community. They were considered useless and unproductive, until
the emergence of the social model. The social model focuses on the inclusion of people
with disabilities and respect for the individual as a valuable human right. This is where
the humanistic approach to difficulties is born. Many educators and other experts give
a look at autism spectrum disorders through a humanistic and holistic approach.
Through the philosophy of Rudolf Steiner, they touch on the reasons for the origin and
explanation of this disorder. The starting points in holistic pedagogy and upbringing
are implemented in Rudolf Steiner's Waldorf pedagogy, that is pedagogy that strives
for the development of the child in all its aspects. The approach of educators in such
holistic pedagogy is individual, and this is exactly what children with autism spectrum
disorders need. Autism spectrum disorders are a complex disorder, but with proper
application of the methods, great results can be achieved in the progress of children.
For the proper development of children, it is necessary to provide a stimulating
environment in the institutions of the educational system in which children live. The
proper curriculum is implemented by merging educational practice with the context of
the institution while considering and based on a humanistic approach to theory and

practice.

Key words: holistic approach, a child, ASD, preschool education



1. UvOD

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom po ¢lanku 17. Zastita osobnog
integriteta osobe nalaze da "Svaka osoba s invaliditetom ima pravo na poStivanje
svojega tjelesnog i mentalnog integriteta na ravnopravnoj osnovi s drugima.”. Na djecu
s teSkocama u razvoju Cesto se ne gleda kao na 'mormalnu' djecu. Nisu uvijek
prihvacena u drustvu, promatra ih se kroz njihovu poteskoc¢u, a ne kao na cjelovitu
osobu. Upravo cjelovitost bi¢a sagledava i promic¢e holizam. Koncept holizma
utemeljio je juznoafricki drzavnik, voda i filozof Jan Christian Smuts u svojoj knjizi
Holizam i evolucija (1926) u kojoj objasnjava da je organizam kao cjelina nesto bitno
drugacije i vise nego li puki zbroj djelovanja svih njegovih dijelova, te kao cjelina
usmjerava sve fizikalno-kemijske Zivotne pojave. Laicki receno, njegovo razmisljanje
polazi od tvrdnje da svaki organizam ¢ini cjelinu. Cjelinu u kojoj su povezani um i
tijelo.

Holisticko poimanje obrazovanja je usmjeren0 na razvijanje intelektualnih,
emocionalnih, socijalnih i fizi¢kih aspekata pojedinacne osobe (Avsic¢ i Rifel, 2016).
Iz toga mozemo zakljuciti da je cilj holisticke pedagogije razvijanje unutarnjeg
potencijala osobe. Ljudska bi¢a su stvorena da budu kreativna, da traze znacenje u
svemu i da nadmasuju sami sebe. Odgojno-obrazovne ustanove koje se drze principa
holisticke pedagogije poti¢u pojedince da se razviju kao pune osobe koje ¢e spremno
zakoraciti u svijet odraslih.

Kada govorimo o odgojno-obrazovnim ustanovama vazno je napomenuti da svako
dijete ima pravo na jednaki odgoj i prisustvovanje u odgojno-obrazovnom sustavu. Tu
ukljucujemo i djecu s poteSkocama, tj., Sto je i tema ovog rada, djecu s poremecajima
autizma. U proslosti nije postojao sustav odgoja kakav poznajemo danas. Predskolske
ustanove su se tek u 19. stolje¢u pocele razvijati u Europi, a drugom polovicom 19.
stolje¢a u Hrvatskoj (Miljak, 1986; prema Mendes, 2015). Do tada nisu postojale
institucionalizirane ustanove kakve imamo danas. Stoga su djeca bila odgajana kod
kuce. Ovdje se rada problem odgoja djece s posebnim potrebama jer su poteskoce
ljudima bile nepoznanica i segregacija je bila opcéeprisutno stanje (Sunko, 2016).
Prisustvom medicinskog modela koji se razvio napretkom znanosti i medicine
potesSkoce su se pocele gledati kao nesto Sto treba rehabilitirati, a sve s ciljem da se
osoba prilagodi drustvu. Napretkom medicine doslo je i do novih saznanja i podrucju

autisticnog spektra pa se tako prvo poremecaj autizma smatrao shizofrenijom. Tek



1968. godine poremecaj spektra autizma je spomenut kao mogu¢ naziv, a 1980. godine
se postavlja dijagnoza.

Socijalni model je danas klju¢an za pravilno ophodenje prema osobama s
posebnim potrebama. Zagovara jednakost, prava, zastupa pripadnike svih drustava i
njihovu integraciju u drustvu. Takav humanistic¢ki pristup podrzava i filozof Rudolf

Steiner, ¢ije je nacelo antropozofije bitan dio ovog rada, a obraditi ¢e se u razradi.



2. POREMECAJI SPEKTRA AUTIZMA
2.1. Obiljezja

Poremecaji iz spektra autizma spadaju u skupinu pervazivnih razvojnih
poremecaja. Karakterizirani su kvalitativnim tesko¢ama uzajamnih socijalnih odnosa
i modela komunikacije te ograni¢enim, stereotipnim, ponavljanim aktivnostima i
interesima (MKB-10, 2012). Prvi koji je opisao takve poremecaje bio je Leo Kanner,
1943. godine. Radio je istrazivanje gdje je promatrao jedanaestero djece koja su bila
fizicki zdrava, ali su pokazivala poremecaje govora, socijalizacije, ponasanja i
komunikacije (Zuckerman, 2016). Prema dr. Kanneru osnovne karakteristike
poremecaja su nemoguénost djeteta da uspostavlja normalan kontakt s obitelji,
vr$njacima i okolinom, kasnjenje u razvoju govora, ponavljaju¢e radnje, opsesivna
potreba za uspostavljanjem reda, a naveo je i nedostatak maste i dobro mehanicko
pamcenje kao neke od karakteristika. Poremecaji autizma pojavljuju se u djetinjstvu i
traju cijeli zivot. Javljaju se u prve tri godine djetetova zivota te ih zato ih zovemo i
infantilnim poremecajima. Prema Thompson (2016) poremecaji autizma mogu se
takoder opisati kroz Kannerov autizam, klasi¢ni autizam, visoko funkcionalni autizam
I Aspergerov sindrom. Aspergerov sindrom od ostalih se poremecaja iz spektra
autizma razlikuje po tome $to kod njega nije prisutan zastoj u jezicnom i kognitivnom
razvoju (Zuckerman, 2016).

Dijagnosticki 1 statisticki priruénik za mentalne poremecaje Americke
psihijatrijske udruge nalaze da postoje pet kriterija za dijagnosticiranje poremecaja
spektra autizma: poteSkote u uspostavljanu socijalne komunikacije na socio-
emocionalnoj razini popracene teSko¢ama u neverbalnom komuniciranju i izraZavanju,
stereotipne 1 ponavljajuce radnje 1 aktivnosti koje su povezane sa nefleksibilnim
pridrzavanjem rutine, oteZano funkcioniranje u radnom 1 drustvenom okruZenju,
pojavnost do trece godine djetetova zivota i udruZzene teskoce u razvoju (DSM V,
2014; prema Bouillet, 2019). Vazno je razumjeti da niti jedno dijete sa poremecajem
spektra autizma nije isto. Imaju neke odredene zajednicke karakteristike, ali ne postoje

dva ista djeteta.

Kako bismo bolje razumjeli poremecaj uzeti ¢emo za primjer Temple Grandin,
osobu sa visoko-funkcionalnim autizmom, S§to znaéi da ima sve karakteristike
poremecaja spektra autizma, ali nema intelektualnih poteskoca. lzdala je knjigu pod

nazivom Thinking in pictures (1995). U njoj izrazava svoje iskustvo i suzivot S



poremecajem, a ponajvise opisuje svoj na¢in razmisljanja. Od rodenja njezina majka
je prepoznala da je Temple drugacija od ostale djece. Smetao joj je fizicki kontakt,
odrzavala je slab kontakt o¢ima, Cesto je gledala u ‘prazno' kao da ne primjecuje svijet
oko sebe, imala je poteSkoca sa zakaSnjelim govorom. LijeCnici su u ono vrijeme
njezin poremecaj okarakterizirali kao oste¢enje mozga. Kasnije joj je taj poremecaj
definiran kao poremecaj spektra autizma.

Grandin u knjizi govori o potesko¢ama kao $to su osjetljivost na glasne zvukove.
Objasnjava da su joj kao maloj glasni zvukovi zapravo stvarali bol. Ve¢ smo naglasili
da ne postoje dva ista djeteta s poremecajem spektra autizma pa tako i Grandin istice
kako nekom djetetu moze na primjer smetati zvuk usisivaca dok drugom djetetu ne.
Neka djeca imaju i poteskoca u obradi vizualnih informacija u mozgu. Tako na primjer
nekom djetetu mogu smetati jaka svjetla ili mogu imati problema sa percepcijom
dubine. Imaju problema i u prepoznavanju lica, ali sa druge strane, Grandin ima
zadivljujuéu sposobnost prepoznavanja uzoraka $to joj je omogucéilo uspjesan rad u
laboratorijima.

Djeca s poremecajem spektra autizma imaju fiksacije na odredene predmete,
radnje. Potrebu za ponavljaju¢im i opsesivnim radnjama objasnjava kroz pricu da je
kao mala satima sjedila u pjes¢aniku i gledala kako joj zrna pijeska prolaze kroz prste.
Kao mala voljela se i vrtjeti oko svoje osi jer su je fascinirali podrazaji koje je njezin
mozak kroz te radnje dobivao. Sve navedene poteSkoce karakteristicne su za
poremecaj spektra autizma, a usprkos njima Grandin danas radi kao americka

doktorica znanosti (grane stocarstvo) 1 profesor na sveuciliStu Colorado State.

Poremecaj spektra autizma sa sobom nosi i poremecaj senzorne integracije.
Senzorna integracija podrazumijeva umrezavanje osjetila koji iz tijela i iz okoline stizu
u sredisnji zivcani sustav (Mami¢ i sur., 2010). Mi svijet dozivljavamo kroz sedam
osjetila; dodir, vid, sluh, njuh, okus, vestibularno osjetilo i osjet propriocepcije. Kada
osoba ima poteSkoca sa senzornom integracijom ona ima potesko¢a u govornom,
ponasajnom i osjetilnom podrucju. U osjetilnom podrucju to su pretjerana osjetljivost,
smanjena osjetljivost, pretjerano reagiranje, smanjeno reagiranje i kombiniranu
osjetljivost na podrazaje iz okoline (Bukvié¢, 2012). Najéesée teskoce u razvoju
odrazavaju se na podruc¢ju sposobnosti samoregulacije, vjestina fine i grube motorike,
motorickog planiranja, vizualne percepcije, govorno-jezicnih i socijalno-emocionalnih

vjestina, vodenja brige o sebi kao i kognitivnih vjeStina. Prisutni su i problemi poput



teSkoc¢a s ucenjem, poteskoce kontroliranja ponasanja, kasnjenje u razvoju govora,
poteskoce zvakanja, gutanja i automatskog zatvaranja usta, neuskladenost pokreta i

ravnoteze, promjene raspolozenja i slicno (Mami¢ i sur., 2010).

Kada govorimo o problemima socijalnog karaktera onda govorimo i1 o
karakteristikama kao §to su agresija, tzv. tantrumi i neposlusnost. T0o naravno ovisi i 0
temperamentu osobe, s toga je bitno reci da nisu sva djeca agresivna. Imaju poteskoca
I U interpretaciji prenesenih znacenja, drustvenih normi i socijalnih poruka. Upravo
zbog toga u drustvu ostavljaju dojam kao da su '¢udni', 'nisu na istoj valnoj duljini kao
ostali' (Hollander i sur., 2011).

Osim socijalnog neuklapanja Ceste su i senzomotorne poteskoce. Grandin (1995)
tvrdi kako su upravo te poteskoée Cesto previdene i odbacene. Glavni simptomi
motorickih problema kod djece s poremecajem spektra autizma su teSkoée u
savladavanju kompleksnih motorickih zadataka, hodanje na prstima te misi¢ni
hipotonus (Akshoomoff, 2007; prema Amaral i sur., 2011). Prilikom neprekidnog
hodanja na prstima razvija se hipotonus odnosno slabi misi¢ni tonus. Nitko ne zna
zaSto djeca s ovim poremecajem imaju potrebu hodanja na prstima.

Unatoc¢ izazovima kroz koje osobe sa poremecajem spektra autizma svakodnevno
prolaze valja napomenuti i pozitivne strane ove djece; snazni su u podru¢ju mehanicke
memorije i vizualno-spacijalnih zadataka. Tako su ¢esto uspjesni u slaganju puzzli i
slicnim aktivnostima. Takoder je kod pojedinaca prisutna visoka pa cak 1
iznadprosjeCna razina intelektualnih sposobnosti pa tako mogu biti nadareni u
matematici i raCunati napamet nama nezamislive brojeve ili pak mogu biti nadareni za
jezike, iako mozda ne mogu samostalno odjenuti (Bouillet, 2019). Takve osobe
zovemo savanti jer uz svoje teSko¢e u razvoju imaju vrlo razvijene intelektualne
sposobnosti.

U odgovaraju¢oj inkluzivnoj sredini simptomi poremecaja se s vremenom
smanjuju. U okolini koja poStuje razliCitosti, prihvaca njihove potrebe, nacine
komuniciranja i u¢enja. Bez obzira na razli¢itosti sva djeca imaju i moraju imati pravo
na ukljucenost u odgojno-obrazovni sustav. Odgojitelji u suradnji sa stru¢njacima i
roditeljima duzni su djetetu omoguciti sve oblike psiholoske, socijalne i edukacijsko-

rehabilitacijske potpore (Bouillet, 2019)



2.2. Podrska djeci s poremecajem spektra autizma

Da bi se djeca sa poremecajem spektra autizma razvijala u prikladnom okruzenju
treba im pruZzati potporu. Bouillet (2019) govori o potpori koja se o€ituje u potrebi za
tumacenju neverbalnih znakova kao §to su mimike lica, gestikulacije, pogled o¢ima i
sli¢no. Takoder, poSto imaju poteSkoca u razumijevanju emocija i misli drugih ljudi
treba im tumaciti znacenja 1 upucivati na vaznost utjecaja na druge ljude. Potpora se
iskazuje 1 uklju¢ivanjem u svakodnevna dogadanja, iniciranju i odrzavanju razgovora

s drugim osobama, kao i poticanje spontanosti u interakciji.

U odgoju i1 obrazovanju od presudne je vaznosti ukljucenje djece u aktivno
sudjelovanje u odgojno-obrazovnom sustavu. Integracija u druStvenoj sredini ¢e
potaknuti djecu da se socijalno razviju. Upravo zato jer uée gledajuci i imitirajuci
potrebno im je da budu u okruzenju u kojem mogu uciti komunikaciju, govor i
socijalizaciju jer u tome imaju najvece teskoce (Aljinovié, 2005).

Prema Thompson (2016) najbolji na¢ini kako pomoc¢i djeci s poremecajem spektra
autizma je da pripazimo na organizaciju prostora. Djeca s ovim poremecajem bit ¢e
uznemirena ako postoje prepreke koje ometaju njihov rad. Prostor bi trebao biti
poslozen tako da se dijete snalazi u njemu i nije dobro Cesto mijenjati raspored
predmeta u prostorijama jer djeca su navikla na specifican raspored. PoZeljno je imati
viSe prostorija, odnosno centra koji ¢e biti sadrzajno raznovrsni zbog njihovog manjka
mogucnosti da se dugo zadrZe u jednoj aktivnosti. Dnevni raspored je takoder vazno
odrzavati. Strogo se pridrzavaju rutine iz koje ne vole izlaziti pa bi tako dnevni
raspored trebao biti jasno strukturiran. Pri boljem shvac¢anju dnevne rutine mogu im
pomoci slike ili slikovnice koje prikazuju svakodnevne radnje.

Strategije u poucavanju djece s poremecajem spektra autizma bi trebale biti
usredotoCene na smanjenje stresora za dijete, odnosno onoga S$to im smeta kao S§to sto
su osjetljivost na zvukove, taktilni podrazaji, mirisi i slicno (Agencija za odgoj i
obrazovanje, 2000). Pri uc¢enju i poucavanju djece koriste se potpore u obliku vizualnih
pomagala koja ¢e pripomo¢i boljoj organizaciji aktivnosti i poucavanju socijalnih
vjestina, primjena pravilnih metodic¢kih postupaka; da se kre¢e od jednostavnijeg
prema kompleksnijem, poticanje samostalnosti u izvrSavanju zadataka.

Inkuzivno drustvo mora ima razumijevanja za druge stoga je od velike vaznosti
razumjeti zasto se dijete ponaSa na odredeni nacin. Ne treba uzeti za zlo komentare i

primjedbe djeteta jer oni ne shvacaju drustvene norme, a izrazavaju se vrlo direktno.



Dijete treba podrSku u razumijevanju meduljudskih odnosa i razumijevanju kada su
neki komentari primjereni, a kada ne (Thompson 2016). Razlog njihovom cesto
neprimjerenom ponasanju je manjak sposobnosti da lako komunicira s drugima. Vazno
je procjenjivati njihovo ponasanje kroz razmisljanja o uzrocno-posljedicnim vezama u
ponaSanju djeteta. To znaci traziti okidace djetetovom ponasanju, Sto to njegovo
ponasanje znaci i $to mozemo uciniti u tim situacijama.

Inkuzivno drustvo mora ima razumijevanja za druge stoga je od velike vaznosti
razumjeti zasto se dijete ponaSa na odredeni naCin. Ne treba uzeti za zlo komentare i
primjedbe djeteta jer oni ne shvacaju drustvene norme, a izrazavaju se vrlo direktno.
Dijete treba podrsku u razumijevanju meduljudskih odnosa i razumijevanju kada su
neki komentari primjereni, a kada ne (Thompson 2016). Razlog njihovom cesto
neprimjerenom ponasanju je manjak sposobnosti da lako komunicira s drugima. Vazno
je procjenjivati njihovo ponasanje kroz razmisljanja o uzro¢no-posljedi¢nim vezama u
ponasanju djeteta. To znaci traziti okidace djetetovom ponasanju, S$to to njegovo
ponaSanje znaci i §to mozemo uciniti u tim situacijama. neki komentari primjereni, a
kada ne (Thompson 2016). Razlog njihovom ¢esto neprimjerenom ponasanju je
manjak sposobnosti da lako komunicira s drugima. Vazno je procjenjivati njihovo
ponasanje kroz razmisljanja o uzro¢no-posljedi¢nim vezama u ponaSanju djeteta. To
znali traziti okidace djetetovom ponasanju, Sto to njegovo ponasSanje znaci i §to
mozemo uciniti u tim situacijama.

Kako bi odgojitelji sebi djetetu olaksali proces inkluzije potrebno je provoditi
individualni plan i program. To moze biti izazov iz razloga $to je svako dijete drugacije
(Agencija za odgoj i obrazovanje, 2000). Odgojno-obrazovni plan izraduje se s ciljem
da se ciljevi i zadaci prilagode individualnim potrebama djeteta. Plan se sastavlja u
suradnji sa strunim timom i treba imati na umu da se u program ukljucuju i programi

terapije.

2.3. Postupci u radu s djecom s poremecajima spektra autizma
Rad s djecom ovog poremecaja je vrlo sloZen stoga se trebaju primjenjivati razne
metode 1 principi rada. Zuckerman (2016) navodi ove metode u radu s djecom s

poremecajem spektra autizma:

e Modifikacija ponaSanja: kako bi proveli ovu metodu najprije je potrebno

napraviti analizu djetetovog ponasanja i na temelju toga izabrati jedan ili



dva oblika nepozeljnog ponasanja koje se Zzeli ukloniti. Odabiru se
ponasanja koja dijete najvise ometaju i na koja se moze utjecati. Postupak
se provodi postupno, korak po korak. Ova metoda je dugotrajna, zahtjeva
veliko znanje 1 ukljuCenost profesionalnog osoblja. Slaba strana ove
metode je da su uspjesi u uklanjanju oblike ¢esto postignuti za ustanove, a

u drugim situacijama rezultati slabe.

Metoda floortime: ova metoda se jo$ naziva i RIO/model. Polazi od teorije
da se kognitivne vjesStine razvijene u prvih pet godina djetetovog Zivota
temelje na emocijama i odnosu. Kroz igru se kreiraju situacije u kojima ¢e

se dijete izraZavati i zadovoljiti svoje emocionalne potrebe.

PECS metoda: Skracenica je za naziv Picture Exchange Communication
System. Sluzi da bi se djeci sa ograni¢enim sposobnostima socijalne
komunikacije pomoglo u razvijanju komunikacijskih vjeStina.
Komunikacija se vodi kroz slike, s djecom koja ili uop¢e ne pricaju ili
pricaju vrlo slabo. Prilikom izvodenja ove metode dijete se pohvaljuje ili

pak dobiva materijalnu nagradu za svoj uspjeh.

Metoda Marte Meo: metoda se fokusira na dijalog s djetetom, a
uspostavljanje dijaloga ima odredenu strukturu i ritam. Odrasla osoba
zapocinje razgovor o nekom dje¢jem interesu. Prati dje¢ju igru i ponaSanje
te u skladu s time uspostavlja dijalog. Bitno je pronaci zajednicku tocku sa
djetetom. Nakon toga slijedi proSirivanje djecjeg interesa i verbalne 1

neverbalne komunikacije.

Teacch metoda: Teacch metoda odnosi se i primjenjuje na Skolsko
poucavanje djeteta. Individualno pristupamo djetetu prate¢i djetetove
interese 1 sposobnosti. Dijete se pokuSava nauciti Skolske vjestine i znanja
primjerenim specifi¢no njegovim potrebama. Metoda obuhvaca motoricke
vjezbe, kucanske poslove, vjezbe socijalnog ponasanja i slicno. Bitno je
da se uspostavi kontakt ocima, neverbalna komunikacija, socijalna

prilagodba i zdrav odnos i razumijevanje.



e ABA metoda (Applied Behavior Analysis): analizira se djetetovo
ponasanje i pritom se stimulira pozitivno socijalno ponasanje i pomo¢ u
rjeSavanju zadataka. Pritom se svaki uspjeh nagraduje pohvalom ili
materijalnom nagradom. Zadatak se razlaze na sitne dijelove tako
omogucavajuci ucenje kroz ponavljanje. Takoder se kontinuirano prati

napredak i vrednuje program.

Jedan od programa koji se provodi u radu s djecom s poremecajima spektra
autizma jest i Program ravnoteze mozga. Vodi ga doktor Robert Melillo, a polazi od
teze da su poremecaji spektra autizma, ADHD, disleksija i ostale neuroloske ravnoteze
posljedica neravnoteze u mozgu, to¢nije neravnoteze izmedu lijeve i desne polutke
mozga (Melillo, 2016). Situaciju je razmotrio holisti¢ki i doSao do zakljucka kako
navedeni poremecaji ne stvaraju samo neravnotezu u mozgu ve¢ se to odraZzava na
cijelo tijelo. "Da bi mozak mogao pravilno funkcionirati, aktivnosti u lijevoj i desnoj
hemisferi moraju biti uskladene, primjerice kao u orkestru. Kada odredena funkcija ne
moze drzati ritam, cijela hemisfera ne moZze ostati u “tonalitetu”, pa druga hemisfera
pokusava iskljuciti prvu.” (Melillo, 2016, str. 25). Djetetu kojemu je lijeva strana
mozga manje razvijena imati ¢e drugacije probleme i oblike ponaSanja nego ako je
nerazvijenija desna strana mozga. Cilj programa ravnoteze mozga upravo je to da se
uravnoteze obje polutke mozga. Fokusira se na ono §to treba popraviti u mozgu,
odnosno koriste se vjezbe koje razvijaju slabiju stranu mozga kako bi dostigla razinu
dominantne strane. Sa djecom se rade senzorne, fizicke i akademske vjezbe. Takoder
se primjenjuje i nutricionisticki program zbog problema u prehrani koji su
karakteristi€ni za svu djecu koja imaju tzv. sindrom funkcionalne razdijeljenosti

(SFR). Prema Melillo (2016) u tu skupnu pripadaju svi gore navedeni poremecaji.

3. ANTROPOZOFIJA RUDOLFA STEINERA

3.1. Zacetnik - Rudolf Steiner

Rudolf Steiner zacetnik je waldorfske pedagogije. Roden je 1861. godine u
Kraljevcu blizu slovenske granice (Seitz i Hallwachs, 1997). Kao djecaka jako ga je
privlacila religija i Katoli¢ka crkva iako ga otac nije dao krizmati. Skolovanje mu je
bilo orijentirano ka prirodnim znanostima jer je slijedio ofev put. Gimnaziju je

pohadao u Becu gdje su ga jako zanimale biologija, fizika, geografija. PoSto ga je



zanimala 1 vjera pokuSavao je spojiti znanost i vjeru. Prvi posao nakon zavrSenog
studija dobio je kao privatni ucitelj djeCaka sa posebnim potrebama. Djecaka je
Skolovao da postane lije¢nik. To mu je dalo ohrabrenje i motiviranost da se posveti
pedagogiji. Boravio je na njemackom govornom podrudju, najéesée u Berlinu. Tamo
se upoznao sa knjizevnicima i umjetnicima, a kretao se i u teozofskim drustvima. Tako
je 1904. godine napisao knjigu Teozofija. 1907. pise i pedagosko djelo Odgoj djeteta
koje je povezano sa duhovnim znanostima. Kasnije se odvojio od teozofskog drustva
promisljajuci vjeru i odgoj. Tako je 1913. godine osnovao filozofsko-religiozni pokret
zvan antropozofija (Bezi¢, 1999).

Pedagosko vjerovanje bilo je za Steinera usko povezano sa ¢ovjekom. Kao ucitelj
poucavao je djecu prirodnim znanostima, a radnike tvornice cigareta drzao je
predavanja o socijalnim i pedagoskim temama. 1907. godine napisao je svoje temeljno
pedagosko djelo Odgoj djeteta promatran preko duhovnih znanosti. Ti su se radnici
odlucili da zele pedagogiju koju je Steiner zagovarao provesti u djelo. Uz pomo¢
radnika 1919. godine je osnovana prva waldorfska Skola u Stuttgartu (Seitz i
Hallwachs, 1997). Na temelju antropoloskih vjerovanja diljem svijeta proSiruju se
duhovne znanosti. Iz waldorfskih Skola razvili su se i waldorfski vrti¢i kao i mjesta za
obrazovanje odgojitelja.

Rudolf Steiner umro je 30. ozujka 1935. godine u Dornachu.

3.2. Obiljezja antropozofije

“Antropozofija je put spoznaje koji zeli ono duhovno u ¢ovjeku dovesti do duho-
vnoga u kozmosu.” (Steiner, 1962, str 4).

Antropozofija je duhovna znanost koja omogucuje ljudima da spoznaju duhovnu
pozadinu svega $to ih okruzuje. Na putu do spoznaje duhovnog svijeta prvo moramo
mo¢i spoznati svoje 'ja'’. Covjek mora pro¢i kroz izgradnju i preoblikovanje sebe.

Steiner u svojoj knjizi Teozofija (1962) objasnjava kako ¢ovjeka pokrecu tri stvari:
tijelo, dusa i duh. Polazio je od Goetheovih razmisljanja da kada covjek pocinje opazati
pojave 1 predmete onda ih opaza u odnosu na sebe. U covjeku se pobuduju utisci tih
pojava ili predmeta, odnosno kako ih ¢ovjek dozivljava. Za te doZivljaje zasluzna su
nasa osjetila.

Svi procesi koji postoje u tijelu opazaju se tjelesnim osjetilima. Kao Sto se
promatraju na primjer minerali, biljke i Zivotinje, tako mozemo promatrati i Covjeka.
On ima ista svojstva kao minerali, biljke i Zivotinje; tijelo je gradeno iz prirodnih

materijala, kao biljka raste i razmnoZzava se, a kao zivotinja opaza predmete oko sebe
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1 na osnovi njihovih utisaka stvara u sebi unutarnje dozivljaje. Spoznajuci te dozivljaje
covjek gradi svoj vlastiti svijet. Tada tjelesnost postaje temelj dusevnosti (Steiner,
1962).

Covjek razmiilja o sebi, svojim opaZanjima i razmisljanjima. Razmi§ljanjem o
opazanjima stje¢e spoznaju od stvarima oko sebe. Razmisljanjem o svojim djelima
povezuje se sa umom. DusSevnost se javlja kada se javljaju i osjecaji. Ne treba
promatrati samo dusevno stanje uma nego duhovno jer je dusevno osnova duhovnog.

Antropozofija se osvrée i na teoriju o karmi i reinkarnaciji. Steiner tvrdi da se
ljudska dusa iz svojeg duhovnog tijela krece prema fizickom tijelu da bi ostvarila svoju
zadacéu. Nakon tjelesne smrti dusa prolazi put kroz u€enje o duhovnom svijetu i tada

se spaja sa nekim drugim tijelom na zemlji (Seitz i Hallwachs, 1997).

"Da bi se ovo objasnilo, moze se nastaviti s gore navedenom usporedbom. Arhitekt

......

iskustava. Sva ta iskustva uvecavaju njegove sposobnosti. U izradu sljede¢eg nacrta uc¢i ¢e sva
ta iskustva. Taj sljede¢i nacrt bit ¢e u odnosu na prvi bogatiji za sve §to se iz prethodnog
naucilo. To isto vrijedi za uzastopne ljudske zivote.” (Steiner, 1962; str. 107-108).

Kada dusa prelazi u drugo tijelo ona ne nosi sa sobom samo iskustva iz vise
inkarnacija; ona nosi i odredeni zadatak, ima svoju sudbinu. Ovdje ulogu ima karma.
Ona covjeka stalno vodi prema zadaéi sve dok god ju on ne ispuni. Ako je Covjek u
proSlom Zivotu imao teSku sudbinu karma ¢e u idu¢em Zzivotu to nastojati ispraviti

(Seitz i Hallwachs, 1997).

3.3. Waldorfska pedagogija

Steiner je svoju pedagogiju gradio na dva temelja: znanost i duhovnost.
Znanstvene su discipline poput antropologije medicine, sociologije i psihologije
Covjeka opisale kao inteligentni 'stroj' zanemarujuéi njegovo duhovno postojanje.
Danas je odgoj jos pod tim utjecajem. Dijete se promatra kao pojedinca kojega se moze
programirati tako da usavrsi sposobnosti koje se u druStvu traze. Spoznaja da je Covjek
duhovno bic¢e ulazi u podrucja filozofije i teologije, al ne i u podru¢ja prirodne
znanosti. Prema Seitz i Hallwachs (1997) duhovna znanost opisuje ¢ovjeka kao bice
koje je cjelovito, Cija jezgra potic¢e iz duhovnog svijeta, a znanost promatra covjeka
kroz osjetila, kroz nesto mjerivo i $to se moze percipirati. Rudolf Steiner koji se za
Zivota bavio objema znanostima ne isklju¢uje jedno od drugog ve¢ Zeleéi spojiti oba

podrucja. U waldorfskoj pedagogiji cilj je da djecu potaknemo da razvijaju svoju snagu
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i da postanu cjelovita bi¢a. Prave pedagoske metode ne proizlaze iz plana i programa
niti iz teorije nego se odgojiteljima daje na slobodu da svojom intuicijom osluskuju i
istrazuju djecje potrebe 1 da odrede Sto djeci pruza dobrobit. Djeci treba pruzati
individualan pristup i pustiti ih da se prirodno razvijaju. No ne treba preko odgoja djeci
nadmetati vlastite stavove i ciljeve ve¢ do njih dijete mora samostalno do¢i. Postivanje
duhovnosti djeteta jedan je od najvaznijih nacela Steinerove pedagogije (Seitz i
Hallwachs, 1997).

U novije doba ¢ovjek se odvojio od duhovnog svijeta. To odvajanje predstavlja
vazan korak u covjecanstvu. Steiner smatra kako bi se ponovo trebali osvrnuti na
razmi$ljanje kako su duh i materija jedno. Namjera mu je bila ujediniti umjetnost,
znanost i religiju. Pedagogija bi trebala ponovo povezati misljenje, htijenje 1 osjecaje.
Zato se odgoj u waldorfskoj pedagogiji ne dijeli na teoriju i praksu nego dijete treba
uciti i odgajati na nacin da spozna i dozivi kroz sve §to ga okruzuje. "Mladi ¢ovjek
treba nauciti uciti i treba nauciti zivjeti - uskladiti se sa samim sobom i sa svemirom.”
(Seitz i Hallwachs, 1997, str 131).

U waldorfskoj pedagogiji postoje i odredene smjernice po kojima se postupa
(Seitz i Hallwachs, 1997). To su Cetiri temperamenta, sedmogodiSnji razvoj Cetiriju
tijela kroz koje dijete prolazi do svoje dvadeset prve godine, dvanaest osjetila kojima
je vazno posvetiti paznje u holistickome razvoju pojedinca te samoodgoj odgojitelja.
Temperament

Temperament se ne moze objasniti kroz osjecaje ili raspolozenje nego kroz
duhovne znanosti i tih odnosa koji postoje u ljudskom bi¢u. Steiner opisuje da kod
melankolika, osobe koje su zamiS$ljene iznutra jake, prevladava njegovo 'ja'. Kod
kolerika, osobe koje su iznutra jake, lako se uzbude i naljute prevladava astralno tijelo,
kod sangvinika (povrSne osobe, iznutra slabije) prevladava eteri¢no tijelo, a kod
flegmatika (mirne osobe, sklone nepokretljivosti) prevladava fizicko tijelo. Djeca su
do svoje sedme godine zivota pretezno sangvinici, a tek kasnije se razvija vlastiti
temperament.

Sedmogodisnja razdoblja

Sedmogodi$nja razdoblja u antropozofskoj pedagogiji moze se dozZivjeti
intuitivnim promatranjem ¢ovjeka i njegovog ritma:

Prvo razdoblje pocinje rodenjem fizi¢kog tijela. Malo dijete je jako osjetljivo 1
bice je koje oponasa i upija. U ovo razdoblju etericno tijelo je skriveno, bas kao i u

majcinom tijelu tijekom trudnoce.
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U drugom sedmogodisnjem razdoblju eteri¢no tijelo se oslobada nakon izmjene
zuba. Dijete u tom periodu od autoriteta kojeg voli, odgojitelja, u¢i. Usvaja ritmove i
navike koje ¢e mu kasnije omoguciti da se samostalno razvije. Astralno tijelo jos nije
prisutno.

Tre¢e sedmogodiSnje razdoblje pocinje pubertetom. Astralno tijelo prikazuje se
kroz samo nezadovoljstvo, potistenosti. Dijete u tom razdoblju mora ono $to je usvojilo
od uzora prikazati kroz svoje djelovanje.

Kada osoba spozna svoje 'ja' ulazi u cetvrto razdoblje. Kod mladog ¢ovjeka su
sazrjele dusa i tijelo. Moze prosudivati razumno, mastati i smatra se potpunim odraslim
covjekom. Ako je odgoj uspjesan prikazuje se kroz zivotni put koji dijete nosi sa
sobom od rodenja.

Osjetila

"Osjetila su vrata kroz koja svijet ulazi u ¢ovjeka.” (Seitz i Hallwachs, 1997, str.
132). Sve bitne sposobnosti Covjeka kao §to su jezik, sposobnost snalazenja u
socijalnim situacijama, mo¢ prosudivanja dolaze preko osjetila. Steiner tvrdi da su u
djeca u prvom sedmogodisnjem razdoblju djeca samo osjetilna bica. Pomocu svojih
osjetila djeca dozivljavaju svijet oko sebe.

Rudolf Steiner govori o vanjskim, vanjsko-unutarnjim i unutarnjim osjetilima.
Vanjska osjetila su ja-osjetilo, osjetilo za razmisljanje, za rijeci i za sluh. Vanjsko-
unutarnja su osjetila za toplinu, vid, okus i miris, a unutarnja osjetilo za ravnotezu,
kretanje, osjetilo za Zivot 1 osjetilo za opip. Cilj pedagogije je ukljuciti sva djetetova
osjetila.

Seitz i Hallwachs (1997) tvrde kako gledanjem i slusanjem direktno dajemo
mozgu informacije, a kako su ostala osjetila zapostavljena, odnosno predstavljaju se
kroz likovna i umjetni¢ka podru¢ja. U waldorfskoj se pedagogiji osjetila ne
prozivljavaju samo kroz umjetni¢ko izraZzavanje, ve¢ kroz sva podrucja ucenja i
dozivljavanja.

Samoodgoj odgojitelja

U pedagogiji jos se uvijek smatra kako ¢ovjek moze biti dobar ucitelj ili odgojitelj
samo ako je usvojio sva teorijska znanja o razvoju i odgoju djece i ako pravilno zna
primjenjivati odgojne metode. Steinerova pedagogija tvrdi kako je to pogresno.
Odgojitelji suu prva dva sedmogodisnja razdoblja djeteta zapravo najpotrebniji. Dijete

tad uc¢i oponasajuci, ugleda se na autoritet 1 na starije od sebe pa odgojitelji tada snose
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najvecu odgovornost (Seitz i Hallwachs, 1997). Odgojitelj mora biti svjestan svake
neverbalne poruke. Mora znati da dijete promatra i da svako lose raspoloZenje, svaka
ljutnja, svaka nepromisljena reCenica ima utisak na raspolozenje djeteta pa 1 na
njegovo tjelesno zdravlje. Prije kontakta s djecom odgojitelj mora znati savladati svoj
karakter. U boljem razumijevanju sebe odgojiteljima moze pomoc¢i meditacija i
spoznajno-teorijske vjezbe. Odgojitelja koji radi na sebi djeca ¢e prepoznati kao
autoritet 1 imati ¢e manje problema sa disciplinom. No kada djeca ulaze u trece
sedmogodisnje razdoblje autoritet odgojitelja ¢e biti poljuljan. Tu ¢e se vidjeti je li se
uspostavio kvalitetan odnos s odgojenicima. To moze posti¢i samo ako je dospio
razinu koja mu omogucava rad na sebi. Cilj odgojiteljima u toj fazi je prenijeti djeci

vjestinu samoodgoja kako bi se razvili u samostalne i zrele ljude.

3.3.1. Svakodnevica Waldorfskih vrtica

Kod malog djeteta o odgoju kao takvom se ne moze govoriti. Ono §to malom
djetetu treba jest pruziti mu ljubav 1 toplinu 1 zastititi ga od nepovoljnih situacija koje
mu smetaju i stvaraju stres te se treba pobrinuti da stvorimo sigurnu sretnu okolinu
dijete. Sigurno okruzenje za dijete polazi od materijala koji ga okruzuju (treba birati
prirodne materijale), kakve igracke dijete koristi pa ¢ak i hranu koju jede (Seitz i
Hallwachs, 1997). Za vrticko okruzenje u waldorfskim vrti¢ima nije potreba plan i
program. Ono $to odreduje sadrzaj jesu godisnja doba. Prikaz godiSnjih doba vidi se i
dje¢jim crtezima, u njihovim pjesmama, igrama i pricama. Pridaju veliku paznju
proslava odredenih datuma u godi$njim dobima. Tako primjerice slave prvi dan jeseni,
u proljece vrti¢ postaje mjesto puno boja, mirisa i veselja.

Waldorfska pedagogija tezi tome da bude §to bliza prirodi (Bezi¢, 1999). Tada se,
ovisno o vremenu, aktivnosti provode na zraku. U jesen tako prate zetvene obicaje i
obrede, za vrijeme adventa prave jaslice, u proljece sade cvijece i sli¢no. Svaki vrti¢
ima i svoj vrt.

Velika se pozornost pridaje 1 unutrasnjosti. Svi materijali koju okruzuju djecu su
od prirodnih materijala. Igracke s kojima se djeca igraju odgojitelji samostalno
izraduju, takoder od prirodnih materijala. Ne postoje igracke za u€enje kao na primjer
igracke za konstruiranje ili tehnicke igracke (Seitz i Hallwachs, 1997). Rijetko koriste
1 slikovnice. Prevladavaju lutke, pliSane igracke, drvene igracke. Jedna od najvaznijih
igara nakon djetetove trec¢e godine Zivota je 1 gradnja drvene kuce koja predstavlja dom

1 zajednistvo. Takoder prostore ukraSavaju dje¢jim radovima, crteZima jer cijene
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umjetnost. Posto su svi materijali prirodni djeca koriste i prave nozeve, ¢ekice i slicno.
Do tre¢e godine nije im strano oguliti jabuku ili prerezati komad drveta.

Sve aktivnosti koje se provode u vrti¢ima su slobodne. Slobodna igra je najvazniji
oblik igre u predSkolskoj dobi. U waldorfskim vrti¢éima potice se kreativnost,
instinktivno i intuitivno u¢enje pa nije ¢udo da se oslanjaju na slobodnu igru. Seitz i
Hallwachs navode kako ¢e djeca imati problema sa slobodnom igrom samo ako u svoje

vrijeme koje ne provedu u vrti¢u borave pred TV ekranima.
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4. HOLISTICKI POGLED NA POREMECAJE SPEKTRA AUTIZMA

Holizam (prema gré. 6Aog: sav, potpun, cio) pojam je koji potjece od filozofa J.
C. Smutsa. To je ideja da se razni sustavi trebaju promatrati kao cjeline, a ne samo kao
skup dijelova (J. C. Smuts, 1926). Kada promatramo cjelinu u Zivuéem organizmu,
bilo to Covjek, zivotinja ili pak biljka, onda moramo shvatiti da su sastavni dijelovi
organizma medusobno povezani da bi Cinili cjelinu koja ima svoju svrhu. Smuts
navodi kako je holizam princip u kojemu se sva neorganizirana energija i materija
asimiliraju 1 organiziraju u jedinstvenu cjelinu koja ima specificnu strukturu i
individualnost te iz koje se stvara vrijednost.

U odgojno-obrazovnom procesu koji je usmjeren ka humanizmu i holizmu
naglasava se usmjerenost na dijete, a ne na podrucja obrazovanja. Djetetu se pristupa
individualno te je vazno odgajati na nacin da se ima na umu i poti¢e autonomnost
djeteta te njegovu slobodu (Miljak, 1996). U predskolskom odgoju to znaci da
odgojitelji moraju imati povjerenje u dijete i u njegove sposobnosti, poticati ga na
kreativnost i prihvacati njegove ideje. Treba razvijati samostalnost u svim podrucjima;
od hranjenja, oblacenja do komunikacije i socijalizacije.

Do navrsene treée godine zivota dijete ima prirodno izraZzenu znatizelju da upozna
svijet oko sebe. Do trec¢e godine zivota dijete se zna sporazumjeti razgovjetno, zna
izraziti svoje potrebe, oslovljava se sa 'ja'. Razvijaju karakter te se individualno
prikazuju u drustvu. Imaju veliku potrebu za izrazavanjem sebe. S druge strane, ako
se njihov pogled na svijet u ranom djetinjstvu promijeni to moze uvelike imati utjecaj
na njegov razvoj (Hogenboom i Woodward, 2013). Sa gledista antropozofije moZemo
predvidjeti neke poteskoce koje ¢e se dogoditi, no moramo biti sigurni da te poteskoce
nisu posljedica medicinskog problema, ve¢ duhovnog. Nagon za Zivotom nadvladava
rane bolesti pa se s toga nece pojaviti poteskoc¢e koje uzrokuje poremecaj spektra
autizma.

Razvoj djeteta zapocinje stanjem integriranosti pojedinih aspekata senzomoto-
rnih iskustva (Rani emocionalni razvoj Proces integracije (D. Winnicott), bez dat.).
Integracija primarnih senzomotornih iskustava vodi do otkrivanja svojeg 'ja‘,
svjesnosti postojanja i ujedno svjesnosti svijeta oko sebe. Hogenboom i Woodward
(2013) govore¢i o integraciji ega, odnosno svojega 'ja' opisuju kako kroz neuspjesnost

emocionalne integracije mogu nastati poremecaji spektra autizma:
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ako se ego nije razvio to moze dovesti do loSeg razvoja jednog ili vise
unutarnjih osjetila $to dovodi do temeljnog nedostatka dozivljaja ljudskog
tijela, unutarnje sigurnosti i povjerenja i nepotpune slike o sebi
Nedostatak razvijenosti jednog ili viSe unutarnjih osjetila moze dovesti do
ostecenja ili cak nefunkcioniranja odredenih drustvenih osjetila, Sto
rezultira nesposobno$é¢u da shvati svijet, posebno druge ljude

Op¢i osjetilni organ i mo¢ oponasanja, koji su bitni u razvoju novog
individualiziranog tijela i ranoj komunikaciji s drustvenim okruzenjem, ili
su slabiji ili nestaju. Zbog toga se dogada izolacija i samoca

Manjak eterickih sila koje su zasluzne za razvoj maste i izrazavaju se U
djetetovom prirodnom nagonu za igranjem dovodi kod djece s
poremecajem spektra autizma vidno su odsutni

Sposobnost razgovora i razmis$ljanja, $to je blisko povezano sa osjetilima
misli i ega, kod djece s poremecajima spektra autizma su poremeceni ili se
mozda potpuno ne ostvare. To rezultira daljnjom izolacijom od okoline i
nerazumijevanjem istog

Tijekom tre¢e godine samosvijest se ne razvija kao bi trebala. Ako je dijete
usvojilo govorni jezik upotreba osobne zamjenice 'ja' ili ¢e nedostajati ili
ju dijete neée znati pravilno upotrijebiti. To rezultira nemoguénoséu da se
uspostavi identitet djeteta

Neuspjeh integracije ega pokazuje se u poremecenom ili manjku osjetilnog
funkcioniranja kao i u nemoguénosti uspostavljanja sigurne svijesti o sebi.
Ucinak toga je gotovo potpuna nemoguc¢nost aktivnog integriranja u
drustvu i uspostavljanja ljudskih odnosa. Djeca se ¢ine otudena od svoje

najbliZe ljudske okoline 1 imaju ili ¢e se uskoro razviti autizam

4.1. Poremecaji spektra autizma gledani kroz antropozofiju

4.1.1. Dr. Karl Konig

Nakon pregleda i razmatranja simptoma poremecaja spektra autizma, Dr. Karl

Konig dosao je do sljedecih zakljucaka (Hogenboom i Woodward, 2013):

Nemoguénost djeteta da shvati znacenje okoline 1 drustvene zajednice
okolini nije posljedica disfunkcije hoda, govora i razmisljanja, vec
disfunkcije u razvoju tri ¢ula: rije¢i, misli i ega

Op¢i organ osjetljivosti kojem dijete shvaca okolinu ne funkcioniraju
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e Kod djece s poremecajem spektra autizma nema sposobnosti oponasanja

Trazec¢i dublje razloge tim poremecajima Konig je dosao do zaklju¢aka da mo¢
imitiranja dolazi uz pomo¢ osjetila (Hogenboom i Woodward, 2013). Kako je ve¢
receno, osjetila su ono kroz Sto dijete upoznaje svijet. Imitiranje 1 osjetila su usko
povezana sa djetetovim jo$ nerazvijenim eteri¢nim tijelom. Znacenje osjetila Konig je
povezao sa Steinerovom filozofijom.

Isti¢e kako, ako se nakon rodenja djeteta majcinsko eteri¢no tijelo pokvari to moze
izravno utjecati na djetetovo jo§ nerazvijeno eteri¢no tijelo. A time se narusava
osjetilni organ i mo¢ oponasanja.

Konig je mislio da bi se takav dogadaj mogao dogoditi nekim traumati¢nim
dogadajem. Posto se bavio povijesnim slucajeva djece s poremecajem spektra autizma
to ga dovelo do zakljucka da nikad necete naci djece s poremecajem spektra autizma
u kojemu se ne moze vidjeti da ima poremecaj (Konig, 1960; prema Hogenboom i
Woodward, 2013).

Dr. Kdnig je poremecaj spektra autizma vidio kao reakciju duse djeteta na teske
egzistencijalne nedace. Smatrao je kako je svijet o duhovnosti djeteta apsolutno

neophodno za bilo kakvo stvarno razumijevanje poremecaja spektra autizma.

4.1.2. Dr. Thomas Weihs

Cilj Weihsa je bio razumjeti autizam u svjetlu prve tri godine normalnog
djetetovog razvoja, onako kako ga je objasnjava antropozofija (Hogenboom i
Woodward, 2013).

Tvrdio je da je poremecaj spektra autizma u ranoj dobi zapravo pani¢na reakcija
na trenutak kada dijete prvi put dozivi svoj ego, odnosno kada spozna sebe, izmedu
druge i trece godine Zivota (Weihs, 1984; prema Hogenboom i Woodward, 2013).

Kroz dugu povijest poremecaja spektra autizma kod djece Weihs je naiSao samo
na mali broj djece koja su pokazivala karakteristike poremecaja u dojenackoj dobi.
Takoder je smatrao je da ¢e djeca koja su prvorodencad ili su jedinci biti vise izlozena
riziku od pani¢ne reakcije na pojavu ega zbog svoje posebne odgovornosti u obitelji.
Njegovi su se stavovi dijelom temeljili na dokazima iz ankete djece s posebnim
potrebama koja se provodila u Camphillu tijekom Sezdesetih godina proslog stoljeca,
a otkrila je da je nevjerojatno velik postotak prvorodene djece steklo taj poremecaj

(Pietzner, 1966; prema Hogenboom i Woodward, 2013).

18



Prema Weihsu poremecaj spektra autizma se posebno pojavljivao i kod djece koja
su imala velike glave, bila su lijepa i pokazivala su potencijal da budu inteligentni i
nadareni. Imao je stav da su velike glave povezane da djetetovim negodovanjem da se
rodi (Weihs, 1984; prema Hogenboom i Woodward, 2013). Takvo “nevoljko radanje”
moze se kod djece s poremecajima spektra autizma prikazati kao manjak zelje i volje
da dosegnu svoje ‘ja’.

4.2. Osjetila i poremecaj spektra autizma

Djeca s poremecajem spektra autizma imaju iskvareni senzorni sustav. Kroz
Steinerovu teoriju i dvanaest osjetila mozemo razumjeti disfunkcije senzornog
sustava.

Disfunkcije senzornog sustava odituju se u poremecajima osjetilnog podrucja.
Moze biti zahvaéeno samo jedno osjetilo, a moze biti i viSe njih. AKko je djetetu
dijagnosticiran poremecaj senzorne integracije, to znaci da senzorni sustav ne
funkcionira kako bi trebao 1 ne daje dovoljno podrazaja da bi osjet ostao zabiljezen.
Kad se mozak muci s procesuiranjem jednog osjetila, onda ne moze pravilno
obradivati niti ostala osjetila (Melillo, 2016). Melillo takoder tvrdi da djeca s
poremecajem Sspektra autizma ne mogu pravilno dozivjeti osjetila te mogu percipirati
samo jedno osjetilo odjednom. Ako su stimulirana viSe osjetila odjednom nastupa
senzorna preosjetljivost te djeca zbog toga gube koncentraciju. Kada dijete ima
poteskoca sa vestibularnim osjetilom i osjetom propriocepcije ono ima smanjeni fokus
o¢ima na objekte $to se kod djece s poremecajem spektra autizma primjecuje u slabom
kontaktu o¢ima. Slabija ili prejaka osjetljivost na taktilna osjetila dovode do smanjene
moguénosti da se dijete veze za majku jo$ dok je dijete novorodence (Ayres i Robbins,
2005). Poremecaji sva triju osjetila igraju ulogu u daljnjem emocionalnom razvoju
djeteta.

Antropozofija pridaje veliku paznju osjetilima. U 70-ima i ranima 80-ima Mdller-
Wiedemann pokusao je do¢i do boljeg i detaljnijeg antropozofskog razumijevanja
poremecaja spektra autizma. Njegova polaziSta baziraju se na njegovom
tridesetogodisnjem radu s djecom koja imaju poremecaje spektra autizma. Tako je
pokusao doci i do novih perspektiva u podru¢ju senzornog razvoja (Hogenboom i
Woodward, 2013).

Kao i Konig prihvacao je nemoguénost djeteta sa poremecajem spektra autizma da se

integrira u drustvo putem imitacije. Takoder je naglasavao njihovu nemoguénost da
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dozive vlastito tijelo i da dozive sigurnost u sebe. Slagao se i sa tvrdnjom da poremecaj
spektra autizma nastaje manjkom razvijenosti unutarnjih osjetila. Razina razvijenosti
poremecaja ovisi o razini sazrijevanja tih unutarnjih osjetila. To se u dogada u prvih
par godina djetetovog Zivota. Manjak razvijenosti unutarnjih osjetila ne dopusta da se
tijelo spoji sa duhovnim dijelom osobe i da dozivi svijet i druge ljude. Tako na primjer
nerazvijenost osjetila za zivot kod djece s poremecajem spektra autizma moze dovesti
do samoozljedivanja upravo zbog nemogucénosti da dozivi sebe.

S druge strane nemogucnost da osoba dozivi sebe dovodi do situacije da onda ti
pojedinci promatraju svijet na drugaciji nacin. Tako neka djeca vide svijet kroz
geometriju ili matematiku. Zato se dogada da su pojedinci opsjednuti time da predmeti
moraju biti sloZeni po odredenom redoslijedu, na primjer po veli€ini ili kvantiteti. To
se dogada jer dozivljavaju unutarnja osjetila drugacije (Aeppli, 1993; prema
Hogenboom i Woodward, 2013). Ova saznanja takoder pomazu u boljem
razumijevanju savanta.

Holtzapfel (1995; prema Hogenboom i Woodward, 2013) objasnjava kako kod
djece sa poremecajem spektra autizma mozak i osjetila nisu povezana pa nemaju
zajednicku funkciju. Na$ ziv€ani sustav nalazi se u glavi i sastoji se od mozga i osjetila.
Koristimo mozak i osjetila kako bismo dozivjeli i percipirali svijet. Koristimo mozak
kako bismo razvili i empatiju. Djeca sa poremecajem spektra autizma nemaju
razvijenu empatiju, ne vole da ih se dodiruje, imaju tezu mogu¢nost komuniciranja

zbog nemogucnosti percipiranja svijeta oko sebe.

Bitno je napomenuti i potaknuti na razmisljanje da kod djece s poremecajem
spektra autizma nisu samo oSteCena unutarnja osjetila nego i vanjska. Pod vanjska
osjetila spadaju ja-osjetilo, odnosno nas$ ego, osjetilo za razmisljanje, osjetilo za rijeci
1 osjetilo za sluh. Kada su poremecena ta osjetila osoba ne moze funkcionirati u druStvu
te nije svjesna dozivljaja drugih ljudi. 1z toga polazi ve¢ znano, a to je da osobe sa
poremecajem spektra autizma imaju problema u integraciji i trazenju znacenja.

Nerazvijena vanjska osjetila imaju posljedice na nacin komuniciranja, na
razumijevanje drugih ljudi i empatiju. Ego igra veliku ulogu u tome. Ako ego osobe
nije razvijen osoba se ne moze pravilno asimilirati u druStvu niti moze stvoriti osobna
iskustva iz veza s ljudima. Ako ego nije razvijen osoba ne moze pravilno razviti niti

svoje fizicko, eteri¢no i astralno tijelo (Hogenboom i Woodward, 2013).
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4.3. Intervencija i tretmani

Kod intervencije poremecéaju spektra autizma najve¢u ulogu igra senzorna
integracija. Ona je holisticki okrenuta, a koncept se svodi na regulaciju osjetila u svrhu
promjene ponasanja. U tom procesu treba svakom djetetu pristupiti individualno. Zato
se provodi Individualizirani program poticanja senzorne integracije (IPPSI). U tom
programu promatraju se i procjenjuju djetetove teskoce i prema tim saznanjima slaze
se individualni program. Temelji se na najizrazenijim poteSko¢ama u podrué¢jima
osjetne obrade (Mami¢ i sur., 2010), a to s osjetila vestibularnog sustava, misica,
zglobova (proprioceptivnog) i koze (taktilnog). Ve¢ smo zakljucili da su vestibularni,
proprioceptivni i taktilni podrazaji povezani sa razvojem empatije pa je tako razvoj
empatije jedan je od klju¢nih stavki u intervenciji. U razvoju empatije najvecu ulogu
ima ucitelj, odnosno osoba koja s djetetom radi. Steiner je u svojoj knjizi Pegagogical
Law (1972; prema Hogenboom i Woodward, 2013) objasnio polaziste kako su ego
ucitelja i djeteta povezani i kako uciteljev ego utjeCe na sva Cetiri tijela djeteta
(astralno, fizicko, eteri¢no i pravo ‘ja’). Ucitelj mora raditi na sebi kako bi pridonio
zdrav utjecaj na dijete. Uce¢i dijete mora raditi na svojem astralnom tijelu.

Poznato nam je da djeca s poremecajem spektra autizma imaju problema u
integraciji ega. Ne dozivljavaju svijet dodirivanjem, percipiranjem svijeta oko sebe.
Vjezbe koje se izvode sa djecom moraju potaknuti na dozivljaje vlastitog tijela kod
djeteta te svijeta oko njega. Svaka vjezba i aktivnost mora na koncu pruzati djetetu da
razvije svoje 'ja'. Vjezbe koje ée se opisivati fokusirane su na razvoj osjetila, ponajvise
unutarnjih, a opisane su iz knjige autora Hogenboom i Woodward (2013).

VjeZbe otpornosti: poticu djecu da gravitacijskim silama dozive sebe 1 da se
doZive kao samostalni i sposobni. VjeZbama ravnoteze dijete savladava gravitaciju,
kao kad uci hodati, tr¢ati, hvatati ili nositi neki predmet. NesnalaZljivost u podrucju
gravitacije kod ove djece poti¢e od hodanja na prstima, opuStenog misi¢énog tonusa,
repetitivni obrasci kretanja (kao na primjer mahanje rukama). Zato se tijekom ovih
vjezbi sluzimo sa medicinskim loptama njihaljkama, uzetima koje postavljamo oko
djetetovog gleznja, vjeZbama utezima za razvoj misi¢a ruku ili vjeZbama u paru, kako
bi djeca spoznala svoju tezinu. To su dnevno planirane vjezbe koje povecavaju
sigurnost u svoje tijelo, aktiviraju misi¢e, smanjuju opsesivno - kompulzivna
ponasanja te ojacavaju kontakt ocima. Djetetu pruzaju osjecaj da se moze samostalno

kretati u prostoru i da se moZe u tom prostoru kontrolirati.
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Opcée pokretne vjezbe: znamo da ova djeca imaju problema u oponasanju. U
ranom djetinjstvu djeca ne mogu preéi period kada im kao malim bebama nestaju
refleksi, a poc¢inje ucenje oponasanjem. Zato se dogada da razviju stereotipni pokreti i
slabi miSi¢ni tonus. Oni ne mogu kontrolirati te pokrete biti ih mogu planirati. Ove
vjezbe su smisljene zato da djetetu daju osjecaj kontroliranog pokreta. Na pocetku se
izvode vjezbe euritmije popracene govorom. Izvodimo ih zajedno s djecom kako bi
imali priliku promatrati, a postupno i uciti oponasati naSe pokrete. Djeca uce pokrete
kao Sto su istezanje 1 stezanje, za razliku do vjezbi otpornosti. Tu su pokreti kao Sto su
razliCiti oblici kretanja. Takve vjezbe Cesto su izvor veselja kod djece. Pomazu djeci
da dolaze u iskustvo vlastitog tijela. Osim euritmickih vjezbi izvode se vjezbe poput
macevanja, vjezbe sa lukom i strijelom, bacanje, hvatanje i sli¢no. Te vjezbe pridonose
kontroliranju pokreta.

Osjetilo za zivot: posto djeca s poremecajem spektra autizma nemaju razvijeno
unutarnje osjetilo za zivot to zahtjeva veliku paznju i1 nesto je na ¢emu se mora s
djecom obavezno raditi. Problem u manjku razvijenosti ovog osjetila jest taj da djeca
¢esto odbijaju hranu, imaju poremecaje u shvacanju dnevnog ritma prehrane ili imaju
kompulzivne odnose prema hrani odredenog izgleda. Prisutni su i metabolicki
problemi. Kod uspostavljanja osjetila za zivot s djecom treba raditi na shvacanju i
prihvacanju dnevnog ritma prehrane. Djeca bi trebala nauciti prihvacati svu vrstu
hrane. Pomo¢i im moZemo na nacin da djelujemo na njihovu psihu; da na primjer
obojimo prostoriju u kojoj se objeduje u odredene boje koje ¢e dijete potaknuti na glad
ili da zamra¢imo prostoriju. Treba pocCeti sa manjim porcijama kada dijete ima
problema sa hranjenjem.

Osjetilne viezbe: osjetilne viezbe se odnose na vjezbanje osjetila opipa. Ceste su
igre pijeskom, gdje se ispod pijeska sakriju objekti, a cilj djetetu je pronaci te objekte.
Takoder se djeci daju vjezbe gdje bez gledanja moraju opipati dvodimenzionalni
predmet i reci Sto predmet predstavlja. To mogu biti predmeti izrezani od Sperploca, a
sluze za vjeZbanje vizualnog izraZavanja. Isto tako djeci se daje zadatak da nogom
crtaju po pijesku odredene oblike kako bi dozivjeli osjetila. Djecu se ohrabruje da
dodiruju sami sebe da nauce razlikovati svoje tijelo od drugih. Takve vjeZbe su bitne
jer se uspostavlja dozivljaj vlastitog tijela u odnosu na materijalni svijet, Sto se inace
kod ove djece tesko razvija. Ova djeca imaju problem preosjetljivosti na dodir.

Osjetilne vjezbe im pomazu u reduciranju tog problema.
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Igra i imitacija: igre se mogu temeljiti na senzornim vjezbama ili ih se moze
nadopunjivati ovisno o potrebama djeteta. Imitacija ¢e se kod djeteta razvijati na nacin
da se vjezbe izvode u paru. Igracke postavimo za stol i poti¢emo dijete na interakciju
predmetima. Terapeut zatim sjedne nasuprot djeteta. Cilj je provoditi one igre s
djetetom koje zahtijevaju od njega da ponavlja. Korisne vjezbe su pjesme s pokretom,
slaganje kocaka, pjevanje... Prilikom igranja imenujemo radnje. Vazno je da dijete
dozivi predmete i da ih zna rasporediti u prostoru; Sto je iza, Sto ispred i da razumije
odnose u veli¢inama. Cilj ove vjezbe je uvidjeti da je predmet ostao isti bez obzira gdje
smo ga pomaknuli. Ali najveca zadaca vjezbi imitiranja je upravo to — imitiranje.

Vjezbe u podrucju slusanja: te vjezbe imaju cilj poveéati sposobnost opazanja
tonova. Djeca s poremecajem spektra autizma imaju poteskoca u sluSnom polju.
Preosjetljivi su na neke zvukove dok neke uopce niti ne primjecuju. Imaju problema
sa percepcijom i paméenjem onoga Sto su Culi jer nisu sposobni reagirati na glazbu
kroz pokret. Tijekom izvodena euritmije pusta se glazba pa se djeca moraju kretati u
ritmu i u svim smjerovima. Na taj nacin uce doZivjeti sebe kroz glazbu. Spajanjem
glazbe i pokreta moze se djelovati na djetetovu otvorenost prema glazbi. Takoder se
izvode 1 vjezbe gdje se pomiCu granice u njihovoj preosjetljivosti 1 preniskoj
osjetljivosti na zvukove.

Terapije toplinom: ova terapije sluzi uspostavi ega. Djeca s poremecéajem spektra
autizma su po prirodi hladna. Terapije toplinom se izvode na nacin da se dijete stavlja
u kupku temperature jedan ili dva stupnja Celzijusa iznad njihove prirodne
temperature. Ono Sto ¢e ovakva terapija posti¢i jest da e dijete brZze uspostaviti

integraciju ega. Tijekom ovakvih vjezbi potice se i kontakt o¢ima, govor ili imitacija.
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5. KONTEKST USTANOVE RANOG I PREDSKOLSKOG ODGOJA -
HOLISTICKI PRISTUP

Za uspjesnu integraciju djece s poremecajem spektra autizma u socijalno
okruzenje od presudne je vaznosti da dijete uklju¢imo u ustanove ranog i predskolskog
odgoja. U tom procesu vaznu ulogu imaju i obitelj i vrti¢. Odgojna praksa i kontekstu
u kojima se ona odvija govori o kvaliteti institucija.

Ono $to ¢ini kvalitetnu ustanovu jest interaktivna mreza socijalnih, kulturnih,
ekoloskih i vremenskih odnosa u neposrednom djelovanju s djetetom (Petrovi¢-Soco,
2007).

Stru¢nost odgojitelja jedan je od ¢imbenika konteksta koji treba opisati. Tranzicija
iz obiteljskog zivota u ustanove ranog i predskolskog odgoja stresno je razdoblje za
svako dijete. Dolaskom u vrti¢ dijete gradi novi svijet oko sebe, dovodi se u razne
socijalne situacije i u¢i nove nacine zivljenja. U tom procesu odgojitelji imaju jednako
vaznu ulogu kao 1 roditelji. Odgojitelj je taj koji podrzava dijete, daje mu potporu,
pomaze mu da stjeCe nove dozivljaje i iskustva (Petrovié¢-Soco, 2007). Isprva, kada
dijete zapocinje proces adaptacije u skupini nesigurno je u sebe, ljude oko sebe i boji
se. Odgojitelji moraju djetetu dati vremena da se privikne na okolinu, a ne ga odmah
osamostaljivati u skupini. Ponasanje odgojitelja utjece na djetetovo ponaSanje i proces
prilagodbe. Uloga odgojitelja u poticanju razvoja djeteta odnosi se na stvaranje
kvalitetnog socio-pedagoskog konteksta (Petrovi¢-Soc¢o, 2007). pritom mora odrzavati
individualnost djeteta, ali i poticati grupne procese.

Kvaliteta socijalne interakcije i integracije najvaznija je stavka dobrog
institucijskog konteksta. Da bi interakcija bila uspjeSna ona ne ukljuCuje samo
odgojitelja nego 1 ostale sudionike u podrsci djeteta. To ukljucuje i struéni tim vrtica,
Cistacice, ostale roditelje. Svi su oni sudionici u odgoju djeteta jer imaju neizravan
utjecaj na njega. Roditelji izmedu ostalog cijene $to se dijete u odgojno-obrazovnoj
ustanovi socijalizira. Stvaranje prijateljstva klju¢no je za razvoj djetetove psihe i
ucenje komunikacije 1 interakcije s drugima (Petrovi¢-Soco, 2007).

Bitno je re¢i da socijalni aspekt nije jedini aspekt institucijskog konteksta jer sa
bi se socijalizacija dogadala za to moramo imati potreban prostor. Prostor, njegova
uredenost, opremljenost, namjena takoder su sastavni dio institucijskog konteksta
ranog i predskolskog odgoja. Prostor treba sluziti kako mjesto gdje odgojitelji

razmi$ljaju o kvaliteti odgoja i tog prostora (Henrik, 1997; prema Petrovi¢-Soco,
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2007). nacin na koji se prostor koristi, kako je opremljen, postavljen, kome je
namijenjen, za $to je namijenjen govori nam o tome §to odrasli misle o djeci, kakve
vrijednosti zelimo izgraditi u djeci, kakav je njihov nacin ucenja i §to je potrebno U

procesu ucenja.

6. ZAKLJUCAK

Danasnja istrazivanja pokazuju da je poremecaj spektra autizma sve ¢eSce prisutan
u svijetu, odnosno danas se ¢eSce i lakse dijagnosticira nego prije. Vrlo je kompleksan
poremecaj, zapravo jedan od najkompleksnijih, kako tvrde Melillo i mnogi drugi
struénjaci. Dug je put od otkri¢a dijagnoze do prihvacéanja i inkluzije ove djece. Kako
bi se postigla uspjesna inkluzija prijeko potrebno je provoditi kvalitetnu praksu i
pruzati djeci aktivno sudjelovanje u odgojno-obrazovnim ustanovama jer integracija u
drustvenoj sredini poti¢e djecu da se socijalno razviju. U strategijama kojima
raspolazemo prilikom rehabilitacijskog procesa djece s poremecajem spektra autizma
moramo biti dosljedni i postupati u skladu sa inkluzivnim normama. To podrazumijeva
drzati se humanistickog socijalnog modela u inkluzivnom procesu. Nikako ne smijemo
institucionalizirati djecu, odnosno drzati se mentaliteta da djecu s poremecajem

spektra autizma treba smjestiti u institucije bez podrske socijalne okoline.

Op¢i stav u suvremenoj literaturi i znanstvenim stavovima jest da je poremecaj
spektra autizma posljedica ostecenja mozga kojemu se ne zna uzrok. Uzrok tom
poremecaju traze i objas$njavaju doktori i znanstvenici poput Koniga i Weihsa kroz
humanisti¢ki i holisti¢ki stav Rudolfa Steinera. On taj pristup zagovara svojom
filozofijom o antropozofiji. Teza antropozofije je da je svijet medusobno povezan u
cjeline. Svaki organizam sastoji se od dijelova koji zajedno ¢ine smislenu cjelinu koja
ima funkciju. Steiner je to slikovito objasnio: ,, Antropozofija ima svoje korijene u
duhovnom svijetu ali njezine grane, listovi, cvijece i plodovi rastu dalje u sva podrucja
ljudskog Zivota.*. Steiner je svoju pedagogiju gradio na znanosti i duhovnosti.
Povezujuéu ta dva podru¢ja dosao je do zakljucka kako je glavna odlika
antropozofskog covjeka to da covjeka pokrecu njegova osjetila. Osjetila su temelj
shvacanja sebe i svijeta oko sebe.

Otkrili smo da je razmiSljanje antropozofije da je glavni uzrok nastanka

poremecaja spektra autizma kod djece njihova nemoguénost da u potpunosti razviju
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osjetila. Hogenboom i Woodward (2013) najvise apeliraju na vaznost osjetila ega,
odnosno ja-osjetila. Ako dijete nije razvilo to osjetilo ono ne moze biti u dodiru sa
samim sobom. Ne razumije sebe, svoje emocije, razmisljanje pa ako ne moze razumjeti
sebe to ¢e znaciti da onda ne moze razumjeti ni okolinu.

Zakljuceno je i da se waldorfska pedagogija bazira se na holistickom pristupu i
shvacanju sa Covjek ima cetiri sedmogodiSnja razdoblja. Ta razdoblja su usko
povezana sa cetiri tijela Covjeka; astralno, eteri¢no, pravo 'ja' i fizicko tijelo.
Waldorfska je pedagogija sa glediSta pedagoga i stru¢njaka jako cijenjena i pruza
kvalitetan pristup odgoju djece.

Djeca sa poremecéajem spektra autizma imaju velikih potesko¢a u socijalnoj
integraciji. Za uspjeSan razvoj djeteta potrebno je osigurati podrzavajucu okolinu za
dijete. Zato je vazno razviti uspjeSan integracijski kontekst ustanova u kojemu dijete
boravi, u ovom slucaju odgojno-obrazovne ustanove ranog i predskolskog odgoja. Za
kvalitetnu provedbu integracije moraju biti ukljuceni svi sudionici u okruzenju djeteta,

a posebno odgojitelji.
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