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SAZETAK

Poremecaji iz spektra autizma su pervazivni razvojni poremecaji, koji se
javljaju u ranom djetinjstvu 1 traju cijeli zivot. Obuhvacaju gotovo sve psihicke
funkcije osobe i odrazavaju se u svim sferama zivota. Kod djece s poremecajima iz
spektra autizma iznimno je izraZzeno zaostajanje u Socijalnom razvoju. Djecu s
poremecajima iz spektra autizma, najcesce se dozivljava kao djecu koja su ,,u svom
svijetu® te se Cesto doimaju ,,isklju¢enim® jer se dugo zadrzavaju u stereotipnim i
ponavljaju¢im aktivnostima. Isto tako, izbjegavaju fizicki kontakt i kontakt o¢ima s
drugim osobama, pokazuju otpor i prema najmanjim promjenama u njihovoj okolini,

ustraju na postivanju rutina te su ¢esto senzorno preosjetljivi ili pak neosjetljivi.

S obzirom na sve veéi broj djece kojima se dijagnosticiraju poremecaji iz
spektra autizma, vazno je da princip inkluzije u redovnom programu ustanove ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja postane pravilo, a ne iznimka. Kako bi se navedeno
ostvarilo, prije svega je vazno postaviti temelj kvalitetne odgojno-obrazovne prakse,
tako da se omoguc¢i edukacija, a samim time i unaprijede kompetencije odgajatelja, ali
i vrtickog kolektiva u cjelini. Osim §to svaki odgajatelj mora posjedovati kompetencije
i znanja za rad s djecom tipi¢nog razvoja, takoder za njima ne smiju zaostajati i

kompetencije za rad s djecom s nekom od teskoc¢a u razvoju.

U svrhu ovog rada provedeno je istrazivanje putem kojeg su odgajatelji
napravili samoprocjenu svojih kompetencija za rad s djecom s tesko¢ama iz spektra
autizma. Sredisnji cilj istrazivanja je analiza samoprocjene kompetencija odgajatelja
za profesionalni rad s djecom koja manifestiraju teSkoée okarakterizirane
poremecajima iz spektra autizma. Analiza dobivenih rezultata ukazala je na ¢injenicu
da se ispitani odgajatelji ne osjecaju kompetentno za rad s djecom s poremecajima iz
spektra autizma. Dakle, neophodno je da dode do promjene u sustavu ranog odgoja i
obrazovanja, kako bi se osigurali ¢vr§¢i temelji za ukljucivanje djece s poremecajima

iz spektra autizma u redovni program ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Kljué¢ne rijeci: samoprocjena kompetencija, odgajatelji, poremecaji iz spektra

autizma, inkluzija



SUMMARY

Autism spectrum disorders are pervasive developmental disorders that occur in
early childhood, and lasts lifetime. They cover almost all mental functions of a person
and are reflected in almost all spheres of life. The lag in their social development is
extremely expressed. Children with autism spectrum disorder are most often perceived
as children who live "in their own world" and they often seem "disconnected™ because
they can stay in stereotypical and repetitive activities for a long time. They also avoid
any physical or eye contact with other people, they show resistance to the slightest
changes in their environment, they insist on respecting their routines and they are often

sensory hypersensitive or insensitive.

Considering the growing number of children who are diagnosed with autism
spectrum disorders, it is important that the inclusion of the children in the regular
program of preschool education becomes the rule, not the exception. In order to
achieve that, the most important is to lay good foundation for good quality in
educational practice, in a way that enables education, and thus improves the
competencies of educators, but also the kindergarten staff as a whole. Every educator
must have the competencies and knowledge to work with a child who is of typical
development, but he also must possess the knowledge and competencies to work with

children with any of the developmental difficulties, such as autism spectrum disorders.

For the purpose of this paper, research was conducted to examine the educators
self-assessment of their competencies for working with children with autism spectrum
disorders. The main goal of this research is to analyze the self-assessment of early
educators' competencies for professional work with children that manifest difficulties
characterized by disorders from the autism spectrum. The analysis show the fact that
the surveyed educators do not feel competent to work with children with autism
spectrum disorders. Therefore, it is necessary to make some changes in the system of
preschool education, in order to provide better conditions for the inclusion of children

with autism spectrum disorders.

Key words: self-assessment, educators, autism spectrum disorders, inclusion



1. UvOoD

Svako dijete ima pravo na obrazovanje, ukljucenost i sudjelovanje u svojem
okruzenju, bez obzira na dob, spol, nacionalnost te psiho-fizicko stanje. Djecja prava,
odredena Konvencijom o pravima djeteta, govore da svakom djetetu treba osigurati

mogucnost da ono u svom cjelokupnom razvoju dosegne najvisi moguci stupanj.

Za djecu s teSko¢ama u razvoju navedeno se pravo ostvaruje u procesu
inkluzije. Temelj kvalitetne inkluzije djece s teSkocama u razvoju u redovni program
ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja predstavljaju, prije svega, adekvatne
kompetencije odgajatelja i stru¢nih suradnika, moguénost individualnog pristupa te
spremnost na suradnju i prilagodbu, a sve u svrhu ostvarivanja inkluzivnog okruzenja

odgojno-obrazovne ustanove u cjelini.

U posljednjih nekoliko godina javlja se znacajan porast broja djece kojima je
dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma. Poremecaji iz spektra autizma smatraju
se pervazivnim razvojnim poremecajima, koji su u desetoj reviziji Medunarodne
klasifikacije psihickih poremecaja (MKB-10), koju je izdala Svjetska zdravstvena
organizacija, definirani na sljede¢i nacin: ,,Skupina poremecaja koje obiljezavaju
kvalitativne nenormalnosti uzajamne interakcije i obrazaca komunikacije kao i
ograniCen, stereotipan, ponavljaju¢i repertoar interesa i aktivnosti“ (Remschmidt,
2009, str. 14). Kod same prevalencije poremecaja uocen je znacajan porast u broju
osoba s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma kako u svijetu tako i u Hrvatskoj
(Sekusak-Galesev, Frey Skrinjar i Masnjak, 2015). Nadalje, navedeni autori takoder
isti€u da je u Hrvatskoj posljednjih godina doslo do viSestrukog povecanja broja osoba
s poremecajem iz spektra autizma koji su upisani u Hrvatski registar osoba s
invaliditetom, a izrazeno u postocima, godiSnje povecanje broja registriranih je izmedu
10% i 17%, u ¢emu Hrvatska slijedi ostatak svijeta. Stoga mozemo reci da je, s

obzirom na njegovu pojavnost, autizam rastuci problem.

Sukladno povecanju broja djece s teSko¢ama iz spektra autizma, razumno je
ofekivati u narednim godinama i njihov sve vec¢i broj u odgojno-obrazovnim
ustanovama. S druge strane, isto je tako za ocekivati da ¢e sve vise odgajatelja morati

posjedovati kompetencije za rad s djecom s teskoc¢ama.



Poznavanje zajednickih obiljeZja poremecaja iz spektra autizma vazno je zbog
razumijevanja ponasanja i mogucnosti ucenja djece, ali je jednako vazno prepoznati
sposobnosti, moguénosti, interese i druge jake strane djece, a koje svakog pojedinca s

ovim poremecajem ¢ine jedinstvenim (Bouillet, 2010).

lako odgajatelj nije taj koji bi trebao davati bilo kakvu dijagnozu, njegove
kompetencije mogu, osim za rad, biti klju¢ne u uocavanju i prepoznavanju nekih
ponasanja i manifestacija koja su karakteristi¢na za djecu s poremec¢ajem iz spektra
autizma, a samim time upravo odgajatelj postaje prvi u nizu pravovremene detekcije i
rane intervencije, koja je od presudne vaznosti. Nadalje, istrazivanja (Robins i sur.,
2001; Bradshaw i sur., 2015; Dawson i sur., 2012; Losardo i sur., 2016) jasno ukazuju
da Sto se ranije autizam otkrije 1 Sto se ranije dijete 1 obitelj ukljuce u programe rane

intervencije, to je moguce u vecoj mjeri ublaziti teSkoce povezane s poremecajem.

Bouillet (2011) navodi da su odgajatelji koji se osje¢aju kompetentnima za
inkluzivne procese prava rijetkost, te da djeca s teSko¢ama u odgojno-obrazovnim
ustanovama rijetko primaju primjerene odgojno-obrazovne poticaje. Ono $to svakako
utjece na kompetencije koji neki odgajatelj posjeduje jesu: stupanj obrazovanja, radno
iskustvo, radni staz, redovito stru¢no usavrSavanje te spremnost na cjelozivotno
uéenje. U svrhu ovog rada provedeno je kratko istrazivanje u kojem se putem ankete
koju su ispunjavali odgajatelji ispitivala njihova samoprocjena kompetencija za rad s

djecom s teSkocama iz spektra autizma.



1.1. ORGANIZACIJA RANOG | PREDSKOLSKOG ODGOJA I
OBRAZOVANJA

Djelatnost ranog i predskolskog odgoja u Republici Hrvatskoj uredena je Zakonom
o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN, br. 10/1997, 107/2007, 94/2013) i

pripadaju¢im podzakonskim aktima.

Prema ¢lanku 1. Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju, predskolski odgoj
obuhvaca programe odgoja, obrazovanja, zdravstvene zasStite, prehrane i socijalne
skrbi. Prema ¢lanku 3. navedenog zakona, predSkolski odgoj ostvaruje se u skladu s
razvojnim osobinama i potrebama djece te socijalnim, kulturnim, vjerskim i drugim

potrebama obitelji.

Odgoj i obrazovanje djece rane i predSkolske dobi u djec¢jem vrti¢u ostvaruje se na
temelju Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NN, br.
05/2015) 1 kurikuluma djecjeg vrtica.

,»Rani i predskolski odgoj i obrazovanje te skrb o djeci, dio su sustava odgoja i
obrazovanja Republike Hrvatske, namijenjenoga djeci u dobi od navrSenih Sest
mjeseci do polaska u osnovnu Skolu. Godina prije polaska u $kolu je obvezna godina
predskolskog odgoja i obrazovanja za svu djecu u Republici Hrvatskoj. Nacionalni
kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje sadrzi polaziSta, vrijednosti,
nacela i ciljeve, generirane iz viSegodi$njih iskustava razvoja odgojno-obrazovne
prakse i kurikuluma vrti¢a u Republici Hrvatskoj i dosega hrvatskih i medunarodnih
znanstvenika u podru¢ju teorije ranog 1 predSkolskog odgoja. Ta polazista, vrijednosti,
nacela i ciljevi predstavljaju okosnicu oblikovanja odgojno-obrazovnoga procesa i
kurikuluma svakog vrti¢a, kao 1 sustava ranog i predSkolskog odgoja u cjelini.*

(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014)

Jedno od polazista Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i

obrazovanje (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2014) su sljede¢i dokumenti:

e Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi (1991.)

e Konvencija o pravima djeteta (2001.)

e Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje (2011.)

e Smjernice za strategiju obrazovanja, znanosti i tehnologije Republike Hrvatske
(2012.)



o Prirucnik za samovrednovanje ustanova ranoga i predskolskog odgoja i
obrazovanja (2012.)

e Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije (2014.).

Osim gore navedenog, polazista takoder ¢ine i primjeri kvalitetne odgojno-

obrazovne prakse te znanstvene studije iz raznih podrudja.

Nacela Nacionalnoga kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
(MZQOS, 2014) su fleksibilnost odgojno-obrazovnoga procesa u vrti¢u, partnerstvo
vrtica s roditeljima 1 Sirom zajednicom, osiguravanje kontinuiteta u odgoju i

obrazovanju, otvorenost za kontinuirano ucenje i spremnost na unapredivanje prakse.

Nadalje, kao temeljne vrijednost Nacionalnog kurikuluma (MZzZOS, 2014)
istiCu se znanje, humanizam i tolerancija, identitet, odgovornost, autonomija i
kreativnost. Sukladno tome, glavni ciljevi Nacionalnog kurikuluma (MZOS, 2014) su

osiguravanje dobrobiti za dijete, cjeloviti razvoj, 0odgoj i u¢enje te razvoj kompetencija.

,»Svrha ranoga odgoja jest osiguravanje optimalnih uvjeta za uspjeSan odgoj 1
cjelovit razvoj svakog djeteta te unapredivanje onih djetetovih osobina i umijeéa koja
se pocinju formirati u najranijoj dobi, a nuzna su svakom pojedincu i u kasnijem zivotu
kako bi uspjesno zadovoljavao svoje potrebe 1 uzivao svoja prava te se odgovorno
ponaSao prema pravima i potrebama drugih osoba u zajednici.“ (Priru¢nik za

samovrednovanje ustanova ranoga i predsSkolskog odgoja i obrazovanja, 2012, str. 16)

Navedene osobine su kreativnost, inicijativnost, samostalnost, samopouzdanje,
snalazljivost u nepredvidivim situacijama, sposobnost rjeSavanja problema,
sposobnost gradenja 1 odrzavanja kvalitetnih odnosa 1 suradnja s drugima, umijece
kvalitetnog komuniciranja, osvje$¢ivanje vlastite odgovornosti za ponasanje i sl.

(Priru¢nik za samovrednovanje ustanova ranoga i predSkolskog odgoja i obrazovanja,

2012).

U Drzavnom pedagoSkom standardu (2008), koji je odreden Zakonom o
predskolskom odgoju i obrazovanju (NN, br. 10/1997, 107/2007, 94/2013), jedan od
odjeljaka ¢ini ,,Predskolski odgoj i naobrazba djece s teSkocama“. U navedenom se
istice da se djeca s teSkocama ukljuuju u redoviti ili program javnih potreba

predskolskog odgoja i naobrazbe.



Djecom s teskocama u smislu navedenog Standarda smatraju se: djeca s
oste¢enjem vida, djeca s oStecenjem sluha, djeca s poremecajima govorno-glasovne
komunikacije, djeca s promjenama u osobnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima
ili psihozom, djeca s poremecajima u ponasanju, djeca s motorickim oStecenjima,
djeca snizenih intelektualnih sposobnosti, djeca s autizmom, djeca s visestrukim

teSkoc¢ama, djeca sa zdravstvenim teSkocama i neuroloSkim osStecenjima.

Clanak 7. stavak 1. navedenog Standarda definira da se u odgojno-obrazovne
skupine s posebnim programom u dje¢jem vrti¢u ukljucuju djeca s teSko¢ama kojima
se vrsta i stupanj teskoc¢e utvrduje prema propisima iz podruéja socijalne skrbi. Isto
tako, djeca iz stavka 1. navedenog ¢lanka sukladno svojim sposobnostima, potrebama
i interesima imaju pravo i na ukljucivanje u redovite, posebne te alternativne programe
s ostalom djecom. Prosudbu o ukljuc¢ivanju djece iz stavka 1. navedenog ¢lanka donosi
tim stru¢njaka djecjeg vrtica, koji ujedno donosi i program uklju¢ivanja za svako dijete

koji je prilagoden njegovim sposobnostima, potrebama i interesima.

Prema ¢lanku 23. Drzavnog pedagoskog standarda broj djece s teSkocama u
odgojno-obrazovnim skupinama posebnog programa u djecjim vrti¢ima i posebnim
ustanovama utvrduje se ovisno o dobi djece i vrsti teskoce. Sukladno tome, za djecu s
autizmom, djecu razli¢ite dobi i djecu s razliCitom vrstom teSko¢e u odgojno-

obrazovnu skupinu djece u dobi:

e o0d 1. do 2. godine moze se ukljuciti najvise 2 djeteta,
e o0d 2.do 5. godina moze se ukljuciti najvise 3 djeteta,
e 0d 3. do 7. godina moze se ukljuéiti najvise 3 djeteta,

e 0d 6. do 7. godina moze se ukljuciti najvise 4 djeteta.
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1.2. PROFESIONALNE KOMPETENCIJE ODGAJATELJA

Profesija odgajatelja osim inicijalnog obrazovanja, zahtjeva posvecenost i
redovito strucno usavrSavanje te kontinuitet u cjelozivotnom ucenju. Brojna provedena
istrazivanja (Saracho i Spodek, 2007) pokazuju meduovisnost ste¢enih znanja 0dnosno
profesionalnih kompetencija odgajatelja i razine kvalitete njihovog rada u odgojno-

obrazovnom procesu.

,,Odgojitelj je stru¢no osposobljena osoba koja provodi odgojno-obrazovni
program rada s djecom predskolske dobi i stru¢no promislja odgojno-obrazovni proces
u svojoj odgojno-obrazovnoj skupini. On pravodobno planira, programira i vrednuje
odgojno-obrazovni rad u dogovorenim razdobljima. Prikuplja, izraduje i odrzava
sredstva za rad s djecom te vodi brigu o estetskom i funkcionalnom uredenju prostora
za izvodenje razli¢itih aktivnosti. Radi na zadovoljenju svakida$njih potreba djece i
njihovih razvojnih zadacéa te potiCe razvoj svakoga djeteta prema njegovim
sposobnostima. Vodi dokumentaciju o djeci i radu te zadovoljava stru¢ne zahtjeve u
organizaciji 1 unapredenju odgojno-obrazovnog procesa. Suraduje s roditeljima,
struénjacima i stru¢nim timom u dje¢jem vrti¢u kao i s ostalim sudionicima u odgoju
1 naobrazbi djece predskolske dobi u lokalnoj zajednici. Odgovoran je za provedbu
programa rada s djecom kao i za opremu i didaktic¢ka sredstva kojima se koristi u radu.*
(Clanak 26. Drzavnog pedagoskog standarda Republike Hrvatske, 2008)

Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje (MZOS, 2014)
navodi klju¢ne kompetencije koje bi svaki odgojitelj trebao posjedovati, a to su:
komunikacija na materinskome jeziku, komunikacija na stranim jezicima,
matematicka kompetencija i kompetencije u prirodnim znanostima i tehnologiji,
digitalna kompetencija, ucCiti kako uciti, socijalna i gradanska kompetencija,

inicijativnost i1 poduzetnost te kulturna svijest i izrazavanje.

Kompetentni odgajatelji 21. stolje¢a moraju provoditi kvalitetnu pedagosku
praksu kroz sljede¢ih sedam podrucja: 1. interakcije, 2. obitelj i zajednica, 3. inkluzija,
razliCitost 1 demokratske vrijednosti, 4. procjenjivanje i1 planiranje, 5. strategije

poucavanja, 6. okruzenje za ucenje, 7. profesionalni razvoj (Teorija u praksi, 2011).

Sukladno navedenom, a govoreéi 0 odgojitelju kao profesionalcu, njegove
kompetencije za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju, ne bi nikako smjele zaostajati za

onim kompetencijama koje su mu potrebne za rad s ostalom djecom redovnog razvoja.
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Bouillet (2010) istic¢e kljuéne kompetencije koje bi odgojitelji trebali imati za

kvalitetnu inkluzije, a to su:

o razumijevanje socijalnog i emocionalnog razvoja djece,

o razumijevanje individualnih razlika u procesu ucenja djece,

o poznavanje tehnika kvalitetnog vodenja odgojno-obrazovne skupine,

o komunikacijske vjestine (u odnosu s djecom, roditeljima, stru¢njacima i
kolegama)

o poznavanje ucinkovitih tehnika poducCavanja, a pritom ukljucujuci
individualne instrukcije i iskustveno ucenje,

o poznavanje specificnosti pojedinih teSkoca u razvoju i drugih teskoca socijalne
integracije djece

o sposobnost identifikacije teSkoc¢a u razvoju 1 drugih posebnih potreba

o poznavanje didakticko-metodickog pristupa i planiranja prilagodenog
kurikuluma,

o poznavanje dostupnih didakti¢ko-metodickih metoda, sredstava i pomagala, a
pritom ukljucujuéi informati¢ku tehnologiju,

o poznavanje savjetodavnih tehnika rada,

o prakti¢no iskustvo u odgoju i obrazovanju djece s pojedinim teSkocama

o spremnost odgojitelja na timski rad u odgojno-obrazovnoj ustanovi, suradnju s
timom i roditeljima, ¢lanovima lokalne zajednice i spremnost odgojitelja na

cjelozivotno obrazovanje.

»omisao prakticiranja spomenutih kompetencija je sadrZzan u osiguravanju
uvjeta u kojima ¢e sva djeca imati priliku da tijekom svakodnevnih aktivnosti u
predskolskoj ustanovi (igra, dnevne rutinske aktivnosti, interakcija s vrSnjacima)
razvijaju i prakticiraju vlastite funkcionalne sposobnosti. Kada su u pitanju djeca s
teSko¢ama, kompetencije odgajatelja moraju biti podrzane odgovaraju¢om
prilagodbom didaktickih materijala i ukupnog okruzenja, ali i uzajamnim
partnerstvom struc¢njaka i ¢lanova obitelji djeteta s teSko¢ama.“ (Bouillet, 2011, str.

325)

HIstrazivanjima je utvrdeno kako niska primanja, loSi radni uvjeti, radna
opterecenja, nedostatak vremena za ispunjavanje visestrukih profesionalnih zadaca i

ciljeva, zahtjevne administrativne obveze te lo§ druStveni status odgajateljske
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profesije, vode ubrzanom profesionalnom sagorijevanju odgajatelja, cCestom
mijenjanju radnih mjesta i ukupnom nezadovoljstvu stru¢njaka angaziranih u ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju, $to se nepovoljno odrazava na kvalitetu programa

ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja“ (Bouillet, 2011, str. 324)

,»Tu kvalitetu uvelike odreduju i profesionalne kompetencije odgojitelja i
drugih stru¢nih djelatnika ustanove, nacin na koji ih primjenjuju u svojem radu, nacin
na koji suraduju s drugim djelatnicima i pridonose stvaranju suradni¢kog ozracja u
njoj. Ta se kvaliteta posebno ogleda u njihovoj spremnosti na stalno unapredenje
kvalitete odgojno-obrazovnog procesa u ustanovi. Ostvarivanju njihove profesionalne
uloge i kvaliteti njihova rada pridonose i aktivnosti predstavljanja, afirmacije i
povezivanja ustanove za rani odgoj sa Skolom i Sirom druStvenom zajednicom.
Profesionalni razvoj odgojitelja treba rezultirati ne samo pomacima u znanju, nego i
promjenama u njegovim uvjerenjima i djelovanju. Zato su primjereniji oni oblici
profesionalnog usavr$avanja koji imaju ne samo informacijski, nego i transformacijski
potencija, tj. oni koji imaju istrazivacko obiljezje i omogucuju propitivanje uvjerenja,
iskustava i svakodnevne prakse odgojitelja. Naime, uvjerenja filtriraju znanje i
upravljaju ponasanjem odgojitelja, pa se unapredenje prakse nece dogoditi ako nije
povezano s propitivanjem i mijenjanjem tih uvjerenja i cjelokupne odgojne filozofije
odgojitelja.“(Priru¢nik za samovrednovanje ustanova ranoga i predskolskog odgoja i
obrazovanja, 2012, str. 69)

Razlicite teskoce kod djece znacajno utjeCu, a esto i ometaju ili narusavaju
obiteljske odnose i ukupno funkcioniranje. Kao §to poremecaj, bolest ili ozljeda remete
fiziolosku ravnoteZzu pogodene osobe, jednako tako one same i njihove posljedice
remete uravnotezeno stanje obitelji (Vash i Crewe, 2010). Nadalje, isti autori isticu da
u navedenim situacijama cijela obitelj zapoc¢inje borbu za prilagodbu i ponovno
uspostavljanje ravnoteze. Stoga je vrlo vazno da odgajatelji u takvim situacijama s
roditeljima takve djece ostvaruju iznimno podrZavajuci i topao odnos, a u ¢emu ¢e im

uvelike doprinijeti profesionalne kompetencije koje ¢e posjedovati.
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1.3. ETIOLOSKI I DIJAGNOSTICKI CIMBENICI POREMECAJA 1Z
SPEKTRA AUTIZMA
Autizam dolazi od grcke rije¢i authos, §to u prijevodu znac¢i sam, a taj termin

prvi puta uvodi Svicarski psihijatar Eugen Bleuer (Bujas-Petkovi¢, 1995).

Termin poremecaji iz autistiCnog spektra obuhvaca pervazivne razvojne
poremecaje, koji se javljaju u ranom djetinjstvu, u prve tri godine zivota, zahvaca

gotovo sve psihi¢ke funkcije i traje cijeli Zivot (Bujas-Petkovi¢ i Frey-Skrinjar, 2010).

Remschmidt (2009) piSe da su Asperger 1 Kanner, prvi autori koji su opisali
autisticne poremecaje, pretpostavili da te poremecaje treba smatrati urodenima,

odnosno nastalima u najranijoj dje¢joj dobi.

Morling i O'Connell (2018) tvrde da postoje tri klju¢na podrucja teskoca
povezanih s poremecajem iz spektra autizma, a to su: socijalna komunikacija, socijalna
interakcija i socijalna imaginacija. Morling i O'Connell (2018) isticu da djeca s
poremecajem iz autistiCnog spektra mogu takoder imati i senzorne poteskoce koje
dovode do hiperosjetljivosti na senzorne podrazaje (primjerice, na buku, svjetlo,
teksture) ili hipoosjetljivost na senzorne podrazaje (primjerice, na bol, glad). Nadalje,
senzorne poteskoce kod osoba takoder dovode do iznimno lake ometenosti te

fluktuacije u njihovoj osjetljivosti.

Remschmidt (2009) objasnjava da se dijagnoza autisticnog poremecaja
postavlja na osnovi anamneze i promatranja djeteta u razli¢itim situacijama, a pritom
se kao osnova uzimaju dijagnosti¢ki kriteriji klasifikacijskih sustava psihickih
poremecaja MKB-10 (WHO, 1992) i DSM-IV (APA, 1994). S druge strane, u obzir
se uzimaju i standardizirani intervjui s roditeljima, kao i skale za procjenu ponasanja
koje omogucuju tocnije zahvacanje pojedinih osobitosti i njihovu kvantifikaciju,

navodi autor.

Klinicka slika osobe koja ima poremecaj iz autisticnog spektra mijenja se s
dobi, stoga dobne promjene dodatno mogu otezati specificnost dijagnostickih Kriterija
za navedeni poremecaj. Cesto se u dijagnostici nameéu dvojbe zbog raznolikosti
potencijalne etiologije i Sirokog spektra razli¢itih simptoma, $to zahtjeva permanentno
uvodenje i1 usavrSavanje §to sofisticiranijih dijagnosti¢kih instrumenata, metoda i
kriterija (Bujas Petkovi¢ i Frey Skrinjar, 2010). Sukladno rezultatima istrazivanja i

novim saznanjima, dijagnosticki kriteriji se mijenjaju.
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MKB-10 dijagnosticki kriteriji poremecaja iz spektra autizma (Remschmidt, 2009).

1. Kvalitativno osteé¢enje uzajamnih socijalnih meduodnosa (npr. neprimjerena

prosudba emocionalnih i socijalnih signala; ograni¢ena uporaba socijalnih signala)

2. Kvalitativno oSte¢enje komuniciranja (npr. izostanak socijalne uporabe
govornog jezika; nedostatni emocionalni odgovor na verbalne ili neverbalne

signale drugih ljudi, promjene u melodiji govora)

3. Ograniceni interesi 1 stereotipski obrasci ponasanja(npr. krutost 1 rutina

svakodnevnih aktivnosti; otpor prema promjenama)

4. Nespecifi¢ni problemi kao §to su strahovi, fobije, poremecaji spavanja i

hranjenja, ispadi bijesa, agresije i samoozljedivanja.

5. Simptomi se manifestiraju prije 3. godine Zivota

DSM-V (2014) dijagnosticki kriteriji poremecaja iz spektra autizma (Bouillet, 2019).

1. Socijalna komunikacija (npr. odstupanje u socijalno-emocionalnoj uzajamnosti,
u neverbalnim komunikacijskim ponasSanjima, u razvijanju, odrzavanju i

razumijevanju meduljudskih odnosa)

2. Ponasanje (npr. stereotipni i ponavljaju¢i motoricki pokreti, koristenje objekata
na repetitivan nacin, eholalije, nefleksibilno pridrzavanje rutina, ograniceni,

fiksirani interesi, hiper ili hipo osjetljivost na podrazaje iz okoline)

3. Dob (pojavnost u ranom djetinjstvu, do 3. godine zivota, iako se mogu uoditi tek

kada drustvena ocekivanja prijedu granicu sposobnosti djeteta)

4. Funkcioniranje (zna¢ajne teskoc¢e u funkcioniranju u radnom i drugim

drustvenim okruZenjima)

5. Udruzene te§koce u razvoju (autizam se utvrduje ako je socijalna komunikacija

ispod generalnog statusa osobe)

Osim $to se danas tezi na ranoj intervenciji, odnosno nastoji se kod djece
dijagnosticirati poremecaj $to ranije, isto Se tako tezi pronaci i uzrok nastanka samog

poremecaja, kako bi etiologija postala jasnija.
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Remschmidt (2009) isti¢e da posljednjih godina prevladavaju gledista koja

smatraju da za nastanak poremecaja iz autisti¢nog spektra odgovorni sljedeci Cinitelji:

1. utjecaj nasljeda

2. mozdana oSteéenja i poremecaji mozdane funkcije

3. biokemijske osobitosti

4. poremecaji kognitivnih procesa i govorno-jezi¢nog razvoja
5. poremecaji emocionalnog razvoja

6. interakcija navedenih Cinitelja

Dvije su osnovne skupine teorija koje naznake traze u psiholoskim ili
bioloskim, odnosno organskim ¢initeljima. Psiholoske teorije smatraju da je isklju¢ivo
uzrok psihogene naravi, bez utjecaja organskih ¢initelja. Bioloske teorije s druge strane

obuhvacaju organske, genetske, neuroloske, neurokemijske i perinatalne ¢imbenike.

,Organske teorije pretpostavljaju da je posrijedi mozdani poremecaj koji
uzrokuje razvojni hendikep sa specifiénim simptomima i poremecajima. Prema
psiholoskim teorijama, koje su dio povijesti, u djece s autizmom nema organskih
uzroka poremecajima, nego su uzroci iskljucivo psihogeni. Kao psihogeni uzroci
autizma navode se separacija od roditelja, odbacivanje i deprivacija djeteta, nedostatak
majke i njezine ljubavi, specifi¢ni traumatski dozivljaji u ranom djetinjstvu, obiteljski

konflikti ili disharmonija“ (Bujas Petkovié, Frey Skrinjar i sur., 2010).

Wakefield i sur., (1998) prema Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., (2010)
navode da su moguci uzroci autizma lo$a reakcija na cjepivo, te da se neki od uzroka
kriju u prehrani, no za to nema dokaza. Takoder navode da su rane studije o autizmu
gotovo jednoglasno donosile pogresne zaklju¢ke o uzrocima poremecaja te o
intelektualnim sposobnostima djece s poremecajem iz spektra autizma jer uzroci mogu

biti genetski i bioloski, a veliku ulogu mogu imati i psiholoski ¢imbenici.

Danas je najprihvacenija multikauzalna teorija nastanka autistiénog
poremecaja. Ona objaSnjava da je za nastanak poremecaja kljucno prisustvo vise
razli¢itih Cinitelja i komponenata. Postoje brojna istrazivanja i hipoteze koje se bave

tim pitanjem, no univerzalnog odgovora nema.
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1.4. OBILJEZJA I SPECIFICNOSTI FUNKCIONIRANJA DJECE S
POREMECAJIMA 1Z SPEKTRA AUTIZMA

Remschmidt (2009) istice da kod autistiéne djece gotovo i nema normalne
povezanosti s roditeljima, nema socijalnog smijeska, kontakta ocima, razlikovanja
roditelja i drugih osoba, gesta anticipacije. S druge strane, isti¢e autor, djeca Cesto
pokazuju snaznu povezanoSt S predmetima, a javlja se i grevita povezanost s
poznatim, odnosno otpor prema bilo kakvoj promjeni, koja se o¢ituje u tome da djeca
upadaju u stanje straha i panike kada dode do promjene u njthovom okruzenju te strogo

ustrajanje na ritualima.

Uz navedeno se takoder javljaju i karakteristi¢ni ograniceni i repetitivni obrasci
ponaSanja, interesa i aktivnosti kao $to su stereotipija, motori¢ki manirizmi, duge

fiksacije na neke objekte, kompulzivno ponasanje, autoagresija.

Djeca s poremecajem iz spektra autizma se Cesto negativistiCna, Cesto
ignoriraju ili odbijaju suradnju i kontakt sa svojom okolinom, a ¢esto se rezultat toga
krije u neprimjerenost na¢ina na koji im se pristupi (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i

sur., 2010).

Mami¢ i Fulgosi-Masnjak (2014) isticu da je osteCenje socijalnog razvoja
karakteristicno za poremecaje autisticnog spektra, a medu kojima su zakasnjeli i
izmijenjeni razvoj jezika 1 govora s odredenim specificnostima, hiperaktivnost i
poremecaj spavanja, problemi s izljevima bijesa, agresivno i destruktivno ponaSanje

te poremecaji prehrane.

Kaufman (2019) istie da istraZivanja upucuju na to da ranije navedena
ponavljaju¢a i autostimulirajua ponaSanja djece s autizmom nisu slucajna, niti
beskorisna, ve¢ da djetetu zapravo pomazu u regulaciji vlastitog autoimunog sustava

u teznji za ostvarivanjem homeostaze.

Jedne od teskoca koje se javljaju kod djece s poremecajima iz spektra autizma
su i jezi¢ne te komunikacijske poteskoce. Javljaju se u mnogim podrué¢jima kao $to su
razumijevanje jezika jer ga shvacaju previse doslovno i konkretno, odsudnost ili
smanjenje zelje 1 potrebe za komunikacijom s drugima, izostanak i nerazumijevanje
gesta, nerazumijevanje fraza, a sadrzaj govora je Cesto jednostran i moze biti

ponavljajuci (Morling i O'Connell, 2018).
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Autisti¢ni poremecaj utjece na sposobnost osobe da koristi i razumije socijalnu
komunikaciju i interakciju te da osoba bude fleksibilna u svojem razmisljanju,

ponasanju i upotrebi maste (Morling i O'Connell, 2018).

S druge strane, kod djece s poremecajem iz autisticnog spektra prisutna je
znaCajno smanjena sposobnost imitacije tako da su njihove igre nemastovite i
stereotipne, uz rituale i kompulzivne fenomene, ¢esto igracke koriste na neadekvatan
naéin, a u igri ne imitiraju zivotne situacije kao S$to to rade ostala djeca (Bujas-
Petkovi¢, 1995). Stoga je iznimno vazno da dijete s poremecajem iz spektra autizma
bude ukljuceno u redovne vrticke skupine, jer ¢e dijete preko skupine usvojiti njezin
ritam, imitirat ¢e druge Clanove i tako poboljSavati vlastite sposobnosti (Bujas-
Petkovi¢, 1995).

Nadalje, autori Morling i O'Connell (2018) isti¢u da autizam prate problemi s
hipoosjetljivosc¢u ili hiperosjetljivo§¢u na senzorne podrazaje. Dakle, uz poremecaje
autisti¢nog spektra ¢esto su usko vezane i teSkoce senzorne integracije. Osim toga,
poznato je da djeca unutar Citavog raspona razli€itih sposobnosti mogu imati ovaj
dozivotni poremecaj, a mnogi mogu imati jo$ i dodatne posebne odgojno-obrazovne

potrebe (Morling i O'Connell, 2018).

Melillo (2016) objasnjava da se kod djece s poremecajem autisticnog spektra
nerijetko javlja sindrom funkcionalne razjedinjenosti. On tvrdi da se takva djeca
doimaju, ali i osjecaju drugacije jer njihov mozak drugacije funkcionira, a 0sobama u
njihovom okruzenju se ¢ini kao da su ona ,,isklju¢ena®. Takoder istice da su takva
djeca udaljena od vlastitih tijela. Vec¢ina djece sa sindrom funkcionalne razjedinjenosti
ne osjeca svoja tijela na pravi nacin, nemaju osjecaj sebe u prostoru. Isto tako, autor
objasnjava, da se takva djeca Cesto ¢ine nespretnima i nekoordiniranima, imaju teSkoc¢a
u planiranju i1 ritmu, imaju lo§ miSi¢ni tonus, Sto utjece i na njihovo lose drZanje i cudne
pokrete tijekom kretanja, njihovi pokreti o¢iju nisu poput pokreta o¢iju druge djece,

ve¢ izgledaju kao da zure u daljinu ili kao da im je jedno oko slabije pokretljivo.

Melillo (2016) tvrdi da su takva djeca udaljena i od vlastitih osjeta, te da ne
mogu U potpunost dozivjeti sve osjete koji inace uce dijete kako se odnositi prema
okolini i kako utjecati na svijet oko sebe. Nadalje istice da mnoga od ove djece mogu
koristiti samo jedno osjetilo odjednom, a kada moraju istovremeno Koristiti vise

osjetila, to ih obi¢no preplavi. S druge strane, Melillo (2016) tvrdi da djeca koja ne
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osjecaju svoje tijelo u prostoru ne mogu intuitivno shvatiti povezanost pokreta i
osjecaja, ne mogu interpretirati facijalne ekspresije drugih niti po tonu glasa zakljuciti
kako se druga osoba osjeca ili §to misli, §to moze dovesti do socijalnog i emocionalnog
udaljavanja od drugih, a §to uvelike otezava da dijete jednog dana nade prijatelje ili

uspostavi emocionalnu vezu s drugim osobama.

Jo§ neke specificnosti koje moZzemo uociti kod djece s poremecajem
autisticnog spektra su posebne sposobnosti u nekom podrucju, koje granice s
genijalnos¢u. Takve osobe u literaturi su poznate kao autisti¢ni savanti (eng. autistic-
savant). Posebne sposobnosti pokazuju u razli¢itim podrucjima: glazbena umjetnost,
likovna umjetnost, matematicke sposobnosti, izraCunavanje kalendara, pamcenje,

mehanicke sposobnosti pseudoverbalne sposobnosti, ekstrasenzorna percepcija.

Navedeni talenti se mogu uociti ve¢ u najranijoj dobi i u kratkom razdoblju
dosezu vrhunac, najces¢e nastaju bez vanjske motivacije, ve¢ su unutarnje motivirani
kao rezultati specifi¢nih interesa djece. Danas se smatra da se uzrok talenta krije u
hipokampusu, koji je dio limbi¢nog sustava, a koji upravlja emocijama i pamcenjem.
Prema Bujas-Petkovi¢ (1995) najceSée viSestruke sposobnosti su sljedece
kombinacije: glazbena umjetnost-paméenje i glazbena umjetnost-matematicke

sposobnosti.
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2. SVRHA | CILJ ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje provodilo se za potrebe izrade zavrSnog rada. SrediSnji cilj
istrazivanja je analiza samoprocjene kompetencija odgajatelja za profesionalni rad s
djecom koja manifestiraju teSkoce okarakterizirane poremecajima iz spektra autizma.
Brojna istrazivanja pokazuju da se velik broj odgajatelja osje¢a nespremno i
nekompetentno za rad s djecom s teSkocama iz spektra autizma te da navedeno za njih

predstavlja profesionalni izazov.

3. METODE

3.1. OPIS INSTRUMENTA

Za provedbu ovog istrazivanja koriSteni je online anketni upitnik putem
aplikacije Google Forms. Navedeni je upitnik bio podijeljen na drustvenoj mrezi
Facebook u grupi namijenjenoj odgajateljima djece predskolske dobi. Svi sudionici su
pristupili upitniku dobrovoljno i anonimno te su u svakom trenu mogli odustati od
ispunjavanja. 1z prikupljenih podataka dobivena je datoteka te su podaci konvertirani
u Microsoft Excel na temelju kojeg su kasnije izradene tablice i grafikoni. Anketni
upitnik ,,Samoprocjena kompetencija odgajatelja za rad djecom teSkocama iz spektra
autizma‘ sadrzao je ukupno 42 pitanja. Prvih 7 pitanja odnosilo se na opée podatke o
ispitanicima, a zatim je slijedio niz od 35 tvrdnji vezanih uz poremecaje iz spektra
autizma, a koje su se odnosile na samoprocjenu kompetencija. Raspon odgovora na
postavljenje tvrdnje temeljio se na Likertovoj skali od pet stupnjeva (1-uopce se ne
slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti ne slazem, 4-uglavnom se
slazem, 5-u potpunosti se slazem), a ispitanici su mogli oznaciti samo jedno od

navedenog na postavljenu tvrdnju.

3.2. OPIS UZORKA

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 72 ispitanika (N=72), od kojih je 97.2%
(N=70) Zena i svega 2.8% muskarca (N=2). Najveci broj ispitanika ima izmedu 20 i
40 godina, ¢ak 68.1%, u rasponu od 40 do 50 godina je 25% ispitanih odgajatelja, a

svega 6.9% je onih koji imaju vise od 50 godina.

Prema zavrSenom stupnju obrazovanja najvise, 37.5% (N=27) ispitanih

odgajatelja, ima visu stru¢nu spremu, 31.9% (N=23) ima zavrSeni preddiplomski
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studij, a nesto manje, 27,8% (N=20) ispitanika ima zavrSeni diplomski studij. Svega
1,4% (N=1) ima zavrSenu srednju stru¢nu spremu. S obzirom na rezultate, mozemo
zakljuciti da ¢e kroz nekoliko godina gotovo svi odgajatelji koji rade u sustavu odgoja
i obrazovanja imati zavrSeni preddiplomski ili diplomski studij, $to nije nuzno uvjet za

posjedovanje kompetencija.

S obzirom na radni status najviSe ispitanih odgajatelja se izjasnilo kao
odgajatelj s visegodisnjim radnim iskustvom u profesiji, njih 75.7%. Kao odgajatelj-
pripravnik se izjasnilo 20% ispitanih, dok je 4.3% ispitanika zaposleno premda su jos
apsolventi. Najvise ispitanih odgajatelja radi na podruc¢ju Grada Zagreba i Zagrebacke

Zupanija, a zatim u Varazdinskoj i Primorsko-goranskoj zupaniji, $to se vidi u grafu 3.

4. REZULTATI | RASPRAVA
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Graf 2. Stupanj obrazovanja
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Graf 3. Broj odgajatelja s obzirom na Zupanije u kojima rade

Formalno obrazovanje ispitanika ispitano je s dvije Cestice upitnika (Za vrijeme
svog Skolovanja sam se susreo/la s pojmom poremecaji iz spektra autizma; Za vrijeme
formalnog obrazovanja dovoljno je vremena posveceno poremecajima iz spektra

autizam). Distribucija odgovora na tvrdnje prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1. Formalno obrazovanje

Uop¢e | Uglavnom Niti se U
TVRDNJA: se ne se ne Sl?‘.zem Uglavp om potpunosti
N . nitine | se slazem N
slazem slazem y se slazem
slazem
Za vrijeme svog
zkgrlggﬁ?s sgnr; Zem 7% 13% 7% 19% 54%

u ] - - - - -
poremecaji iz spektra (N=5) (N=9) | (N=5) | (N=14) | (N=39)
autizma.

Za vrijeme formalnog

obrazovanja doyoljno je 42% 26% 19% 10% 304
vremena posveceno _ _ _ _ -
poremecajima iz spektra (N=30) | (N=19) [ (N=14) f (N=7) (N=2)
autizam.
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Iz rezultata navedenih u tablici vidljivo je da se tijekom skolovanja sveukupno
s pojmom poremecaji iz spektra autizma susrelo 73% ispitanika. S druge strane,
znacajan je postotak onih koji se uglavnom ili uop¢e ne slazu s navedenom tvrdnjom.
Dakle, moze se zakljuciti da se viSe od 20% ispitanih odgajatelja prvi put susrelo s
pojmom autizma tek za vrijeme svog odgojno-obrazovnog rada. S obzirom na
navedeno, za pretpostaviti je da je znacajan broj odgajatelja morao samostalno

istrazivati i uciti o autistiénim poremecajima.

Nadalje, kroz rezultate se moze uvidjeti da veliki broj odgajatelja smatra kako
nije posveceno dovoljno vremena ucenju o poremecajima iz spektra autizma za
vrijeme formalnog obrazovanja odgajatelja. Iako studenti ranog i predskolskog odgoja
i obrazovanja imaju brojne kolegije s takvom tematikom, kao §to su: Inkluzivna
pedagogija, Pedagogija ranog odgoja, Razvojna psihologija, Psihologija djecje igre,
Primijenjena razvojna psihologija i Zastita zdravlja i njega predSkolske djece,
odgajatelji smatraju da nisu dobili dovoljno znanja za rad s djecom s tesko¢ama. Dakle,
moze se zakljuciti da ima prostora za uvodenje jo§ nekoliko kolegija na kojima bi
studenti, kao budu¢i odgajatelji, mogli nauciti jo$ vise o karakteristikama, ali i samom
pristupu i radu s djecom s teskocama, ili se kolegiji moraju sadrzajno prilagodavati

potrebama prakse.

Kompetencije odgajatelja za rad s djecom s teSkocama autisti¢nog spektra

ispitane su kroz deset Cestica anketnog upitnika, ¢iji su rezultati vidljivi u Tablici 2.

Tablica 2. Kompetencije odgajatelja

. Niti se
Uop¢e | Uglavnom las Uglavnom U
TVRDNJA: se ne se ne Snﬁizir: g la potpunosti
slazem slazem . S¢ slazem se slazem
slazem
Smatram da znam
osnovne stvari o 10% 22% 54% 14%
poremecajima iz spektra (N=7) | (N=16) | (N=39) (N=10)
autizma.
Smatram se
kodmpg_tentnom osobom za 13% 29% 350 2204 1%
rad s djecom s _ _ _ _ _
poremecajima iz spektra (N=9) | (N=21) | (N=25) | (N=16) (N=1)
autizma.
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Smatram se dovoljno
educirano za rad s djecom
s poremecajima iz spektra
autizma.

26%
(N=19)

29%
(N=21)

34%
(N=24)

11%
(N=8)

Smatram da odgojitelj
moze uvelike doprinijeti
razvoju socijalnih vjestina
kod djece s poremecajem
iz autisti¢nog spektra.

3%
(N=2)

7%
(N=5)

18%
(N=13)

42%
(N=30)

30%
(N=22)

Smatram da sam
sposoban/na djecu u
skupini pripremiti za
dolazak djeteta s
poremecajem iz spektra
autizma.

3%
(N=2)

8%
(N=6)

14%
(N=10)

58%
(N=42)

17%
(N=12)

Sebe smatram
kompetentnim
odgojiteljem koji moze
ostvariti kvalitetnu
inkluziju.

1%
(N=1)

6%
(N=4)

35%
(N=25)

48%
(N=35)

10%
(N=7)

Smatram da sam
sposoban/na prilagoditi
svoje metode rada djetetu
s poremecajem
autisti¢nog spektra.

6%
(N=4)

27%
(N=20)

56%
(N=40)

11%
(N=8)

Smatram da sam
sposoban/na poticati
dijete s poremecajem
autisti¢énog spektra na
ukljucivanje u aktivnosti s
vr§njacima u grupi.

1%
(N=1)

6%
(N=4)

28%
(N=20)

49%
(N=35)

16%
(N=12)

Nedostaju mi znanja o
senzornom funkcioniranju
djece s poremecajima iz
spektra autizma.

1%
(N=1)

14%
(N=10)

8%
(N=6)

52%
(N=37)

25%
(N=18)

Smatram da su odgojitelji
sa zavrSenim fakultetom
kompetentniji zarad s
djecom s poremecajima
autisti¢nog spektra.

19%
(N=14)

22%
(N=16)

35%
(N=25)

14%
(N=10)

10%
(N=7)
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S tvrdnjom ,,Smatram da znam osnovne stvari o poremecajima iz Spektra
autizma.“ u potpunosti se slozilo 14% odgajatelja, uglavnom se slozilo 54%
odgajatelja, a uglavnom se nije slozilo svega 10% odgajatelja. Pozitivno je da ni jedan
odgajatelj nije odgovorio s ,,uopce se ne slazem*. Dakle, velik dio ispitanih odgajatelja
upoznat je s onim najosnovnijim karakteristikama 1 specificnostima funkcioniranja

djece s poremecajem autisti¢nog spektra.

Na tvrdnju ,,Smatram se kompetentnom osobom za rad s djecom s
poremecajima iz spektra autizma.* samo je jedna od ispitanih osoba odgovorila kako
se u potpunosti slaze s navedenim. Uglavnom se slozilo 22% ispitanih, a ¢ak 35% njih
bilo je neodluc¢no, pa je odgovorilo s ,,niti se slazem niti ne slazem®. Znacajnih 29%
ispitanih odgajatelja se uglavnom ne slaze s tvrdnjom da se smatraju kompetentnom
osobom za rad s djecom s poremecajima iz spektra autizma, a njih 14% se uopée ne
slaze s navedenim. Sve navedeno, ukupno daje rezultat od samo 23% odgajatelja koji
se smatraju kompetentnim za rad s djecom s poremecajem iz spektra autizma. Dakle,
moze se zakljuCiti da se ispitani odgajatelji generalno ne smatraju dovoljno

kompetentnim za rad s djecom s poremecajima iz spektra autizma.

S tvrdnjom ,,Smatram se dovoljno educirano za rad s djecom s poremecajima
iz spektra autizma.“ nije se u potpunosti slozio ¢ak niti jedan od ispitanih odgajatelja.
,Uglavnom se slazem* odgovorilo je svega 11%, njih 34% odgovorilo je s ,,niti se
slazem, niti ne slazem®. No, viSe od polovice odgajatelja, ¢ak 55% odgovorilo je da se
uopce ili uglavnom ne slaze s tvrdnjom da su dovoljno educirani za rad s djecom s
poremecajima iz spektra autizma. Isto tako, 75% odgajatelja se slozilo s tvrdnjom da
im nedostaju znanja o senzornom funkcioniranju djece s poremecajima iz spektra
autizma. Takav rezultat je gotovo neprihvatljiv, s obzirom na ¢injenicu da je znanje o
senzornom funkcioniranju od iznimne, ako ne i klju¢ne, vaznosti kako bi se znalo
primjereno postupiti prilikom manifestacija odredenih ponasanja koja su potaknuta

senzornom preosjetljivos¢éu kod djece s poremecajem iz autistiénog spektra.

Pozitivno je da vise od 80% ispitanih odgajatelja smatra da odgajatelj moze
uvelike doprinijeti razvoju socijalnih vjestina kod djece s poremecajem iz autisti¢nog
spektra, $to je vazno s obzirom na to da su upravo socijalne vjeStine najcesce te koje
zaostaju kod djece s poremecajem autisticnog spektra, a koje su klju¢ne za njihov

ukupan napredak i razvoj.
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S obzirom na rezultate, moze se uvidjeti da se vecina odgajatelja smatra
sposobnim za pripremu ostale djece iz skupine na dolazak djeteta s poremecajem iz
spektra autizma, $to je vazno jer ¢e tako djeca biti dobro upucena u neke specifi¢nosti

funkcioniranja takvog djeteta.

Nadalje, 65% odgajatelja smatra se sposobnim poticati dijete s poremecajem
autisticnog spektra na ukljucivanje u aktivnosti s vrSnjacima u grupi, $to je takoder
klju¢no za ostvarivanje vrsnjackih interakcija djeteta s poremecajima autisticnog

spektra, a samim time razvoj socijalnih kompetencija.

Pozitivno je da se Cak niti jedan odgajatelj ,,uopée ne slaze® tvrdnjom
»omatram da sam sposoban/na prilagoditi svoje metode rada djetetu s poremecajem
autisti¢nog spektra.”, a ukupno 67% ispitanih se smatra sposobnim prilagoditi svoje
metode rada djetetu s poremecajem autisti¢nog spektra, Sto ukazuje na fleksibilnost

stavova i otvorenosti prema novim na¢inima rada ispitanih odgajatelja.

Pozitivno je da 58% ispitanih sebe smatra kompetentnim odgajateljem koji
moze ostvariti kvalitetnu inkluziju, od toga se njih 10% u potpunosti slaZe s
navedenim, dok se njih 48% uglavnom slaze. Svega 7% ispitanih odgajatelja se smatra
nekompetentno. Ono $to je neobicno jest da se 35% odgajatelja nije izjasnilo oko ove
tvrdnje. Razlog tome moze biti to §to vrlo vjerojatno nisu sigurni u svoje kompetencije.
Osim toga, mozda ti odgajatelji do sada nisu u skupini imali ukljuéeno dijete s
poremecajem autisticnog spektra, pa nemaju iskustva koja se veZu uz pripremu ostatka
skupine za dolazak takvog djeteta, prilagodbu metoda i1 nacina rada te suradnju s
roditeljima i struénjacima, pa samim time ne mogu procijeniti svoje kompetencije u

odnosu na provedbu inkluzije.

Vise od 40% odgajatelja se nije slozilo s tvrdnjom da su odgajatelji sa
zavrSenim fakultetom kompetentniji za rad s djecom s poremecajem autisticnog
spektra, dok ih je 35% bilo neodlu¢no. Navedeno govori, da velik broj odgajatelja
smatra da je osim znanja potrebno i odredeno radno iskustvo kako bi se ostvarila

kompetentnost za rad s djecom s teSko¢ama, ali 1 ostalom djecom.
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Stavovi odgajatelja ispitani su kroz sedam Cestica navedenih u Tablici 3., gdje

se moze Vvidjeti i distribucija dobivenih rezultata.

Tablica 3. Stavovi odgajatelja

posebnoj odgojno-
obrazovnoj ustanovi.

Uopc¢e | Uglavnom '\1““ 3¢ Uglavnom U
TVRDNJA: se ne se ne ;ﬁﬁ? g las potpunosti

slazem slazem N S¢ STazem e slazem

slazem

Za mene rad s djecom s
poremec¢ajima iz spektra 1% 10% 10% 29% 50%
autizma predstavlja (N=1) (N=7) (N=7) | (N=21) (N=36)
izazov.
Za mene rad s djecom s 17% 24% 15% 3204 12%
poremecajima iz spektra _ _ _ _ _
autizma predstavlja strah. (N=12) f (N=17) | (N=11)  (N=23) (N=9)
Smatram da odgojitelj
nema klju¢nu ulogu za 32% 25% 18% 17% 8%
provedbu kvalitetne (N=23) | (N=18) | (N=13) | (N=12) (N=6)
inkluzije.
U odnosu na djecu s
por_emec’aji.r_na V4 spekt_r.z% 15% 17% 50% 18%
autizma najjednostavnijim N=11) | (N=12) | (N=36) | (N=13) -
smatram regulaciju
njihovog ponasanja.
U odnosu na djecu s
poremecajima iz spektra
autizma kao 4% 13% 25% 47% 11%
najzahtjevnije (N=3) (N=9) | (N=18) | (N=34) (N=8)
dozivljavam
komunikacijske teskoce.
Smatram da su jedine
osobe kompetentne zarad | 1goy 3504 2204 15% 10%
s djecom s poremecajima _ _ _ _ _
iz spektra autizma (N=13) [ (N=25) | (N=16) f (N=11) (N=7)
rehabilitatori i psiholozi.
Smatram da bi djeca s
poremeéajlma iz spektra 48% 18% 20% 10% 4%
autizma trebala biti u (N=35) | (N=13) | (N=14) | (n=7) (N=3)
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Gotovo 80% ispitanih odgajatelja odgovorilo je kako rad s djecom s
poremecajem iz spektra autizma predstavlja izazov, a za 45% njih predstavlja strah. S
obzirom na rezultate jasno je da veéi dio odgajatelja smatra da odgajatelj ima klju¢nu

ulogu u provedbi kvalitetne inkluzije.

Cak se niti jedan odgajatelj nije u potpunosti slozio da u odnosu na djecu s
poremecajima iz spektra autizma najjednostavnijim smatra regulaciju njihovog
ponasanja. Dok je 50% ispitanih odgajatelja oko navedene tvrdnje bilo neodlu¢no i
odgovorilo s ,,nit se slazem niti ne slazem®, a uopée ili uglavnom se nije slozilo 32%

ispitanih.

Upravo su komunikacijske teskoce kod djece s poremecéajem iz spektra autizma
te koje ispitani odgajatelji smatraju najzahtjevnijima, u potpunosti ili uglavnom se s

navedenim slozilo oko 60% odgajatelja.

Da su jedine osobe kompetentne za rad s djecom s poremecajima iz spektra
autizma rehabilitatori i psiholozi, misli 25% ispitanih, dok se 43% ispitanih ne slaze s

navedenim, §to je pozitivno.

S tvrdnjom ,,Smatram da bi djeca s poremecéajima iz spektra autizma trebala
biti u posebnoj odgojno-obrazovnoj ustanovi.“ u potpunosti se slozilo samo 4%
ispitanih, uglavnom se slozilo 10%, a onih koji se niti slazu niti ne slazu je 20%. S
druge strane, 66% odgajatelja se uopce ili uglavnom ne slaze s navedenim, §to govori
da je velik dio ispitanih odgajatelja svjestan vaznosti ukljudivanja djece s
poremecajima iz spektra autizma u skupine redovnog programa s ostalom djecom, a

§to je uostalom njihovo pravo odredeno i Konvencijom o pravima djeteta.
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Neposredno iskustvo odgajatelja u radu s djecom s poremecajima autisticnog

spektra ispitano je kroz tri ¢estice upitnika €iji se rezultati nalaze u Tablici 4.

Tablica 4. Neposredno iskustvo odgajatelja

. Niti se
Uopce | Uglavnom slazem | Uglavnom U
TVRDNJA: se ne se ne nitine | se slazem potpunosti
slazem slazem y se slazem
slazem
Imao/la sam u skupini 20% 6% 1% 7% 66%
dijete s poremecajem iz _ _ _ _ _
spektra autizma. (N=14) | (N=4) (N=1) (N=5) (N=48)
Tesko je uskladiti zahtjeve
djece s poremeéajima iz 1% 12% 31% 32% 24%
spektra autizma i ostale (N=1) (N=9) [ (N=22) | (N=23) (N=17)
djece u skupini.
Podrska djeci s
poremecajima iz spektra 19% 21% 28% 25% 1%
autizma oduzima previSe | (N=14) | (N=15) | (N=20) | (N=18) (N=5)
vremena.

Vise od 70% odgajatelja se slozilo s tvrdnjom ,,Imao/la sam u skupini dijete s
poremecajem iz spektra autizma.*, dok se 26% ispitanih nije sloZilo s navedenim. Ovaj
rezultat ukazuje na ono §to brojna istraZivanja potvrduju, a to je da broj djece kojima
se postavlja dijagnoza teskoca iz autisticnog spektra u konstantnom porastu, te da ¢e
sve vise biti ukljucivanja djece s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma u redovni
program ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Stoga je navedeno
dokaz, da je vise nego ikad vazno da odgajatelji pokazuju spremnost i posjeduju

kompetencije za rad s djecom s teSkoCama autisti¢nog spektra.

Vise od polovice, ¢ak 56% odgajatelja se slozilo da je tesko uskladiti zahtjeve
djece s poremecajima iz spektra autizma i ostale djece u skupini. Postotak od 31%
ispitanih se odlucio za odgovor ,,niti se slazem, niti se ne slazem®, a 13% je onih koji
se ne bi slozili. Dakle, kako bi se ostvarili optimalni uvjeti u kojima bi se moglo
uskladiti zahtjeve i potrebe sve djece, nuzno je da u skupini u koju je ukljuceno dijete
s nekom tesko¢om, radi tre¢i odgajatelj, asistent ili strucni suradnik rehabilitator ili

psiholog.

29



Podijeljena su misljenja medu ispitanim odgajateljima oko tvrdnje da podrska
djeci s poremecajima iz spektra autizma oduzima previse vremena, §to se jasno moze
vidjeti kroz dobivene rezultate. Razlog tome $to odgajatelji smatraju da bi podrska
djetetu s poremecajem autisticnog spektra oduzela previSe vremena, moze biti u ranije
navedenom, u deficitu rehabilitatora ili odstupanju od preporucenih standarda
zaposlenih odgajatelja u jednoj skupini, odnosno prevelikom broju djece na jednog
odgajatelja. Navedeno znacajno utjee na ukupnu kvalitetu odgojno-obrazovnog rada
te se smanjuje mogucnost ostvarivanja individualnog pristupa djetetu. Upravo
individualni pristup omogucuje direktan uvid u stanje, interese, sposobnosti, zelje i
potrebe nekog djeteta, Sto moze biti od presudne vaznosti, pogotovo u radu s djetetom

s poremecajem autistinog spektra.

Kroz Tablicu 5. prikazani su dobiveni rezultati kad je u pitanju kolegijalna

podrska odgojiteljima u radu s djecom s poremecajima iz spektra autizma.

Tablica 5. Kolegijalna podrska

. Niti se
Uopée | Uglavnom slazem | Uglavnom U .
TVRDNJA: sevne sevne nitine | se slazem potpurjostl
slazem slazem N se slazem
slazem
Smatram da bih imao/la
podrsku stru¢nog tima
ustanove u kojoj radimza | 17% 21% 17% 22% 23%
rad s djecom s (N=12) | (N=15) | (N=12) | (N=16) (N=17)
poremecajima iz spektra
autizma.

Upravo je kolegijalna podrska, odnosno podrska stru¢nog tima ustanove u radu
s djecom s poremecajima iz spektra autizma, ono oko ¢ega su se podijelila misljenja
ispitanika. Sa tvrdnjom ,,Smatram da bih imao/la podrsku stru¢nog tima ustanove u
kojoj radim za rad s djecom s poremecajima iz spektra autizma.” se u potpunosti
slozilo 23% ispitanih, uglavnom se slozilo 22%, onih neodlu¢nih koji se niti slazu niti
ne slazu je 17%. Da se uglavnom ne slazu, odgovorilo je 21% ispitanih, a uopce se nije
slozilo njih 17%. Dakle, 55% ispitanih smatra da bi imalo podrSku stru¢nog tima, ali
znacajan je 1 postotak onih koji smatraju suprotno, ¢ak 38% ispitanih odgajatelja.
Upravo podrska stru¢nog tima je kljucna za provedbu kvalitetne inkluzije, a zasigurno
je vjetar u leda svakom odgajatelju koji se nade pred istim ili sliénim profesionalnim

izazovom.
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Misljenja ispitanika o suradnji odgajatelja s roditeljima djece s poremecajima

autisticnog spektra prikazana su kroz tri Cestice upitnika koje se nalaze u Tablici 6.

Tablica 6. Suradnja odgojitelja s roditeljima

. Niti se
Uopce se | Uglavhom y U
TVRDNJA: ne se ne slazem | Uglavnom potpunosti
) y y niti ne | se slazem y
slazem slazem slavem se slazem
Smatram da sam
35?;’;:23”/ naroditeljima | 79y, 11% 24% | 48% 10%
porémecajima 1z _ _ _ - -
spektra autizma pruzati (N=5) (N=8) (N=17) [ (N=35) (N=7)
potrebnu podrsku.
Smatram da mi
nedostaje kompetencija | 306 12% | 24% | 36% | 25%
ad s roditeljima _ _ _ _ _
djece s poremecajima iz (N=2) (N=9) | (N=17) | (N=26) | (N=18)
spektra autizma.
Suradnja s roditeljima
esevpormetaima || o | w | wh | 97
p'fe dstavlja (N=4) | (N=10) | (N=31) | (N=27)
profesionalni izazov.

Da im nedostaje kompetencija za rad s roditeljima djece s poremecajima
autisti¢nog spektra smatra 61% ispitanih odgajatelja. Usprkos tome, ukupno 58%
smatra se sposobnim pruziti potrebnu podrsku roditeljima djece s poremecajem iz
spektra autizma, iako za ¢ak 81% ispitanih suradnja s roditeljima djece s poremecajima
autisticnog spektra predstavlja profesionalni izazov. Suradnja izmedu roditelja i
odgajatelja klju¢na je za dobrobit svakog djeteta, a posebno onog s teSko¢ama. S jedne
strane roditelj ima mogucénost pratiti razvoj 1 napredak svoj djeteta u drugacijem
okruzenju, dok odgajatelj od roditelja moze dobiti informacije koje ¢e mu pomoci

bolje razumjeti i nauciti specificnosti funkcioniranja djeteta.

Kroz osam cestica ispitano je stru¢no usavrSavanje odgajatelja, tvrdnje 1

rezultati navedenog vidljivi su kroz Tablicu 7.
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Tablica 7. Struéno usavr§avanje odgajatelja

autizma su grupni sastanci.

. Niti se

Uopce | Uglavno slazem | Uglavnom U
TVRDNJA: se ne msene [ e segslaiem potpunosti

slazem | slazem y se slazem

slazem

Polazio/la sam dodatnu
edukaciju iz podrucja i 71% 209
programa za djecu s _ - - - _
poremeéajima iz spektra (N=51) (N=21)
autizma.
Na_]bOI_ll nacin uéenja (6] 6% 17% 2204 37% 18%
poremecajima iz spektra _ _ _ _ _
autizma je radno iskustvo. (N=4) [ (N=12) | (N=16) | (N=27) | (N=13)
O poremecajima iz spektra
autizma se puno moze 304 21% 40% 36%
nauciti izmjenjivanjem _ - _ _ _
iskustva s drugim (N=2) (N=15) | (N=29) | (N=26)
kolegicama i kolegama.
Smatram da nema dovoljno
strunih usavrSavanja za
odgojitelje s tematikom i 3% 12% 31% 54%
inkluzije djece s (N=2) | (N=9) | (N=22) (N=29)
poremecajima autisticnog
spektra.
Citao/la sam strué¢nu 1% 1% 4% 42% 52%
literaturu o poremecajima _ _ _ _ _
autisti¢nog spektra. (N=1) | (N=1) [ (N=3) f (N=30) | (N=37)
Koliko god da uc¢io/la, o
poremecajima iz spektra ) 1% 10% 36% 53%
autizma nikad ne zna$ (N=1) | (N=7) | (N=26) (N=38)
dovoljno.
O poremecajima iz spektra
autizma potrebno se i ) ) 5% 25%
dodatno i kontinuirano (N=54) (N=18)
usavrSavati.
Najbolji oblik
kontinuiranog usavrSavanja 1% 6% 42% 39% 12%
o poremecajima iz spektra (N=1) (N=4) | (N=30) | (N=28) (N=9)
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Zabrinjavajuéi je podatak da cak 71% ispitanih odgajatelja nije pohadalo
nikakvu dodatnu edukaciju iz podrucja i programa za djecu s poremecajem iz spektra
autizma. Upitno je koliko je bio primjeren njihov pristup i kakva je bila kvaliteta rada
tih odgajatelja, ako su u skupini imali dijete s poremecajem iz spektra autizma, a nisu

pohadali nikakvu dodatnu edukaciju.

Oni ispitanici koji su pohadali neku dodatnu edukaciju iz podrucja i programa
za djecu s poremecajima iz spektra autizma, najéesée su izdvajali Floor-time, program
senzorne integracije, PECS (picture exchange communication system) te struc¢ne

skupove i seminare organizirani od strane Agencije za 0dgoj i obrazovanje (AZOO).

Neki su izdvojili sljedeée edukacije: prilagodba pristupa djetetu, edukacije
udruge IDEM, edukacija ,,Asistent u nastavi“, edukacija ,,Otkljucajte potencijale svog
djeteta”, seminari u organizaciji centra ,,Tomislav Spoljar*. Jedan od ispitanika je
istaknuo kako radi kao odgajatelj u Centru za autizam, tako da ima redovite struc¢ne
edukacije. S druge strane, neki su ispitanici izdvoji samo one seminare koji se

odrzavaju od strane stru¢nih suradnika ili kolega unutar vrti¢a u kojem rade.

Nadalje, da nema dovoljno stru¢nih usavr$avanja za odgajatelje s tematikom
inkluzije djece s poremecajima autisti¢énog spektra smatra ¢ak 85% odgajatelja. Osim
toga Sto izostaju, Cesto kad i postoje spomenuta usavrSavanja, prepreka moze biti
nedostupnost, odnosno to §to veéina njih gravitira prema veéim gradovima, a najvise
ih je, Sto je 1 za ocekivati, upravo u Zagrebu. S druge strane, ve¢ina edukacija nije
besplatna, pa valja naglasiti i financijske izdatke, koji mogu biti prepreka, pogotovo
ako se u uzme u obzir potplac¢enost odgajateljske profesije diljem Republike Hrvatske.
Premda su stru¢na usavrSavanja odgajatelja obavezna i odredena prema Zakonu o
ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju, opce je poznata nespremnost ustanova
ranog 1 predSkolskog odgoja i1 obrazovanja da sudjeluju u troskovima strucnih

usavrSavanja svojih odgojno-obrazovnih djelatnika.

Vise od polovice, 55% ispitanih odgajatelja smatra da je najbolji nacin u€enja
o poremecajima iz spektra autizma upravo radno iskustvo. Nadalje, da se o
poremecajima iz spektra autizma puno moZe nauciti izmjenjivanjem iskustva s drugim
kolegicama i kolegama, u potpunosti ili uglavnom se slozilo ¢ak 76% ispitanih

odgajatelja, a svega 3% njih se nije slozilo s navedenim.
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Da su grupni sastanci najbolji oblik kontinuiranog usavrSavanja o
poremecajima iz spektra autizma, smatra nesto vise od polovice ispitanih. Dakle, radno
iskustvo 1 izmjenjivanje iskustava medu odgajateljicama i odgajateljima u
meduovisnosti je s ostvarivanjem kompetencija potrebnih za rad s djecom s

poremecajima autisticnog spektra.

Pozitivno je §to su se gotovo svi ispitani, visokih 95% slozili s tvrdnjom da su
¢itali struénu literaturu vezanu uz poremecaje autisti¢énog spektra. Isto tako, ¢ak 90%
ispitanih se slozilo da se o poremecajima iz spektra autizma nikad ne moze znati
dovoljno. Nadalje, 100% ispitanih se slozilo da se o poremecajima iz spektra autizma
potrebno dodatno i kontinuirano usavrSavati. Sve navedeno, upravo govori 0

odgajateljskoj otvorenosti prema novim znanjima i cjelozivotnom ucenju.

Rezultati ovog istraZivanja su sukladni s ranije provedenim istrazivanjima u
kojima se ispitivala kompetencija odgajatelja za rad s djecom s poremecajima iz
autisti¢nog spektra, ali i pitanje inkluzije opcenito. Neka od istrazivanja navedena su

u nastavku.

Istrazivanje ,,Kompetencije odgojitelja za rad s djecom s poremecajem iz
spektra autizma u odgojno-obrazovnoj praksi u predSskolskom sustavu odgoja i
obrazovanja“ koje je provela Jaksi¢ (2016) takoder ukazuje da se ispitani odgojitelji
ne osjecaju dovoljno educirani za rad s djecom s poremecajem iz spektra autizma.
Jaksi¢ (2016) istice da je pozitivno da je najveci broj ispitanika odgovorilo da dijete s
poremecajem iz spektra autizma predstavlja izazov u njihovu radu. Rezultati u
navedenom istrazivanju takoder pokazuju da najveci broj ispitanih odgojitelja smatra
da djeca s poremecajem iz spektra autizma trebaju polaziti redovite odgojno-
obrazovne ustanove s vr$njacima bez teskoca. U navedenom istrazivanju Jaksi¢ (2016)
objasnjava da se samo 2% ispitanih reklo da se dovoljno stru¢no usavrSava za rad s
djecom s poremecajem iz spektra autizma, a 34% njih je reklo da se rijetko usavrsavaju
zarad s djecom s poremecajima iz spektra autizma. Nadalje, 80% ispitanih odgojitelja
se slozilo s tvrdnjom ,,Smatram da mi je potrebno jo§ dodatnih edukacija za stjecanje
kompetencija u radu s djecom s poremecajem iz spektra autizma.* (Jaksi¢, 2016) Sto
je sukladno dobivenim rezultatima ovog istrazivanja. U istrazivanju koje je provela

Jaksi¢ (2016) takoder su podvojena misljenja po pitanju podrSke stru¢nih suradnika.
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Gdje se moze uociti razlika izmedu ovog i istrazivanja koje je provela Jaksi¢
(2016) je postotak odgojitelja koji su bili u neposrednom radu s djecom s poremecajem
iz spektra autizma. U ovom istrazivanju je vise od 70% ispitanih imalo u skupini dijete
s poremecajem spektra autizma dok je u istrazivanju kod Jaksi¢ (2016) samo 4%
odgajatelja imalo u neposredno radu dijete s poremecajem iz spektra autizma. Razlog
tome moze biti Sto su ispitani odgajatelji iz tri odabrane odgojno-obrazovne ustanove.
U ovom istrazivanju svega se 4% ispitanih u potpunosti sloZilo s tvrdnjom da bi djeca
s poremecajem iz spektra autizma trebala biti u posebnoj odgojno-obrazovnoj
ustanovi, dok je kod Jaksi¢ (2016) 6% ispitanika odgovorilo da smatraju da djeca s
poremecajem autisticnog spektra trebaju biti u posebnim ustanovama. Iz svega
navedenog Jaks$i¢ (2016) zakljucuje da su odgojitelji slabo educirani, nedovoljno
kompetentni i spremni za rad s djecom s poremecaj iz spektra autizma, premda

pokazuju senzibiliziranost za prihvaéanje djece s teSko¢ama u redovne programe.

U istrazivanju ,,Kompetencija odgajatelja u inkluziji djece s poremecéajem iz
spektra autizma u dje&jim vrti¢éima* provedenog od strane Sunko, Rogulj i Zivkovi¢
(2019) utvrdena je srednja razina znanja o inkluziji i iznimno niska samoprocjena
odgajatelja o njihovoj kompetenciji u kojoj su oni aktivni sudionici inkluzije djece s
poremecajem iz spektra autizma. Otezavajuc¢im faktorima za provedbu inkluzivnog
odgoja djece s poremecajem iz spektra autizma odgojitelji su procijenili: nedosljedno
osiguranje pomo¢nika u vrtiu, nedostatak stru¢njaka kompetentnih za odgoj i
nedovoljnu suradnja s roditeljima djece s poremecajem iz spektra autizma (Sunko i
sur., 2019). Analiza istrazivanja, smatraju autorice, upucuje na nekompetentnost i

nedostatak sustavne edukacije odgajatelja za inkluzivnu odgojno-obrazovnu praksu.

Mami¢ (2012) u svojem istrazivanju ,,Samoprocjena kompetencija i
edukacijske potrebe odgojitelja u inkluzivnom dje¢jem vrti¢u® takoder dolazi do
spoznaje da se odgojitelji u velikoj mjeri smatraju nekompetentnima za rad s djecom

s teSkocama, a pogotovo za rad s djecom s teSko¢ama iz spektra autizma.

Bari¢ (2016) u istrazivanju ,,0dgojno-obrazovni pristupi djece iz spektra
autizma u inkluzivnom vrtic¢u“ istice da dobiveni rezultati ukazuju da se odgajatelji ne
osjecaju dovoljno kompetentnima za provodenje individualiziranog odgojno-
obrazovnog programa za djecu iz spektra autizma. Bari¢ (2016) isti¢e da njeni rezultati

ukazuju na sli¢na istrazivanja koja takoder ukazuju na nekompetentnost odgajatelja
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kada je u pitanju inkluzija djece s poremecajem autisticnog spektra u ustanove ranog i
predskolskog odgoja. 1z dobivenih rezultata (Bari¢, 2016) jasno je vidljivo kako veliki
broj odgajatelja smatra da nije dovoljno kompetentan za rad s djecom s tesko¢ama iz
spektra autizma te da se ne smatraju dovoljno educirano za rad s djecom iz autisti¢nog
spektra. Veéi dio odgajatelja se slozio s tvrdnjom da dijete iz autistiénog spektra
predstavlja izazov u njihovom rad. Gotovo 50 % ispitanih odgajatelja tvrdi kako
nikada nije imalo u neposrednom radu dijete s poremecajem iz autisticnog spektra, dok
njih 23,4% tvrdi kako je rijetko i ponekad imalo u neposrednom radu takvo dijete
(Bari¢, 2016).

Rezultati istrazivanja koje su provodile Kudek-Mirosevi¢ i Jur¢evi¢-Lozanci¢
(2014) ,.Stavovi odgojitelja i ucitelja o provedbi inkluzije u redovitim predskolskim
ustanovama i osnovnim $kolama‘“ pokazuju da odgojitelji pokazuju motiviranosti i
visok stupanj senzibilizacije za rad s djecom s teSko¢ama i iskazuju interese u svom
struénom usavrSavanju za unaprjedivanje rada u podruéju odgojno-obrazovne
inkluzije, pri tome oni smatraju da ne ostvaruju dovoljno kvalitetne suradnje sa
struénim suradnicima i da oni nisu u dovoljnom broju zastupljeni. Kudek-Mirosevi¢ i
Juréevié-Lozanci¢ (2014), s obzirom na rezultate, isti¢u da odgojitelji procjenjuju da
su dovoljno kompetentni za prepoznavanje, otkrivanje i osvjestavanje svojeg odgojnog
pristupa. Shodno rezultatima, istrazivanje ukazuje da je potrebno kontinuirano stru¢no
usavrSavanje, koje se temelji na cjelozivotnom obrazovanju u stjecanju stru¢nog
znanja odgojitelja 1 ucitelja o teSkocama i individualnim odgojno-obrazovnim
potrebama djece te sustavima podrske, kao i poznavanje novih odgojnih, obrazovnih i
drustvenih pitanja koja su znacajna za djecu s teSko¢ama (Kudek-Mirosevic¢ i Juréevic-

Lozanci¢, 2014).

Za istrazivanje provodeno od strane Skoc¢i¢ Mihi¢ i sur. (2011) Koristen je
upitnik ,,Spremnost odgajatelja i faktori podrske za uspjesno predskolsko
ukljucivanje® ¢iji rezultati pokazuju da odgajatelji iskazuju spremnost za predskolskim
uklju¢ivanjem djece s teSkocama, odnosno sklonost pozitivnom stavu prema
predskolskom ukljucivanju djece s teSkocama, a neodlu¢ni su u samoprocjeni
kompetencija za rad s djecom s tesko¢ama, s tendencijom prema samoprocijenjenoj
nekompetentnosti. Skoc¢i¢ Mihi¢ i sur. (2011) isti¢u da viSu razinu samoprocijenjene
kompetencije imaju mladi odgajatelji, oni s iskustvom u radu s djecom s teSko¢ama u

redovnim 1 posebnim skupinama, oni koji su se strucno usavrsavali i imali kolegij o
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odgoju djece s posebnim potrebama u dodiplomskoj edukaciji. Nadalje, ispitani
odgajatelji procjenjuju da im je samo donekle dostupna stru¢na podrska u inkluziji.
Ovo istrazivanje, kao 1 inozemna, ukazuje na znacaj sadrzaja o odgoju djece s
teSko¢ama u dodiplomskoj edukaciji odgajatelja i1 stru¢nog usavrSavanja (Skoci¢
Mihi¢ i sur., 2011). Kako bi razvili osjecaj kognitivne i emocionalne kompetentnosti
za rad u inkluzivnoj nastavi, studentima je potrebno primjereno znanje o metodama i
nacinima rada s ucenicima s teSko¢ama, kao 1 iskustveno ucenje, koje mogu stjecati

volontiranjem s ovom djecom (Skoci¢ Mihi¢ i sur., 2011).

Bouillet (2011) ukazuje da su autori brojnih studija, dosli do sli¢nih zakljucaka,
da su odgajatel;ji koji se osjecaju kompetentnima za inkluzivne procese prava rijetkost.
Bouillet (2011) isti¢e da cjelozivotno obrazovanje odgajateljima danas ne nudi
dovoljno edukacijsko-rehabilitacijskih tema. Nadalje, ista autorica izdvaja rezultate
svog istrazivanja ,,Kompetencije odgojitelja djece rane i predSkolske dobi za
inkluzivnu praksu‘ koji ukazuju da je nedvojbeno da odgajatelji iziskuju jacu podrsku
struénih sluzbi i servisa, da je vazno unaprijediti sustav Skolovanja odgajatelja kako bi
tijekom Skolovanja bili kvalitetnije pripremljeni na izazove inkluzivne pedagogije.
Bouillet (2011) tvrdi da postoje¢i model studiranja ovog podru¢ja na uciteljskim
fakultetima gdje se inkluzivna pedagogija poducava u okviru izdvojenog kolegija, ne
moze osigurati oCekivane i potrebne kompetencije, Bouillet (2011) smatra poput
drugih autora (Golder i sur.,2005; Brownell i sur.,2005; Keil i sur.,2006; Pearson,
2007) da bi inkluzivna politika trebala biti ukljucena u sve pedagoske 1 metodicke
kolegije Uciteljskog fakulteta, dok bi specijalizirani kolegiji bili usmjereni formiranju
prihvacajuéih stavova prema djeci s posebnim potrebama, poticanju vjere u moguénost
njihova napretka i1 obrazovanja, razumijevanju Siroke fenomenoloSke 1 etioloSke
osnove posebnih potreba, uocavanju visoke razine slicnosti djece s posebnim
potrebama i djece bez posebnih potreba, vaznost suradnje sa svim sudionicima
odgojno-obrazovnog procesa te prakticiranju timskog rada i suradnje na

meduinstitucijskoj 1 interdisciplinarnoj razini.
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5. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je istraziti i analizirati samoprocjenu kompetencija
odgajatelja za rad s djecom s poremecajima autisticnog spektra. Za potrebe
istrazivanja koriSten je online anketni upitnik putem aplikacije Google Forms kojem

je ukupno pristupilo 72 odgajatelja.

Analiza rezultata ukazuje da se odgajatelji ne osjecaju dovoljno
kompetentnima za rad s djecom s poremecajem iz spektra autizma, $to nije neobi¢no
s obzirom na rezultate ranijih istrazivanja. Takoder, odgajatelji se smatraju
nekompetentnima za rad s roditeljima djece s poremecajem autistiCnog spektra, te
navedeno za njih predstavlja profesionalni izazov. S druge strane, izjasnili su se
spremnim pruzati podrSku i ostvariti suradnju s roditeljima koja je klju¢na za dobrobit
svakog djeteta. Rezultati takoder ukazuju da se ispitani odgajatelji ne osjecaju
dovoljno educirano te da smatraju da nije dovoljno vremena posveéeno u¢enju o djeci
s teSkocama za vrijeme formalnog obrazovanja. Nadalje, ¢ak 75% odgajatelja nakon
zavrSenog obrazovanja nije pohadalo nikakvu dodatnu edukaciju za rad s djecom s
poremecajima autistiénog spektra, a odgajatelji smatraju da nema dovoljno stru¢nih
usavr$avanja inkluzivne tematike. Iz analize rezultata vidljivo da se odgajatelji
smatraju kompetentnim za pripremu ostale djece iz skupine na dolazak djeteta s
poremecajem autisticnog spektra, prilagodbu metoda i nacina rada u skupini, te na
poticanje djeteta s poremecajem autisticnog spektra na ukljuéivanje u aktivnosti s
ostalom djecom. Ono §to je neobi¢no i oko ¢ega su se misljenja ispitanih podijelila je
pitanje podrSke stru¢nog tima ustanove prema odgajatelju koji radi s djecom s
poremecajem autisticnog spektra. Odgovor se mozda krije u nedostatku rehabilitatora
na podrucju cijele Republike Hrvatske, tako da i u ustanovama ranog i predSkolskog
odgoja i obrazovanja vrlo vjerojatno taj kadar izostaje. Odgajatelji su se slozili s
tvrdnjom da je najbolji nacin ucenja 0 autizmu radno iskustvo i razmjena iskustava
medu odgajateljima te da odgajatelji sa zavrSenim fakultetom ne moraju nuzno biti i

kompetentniji.

Iako je ovo istrazivanje ogranic¢eno, S obzirom na relativno mali broj ispitanika
(n=72), dobiveni rezultati mogu biti podloga za dodatna istrazivanja na ve¢em uzorku,

a samim time isticanje vaznosti istrazivanja ove tematike.
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Istrazivanja na podruc¢ju odgoja i obrazovanja ukazuju na brojne dobrobiti
inkluzije djece s teSkocama u redovan vrti¢. Prije svega za socijalni razvoj djeteta s
teSkocom, ali i svu ostalu djecu u skupini koja na taj nacin uce o altruizmu, postivanju
i prihvacanju razlicitosti. S druge strane, uklju¢ivanje djece s teSko¢ama u razvoju u

redovne programe obogacuje iskustvo i kompetencije samog odgajatelja.

Najvaznije je odgajateljima omoguciti potrebno znanje i iskustvo jo$ za
vrijeme formalnog obrazovanja, kako bi krenuli samouvjereno i spremno u odgojno-
obrazovni rad. Pozitivan stav odgajatelja prema inkluzivnoj odgojno-obrazovnoj
praksi uvelike moze doprinijeti razvoju potrebnih kompetencija. Da bi se
odgajateljima omogucilo da lakSe ostvare navedene kompetencije za provedbu
inkluzivne prakse, vazno je da stru¢na usavrSavanja edukacijsko-rehabilitacijske
tematike budu dostupnija u svakom pogledu. Iako djeca s teSko¢ama iz spektra autizma
manifestiraju ista ili slicna karakteristicna ponaSanja, moramo imati na umu da ne
postoje dva ista djeteta, stoga je vazno svakom odgajatelju omoguciti optimalne uvjete
za rad, u kojima ¢e biti moguce ostvariti individualan pristup prema djetetu s
teSko¢om. Samo na taj naéin odgajatelj moze imati direktan uvid i jasnu sliku o
specificnim potrebama, interesima i sposobnostima svakog djeteta, kao jedinstvene

individue.
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