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Sazetak

Ovaj rad nastoji pruziti pregled o oblicima, ucestalosti i posljedicama vrsnjackog
nasilja. Razmotrene su i karakteristike djece koja se nasilno ponaSaju prema drugoj
djeci te onih koji trpe vr$njacko nasilje, a bespomocni su da se odupru i samostalno
obrane. S obzirom da su takva djeca pogodena neugodnim iskustvom koje ih kasnije
prati i u odrasloj dobi, istaknuli smo ulogu roditelja i stru¢nog osoblja u prepoznavanju
prvih znakova nasilja. Preventivnim programima i edukacijom podize se razini svijesti

o0 tom fenomenu te 0 nac¢inima suzbijanja koji su kljuéni za smanjenje ove vrste nasilja.

Drugi dio rada temelji se na istrazivanju koje je usmjereno ka vr$njackom nasilja u
kinezioloSkim aktivnostima djece osnovnoskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na
uzroku od 40 ucenika u jednoj osnovnoj skoli u Velikoj Gorici. Dobiveni nam rezultati
pruzaju jasnu sliku u pojavi vr$njackog nasilje u navedenoj $koli, koje je takoder
zastupljeno 1 u kinezioloskim aktivnostima. Kao najcesc¢a pojava navodi se fizicko
nasilje; tucnjave, udaranje rukama i nogama. Manje zastupljeni oblici su verbalno i
relacijsko nasilje. Do pojave nasilje, osim u $koli, kao $to doznajemo iz ucenikovih
odgovara, nerijetko dolazi i na treninzima. Vise od 30% ucenika navodi da su za
vrijeme bavljenja nekom od izvannastavnih aktivnosti sudjelovali u tu¢njava ilisvadi.
Pojedinci navode da to Cine Cesto (5%) dok drugi isti¢u kako su svega nekoliko puta
(22,5% ) nasilno ponasali prema drugoj djeci. Kao najceS¢e Zrtve nasilja navode se
sramezljivi 1 tihi ucenici, odnosno ucenici slabije razvijenih socijalnih vjeStina.
Takoder, Zeljeli smo saznati koliko bi ispitanih ucenika prijavilo pojavu nasilja svom
nastavniku ili treneru i1 dobili pomalo iznenadujuée podatke. Naime, 90% ucenika
odgovorilo je potvrdno iz ¢ega se ocituje da medu ucenicima ipak postoji odredena
razina svijesti o tom slozenom fenomenu koji u posljednjih godina plijeni pozornost

sve veceg broja struc¢njaka.

Kljucne rijeci: vr$njacko nasilje, posljedice, Zrtve, istrazivanje, kinezioloska aktivnost



Zusammenfassung

Diese Arbeit soll einen Uberblick iiber die Formen, die Haufigkeit und die Folgen von
Gewalt durch Gleichaltrige geben. Die Merkmale von Kindern, die sich gegeniiber
anderen Kindern gewalttétig verhalten und unter Gewalt unter Gleichaltrigen leiden
und nicht in der Lage sind, sich zu widersetzen und sich zu verteidigen, wurden
ebenfalls berticksichtigt. Angesichts der Tatsache, dass solche Kinder von einer
unangenechmen Erfahrung, die sie spiter bis ins Erwachsenenalter begleitet, betroffen
sind, haben wir die Rolle der Eltern und des Fachpersonals bei der Erkennung der
ersten Anzeichen von Gewalt hervorgehoben. Praventionsprogramme und Aufklarung
scharfen das Bewusstsein fiir dieses Phanomen und die Arten der Bekdmpfung, die fiir

die Reduzierung dieser Art von Gewalt von entscheidender Bedeutung sind.

Der zweite Teil der Arbeit basiert auf Untersuchungen zur Gewalt unter Gleichaltrigen
bei den Sportaktivititen von Grundschulkindern. Die Untersuchung wurde an einer
Stichprobe von 40 Schiilern einer Grundschule in Velika Gorica durchgefiihrt. Die
erzielten Ergebnisse liefern uns ein klares Bild des Auftretens von Gewalt durch
Gleichaltrige in dieser Schule, die auch in Sportaktivititen vertreten ist. Kdrperliche
Gewalt wird als das hiufigste Ereignis angeflihrt: Kdmpfe, Schlige und Tritte.
Weniger verbreitete Formen sind verbale und relationale Gewalt. Gewalt, auB8er in der
Schule, wie wir aus den Antworten der Schiiler lernen, tritt hdufig in den Trainings
auf. Mehr als 30% der Schiiler geben an, an einem Kampf oder Streit teilgenommen
zu haben, wihrend sie an einigen auBerschulischen Aktivitdten waren. Einzelpersonen
geben an, dies hiufig zu tun (5%), wihrend andere darauf hinweisen, dass sie andere
Kinder nur wenige Male (22,5%) gewaltsam behandelt haben. Die hiufigsten Opfer
von Gewalt sind schiichterne und ruhige Schiiler, beziehungsweise Schiiler mit
weniger entwickelten sozialen Fahigkeiten. Wir wollten auch herausfinden, wie viele
befragte Schiiler ithrem Lehrer oder Trainer das Auftreten von Gewalt melden und
haben iiberraschende Daten erhalten. Namlich, 90% der Schiiler antworteten mit Ja,
was zeigt, dass die Schiiler doch ein gewisses Bewusstsein fiir dieses komplexe
Phinomen, das in den letzten Jahren die Aufmerksamkeit einer wachsenden Zahl von

Experten auf sich gezogen hat, haben.

Schliisselworter: Gewalt durch Gleichaltrige, Folgen, Opfer, Untersuchung, Sportaktivitdten



1. UvOD

Fenomen nasilja medu ljudima brzorastuci je problem globalnih razmjera koji plijeni
pozornost i izaziva zabrinutost kod sve veceg broja ljudi. Budu¢i da je nasilje
sveprisutno u razli¢itim domenama ljudskog zivota, potrebno je istraziti uzrok nasilja
1 pronaci nadin za njegovo suzbijanje. Istrazivanjem je potvrdeno da od posljedica

nasilja umire gotovo jedan i pol milijun ljudi (Spasi¢, 2015; prema Bili¢ 2018).

Posljednjih se godina sve viSe paznje usmjerava ka vrSnjatkom nasilju koje je
nedvojbeno sve ¢esc¢a pojava medu djecom i mladima. Sve do kraja 1960-tih godina
ovaj oblik nasilja smatrao se sastavnim dijelom ljudskog odrastanja. Norveski psiholog
Dan Olweus (1998.,prema Sesar) te §vedski lije¢nik Heinemann (1972.,prema Sesar)
prvi su sustavno proucavali prirodu i posljedice vr$njackog nasilja. Nakon prvih
provedenih istrazivanja u skandinavskim Skolama, dolazi do povecanog interesa za

istrazivanje uzroka i posljedica vrinjackog nasilja.

Ovaj rad naime nastoji osvijestiti Citatelje 1 ukazati na vaznost izuCavanja vrSnjackog
nasilja koje s razlogom zabrinjava sve ve¢i broj stru¢njaka. Uz oblike vr$njackog
nasilja, koje mozemo klasificirati u Cetiri skupine, navode se i uloge djece (pocinitelj,
zrtva) te njihove osobne 1 Skolske karakteristike. U poglavlju prevencije Zeli se
naglasiti uloga roditelja i edukatora u prepoznavanju i suzbijanju nezeljene, a sve ¢esce
zastupljene vrste nasilje medu djecom i adolescentima. Suradnja stru¢nih suradnika i
roditelja, preventivni programi i jacanje svijesti neki su od koraka koji mogu

doprinijeti rjeSavanju ovog sloZzenog i ozbiljnog problema.

No budu¢i da skola nije jedino mjesto gdje dolazi do vrSnjackog nasilja, provedenim
istrazivanjem Zeljeli smo saznati koliko je ono zastupljeno u kinezioloskim
aktivnostima. Naime, postavlja se pitanje dolazi li medu ucenicima na satovima
Tjelesne i zdravstvene kulture ili pak nekim izvanskolskim aktivnostima do fizickih
obracuna ili se nasilje pojavljuje u obliku isklju¢ivanja i verbalnih uvreda. Dobivenim
rezultatima pruza se jasna slika o u€estalosti 1 pojavi takve vrste nasilje medu djecom

osnovnoskolske dobi.



2. OPCENITO O NASILJU

Razliciti oblici agresije postali su nezaobilazni dio ¢ovjekove svakodnevnice od
njegove najranije mladosti pa sve do smrti. U znanstvenoj terminologiji, a i u
svakodnevnom Zivotu, nasilje kao fenomen tesko je jasno i precizno definirati. WHO
(Svjetska zdravstvena organizacija) definira nasilje kao: namjerno koristenje tjelesne
sile ili nasilja protiv sebe, druge osobe ili protiv drustva, koje rezultira ili ima velike
Sanse da rezultira nanoSenjem povrede, psihicke Stete, suzbijanjem razvoja ili smrcu.
Ovdje je vazno naglasiti da se ne radi o nasilju, ako se dva ucenika priblizno jednake
tjelesne snage, tuku ili prepiru. Da bismo govorili o nasilju, mora postojati nerazmjer
snaga. Dakle, u€enik koji trpi nasilje bespomocan je 1 ne moze se samostalno obraniti
od ucenika koji ga zlostavlja (Olweus,1998).Takoder, vazno je naglasiti da postoji

bitna

razlika izmedu izravnog i neizravnog nasilja. Manje vidljiv oblik nasilja je neizravno
nasilje, a dogada se u obliku isklju¢ivanja pojedinca iz skupine, zanemarivanja ili u

obliku drustvene izolacije (Olweus, 1998).

Vrlo ¢esto postavlja se pitanje tko su pocinitelji 1 kako oni zapravo izgledaju. Postoje
neke slike nasilnika koje su Cesto pogreSne i stereotipne pa tako vecina ljudi zamislja
delikvente kao snazna ¢udovista, mrkog pogleda i obrijane glave. Mirni i savjesni
sluzbenici, dobri 1 plahi roditelji, ljudi su koje susre¢emo svakodnevno, a takoder

mogu biti nasilnici, silovatelji, ubojice itd. Dakle, svi su oni medu nama.

Opcéepoznato je da Zrtva nasilja kao 1 posljedice vezan uz ovaj €in nerijetko padaju u
zaborav, a sve se viSe paznje usmjerava ka pocinitelju Sto dovodi do stvaranja
pozitivne slike o nasilniku kao nekome tko je izvr$io pozitivan ¢in (bas ga ja dobro
namlatio). Vazno je istaknuti da nije dovoljno samo govoriti nego je potrebno i
razmiSljati te pravovremeno reagirati kako bismo na odgovaraju¢i, socijalno moralni,

nacin suzbili daljnje poticanje nasilnistva (Klari¢, 2007).

Nasilje se naime dogada na ulici, igralistu, kod kuce, u skoli, radnom mjestu, putem

medija, a sve ¢eSce prisutno je u igri ili zabavi.

No ipak, kako tvrdi Olweus: ,,Skola je bez sumnje mjesto na kojem se dogada najvise
nasilnistva medu djecom.” (Dan Olweus, 1998.,30). Djeca su u skoli i na putu do Skole

nerijetko uznemiravana od svojih vr$njaka. Dakle, rije¢ je 0 vrSnjackom nasilju kao



vrlo Cestoj pojavi medu djecom, a nesto viSe o tome govorit ¢e se u narednom

poglavlju.

3. VRSNJACKO NASILJE

Vr$njacko nasilje samo je jedan od oblika nasilja s kojim se tijekom odrastanja susrela
vecina ljudi. Naime, radi se o pojedincima koji su bili uzastopno napadnuti ili odbaceni

od strane svojih vr$njaka, u skoli ili izvan nje.

Dan Olweus kao poznati norveski profesor psihologije, 1998. godine definirao je
vr$njacko nasilje kao:

n

.. izlozenost namjerno negativnom, ponavljanom djelovanju od strane jednog ili vise
ucenika, nerazmjerne stvarne ili perceptivne snage, zbog kojeg dijete trpi tjelesnu i/ili
emocionalnu $tetu, a nemo¢no je da se odupre" (Olweus, 1993, 1998; prema Bili¢ i
sur.,2012, str.266).

Naime, postoji nekoliko klju¢nih odrednica koje su svojstvene vr$njackom nasilju i

pobliZe ga opisuju:

e Dogada se barem jednom tjedno

e Namjera je povrijediti Zrtvu i nanijeti joj fizicku bol

e Prisutnost straha u djece zrtava

e Nije provocirano od strane Zrtve

e Neravnopravnost moci; uc¢enik izloZen nasilju bespomocan je i nije se u stanju

samostalno obraniti (Bili¢, Flander, Hrpka, 2012).

Mnogi autori odreduju nasilje medu vrSnjacima kao podvrstu agresivnog ponasanja.
lako postoje brojne definicije agresije, Vesna i sur., definiraju ju kao ,,drustveno
neprihvatljivo ponasanje s namjerom da se nanese Steta ljudima ili imovini." (Vesnai
sur.,1998:547 prema Bili¢ 2018). Naime, klju¢ni elementi svojstveni agresiji i
vr$njackom nasilju su namjera i nano$enje Stete. No ipak, valja napomenuti darazlika
postoji te da svako agresivno ponaSanje ne prerasta nuzno u nasilje (Rodkin i

sur.,2015: 314; prema Bili¢ 2018).

Sve do kraja 1960-tih godina smatralo se da je takav oblik nasilja sastavni dio

djetinjstva koji je druStveno prihvatljiv (Sesar,2011). No, na temelju dosadasnjih



iskustava povezanim s takvim oblikom nasilja, mozemo re¢i da je ono vrlo §tetno za

djetetov fizicki i psihicki razvoj (Bili¢ 1 sur.,2012).

Ovaj neZeljeni, a sve CeS¢e oblik nasilja medu vrSnjacima, najesce se dogada u
razdoblju od 4. do 8. razreda (Bili¢ i Karlovi¢,2004; prema Sesar 2011). Ucestalost
pojave direktnih oblika nasilja kao sto je primjerice fizi¢ko nasilje smanjuje se s dobi,
dok se ucestalost pojave relacijskih oblika vrsnjackog nasilja povecava kako ucenici
bivaju stariji (Rivers i Smith, 1994; prema Sesar 2011). Sto se ti¢e razlike u spolovima,
djecacima su svojstveniji izravni oblici nasilja poput udaranja ili prijetnji, dok
djevojcice cesce koriste neizravne oblike nasilja i agresije poput ogovaranja i uzimanja

osobnih stvari (Wolke i sur.,2011; prema Sesar 2011).

Nadalje, istrazivanjem je utvrdeno da djeca s odredenim potesko¢ama (mucanje,
smanjena intelektualna sposobnost itd) u odnosu na ostalu djecu, postaju ¢esce Zrtve

vr$njackog nasilja (Hugh-Jones i Smith, 1999.,prema Sesar 2011).

Roditelji 1 ucitelji pokazuju veliku zabrinutost zbog ozbiljnosti posljedica iraSirenosti
vr§njackog nasilja, dok drugi taj problem negiraju i stavljaju po stani smatrajuci to
prihvatljivim. Neovisno o tome dogada li se nasilje u $koli ili pak izvan nje, vazno je
usmjeriti pozornost na problem vrSnjackog nasilja koji se ucestalo zbiva medu
ucenicima 1 pravovremeno poduzeti odgovaraju¢e mjere. Pitanje koje se cesto

postavlja glasi: ,, Cije ée dijete sljedece postati Zrtvom nasilja?" (Bili¢,2018).

U narednim se poglavljima navode temeljne odrednice 1 oblici vr$njackog nasilja.

3.1. TEMELJNE ODREDNICE VRSNJACKOG NASILJA

Prema Olweusu (1998) postoji nekoliko klju¢nih kriterija koji poblize odreduju
vr$njacko nasilje, a to su: namjerni negativni postupci, ponavljanje i neravnoteza
MOoCci.

Negativni postupci povezani su s namjernim zadavanjem ozljeda ili neugodnosti
drugoj osobi, a mogu se izvesti na tri na¢ina. Prvi nacin je rije¢ima, odnosno verbalno.
Primjerice; grdenjem, ruganjem, zadirkivanjem i sl. Drugi primjer negativnog
postupka je Stipanje, udaranje rukama ili nogama te sputavanje tjelesnim dodirom.

Iskljucivanje pojedinca iz skupine, nepristojne kretnje ili ignoriranje treci je negativni



postupak koji se dogada bez upotrebe rijeci ili tjelesnog dodira (Olweus 1973b; prema
Olweus 1998).

Opetovano ponavljanje i ucestalost navodi Olweus (1998; prema Bili¢ 2018) kao drugi
kriterij za odredenje vr$njackog nasilja. Medutim, vazno je istaknuti da postoji
razvojna linija medu vr$njacima koja zapocinje sukobom, a zavrsava zlostavljanjem.
Sukob ima uzrok i obi¢no ne traje dugo, dok se zlostavljanje provodi nas istom osobom
1 traje dulje vrijeme koje Cesto prerasta u teroriziranje (MaleS i Stricevi¢, 2004).
Rajhvan Bulat i Ajdukovi¢ (2012:168; prema Bili¢ 2018) napominju da je vrSnjacko
nasilje nadredena kategorija koje moze, ali i ne mora nuzno ukljucivati i zlostavljanje.
S druge se pak strane povremeni i beznacajni negativni postupci koji su usmjereni na

jednog ucenika ne mogu smatrati nasiljem (Olweus, 1998; prema Bili¢ 2018).

Neravnotezu snage ili mo¢i Olweus (1998; prema Bili¢ 2018) navodi kao trec¢ikljucni
element u definiranju vr$njackog nasilja. Mnogi smatraju da nasilja medu vr$njacima
nema jer se radi o djeci iste dobne skupine i podjednake fizicke snage. No, vazno je
istaknuti da neravnoteZu mo¢i ne odreduje samo fizicka snaga. U obzir valja uzeti i
psiholosku, intelektualnu, pa ¢ak i socijalnu mo¢. Drugim rijecima, djeca bogatih
roditelja ¢esto su privilegirana pa se samim time osje¢aju mocnije i sigurnije u odnosu
na drugu djecu. Nasuprot tomu, djeca slabijeg imovinskog statusa cesto su
neprihvacena u drustvu svojih vr$njaka te Cesto postaju Zrtve nasilja (Bili¢,2015;

prema Bili¢ 2018).

3.2. OBLICI VRSNJACKOG NASILJA

U ovom poglavlju govorit ¢e se o oblicima klasi¢nog vr$njackog nasilja koje mozemo
podijeliti u nekoliko potkategorija. Na temelju glavnog kriterija za odredivanje
vr$njackog nasilja, a to je nafin nanoSenja Stete, klasicno nasilje mozemo podijeliti
na fizicko, verbalno, seksualno, relacijsko te ekonomsko/ materijalno 1 kulturno
nasilje (Popadi¢, 2009:43; prema Bili¢, 2018). Svi navedeni oblici nasilja medusobno
se ispreplecu 1 javljaju i razlic¢itim kombinacijama pa se tako fizicko nasilje nerijetko
povezuje s verbalnim nasiljem. Radi boljeg upoznavanja pojedinih oblika nasilja, u
nastavku ¢e se analizirati one naj¢esce zastupljeni medu ucenicima, a to su: fizicko,

verbalno, seksualno i relacijsko nasilje.
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3.2.1. Tjelesno ili fizi¢ko nasilje

Fizicko nasilje definira se kao fizicki ¢in s namjernom da fizicki snaznija osoba,

koriste¢i svoju mo¢, nanese zrtvi tjelesnu bol.

Mnogi smatraju da je upravo takav oblik nasilja prihvatljiv i da je dio odrastanja
svakog od nas. No, znanstvenici napominju da se radi o ozbiljnom problemu koji moze
obiljeziti djetetov daljnji razvoj ostavljajuéi trajne i ozbiljne posljedice. Pri nanoSenju
boli koristi se fizicka snage pa se smatra da se ovakav oblik nasilja provodi izravno
(Popadi¢, 2009; prema Bili¢ 2018). S obzirom na intenzitet posljedica, fizicko se
nasilje moze svrstati u dvije kategorije — blazi i tezi oblici fizi¢kog nasilja. Blazi oblici
ukljuuju guranje, potezanje, Stipanje, grebanje, povlacenje za usi, sputavanje.
Milivojevi¢ (2010:301) navodi i pljuvanje kao jedan od oblika fizickog ponizavanja.
U teze oblike fizickog nasilja spadaju udaranje rukama, nogama ili predmetima,
fizicko prisiljavanje, guSenje, davljenje i teske batine (Bili¢,2018). Od svih navedenih
oblika fizickog nasilja medu osnovnoskolskom djecom najzastupljenije je guranje koja
je pojavljuje ¢ak u 67% slucajeva, dok je povlacenje za kosu (12%) najrjede zastupljen
oblik takve vrste nasilja (Glover i sur.,2000; prema Bili¢ 2018). Kao Sto je veé
spomenuto, rijetko se koji oblik nasilja pojavljuje samostalno pa se tako fizi¢ko nasilje
najces¢e uparuje s verbalnim nasiljem odnosno psovkama i uvredama. Bitna
karakteristika koja razlikuje ovu vrstu nasilja od ostalih je ta da fizicko nasilje najcesce
rezultira vidljivim posljedicama, kao $to su ogrebotine 1 modrice pa se moZe
pravovremeno reagirati i pokuSati zaustaviti ovakav oblik nasilja. No, vaZzno je
nadodati da osim vidljivih fizickih ozljeda Zrtva trpi 1 emocionalnu bol i1 osjecaj

ponizenja (Bili¢,2018).

3.2.2. Verbalno nasilje

Verbalno nasilje, najrasireniji oblik nasilje medu vrSnjacima, mnogi smatraju
bezazlenim 1 tretiraju ga kao sasvim uobicajeno ponaSanje. Upravo zbog takvih
stavova dolazi do sve vece raSirenosti verbalnog nasilja medu vrSnjacima.
Zlonamjerna upotreba neprimjerenih i uvredljivih rijeci s namjerom da se pokaze
drugome mo¢ te da mu se nanese psihicka ili emocionalna bol bila bi najprikladnija
definicija koja pobliZe opisuje ovu vrstu nasilja. Zrtva koja trpi fizi¢ko nasilje snosi

vidljive fizicke posljedice, dok Zrtva izloZzena ovom obliku nasilja snosi posljedice,
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koje nisu okom vidljive, no utjeCu na psihi¢ko funkcioniranje. Da bismo mogli
govoriti 0 nasilju kao takvom ono se mora ponavljati duze vrijeme, iako znamo da ¢ak
i samo jedna rije¢ moze boljeti i ostaviti na nas trajne posljedice (Bili¢, 2018). Skolska
igraliSta, razred i prostori oko Skole su mjesta gdje najcesc¢e dolazi do verbalnog
nasilja, primjerice kada jedan ucenik drugog ucenika naziva pogrdnim imenom,
ogovara, ismijava, vrijeda, ponizava i omalovazava, kritizira i sl. Osim toga, ako se
zrtvi ruga, nareduje, govori ili piSe o njoj ruzne stvari, prijeti joj se, plasi ili ucjenjuje
takoder smatramo da je ona verbalno zlostavljana od strane pocinitelja (Males,
Stricevi¢, 2004). Medutim, navedeni se oblici ponekad smatraju uobic¢ajenim nac¢inom

komunikacije medu djecom, a o neZeljenim posljedicama se gotovo i ne govori.

3.2.3. Seksualno nasilje

Mogli bismo re¢i da se o tom problemu vrlo malo govori i piSe, a jedan od razloga je
taj Sto mnogi smatraju da je to uobic¢ajeno ponaSanje medu vr$njacima koja se javlja s
ciljem iskazivanja interesa i zavodenja. Obicno se smatra da su pocinitelji odrasli,
primjerice: roditelji, nastavnici, susjedi. Do takvih pretpostavi dolazi upravo zbog
neinformiranost i zanemarivanja tog problema. U najve¢em broju slu¢ajeva pocinitelji
su upravo vrsnjaci, a seksualno uznemiravanje javlja se ve¢ u 6.razredu osnovne skole
(Hill 1 Kearl, 2011; prema Bili¢ 2018). Pod pojmom ,,seksualno nasilje" smatramo
seksualni ¢in ili pokuSaj ostvarivanja seksualnog ¢ina koji je uz upotrebu sile ili
prijetnje umjeren protiv osobe 1 njezine seksualnosti, a vodi ka ugrozavanju dobrobiti
zrtve (WHO, 2002; prema Bili¢ 2018). Ekstreman oblik ove vrste nasilja s brojim
Stetnim 1 negativnim posljedicama naziva se seksualno zlostavljanje. Naime, to je
nepozeljno ponasanje, koje se dogada pod prisilom, prijetnjama i1 ucjenama, a
ukljucuje pokusaj silovanja ili silovanje s osobom koja je pod utjecajem alkohola ili
drugih opijata (Maluma, 2007; Hill i Klear, 2011; prema Bili¢ 2018).

3.2.4. Relacijsko nasilje

Neprijateljsko i manipulacijsko djelovanje jednog ili vise u¢enika koje se provodi tajno
| neizravno, s namjerom uniStenja bliskih prijateljskih ili intimnih odnosa nazivamo
relacijsko nasilje. Provodi se s ciljem uniStenja socijalnog statusa, samopostovanja,

ugleda i dobrobiti zrtve. Jedan od razloga zbog kojeg dolazi do ovakvog oblika nasilja
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medu vr$njacima jest neravnoteza snaga. Dakle, necija popularnost i ugled u razredu
opazaju Se kao moguci razlozi za Sirenje traceva i ogovaranje, kako bi se zrtvi nanijela
Steta 1 smanjio njen ugled. No, moguce je da su losiji ili pak ucenici s nizim
samopoStovanjem podloZzni ogovaranju i ismijavanju u razredu. Kao posljedica takvog
ponasanja javlja se agresija, koja moze biti reaktivna i instrumentalna. Na
neprihvatljivo ponasanje vrsnjaka djeca Cesto reagiraju reaktivno, sto znaci da se zbog
osjecaja ugrozenosti i potrebe da se zastite najces¢e samo udalje od pocinitelja (Wang
1 sur.,,2015; prema Bili¢ 2018). Dok druga djeca koriste manipulacijsko ponasanje za
postizanje nekih svojih ciljeva (ugled, dominacija i sl.) pa tada govorimo o
instrumentalnom relacijskom nasilju. Oblici relacijskom nasilja mogu se
sistematizirati u dvije glavne skupine, a to su: izravni i neizravni oblici relacijskog
nasilja. Owleus (1998: 28; prema Bili¢ 2018) navodi neizravne oblike zlostavljanja
kao $to su ogovaranje, klevetanje, otimanje najbolje prijateljice i sl. Naravno, kao $to
1 sama rije¢ govori, neizravni su i ¢esto produ neopazeno od strane odraslih. Kao
izravni oblici ovog nekorektnog ponasanja prema vrSnjacima navode se: odbijanje
prijateljstva, prijetnje prekidom prijateljstva, ignoriranje i postavljanje uvjeta za
prijateljstvo. Osim navedena dva temeljna oblika navode se i neverbalni oblici, koji se
iskazuju fizicki, a to su: oponaSanje, pokazivanje grimasa, ruzne geste, nepristojne
kretnje i sl. (Bili¢, 2018). Na temelju mnogih dosadasnjih istrazivanja, zakljucuje se
da relacijsko nasilje moze biti Stetnije Cak i od fizickog nasilja, a kao posljedice
uocavaju se strah, depresija, anksioznost i suicidalne misli (Swearer i sur.,2009; prema
Bili¢ 2018).

3.3. UCESTALNOST VRSNJACKOG NASILJA

Prvo sveobuhvatno istrazivanje o ucestalosti vrSnjackog nasilja u Hrvatskoj
2003.godine provela je Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba. Istrazivanjem je
utvrdeno da ¢ak 27% djece u dobi od 10 do 14 godina u Skoli svakodnevno dozivljava
barem neki oblik nasilja. Zanimljiv je 1 podatak da se s dobi povecava broj djece koja
su istovremeno 1 pocinitelji 1 Zrtve nasilja. No ipak, valja napomenuti da postoje

odredeni kriteriji s obzirom na dob, spol i lokaciju:

- Djecaci cesce koriste izravne oblike nasilje (fizicko nasilje), dok je djevoj€icama
svojstvenije indirektno nasilje odnosno indirektna agresija (ogovaranje,

izbjegavanje, zadirkivanje i sl.)
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- Djecaci zlostavljaju djevojcice i djecake, dok djevojCice cesce zlostavljaju
djevojcice

- Vrs$njacko nasilje najcesce se dogada u skoli

- U osnovnoj skoli djecaci su ¢esée Zrtve zlostavljanja

- U 50% slucajeva nasilje se dogada jedan na jedan, a u 50% slucajeva u nasilje je
ukljuceno vise djece

- Vrsnjacko nasilje prisutno je u svakoj skoli, bez obzira na veli¢inu skole ili mjesta

- Vrsnjacko nasilje ne zavrSava u osnovnoj skoli, nego se ono nerijetko nastavlja i u
srednjoj Skoli (Olweus, 1993; Smokowski i Kopasz, 2005., Weston, 2009; prema
Bili¢ i sur.,2012.).

4. KRUG VRSNJACKOG NASILJA

Pocinitelji i zrtve glavni su sudionici vr$nja¢kog nasilja pa se u daljnjem tekstu navode
njihove osobine 1 Skolske karakteristike. Osim njih, u nasilju sudjeluju 1 pomocénici te
branitelji. Pomo¢nici naime pomaze pociniteljima u izvrSenju nasilja, dok se branitelji

aktivno zauzimaju za zrtvu pruzajuci joj pomoc¢ i podrsku.

4.1. Po¢initelji vr$njackog nasilja

Kao §to smo ve¢ ranije napomenuli, vr$njacko nasilje ¢ine i djevojCice 1 djecaci. U
istrazivanju provedenom 2001. godine tre¢ina djecaka i Cetvrtina djevojCica priznala
je da se nasilno ponaSala prema svojim vr$njacima (Katz i sur.,2001; prema Bili¢ 1
sur.,2012). No, namece se pitanja koje su zajednicke karakteristike pocinitelja nasilja

te kako ih prepoznati. U daljnjem tekstu navode se neki od znakova za prepoznavanje.

Pocinitelji nasilja uglavnom su ,,djecaci, popularna djeca te sportasi" (Boswpelege,
Espelege, Simon, 2001; prema Bili¢ 1 sur.,2012). Uobicajeno imaju razvijene dobre
socijalne vjestine, skloni su agresiji i manipuliranju drugima. Osim toga, dominantni
su u drustvu i obi¢no imaju pozitivan stav prema nasilju. Vecina njih smatra da jedino
takvim ponaSanjem mogu rijeSiti odredeni problem ili dobiti ono S§to zele. Prema
zrtvama nasilja obi¢no ne pokazuju empatiju odnosno ne uzimaju u obzir njihove

patnje (Griffin i Gross, 2004; prema Bili¢ i sur.,2012). Kako navode pojedini
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istrazivaci, pocinitelji nasilje nerijetko su povezani i s drugim problemati¢nim

ponaSanjima poput uzimanja droge ili konzumiranja alkohola.

Nadalje, pocinitelje nasilja mozemo svrstati u dvije potkategorije, a to su: popularni i
nepopularni agresivni pocinitelji. Popularni pocinitelji socijalizirani su i prihvaceni od
stranih svojih vrSnjaka, dok su nepopularni vrlo ¢esto odbaceni ili zanemareni. No,
valja naglasiti kako oba pocinitelja nerijetko agresivno postupaju prema svojim

uciteljima, roditeljima ili drugim odraslim osobama (Olweus, 1993; prema Bili¢ 2018).

U nastavku se navode znakovi za prepoznavanje nasilnog ponasanja kod djece skolske
dobi (,,Nasilje nad djecom" , Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba 2010, prema
Bili¢ i sur.,2012):

- pokazuju lo$ Skolski uspjeh

- Cesto igraju nasilne igrice i gledaju nasilne filmove
- imaju lo$iju koncentraciju 1 paznju

- imaju manji broj prijatelja

- Cesto se sukobljavaju s drugim ucenicima

- nisu empati¢ni

- agresivni su i osjecaju se frustrirano

Kako bismo bolje razumjeli razloge takvog ponaSanja, potrebno je upoznati i
razgovarati s roditeljima djece jer su, kako navode istraZzivanja, obitelji pocCinitelja
nasilja vrlo ¢esto problemati¢ne (Olweus, 1994.; prema Bili¢ 1 sur.,2012). Naime,
uglavnom se radi o roditeljima koji se nasilno ponasaju prema svojoj djeci koristeci
kaznu kao odgojnu metodu. Dakle, takva su djeca usvojila obrasce agresivnog
ponasanja kod kuce, primjenjujuci ih kasnije u odnosima sa svojim vrSnjacima za

postizanje vlastitih ciljeva (Duke i sur.,2003; prema Bili¢ i sur.,2012).

4.2. Zrtve vrinjackog nasilja

Zrtve nasilje medu vr$njacima rjede su predmet istraZivanja u odnosu na poéinitelje
nasilja kojima se bavi vecina istrazivanja. Namece se pitanja zaSto pojedina djeca
¢esce bivaju zlostavljana u odnosu na drugu djecu odnosno sto ih ¢ini metama nasilja.

Naime, zrtvom nasilje nerijetko postaje dijete koje ima slabije razvijene socijalne
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vjestine, sramezljivo je ili pak odbaceno od strane svojih vr$njaka (Hanisch i

Guerra,2000; prema Bili¢ i sur.,2012).

Na temelju dosadasnjih istrazivanja utemeljene su neke zajednicke karakteristike
Zrtava $to se tice fiziCkog izgleda, a to su (Olweus, 1993; Smokowski i Kopasz, 2005;

prema Bili¢ i sur.,2012):

- nize su grade
- slabiji su, krhkiji

- nisu se sposobni samostalno fizi¢ki obraniti

Sto se dobi tide, mlada djeca ¢e$ée bivaju zlostavljena jer se nisu u stanju samostalno
obraniti, tj. nemaju razvijenu vjestinu samozastite. No, valja napomenuti da je nasilje
koje se dogada u osnovnoj skoli kratkotrajno, a vecina djece dozivljava neki blazi oblik

nasilja.

Kao sto je vec ranije spomenuli, djecaci i djevojcice podjednako ¢esto postaju zrtvom
nasilja. No, buduéi da djecaci €eS¢e sudjeluju u grubim fizickim aktivnostima i
natjecanjima, skloniji su fizikom nasilju dok su djevojcice Ce$ce Zrtve verbalnog i

relacijskom nasilja.

5. POSLJEDICE NASILJA MEPU VRSNJACIMA

U ovom poglavlju naglasit ¢cemo kako negativne interakcije s vr$njacima mogu
doprinijeti ozbiljnim posljedicama koje utjecu na dobrobit i ponaSanje djece.
Pritom je vazno naglasiti da su neka djeca osjetljivija 1 sklonija razvoju
nezeljenih posljedica bilo zbog misaonih nedostataka ili pak znacajki

temperamenta (Oatley i Jenkins 2003:251; prema Bili¢ 2018).

Posljedice vrsnjackog nasilje mozemo Klasificirati u dvije glavne skupine, a to

Su: kratkorocne i dugorocne.

Kratkoro¢ne posljedice imaju kratkorocne ucinke, ali takoder ostavljaju
ozbiljne posljedice u Zivotu djece, a kao primjeri navode se (Dakle i sur., 2003;
Ducan,1999; Fekkes i sur.,2006; prema Thompson Hirschy i Wilkinston, 2010;
Foltz- Gray, 1996; Ttofi i Ferrington, 2008; prema Bili¢ 2012 i sur.):

e slabiji skolski uspjeh i Cesti izostanci iz Skole
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e usamljenost

e povucenost

e slabije samopostovanje

e osjecaj manje vrijednosti; ,,Svi me mrze" (Bili¢, 2018:371)

e psihosomatski problemi (glavobolja, umor, lo$ apetit, bolovi u ledimaitd.)

S druge pak strane, dugoro¢ne posljedice traju dulje vrijeme i obicno prate
osobu i u odrasloj dobi. Kao primjeri navode se (Aluede i sur.,2008; Dake i
sur., 2003; Kumpulainen, Rasanen i Puura, 2001; Olweus, 1993; Weiner i
Miller, 2006; prema Bili¢ i sur.,2012):

e depresivnost (bespomocnost i beznade)
e anksioznost

e ljutnja

e poremecaj paznje

e samoozljedivanje

e suicidalne misli

Posljedice kao takve mogu bitno utjecati na djetetov fizi¢ki i psihicki razvoj te
bitno ugroziti druStvene odnose i Skolski uspjeh. Stoga, klju¢na je uloga
roditelja u pruzanju pomoc¢i i podrske te smanjenju osjecaja beznada i

bezvrijednosti.
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6. PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILJA

U narednom poglavlju govorit ¢e se o prevenciji i vaznosti sprjeCavanja
vr$njackog nasilja medu ucenicima. Osim toga, predstavit ¢e se pojedini
programi s ciljem umanjenja vr$njackog nasilja i postizanja boljih vr$njackih

odnosa.

6.1. Prevencijai intervencija — obrazloZenje pojmova

U strucnoj se literaturi ¢esto spominju pojmovi prevencija i interferencija, koji
su medusobno povezani, ali se u praksi ipak medusobno ispreplicu. Uz

obrazlozenje koje slijedi objasnit ¢emo razliku izmedu ta dva pojma.

Posljednjih se godina sve vise govori o prevencija nasilja, a sam pojam usvojen
je ve¢ u 15.stoljeCu. Pojam prevencija podrazumijeva poduzimanje mjera
opreza s ciljem izbjegavanja opasnih situacija koje bi mogle ugroziti nase
zdravlje. Basi¢ (2009; prema Bili¢ 2018) prevenciju vrSnjackog nasilja
odreduje kao kompleksan proces koji pomocu razlicitih mjera 1 aktivnosti Zeli
smanjiti Sirenje i ucestalost nasilje te educirati mlade i djecu s ciljem suzbijanja
svih vrsta nasilja i prosocijalnog ponasanja. Takoder, poti¢e se nastavnike i
roditelje da pomognu djeci u sprjeCavanju i zaustavljanju nasilja te stvaranju

uvjeta koji doprinose pozitivnhom razvoju i napretku (Bili¢,2018).

Za razliku od pojma prevencija koji podrazumijeva sveobuhvatne mjere, pod
pojmom intervencija misli se na proces djelovanja usmjeren ka uc¢enicima.

Intervenciju prema Bijedi¢u (2010:133; prema Bili¢ 2018) definiramo kao
namjerni postupak namijenjenim svim uéenicima s ciljem svladavanja teskoca
I postizanja ciljeva koji su u skladu s razvojnim potrebama. No, pritom je vazno
naglasiti da su aktivnosti umjerene svima ucenicima, a ne samo onima koji

pokazuju nasilno i prosocijalno ponasanje.
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6.2.  Uloga odraslih u suzbijanju nasilja — nastavnici i roditelji

Kako bi se dijete zastitilo od nasilja, vazno je da se pravovremeno obrati

osoblju skole, roditeljima ili drugim odraslim osobama koje su duzni pomoc¢i

u rjeSavanju problema. To nije naime tuzakanje ili izdaja jer se svako dijete

Ima pravo zastiti i osjecati sigurnim, a obaveza svih odraslih je reagirati u

takvim situacijama (Males 1 Stricevi¢, 2004).

Ako se ucenik obrati roditelju ili ucitelju, dode i1 prijavi nasilje, prvo i

najvaznije §to moramo uciniti jest saslusati (Beane, L.A., 2008)

Odrasli koji trebaju zaustaviti zlostavljanje:

e Roditelji ili netko drugi iz obitelji — trebaju pazljivo saslusati $to im se
govori te u suradnji s uciteljima poduzeti mjere da se nasilje sprijeci.

e Osoblje skole (ucitelj, pedagog, psiholog...) — uloga skole je da poduzme
korake za suzbijanje nasilja te da se situacija promijeni nabolje.

e Policajac — njegova je duznost reagirati na svaku pojavu ugrozavanja

sigurnosti djece i odraslih.

Osim toga, 1 svi ostali koji svjedoCe nasilju mogu pridonijeti njegovu

zaustavljanju medu djecom i adolescentima.

Uloga stru¢nih suradnika, nastavnika ili trenera je pruZiti pomo¢ 1 podrSku
ucenicima koji trpe nasilje. Njihova intervencija u takvim je situacijama
neophodna. Naime, vazno je o incidentu nasamo razgovarati s uc¢enikom i
utvrditi Sto se dogodilo. U razgovor je pozeljno ukljuciti obje strane, odnosno
1 zrtvu 1 pocinitelja nasilja. Vazno je pokusati utjecati na nasilno ponaSanje
djeteta, daju¢i mu potporu da uvidi neprihvatljivo ponaSanje 1 prihvati
odgovornost za sebe i svoje vr$njake. S druge pak strane, zrtve nasilja pozeljno
je ukljuciti u skupine potpore za razvijanje socijalnih vjestina i samopouzdanja.
Nepozeljna ponasanja u¢enika ne smiju se prihvacati kao dio Sale ili djecjeg
odrastanja. Stoga, vazno je pravodobno razvijati pravila 1 prikladna ponaSanja
u razredu. No, ako se nasilno ponaSanje usprkos pokusajima ne uspije
promijeniti, pozeljno je obavijestiti Centar za socijalnu skrb koji ¢e najprije
istraziti novonastalu situaciju, a potom pruziti stru¢nu pomo¢ obitelji

(Kovacevi¢, Buljan-Flander, 2005).
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Roditelji koji posumnjaju da je njihovo dijete izloZeno nasilju u $koli ili izvan
Skole mogu se osjecati bespomoénima, N0 vazno je da se taj osjecaj ne prenese
na dijete. Naime, ako dijete misli da ¢e njegov roditelj biti uzrujan ili ljutit,
mala je vjerojatnost da ¢e mu reéi $to se i kako dogodilo.

Osim razgovorom, roditelj moZe nasilno ponaSanje zaustaviti i poveéanim
nadzorom nad djetetovim aktivnostima, druzenjem te poticuci i ostale ¢lanove
obitelji da se ponasaju manje nasilno kako bi svojim primjerom pokazali
djetetu kako komunicirati. Pruzanje ljubavi i paznje od velike je vaznosti za

dijete koje trpi nasilje i nesretno je.

Kako bi se na adekvatan nac¢in zaustavilo nasilno ponasanje vazna je suradnja roditelja
i Skole. Pravodobno pruzanje pomo¢i djetetu koje trpi nasilje moze doprinijeti
smanjenju Skolskih, socijalnih i emocionalnih poteskoca (Kovacevi¢, Buljan —

Flander, 2005).

Budu¢i da je sredi$nja tema ovog rada, kao $to je u uvodu re€eno, bilo ispitati je li
vrSnjacko nasilje prisutno 1 u kinezioloSkim aktivnostima, u sljede¢em se poglavlju

najprije definiraju pojam i ciljevi kineziologije.

7. KINZEZIOLOGIJA

7.1.  Definicijai cilj

Kineziologija je rije¢ grékog podrijetla koja oznac¢ava znanost o kretanju ili pokretu
(Dally, 1857; Prot, 1997; Renson, 20020; prema Prskalo i Sporis 2016). No, buduci da
definicija nije dovoljno precizirana i mogla bi se odnositi na sve discipline koje
povezujemo s rijecju kinezis (kinematika, kinetika), pojedini autori pokusali su je
tocnije definirati. Prema Mrakovi¢ kineziologija je ,,znanost koja proucava zakonitosti
upravljanja procesom vjezbanja i posljedice tih procesa na ljudski organizam"
(Mrakovi¢, 1992,1997; prema Prskalo 1 Spori$,2016:11). Klavora pak s druge strane
(Klavora, prema Prskalo i Sporis.,2016:11). No, definicija koja najblize odreduje ovu

znanost glasi:
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,,Kineziologija je znanost koja proucava ucinkovit ljudskih pokreta, upravljani proces
vjezbanja, njegove zakonitosti te posljedice na ljudski organizam u najsirem smislu

rijeci” (Prskalo i Sporis,2016).

Nadalje, kao ciljevi kinezioloske aktivnosti koji vode ka vecoj ucinkovitosti u radu,

navode se

e unaprjedenje zdravlja

optimalan razvoj ljudskih osobina

e sprjeCavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika

maksimalan razvoj osobina, sposobnosti i motoric¢kih znanja (Mrakovi¢,1997).

Na temelju navedenih ciljeve utemeljene su i grane kineziologije: edukacija,
rekreacija, sport i kineziterapija.

7.2.  Temeljne discipline

Kineziologijske discipline mozemo klasificirati u dvije glavne skupine, a to su: opcei

posebne.

Opce kinezioloske discipline kao $to 1 sama rije¢ govori temelje se na opcim
zakonitostima procesa vjezbanja, a podrucje su interesa i drugih kinezioloSkih
podrucja. Osim toga, one utvrduju i zakonitosti koje odreduju u¢inkovitost motorickog
gibanja pod utjecajem kinezioloSke aktivnosti (Mrakovi¢,1997; prema Prskalo i
sur.,2016).

Bazne discipline koje spadaju u ovu skupinu su: sistematska kineziologija,

kinezioloska biomehanika te kineziologija nekonvencionalnih gibanja.

Osim op¢ih, razlikujemo i1 posebne konvencionalne kinezioloske aktivnosti koje se
prema kompleksnosti pokreta ili estetskom prikazu mogu podijeliti u Cetiri skupine, a
to su: monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i estetske aktivnosti
(Mrakovi¢,1997; prema Prskalo i sur.,2016).

7.2.1. Monostrukturalne kinezioloSke aktivnosti

Kineziologija monostrukturalnih aktivnosti temelji se na svladavanju prostora

vlastitim tijelom ili izbacenim predmetom. Naime, radi se o aktivnostima koje
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natjecatelj provodi samostalno, a obi¢no Sse provode unutar: skijanja, plivanja,

kuglanja, atletike i sl.

Uspjesnost svladavanja takvih aktivnosti mjeri se vremenom prijedenim do odredene
distance ili pak duzinom izbacenog hica (kugla, koplje i sl.) (Mrakovi¢,1997; prema

Prskalo i Spori$,2016).

7.2.2. Polistrukturalne kineziolo§ke aktivnosti

U kinezioloskim aktivnostima takve vrste fokus se stavlja na svladavanje protivnika.
Valja istaknuti da ovdje ne postoji suradnja izmedu ¢lanova timova. Kao primjeri
ovakvih aktivnosti navode se boks, judo, karate, macevanje i sl. Takoder, tu spadaju i
sportovi reketom poput tenisa ili badmintona (Mrakovi¢,1997, prema Prskalo i

sur.,2016).

7.2.3. Kompleksne kinezioloske aktivnosti

Uspjeh kompleksnih kinezioloSkih aktivnosti temelji se dobrom poznavanju tehnike,
a ukljucuje suradnju medu ¢lanovima tima. Kao glavni cilj navodi se gadanje predmeta
u odredenu metu pa se kao primjeri takvih aktivnosti navode momcadske igre poput
nogometa, rukometa, koSarke, odbojke i sl. (Mrakovic11997;prema Prskalo i

sur.,2016).

7.2.4. Estetske kinezioloske aktivnosti

Estetske kinezioloske aktivnosti svojstvene su po tome Sto dominira acikliki tip
kretanja, a cilj je postizanje estetski privlacnog nastupa. Motorickim sposobnostima
kao $to su ravnoteza i fleksibilnost postize se harmoni¢no gibanje koje je u skladu s
dinamikom 1 ritmom (Mileti¢,2007;prema Prskalo i Spori§,2016). Ritmicnost i
dinamika nastupa postizu se spajanjem estetskih aktivnosti s glazbom. Aktivnosti
estetskog karaktera koje spadaju u ovu skupinu su: sportska gimnastika, ritmicka
gimnastika, umjetnicko klizanje, sinkronizirano plivanje, skokovi u vodu te razni

plesovi. lako je teSko odrediti granicu izmedu vrsta plesova, razlika ipak postoji, a
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dijelimo ih u tri skupine: narodni, druStveni i umjetnicki plesovi (Prskalo i
Sporis,2016).

8. ISTRAZIVANJE

8.1.  Opis uzorka i instrumenta

Istrazivanje je provedenoj u osnovnoj Skoli Nikole Hribara u Velikoj Gorici. Za
provedbu istraZzivanja odabran je anketni upitnik kojeg su dobrovoljno ispunjavali
ucenici Cetvrtog i Sestog razreda. Anketni upitnik bio je anoniman, a sastojao je od

op¢ih podataka kao $to su spol i razred te ukupno 11 pitanja.

Pitanja glase:

1. Jesi li u posljednjih godinu dana ¢uo/¢ula da je nad ué¢enikom izvrSeno vrsnjacko
nasilje u tvojoj Skoli ( to ukljucuje: udaranje rukama ili nogama, Stipanje, grebanje,
iskljucivanje iz drustva, nazivanje pogrdnim imenom, kradu novca...) DA NE

2. Jesi li ikada bio Zrtva vrinjackog nasilja? DA NE

3. Jesi li ikada doZivio da te netko namjerno udara ili gurne na satu Tjelesna i
zdravstvene kulture? DA NE

4, Jesi li ikada doZivio, da te netko na satu TZK-a namjerno iskljucio iz igre

(primjerice za vrijeme igranja rukometa, nogometa...) ili nazvao pogrdnim imenom?
DA NE

5. Sto misli§, koji su u¢enici najéesée Zrtve takvog oblika nasilja:

a) Nadareni ucenici (ucenici koji postizu dobar $kolski uspjeh)

b) Sramezljivi i tihi ucenici

c) Nemirni uéenici

6. Treniras li neki sport? DA NE

Ako da, koji?

7. Jesi li ikada na treningu sudjelovao u tuc¢njavi ili svadi?

a) Cesto

b) Nekoliko puta

C) Nikada

8. Kada bi primijetio /la nasilje, bi ti ga odmah prijavio nastavniku ili treneru? DA
NE

9. Prema tvom misljenje, u kojem sportu najcesée dolazi do vr§njackog nasilja.
10. Vrsnjacko nasilje ceSce se dogada:

a) u skoli

b ) izvan Skole (na igraliStu, na putu do $kole, na treningu...)

11. Sto bismo trebali poduzeti da sprijetimo nastanak i Sirenje nasilja medu
ucenicima? Napisi nekoliko prijedloga!
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Svakom ucenikom objasnjen je nacin popunjavanja ankete te im je dano dovoljno

vremena. Sve ankete prikupljene su isti dan.

8.2.

Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je:

1.
2.

© © N o O

10.
11.

8.3.

Ispitati prisutnost vrinjackog nasilja u OS Nikole Hribara.

Ispitati koliki postotak ispitanika je dosad bio zrtva nekog od oblika vrSnjackog
nasilja.

Ispitati koliko Cesto dolazi do fizic¢kog nasilja (guranje, udaranje rukama ili
nogama) na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture.

Ispitati koliko cesto dolazi do verbalnog (vrijedanje i nazivanje pogrdnim
imenom), odnosno relacijskog (iskljucivanje iz igre) vrSnjackog nasilja na
satovima Tjelesna i zdravstvene kulture.

Ispitati koji su ucenici s obzirom na narav najéesce zrtve vrsnjackog nasilja.
Ispitati koliko se ucenika od ukupnog broja bavi nekim sportom.

Ispitati koliko Cesto djeca sudjeluju u tu¢njavi ili svadi na treningu.

Ispitati bi li u¢enici pedagoskom osoblju prijavili nasilje.

Ispitati u kojem sportu, prema misljenju ucenika, najces¢e dolazi do vrSnjackog
nasilja.

Ispitati dogada li se nasilje ¢esce u skoli ili izvan Skole.

Ispitati koje savjete za suzbijanje vr$njackog nasilja predlazu ucenici

Hipoteze istrazivanja

U skladu s ciljem, postavljene su 1 sljedece hipoteze:

1.

ok w0 D

S obzirom na dosadasnji trend, ocekuje se velika prisutnost vr$njackog nasilja u
navedenoj osnovnoj skoli.

Ocekuje se da je veci dio ucenika bio zrtva vrSnjackog nasilja.

Ocekuje se da djeca dozivljavaju fizicko nasilje na satovima TZK-a.

Ocekuje se 1 prisutnost verbalnog i relacijskog nasilja na satovima TZK-a.

Na temelju dosadasnjih istrazivanja oCekuje se da su sramezljivi i tihi u€enici
najéeScée Zrtve vrsnjackog nasilja.
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6. Ocekuje se da veci dio ucenika trenira neki sport.

7. Ocekuje se da je vecina ucenika na treningu barem nekoliko puta sudjelovala u
tucnjavi ili svadi.

8. Ocekuje se da ¢e ucenici ako primijete nasilje prijaviti ga.

9. Ocekuje se da je u nogometu najprisutnije vr$njacko nasilje.

10. Ocekuje se da se vrSnjacko nasilje ces¢e dogada u skoli.

8.4. Rezultati istraZivanja

Na prvom grafikonu prikazan je postotak ispitanika s obzirom na spol. U istrazivanju

je sudjelovalo ukupno 40 ucenika; 20 djevojéica i 20 djecaka.

Spol

M a) Djevojéice M b ) Djecaci

Grafikon 1. Spol ispitanika
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Sljede¢i grafikon prikazuje koliko u¢enika od ukupnog broj polazi Cetvrti, a koliko

Sesti razred.

Razred

Ha)4.razred MHb)6. razred

Grafikon 2. Podjela ucenika po razredima

Prvim pitanjem u anketnom upitnikom zeljeli smo saznati jesu li u€enici u zadnjih
godinu dana ¢uli da je nad nekim ucenikom izvr§eno vrSnjacko nasilje u Skoli koju
pohadaju. Dobiveni rezultati u skladu su s postavljenom tezom. Dakle, velika vecina
ucenika, ¢ak 72%, odgovorilo je potvrdno, dok njih 27% tvrdi da nisu ¢uli za pojavu
vr§njackog nasilja u svojoj Skoli.

1. Jesi li u posljednjih godinu dana uo/éula da je nad uéenikom

u tvojoj Skoli izvrieno vrinjagko nasilje ( to ukljuuje: udaranje

rukama ili nogama, stipanje, grebanje, iskljuéivanje iz drustva,
nazivanje pegrdnim imenom, kradu novea...)

mDA mNE

Grafikon 3. Jesi li u posljednjih godinu dana cuo/cula za pojavu vrsnjackog nasilja u

svojoj skoli?
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Drugi cilj ovog istrazivanja bio je doznati jesu li ispitani ucenici dosad bili Zrtve
vr$njackog nasilja. Dobiveni rezultati u skladu su s postavljenom tezom, ali i pomalo
Sokantni. Gledaju¢i kroz postotke, njih ¢ak 40% bilo je Zrtva nekog od oblika

vr$njackog nasilja.

2. Jesi li ikada bio Zrtva vrinjackog nasilja?

mDA mNE

Grafikon 4. Jesi li ikada bio Zrtva vrsnjackog nasilja?

Tre¢e pitanje povezano je s kinezioloSkim aktivnostima, a Zeljeli smo saznati
dozivljaju 1i ucenici fizicko nasilje (kao Sto su udaranje rukama i nogama) na satu
Tjelesne i1 zdravstvene kulture. Gledaju¢i dobivene podatke zakljuCujemo da je
prisutnost nasilja manja od 50% ,odnosno iznad 30%, Sto zapravo i nije u skladu s
postavljenom hipotezom. U skladu s dosadasnjim iskustvom hipoteza je bila da se

otprilike 50% ucenika na satu TZK-a susrece s ovim nezeljenim oblik nasilja.

3. Jesi li ikada dozZivio da te netko namjerno udara ili
gurne na satu Tjelesna i zdravstvene kulture?

EDA ENE

Grafikon 5. Jesi li ikada dozivio da te netko namjerno udara ili gurne na satu

TZK-a?
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Kao sto je ve¢ spomenuto, uz fizicko nasilje, medu djecom osnovnoskolske dobi, vrlo
Cesto je prisutno i verbalno (nazivanje pogrdnim imenom) odnosno relacijsko
(iskljucivanje iz igre) nasilje. Cilj je bio ispitati u kojoj mjeri ucenici doZivljaje ove
oblike vr$njackog nasilja. Dobiveni podaci ukazuju da je samo manji broj djece, 17%,
izloZzen ovim oblicima nasilja. Time zakljucujemo da je u kinezioloskim aktivnostima
ipak prisutnije fizicko nasilje.

4.Jesi li ikada doiZivio, da te netko na satu TZK-a

namjerno iskljuéio iz igre (primjerice za vrijeme igranja
rukometa, nogometa...) ili nazvao pogrdnim imenom?

mDA ENE

Grafikon 6. Jesi li ikada dozivio, da te netko na satu TZK-a namjerno
iskljucio iz igre ili nazvao pogrdnim imenom ?

Iduce pitanje odnosilo se na zrtve nasilja, a cilj je bio saznati koji su ucenici s obzirom
na narav najées¢e mete vrsnjackog nasilja. Pitanje je bilo visestrukog izbora, a zadatak
ucenika bio je zaokruziti jedan od ponudenih odgovora. Dosadasnja istrazivanja i
hipoteze nalaZzu da su to obi¢no djeca slabije razvijenih socijalni vjestina. Dobiveni
rezultati ukazuju da su i djeca suprotnih osobina skoro u podjednakoj mjeri kao i
sramezljivi i tihi u€enici zrtve vr§njac¢kog nasilja.

5.5to misli3, koji su u€enici najéeiée #rtve takvog oblika
nasilja:

a) Nadareni ucenici (uéenici koji postizu
dobar 2kolski uspjeh)

b) Sramezljivi i tihi ufenici

c) Nemirni ucenici

Grafikon 7. Sto mislis, koji su ucenici najcesce zrtve vrsnjackog nasilja?
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Sljede¢im smo pitanjem zeljeli ispitati koliki posto djece trenira neki sport. Dobiveni
podaci ukazuju na to da se ¢ak 82,5% djece bavi nekom sportskom aktivno$cu van
Skole. Ucenici koji su potvrdno odgovorili na pitanja, na crtu ispod napisali su kojim
se sportom bave. Kao odgovore navode: nogomet, karate, sinkronizirano plivanje,
ples, rukomet itd. Unato¢ raznolikim sportovima koje ucenici navode, valja istaknuti

da se ipak najveci broj ispitane djece bavi nogometom.

6.Treniras li neki sport?

m DA mNE
Grafikon 8. Treniras li neki sport?

Sljede¢im se pitanjem Zeljelo saznati jesu li ucenici ikada na treningu sudjelovali u
tuc¢njavi ili svadi, ako da, da li nekoliko puta ili to ¢ine Cesto. Hipoteza na pocetku
istrazivanja i dobiveni podaci ne podudaraju se. Cak 72,5% djece navodi da na
treningu nikad nije sudjelovali u fizickom obracuna ili svadi, dok njih 22% je to ¢inilo

svega nekoliko puta.

7. Jesi li ikada na treningu sudjelovao u tucnjavi ili svadi?

a) Cesto .D%
b) Nekoliko puta _

Grafikon 9. Jesi li ikada na treningu sudjelovao u tucnjavi ili svadi?
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Sljedeci cilj ovog istrazivanja bio je saznati bili li ucenici pedagoskom osoblju (Sto
ukljucuje: nastavnike, trenere, pedagoge) prijavili vrsnjacko nasilje. Prema dobivenim
podacima, 90% ucenika prijavilo bi pojavu nasilja, neovisno o tome dogada li se njima
ili nekome drugome. 1z toga mozemo zakljuciti da razini svijesti o toj nezeljenom, a
sve ¢esc¢oj vrsti nasilja, ipak postoji. Dakle, dobiveni su podaci u skladu s postavljenom
hipotezom.

8. Kada bi primijetio fla nasilje, bi ti ga odmah prijavio
nastavniku ili treneru?

m DA mNE

Grafikon 10. Kada bi primijetio/la nasilje, bi li ga prijavio nastavniku ili treneru?

Kao $to je ve¢ spomenuto, vec¢i dio ucenika bavi se nekom od sportskih aktivnosti pa
smo sljede¢im pitanjem zeljeli saznati u kojem sportu, prema misljenju ucenika,
najc¢esce dolazi do vrinjackog nasilja. Iz prilozenog grafikona ocituje se da je nogomet
prema misljenju 77% ucenika sport u kojem najceS¢e dolazi do pojave vrinjackog
nasilja pa mozemo reéi da je time i potvrdena teza postavljena na pocetku istrazivanja.

9.Prema tvom misljenje, u kojem sportu najcesce dolazi do
vrinjackog nasilja.

Kozarka .l%
Boks, Judo .l%
Ne znam -

Grafikon 11. Prema tvom misljenju, u kojem sportu najcesce dolazi do vrsnjackog

nasilja?
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U uvodnom dijelu rada navodi se teza da je skola mjesto bez dvojbe gdje se dogada
najvise nasilja. Ovim pitanjem zeljeli smo saznati je li to uistinu tako. Naime, 30%
ispitanika suglasno je s tom tezom, dok njih 70% navodi da se vr$njac¢ko nasilje

¢eS¢e dogada izvan Skole (na igraliStu, na putu do Skole, na treningu...).

10.Vrsnjacko nasilje cesée se dogada:

M a) u skoli

M b ) izvan 3kole (na igralitu, na putu do 3kole, na treningu...)

Grafikon 12. Dogada li se nasilje ces¢e u skoli ili izvan nje?

U posljednjem pitanju anketnog upitnika zeljeli smo od uc¢enika saznati koje mjere

predlazu

da se sprijeci nastanak i Sirenje nasilje medu u€enicima. U nastavku donosim nekoliko

odgovora:

,,Da se takva ponasanje kaznjava, daju se lose ocjene ili da ga se posalje kod ravnatelja”
,,Porazgovarati s nasilnim ucenicima, a ako to ne pomogne, mozda im dati kaznu"
"Trebali bismo se postivati, podrzavati i biti dobri jedni prema drugima"

,»Stop nasilju, moramo prihvacati svakog"

,,Opomenuti ucenike, razgovarati s njihovim roditeljima"

,, I rebali bi nekim prezentacijama uputiti u¢enike na bolje ponasanje"

,, Lrebali bismo viSe govoriti o tome"

,,Lrebali bi viSe redara na hodnicima i u razredu, te jednom godisnje iskreno

razgovarati sa ravnateljem ili pedagogom"

,,Da prijavimo roditeljima, uciteljici ili prijateljima jer kad nas je vise jaci smo. Stop

nasilju.”
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9. ZAKLJUCAK

Vrsnjacko nasilje slozen je fenomen koji s obzirom na ozbiljnost i trajnost negativnih
posljedica predstavlja uznemirujuée iskustvo. Sudionici vr$nja¢kog nasilja, bilo da se
radi o pocCiniteljima ili zrtvama, skloni su razvitku teskih psiholoskih posljedica kao
Sto su anksiozni poremecaj ili depresija. Stoga, svi oni koji rade s djecom trebali bi biti
educirani kako bi pravodobno mogli prepoznati znakove nasilje te ih na adekvatan
nacin pokusati suzbiti. Posebno ranjivu skupinu ¢ine djeca s poteSko¢ama u razvoju
koja sve c¢eS¢e postaju mete vrsnjackog nasilja. Buduc¢i da jo§ uvijek postoje
nedoumice o toj temi, preporuca se provodenje veceg broja istrazivanja koja mogu
doprinijeti prepoznavanju 1 otklanjanju kratkoro¢nih 1 dugoro¢nih posljedica

vr$njackog nasilja.

Do pojave vr$njackog nasilja, kao $to je ve¢ u uvodnom dijelu receno, dolazi u skoli,
ali i van $kole; na igrali$tu, na putu do $kole, na treninzima, utakmicama i sl. Ovim
istrazivanjem zeljeli smo saznati koliko je ono zastupljeno u kinezioloSkim
aktivnostima. Na pocetku istraZivanja postavljena su teze, a ve¢ina njih ovim
istrazivanjem je i potvrdena. Zakljucujemo kako je veliki dio ispitanika barem jednom
dosad bio zrtva nekog od oblika vr$njackog nasilja, sto s razlogom zabrinjava sve veci
broj struénog osoblja. S obzirom na oblike vrsnjackog nasilja koje razlikujemo, zeljeli
smo saznati koji je najprisutnije u kinezioloskim aktivnostima. Na temelju dobivenih
rezultata zaklju€ujemo da je to fizicko nasilje. Ma da ne smijemo zanemariti i
prisutnost verbalnog odnosno relacijskog nasilja. Unato¢ sve vecoj prisutnosti nasilja,
valja istaknuti da su ucenici svjesni problema s kojim se susrecu, $to se ocituje iz
dobivenih rezultati koji pokazuju da bi ¢ak 90% njih prijavilo pojavu nasilja svom
nastavniku.

Zaklju¢no moZemo kazati da je vazno djecu od najranije dobi naoruzati kognitivnim
znanjima i vjestinama, kako bi pravovremeno prepoznali opasnosti i rizike te si na taj

nacin osigurali zdrav i bezbriZan Zivot.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Izjavljujem da sam diplomski rad pod nazivom_Vr$njac¢ko nasilje u

kinezioloskoj aktivnosti kao dio sustava vr§njackog nasilja izradila
samostalno.

Svi dijelovi rada, nalazi ili ideje koje su u radu citirane ili se temelje na
drugim izvorima, bilo da su pitanu knjige, znanstveni ili stru¢ni ¢lanci, u

radu su jasno oznaceni kao takvi te navedeni u popisu literature.

U Zagrebu,

(Potpis studenta)
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