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Sazetak

Promjene u shvacanju obitelji rezultirale su prepoznavanjem uloge oca, ne samo kao hraitelja

obitelji vec¢ i kao punopravnog sudionika u odgoju djece.

Cilj ovog rada je istraZiti ukljucenost oca u odgoj djece rane dobi. Radom se takoder nastojalo
utvrditi u kojoj mjeri te u kojim aktivnostima s djecom ocevi sudjeluju. Kako bi se utvrdilo
postoji li razlika procjene ukljuCenosti o¢eva u aktivnosti s djecom rane dobi s obzirom na
spol, dob, status obrazovanja te broj djece u obitelji, provedeno je empirijsko istraZivanje. U
istraZivanju je sudjelovalo 1520 roditelja. U svrhu istraZivanja konstruiran je anketni upitnik
Procjena ukljucenosti oceva u odgoj djece rane dobi. Upitnik se sastoji od dva dijela. Prvi dio
odnosi se na socio-demografske podatke o sudionicima, dok se drugi dio odnosi na
ukljuCenost oCeva u odgoj djece rane dobi. Sudionici su procjenjivali sudjelovanje oca u
aktivnostima s najmladim djetetom u obitelji, a svoje odgovore vrednovali su na Likertovoj
ljestvici od Cetiri stupnja. Rezultati istraZivanja pokazuju kako postoje statistiCki znacajne
razlike u procjeni ukljuCenosti ofeva u odgoj djece rane dobi s obzirom na spol, dob, status

obrazovanja te broj djece u obitelji.

Kljucne rijeci: oCinstvo, dijete rane dobi, ukljucenost, roditeljstvo, ocevi



Summary
Changes in the perception of the family have resulted in recognizing the role of the father, not

only as the family’s provider, but also as a full participant in the children’s upbringing.

The aim of this thesis is to explore the inclusion of fathers in young children's upbringing.
The research has also sought to determine to what extent and in which activities fathers
participate. An empirical study has been conducted in order to determine whether there is an
estimate difference of the fathers’ involvement in activities with young children with regard
to sex, age, education and the number of children in the family. The participants of the study
are 1520 parents. For the purposes of the research, the participants have completed the
questionnaire “The assessment of fathers' involvement in the upbringing of young children® It
consists of two parts. The first part refers to the participants’ socio-demographic data, while
the second part refers to the involvement of fathers in the upbringing of young children. The
participants have estimated the father’s inclusion in activities with the youngest child in the
family, and they have evaluated their answers on a four-point Likert scale. The results of this
research have shown that there are statistically significant differences in the evaluation of
fathers' involvement in the upbringing of young children with regard to sex, age, education

and the number of children in the family.

Key words: fatherhood, young child, involvement, parenthood, father



1. Uvod

Obitelj je temelj druStvene zajednice. Osim reproduktivne, ona ima izrazito vaznu
odgojnu ulogu koja omogucuje da se svaki pojedinac pripremi za Zivot u odrasloj dobi.
Puno cimbenika utjeCe na razvoj djeteta, a najznacajniju ulogu u tom procesu imaju
roditelji. Pojam roditeljstva podrazumijeva brigu, odgoj i skrb za dijete. Sve do nedavno
poistovjec¢ivao se s majcinstvom, pri ¢emu je zanemarena uloga oca u odgoju i razvoju
djeteta. U istraZivanjima koja su se bavila utjecajem obitelji i roditelja na dijete
sudjelovale su isklju¢ivo majke, dok su ocevi bili potpuno iskljuceni te su prevladavale
predrasude i stereotipi o muSkarcima kao nekompetentnim i nezainteresiranim
roditeljima. Odgoj djece smatrao se iskljucivo ,,Zenskim poslom“, a otac je bio podreden

hraniteljskoj ulozi i obavljao je placeni rad izvan kuce.

Promjene u shvacanju obitelji dovele su do promjena u razumijevanju obiteljskih uloga.
Suvremeni otac nije nuzno hranitelj obitelji ve¢ je ukljuen u odgoj djece i u kucanske
poslove koji su se do nedavno smatrali duZnostima Zene. Vidljivo je da su se uloge u
modernoj obitelji promijenile te je figura oca prepoznatljivija no Sto je to bila prije.
Podjela aktivnosti prema rodnim ulogama sve je manje, i danas je jasno kako za djetetov

skladan razvoj jednaku vaznost imaju oba roditelja.

Potaknuto dosadaSnjim istraZivanjima roditeljstva, od kojih mnoga zanemaruju ulogu
oCeva, predmet ovog rada jest ukljucenost oceva u odgoj i brigu o djeci rane dobi. Rad je
strukturno podijeljen u dva dijela — teorijski i empirijski. Teorijski dio analizira
roditeljske uloge i njihov razvoj tijekom vremena. Empirijski dio odnosi se na
istraZzivanje ukljuCenosti oCeva u odgoj djece. IstraZivanje je provedeno uz pomoc¢
anketnog upitnika, a uzorak su roditelji djece rane dobi (N=1520). Cilj istraZivanja je
utvrditi u kojoj mjeri i na koji na¢in ocevi sudjeluju u odgoju djece danas. Svrha rada jest

ukazati na vaZnost sudjelovanja oceva u odgoju djece i dje¢jem razvoju.



2. Odgoj nekad i danas

Jedna od brojnih definicija odgoj opisuje kao ,,jednu od osnovnih i trajnih druStvenih pojava i
djelatnosti, koja se ostvaruje u svjesnom i namjernom prenoSenju drustveno-povijesnog iskustva
starijih generacija na mlade“ (Rosi¢, 2005, str. 28). Rosi¢ (2005, str. 32) takoder naglaSava
ozbiljnost odgoja govore¢i kako je on ,neSto kvalitetno viSe od pukog prenoSenja druStveno
povijesnih iskustava s generacije na generaciju“. Odgoj je sastavni dio ¢ovjeka i prakti¢no nikad
ne prestaje. Zapocinje u obitelji, primarnoj zajednici u kojoj dijete Cini prve korake i razvija svoju
osobnost, i u toj je zadaci ona nezamjenjiva. Odgoj bi trebao biti usmjeren ka zadovoljavanju
temeljnih ljudskih potreba i poStivanju djecjih prava. Za razliku od odgojno-obrazovnih
institucija, u obitelji nema kurikuluma. Odgoj bi se trebao temeljiti na komunikaciji svih ¢lanova
obitelji s djetetom, stavljaju¢i naglasak na dvosmjernu komunikaciju roditelji - dijete, prateci
pritom interese djeteta te dopuStajuci djeci da istrazuju kako bi obogatili svoje spoznaje. Obitelj
treba pruZati djetetu mogucnost i podrSku za njegovo intelektualno, tjelesno i moralno

sazrijevanje.

Odgoj je druStveno uvjetovan, stoga je promijenjivog karaktera: razvojem druStva i okoline,
mijenja se i odgoj. U vrijeme prije industrijalizacije ve¢ina je obitelji Zivjela u proSirenim
obiteljskim zajednicama i bavila se poljodijelstvom. Tada su rodne uloge bile strogo odredene, a
odgoj djece bio je krut i tradicionalan. PoCetkom 20. st. javlja se svijest o djetinjstvu kao veoma
vaznom razdoblju za razvoj i Zivot pojedinca, no trebalo je mnogo vremena da se spoznaje
znanstvenika i istraZivaa implementiraju u Zivot ljudi. Tek unazad nekoliko desetaka godina

odgoj se postupno razvija od tradicionalnih prema suvremenim konceptima (Peki¢, 2016).

2.1. Tradicionalni odgoj

Jo$ davne 1902. godine, autorica knjige “Stoljece djeteta”, Ellen Key, naglasavala je
vaznost i ozbiljnost odgoja u budu¢nosti. “Briga za odgoj ljudskog roda postat Ce srediSnja
zadaca druStva, i oko te zadace okupit Ce se svi obicaji i zakoni, sve institucije druStva; ona Ce
postavljati kriterije za rjeSenja svih ostalih pitanja i bit ¢e temelj donoSenja svih odluka.” (Key,
str.10). Odgoj i odgojni postupci tijekom vremena su doZivljavali promjene pa se tako odgoj
danas znatno razlikuje od odgojnih metoda kojima su bili odgajani ljudi kroz povijest. Te razlike

su osobito vidljive u obiteljima koje su Zivjele na selu. U feudalnom druStvu djeca su



predstavljala radnu snagu te je za opstanak bila vazna brojnost obiteljske zajednice. Bilo je
poZeljno imati Sto viSe djece koja bi mogla raditi na poljoprivredi, ali i druge potrebne poslove.
Lecek (2003) u svojoj knjizi Seljacka obitelj u Sjeverozapadnoj Hrvatskoj 1918.- 1941. opisuje
nacin Zivota ljudi na selu. IstraZivanje je zasnovano na razgovorima s ljudima rodenih izmedu
1906. i 1930. godine na podrucju zagrebackog Prigorja i Hrvatskog zagorja. Osim nacina Zivota,
poslova kojima su se ljudi bavili u to vrijeme, opisuje i djetinjstvo te odnos odraslih i djece. Ve¢
sam pojam djetinjstva znatno se razlikuje od tog pojma danas. Autorica djetinjstvo definira kao
razdoblje od rodenja, a dob do kada je ono trajalo odreduje nekoliko Cimbenika, poput
sposobnosti uklju¢ivanja u gospodarske aktivnosti i fizicka snaga koja je bila potrebna za
obavljanje poslova. Djeca se nisu mogla bezbriZzno igrati jer za to nisu imala vremena, ve¢ su
usvajala potrebna znanja kako bi se osposobila za radnu ulogu u odrZavanju gospodarstva. ,,Na
djecu se vrlo rano racunalo kao na pomoc¢nu radnu snagu u gotovo svim seljackim obiteljima.
Posebice je to vrijedilo za siromaSnije“ (Lecek, 2003, str. 356). Djeca koja su odrastala u
obiteljima gdje je nedostajalo ¢lanova, zbog primjerice smrti, vrlo rano su dobivala zaduZenja
koja nije imao tko drugi obavljati, pa je tako jedna djevojcica ve¢ u dobi od 3-4 godine morala
prihvatiti poslove koje joj je majka zadala. Zbog velikih radnih zahtjeva koje je gospodarstvo
postavljalo pred odrasle, za djecu se brinuo i odgajao ih tko je stigao, bio to netko od uZe ili Sire
obitelji ili pak susjeda, a ponekad su djeca bila prepuStena sama sebi pa su se brinuli jedni za
druge. ,Kao starija sestra J.S. morala je pripaziti na mladeg brata, ali je bila premala da bi
ozbiljno shvatila posao, pa mu se viSe pridruZila u lutanju selom.“ (Lecek, 2003., str. 386). Odnos
djece i roditelja bio je znatno druk¢iji od danaSnjeg, a Lecek (2003) ga opisuje kao ,,distancu s
poStovanjem®“. Zbog velike koli¢ine poslova odraslima nije preostajalo mnogo vremena za
briZnije bavljenje djecom, jer su upravo roditelji u najvecoj mjeri brinuli o gospodarstvu. Tek kad
su djeca bila malo starija, pocetkom poduke u poljoprivrednim radovima, provodila su nesto viSe
vremena s roditeljima. No, bez obzira na intenzivniji kontakt, odnosi nisu bili bliskiji, i kako
ispitanici navode, uglavnom se s roditeljima razgovaralo o poslu kojem su bili poducavani. Prica
za djecu prije spavanja nije bilo, ve¢ se dogovaralo Sto ¢e se iduc¢i dan raditi. Djeca su prihvacala
takve odnose jer su bila svjesna da su roditelji preoptereceni poslovima. Briga za djecu smatrala
se iskljuc¢ivo “Zenskim poslom”, stoga ocCevi nisu bili ukljuceni u skrb o djeci, niti u igru jer to
,muskarci nisu radili“. Ponekad su starijoj djeci pomagali oko ucenja, a razlog tome je najceSce

bila majc¢ina nepismenost koja ju je sprjeCavala u tome.



U nuklearnim obiteljima djeca su Cesto bila ostavljana bez nadzora, jer je zbog opsega posla i
nedostatka radne snage Zena uz musSkarca obavljala sve poljoprivredne poslove. U sloZenim
obiteljima bilo je neSto drukcije te se uvijek nasao netko od odraslih, najceSce Zenska osoba, da
pricuva djecu. ,,U sloZenim obiteljima u kojima su se dijelila sva zaduZenja, briga o djeci bila je u
nekoj mjeri zajednicki posao.” (Lecek, 2003, str. 385). Ako su u obitelji bile dvije Zene, jedna bi
uvijek ostala kod kuce obavljati ku¢anske poslove i ¢uvati djecu, dok bi druga odlazila na polje.
Obitelji su se snalazile kako su znale, a neke stvari danas su moZda nezamislive, poput primjera
obitelji u kojoj su dvije snahe rodile djecu u kratkom razmaku i dok je jedna od njih odlazila na
polje, druga je skrbila o djeci, pa je Cak i dojila vlastito, i dijete svoje Sogorice. Vec¢ od najranije
dobi dijete nije imalo puno kontakta s majkom pa je priviZenost mozda razvijalo prema nekoj
drugoj Zeni. Ponekad Zene nisu imale izbora jer u obitelji nije bilo muSkaraca pa su one morale
same obradivati cijelo imanje. lako navedene situacije i postupci, poput odsutnosti oca zbog titule
,hranitelja“ obitelji, preuzimanje brige o djeci iskljucivo od strane majke te odnos roditelja i
djece kao distanca s poStovanjem, u ovom slucaju opisuju seljacku obitelj, bili su praksa obitelji
tog doba opcenito. Bez obzira u kojem podrucju su obitelji Zivjele, bilo ono ruralno ili urbano,
neke metode kojima su djeca bila odgajana danas su u vec¢ini druStva neprihvatljive, poput
fizickog kaZnjavanja.

U proSlom stolje¢u odgojne metode nerijetko su ukljucivale kaZnjavanje, pa Cak i fizi¢ko. Ljudi
nisu bili obrazovani, podruc¢je odgoja nije bilo toliko istraZeno, a i kod nekih se postupaka nije
razmiSljalo koje ¢e biti posljedice. Kako Key (2000) navodi, smatralo se da su dresura i
kaZnjavanje od najranije dobi najucinkovitije odgojne metode. ,,Dijete je u tom razdoblju toliko
osjetilno bice da je lagana tjelesna bol ili uZitak jedini jezik koji ono posve razumije pa je to kod
neke djece nuZno sredstvo za uvjeZbavanje nekih navika.” (Key, 2000, str. 86). Ako je dijete
plakalo, a uzrok tome nije bila bolest ili neka druga neugodnost koja bi opravdavala plac, dijete je
bilo fizicki kaZnjavano sve dok nije prestalo plakati. U knjizi Stoljece djeteta koju je Key
napisala 1902. godine, opisuju se stavovi ljudi o odgoju i odgojnim metodama u ondaSnje
vrijeme. Ljudi su dijete Cesto usporedivali sa Zivotinjom i tvrdili da ga se mora i odgajati kao
Zivotinju- dresurom i batinama. ,,Dijete preko udarca ne samo da postaje “dobro”, kazZe se, ne,
ono se istodobno oslobada svoga zlocCestog ja” (Key, 2000, str. 97). Opravdavali su i branili
batine govorec¢i da su one nuzne i najsnaznije djeluju (u odgoju djeteta) jer ih se dijete najsnaznije

sjeCa, stoga nece ponoviti “neZeljeno” ponaSanje jer zna koje su njegove posljedice, a batine



,bude postojane asocijacije“. ,,Samo stega i batine mogu slomiti prkos, odviknuti od laZi i tome
sli¢no,, (Key, 2000, str. 97). Fizicko kaZnjavanje smatralo se brzom i djelotvornom metodom, za
razliku od strpljenja i razgovora koji polagano djeluju. U nekim narodima stega i batine smatrale
su se obvezom, i kako Key navodi, sve do sedamanestog stoljeca nailazimo na muskarce koji
smatraju da jednog dana u tjednu djecu treba istuci i da je to dio brige za njihovu dusu! Iako je
knjiga napisana prije viSe od sto godina, autorica je svojim miSljenjem o ovakvim odgojnim
postupcima bila ispred svog vremena. Ona se protivi takvim odgojnim metodama i govori kako
fizicko kaznjavanje moZe jedino pobuditi ,, tjelesnu bol i sram“. (str.92). Jer kako Rosi¢ (2005)
navodi: odgoj nije uzgoj, dresura, dril, manipulacija, nasilje, teror! A odgoj koji u obzir ne uzima
djetetove potrebe, ne postuje ih i ne njeguje ne moZe se nazvati odgojem.

Tek u 20. stoljecu se pocela pridavati veca paznja odgoju i potrebama djece. Tada je drZava preko
institucija preuzela kontrolu nad djecom jer se smatralo da roditelji zbog svoje sebicnosti i klasne
ograniCenosti ne mogu djetetu omoguciti optimalan razvoj. Time drZava preuzima kontrolu nad
djecom pa su ona smatrana imovinom drZave, a velika paZnja pridavala se stru¢njacima poput
lijecnika, psihijatara te strucnjaka za odgoj (Weatherill, 2005, prema Deki¢, 2016). Slijedom toga
moguce je zakljuciti kako je odgojna uloga obitelji kroz povijest razlicito vrednovana. U
totalitarnim sistemima srdiSnju ulogu u oblikovanju obiteljskog Zivota je imalo druStvo, koje je
imalo jak utjecaj i na odgoj djece. Nasuprot tome, u demokratskom drusStvu obitelji se pridaje
veCi znacaj, dok ju ustanove podrZavaju i pomazZu joj zadrZati individualnost svakog Clana, a

zadace se nastoje izvrsiti Sto uspjesnije (Rosi¢, 2005).

2.2. Suvremeni odgojni koncepti

Posljednjih nekoliko desetljeca promijenio se pristup odgoju djece. Primjerice, fizicko
kaZnjavanje zakonom je zabranjeno, a svijest ljudi o vaZnosti djetinjstva i ranih iskustava na
osobni razvoj pojedinca sve je veca. Vecina roditelja je danas pismena, a mogucnosti za jaCanje
roditeljskih kompetencija ve¢e su no Sto su bile nekad. Dostupan je Sirok izbor literature o
odgoju, a uz suvremene se tehnologije roditelji mogu u svakom trenutku informirati o
adekvatnim odgojnim metodama kojima ¢e osnaZiti dijete i osigurati mu zdravo i sretno
djetinjstvo. Takoder, organiziraju se razne radionice na kojima roditelji mogu besplatno

sudjelovati i tako osnaZziti svoje roditeljske pedagoske kompetencije. Suvremeni pristupi odgoju



naglasak stavljaju na uvaZavanje individualnih odgojnih mogu¢nosti i potreba djece koristeci se
pritom humanistickim i interdisciplinarnim pristupom. Rosi¢ (2005, str. 61) navodi kako ,u

suvremenim teorijama odgoja dominira stav prema kojemu svako dijete ima pravo na:

zdravo, sigurno i sretno djetinjstvo
¢ maksimalni razvoj individualnih potencijala i sposobnosti
¢ komunikaciju i interakciju s vrSnjacima i odraslima

e gsprecCavanje, otklanjanje ili ublaZavanje negativnih socijalno- gospodarskih,

kulturnih, zdravstvenih i drugih sli¢nih utjecaja,
e pravovremeni, efikasan i osobnosti djeteta primjeren obiteljski odgoj“.

Navedena nacela ujedno predstavljaju prava koje obuhva¢a Konvencija o pravima djeteta (1989)

i obvezujuce su za sve drZave potpisnice ove konvencije.

Osnazivanjem roditelja bavi se i Vijece Europe, koje izdaje smjernice za suvremeno roditeljstvo
nazvane ,,Cetiri stupa roditeljstva® (Pec¢nik i Starc, 2010). Njima je utvrdeno kako je djeci
potrebno pruZiti ljubav i njeZnost, rutinu i jasne granice te dostojanstvo i autonomiju. Cetiri stupa

roditeljstva navedena su i obrazloZena u Tablici 1.
Tablica 1

Cetiri stupa roditeljstva (Pec¢nik i Starc, 2010, str. 93, 94, 95, 96)

CETIRI STUPA RODITELJSTVA

1. BRIZNO PONASANJE 2. STRUKTRA I VODENJE

e (Odgovaranje na djetetovu potrebu za e (Odgovaranje na djetetovu potrebu za
ljubavlju, emocionalnom toplinom, sigurnoscu, predvidivos¢u i
sigurnoScu, pripadanjem, povezanoS¢u kompetentnoscu, strukturirajuéi
i prihvacanjem. prostor, vrijeme i djetetovo ponaSanje




¢ (d roditelja traZi osjetljivost na poruke adekvatnim postavljanjem granica.

djeteta i primjereno odgovaranje na
e (Od roditelja zahtjeva uspostavljanje
njih, pokazivanje topline i ljubavi,
rutine, jasnih pravila ponaSanja i
pruzanje utjehe i davanje podrske.
utvrdivanje granica.

3. UVAZAVANJE DJETETA KAO 4. OSNAZIVANJE DJETETA

OSOBE
e (dgovaranje na djetetovu potrebu da ¢ (Odgovaranje na djetetovu potrebu za
ga se vidi, Cuje i poStuje kao osobu s osjeCajem osobne kontrole,
vlastitim shvacanjima, idejama, kompetentnosti i autonomije.
planovima, preferencijama i .
) ¢ Roditelj treba podrzati dijete, s
dostojanstvom.
interesom pratiti njegovu ideju i
e (Od roditelja zahtjeva posvecivanje aktivnost,  prepustiti  djetetu  da
vremena, paznje i pokazivanje interesa samostalno obavlja sve aktivnosti za
za svakodnevne aktivnosti i i iskustva koje je doraslo.
djeteta.

Suvremeni pristup odgoju djece naglaSava vaznost uspostavljanja povezujuceg odnosa izmedu
roditelja i djece. Autori Sears i Sears (2010) uvode pojam povezujuCeg roditeljstva kao stila
roditeljstva zasnovanog na njeZnim metodama odgoja, punim razumijevanja za djecje potrebe,
koji stvara Cvrste emotivne veze izmedu djeteta i roditelja. Ovaj stil roditeljstva podrazumijeva
odgovaranje na sve djetetove potrebe jer, kako isticu autori, razvija kod djeteta vjeru da ce sve
njegove potrebe biti zadovoljene. Rezultat ovakvog pristupa je Cvrsta povezanost roditelja i
djeteta, a ujedno doprinosi djetetu u razvoju sigurnih, suosjecajnih, smirenih i trajnih odnosa s

drugim ljudima (Sears i Sears, 2010).
Povezujuce roditeljstvo zasniva se na nekoliko elemenata koje autori smatraju klju¢nim, a to su:

® emotivna pristupacnost — dojence place kako bi iskomuniciralo glad, nelagodu, umor ili
usamljenost, a klju¢ povezivanja s njime jest razumijevanje i njeZno odgovaranje na

djetetove potrebe izraZene placem



¢ dojenje djeteta — dojenje optimalno zadovoljava djetetove nutritivne potrebe kao i potrebu
za fizickim dodirom. Ono nosi viSestruke koristi i djetetu i majci i najprirodniji je nacin

zadovoljenja razlicitih djetetovih potreba

¢ noSenje djeteta — noSenje u rukama ili uz pomo¢ mekanih nosiljki koje dijete postavljaju
tik uz tijelo roditelja zadovoljava djetetovu potrebu za fizickom bliskoScu, sigurnoscu,

stimulacijom i kretanjem, Sto pridonosi optimalnom razvoju mozga

¢ zajednicko spavanje - novija istraZivanja su pokazala kako zajednicko spavanje utjeCe na
kvalitetniji san i majki i djece pa cak i smanjenje rizika od SIDS-a (sindroma iznenadne

smrti dojenceta)

e pozitivna disciplina - usmjeravanje i postavljanje granica nuzni su u procesu odrastanja
djeteta, a pozitivne, nenasilne metode discipliniranja i usmjeravanje puno ljubavi i
razumijevanja pomazu u razvoju samokontrole i suosjecanja prema drugima. Pri
uspostavljanju granica koriste se metode logickih i prirodnih posljedica, a nikako

verbalno ili fizicko kaZnjavanje

¢ odrZavanje ravnoteZe obiteljskog Zivota — kako bi se adekvatno mogle zadovoljiti potrebe
djeteta, i roditelji moraju biti zadovoljni, Sto ¢e biti moguce ukoliko posvete vrijeme sebi i

svojim potrebama (Sears i Sears, 2010).

Autori isticu kako se ovakvim nacinom odgoja stvara c¢vrsta veza izmedu roditelja i djeteta. Cilj
nikako nije razmaziti dijete jer ovaj koncept istiCe vaZnost Cvrsto odredenih granica, vec je cilj
odgojiti sigurnu, suosjeCajnu i smirenu osobu koriste¢i nenasilne metode odgoja, pune
raumijevanja za potrebe djeteta. Ovaj koncept naglasak stavlja na nezamjenjivu ulogu oca, koji bi
trebao sudjelovati u aktivnostima vezanim uz dijete ve¢ u trudnoCi. Otac ¢e se s djetetom

povezati noSenjem, tjeSenjem i njegom, a kasnije igrom i drugim zajednickim aktivnostima.

Ocito je kako je roditeljstvo tijekom desetljeca doZivjelo znacajne promijene. Od vremena kada
se smatralo da su djeca ,,zloCesta“ i da ih treba fizickom disciplinom i kaZnjavanjem ,,ispraviti®,
dosli smo do trenutka kada smo svjesni kako djeca po sebi ne mogu biti loSa, ve¢ njihovo

ponaSanje moZe biti prikladno ili ne. U ispravljanju njihova neprikladnog ponaSanja danas se



koristimo metodamama logickih i prirodnih posljedica, kako bi i sama uvidjela u ¢emu grijeSe i

kako bi trebala postupati i kako ne bismo povrijedili dostojanstvo i autonomiju djeteta.

3. Uloga roditelja i vaznost njihove ukljucenosti u odgoj djece rane dobi

Obitelj je zajednica bez koje se ne moZe shvatiti postojanje druStva, naroda, drZave ni
pojedinca. U njoj pocinje odgoj i covjekov razvoj. No, potrebno je ustanoviti zasto je obitelj, koju
¢emo u ovom slucaju tumaciti kao zajednicu roditelja (otac i majka) i njihove (bioloske ili
socijalne) djece (Viskovi¢, 2018), vazna za dijete i utvrditi koja je njena zadaca. Obitelj je
bioloska i socijalna zajednica cija je zada¢a sustavna briga za odgoj, i u toj je zadaci
nezamjenjiva. U njoj dijete stjeCe primarne oblike socijalizacije, prve spoznaje, formiraju se
vrijednosti, ostvaruju prvi socijalni dodiri, u njoj dijete razvija emocije, usvaja moralne norme i
vrijednosti-u njoj se ostvaruje proces odgoja djece (Petani, 2010). Visnji¢ Jevti¢ (2018) istice
kako je obitelj podloZna promjenama te se obitelji danas razlikuju od obitelji prije pedesetak
godina, a za njezino razumijevanje potrebno je upoznati mnogostrukost obiteljskih struktura,
njihovo podrijetlo i drustveno okruZenje (Stalekar, 2010; Male$ i Kuevi¢, 2011, prema Visnji¢
Jevti¢, 2018). Obitelj je primarna zajednica u kojoj se razvija licnost djeteta i nenadomjestiva je.
Koliko god drusStvo pokuSava preuzeti neke funkcije obitelji, ne moZe zamijeniti roditelje i
njihovu ulogu u odgoju djece, stoga obitelj s pravom zauzima znacajno mjesto u drustvu. Valja
naglasiti vaZznost obiteljskog odgoja jer o njemu ovisi razvoj osobnosti djeteta te utjeCe na
njegovo daljnje napredovanje. Odgoj u djetinjstvu je najvazniji, a isto tako je vazno da dijete
provede svoje djetinjstvo s ¢lanovima obitelji koji su bili uz njega kada se rodilo jer, kako Rosi¢
Skole, raznih organizacija i druStava, te naravno, ljudskoj zajednici. Buduci da je roditeljstvo
podloZno promjenama, danas je ono i zahtjevnije (Visnji¢ Jevti¢, 2018). Da bi odgojno djelovanje
u obitelji bilo ucinkovito, vazno je da su odnosi medu clanovima skladni, pri ¢emu u obzir
takoder treba uzeti psihicku, socijalnu i moralnu zrelost roditelja, pedagoski osjecaj te razinu
njihove pedagoske kulture (MaleS i KuSevi¢, 2011). Viskovi¢ (2018) joS izdvaja nisku razinu
neuroticizma, visoku razinu ekstrovertiranosti i samopoStovanja te samoostvarenost kao
optimalne osobine kvalitetnih roditelja. Skladni odnosi u obitelji utjecu na djetetov razvoj, jer

putem njih dijete gradi odnose prema sebi samome, ali i prema druStvu u kojem c¢e kasnije



djelovati. U okruZenju gdje su prisutni zdravi obiteljski odnosi dijete ¢e razviti osjecaj sigurnosti
te najvaznije crte licnosti poput ¢vrstoCe karaktera, hrabrosti i optimizma. Obitelj bi trebala
zadovoljavati djetetove bioloSke, psiholoSke, socijalne i odgojno-obrazovne potrebe te razvijati
njegovu osobnost kako bi kasnije bilo sposobno djelovati samostalno i u drustvu s drugim
ljudima (Rosi¢, 2005).

Dijete se najviSe razvija u prvim godinama Zivota. ,,Odgoj je vaZan u svakoj Zivotnoj dobi
Covjeka, ali je u djetinjstvu ipak najvazniji“ (Rosi¢, 2005, str. 73). U djetinjstvu Covjek najlakse
prima utiske koji oblikuju njegovu osobnost jer se u tom razdoblju mozak razvija najvecom
brzinom i dijete tada ima najve¢i potencijal za razvoj znanja i vjeStina koji uvelike utjecu na
postignu¢a u odrasloj dobi. Osnovni oblici ponaSanja koji se razviju u ranoj dobi, kao i
vrednovanje i miSljenje, u kasnijim fazama razvoja ¢e se dopuniti i proSiriti. U djetinjstvu se
postavljaju temelji cjelokupnog Zivota jer se u tom razdoblju najintenzivnije odvija proces
promjena (Rosi¢, 2005). Stoga je za uspjeSan razvoj osobnosti vazno da dijete odrasta u intimnoj
i toploj obiteljskoj sredini koja ¢e mu pruZiti emocionalno i privlatno ozracje te sigurnost i
poticajno okruZenje za usvajanje znanja i vjeStina. Svojim postupcima roditelji mogu utjecati na
dijete tako Sto ¢e ga potaknuti na odredeno ponasanje, ili pak obeshrabriti. PogreSnim odgojnim
postupcima vrlo lako se moZe omesti optimalan razvoj djeteta, stoga roditelji imaju itekako
veliku ljudsku i pedagoSku odgovornost u ostvarivanju zadac¢a. Osim skrbi za dijete i
zadovoljavanja njegovih fizioloskih potreba, vazno je da djetetu omoguce razvoj svih njegovih
potencijala. Za siguran razvoj, djetetu je potrebno da se osjeca voljeno i Zeljeno te da u svojoj
obitelji nailazi na iskrenu ljubav koja ucvrS¢uje vezu izmedu djeteta i roditelja, a time pruza
djetetu osjecaj sigurnosti i zasticenosti. O¢instvo i majcinstvo ne bi se trebalo odjeljivati, ve¢ bi
otac i majka trebali djelovati kao jedna cjelina jer na dijete ne utjeCe samo pojedini roditelj, ve¢
otac i majka kao tim putem procesa koji se odvijaju u njihovoj okolini. Naravno da roditelji mogu
i moraju zadrZati svoju samostalnost i razlicitost, ali moraju zajednicki djelovati i zajednicki se
organizirati. U suvremenoj obitelji naglasak treba biti na medusobnoj komunikaciji, brizi za
dijete te uvodenju kvalitetnih Zivotnih sadrZaja (JurCevi¢-Lozanci¢, 2005). Kroz razgovore
roditelji bi trebali razmjenjivati informacije i medusobno se dogovarati te tako razvijati
zajednicki stav i pristup. Za djetetov skladan razvoj nije dovoljno samo da otac i majka koriste
dobre odgojne metode, ve¢ su itekako vazni medusobni odnosi u obitelji, ponajprije roditelja.

Prije svega, njihovi medusobni odnosi imaju utjecaj na djetetovu emocionalnu stabilnost. Dijete
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uci oponaSanjem, pri ¢emu roditelji predstavljaju model ponasanja prema kojem dijete formira

svoju osobnost.

,Obitelj u kojoj postoji suradnja, podrska razvoju i razumijevanje izmedu roditelja i
djece, sredina u kojoj su ostvareni dobri i humani obiteljski odnosi, gdje postoji volja
da se zadovolje potrebe djeteta, stvara sigurnost da ono bude prilagodena i pozitivna

liénost“ (Rosi¢, 2005, str. 297).

3.1. Roditeljstvo

,Biti roditelj znaci voditi sustavnu brigu o djeci, stalno uciti i usavrSavati svoje postupke
prema djeci u obitelji i izvan nje“ (Rosi¢, 2005, str. 322). Donedavno se ovaj pojam
izjednacCavalo s majcinstvom, a jedan od razloga tome je bioloSka osnova majcinstva. Majka nosi
dijete devet mjeseci i smatra se da je zbog toga prisutna jaca emocionalna povezanost s djetetom

(Cudina Obradovi¢-Obradovié¢, 2006).

,Roditeljstvo kao pojam ukljucuje viSe razlicitih komponenti, a one se odnose na bit roditeljstva,
oblike roditeljstva i utjecaj roditeljstva na djecu (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003, prema
Svilar BlaZini¢, 2014, str. 34). Ve¢ sama tranzicija u roditeljstvo mijenja odnos izmedu partnera,
a svako dijete svojom osobnoS¢u utjece na roditelje koji, sukladno svom doZivljaju i shvac¢anju
roditeljstva, oblikuju svoje ponaSanje prema djetetu. Rodenjem djeteta dogadaju se promjene u
obitelji. Rezultati razlicitih istraZivanja pokazuju da nakon djetetova rodenja bracno zadovoljstvo
pada, a da na to veliki utjecaj imaju podjela poslova nakon rodenja djeteta i oCevo pomaganje u
brizi oko djeteta (Svilar BlazZini¢, 2014). Najc¢eS¢i izvori stresnosti tijekom tranzicije u
roditeljstvo su zdravlje djeteta, osobine njegova temperamenta, nedostatak podrSke partnera i
drugih znacajnih osoba, te nekompetencija u ulozi roditelja. Penezi¢ i Lackovi¢-Grgin (2014)
zakljuCuju da je prema novijim istraZivanjima doZivljaj nekompetencije izraZeniji u o¢eva nego u
majki, Sto je rezultat sve vece ukljuCenosti oceva u brigu o maloj djeci.

Roditeljstvo podrazumijeva tim u kojem su otac i majka zajednicki povezani i medusobno
otvoreni. Rosi¢ (2005) istice kako uspjeSnost odgoja nije rezultat samo uspjeSnih majki ili samo
uspjeSnih oceva, ve¢ njihova zajednicka suradnja koja je popracena kvalitetnim odnosima unutar

roditeljskog tima, jer ,,u roditeljstvu majka i otac ne mogu biti odvojene li¢nosti“ (str. 146).
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Roditelji i njihovi postupci imaju veliku ulogu i vaznost u odgoju djeteta i formiranju njegove
liénosti. Oni predstavljaju ,,drustveni okvir u kojem dijete stupa u primarne interakcijske odnose,
o Cijim karakteristikama ovisi cjelokupan razvoj licnosti“ (Rosi¢, 2005, str. 159). Stoga roditelji

trebaju biti svjesni svoje odgojne duZnosti i odgojne odgovornosti.

Kompetentno roditeljstvo, kako Belsky (1984, prema Svilar Blazini¢, 2014) navodi doprinosi
razvoju djetetove emocionalne sigurnosti, nezavisnosti, socijalne kompetencije i intelektualnih
postignuca. Suprotno tome, negativan doZivljaj roditeljske uloge pak moZe dovesti do krize u
partnerskom odnosu roditelja i negativno utjecati na roditeljske postupke, kao na primjer
agresivnost i kaznjavanje djeteta, Sto dovodi do neZeljenih posljedica u djecjem ponaSanju i
razvoju. Roditeljsko ponaSanje i odgojni stil imaju mnogo vazZniji utjecaj na razvoj i
karakteristike djece nego Sto je struktura obitelji, pa tako ravnoduSnost, pretjerana kontrola,
grubost i zanemarivanje djeteta pridonose razli¢itim problemima i teSkocama kod djece (Svilar

Blazini¢, 2014).

Pred Cetrdesetak godina provedeno je istraZivanje (Rossi, 1968, prema Penezi¢ i Lackovi¢-Grgin,
2014) na temu balansiranja radne i obiteljske uloge kod Zena i muSkaraca. Utvrdeno je da
roditeljstvo u Zena izaziva konflikt izmedu predanosti razli¢itim ulogama - majcinskim, bra¢nim i
poslovnim, dok muskarci reagiraju na dva nacina, od kojih je najceSci preuzimanje tradicionalne
uloge oca kao hranitelja, a rjedi prihvacanje netradicionalne uloge oca koja podrazumijeva

aktivno ukljucivanje u njegu djeteta i podjelu kucanskih poslova.
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3.2. Utjecaj kvalitete roditeljskih odnosa na dijete

Tranzicija u roditeljstvo predstavlja veliku Zivotnu promjenu i pracena je snaZnim osjecajima
odgovornosti, a nerijetko je popracena velikim stresom, osjeCajem nesigurnosti i strahom od
nekompetentnosti, koji negativno utjecu kako na partnere i njihov bracni odnos, tako i na dijete i
njegov razvoj. Djetetov dolazak na svijet za pojedinca predstavlja veliku promjenu punu izazova
te zahtijeva prilagodbe u odnosu prema sebi, ali i u odnosima s okolinom. Mijenja ponasanje i
aktivnosti roditelja, utjeCe na miSljenje i osjeCanje te predstavlja znaCajnu promjenu u
cjelokupnom identitetu pojedinca. Osim odgojnih roditeljskih postupaka, na dijete utjece i sam
doZivljaj roditeljstva, odnosno subjektivha roditeljska procjena vlastite uspjeSnosti i
kompetentnosti u odgoju i brizi za dijete. Njihovo zadovoljstvo, a joS viSe nezadovoljstvo,
odraZava se na dijete te (ne) pogoduje dje¢jem pravilnom razvoju. Zadovoljstvo u ovom slucaju
podrazumijeva zadovoljstvo odnosom djeteta i roditelja, uspjesSno$¢u kao roditelja, uklju¢enoSéu
partnera u roditeljskoj ulozi te zadovoljstvo djetetovim ponasanjem (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2003).

Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003) model obitelji gdje je sredisnja uloga muskarca
radna, a njegova uloga kao muZa i oca podredena hraniteljskoj ulozi, dok Zena u ulozi kucanice
obavlja sav neplaceni rad unutar obitelji sve je rjedi, a sve su brojnije obitelji dvostrukog
hranitelja, samohranih roditelja i obitelji nezaposlenih. Navedeni model jedan je od modela
unutar kojih se promatra utjecaj rada na obitelj, a naziva se model zasebnih podrucja. No, autori
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003) navode kako je kroz istraZivanja o funkcioniranju
zasebnih podrucja postalo ocito da ta podrucja nisu ,,zasebna“. Tako imamo cijeli niz dogadanja
gdje moZemo vidjeti kako nezadovoljstvo u podrucja rada utjeCe na dijete, a naziva se model
prelijevanja. OCevo nezadovoljstvo na poslu prelijeva se na njegov Zivot u obitelji i smanjuje
njegovo opce Zivotno zadovoljstvo, a time i zadovoljstvo u braku, gdje dolazi do prijenosa
utjecaja na majku. Zbog posla izvan kuce otac ne sudjeluje u neplacenom radu unutar obitelji,
odnosno u kuc¢anskim poslovima i brizi oko djeteta, a takoder je i “emocionalno odsutan”. Zenino
bracno i Zivotno zadovoljstvo se smanjuje, nema osjeCaj partnerove potpore, njezin rad je
“nevidljiv” i podcijenjen, a doZivljaj njene roditeljske kompetencije se smanjuje. Buduci da je
srediSnja uloga musSkarca radna, zbog nedostatka vremena i dugog izbivanja iz kuce je

nedostupan te nije uklju¢en u svakodnevna zbivanja u obitelji.
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Da bi samoprocjene roditeljstva od strane samih roditelja bile pozitivne, vazno je da su bra¢ni
odnosi skladni, pri ¢emu veliku ulogu ima podjela poslova i duZnosti nakon djetetova rodenja.
Tada dolazi, napominju Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003), do jo$ naglasenije rodne podjele
kucanskih poslova na duZnosti majke i duZnosti oca, Sto zacijelo ne pridonosi kvaliteti bracnih
odnosa, kao ni dobrom doZivljaju roditeljstva. Oceva potpora i pomo¢ majci oko poslova, kao i
angazman majke oko djeteta, povoljno djeluju na dobar doZivljaj roditeljstva. Drugim rijeCima,
suradnja roditelja koja podrazumijeva podjelu duZnosti i jednaku ukljuCenost i oca i majke u skrb
oko djeteta, povoljno ce djelovati na doZivljaj roditeljske kompetencije oba roditelja. Otac i
majka trebaju djelovati kao tim. Prvo kako bi njihovi medusobni odnosi bili skladni, a time i
utjecaji na dijete pozitivni. Skladne obiteljske odnose karakteriziraju medusobna ljubav i
povjerenje te podrazumijeva roditelje kao ravnopravne partnere u podjeli zadataka unutar obitelji.
Rezultat takvih odnosa su zdravi socijalni odnosi izmedu €lanova obitelji te osjecaj sigurnosti kod
djeteta. Obitelj u kojoj prevladava takva atmosfera, puna ljubavi i razumijevanja, mozZe lakSe
ostvariti odgojne zadatke jer tako djecaci i djevoj¢ice upoznaju ulogu majke-Zene i oca-muskarca,

Sto je bitno za njihovu identifikaciju (Rosi¢, 2005).

Odnosi u obitelji, bili oni skladni ili je pak rije¢ o odgojno zapustenoj obitelji u kojoj ne vlada
normalno obiteljsko ozracje, utjecat ¢e na mentalni razvoj djeteta te njegov stupanj kreativnosti.
Vec je spomenuto da se u obitelji stjeCu prva znanja, vjeStine i navike, a isto tako se oblikuju prve
moralne i druStvene osobine te se postavljaju temelji za razvoj osobnosti. Obitelj je cjelina i svaki
njen dio najbolje moZemo razumijeti u kontekstu ponaSanja obitelji kao cjeline, a ne analizom
Clanova pojedinacno. Promjene ponaSanja kod jednog clana obitelji utjeCu na ponaSanje svakog
iduceg clana, pa tako na primjer loSe raspoloZenje oca utjeCe na majku, a majcino nezadovoljstvo
utjeCe na dijete. Nedvojbeno je da obiteljska sredina treba biti zdrava, Sto znaci da odnosi medu
roditeljima trebaju biti humani, kulturni i skladni, a najvaznije, da ne zaborave svoju odgojnu

obvezu prema djetetu.
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4. Ocinstvo

Sve do pocetka devedesetih godina u psihologiji se pojam roditeljstva poistovjecivao s
majcinstvom, a vecina istraZivanja u djecjoj i razvojnoj psihologiji zanemaruje odnos oca i
djeteta (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003). Literatura ¢ija je svrha bila prenijeti znanje i
savjete o roditeljskoj ulozi bila je namijenjena uglavhom Zenama, a u njima se roditeljstvo
predstavljalo kao iskljuCiva duZnost majke. VaZnost majke u djeCjem odgoju toliko se

naglaSavala da je otac postao sekundarna figura u obitelji (Cvrtnjak i Miljevi¢-Ridicki, 2013).

Ocinstvo, kao zaseban pojam, proucCava se tijekom posljednja dva desetljeca i to kao moguc
utjecaj odsutnosti oca na socijalizaciju djecaka. Stoga, kada se i pisalo o oCevu utjecaju na djecji
razvoj, tada se puno viSe govorilo o njegovoj odsutnosti te ga se prikazivalo kao ,,zaboravljenog
roditelja“ (Cvrtnjak i Miljevi¢-Ridicki, 2013). No roditeljstvo, iako djeljivo kao pojam na
oCinstvo i majcinstvo, treba biti kao jedno, Sto znacCi da ocinstvo treba biti ravnopravno

majcinstvu, bez obzira na dob djeteta.

Pojam otac moZe ali i ne mora ukljucivati bioloSku sastavnicu. Tu moZemo svrstati oblike kao

(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003, str. 257):
e otac - hranitelj obitelji,
¢ rastavljeni oCevi,
e jzvanbracni oCevi,
¢ adolescentski oCevi u braku i adolescentski ocevi izvan braka s maloljetnicom,
¢ ocevi iz kohabitacijske trajne ili razvrgnute veze

I dok je u proSlosti otac uglavnom predstavljao hranitelja obitelji, razvojem druStva njegova se

uloga znatno promijenila.
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4.1. Tranzicija ocinske uloge

Pojam ocCinstva danas se znatno razlikuje od oCinske figure nekad. Prema Cvrtnjak i Miljevic-
Ridicki (2013, str. 14.), ,klasi¢ni stereotip oca bio je autoritarni i nedostupan otac, okosnica
obitelji, onaj koji je odredivao strukturu, ali nije bio ukljucen u svakodnevna zbivanja“. Nekad je
pojam dobrog i briZznog oca predstavljao muskarca koji je bio glava obitelji, a koji je uzdrzavao i
prehranjivao svoju obitelj, brinuo o njihovoj materijalnoj sigurnosti, provodio red i disciplinu te
brinuo za ugled obitelji. Medutim, takav otac Cesto je bio fizicki ili emocionalno odsutan.
Nekadasnjeg nepristupacnog i krutog oca danas bismo mogli nazvati emocionalno hladnim i
nedostupnim. Tek krajem 20. stolje¢a, prihvatljiva ocinska figura je liberalnija, fleksibilnija,

toplija i mekSa (Carpenter, 2002, prema Cvrtnjak i Miljevi¢-Ridicki, 2013).

ZnacCajan pomak u razumijevanju vaznosti ocCinske uloge vidljiv je u posljednjih nekoliko
desetljeca. Novija istrazivanja ukazuju kako su ocCevi ukljuceni u brigu i odgoj djece mnogo vise
nego ranije. Oni sudjeluju u njezi djeteta, uspavljivanju, tjeSenju, a osobito u igranju, pokretu i
fizickim aktivnostima (Cvrtnjak i Miljevi¢-Ridicki, 2013). Danas je jasno kako su za djetetov
skladan razvoj jednako vazni i otac i majka, iako u praksi joS uvijek majke CeS¢e preuzimaju
inicijativu i u vecoj su mjeri ukljuene u brigu o djetetu. ,,OCeva neukljuCenost u odgoj Steti
razvoju djece, a istodobno smanjuje muSkarCevo zadovoljstvo i kompetentnost u ocinskoj ulozi“
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003, str. 164). Stoga je nuzno djelovati u smjeru informiranja i

educiranja svih roditelja o vaznosti oCinske uloge za pravilan razvoj djeteta.

4.2. Uloga oca u razvoju djeteta

Do prvih zakljuc¢aka o vaznosti oca za djetetov razvoj dosSlo se temeljem istraZivanja koja
su ispitivala majcinsku ulogu i utjecaj oCeva ponasanja na majku, a samim time na dijete. Pojam
ocinstva dugo se skrivao u sjeni majcinstva te je imao potpuno drugacije znacenje no Sto to ima
danas. Zasebno se kao pojam proucava tek tijekom posljednjih nekoliko desetljeca, ali s
naglaskom na ocevu odustnost te utjecaj iste na socijalizaciju djecaka. Tako se je devedesetih
godina posebna vazZnost pridavala izucavanju ocinstva, a razlog tome je bio povecanje broja
samohranih majki i moguc¢i odgojni deficiti, kao i veliki broj obitelji u kojima je i majka

zaposlena izvan kuce. Kasnije se sve viSe pocCeo isticati i nezavisan utjecaj oca na djetetov razvoj,
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zbog Cega suvremeno druStvo sve snazniji naglasak stavlja na ulogu oca u Zivotu djeteta (Svilar

Blazini¢, 2014).

Novija istraZivanja ocevu ukljuCenost u odgoj djeteta promatraju kroz njegove kognitivne
aktivnosti koje podrazumijevaju razmiSljanje o djetetu, emocionalne aktivnosti i pokazivanje
njeznosti, vanjsko ponaSanje koje obuhvaca igru i razne aktivosti s djecom, materijalno
zbrinjavanje, moralni odgoj i emocionalnu potporu majci. Rezultati tih istraZivanja ukazuju kako
se trend ukljuCivanja oCeva u svakodnevnu brigu za dijete postupno povecava, a neka od njih
pokazuju kako se u slobodno vrijeme ocevi, osobito mladi,viSe posvecuju djeci nego majke
(Berdica, 2012). Uloga oca u razvoju djeteta je izrazito znacajna i nezamijenjiva. Djeca Ciji su
oCevi ukljuceni u njihov odgoj i razvoj manje su izloZena rizicnom ponaSanju, imaju vece
obrazovne ambicije, bolje se prilagodavaju i sretniji su u odrasloj dobi (Berdica, 2012).
Ukljucenost oca u ranom djetinjstvu pospjeSuje djecji socijalni i emocionalni razvoj, mentalno
zdravlje, inteligenciju i kreativnost. Kasnije u djetinjstvu otac ima znacajnu ulogu u Skolskom
uspjehu, a u adolescenciji utjeCe na emocionalnu stabilnost i ponaSanje djeteta (Cvrtnjak i

Miljevi¢-Ridicki, 2013).

Medutim, vazno je istaknuti kako je utjecaj oCeve brige na dijete jedinstven i specifican.
IstraZivanja pokazuju kako najbolji utjecaj na dijete ima otac ,Cija se briga jasno razlikuje od
majCine“ (Berdica, 2012). Ocev specifican doprinos vidljiv je upravo u njegovoj bezbriznosti i
neopterecenosti sitnicama, ,,muSkom, zaigranom i grubom stilu, poticanju djeteta da ,hrabro
zakoraci u vanjski svijet i slicno. Ovakav istodoban, a ipak razlicit utjecaj oca i majke na djeteta

moZda je ono Sto najpovoljnije utjeCe na razvoj djeteta.” (Berdica, 2012, str. 44).

BrajSa (1995) istice kako bi se ocinska uloga trebala i u budu¢nosti razvijati sve do trenutka kada

Ce se ona izjednaciti s majCinskom.

»Otac buduénosti je ponajprije ravnopravni roditeljski partner majke. Otac sudjeluje u svim
fazama roditeljstva kao ravnopravni sudionik te sa Zenom dijeli brige, Cari te blagodati
roditeljstva. Naime, ,otac buduénosti“ zajedno sa Zenom planira zaCeCe i rodenje svoga
buducega djeteta. Takav otac prati razvoj svoga djeteta od samoga zace¢a pa sve do poroda.
Prisutan je prilikom rodenja vlastitoga djeteta te zajedno sa Zenom njeguje dijete. Ne dopusta da
majka i dijete udu u neraskidivu simbiotsku vezu, ve¢ zajedno s majkom i djetetom cini
emocionalno Cvrst tim. Dakle, takav ,otac buducnosti“ zajedno s majkom sudjeluje u

ravnopravnom roditeljstvu.” (BrajSa, 1995, str. 137)
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4.3. Tipovi oceva i stilovi oCinstva

Usprkos svim saznanjima prema kojima je oceva uljuCenost u odgoj djece nuZna i
nazamjenjiva, autorice Sladojevi¢ Franz i Branica smatraju kako je u praksi njihovo ponaSanje
daleko od zamiSljenog. Ocevi uglavnom pridonose roditeljstvu tako da pomaZu majci kada je
potrebno i ako mogu. U usporedbi s majkama, oni se i dalje mnogo manje brinu o djeci. ,,Vecina
oCeva misli da biti dobar otac znaci prvo i najviSe biti dobar osiguravatelj materijalnih dobara
svojoj obitelji. Nadalje, mnogi se osjecaju ponosno kada usporede svoje ocinstvo s onim svoga
oca, ali i nedovoljno dobrima kada usporede svoje oCinstvo sa slikom novog ocinstva.“ (Sladovi¢
Franz i Branica, 2010, str. 96.). Razlike u ukljuCenosti oCeva u brigu o djeci proizlaze iz
razliCitog vremena koje oCevi provode na poslu odnosno izvan kuce, o njegovim stavovima,
karakteru, obrazovanju, iskustvu, vlastitoj percepciji oCinske uloge, ali ovise i o ocekivanjima i

poticaju majke.

Karakteristikama suvremenih oceva bavili su se Clarke i Popay (1998, prema Sladovi¢ Franz i
Branica, 2010) cije je kvalitativno istraZivanje ukazalo kako se oCevi mogu svrstati u tri razlicita

tipa:

e novi tradicionalist tip je oca tvrdi kako uZiva u svojoj ocinskoj ulozi. On govori s
entuzijazmom o roditeljstvu, ali ga u praksi ne provodi. Vecinu brige o djetetu, njezi i

odgoju ipak ostavlja majci.

® otac pragmatist je tip oca koji sebe vidi gotovo iskljucivo kao osiguravatelja materijalnih

dobara. Posvecen je poslu, dok se majka brine o ku¢anstvu i odgju djece.

e otac egalitarist tip je oca koji roditeljstvo aktivno dijeli s majkom. Ne dijeli poslove
prema rodnim ulogama vec¢ se posvecuje djetetu u jednakoj mjeri kao i majka. Sudjeluje
u kucanskim poslovima, njezi dijeteta, igri i svim segmentima njegova Zivota.“ (Sladovic¢

Franz i Branica, 2010, str. 97)

Slicnom se temom u istraZivanju ocinstva bavi i Arendell (1997, prema Klarin, 2006) koji iznosi

tri stila oCinstva:
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® otac hranitelj je stil ocinstva kojem je primarna uloga pruZanje materijalne sigurnosti za

dijete i obitelj. Takav je otac distanciran i veoma malo vremena provodi s djetetom.

® autonoman otac je stil koji je karakteristiCan za oCeve koji teZe slobodi, izbjegavajuci
obveze vezne uz obitelj. U Cestim je svadama sa suprugom i nema primjeren odnos s

djecom.

e ukljuceni otac stil je oCinstva u kojem otac u potpunosti sudjeluje u Zivotu obitelji. On
osjeca materijalnu odgovornost za obitelj, ali istovremeno sudjeluje u kucanskim
poslovima, njezi djece i njihovu odgoju. Takvi oCevi imaju dobar odnos sa suprugom, a

djeca su im veoma privrzena.

Ocito je kako najviSe dobrobiti za djetetv razvoj ostvaruju ukljuceni ocevi, oCevi egalitaristi.
Kako bi se podigla razina svijesti o znacaju ocinske uloge u Zivotu djeteta nuzno je viSe

istraZivati ovu temu te educirati roditelje i cjelokupno drustvo.

5. Metodologija ,,Procjena ukljucenosti oceva u odgoj djece rane dobi“

5.1. Cilj istraZivanja

Cilj istraZivanja je utvrditi kako ispitanici procjenjuju ukljucenost oceva u odgoj djece
rane dobi. Pojam rane dobi odreden je kao dob od rodenja djeteta do njegove sedme godine
Zivota. IstraZivanjem se nastoji ispitati u koje aktivnosti s djecom su ocCevi ukljuceni i u kojoj
mjeri. Takoder, nastoji se utvrditi postoje li razlike u procjenama ukljucenosti oceva s

obzirom na spol, dob, status obrazovanja i broj djece u obitelji sudionika istraZivanja.

5.2. Hipoteze istraZivanja

HG: Pretpostavlja se da ne postoji statistiCki znacajna razlika procjene ukljucenosti oceva s

obzirom na spol, dob, stupanj obrazovanja te broj djece u obitelji.

Sukladno glavnoj hipotezi, postavljene su sljedece podhipoteze:

19



H1: Postoji statisticki znacajna razlika procjene oCeve ukljucenosti u aktivnosti s djetetom s
obzirom na spol sudionika.

H2: Postoji statistiCki znaCajna razlika procjene oceve ukljuCenosti u aktivnosti s djetetom s
obzirom na dob sudionika .

H3: Postoji statisticki znacajna razlika procjene ocCeve ukljucenosti u aktivnosti s djetetom s
obzirom na obrazovanje sudionika.

H4: Postoji statistiCki znaCajna razlika procjene oceve ukljuCenosti u aktivnosti s djetetom s

obzirom na broj djece u obitelji.

5.3. Postupak istraZivanja

5.3.1. Mjerni instrumenti

U svrhu ovog istraZivanja konstruiran je upitnik pod nazivom Procjena ukljucenosti oceva
u odgoj djece rane dobi. Tvrdnje su temeljene na istraZivanju Cvrtnjak i Miljevi¢- Ridicki (2013),
a odnosile su se na procjenu ukljucenosti oCeva u aktivnosti s djecom rane dobi.
Upitnik se sastoji od dva dijela. U prvom dijelu upitnika prikupljeni su socio-demografski podatci
o sudionicima istraZivanja. Slijedom toga utvrdene su nezavisne varijable: spol, dob i
obrazovanje roditelja te broj djece u obitelji. Zavisne varijable podijeljene su u pet kategorija,
kojima se nastoji odrediti procjena ukljuCenosti oceva u odgoj djece rane dobi: njega djeteta,
svakodnevne Zivotne aktivnosti, vrticke aktivnosti, igra s djetetom te emocije. Prva kategorija
aktivnosti odnosila se na procjenu ukljucenosti oca u aktivnosti vezane uz njegu djeteta. U ovoj
kategoriji, nabrojene su tvrdnje: ,Otac sudjeluje u hranjenju djeteta.“, ,,Otac sudjeluje u
presvlaCenju djeteta.”, ,,Otac sudjeluje u kupanju djeteta.“ i ,,Otac pomaZe djetetu oko jutarnje
higijene (pranje zubi, umivanje, odlazak na wc).“ Druga kategorija vezana je uz svakodnevne
Zivotne aktivnosti, a sadrZi devet tvrdnji. Cestice se odnose na Zivotne rituale i aktivnosti koje su
nuzne za adekvatno funkcioniranje u svakodnevnom Zivotu, a tvrdnje glase: ,,Otac vozi dijete u
vrti¢.“, ,,Otac odlazi s djetetom u kupovinu.“, ,,Otac vodi dijete kod lijecnika.“, ,,Otac sudjeluje u
ritualima prije spavanja (Citanje/priCanje prica, uspavanke...).“, ,Dijete pomaZe ocu oko

kucanskih poslova (kuhanje, ¢iS¢enje, pranje suda...).“, ,,Dijete pomaZe ocu oko poslova van kuce
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(popravci, gradenje...).“, ,,Otac vodi dijete u Setnju.“, ,,Otac vodi dijete u park., ,,Otac vodi dijete
na izvanvrticke aktivnosti (tecaj stranog jezika, ritmika, nogomet...).“ Sljedeca kategorija vezana
je uz ocevo sudjelovanje u aktivnostima koje se odvijaju u odgojno-obrazovoj instituciji, u ovom
slucaju djecCjem vrticu. Navedene su tri tvrdnje: ,,Otac sudjeluje na roditeljskim sastancima u
vrticu.“, ,,Otac odlazi u vrti¢ na individualne razgovore.“, ,Otac sudjeluje u wvrtickim
projektima.“. U Cetvrtoj kategoriji ispitivala se roditeljska procjena oceve ukljucenosti u igrama s
djetetom te aktivnostima iz spektra umjetnosti kao Sto su animirani film (mediji), glazbene te
likovne aktivnosti. Postavljene su iduce tvrdnje: ,,Otac sudjeluje u igri s djetetom.”, ,,Otac je
ukljucen u igre uz posredovanje igracaka (igre lutkama, lego-kockama, slaganje puzzla, igranje
auti¢ima...).”, ,,Otac s djetetom igra druStvene igre.“, ,,Otac s djetetom gleda animirane filmove.“,
,»Otac je ukljuCen u glazbene aktivnosti s djetetom (pjevanje, brojalice, cupkalice...).”, ,,Otac se
ukljucuje u likovne aktivnosti s djetetom (crtanje, slikanje, bojanje, modeliranje plastelinom...).“,
,»Otac se ukljucuje u igre pijeskom i vodom.“, ,,Otac sudjeluje u igrama koje ukljucuju bacanje ili
kotrljanje.“.

Posljednja kategorija aktivnosti vezana je uz oCevo izraZzavanje emocija pred djetetom, a tvrdnje
su: ,,Otac pred djetetom izraZava emocije.“, ,,Otac djetetu opisuje kako se osjeca.”, ,,Otac djetetu
objasSnjava zaSto osjec¢a odredenu emociju.“, ,,Kada dijete to Zeli ili traZi, otac mu pruZi zagrljaj.“,
,Kada je dijete tuzno ili zabrinuto, otac ga utjesi.“, ,,Otac s djetetom razgovara o problemima i
brigama.“, ,,Otac se s djetetom Sali i u

Ispitanici su procjenjivali ukljucenost oca u aktivnosti s djetetom na Likertovoj ljestvici od Cetiri
stupnja: nikad (1), rijetko (2), Cesto (3), uvijek (4).

Pouzdanost primijenjenog upitnika je visoka i iznosi 0.960 (a=0.960).

Anketni upitnik urucen je ispitanicima putem online forme na druStvenoj mreZi ,, Facebook®, s
posebnim naglaskom na grupe koje su predvidene za okupljanje, podrsku te savjetovanje ocCeva i
majki te odgojitelja (,,Razvojne igre za djecu®, ,Didaktika u djecjim vrti¢ima®, ,,Samohrani
oCevi“, ,MaMe na Fejsu®“, ,,Samohrani roditelji - majke i ocevi“, ,,Moderno roditeljstvo®, ,,Mame
iz Metkovica i okolice” , ,Tata i pol“, ,Samohrani oCevi“). Takoder, anketa je proslijedena
prijateljima preko e-maila ¢ime je postignut efekt uzrokovanja ,,snjeZne grude“ (Baltar i Brunet,
2012). Uzorak ispitanika nije bio ograni¢en samo na oceve, ve¢ su na pitanja mogle odgovarati i

majke s obzirom na to koliko su njihovi partneri ukljuceni u odgoj djece rane dobi. Ispitanici su

21



istraZivanju pristupili anonimno i dragovoljno. Prikupljanje podataka provedeno kroz lipanj i
srpanj 2019. godine. Svjestan limit provedenog istraZivanja je taj Sto su istraZivanju mogli

pristupiti samo roditelji koji su informaticki pismeni.

5.3.2. Uzorak sudionika istraZivanja

U istraZivanju je sudjelovalo 1520 sudionika, od toga 87,8% (f=1335) ispitanika Zenskog
spola i 12,2% (f=185) ispitanika muSkog spola. Prema dobi, ovim istraZivanjem najviSe je
obuhvaceno ispitanika u dobi od 26 do 35 godina (60,3%, f=916). Od 36 do 45 godina ih je
obuhvacéeno 31,8% (f=484), u dobi od 18 do 25 godina obuhvaceno je 5,3% (f=81) ispitanika, od
46 do 55 godina 2,2% (f=34) ispitanika, od 56 do 65 obuhvaceno je 0,2% (f=3) ispitanika, a
najmanje je ispitanika (0,1%, f=2) starije od 65 godina. U istraZivanju su sudjelovali sudionici
razlic¢itih vrsta obrazovanja, a iz rezultata se moZe zakljuciti kako ve¢ina sudionika ima zavrSeni
srednji stupanj obrazovanja (41,9%, f=637), dok ih najmanje ima zavrSenu osnovnu Skolu (0,7%,
f=11). Visoku stru¢nu spremu ima zavrSeno 33,9% ispitanika (f=516), a viSu stru¢nu spremu
16,1% (f=245). Zvanje magistre znanosti ima steceno 5,7% (f=87) ispitanika, dok 1,6% (f=24)
ispitanika ima zavrSen poslijediplomski znanstveni studij.

Sudionici se razlikuju prema broju djece u obitelji pa je tako 45,3% sudionika (f= 688) navelo da
je u obitelji dvoje djece, 40,1% (f= 610) sudionika navelo je da ima jedno dijete, 11,3% (f=172)
sudionika navodi da je u obitelji troje djece, a najmanje je onih (3,3%, f=50) koji imaju cetvero i
viSe djece. Premda su u istraZivanju sudjelovali sudionici ¢ija su djeca razli¢ite dobi, u uputama
je bilo navedeno da se tvrdnje odnose na aktivnosti s djetetom u razdoblju kada je dijete bilo u

dobi od 0 do 7 godina.

5.4. Rezultati i rasprava

Obrada prikupljenih podataka provedena je primjenom statistickog programa Statistical

Program for Social Scientists (SPSS).

Pojam roditeljstva viSe ne podrazumijeva samo majcinstvo, kao Sto je to nekad podrazumijevao,
veC se posljednjih nekoliko desetljeca paZnja pocela pridavati i oCevima te vaZnosti njihove

ukljucenosti u odgoj djece. Suvremeni otac viSe nije samo ,hranitelj“ obitelji koji brine o njenoj
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materijalnoj sigurnosti, ve¢ se on ukljucuje u aktivnosti vezane uz njegu djeteta, a osobito
sudjeluje u igri i fizickim aktivnostima. Da je oCeva ukljuenost u odgoj djeteta itekako od
velikog znacaja, pokazuju neka istraZivanja koja upozoravaju kako neukljucenost oca nepovoljno
djeluje na razvoj djeteta, a isto tako smanjuje muskarcevo zadovoljstvo (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2003). Kolicina provedenog vremena te vrsta aktivnosti vazni su za djetetov razvoj te
njegovu uspjesnost kasnije u Zivotu. Berdica (2012) navodi da su djeca, u €iji odgoj su ukljuceni
oCevi, manje sklona rizicnom ponaSanju, imaju bolji akademski uspjeh, samostalniji su i
kreativniji. Takoder, ukljucenost oca u ranom djetinjstvu pospjeSuje djecji socijalni i emocionalni
razvoj. Osim na dijete, oCevo sudjelovanje u odgoju povoljno djeluje na majku te njezino bracno i
Zivotno zadovoljstvo, ali i na na samog oca kojem poveCava emocionalnu dobrobit zbog

dokazivanja u razli¢itim ulogama te osjecaj bliskosti s djecom i Zenom.

Zbog svega navedenog, istraZivanje sadrZi Cestice kojima se moZe utvrditi u kojoj mjeri ocevi
sudjeluju u njezi djeteta, izraZavaju svoje osjecaje i misli, koliko se ukljuCuju u igre s djetetom,
koliko Cesto ocevi ukljucuju dijete u kucanske poslove te poslove van kuce, koliko su ukljuceni u
odgojno-obrazovni proces svog djeteta te kako majke procjenjuju ocevo sudjelovanje u

navedenim aktivnostima.

Prva kategorija pitanja ispituje procjenu sudjelovanja oca u zadovoljavanju djetetovih fizioloSkih
potreba te higijenskim navikama. Navedene su Cetiri tvrdnje koje su ispitanici procjenjivali prema
Likertovoj skali od 1 do 4, pri ¢emu tvrdnja pod brojem 1 oznacava nesudjelovanje, dok tvrdnja

pod brojem 4 iskazuje apsolutnu ukljucenost oca u odredenu aktivnost.

Tablica 2

Procjena ukljucenosti oCeva u njegu djeteta

Njega djeteta M SD

Otac sudjeluje u hranjenju djeteta. 2.68 .715
Otac sudjeluje u presvlacenju djeteta. 2.62 .773
Otac pomaZe djetetu oko jutarnje higije (pranje zubiju, umivanje, odlazak na wc). 2.52 .851
Otac sudjeluje u kupanju djeteta. 2.70 .835
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Punina ocinskog identiteta stjeCe se aktivnim sudjelovanjem u svemu Sto ¢ini i majka, stoga je
vazno da otac stekne osnovna znanja vezana uz njegu djeteta kako bi na taj naCin mogao
postupno postati siguran u svoje vjeStine i u punom smislu rijeCi ostvariti svoj doZivljaj

roditeljske kompetencije.

Iz navedenih rezultata moZemo vidjeti da je otac Cesto ukljuCen u njegu djeteta. Najmanja stopa
rasprSenja vidljiva je kod tvrdnje vezane uz hranjenje djeteta (M=2.68; SD=0.715). Najveca stopa
rasprSenja vidljiva je kod pitanja o oCevom pomaganju djetetu oko jutarnje higijene (M=2.52;
SD=0.851), Sto se moZe povezati s vecom zaposlenoS¢u oceva zbog Cega su ¢eS¢e u pomaganje
oko jutarnje higijene ukljucene majke. Prema DrZzavnom zavodu za statistiku Republike Hrvatske
u Hrvatskoj je u razdoblju od sijecnja do oZujka zabiljeZeno 1 683 000 radno sposobnih
muskaraca, od cega je zaposleno njih 967 000 (57,5%), dok je broj radno sposobnih Zena bio 1
840 000, od Cega je bilo zaposlenih 754 000 (40,1%). Prema tome, vidimo kako je u tom
razdoblju stopa musSkaraca koji su u radnom odnosu za 17,4% veca od stope zaposlenih Zena.
Daljnjim istraZivanjem ove tematike moglo bismo ispitati koji je razlog nejednakosti odgovora te
bi li ispitanici odgovore vrednovali drugacije u slucaju da su i otac i majka zaposleni ili je otac
doma s djetetom, a majka radi. Neka istraZivanja pokazuju da maj¢ina zaposlenost van kuce ne
utjeCe na ocCev intenzitet bavljenja djetetom, dok druga pak pokazuju da otac viSe sudjeluje u
odgoju ako je majka u radnom odnosu (Berdica, 2012). Trenutno moZemo samo nagadati razloge
raznolikosti odgovora, no ovo je tema koju zasigurno valja jos istraZiti.

U ovoj kategoriji tvrdnji najveca vrijednost odgovora, odnosno aritmeticka sredina je kod tvrdnje

,Otac sudjeluje u kupanju djeteta.” (M=2.70; SD=0.835).

Tablica 3

Procjena ukljucenosti oceva u svakodnevne Zivotne aktivnosti

Svakodnevne zZivotne aktivnosti M SD
Otac vozi dijete u vrtic. 2.54 918
Otac odlazi s djetetom u kupovinu. 2.59 .780
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Otac vodi dijete kod lije¢nika. 2.45 .843
Otac sudjeluje u ritualima prije spavanja (Citanje/pricanje prica, uspavanke...). 2.56 .890
Dijete pomaZe ocu oko kuc¢anskih poslova ( kuhanje, ¢iS¢enje, pranje suda...). 2.19 .893
Dijete pomaZe ocu oko poslova van kuce ( popravci, gradenje...). 2.37 .900
Otac vodi dijete u Setnju. 2.73 .785
Otac vodi dijete u park. 2.65 .829
Otac vodi dijete na izvanvrticke aktivnosti ( tecaj stranog jezika, ritmika, nogomet...). 2.29 1.006

Tradicionalni pogled na roditeljstvo kroz povijest do danas pociva na ideji da je odgovornost
majke briga o djetetu i cijelom domacinstvu, dok otac financijski skrbi o obitelji te zbog
nedostatka vremena i nesposobnosti ne pruza djeci svakodnevnu brigu. Vremena su se
promijenila te otac viSe nije jedini osiguravatelj materijalnih dobara u obitelji. Tako Sladovi¢
Franz i Branica (2010) isticu kako se Zeninim ulaskom na trZiSte rada uloga oca mijenja. Buduci
da je sada i majka zaposlena, sve manje vremena provodi u domacinstvu pa tako ocevi
preuzimaju dio kucanskih poslova i viSe se ukljucuju u skrb o djeci.

Kod tvrdnji vezanih uz svakodnevne Zivotne aktivnosti, ispitanici su najceS¢e procjenjivali oCevo
sudjelovanje odgovorima “rijetko” i “Cesto”. Najvecu vrijednost pronalazimo kod tvrdnje “Otac
vodi dijete u Setnju” (M=2.73; SD=0.785). Kod tvrdnje vezane uz djetetovo pomaganje ocu oko
kucanskih poslova aritmeticka sredina odgovora odskace (M=2.19; SD=0.893), Sto se moZe
pripisati ofevom neobavljanju kucanskih poslova. Godine 2017. provedeno je istraZivanje
,Utjecaj rodne podjele obiteljskih obaveza i ku¢anskih poslova na profesionalni Zivot zaposlenih
Zena“, za Ciju je provedbu odgovorna institucija Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova. U
istraZivanju su sudjelovale Zene u dobi izmedu 18 i 65 godina, a koje Zive sa svojim (vjenCanim
ili nevjencanim) partnerima minimalno godinu dana te su zaposlene (bilo koji oblik pla¢enog
rada izvan kuce). Od ukupnog broja ispitanica (N=600) njih 83% (f= 498) je navelo kako sve, ili
vecinu, rutinskih kucanskih poslova (glacanje, mijenjanje posteljine, brisanje praSine, kuhanje i
priprema hrane, pranje posuda, usisavanje...) obavlja Zena. Manji udio ispitanica (16,6%, f=99,6)
odgovorio je da partneri ravnopravno dijele poslove, a 0,4% (f=2,4) naveo je da sve ili ve¢inu
radi suprug (partner).

U ovoj kategoriji najveca stopa rasprSenja vidljiva je kod tvrdnje “Otac vodi dijete na

izvanvrticke aktivnosti (teCaj stranog jezika, ritmika, nogomet...)* , a moguc razlog tome je Sto
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neka djeca ne pohadaju izvanvrticke aktivnosti. Najmanja stopa rasprSenja javlja se kod tvrdnje

vezane uz djetetov odlazak u kupovinu s ocem (M=2.59; SD=0.780).

Kod samoprocjene roditeljstva veliku ulogu ima podjela poslova i duZnosti nakon djetetova
rodenja kada, kako Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003) isti¢u, dolazi do jo§ naglasenije rodne
podjele kucanskih poslova. Upravo zbog navedenog, vaino je da partneri ravnopravno

raspodijele duZnosti i obaveze jer Ce tako pozitivho djelovati na vlastiti doZivljaj roditeljske

kompetencije.
Tablica 4
Procjena ukljucenosti oCeva u vrticke aktivnosti
Ukljucenost u vrticke aktivnosti M SD
Otac sudjeluje na roditeljskim sastancima u vrticu. |2.11 .946
Otac odlazi u vrti¢ na individualne razgovore. 1.90 .908
Otac sudjeluje u vrtickim projektima. 1.99 924

U ovoj kategoriji ispitanici su biljeZili najniZe odgovore te je aritmeticka sredina odgovora
znatno niZa naspram ostalih kategorija. Najmanja aritmetiCka sredina =zabiljeZena je u
odgovorima na tvrdnju ,,Otac odlazi u vrti¢ na individualne razgovore® (M=1.90; SD=0.908), dok
je najveca vrijednost aritmeticke sredine kod tvrdnje vezane uz ocevo sudjelovanje na
roditeljskim sastancima u vrticu (M=2.11; SD=0.946), gdje je vidljiva i najveca stopa rasprsSenja
iako se uvelike ne razlikuje od ostalih stopa rasprSenja. Vrlo vjerojatan razlog najniZih odgovora
u ovoj kategoriji je djetetovo nepohadanje vrti¢ca. Nakon ispunjavanja ankete, nekoliko ispitanika
uputilo je kritiku te obrazloZenje zaSto su u ovoj kategoriji tvrdnje vrednovali najniZim ocjenama,
a razlog je upravo taj Sto dijete nije upisano u vrti¢, stoga ove tvrdnje nisu mogli vrednovati
odgovorima ,,Cesto® ili ,Uvijek®, vec je jedini moguc¢i odgovor bio ,Nikad®“. UnatoC znatno
niZim odgovorima i aritmetickoj sredini naspram ostalih kategorija tvrdnji, rezultati prve tvrdnje
ipak su nesto viSi od preostale dvije tvrdnje. Upitno je ne pohada li ve¢ina djece uistinu djecji

vrti¢ ili oCevi jednostavno ne sudjeluju u vrtickim aktivnostima koje nisu obavezne. Takoder, u
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svim drugim kategorijama tvrdnji, odgovori nisu znatno viSi da bismo mogli zakljuciti da je

razlog niskih odgovora u ovoj kategoriji bio djetotovo nepohadanje djecjeg vrtica.

Tablica 5

Procjena ukljuCenosti oceva u igru s djetetom

Igra s djetetom M SD
Otac sudjeluje u igri s djetetom. 3.03 .666
Otac je ukljuCen u igre uz posredovanje igracaka (igre lutkama, lego-kockama,

slaganje puzzla, igranje auti¢ima...). 290 773
Otac s djetetom igra druStvene igre. 2.64 .890
Otac s djetetom gleda animirane filmove. 2.75 .806
Otac je ukljuten u glazbene aktivnosti s djetetom (pjevanje, brojalice,

cupkalice...). 249 900
Otac se ukljucuje u likovne aktivnosti s djetetom (crtanje, slikanje, bojanje,

modeliranje plastelinom...). 232 900
Otac se ukljucuje u igre pijeskom i vodom. 2.53 917
Otac sudjeluje u igrama koje ukljucuju bacanje ili kotrljanje. 2.89 .823

U kategoriji tvrdnji vezanih uz ukljuCenost oca u igru s djetetom aritmeticka sredina odgovora
nesto je veca, a najvecu vrijednost pronalazimo kod tvrdnje ,,Otac sudjeluje u igri s djetetom*
(M=3.03; SD=0.666), a ona ujedno ima i namanju stopu rasprsenja .

Iako je veci broj istraZivanja Ciji rezultati utvrduju razliku u vremenu koje s djetetom provode
otac i majka, rezultati novijih istraZivanja prikazuju kako se oceva ukljucenost u aktivnosti s
djetetom postupno povecava, $to je osobito vidljivo kod mladih oceva u dvoroditeljskim
obiteljima koji se vikendima djeci posvecuju viSe nego majke (Berdica, 2012). Autor takoder
navodi kako o ocevoj (ne) ukljucenosti, osim znanja i vjeStina, ovise i kulturalni ¢imbenici pa se
tako o djeci najviSe brinu ocCevi u obiteljima u kojima oba partnera imaju manje tradicionalno
shvacanje rodno odredenih bracnih uloga. Tome svjedoce promjene u novom narastaju oceva kod

kojih je uocljivo inzenzivnije sudjelovanje u odgoju djece, pa i one najmlade. lako muskarci jos
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nisu u svakodnevnu brigu oko djeteta ukljuceni u jednakoj mjeri kao Zene, uocljivo je da u

odgoju vlastite djece sudjeluju znatno viSe no Sto je to bio slucaj prije.

Najveca stopa rasprSenja vidljiva je kod tvrdnje ,,Otac se ukljucuje u igre pijeskom i vodom®, a
moguc razlog tome je kategorizacija ovih dviju aktivnosti u jednu Sto je ispitanicima oteZalo
procjenu. Postoji vjerojatnost da je sudjelovanje u jednoj vrsti igre ucestalije od sudjelovanja u
drugoj vrsti igre te su zbog toga odgovori raznoliki. 1z rezultata istraZivanja moZemo vidjeti kako
je aritmeticka sredina odgovora najmanja kod tvrdnje vezane uz oCevu ukljucenost u likovne

aktivnosti s djetetom (M=2.32; SD=0.900).

Tablica 6

Procjena ukljucenosti oCeva u izraZavanje emocija pred djetetom

Emocije M SD

Otac pred djetetom izraZava emocije. 2.77 .752
Otac djetetu opisuje kako se osjeca. 2.45 .885
Otac djetetu objasnjava zaSto osjeca odredenu emociju. 241 910
Kada dijete to Zeli ili trazi, otac mu pruzi zagrljaj. 3.34 .685
Kada je dijete tuzno ili zabrinuto, otac ga utjesi. 3.25 .725
Otac s djetetom razgovara o problemima i brigama. 2.78 940
Otac se s djetetom Sali i u komunikaciju ukljucuje humor. 3.25 .697

Prema Beridici (2012) novija istraZivanja usmjerena su na promatranje oceve ukljucenosti u
odgoj djeteta kroz njegove kognitivne aktivnosti, pokazivanje njezZnosti te vanjsko ponasanje koje

obuhvaca igru i fizicku interakciju, moralni odgoj i emocionalnu potporu majci.

Rezultati istraZivanja pokazuju kako oCevi Cesto izraZavaju emocije pred djetetom te gotovo
uvijek djetetu pruZaju zagrljaj Sto nam pokazuje visoka aritmetiCka sredina odgovora (M=3.34;
SD=0.685), a Cija je stopa rasprSenja ujedno i najmanja. Iz rezultata istraZivanja u ovoj kategoriji
je jasno vidljivo odskakanje aritmeticke sredine odgovora, a procjena ispitanika na ukljucenost

oCeva u aktivnosti vezane uz izraZavanje emocija pred djetetom znatno su se pribliZili Cetvrtom i
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najviSem stupnju odgovora ,,Uvijek®. Najveca stopa rasprSenja pojavljuje se kod tvrdnje ,,Otac s

djetetom razgovara o problemima i brigama.”“ (M=2.78; SD=0.940).

Tablica 7

Razlika procjene ukljucenosti oeva u odgoj djece rane dobi s obzirom na spol sudionika

Kategorije aktivnosti

t D
Njega 4.933 .000
Svakodnevne Zivotne aktivnosti 6.137 .000
Vrti¢ke aktivnosti 4.697 .000
Igra 2.733 .006
Emocije 3.539 .000

Utvrdene su statisticki znacajne razlike (p< 0,01) u procjeni ukljucenosti oceva u odgoj djece

rane dobi s obzirom na spol sudionika u svim varijablama ukljucenosti. Sudionici muskog spola

vrednovali su svoje odgovore vec¢im vrijednostima, odnosno procijenili su se znacajnije u odnosu

na sudionike Zenskog spola. Osobe Zenskog spola vrednovale su sudjelovanje oceva u

aktivnostima niZim vrijednostima, a mogu¢ razlog tome je nemogucnost oCeva da objektivno

sagledaju vlastito sudjelovanje u odredenim aktivnostima.

Procjena ukljucenosti oceva u odgoj djece rane dobi u odnosu na dob sudionika

Tablica 8

Prosjek sume
Suma kvadrata kvadrata F p

Njega Izmedu grupa 83.759 16.752 2.210 .051

Unutar grupa 11476.967 7.581

Ukupno 11560.726
Svakodnevne Izmedu grupa 573.022 114.604 3.670 .003
aktivnosti Unutar grupa 47280.662 31.229

Ukupno 47853.684
Vrticke aktivnosti Izmedu grupa 12.562 2.512 .394 .853
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Unutar grupa 9657.396 6.379
Ukupno 9669.958

Igra Izmedu grupa 216.743 43.349 1.463 .199
Unutar grupa 44853.583 29.626
Ukupno 45070.326

Emocije Izmedu grupa 103.757 20.751 1.067 377
Unutar grupa 29447.233 19.450
Ukupno 29550.989

Kako bi se utvrdilo postoji 1i statisticki znacajna razlika u procjeni ukljucenosti oceva u odgoj

djece rane dobi spram dobi sudionika, koriStena je (jednosmjerna) analiza varijance. Pronadena je

statistiCki znacajna razlika (F=3.670; p=0.003) u procjeni ukljucenosti oCeva s obzirom na dob

sudionika za varijablu ,,Svakodnevne Zivotne aktivnosti“.

Tablica 9
Razlika procjene ukljucenosti oceva u odgoj djece rane dobi s obzirom na dob sudionika
Razlika aritmetickih

Dob (1) Dob (J) sredina (I-J) p

18- 25 26-35 -2.03828" .025
36-45 -2.70949" .001
46-55 -3.12600 .094
56-65 -2.80247 1.000
viSe od 65 -3.30247 1.000

26-35 36-45 -.67122 491
46-55 -1.08772 1.000
56-65 -.76419 1.000
viSe od 65 -1.26419 1.000

36-45 46-55 -.41650 1.000
56-65 -.09298 1.000
viSe od 65 -.59298 1.000

46-55 56-65 .32353 1.000
viSe od 65 -.17647 1.000

56-65 viSe od 65 -.50000 1.000
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Post hoc analizom, primjenom Bonferroni postupka, utvrdena je statiticki znacajna razlika (p<
0,05) u procjeni ukljuCenosti oceva u odgoj djece medu sudionicima dobi od 18 do 25 godina u
odnosu na sudionike dobi od 26 do 35 te 36 do 45 godina. Sudionici dobnih kategorija 26-35 i
36-45 procijenili su ukljucenost o¢eva u svakodnevne Zivotne aktivnosti znacajnije od dobne

skupine 18-25 godina.

Tablica 10

Procjena ukljucenosti oCeva u odgoj djece s obzirom na obrazovanje sudionika

Prosjek sume
Suma kvadrata  kvadrata F p
Njega Izmedu grupa |311.462 62.292 8.384 .000
Unutar grupa 11249.264 7.430
Ukupno 11560.726
Svakodnevne Izmedu grupa  |1044.511 208.902 6.757 .000
aktivnosti Unutar grupa  |46809.173 30.918
Ukupno 47853.684
Vrticke aktivnosti Izmedu grupa |177.090 35.418 5.649 .000
Unutar grupa 9492.868 6.270
Ukupno 9669.958
Igra Izmedu grupa  ]699.093 139.819 4.771 .000
Unutar grupa 44371.234 29.307
Ukupno 45070.326
Emocije Izmedu grupa  |591.344 118.269 6.183 .000
Unutar grupa 28959.646 19.128
Ukupno 29550.989

Kako bi se utvrdilo postoji li statisticki znacajna razlika u procjeni ukljucenosti oceva u odgoj
djece rane dobi spram stupnja obrazovanja sudionika, koriStena je (jednosmjerna) analiza
varijance. Utvrdene su statisticki znacajne razlike (p<0,01) u procjeni ukljufenosti oceva u

aktivnostima s obzirom na stupanj njihova obrazovanja i to za sve nezavisne varijable aktivnosti.
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Tablica 11

Razlika procjene ukljucenosti o¢eva u odgoj djece rane dobi s obzirom na stupanj

obrazovanja sudionika

Rezultati
aritmetickih

Zavisna varijabla | Obrazovanje (I) Obrazovanje (J) | sredina (I-J) Sig.
Njega SSS VSS -.76672" .003
VSS -.80913" .000
Mr -1.03493" 014
Dr -1.91281" 011
0S .59098 1.000
VSS VSS -.04241 1.000
Mr -.26821 1.000
Dr -1.14609 743
0S 1.35770 1.000
VSS Mr -.22581 1.000
Dr -1.10368 .790
0S 1.40011 1.000
mr Dr -.87787 1.000
0S 1.62591 .938
dr 0S 2.50379 176
Svakodnevne SSS VSs -1.08352 144
aktivnosti VSS -1.53106" .000
Mr -2.34301" 004
Dr -3.04559 128
0S .58698 1.000
VSS VSS -.44754 1.000
Mr -1.25949 1.000
Dr -1.96207 1.000
0S 1.67050 1.000
VSS Mr -.81195 1.000
Dr -1.51453 1.000
0S 2.11804 1.000
mr Dr -.70259 1.000
0S 2.92999 1.000
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dr 0S 3.63258 1.000
Vrticke aktivnosti [ SSS VSS -.48069 .161
VSS -.68444" .000

Mr -.73830 150

Dr -1.37049 129

0S -.27958 1.000

VSS VSS -.20375 1.000
Mr -.25761 1.000

Dr -.88980 1.000

0S 20111 1.000

VSS Mr -.05386 1.000
Dr -.68605 1.000

0S 40486 1.000

mr Dr -.63218 1.000
0S 45873 1.000

dr 0S 1.09091 1.000
Igra SSS VSs -.88823 438
VSS -1.24788" 002

Mr -1.85393" 042

Dr -2.68295 259

0S 40417 1.000

VSSs VSS -.35965 1.000
Mr -.96570 1.000

Dr -1.79473 1.000

0S 1.29239 1.000

VSS Mr -.60605 1.000
Dr -1.43508 1.000

0S 1.65204 1.000

mr Dr -.82902 1.000
0S 2.25810 1.000

dr 0S 3.08712 1.000
Emocije SSS VSS -.82512 .183
VSS -1.28690" .000

Mr -1.34391 .109

Dr -1.49621 1.000

0S 1.40531 1.000
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VSSs VSS -.46179 1.000
Mr -.51879 1.000
Dr -.67109 1.000
0S 2.23043 1.000
VSS Mr -.05700 1.000
Dr -.20930 1.000
0S 2.69221 .653
mr Dr -.15230 1.000
0S 2.74922 745
dr 0S 2.90152 1.000

Post hoc analizom, primjenom Bonferroni postupka, utvrdene su statisticki znacCajne razlike
(p<0,05) u procjeni ukljucenosti ofeva u odgoj djece rane dobi. Za nezavisnu varijablu ,,Njega
djeteta“ utvrdena je statistiCki znaCajna razlika u procjeni ukljucenosti oceva u odgoj djece rane
dobi kod sudionika ciji je najviSi zavrSen stupanj obrazovanja srednja struna sprema u odnosu na
sudionike ciji je najviSi stupanj obrazovanja viSa struCna sprema (p=0.003), visoka strucna
sprema (p=0.000), te u odnosu na sudionike koji imaju steCeni stupanj magistre (p=0.014) i
doktora znanosti (p=0.011). Za nezavisnu varijablu svakodnevnih Zivotnih aktivnosti utvrdena je
statisticki znacajna razlika kod sudionika srednje strucne spreme u odnosu na sudionike visoke
strucne spreme (p=0.000) te na sudionike koji imaju zvanje magistre znanosti (p=0.004). U
iducoj nezavisnoj varijabli ,,Vrticke aktivnosti“ pronadene su statistiCki znaCajne razlike u
odgovorima sudionika koji su kao najvisi stupanj obrazovanja naveli srednju stru¢nu spremu u
odnosu na sudionike visoke strucne spreme (p=0.000). Iduca nezavisna varijabla u kojoj su
utvrdene statisticki znacajne razlike je ,JIgra“. Utvrdene su razlike kod sudionika Ciji je stupanj
obrazovanja srednja stru¢na sprema u odnosu na sudionike Ciji je najviSi stupanj obrazovanja
visoka strucna sprema (p=0.002) te u odnosu na sudionike koji imaju steCeno zvanje magistre
znanosti (p=0.042). U posljednjoj kategoriji tvrdnji ,,Emocije“ takoder su utvrdene statisticki
znacajne razlike i to u odgovorima sudionika koji su kao najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja
naveli srednju stru¢nu spremu u odnosu na sudionike koji su naveli visoku stru¢nu kao najvisi
stupanj obrazovanja (p=0.000). Iz priloZenog moZemo vidjeti da je u svim nezavisnim
varijablama pronadena statisticki znacajna razlika kod odgovora sudionika srednje strucne

spreme u odnosu na ostale sudionike koji imaju zavrSen viSi stupanj obrazovanja.
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Tablica 12

Razlika procjene ukljucenosti oCeva u aktivnosti s obirom na broj djece u obitelji

Prosjek sume
Suma kvadrata |kvadrata F p
Svakodnevne Izmedu grupa 108.429 36.143 1.148 .329
aktivnosti Unutar grupa 47745.255 31.494
Ukupno 47853.684
Njega Izmedu grupa 54.239 18.080 2.382 .068
Unutar grupa 11506.487 7.590
Ukupno 11560.726
Vrtic¢ke aktivnosti | Izmedu grupa 80.523 26.841 4.243 .005
Unutar grupa 9589.434 6.325
Ukupno 9669.958
Igra Izmedu grupa 532.265 177.422 6.039 .000
Unutar grupa 44538.061 29.379
Ukupno 45070.326
Emocije Izmedu grupa 105.198 35.066 1.805 .144
Unutar grupa 29445.791 19.423
Ukupno 29550.989

Kako bi se utvrdilo postoji li statistiCki znacajna razlika u procjeni ukljucenosti oceva u odgoj
djece rane dobi spram broja djece u obitelji, koriStena je (jednosmjerna) analiza varijance.
Utvrdene su statisticki znacajne razlike u procjeni sudjelovanja oceva u aktivnostima (p< 0,05) u

kategorijama ,,Vrticke aktivnosti“i ,,Igra“.

Tablica 13

Procjena ukljucenosti oceva u odgoj djece rane dobi u odnosu na varijablu Broj djece u obitelji

Rezultati aritmetickih

Zavisna varijabla Broj djece (I) Broj djece (J) sredina (I-J) p
Vrticke aktivnosti 1 2 .18707 1.000
3 .58387" .043
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4 i vise .98852" .046

2 3 .39680 .386

4iviSe .80145 178

3 4 iviSe 40465 1.000

Igra 1 2 .61871 242
3 1.42394" 014

4 i viSe 2.61836" .006

2 3 .80523 490

4 iviSe 1.99965 .071

3 41iviSe 1.19442 1.000

Post hoc analizom, primjenom Bonferroni postupka, utvrdene su statiticki znacajne razlike (p<
0,05) u procjeni ukljucenosti ofeva u odgoj djece rane dobi. U prvoj kategoriji ,,Vrticke
aktivnosti“ utvrdena je statistiCki znacajna razlika u odgovorima sudionika koji imaju jedno dijete
u odnosu na sudionike koji imaju troje (p=0.043) te Cetvero i viSe djece (p=0.046). U kategoriji
gdje su ispitanici procjenjivali ukljucenost oceva u igru s djetetom utvrdena je statisticki znacajna
razlika u odgovorima sudionika gdje je u obitelji jedno dijete u odnosu na sudionike u ¢ijoj je
obitelji troje (p=0.014) te Cetvero i viSe djece (p=0.006). U obje kategorije aktivnosti, sudionici
koji su naveli da je u obitelji jedno dijete, procijenili su sudjelovanje oca u aktivnostima
znacajnije od sudionika ciji je navod troje te Cetvero i viSe djece u obitelji.

Moguc¢ razlog zbog kojeg su sudionici, gdje je u obitelji troje te Cetvero i viSe djece, procjenjivali
ukljuCenost oca u aktivnostima niZim vrijednostima na skali je veCi opseg obaveza te viSe
aktivnosti u kojima se moraju posvetiti svakom djetetu, zbog Cega je otac u nemogucnosti
sudjelovati u svim aktivnostima, pa tako neke duZnosti prema dogovoru dijeli s majkom. U
obiteljima gdje je samo jedno dijete, oCevi mogu djetetu biti posveceniji i tako sudjelovati u viSe

aktivnosti.

6. Zakljucak

Ovim se istrazivanjem na uzorku od 1520 roditelja utvrdilo kako su ocevi ukljuceni u
odgoj djece rane dobi, odnosno Cesto sudjeluju u aktivnostima s vlastitom djecom. Iz ranije
spomenutih hipoteza vidljivo je kako su pronadene statistiCki znacajne razlike (p<0,05) u

nezavisnim varijablama s obzirom na spol, dob, stupanj obrazovanja te broj djece u obitelji
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sudionika. Posljedi¢no prihvacene su pomoc¢ne hipoteze ,Postoji statisticki znacajna razlika
procjene ocCeve ukljucenosti u aktivnosti s djetetom s obzirom na spol sudionika.”, ,Postoji
statisticki znaCajna razlika procjene oCeve ukljucenosti u aktivnosti s djetetom s obzirom na dob
sudionika.“, ,Postoji statistiCki znacajna razlika procjene oceve ukljuCenosti u aktivnosti s
djetetom s obzirom na obrazovanje sudionika.”, ,,Postoji statisticki znacajna razlika procjene
oCeve ukljucenosti u aktivnosti s djetetom s obzirom na broj djece u obitelji.“. Prema tome,
glavna hipoteza ,Pretpostavlja se da ne postoji statisticki znaCajna razlika u procjeni stupnja
ukljucenosti oCeva s obzirom na spol, dob, stupanj obrazovanja te broj djece u obitelji.“ je
odbijena. Prema navedenim rezultatima, moZe se zakljuciti da su ocevi u velikoj mjeri ukljuceni
u odgoj djece rane dobi, budu¢i da su u svim kategorijama aktivnosti sudionici procijenili ocevo
sudjelovanje visokim vrijednostima na Likertovoj skali. Za buduca istraZivanja ove tematike bilo
bi poZeljno da upitnik ne bude limitiran kao 5to je bio u ovom slucaju, pa je tako bio nedostupan
pojedincima koji ne koriste druStvene mreZe, kao i informaticki nepismenim osobama. Uzorak
ispitanika je poprilicno velik (N=1520) i pouzdanost instrumenta je jako visoka (a=0.960) stoga
se ne moZe reCi da su ovi rezultati slucajnost. Iako je vidljiv znacajan pomak u poimanju ocinske
uloge u odnosu na proslost, potrebno je kontinuirano istraZivati ovu tematiku, educirati roditelje,
ali i cjelokupno drustvo i time podic¢i razinu svijesti o znacaju ocinske uloge u Zivotu djeteta. Tek
tada ¢e se saznanja o dobrobiti ukljucenosti oceva u odgoj djece implementirati u svakodnevni
Zivot obitelji u joS veCoj mjeri i mo¢i ¢emo govoriti o ,,ocu budu¢nosti“, ravnopravnom

roditeljskom partneru majke.
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Prilozi i dodaci

Prilog 1. Procjena ukljucenosti oceva u odgoj djece rane dobi- anketni upitnik za roditelje

Postovani,

ovo istraZivanje pod nazivom “Procjena ukljucenosti oceva u odgoj djece rane dobi” provodi se
za potrebe pisanja diplomskog rada na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu. Cilj istraZivanja je
ispitati koliko i na koji na¢in ocevi sudjeluju u odgoju djece *rane dobi, Sto podrazumijeva
aktivnosti kao Sto su njega djeteta, igra s djetetom, svakodnevne Zivotne aktivnosti, partnerstvo s

djecjim vrticem, itd.

Molim Vas da procijenite ukljuCenost oca u njegu i odgoj djece. Tvrdnje se odnose na
ukljucenost u odgoj najmladeg djeteta u obitelji. OCevi odgovaraju na pitanja s obzirom na svoje
dosadasnje iskustvo, dok majke na ista odgovaraju s obzirom na to koliko su njihovi partneri

ukljuceni u odgoj djece rane dobi.

Upitnik je u potpunosti anoniman, a rezultati ¢e se koristiti iskljuivo za potrebe izrade
diplomskog rada, stoga Vas molim da na pitanja odgovarate iskreno kako bismo dobili
vjerodostojne podatke i time uvid u realnu situaciju. Za ispunjavanje anketnog upitnika bit ce
Vam potrebno 5-10 minuta.

Zahvaljujem Vam na suradnji i odvojenom vremenu.

Ukoliko imate kakvih pitanja ili nejasnota, moZete mi se obratiti putem e-maila:

bockaj.antonija@gmail.com

*pojam rane dobi odnosi se na dob od rodenja djeteta do njegove 7. godine Zivota

*QObavezno
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e 4ijvise

Dob najmladeg djeteta *

2. Njega djeteta *

¢ Otac sudjeluje u hranjenju djeteta.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o o O o

¢ Otac sudjeluje u presvlacenju djeteta.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

©) ©) O ©)
e Otac sudjeluje u kupanju djeteta.
Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o o @) O

e Otac pomaZze djetetu oko jutarnje higijene (pranje zubiju, umivanje, odlazak na wc).

Nikad Rijetko Cesto Uvijek
o o o o
3. Svakodnevne zivotne aktivnosti *

e Otac vozi dijete u vrtic.
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Nikad Rijetko Cesto Uvijek

(@] (©] o o

Otac odlazi s djetetom u kupovinu.
Nikad Rijetko Cesto Uvijek
o o) o o
Otac vozi dijete kod lijecnika.
Nikad Rijetko Cesto Uvijek
©) @) @) @)
Otac sudjeluje u ritualima prije spavanja (Citanje/priCanje prica, uspavanke...).
Nikad Rijetko Cesto Uvijek
@) @) ®) ©)
Dijete pomaZe ocu oko kucanskih poslova (kuhanje, ciS¢enje, pranje suda...).
Nikad Rijetko Cesto Uvijek
©) ©) @) @)
Dijete pomazZe ocu oko poslova van kuce (popravci, gradenje...).
Nikad Rijetko Cesto Uvijek
@) @) ©) ©)
Otac vodi dijete u Setnju.
Nikad Rijetko Cesto Uvijek
©) ©) @) O
Otac vodi dijete u park.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o
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Otac vodi dijete na izvanvrticle aktivnosti (teCaj stranog jezika, ritmika, nogomet...).

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

(@] (©] o o

Ukljucenost u vrticke aktivnosti *

Otac sudjeluje na roditeljskim sastancima u vrticu.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o

Otac odlazi u vrti¢ na individualne razgovore.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o

Otac sudjeluje u vrtickim projektima.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (@] o o

Igra s djetetom *

Otac sudjeluje u igri s djetetom.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o

Otac je uklju€en u igre uz posredovanje igracaka (igra lutkama, lego-kockama,
slaganje puzzla, igranje auti¢ima...).

Nikad Rijetko Cesto Uvijek
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Otac s djetetom igra druStvene igre.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o

Otac s djetetom gleda animirane filmove.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

(@] (©] o o

Otac je ukljucen u glazbene aktivnosti s djetetom (pjevanje, brojalice,
cupkalice...).

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o

Otac je ukljuCen u likovne aktivnosti s djetetom (crtanje, slikanje, bojanje,
modeliranje plastelinom...).

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (0] o o

Otac je ukljuCen u igre pijeskom i vodom.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

(@] (©] o o

Otac sudjeluje u igrama koje ukljuc¢uju bacanje ili kotrljanje.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek
©) @) @) @)
Emocije

Otac pred djetetom izraZava emocije.
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Nikad Rijetko Cesto Uvijek

(@] (©] o o

Otac djetetu opisuje kako se osjeca.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o

Otac djetetu objasnjava zaSto osjeca odredenu emociju.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (0] o o

Kada dijete to Zeli ili traZi, otac mu pruZi zagrljaj.
Nikad Rijetko Cesto Uvijek

(@] (©] o o

Kada je dijete tuzno ili zabrinuto, otac ga utjesi.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (©] o o

Otac s djetetom razgovara o problemima i brigama.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek

o (0] o o

Otac se s djetetom Sali i u komunikaciju ukljucuje humor.

Nikad Rijetko Cesto Uvijek
o o o o
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Antonija Novina, univ. bacc. praesc. educ.

Izjava o javnoj objavi rada
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SveuciliSte u Zagrebu

Uciteljski fakultet

IZJAVA

kojom izjavljujem da sam suglasna da se trajno pohrani i objavi rad

, UKLJUCENOST OCEVA U ODGOJ DJECE RANE DOBI*

DIPLOMSKI RAD

U javno dostupnom institucijskom repozitoriju

Uciteljskog fakulteta SveucilisSta u Zagrebu

I javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiZnice u Zagrebu (u skladu s

odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju)

U Zagrebu, 20.11.2020.

ANTONIJA NOVINA
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