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SAZETAK

Ovim diplomskim radom zeli se prezentirati individualne stilove ucenja
ucenika i potaknuti poucavatelje na razumijevanje potreba vezanih uz ucenje vlastitih
ucenika. Na samom pocetku definira se pojam ucenja i pripadajuc¢i pojmovi povezani
s ucenjem, poucavanjem 1 nastavom opcenito. Nadalje se razraduje tema stilova
ucenja kroz povijesni tijek razvoja toga pojma, zatim se isticu vrijednosti poznavanja
stilova uéenja te se opisuju auditivni, vizualni i kinesteticki stil u¢enja. Isto tako, rad
donosi pregled provedenih istrazivanja koja su se bavila stilovima ucenja i rezultate
dobivene tim istrazivanjima. Takoder, donosi se i uvid u propisane drzavne
obrazovne dokumente s aspekta stilova ucenja, odnosno razmatraju se moguénosti
koje ovi dokumenti daju za nastavu usmjerenu na ucenika i prilagodenu stilovima
ucenja ucenika. U radu su iznesena moguca rjeSenja za zadovoljavanje potreba
ucenika s razli¢itim stilovima ucenika te isti donosi jedan od upitnika za procjenu
stilova ucenja za ucenike i interpretaciju dobivenih rezultata. Rad se temelji na
dosada$njoj stru¢noj i znanstvenoj literaturi te dosad provedenim istrazivanjima o
stilovima ucenja, a cilj mu je uz pomo¢ dosadasnjih saznanja dobiti cjelovit uvid u
problematiku stilova u¢enja, odnosno prepoznati vaznost poznavanja i razumijevanja
stilova uCenja uenika 1 potaknuti poucavatelje na upotrebu razli¢itih stilova
poucavanja, tj. nastavnih metoda i strategija zbog zadovoljavanja potreba i sklonosti

koje ucenici imaju.

Kljuéne rijeci: u€enje, stilovi ucenja, nastava



SUMMARY

This scientific work aims to present individual learning styles of students and
encourage teachers to understand the needs of their own students. At the very
beginning are defined the concept of learning and the associated concepts related to
learning, teaching and schooling. Furthermore, the topic of learning styles is
elaborated through the historical flow of development of this concept, then the values
of knowledge of learning styles are emphasized and the auditory, visual and
kinesthetic learning style is described. Likewise, the paper provides an overview of
research that has addressed learning styles and the results obtained by that research.
Also, an overview of the prescribed state educational documents from the aspect of
learning styles is brought, ie the possibilities that these documents provide for
teaching adapted to students; learning styles are considered. The paper presents
possible solutions for meeting the needs of students with different student styles and
it brings one of the questionnaires for assessing learning styles for students and
interpretation of results. The paper is based on previous professional and scientific
literature and research on learning styles and its goal is to gain a comprehensive
insight into the issue of learning styles, ie to recognize the importance of knowing
and understanding students learning styles and encourage teachers to use different
teaching styles, teaching methods and strategies to meet the needs and preferences

that students have.

Key words: learning, learning styles, schooling



1. UvOD

U ovome diplomskom radu govori se o stilovima ucenja ucenika te o nastavi
koja je prilagodena stilovima ucenja ucenika i poucavanja ucitelja Sto za cilj ima
maksimalno poboljsati rad ucitelja i nacin njihova poucavanja. Osim navedenoga,
ovim radom Zeli se pomo¢i u razumijevanju ucenickih potreba povezanih s uc¢enjem i
omoguciti im §to bolje i jednostavnije uéenje prilagodeno svakom pojedincu. Na
samom pocetku treba razjasniti povijesni tijek nastanka i razvoja stilova ucenja,
odnosno definirati osnovne pojmove o kojima ¢e nadalje biti rijeci. Takoder, ovaj rad
ima za cilj prikupiti, analizirati i sazeti dosadaSnja saznanja o stilovima ucenja $to
pomaze daljnjem unapredenju kvalitete izvodenja nastave. Isto tako, bit ¢e govora i 0
zakonskim okvirima, Skolskim kurikulima i nastavnim planovima i programima
propisanima od strane drzavnih tijela iz kojih ¢e se analizirati moguénosti koje oni
daju uciteljima pri primjeni stilova ucenja i poucavanja kroz nastavne metode i
strategije kako bismo dobili uvid u mehanizme kojima odgovorni za obrazovni
sustav stimuliraju uporabu razli¢itih stilova ucenja. Vazno je istaknuti kako brojni
poucavatelji koji danas djeluju u sustavu obrazovanja nazalost imaju drugaciji stil
poucavanja od onoga koji se zagovara danas u suvremenoj nastavi Usmjerenoj na
ucenika. Razlog tomu je Sto je velik broj poucavatelja svoje pedagosko obrazovanje
stjecalo za vrijeme kada je uloga poucavatelja bila isklju¢ivo prenijeti znanje, a ne
ucenika usmjeriti i pomo¢i mu u stjecanju znanja, stoga ovaj rad Zeli osvijestiti
vaznost poznavanja stilova ucenja radi prikladnijeg poucavanja u nastavi. Takoder,
ovaj rad donosi 1 prijedloge za poucavatelje o prilagodavanju nastave ucenicima S

razli¢itim potrebama vezanima uz stilove ucenja.



2. UCENJE I POUCAVANJE

Budu¢i da je jedan od polaznih pojmova u ovome radu ucenje, valjalo bi
objasniti $to to ucenje zapravo jest. Postoje brojne definicije koje se uglavnom
razlikuju u znanstvenim disciplinama za koju se definiraju jer polaze od razli¢itih
glediSta te pretpostavki. Medutim, ve¢ina definicija moze se sazeti pod jednu
zajednicku, krovnu, koja opisuje ucenje kao proces obrade informacija dobivenih
iskustvom zbog modificiranja svojstava nekog sustava (Barron i sur., 2015).
Takoder, ucenje se u edukacijskoj psihologiji definira kao relativno trajna promjena
u ponasanju koja je nastala pod utjecajem iskustva ili vjezbe (Pritchard, 2013). Osim
ovoga, svako ucenje ukljucuje integraciju slozenih procesa koji ukljucuju vanjsku
interakciju izmedu osobe i materijalnog, socijalnog i kulturalnog okruzenja te
unutarnjih psiholoSkih procesa (Illeris, 2018). Pojedinac veéinu svojih znanja i
navika stjeCe dozivotnim procesima ucenja, pa je jedinstvena i neponovljiva 0sobnost
svakog pojedinca izravna posljedica jedinstvenog i neponovljivog procesa ucenja i
prikupljanja osobnog iskustva pohranjenog u pamcéenju (Zarevski, 1997). Valja
naglasiti i da uéenje nuzno ne znaci pobolj$anje ponasanja jer se ucenjem smatraju i
razne ovisnosti, predrasude i sl. Dakle, ucenje je sloZeni proces kojim se mijenja
ponasanje osobe koja uci pod utjecajem ranije usvojenoga znanja i prikupljenih
iskustava, a obuhvaca pamcenje informacija, usvajanje znanja, razvoj vjestina,

sposobnosti, navika itd.

U suvremenoj psihologiji domene ucenja najcesce se dijele na tri kategorije:
kognitivna domena, afektivha domena i psihomotorna domena (Barath, 1995).
Kognitivna domena odnosi se na usvajanje €injenica. Afektivna domena bazira se na
primanju podraZaja iz okoline 1 odgovaranje na iste, dakle u ovoj domeni uci se

opazanje. Psihomotorna domena pak podrazumijeva svladavanje razlic¢itih vjestina.

Svaki pojedinac pristupa ucenju na razli¢ite na¢ine pa su tako razradeni i
razliciti pristupi ucenju. Pristupi u¢enju podrazumijevaju opcu orijentaciju za ucenje
kod pojedinca, odnosno mjesavinu motivacijskih stanja i strategija ucenja, a razlikuju
se tri vrste pristupa: dubinski, povrSinski 1 strateSki pristup (Biggs, 1987). Dubinski
pristup uc¢enju podrazumijeva maksimiziranje razumijevanja pri ¢emu se zadovoljava
znatizelja ucenika, dakle u€enik uci jer ima Zelju 1 potrebu za usvajanjem novih
znanja (Biggs, 1991). Za razliku od ovoga pristupa, povrSinski pristup uc¢enju kao

glavnu svrhu ima minimalno zadovoljiti zahtjeve i uspostaviti ravnoteZzu izmedu

5



napornog rada i rada koji ne zadovoljava postavljene zahtjeve, odnosno
podrazumijeva ucenje nekog specificnog podrucja zbog zadovoljavanja zahtjeva koje
uglavnom postavlja obrazovni sustav. Strateski pristup u¢enju pak nastoji zadrzati
visoke ocjene bez obzira na motivaciju jer se temelji na natjecanju. Za ovaj pristup
ucenju karakteristicno je da ucenici uce iskljucivo da bi bili bolji od ostalih, bez
obzira uce li sadrzaje koji ih zanimaju ili ne. Prva dva pristupa ucenju uvelike se
razlikuju od posljednjega. Strategije iz dubinskog i povrSinskog pristupa ucenju
odnose se na nacine na koje ucenici usvajaju sadrzaje, dok se strategije strateskog
pristupa uéenju temelje na nacinu na koji ucenici oblikuju kontekst zadataka (Biggs,
1987). Svaki od navedenih pristupa ucenju dovodi do razli¢ito kvalitetnih ishoda pa
se tako smatra da je najuspjesniji pristup ucenju dubinski buduéi da proizlazi iz Zelje
za ucenjem i dovodi do razumijevanja sadrzaja. Suprotno od ovoga pristupa,
povrsinski pristup ucenju rezultira iskljucivo trenutnim i kratkotrajnim pamcenjem i

reprodukcijom ¢injenica, ¢esto bez razumijevanja (Coutinho, Neuman, 2008).

Osim pristupa ucenju, jedna od disciplina psihologije je i teorija uc¢enja koja
se bavi nac¢inima pomocu kojih se uci. Teorije ucenja su brojne, a kao temeljne mogu
se izdvojiti bihevioristicke, kognitivisticke 1 socijalne teorije ucenja. Bihevioristicka
teorija ucenja zasnovana je na ¢injenici da se ljudsko ponasanje oblikuje interakcijom
okoline i pojedinca. Ova teorija obuhvaca klasi¢no i operantno uvjetovanje kao
mehanizme ucenja. Za razliku od bihevioristicke teorije koja je usmjerena na
ponasanje, kognitivisticka teorija fokusira se na opazanje i obradu podrazaja, dakle
proucava sloZene procese spoznaje. Socijalne teorije ucenja pak imaju fokus na
ucenju kroz iskustvo, odnosno predstavljaju proces uc¢enja novih ponasanja zasnovan
na promatranju ponasanja drugih ljudi. U brojnoj literaturi socijalne teorije ucenja

nazivaju se jo$ i ucenjem po modelu (Zarevski, 1997).

Poucavanje je takoder temeljna odrednica nastave, a odnosi se na proces
kojim ucitelj, odnosno poucavatelj prenosi znanje u€enicima, to jest pomaze uceniku
i usmjerava ga u stjecanju znanja 1 razvoju vjeStina. Poucavatelj treba biti
osposobljen 1 imati profesionalne kompetencije ¢ime se osigurava kvaliteta i
uspjeSnost kako ucenja, tako 1 poucavanja i izvodenja nastave (Hrvatska
enciklopedija, 2020). Poucavanje mozemo definirati i kao oblikovanje i upravljanje
okruzenjem obrazovanja te iskustvom osobe koja uci, a sve to s ciljem da se potakne

ucenje te posljedicno ostvare zeljeni ishodi ucenja. Vazno je istaknuti kako je
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suvremeni oblik u¢enja i poucavanja usmjeren na ucenika koji u tom procesu ima
sredi$nju ulogu, a poucavatelj je taj koji organizira ucenje, vodi ga, potice ucenike i
daje im podrSku. Upravo takvim procesom, odnosno aktivnos¢u ucenika stvara se
znanje 1 razumijevanje, za razliku od tradicionalnog poucavanja gdje su ucenici

pasivni u primanju znanja, a glavnu ulogu imaju poucavatelji koji iznose sadrzaje.

Dakle, ucenje i poucavanje su medusobno povezani pojmovi istoga procesa:

poucavatelj kreira situacije u kojima se ucenje odvija.



3. NASTAVA

Prema Hrvatskoj enciklopediji nastava je definirana kao osnovni dio $kolskog
rada gdje se planski, sustavno i organizirano provodi odgoj i obrazovanje prema
propisanome nastavnom planu i programu. Odredena je trima Cimbenicima, tzv.
didaktickim trokutom, koji se sastoji od sadrzaja, ucenika i ucitelja. Vazno je
istaknuti kako ucenici sustavno proucavaju nastavne sadrzaje, uz pomo¢ ucitelja i
samostalno, te na taj na¢in usvajaju znanja, vjestine, stavove itd. Nastava kakva se
danas izvodi u §kolama nastoji potaknuti u¢enika i oslanja se na uc¢enikovo iskustvo
te je usmjerena na njegovo djelovanje $to dovodi do zakljucka da svaki uc¢enik uci na
vlastiti na¢in (Hrvatska enciklopedija, 2020). Upravo zbog navedenoga, odnosno
¢injenice kako ucenici u¢e samostalno i uz pomo¢ ucitelja vazno je razumjeti stilove
ucenja 1 poucavanja da bi se proces ucenja pojednostavio i da bi uenici na sebi
svojstven nacin, stil, najlakse usvojili sadrzaje. Nastava i njeno izvodenje u direktnoj
je korelaciji sa stilovima ucenja stoga je vazno poznavati moguénosti koje propisani
akti daju poucavateljima u smislu prakti¢nih rjeSenja koja pomazu ucenicima usvajati
sadrzaje na sebi najprikladniji nacin. Za prakti¢no izvodenje nastave, poucavanje,
veoma je vazno poznavati stilove ucenja $to posljedicno pomaze kvalitetnijem
poucavanju (Sunko, 2008). Dakle, vazno je da ucitelji poznaju obrazovnu
dokumentaciju i propise te da su upoznati sa psiholoskim aspektima uc¢enja da bi u
svom radu i nastavi poucavajuci ucenike isto mogli i primijeniti. Naglasak je ovdje

na poznavanju stilova ucenja i poucavanja i njihovoj uporabi u nastavi i pou¢avanju.

3.1. NASTAVNE METODE | STRATEGUE
Nastavne metode predstavljaju vaznu komponentu nastavnih strategija, a
takoder i reguliraju ukupan tijek nastavnog procesa (Bognar, Matijevi¢, 2002). One
se definiraju kao nacini rada poucavatelja i uCenika u nastavnom procesu pomocu
kojih uc€enici usvajaju nova znanja i razvijaju svoje vjesStine. MoZemo ih podijeliti u

tri skupine: vizualne, verbalne 1 prakti¢ne.

U vizualne nastavne metode ubrajaju se metoda demonstracije i metoda
crtanja. Njihova upotreba zadovoljava u¢enike dominantno vizualnog stila uéenja, a
podrazumijevaju vizualnu komunikaciju. Demonstrirati se mogu informacije prvog
reda, odnosno izvorna stvarnost, ali i informacije drugog reda kao §to su fotografije,
crtezi itd. Metoda demonstracije zasniva se promatranju, dok se pak metoda crtanja

odnosi na prenosenje videnoga u dvodimenzionalni oblik.



Pod verbalnim nastavnim metodama podrazumijevaju se metoda usmenog
izlaganja, metoda razgovora, metoda ¢itanja i rada na tekstu i metoda pisanja, a kao
S$to im samo ime govori, naglaSavaju govornu komponentu. Ovakve nastavne metode
mogu zadovoljiti potrebe ucenika kojima je dominantni stil u¢enja auditivan. Metoda
usmenog izlaganja ili monoloska metoda je jedna od najcéesce koriStenih nastavnih
metoda budu¢i da je veoma ekonomi¢na. Medutim, iskustva pokazuju kako su znanja
steCena ovom metodom uglavnom nepotpuna, a samo koriStenje ove metode ne
poti¢e aktivnost ucenika pa samim time niti ne razvija vjeStine i sposobnosti.
Usmeno izlaganje ima i svoje prednosti, a neophodno je njegovo koriStenje pri
uvodenju ucenika u nove oblike rada. Ovu nastavnu metodu pozeljno je kombinirati s
metodom razgovora radi postizanja dinami¢nosti nastavnog procesa. Razlikuje se
nekoliko oblika ove metode: kateheticki, razvojni, heuristi¢ki, slobodni itd. razgovor.
Brojne prednosti ima i metoda ¢itanja i rada na tekstu. Njome se u¢enici upoznaju s
tekstom kao izvorom znanja, a radom na tekstu razvijaju tehniku Ccitanja i
osposobljava ih se za samostalno koriStenje tekstualnih izvora znanja. Metoda
pisanja moZe se svrstati osim u verbalne nastavne metode i u one vizualne. Ova

metoda uévrscuje znanje, potice ucenika na samostalnost 1 obogacuje njegov rjecnik.

Kao $to i sam naziv govori u prakticne nastavne metode svrstava se metoda
prakti¢nih radova. Ona se odnosi na rad ucenika na konkretnim materijalima
vlastitim rukama ili alatom. Od velike je vaznosti u nastavni proces ukljuciti 1 ovu
metodu da bi se zadovoljile potrebe ucenika s dominantno kinestetiCkim stilom

ucenja.

Na izbor nastavnih metoda osim samog nastavnog sadrzaja utjecu i ciljevi
koje je potrebno posti¢i, ali 1 okruzenje u kojem se uci te ucenicke karakteristike kao

dob ili predznanje.

Nastavne strategije definiraju se kao kombinacija nastavnih metoda i
postupaka kojima se poti¢e ucenikova aktivnost i omogucuje mu se upravljanje
vlastitim procesima ucenja. Razlikujemo sljedece nastavne strategije: strategija
ucenja otkrivanjem, strategija rjeSavanja problema, strategija interaktivnog ucenja,
strategija rada na projektu, strategija integrativnog uc€enja 1 nastave usmjerene na
djelovanje, strategija suradnickih oblika ucenja, strategija dozivljavanja i izrazavanja

dozivljenog, strategija vjezbanja i ponavljanja i strategija timskog rada (Cindric,



Miljkovi¢, Strugar, 2010). Prikladno odabrati nastavnu strategiju vazno je da bi se
njima ucinkovito utjecalo na razvoj ucenika. Takoder, odabir nastavne strategije
treba temeljiti na nacelima suvremene nastave usmjerene na uc¢enika. Dakle, umjesto
pasivnih ucenika koji slusaju 1 primaju informacije treba poticati aktivno ucenje gdje
ucenici razmisljaju i sami pronalaze nacine rjeSavanja zadataka. Poucavateljima se
savjetuje da Cesto mijenjaju nastavne strategije i osmisljavaju kreativna rjeSenja za
provodenje nastavnog procesa. Odabir prave nastavne strategije najcesS¢e zadovoljava

sve potrebe ucenika povezane s individualnim stilovima ucenja.
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4. STILOVI UCENJA

4.1.POVIJESNI ASPEKT
Stilove ucenja mozemo opisati kao nacine na koje ljudi pristupaju

informacijama i na koje najucinkovitije uce (Pritchard, 2013). Keefe pak za stilove
ucenja kaze da su stilovi ucenja kognitivne, afektivne i fizioloske karakteristike koje
ukazuju na nacin na koji ucenici opazaju i kako se odnose prema okolini koja im
sluzi kao izvor spoznaje (Keeffe, 1982). Dakle, razli¢iti na¢ini na koje pojedinci uce
mogu se opisati kao stilovi ucenja. Najprije su stilovi ucenja cesto bili
poistovjecivani s osobnos¢u i sposobnostima pojedinaca. Tek se Sezdesetih godina
prosloga stoljea pojam spoznajni ili kognitivni stil kojeg su uveli kognitivni
psiholozi poceo povezivati s ufenjem. Nekoliko godina kasnije pocelo se s
istrazivanjem korelacije spoznajnih stilova i obrazovnih ishoda te se pokusalo
odvojiti kognitivni stil od strategija. Treba napomenuti da se strategije opisuju kao
svjestan odabir postupaka kojima se pojedinac koristi u rjeSavanju zadataka, dok je
pak s druge strane, stil ucenja neSto Cega pojedinac nije svjestan. Godine 1977.
istrazivaci Witkin, Moore, Goodenough i Cox dobili su prve vaznije rezultate o
spoznajnim stilovima kada su zakljucili da je spoznajni stil i njegov utjecaj na
usvajanje noviteta vazniji od nekih drugih ¢imbenika (Zhang, Sternberg, 2009. prema
Grgi¢, Kolakovi¢, 2010). Osim toga, dokazano je kako se stil ucenja moze
promijeniti tijekom godina, dakle nije nuzno da pojedinac ima jednak dominantni stil
ucenja u mladosti i1 u starosti. Tako su Price, Dunn i Sanders zakljucili da djeca u
najranijoj dobi uce taktilno, dodiruju¢i predmete, a tek kasnije vizualno, gledajuéi i
promatraju¢i okolinu. Suprotni njihovu misljenju bili su Barbe i Milone koji su
tvrdili da je kod male djece dominantan auditivni stil u¢enja, a da tek u kasnijoj dobi
na vaznosti dobivaju vizualni i kinesteticki stil (Milgram, Hong, 2000. prema Grgic,
Kolakovi¢, 2010). Postoje istrazivanja (Clark-Thyer, 1987.; Signer, Murray, 1994.
prema Grgi¢, Kolakovi¢, 2010.) u kojima su ucenici poticani da domacu zadacu pisu
u okolnostima i uvjetima koje ¢e sami sebi prilagoditi budu¢i da je to jedino vrijeme
kada za to imaju moguénosti. Ovakvim istrazivanjima doslo se do zakljuc¢ka da su
oni ucenici koji su ucenje prilagodili sebi, svojemu stilu i nac¢inu ucenja, ostvarivali
bolje rezultate u nastavi. NeSto recentnija istraZivanja, posebice ono iz 2000. godine
istraziva¢a Milgrama 1 Honga, razlikuju ucenje kod kuce i ono u obrazovnoj ustanovi

pri ¢emu oni navode Cetiri vazne odrednice ucenja kod kuce: opazajno-tjelesnu,
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meduljudsku, organizacijsku te okruzje. Prva spomenuta odrednica, opazajno-
tjelesna ili perceptivno-fizicka sastoji se od sedam sastavnica: auditivna, vizualna,
taktilna, kinesteticka, unosna, pokretna i vremenska iz ¢ega proizlazi da upravo sve
ove navedene sastavnice opisuju ono Sto brojni drugi nazivaju stilovima ucenja
(Milgram, Hong, 2000. prema Grgi¢, Kolakovi¢, 2010). Nadalje, istrazivanjima koja
su proucavale Grgi¢ i Kolakovi¢ (2010) je dokazano i da postoje znatne kulturne
razlike medu ucenicima, npr. Amerikanci radije upute Zele cuti za razliku od
Koreanaca koji vise preferiraju pisane upute. Takoder, dokazana je i korelacija s
kvocijentom inteligencije i na¢inom ucéenja pa tako inteligentniji ucenici pokazuju
razli¢ite potrebe od onih s nizim kvocijentom inteligencije (Grgi¢, Kolakovi¢, 2010).
Danas postoji niz teorija s razliitim pristupima stilovima ucenja 1 njihovoj
kategorizaciji, a u pravilu ih prate instrumenti, naj¢es¢e upitnici, kojima se odreduje

stil ucenja.
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4.2 VRIJEDNOSTI POZNAVANJA STILOVA UCENJA

Kao sto je ve¢ navedeno, stilovi ucenja su individualni nacini svakog
pojedinca na koje oni obraduju informacije i usvajaju nove sadrzaje, dakle, svaki
ucenik ima unikatan naéin na koji najbolje uéi i usvaja nova znanja, vjestine,
sposobnosti itd. Poznavanje stilova ucenja pruza brojne mogucnosti uliteljima da
svoje poucavanje oblikuju kreativno, na razli¢ite na¢ine koristenjem raznih nastavnih
metoda i strategija te da samim time budu ucinkovitiji. Takoder, isto omogucuje
poucavateljima da detektiraju stil svojstven svakom uceniku kako bi svoje daljnje
poucavanje prilagodili pojedincima (Sunko, 2008). Dunn i suradnici (1981) isti¢u
kako je od krucijalne vaznosti precizno odrediti nacin na koji ucenik u¢i $to
omogucuje oblikovati najprikladniju okolinu i situacije za usvajanje sadrzaja.
Takoder, poucavatelji bi trebali poznavati vlastite stilove ucenja jer time
jednostavnije mogu odrediti stilove u¢enja u¢enika. Danas su zahtjevi koje obrazovni
sustav stavlja pred ucenike uglavnom u suprotnosti s djelovanjem mozga, pa je time
otezana uporaba vlastitog stila ufenja jer Cesto izostaje kreativnost i dinamika
rjeSavanja postavljenih zadataka. Naime, Cest je slu¢aj da mozak ucenika nije
dovoljno stimuliran u tradicionalnom okruZju ucenja (u€ionica), pa mu je potrebno
viSe poticaja izvan ucionice. RjeSenje ovoga problema moze se pronaci u pruzanju
moguénosti uéenicima da uce iz vlastitih iskustava te iz raznih, njima bliskih,
zivotnih situacija (Sunko, 2008). Kao §to je ranije spomenuto, sve donedavno mislilo
se da stilovi ucenja korijen imaju u razli¢itim sposobnostima ucenika, njihovim
osobnostima, inteligenciji itd. Tek recentnija istrazivanja za zadatak imaju detektirati
I ostale aspekte koji utjeu na ucenje, pri ¢emu se doSlo do sljedeéih naziva:
spoznajni ili kognitivni stil ucenja, stil u€enja te stil razmisljanja (Grgi¢, Kolakovi¢,

2010).

Spoznajni, odnosno kognitivni stil ucenja podrazumijeva nafine na koje
ucenik koristi svoje sposobnosti, naine na koje organizira i obraduje informacije
koje je primio te nacine na koje to ¢ini. Vazno je otkriti uci li ucenik analiticki ili
sinteti¢ki, odnosno usvaja li sadrZaje pojedinacno, ra¢lanjene na vise dijelova ili kao
cjelinu (Grgi¢, Kolakovi¢, 2010). Stilovi ucenja oslanjaju se na osjetilna iskustva
koja mogu biti auditivna, vizualna ili kinesteticka iz ¢ega proizlazi da je jedno od
navedenoga uvijek dominantno i predstavlja stil u¢enja. Takoder, na¢in opazanja i

usmjeravanja paznje isto tako utjece na stil u¢enja pojedinca (Sunko, 2008).
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Razlikujemo 1 afektivne stilove ucenja koji pak obuhvacaju paznju,
vrijednosti 1 stavove, dakle odnose se na unutarnje karakteristike ucenika i
motivaciju. S motivacijom mozemo povezati 1 karakteristike kao Sto su npr.

radoznalost ili moguci strahovi u¢enika (Sunko, 2008).

Takoder, valja spomenuti i fizioloSke stilove ucenja koji su uvjetovani
faktorima koji imaju utjecaj na ljudsko tijelo, ali i faktori okoline u kojoj ucenik uci.
Ovdje mozemo svrstati sitost, odnosno glad ucenika, eventualnu bolest ili neku drugu
poteSkocu, ali i temperaturu i vlagu zraka, osvijetljenost mjesta ucenja itd. (Sunko,
2008).

Dakle, poznavanje stilova ucenja ucenika i njihove reakcije na nastavne
metode i strategije koje poucavatelj koristi pridonosi kvalitetnijem poucavanju, a
samim time i daje moguénost ucenicima da bolje i jednostavnije usvajaju nove
sadrzaje. Takoder, vazno je i uCenicima osvijestiti da stilovi ucenja postoje i da smo
svi razli¢iti, da svaki pojedinac ima individualan na¢in na koji najbrze i
najjednostavnije usvaja nove sadrzaje. NipoSto ne znaci da bi poucavatelj jednu
aktivnost trebao prilagoditi svim stilovima ucenja, ali potrebno je u nastavnom
procesu koristiti se raznim metodama i strategijama i odmaknuti se od tradicionalnog
predavackog poucavanja. Upravo taj odmak od tradicionalnog i kombinacija
suvremenih nastavnih metoda i strategija pruzaju mogucnost prilagodbe nastavnog
procesa svim ucenicima, bez obzira na njthov dominantan stil ucenja jer pruza

dinami¢nost u nastavi 1 zadovoljava potrebe razli€itih stilova ucenja.
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4.3.VRSTE STILOVA UCENJA

Medu brojnim struénjacima u podru¢ju ucenja prevladava stav da ucenici
usvajaju sadrzaje ¢ak 1 onda kada nacin poucavanja nije prilagoden njihovu osobnom
stilu ucenja, ali postotak usvojenosti sadrzaja tada je puno manji nego kada je
poucavanje prilagodeno njihovom stilu ucenja. U okruzju u kojem ucenici uce, a to
su tradicionalno ucionice najc¢esc¢e prevladava vizualni i auditivni stil poucavanja,
dakle ucenici gledaju i Citaju sadrzaje 1 sluSaju poucavatelja. Navedeno vodi do toga
da se ucenici Cesto prilagodavaju stilu poucavatelja pri cemu zanemaruju vlastiti stil
ucenja. Naravno, vrlo je vazno da ucenici upoznaju i nauce uciti na razli¢ite nacine
jer to je preduvjet da otkriju koji stil im najviSe odgovara, ali nipoSto se ne smije
zanemariti onaj stil koji je pojedincu dominantan. Isto tako, u danasnjem razredu
gdje se usvajanje novih nastavnih sadrzaja najée$¢e odvija vazno je koristi se
aktivnostima koje ukljucuju razli¢ite stilove ucenja i poucavanja kako bi se
zadovoljile potrebe svih prisutnih u procesu uc¢enja i poucavanja (Grgi¢, Kolakovic,
2010). Navedene potrebe Cesto se dijele u tri kategorije, odnosno predstavljaju tri
stila u€enja. To su auditivni stil ucenja, vizualni stil ucenja te kinesteticki stil ucenja.
Valja napomenuti da cak neSto viSe od polovine ukupne populacije kombinira
razli¢ite elemente iz sva tri navedena stila ucenja Sto govori u prilog ¢injenici da
poucavatelju nije teSko zadovoljiti sve potrebe svojih ucenika kombinirajuci razne

nastavne metode i strategije.

Prije gotovo cetiri desetljeca Rita Dunn i Kenneth Dunn (prema Penger,
Tekav¢i¢, 2009) osmislili su istrazivanje koje je za cilj imalo poboljsati instrumente
za detekciju stilova ucenja. Njithov VAK model stilova u€enja razlikuje tri glavna
nacina prijema informacija: vizualni, slusni 1 kinesteticki $to rezultira trima ranije
navedenim stilovima ucenja: vizualnim, auditivnim i kinestetickim. Prema njihovoj

teoriji uglavnom su jedan ili dva navedena stila dominantni.

Tablica 1. Dunn i Dunnova teorija stilova uc¢enja/VAK model

. OPIS | KARAKTERISTIKE DUNN | DUNNOVE
OPAZANIJE v
TEORIJE STILOVA UCENJA
VIZUALNO - e Tijekom verbalnih aktivnosti ponekad odlutaju mislima
gledati, e Radije promatraju nego $to govore, po prirodi su tihi
promatrati e Organizirano pristupaju zadacima
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Vole ¢itati

Uglavnom uredno pisSu

Pamte stvaraju¢i mentalne slike

Slikovito razmisljaju

Lako ih je omesti vizualnim podrazajima
Usredotocuju se na velike slike i uspjesno planiraju
Govorene upute su im teske

Pamte lica

Prvi dojam im ostavlja jaku impresiju
Vole crtati i skicirati, imaju uredan rukopis
Vole koristiti boje

Opazaju detalje

Cesto brzo razmisljaju

AUDITIVNO -

slusati, ¢uti

Razgovaraju sami sa sobom

Otvoreni su i drustveni

Dok citaju, Sapéu sami sebi 1 vole pjevati dok obavljaju
zadatak

Pazljivo biraju rijeci

Pamte po koracima u nizu

Svjesni ritma

Lako ih je omesti auditivnim podraZajima

Imaju poteskoca s pisanim uputama

Pamte imena

Raspoznaju ljude po glasu

Vole glazbu

Vole govoriti 1 slusati

Cesto pamte mimiku i ritam neéijeg govora i isto tako ga
reproduciraju

Uglavnom trebaju vremena za razmisSljanje i razgovor sa
samim sobom

Procjenjuju situacije na temelju toga kako im zvuce

KINESTETICKO

Vedinu vremena su u pokretu
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— Ciniti, raditi e Po prirodi su dru$tveni i otvoreni

e Lupkaju olovkom ili nogom tijekom ucenja

e Uglavnom ne vole ¢itati

e Imaju problema s necitkim rukopisom

e Dobro koordiniraju tijelom, imaju dobre reflekse

e Vole dodir, ¢esto dodiruju ljude dok im govore

e Treba im vremena za razmisljanje

e Vole isprobavati nove stvari

¢ Bolje pamte $to su napravili nego $to su culi ili vidjeli

e Koriste geste i mimiku

Izvor: Penger, S., Tekav¢i¢, M. (2009). Testing Dunn & Dunn's and Honey and
Mumford's learning style theories: The case of Slovenian higher education system,
Management, 14 (2): 1-20
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4.3.1. AUDITIVNI STIL UCENJA
Kao §to mu i sam naziv govori, auditivan stil u¢enja odnosi se na ucenje

slusanjem, dakle ucenici kojima je auditivan stil u¢enja dominantan uce slusajuci
sadrzaje, zadatke, upute itd. Ovakvi ucenici fokusiraju se na zvukove koji ih
okruzuju stoga im je od iznimne vaznosti cuti i razumjeti poucavatelja dok govori.
Za poucavatelja je vrlo vazno prepoznati u¢enika koji uci auditivnim stilom i takvim
ucenicima treba govoriti glasno i razgovijetno. Americki znanstvenici otkrili su kako
tek 25% ucenika uci auditivnim stilom. Prepoznati ih se moze tako $to oni Cesto
reproduciraju poucavateljev ritam govora, naglaske i sintagme kojima se poucavatelj
sluzi. Budu¢i da auditivni u€enici, odnosno oni koji uc¢e auditivnim stilom, u jednom
Skolskom satu mogu zapamtiti ¢ak 75% novih podataka koje su ¢uli vazno je da
prisustvuju nastavi. Takoder, razlikujemo dvije vrste auditivnog stila ucenja,
odnosno dva tipa uéenika koji u¢e auditivnim stilom: auditivno — eksterne i auditivno
— interne ucenike. Auditivno — eksterne ucenike mozemo prepoznati po tome §to
uglavnom jako brzo govore, lako ih je omesti, ali pamte korake i postupke u ucenju.
Takvi ucenici vole razgovarati 1 debatirati, vole pricati i prepricavati i najbolje uce
ucedi naglas. Za razliku od auditivno — eksternih ucenika, auditivno — interni ucenici
najéeScée vole razgovarati sami sa sobom, dakle sami sebi govore, postavljaju pitanja
1 daju odgovore. Budu¢i da odreden postotak uc¢enika uci auditivnim stilom, vazno je
u poucavanju koristiti usmena izlaganja, kako ona poucavateljeva, tako i ona drugih
ucenika. Da bi ucitelji potaknuli pozorno slusanje, pozeljno je zadati zadatke tijekom
sluSanja kao Sto su npr. zapisivanje nepoznatih rijeci ili nekih vaznih Cinjenica.
Takoder, auditivnim ucenicima vazno je 1 sve vizualne materijale potkrijepiti
govorom, a napisane upute izgovoriti. Poucavatelji koji poucavaju auditivne ucenike
u svojem poucavanju mogu se koristiti i glazbom. Osim toga, pozeljno je u nastavi
organizirati debate, ovisno o stupnju ucenja (Grgi¢, Kolakovi¢, 2010). U obzir treba
uzeti i ¢injenicu da su ucenici koji uc¢e auditivnim stilom, bio on eksteran ili interan,
¢esto bolji u usmenim nego u pismenim ispitivanjima. Auditivnim ucenicima moze
se pomoc¢i tako da im se dozvoli da snimaju poucavateljevo izlaganje i upute te
zadatke koje im zadaje jer kasnije mogu preslusavati snimke. Takoder, u¢enje na glas
ili u paru takoder im uvelike pomaze. Isto tako, za auditivne ucenike vazno je imati
tihu okolinu u kojoj uce budu¢i da ih svi drugi zvukovi mogu ometati i skrenuti

paznju s bitnoga.
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4.3.2. VIZUALNI STIL UCENJA

Vizualni stil ucenja odnosi se na usvajanje novih sadrzaja gledanjem,
promatranjem i proucavanjem. UcCenici koji u¢e vizualnim stilom sposobni su u
jednom Skolskom satu usvojiti ¢ak 75% novih sadrzaja koje su vidjeli, bas kao i
ucenici koji u€e auditivnim stilom. Takvih u€enika je nesto veci postotak nego sto je
onih koji uce auditivnim stilom. Prema Grgi¢ i Kolakovi¢ (2010) istrazivanjima koja
su proveli americki znanstvenici utvrdeno je kako je oko 40% ucenika, dakle vecina,
vizualnog tipa. Ucenici kojima je dominantan stil u¢enja vizualan uglavnom imaju
poteskoce s recepcijom govorenih uputa i zadataka, pa je iznimno vazno za
poucavatelja da takve ucenike prepozna i zbog njih glavninu primjera i uputa koje im
daje 1 zapiSe ili na neki drugi nain prikaze uc€enicima. Vizualni ucenici vole
fotografije, slike, grafikone, sheme, umne mape, filmove, plakate, simbole, crtanje,
pisanje itd (Grgi¢, Kolakovi¢, 2010). Prilikom uéenja vizualni uéenici Cesto koriste
razne olovke ili markere u boji kojima isticu bitno. Uglavnom su dobri ¢itaci i
preferiraju sami citati, a manje vole da im se ¢ita. Ovakvim ucenicima vazno je
osigurati okolinu za rad u kojoj im niSta ne¢e odvracati paznju, tj. potrebno je ih
udaljiti od prozora ili vrata. Za razliku od auditivnih ucenika, vizualni u€enici puno
bolje uce samostalno. Takoder, za u€enike koji u€e vizualnim stilom specifi¢no je da
brzo govore i jako dobro uocavaju detalje. Osim toga, uglavnom su uredni i
organizirani, a nered ih ometa. Jako dobro pamte lica i izgled osobe. Lako ih je
prepoznati jer Cesto Saraju tijekom predavanja, vole crtati i pisati i uglavhom imaju

lijep rukopis.
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4.3.3. KINESTETICKI STIL UCENJA

Kinesteticki stil ucenja podrazumijeva ucenje taktilno, odnosno dodirom ili
pokretom. Takvih ucenika otprilike je onoliko koliko i onih koji uc¢e auditivno, oko
25%. Isto tako, kao 1 auditivni i1 vizualni ucenici, kinestetickim na¢inom ucenja
ucenici kojima je to dominantan stil mogu usvojiti oko 75% sadrzaja u jednom
Skolskom satu. Dominantno kinesteticke ucenike lako je prepoznati: tjelesno su
veoma aktivni, stalno su u pokretu, ne mogu biti mirni, koriste se mimikom i
gestikulacijom, uglavnom su neorganizirani i u takvom okruzenju najbolje uce.
Takoder, jako vole paznju i osobni kontakt, a fokusirani su na neverbalnu
komunikaciju, kako onu tudu, tako i vlastitu. Za razliku od auditivnih uc¢enika, vazan
im je nacin na koji se nesto kaze, a ne kako je to reCeno. Uvjetno moZemo reci da je
ucenje za njih nalik igri. Da bi poucavatelj zadovoljio potrebe ucenika koji uce
kinestetickim stilom, u poucavanju treba koristiti §to vise zornih, opipljivih izvora
ucenja i materijala, ali i dozvoliti im da se kreéu. Od velike koristi ovakvim
uéenicima je vlastita izrada materijala za ucenje, crtanje, oblikovanje modela, izrada
raznih kartica ili bilo kojih drugih materijala za nastavu. Isto tako kinesteticki ucenici
vole ucenje izvan tradicionalnog okruzja, ucionice. Nastava u prirodi i terenska
nastava djeluju vrlo poticajno na ovakve uéenike. Ucitelji ¢esto imaju bojazan od
ovakvih ucenika, ali nepotrebno. Poucavateljeva kreativnost i poznavanje ovoga stila
daju brojne mogucénosti za zadovoljavanje potreba kinestetickih ucenika. Samo neke
od ideja su da povremeno pretvore razred u kazaliste, da s uCenicima igraju razne
didakticke igre, npr. pantomimu (Grgi¢, Kolakovi¢, 2010). Takoder, da ne bi ometali
druge ucenike krecuci se, za ucenike koji uce kinesteti¢kim stilom poZzeljno je stiskati

stres lopticu ili neko sli¢no pomagalo.
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4.4 PREGLED ZNACAINIJIH ISTRAZIVANJA O STILOVIMA UCENJA
Brojni istrazivaci u podrucju psihologije proveli su istrazivanja o stilovima
ucenja u praksi kako bi potvrdili teorijski okvir stilova u¢enja. Nadalje ¢e biti govora

0 samo nekim istrazivanjima u podrucju stilova ucenja.

,UcCenikova samostalnost kroz prizmu stilova u¢enja u Europskome jezicnom
portfoliju autorica Natase Kosute i Sanje Vicevi¢ Ivanovi¢ jedno je od istrazivanja
zavrSeno 2015. godine, a cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati nacin primanja i
posredovanja informacija u nastavi njemackoga jezika medu ucenicima izmedu
jedanaest i petnaest godina, a s obzirom na tipove uéenika navedene u Europskom
jezi¢nom portfoliju. Valja istaknuti kako se ovdje radi o vizualnom, auditivnom i tipu
ucenika koji dominantno uce neposrednom uporabom jezika. U periodu od 2010. do
2012. godine autorice su analizirale Skolske udzbenike i radne biljeZnice za nastavu
njemackog jezika kao drugog stranog jezika, anketirale su 22 ucitelja te ispitale nacin
posredovanja informacija na uzorku od 147 uéenika. Zakljuéak ovoga istraZivanja
bio je da ucenici uglavhom prednost daju vizualnom stilu ucenja, $to i ne ¢udi buduéi
da je ranije dokazano kako najveéi postotak ucenika, njih oko 40% dominantno uci
vizualnim na¢inom. Isto tako, analizom nastavnih materijala utvrdeno je kako su u
najve¢oj mjeri oni prilagodeni vizualnom tipu ucenika. Anketiranjem poucavatelja
zakljucilo se kako oni procjenjuju da svoju nastavu u jednakoj mjeri prilagodavaju
svim tipovima ucenika koji su bili predmetom ovoga istraZzivanja, uz iznimku da je
nesto manje zastupljen vizualni nacin prijenosa informacija. Takoder, autorice ovoga
istrazivanja zakljucuju kako bi svaki poucavatelj na pocetku rada s novim u€enicima

trebao ispitati stilove ucenja svakog pojedinca. (Kosuta, Vicevi¢ Ivanovi¢, 2015).

......

ovoga puta radi se o nastavi engleskog jezika. Istrazivanje pod nazivom ,,Osvrt na
stilove ucenja engleskog jezika u osnovnoj skoli* provele su autorice Dragana Raji¢,
Danijela Segedin i Sanja Curkovié¢ Kalebi¢ 2001. godine medu osnovnoskolcima, a
cilj ovoga istrazivanja bio je dobiti uvid u stilove ucenja u€enika te ispitati utjecaj
spola i uspjeha na stilove u¢enja. U istrazivanju su se Koristile upitnikom Learning
Style Survey for Young Learners Cohena i Oxfordove (2001). Ovaj upitnik ispituje
cak 11 podvrsta stilova uenja, a zaklju¢eno je kako oko 60% ucenika smatra da
bolje uce ako informacije zapisuju, $to odgovara vizualnom stilu ucenja. Takoder,

polovina ucenika isti¢e da vole razgovarati o onome §to uce s drugim osobama $to je
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karakteristika auditivnog stila u¢enja. Sto se ti¢e kinestetickog stila uéenja, treéina
ucenika voli pokret pri u¢enju, odnosno trebaju ¢este pauze i ne mogu dugo sjediti na

jednom mjestu (Raji¢ i sur., 2011).

Interesantno je i istrazivanje iz 2009. godine ,, Stilovi ufenja u nastavi
stranoga jezika: studija sluCaja bosanskih ucenika engleskoga jezika* kojeg su
provele Izabela Danki¢ i Amira Ahmetspahi¢ s Filozofskog fakulteta Sveucilista u
Mostaru. Njihovo istrazivanje provedeno je na uzorku srednjoskolskih ucenika, a
dobiveni rezultati razlikuju se od prethodno opisanih istrazivanja. Naime, one su
dosle do zakljucka kako su dominantni stilovi uenja na izabranom uzorku auditivni i
kinesteticki stil, dok vizualni stil nije zastupljen medu ucenicima, StoviSe, prema
njemu izrazavaju negativan stav. Ovo se moze objasniti teorijom da su stilovi ucenja

podloZni promjeni tijekom odrastanja (Danki¢, Ahmetspahi¢, 2009).

Treba spomenuti i rad iz 2010. godine pod nazivom ,,Primjena stilova i
nastavnih strategija u nastavi hrvatskoga kao inoga jezika*“. Njegove autorice su Ana
Grgi¢ 1 Zrinka Kolakovi¢, a cilj ovoga rada jest osvijestiti ucenicima i
poucavateljima da stilovi ucenja postoje te da je jako vazno prepoznati ih zbog
prilagodavanja nastave svim ucenicima. Dakle, autorice isticu kako nijedna nastavna
strategija, koliko god ona dobra bila, nikada ne odgovara svim sudionicima
nastavnog procesa te kako je bitno koristiti razli¢ite i raznolike strategije kako bi se
zadovoljile potrebe svih uc¢enika budu¢i da svaki pojedinac ima svoj omiljeni stil
ucenja. Takoder, autorice u svom radu iznose 1 prijedloge 1 konkretne primjere
nastavnih strategija za svaki od stilova ucenja u nastavi hrvatskoga jezika (Grgi¢,

Kolakovi¢, 2010).

,Perfekcionizam, Skolska motivacija, stilovi ucenja i akademski uspjeh
darovitih 1 nedarovitih uc¢enika® naziv je istrazivanja iz 2014. godine. Istrazivaci su
ovim istrazivanjem htjeli pokazati razlike medu darovitim 1 nedarovitim ucenicima u
kontekstu motivacije, Skolskog uspjeha i stilova uc¢enja. Zakljucili su kako navedeni
faktori znacajno razlikuju darovite i nedarovite ucenike. Nedaroviti ucenici imaju
viSu razinu motivacije te uglavnom uce auditivno, za razliku od darovitih ucenika
kojima su dominantni stilovi uéenja vizualni i kinesteti¢ki, a postizu i bolji uspjeh.

Zanimljiva je cCinjenica da autori ovog istrazivanja zagovaraju viSe ovakvih
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istrazivanja, posebice onih longitudinalnih zbog pretpostavke da se stilovi ucenja

starenjem mogu promijeniti (Altun, Yazici, 2014).

Znacajan doprinos razumijevanju stilova ucenja donosi i istrazivanje ,,How
Teachers Teach to Students with Different Learning Styles* koje je provedeno 2002.
godine. Rezultati ovoga istrazivanja podijeljeni su u tri kategorije: 1) kako ucitelji
govore o razliCitim stilovima ucenja ucenika, 2) kako ucitelji reagiraju na razlicite
stilove ucenja ucenika i 3) zasto ucitelji reagiraju na razlicite stilove ucenja ucenika.
U prvoj kategoriji neki poucavatelji bili su usmjereni na stilove ucenja koje ucenici
nemaju, odnosno prepoznali su koji stil u€enja nije tipi¢an za pojedinog ucenika, pa
su u odnosu na to zakljuéivali kojim stilom pojedinac bolje uéi. Cesto su ustrajali u
tim zakljuCcima i inzistirali na tome da bi uenici jedino tako mogli postiéi rezultate.
U drugoj kategoriji rezultata ucitelji su se koristili raznim metodama, npr. kvizovima,
ali su i velik dio vremena trosili na razgovor s u¢enicima kako bi shvatili koji im stil
ucenja odgovara. Prilagodavaju¢i metode poucavanja stilovima svakog pojedinog
ucenika iziskivalo je viSe vremena i napora no §to bi to bio slucaj s jednom
univerzalnom metodom poucavanja cijeloga razreda. Treca kategorija daje odgovor
na pitanje zasto ucitelji reagiraju na razliCite stilove ucenja, a otkrilo se kako su
ucitelji pokazali odgovorno ponaSanje uvazavajuéi individualne stilove svojih
ucenika. Isto tako, ucitelji su uzimali u obzir 1 prijasSnja znanja svojih ucenika i
otkrivali modele i nacine na koje ih mogu produbljivati. Zakljuéno, uditelji
obuhvaceni ovim istrazivanjem iskazali su kako im je otkrivanje individualnih
stilova ucenja svojih uenika predstavljalo izazov i motiviralo ih za rad, a nije im

stvaralo prepreku i bojazan za prilagodbu svojega rada u uc¢ionici (Haar i sur., 2002).

Jedno od recentnijih istrazivanja provedenih na podrucju stilova ucenja je ono
provedeno 2019. godine za potrebe izrade diplomskog rada ,,Povezanost
demografskih karakteristika i stilova ucenja“, a provela ga je Marija Knezevié.
Rezultati toga istrazivanja pokazuju kako kod muskaraca prevladavaju kinesteticki i
vizualni stilovi u¢enja, dok je kod Zena uglavnom dominantan auditivni stil ucenja.
Sto se ti¢e korelacije izmedu dobi ispitanika i stilova u¢enja, nisu utvrdene znacajnije
razlike. Takoder, utvrdeno je kako su pojedini stilovi uenja povezani sa smjerom
studija, odnosno studenti razli¢itih smjerova studija uglavnom pokazuju afinitete

prema razli¢itim stilovima uc¢enja (Knezevi¢, 2019).
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5. STILOVI UCENJA KAO ELEMENT PEDAGOSKIH AKATA

Ve¢ smo zakljucili kako su stilovi ucenja vazan element u ucenju i
poucavanju i imaju velik znac¢aj u usvajanju novih sadrzaja, ali su 1 klju¢an ¢imbenik
suvremene nastave usmjerene na ucenika. Da bi se nastavni proces kvalitetno
pripremio i prilagodio ucenicima, neizostavno je ve¢ spomenuto obrazovanje
poucavatelja, ali u obzir treba uzeti i akte koji poucavateljima daju smjernice za rad.
S tog aspekta, ucitelji su Cesto u organizaciji i pripremi nastavnog procesa prepusteni
sami sebi, vlastitoj kreativnosti, motiviranosti i moguc¢nostima, pa nije neobi¢no da
nerijetko od drzavnih vlasti i ministarstva obrazovanja traze pomo¢. Vazno je da
ucitelji, ali 1 Skole imaju potporu vlasti jer takav odnos doprinosi kvaliteti izvodenja
nastave, §to posljedi¢no znaci 1 bolje obrazovane ucenike. Samo jedan od aspekata
pomo¢i vlasti uciteljima je putem zakona i kurikula koji se propisuju, pa valja

prikazati zastupljenost stilova uc¢enja i poucavanja u tim aktima.

Temeljni akt kojim se propisuju duznosti i prava sudionika u odgojno-
obrazovnom procesu je ,,Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli,,.
Bez obzira na to §to je ovaj zakon skup opcenitih pravila koja vrijede za odgojno-
obrazovne ustanove, neki ¢lanci doticu se i prilagodavanja nastave stilovima ucenja.
Clanak 67. navedenoga zakona koji govori o sigurnosti i zaititi zdravlja u
obrazovnim ustanovama sadrzi stavak koji propisuje da su Skolske ustanove duzne
osigurati uvjete za uspjeSnost svakog ucenika u ucenju. Ovaj stavak moZe se
protumaciti na nacin da su poucavatelji duzni prilagoditi svoje poucavanje stilu
ucenja svakog ucenika buduci da je upravo to jedan od uvjeta da ucenik bude
uspjesan u ucenju. No nije ovo jedini ¢lanak i stavak koji uéiteljima daje mogucnost
prilagodavanja nastavnog procesa svim ucenicima. Kao ciljevi i nacela odgoja i
obrazovanja Clankom 4. obuhvaceni su i ovi stavci: osiguravanje sustavnosti nagina
poucavanja ucenika, poticanje i unaprjedivanje njihovog intelektualnog, tjelesnog,
estetskog, drustvenog, moralnog i duhovnog razvoja u skladu s njihovim
sposobnostima i sklonostima, zatim stavak koji govori da se obrazovanje temelji na
jednakosti obrazovnih $ansi za sve u¢enike prema njihovim sposobnostima, stavak
koji govori o autonomiji ucitelja u smislu planiranja vlastitog rada, ali prema
smjernicama nacionalnog obrazovnog okvira i u skladu s vaze¢im kurikulima,
nastavnim planovima i programima te drzavnim pedagoSkim standardom i onaj koji

isti¢e pravo ucenika na dotok informacija utemeljenih na suvremenim znanstvenim i
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obrazovnim standardima vaznim za potpun i skladan razvoj ucenikove osobnosti.
Dakle, zakonom je propisano da su ucitelji duzni osigurati jednake Sanse za sve
ucenike uzimajuci u obzir njihove sposobnosti i sklonosti, a pritom imaju slobodu
uciniti to na koji god nacin zele. Kao sklonost se ovdje svakako isticu stilovi ucenja
ucenika Cije poznavanje i razumijevanje poucavatelju svakako mogu biti od velike
koristi pri osmisljavanju nastavnog procesa koji provode, a da pritom pruze jednake
Sanse svim ucenicima. Takoder, ucenicima je potrebno osigurati valjane izvore
informacija i1 sadrzaja koji im se prenose, a upravo je ovo dio koji uciteljima pruza
mogucénost, ali i obvezuje ih da u nastavi koriste nastavna sredstva koja su u skladu
sa stilovima ucenja ucenika (Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli RH, 2008). Nazalost, nigdje u Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i
srednjoj Skoli ne navodi se pojam stilovi ucenja niti se ucitelje obvezuje na
uvazavanje stilova ucenja ucenika, ve¢ sve ovisi o individualnom tumacenju ¢lanaka

I stavaka, pa na svu srecu to nije jedini akt kojega su se ucitelji duzni pridrzavati.

Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje, odnosno NOK, istice vaznost odgoja i
obrazovanja usmjerenoga na ucenika i samim time podrazumijeva prihvacanje
razli¢itih stilova ucenja ucenika i razvoj medu ucenicima opcenito (Nacionalni
okvirni kurikulum, 2011). Iz navedenoga proizlazi kako je nuzno odobravanje
razli¢itosti medu u€enicima $to za cilj ima prihvacanje razli¢itosti opéenito, pa tako i
kada su u pitanju stilovi ucenja te ucenje kroz razliCitosti. Takoder, ovim
kurikulumom dane su i brojne ideje koje poticu koristenje razlicitih stilova ucenja i
poucavanja 1 ciljevi koji se ostvaruju njihovim koriStenjem. Nadalje ¢e biti
rezimirane mogucnosti koje ovaj kurikulum pruza poucavateljima u zadovoljavanju
razli¢itih stilova udenja svojih uéenika. Sto se vizualnog stila ugenja ti¢e dane su
brojne upute za svaki nastavni predmet. U umjetnickom podrucju koje prema
kurikulu obuhvaca Sirok spektar razli¢itih umjetnosti: Glazbenu kulturu, dramsku
kulturu, Umjetnost pokreta i plesa, Filmsku i medijsku kulturu i umjetnost te
Vizualne umjetnosti i dizajn postoji pregrst vizualnih elemenata. Samo neki od
ciljeva umjetnickog podrucja i njegovih potkategorija odnose se na opazanje,
dozivljavanje 1 imenovanje vizualnih elemenata gdje ¢e ucenici aktivnom paZnjom
dozivljavati 1 otkrivati vizualno umjetni¢ka djela i1 oblike vizualnog stvaralaStva te

primati njihove poruke, zatim ucenici trebaju uociti, prepoznati i razlikovati osnovne
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vizualne elemente, ali ih i primijeniti u svojemu izrazavanju. Od ucenika se takoder
zahtjeva da prepoznaju sastavnice likovno-vizualnog stvaralastva u razli¢itim
vizualno-umjetnickim medijima kao $to su crtez, slika, fotografija, skulptura,
arhitektura, film itd. Ali nije samo umjetni¢ko podrucje ono koje promice vizualni
stil uenja. Matematicko podrucje isto tako naglasava vizualne elemente u nastavi,
posebice kada je rije¢ o konceptu oblika i prostora (NOK, 2011). Valja naglasiti da je
u nekim podrucjima tesko razluéiti vizualno i auditivno te se oni preklapaju, posebice
se to odnosi na jezi¢no-komunikacijsko podruc¢je. U navedenom podrucju ocekuje se
od ucenika da oblikuju i razumiju slozene audiovizualne poruke te da oblikuju i
predstavljaju vlastite filmske i medijske uratke. Takoder, ucenici trebaju koristiti
simbole i znakove u audiovizualnoj komunikaciji, ali 1 obradivati zvuk, crtez, sliku
pri ¢emu je naglasak na preslusavaju i pregledavanju audiozapisa i videozapisa gdje
je vazno znati upotrebljavati naredbe i simbole za pocetak, zaustavljanje i
privremeno zaustavljanje reprodukcije. Medutim, postoje i elementi koji se odnose
isklju¢ivo na auditivan stil ucenja. Isti¢e se da u multimedijskoj nastavi ucenici pri
obradi zvuka trebaju stvarati vlastite zbirke audiozapisa i pravilno ih pohranjivati i
reproducirati. Osim $to je auditivnost zastupljena u ovakvim aktivnostima, ne smije
se zanemariti knjiZzevnost i jezik opcenito. Tako ucenici u tom podrucju trebaju birati
teme za sluSanje medu raznim neknjiZzevnim i knjiZevno umjetnickim tekstovima, ali
i razlikovati spontano sluSanje takvih tekstova od sluSanja s namjerom. Takoder,
vazno je da ucenici budu osposobljeni za procjenu kako jezi¢nih, tako i sadrzajnih
podataka iz navedenih tekstova. Budu¢i da je ucenicima kojima je auditivan stil
ucenja dominantan sluSanje neophodno jer predstavlja najvazniji izvor informacija,
potrebno je kod ucenika razviti pozitivan stav prema sluSanju u svim situacijama. Ne
treba zanemariti niti Glazbenu kulturu koja posebno zadovoljava potrebe ucenika s
auditivnim stilom ucenja, a u kojoj su dane brojne moguénosti za izrazavanje
glazbom. Nacionalnim okvirnim kurikulom nisu zanemareni niti u¢enici dominantno
kinestetickog stila ucenja. Kinesteticki stil u¢enja zastupljen je uglavnom u svim
podru¢jima, a posebice se istice u umjetnickom podrucju. Jedna od vaznijih
umjetnosti koja je prikladna za kinesteticki stil ucenika je ples. Kurikulumom se
potice ovladavanje strukture pokreta i plesa §to ucenicima pruza mogucnost razvoja
vjestina i tehnika tijela kao sredstva umjetnickog plesnog izraza na razini postave
tijela, jednostavnih oblika ravnoteze i prijelaza polozaja. Takoder, ucenici ¢e svoje

potrebe za kinestetiCkim ucenjem zadovoljiti osmisljavanjem 1 oblikovanjem pokreta.
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Niti u domeni vizualnih umjetnosti kinesteti¢ki stil uéenja nije zanemaren. Svoje
potrebe za kinestetickim uc¢enjem ucenici ¢e moci zadovoljiti oblikovanjem likovnih
radova, kako onih dvodimenzionalnih, tako 1 trodimenzionalnih iz podrucja dizajna.
Jasno je da kinesteticki stil u¢enja zahtjeva metode i strategije razli¢ite od auditivnog
1 vizualnog stila, a posebice je to izrazeno u tjelesnom i zdravstvenom podrucju.
Svrha tjelesnog i zdravstvenog podrucja je razviti pozitivan stav prema tjelesnoj
aktivnosti, ali i pomo¢i u razvoji motori¢kih sposobnosti i znanja (NOK, 2011). 1z
svega navedenog moze se zakljuciti kako Nacionalni okvirni kurikulum precizno
odreduje ciljeve koji bi trebali biti postignuti 1 koji odgovaraju ucenicima u smislu
zadovoljavanja njihovih potreba za razli¢itim stilovima uéenja i poucavanja.
Navedeno se posebice istice u umjetnickom podru¢ju gdje su istaknuti ciljevi i
nastavne metode koji odgovaraju u€enicima s razli¢itim stilovima uc¢enja. Nazalost, u
ostalim podrucjima nedostaje ciljeva koji mogu zadovoljiti potrebe svih ucenika.
Jezi¢no 1 matematicko podruéje djelomicno sadrze ciljeve koji mogu zadovoljiti
potrebe vecine ucenika, medutim puno manje u odnosu na ranije spomenuto
umjetni¢ko podruéje. Sto se ti¢e prirodoslovnog i drustveno-humanisti¢kog podrugja,
ciljevi i metode koji zadovoljavaju potrebe razlicitih stilova ucenja su u potpunosti
izostavljene. Dakle, kao zakljuc¢ak se moze odrediti da su prema kurikulu zastupljeni
ciljevi 1 nastavne metode koje poticu poucavatelje na koriStenje razlicitih stilova
ucenja i poucavanja, ali nisu dovoljno razradene i1 rasporedene su u samo nekim
podru¢jima Sto dovodi do ¢Cinjenice da ucitelji nemaju dovoljno poticaja za
osmisljavanje nastavnog procesa prilagodenog razli¢itim stilovima ucenja ucenika te
da su u planiranju nastave prepusteni vlastitim idejama i resursima za zadovoljavanje

razli¢itih potreba ucenika.

S druge pak strane, Nastavni plan i program za osnovnu Skolu donosi
detaljnije upute za provedbu nastavnog procesa i stoga je vazno analizirati i ovaj
dokument. Kao ciljevi odgoja i obrazovanja u osnovnoj Skoli isti¢u se dvije stavke:
stvoriti mogucénosti da svako dijete uci 1 bude uspjesno te ona da je potrebno
osposobiti udenike za udenje, nauditi ih kako uéiti i pomo¢i im u uéenju. Sto se tice
auditivnog i vizualnog stila ucenja, poucavatelje se poti¢e da u nastavi koriste audio-
vizualna sredstva kroz razli¢ite aktivnosti kao $to su posjete raznim izlozbama.
Ovakve aktivnosti mogu biti izrazito dobre u zadovoljavanju potreba ucenika s

dominantno auditivnim ili vizualnim stilom ucenja. Takoder, ucenike se poti¢e da
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koriste razne audio i vizualne sadrzaje poput knjiga, crteza, slika fotografija, filmova,
tonskih i videozapisa. Ne smije se zanemariti niti uloga likovne kulture u
zadovoljavanju potreba ucenika koji uce vizualnim stilom jer osposobljava ucenike
za likovno izrazavanje 1 Citanje likovnih djela. Vizualni 1 auditivni sadrzaji prisutni
su i u jezicnom podrucju sli¢no kao i u nacionalnom okvirnom kurikulumu. Vazno je
istaknuti kako je kinesteticki stil u¢enja ovdje dobio zanimljivu funkciju u jezi¢nom
podru¢ju pa se tako vaznost pridaje neverbalnoj komunikaciji, odnosno
sporazumijevanju pokretom. Na ovaj na¢in mogu se zadovoljiti potrebe dominantno
kinestetickog stila ucenja budué¢i da se ucenje odvija u situacijama u kojima se
koriste geste, mimika i pokret opcenito. Isto tako se naglaSava i u glazbenoj kulturi
pri izrazavanju uz glazbu, dakle plesom i raznim glazbenim igrama. Naravno,
tjelesna 1 zdravstvena kultura zadovoljava glavninu potreba ucenja kinestetiCkim
stilom jer pruza moguc¢nost ucCenicima da se motoricki izrazavaju u brojnim
aktivnostima. Takoder, ovo podru¢je ima za cilj zadovoljiti potrebe ucenika za
kretanjem S$to je direktno povezano s kinestetickim stilom ucenja. Ovim aktom
najopsirnije je prikazan uvid u metode koje bi se trebale koristiti u nastavi, a koje
poticu ucenike da uce sebi svojstvenim stilom. Medutim 1 ovdje je nedostatak
upotrebe razlicitih stilova ucenja u nekim drugim podru¢jima osim umjetnickog 1
jezi€nog, ali ipak je prisutan u izbornim nastavnim temama. NaZalost, jako malo
vremena posvecuje se razvoju 1 koriStenju razliCitih stilova ucenja i1 pratecih
nastavnih metoda. Takoder, nastavni proces se prilagodava stilovima ucenja samo u
nekim programskim podru¢jima Sto bi svakako trebalo doraditi, odnosno metode
koje su prikladne pojedinim stilovima ucenja trebalo bi prilagoditi i ostalim
podru¢jima koja su zapostavljena. Tako je potrebno u druStveno — humanistickom
podrucju u predmetima kao Sto su geografija ili povijest osvijestiti koriStenje $to
smjernice mogu potaknuti ucitelje da svoju nastavu oblikuju kreativno 1 da uvazavaju
razli¢ite potrebe ucenika, medutim nedostatak istih kao rezultat ¢esto ima monotonu,
jednoli¢nu, tradicionalnu predavacku nastavu koja moze zadovoljiti potrebe manjeg
broja ucenika stoga je nuzno potaknuti poucavatelje da razumiju potrebe svojih

ucenika 1 u skladu s time prilagode svoje poucavanje.

Ovi akti, dakle, sadrze odredene smjernice 1 upute za prilagodavanje nastave

stilovima ucenja ucenika i daju naslutiti da se razli¢ite ucenic¢ke potrebe uvazavaju,
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medutim nuzno je poucavateljima ponuditi konkretne smjernice za prepoznavanje

stilova ucenika i konkretne upute kako da te potrebe zadovolje.
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6. ISTRAZIVACKI DIO

6.1.UPITNIK ZA DETEKCIJU STILOVA UCENJA UCENIKA

Budu¢i da ranije analizirani dokumenti u praksi nisu od velike koristi kada je
otkrivanje stilova ucCenja ucenika u pitanju, potrebno je prikazati jednu od
moguénosti prepoznavanja specifi¢nih stilova udenja. Kristina Ana Sprljan i Andreja
Rosandi¢ u svom priru¢niku namijenjenom poucavateljima tvrde da se stilovi u¢enja
mogu prepoznati intuitivno, odnosno da je mogucée otkriti stil ufenja ucenika
opazanjem, medutim cesto to nije dovoljno precizno, pa su u svom priru¢niku
predstavile upitnike za ispitivanje stilova ucenja, onaj za ucenike i onaj za odrasle.
Upitnike je moguce ru¢no ocijeniti jer se sastoje od pitanja koja se odnose na
sklonosti u¢enika. Svakom pitanju odgovara jedan ili vise ponudenih odgovora, a
vazno je odgovarati u skladu s prvotnom reakcijom, bez premi$ljanja. Svaki
ponudeni odgovor nosi bodove koje je naposljetku potrebno zbrojiti, zasebno za
svaki od Cetrnaest dijelova upitnika. Nakon zbrajanja bodova, preostaje interpretirati
dobivene rezultate. Rezultati ovoga upitnika u¢eniku mogu pomoci osvijestiti vlastiti
dominantni stil ucenja, a osim toga nude i preporuke za ucenje svojstveno svakom
stilu u€enja. Takoder, ovaj upitnik moZe prepoznati i ucenike koji nemaju jedan
dominantan stil ufenja. Osim S§to rezultati ovoga upitnika mogu pomoci
poucavateljima u razumijevanju potreba ucenika, potrebno je i roditelje upoznati s
istim kako bi se 1 oni prilagodili potrebama svojega djeteta. Takoder, vazno je i
ucenicima osvijestiti njihov stil ucenja, ali 1 ponuditi im metode kojima mogu

zadovoljiti vlastite potrebe kada je uéenje u pitanju.

Da provodenje ovakvih upitnika ne bi bilo samo sebi svrha, potrebno je
ucenicima osvijestiti na¢in na koji najbolje uce i1 ponuditi im rjeSenja kako da
zadovolje svoje potrebe vezane uz ucenje. Takoder, ucenici 1 poucavatelji zajednicki
trebaju definirati pravila ponasanja u razredu te posljedice za nepostivanje donesenih
pravila. Navedeno je vazno da bi koriStenje prikladnih stilova uc¢enja u nastavi bilo

kvalitetno provedeno. (Sprljan, Rosandi¢, 2008).

Upitnik za ucenike koji se sastoji od 14 kategorija nalazi se u prilogu

pod nazivom Prilog 1. Upitnik za ucenike (Sprijan, Rosandic¢, 2008).

Nakon ispunjavanja ovoga upitnika, preostaje interpretirati rezultate.

Rezultati ovoga upitnika ucenicima pomazu pri osvjescivanju vlastitog stila ucenja i
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time ga poticu na svakodnevno koristenje istoga. Treba naglasiti da dominantan stil
ucenja detektiramo ako je u€enik oznacio tri ili Cetiri tvrdnje u pojedinoj kategoriji,
ali isto tako nudi i savjete ukoliko je uc¢enik oznacio samo jednu ili dvije tvrdnje Sto

znaci da taj stil nije dominantan, ali se takoder koristi.

U prvoj kategoriji koja se odnosi na zvuk, odnosno detektira auditivni stil
ucenja pokazalo se da je ucenicima potrebna ili tiSina ili zvuk. Ukoliko uéenik nema
auditivan stil u¢enja kao dominantan preporucuje se ucenje s ¢epi¢ima u usima, na
tihom mjestu kao Sto je vlastita soba, knjiznica ili neka druga mirna prostorija, a
potrebno je i izbjegavati druge osobe koje mogu ometati ucenje. Ukoliko se
upitnikom utvrdi da je dominantan stil uenja auditivan nude se sljedeca rjeSenja:
udenje uz glazbu ili na javnom mjestu, npr. u parku. Sto se ti¢e uéenja uz glazbu,

potrebno je otkriti koji glazbeni Zanr odgovara procesu ucenja pojedinca.

Sljedeca kategorija koju ovaj upitnik ispituje odnosi se na svjetlost, 0dnosno
tamu. Ukoliko ucenik voli uditi pri jakom svjetlu, treba paziti da ono ne bude
direktno usmjereno u materijal koji je predmet ucenja kako ne bi doslo do umaranja
oka. Ako ucenik preferira uc¢enje pri maloj koli¢ini svjetlosti treba eksperimentirati S
jacinom svjetlosti 1 kontrastom podloge 1 slova s materijala iz kojeg se u¢i uz pomoc¢
folija u boji. Takoder, ukoliko se ucenje odvija u prostoriji u kojoj nije moguce

samostalno regulirati svjetlost, savjetuje se nositi naocale ili Siltericu.

Kada je kategorija temperature u pitanju, ucenicima moze odgovarati
hladnoc¢a ili toplina. Ukoliko ucenik ima potrebu za toplinom, preporucuje se noSenje

dodatne odjece, dok se pri potrebi za hladno¢om savjetuje suprotno.

Sljedeca kategorija koja se ovim upitnikom ispituje je ona vezana uz prostor.
Detektirati se moze imaju li ucdenici potrebu za formalnim ili neformalnim
okruzenjem. Ukoliko u€enik ima potrebu uciti u formalnom okruZenju, to se odnosi
na uspravno sjedenje na tvrdom stolcu, pri ¢emu treba paziti na povremeno
razgibavanje 1 istezanje te udobnost. Neformalno okruzenje podrazumijeva ucenje na
podu, fotelji ili krevetu iz Cega se zakljucuje kako ucenik ima potrebu za

djelomi¢nim lezanjem ili pruzanjem udova.

Sto se ti¢e motivacije, ona moze biti unutarnja ili vanjska. Unutarnja

motivacija podrazumijeva ucenikovo zadovoljstvo zbog uspjeha, radoznalost i
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otvorenost prema novim sadrzajima. Da bi se zadovoljila unutarnja motivacija
savjetuje se sastaviti popise stvari koje se zele nauciti ili posti¢i 1 na taj nacin
sistematizirati uCenje. Kada je rije¢ o vanjskoj motivaciji, valja detektirati stil u¢enja
1 pridrzavati ga se. Npr. za zadovoljavanje potreba ucenika koji uce kinestetickim
stilom preporucuje se kretanje, dodirivanje predmeta i ¢este promjene okruzenja u
kojem se uci. Takoder, pozeljno je uciti i o podrucju koje je uceniku zanimljivo i
omoguciti mu da uéi u skladu s vlastitim stilom ucenja §to moze potaknuti

motiviranost.

Ustrajnost moze biti analiticka ili globalna, ali moze i izostati. Analiticka
ustrajnost podrazumijeva svijest ucenika o zadatku i njegovom izvrSavanju. Globalna
ustrajnost pak znaci suprotno, ucenik ¢esto zapocCinje vise zadataka odjednom i
pokuSava usporedivati svoj napredak s ostalima. Kod ovakvih ucenika potrebno je
postaviti ciljeve 1 korake da bi rjeSavanje bilo uspjesno. Neustrajni u€enici uglavnom
kasne s izvrSavanjem zadaca pa im je potrebno ucenje organizirati i pokusSati u ucenje

ukljuciti njegovo podrucje interesa da bi ga se potaknulo.

Sljedeca kategorija odnosi se na konformizam. U ovoj kategoriji mozemo
razlikovati Cetiri vrste ucenika: konformiste, nekonformiste, odgovorne i
neodgovorne. Konformisti vole dobivati jasne upute, ali potrebno ih je poticati da
sami strukturiraju svoj rad te izgrade vlastiti stil u¢enja. Nekonformisti ne vole kada
th se upucuje u rjeSavanje zadataka, pa uglavnom sami istrazuju moguénosti.
Odgovorni ucenici odrzavaju svoja obecanja i pravedni su, a neodgovorni uéenici
uglavnom pogresno postupaju, Cesto opravdavaju svoje postupke, krSe obecanja i

neozbiljni su stoga im je potrebno postavljati pravila.

Sto se strukture ti¢e, razlikujemo uéenike koji zahtijevaju da ih se usmjeri i

ponude im se upute te one koji su samostalni u izvrSavanju zadataka.

U kategoriji u€enja u grupama mogu se detektirati ucenici koji vole uciti
samostalno, u paru, u skupini ili s iskusnom osobom, ali oni kojima odgovaraju
razli¢iti nadini ucenja. Vazno je u nastavi kombinirati razli¢ite oblike rada i time

zadovoljiti potrebe svih ucenika.

Kada je rije¢ o kategoriji osjetila, stilovi u€enja su najizrazeniji i najlakse ih

je detektirati. Tu se dakle govori o auditivnom, vizualnom i kinestetiCkom stilu
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ucenja. Osim §to se ovdje detektiraju stilovi ucenja pojedinca, nude se i savjeti kako
koji od stilova ucenja zadovoljiti. Kod auditivnog stila ucenja savjetuje se sluSanje
govora 1 upotreba audiomaterijala. Za vizualni stil uenja preporucuje se Citanje i
ucenje pomocu slika, fotografija, karti uz koriStenje markera 1 crtanje.
Trodimenzionalni materijali, slagalice, hodanje, terenska nastava moguca su rjesenja
za zadovoljavanje potreba ucenika s kinestetickim stilom ucenja. Bududéi da je u
praksi ¢esto da u¢enicima odgovara vise stilova ucenja, savjetuje se usvajanje novih
nastavnih sadrzaja zapoceti sa stilom koji je dominantan, a vjeZbanje i ponavljanje

sadrzaja odraditi uz manje dominantne stilove ucenja.

Kategorija hrane odreduje imaju li ucenici potrebu za hranom i pi¢em za
vrijeme ucenja ili nemaju. Ukoliko je izraZzena potreba za konzumacijom hrane i
pica, treba paziti da se ne jede hrana s puno Secera i masti. Ako pak hrana ometa
ucenika pri ucenju, ucenje treba nastaviti bez iste, a po zavrSetku se nagraditi

omiljenom hranom ili pi¢em.

Ucenje u odredeno doba dana jasno se moZe iScitati iz ucenickih odgovora u
ovoj kategoriji, pa je tako lako odrediti kada koji ucenik najbolje funkcionira i tome

pokusati prilagoditi poucavanje 1 raspored sati.

Kategorija nazvana pokretljivost jednostavno detektira uéenike kojima je
dominantan stil u¢enja kinesteticki, a takvima se savjetuje da tijekom ucenja stoje ili
hodaju, povremeno uzmu predah od ucenja i taj odmor provedu aktivno. Za one

ucenike koji ne uce kinesteti¢kim stilom preporucuje se osiguravanje udobnosti.

Posljednja kategorija ovoga upitnika odnosi se na prepoznavanje globalnog ili
analitiCkog tipa ucenja. Ucenici s globalnim pristupom ucenju vole vidjeti cjelokupan
sadrzaj koji uce i Cesto preskacu dijelove nastavnog sadrzaja. Uglavnom vole dobiti
upute i vremensko ogranicenje za izvrSavanje zadatka. Savjetuje se koristiti markere
u boji i1 crteze koji im pomazu u svladavanju nastavnih sadrzaja. Ucenici koje
karakterizira analiticki pristup u¢enju uglavnom su organizirani i postupni u radu, a
vole detaljne upute 1 korake za izvrSavanje zadatka. Postoje 1 ucenici koji pristupaju
ucenju i globalno 1 analiti¢ki, pa je prije pocetka rada dobro odrediti kakav pristup

zadatak zahtjeva (Sprljan, Rosandié¢, 2008).
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6.2.INTERPRETACIJA REZULTATA ISPITIVANJA

Budu¢i da je trenutna epidemioloska situacija u zemlji ogranicila moguénosti
ispitivanja veceg broja ucenika, upitnik iz Priloga 1. sam ponudila jednom uceniku
kojeg poznajem. L.K. je uCenik 4. razreda osnovne Skole, veoma je bistar i u Skoli
ima odli¢ne ocjene. Samom ispitivanju prethodio je razgovor s u¢enikom opcenito o
Skoli, nastavi, uciteljici 1 suucenicima kako bih stekla dublji uvid u okolnosti ucenja.
Iako L.K. nema poteSkoca s ostvarivanjem dobrih rezultata, kroz razgovor sam ipak
zakljucila kako mu odredene situacije olakSavaju ucenje. Takoder, objasnila sam mu
zaSto zelim razgovarati s njim o $koli i ucenju, odnosno spomenula sam mu da svaki
ucenik najbolje uci ako otkrije kako da uci, a da mu ja ovim upitnikom zelim pomo¢i
u otkrivanju njegovog vlastitog stila u¢enja. Budu¢i da je L.K. veoma otvoreno i
znatizeljno dijete bio je oduSevljen ovom idejom i spremno je prihvatio ispitivanje.
Moram napomenuti da uceniku nisam ponudila pisani upitnik koji je trebao sam
ispunjavati, ve¢ smo usmeno komentirali izjave iz Priloga 1., a potom sam biljezila

odgovore za koje se ucenik odlucio.

U prvoj kategoriji koja se bavi zvukom, odnosno detektira auditivan stil
ucenja ucenik je odabrao tvrdnje koje se odnose na ucenje u tisini, bez raznih
pozadinskih zvukova. Iz dobivenih rezultata zakljucila sam kako uéenik nikako ne
uci auditivnim stilom ucenja, dapace puno zvukova ga ometa i otezava mu

koncentriranje na zadatak.

Sljedeca kategorija koja se odnosi na svjetlo dala je sljedece rezultate: ucenik
L.K. voli u¢iti pri dovoljno svjetlosti, posebice na danjem svjetlu, kraj prozora ili

vani.

Sto se ti¢e kategorije temperature, uéenik voli toplinu i godi$nja doba kao §to
su proljece ili ljeto. Takoder, za hladnijih godi$njih doba, voli kada je u prostoru u

kojem uci toplo.

Nadalje, ucenik preferira u€enje za radnim stolom jer mu se spava ako ne
sjedi uspravno ili ako je na krevetu ili trosjedu, pa se ne moze u potpunosti

koncentrirati.

Kao $to je ve¢ ranije spomenuto, ucenik je otvoren, voli uciti nove sadrzaje i

veoma je znatizeljan stoga ne iznenaduje da navedeno istice i prilikom ispitivanja u
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kategoriji motivacije. Takoder, dobro se osje¢a kada postize dobre rezultate jer

smatra kako je uciteljici i roditeljima stalo do rezultata koje on postize.

Usko povezane s prethodnom kategorijom su i kategorija ustrajnosti,
kategorija konformizma i1 odgovornosti te kategorija strukture. L.K. isti¢e kako
uvijek sve zadatke izvrSava u potpunosti 1 niSta ne ostavlja nedovrseno. Takoder,
nitko ga ne treba podsjecati na izvrsavanje istih. Medutim, voli kada dobije pisane
upute koje mu pomazu u izvrSavanju zadataka. Isti¢e kako ¢esto zapisuje upute koje
uciteljica daje u skoli jer lakSe izvrSava zadatak ako moze vidjeti Sto i kako treba

napraviti. Ve¢ ovdje se naslucuje kako ucenik preferira vizualni stil ucenja.

Jasni rezultati nisu dobiveni u kategoriji koja se odnosi na ucenje u grupama.
Ucenik tvrdi da voli u¢iti u grupama ili u paru jer smatra da su rezultati bolji ako je u
izvrSavanje zadatka ukljuceno viSe ucenika, ali ponekad mu smeta ako je u grupi

previse ucenika koji stalno govore jer ga to ometa i ne moze se koncentrirati.

Kategorija koja se odnosi na osjetila donosi najznacajnije rezultate $to se tice
stilova uéenja. Ranije je zakljuéeno kako ucenik ne uéi auditivnim stilom, a u ovoj
kategoriji to se potvrduje: ucenik teSko pamti stvari koje mu se govore, ali pokazuje
bolje rezultate ako mu je dozvoljeno procitati o nekoj temi. Ukoliko je tekst koji Cita
potkrepljen fotografijama, dijagramima, tablicama i sl. rezultati su jos i bolji. Istice
da jako voli kada uciteljica u Skolu donese materijale i primjere koje mogu vidjeti,
dodirivati, okretati i na taj nacin u potpunosti pojmiti. Takoder, ucenik isti¢e da cesto
skicira, podcrtava 1 bojama naglaSava vaznije dijelove sadrzaja koje uci jer se tako
lakSe prisje¢a onoga Sto je procitao. Sve navedeno su jasni pokazatelji vizualnog stila

ucenja.

Ne iznenaduju niti odgovori koje u€enik daje u kategoriji koja se odnosi na
hranu. Ve¢ je ranije spomenuto kako L.K. ne voli da ga iSta ometa za vrijeme ucenja,

pa tako za vrijeme uenja ne jede i ne pije, ve¢ to radi obi¢no prije ucenja.

Takoder, uc¢eniku odgovara ucenje u jutarnjem terminu. Voli rano ustajati 1
biti u Skoli ujutro. Ne voli i¢i u Skolu popodne, ali kada je popodne u Skoli rano se
budi i piSe zadacu 1 uci ujutro, prije nastave jer je sam kod kuce 1 nitko ga ne ometa.
Ne voli pisati zadacu navecer kada dode iz Skole jer nema dovoljno danje svjetlosti i

Spava mu Se.
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Sljedeca kategorija, ona koja se odnosi na pokretljivost, lako otkriva ucenike
s kinestetickim stilom ucenja. L.K. u ovoj kategoriji naglasava kako sjedi za radnim
stolom sve dok ne izvrsi zadatke u potpunosti i ne voli da ga se ometa niti ustaje od
stola sve dok nije zavrSio zapoceto. Iz ovoga se zakljuCuje kako ucenik ne uci

kinestetickim stilom ucenja.

Posljednja kategorija koja se ispituje ovim upitnikom odnosi se na detekciju
globalnog ili analitickog tipa ucenja. Ucenik i ovdje isti¢e da najbolje uci iz tekstova
i knjiga te da voli vidjeti slike onoga o ¢emu uci. Ne voli kada uciteljica esto skrece
s teme o0 kojoj govori jer mu to otezava ucenje. Najbolje rezultate postize ako dobije
jasne upute koje ga vode korak po korak do cilja, a najdraze mu je ako su te upute
pisane. Takoder, voli teme koje ga korak po korak vode do zakljucka, a knjige i

casopise gotovo uvijek ¢ita od pocetka do kraja, bez preskakanja dijelova teksta.

Na kraju valja sagledati i kompletne rezultate koji su dobiveni ispitivanjem
ucenika te detektirati njegov stil ucenja. Dakle, uc¢enik voli uciti u tiSini bez ometanja
drugih ljudi ili pozadinskih zvukova. Takoder, za vrijeme ucenja ne ustaje, ve¢ sjedi
sve dok ne izvrsi zadatak u potpunosti. Navedeno je pokazatelj da ucenik ne uci niti
auditivnim niti kinestetickim stilom ucenja. Znacajniji rezultati ispitivanja idu u
prilog zakljuc¢ku da ovaj u€enik dominantno uci vizualnim stilom. Voli ¢itati tekstove
i knjige, posebice one u kojima ima fotografija, dijagrama, tablica itd. U
udzbenicima Cesto bojama istiCe ono S§to smatra vaznim jer se tako lakSe prisjeca
sadrzaja. Isto tako, voli kada mu uciteljica daje pisane upute za izvrSavanje zadataka,
a u suprotnom ih sam zapisuje. Sve navedeno su jasni pokazatelji vizualnog stila

ucenja.

Budu¢i da sam imala priliku u potpunosti dobiti uvid u okolnosti u¢enja ovog
ucenika, zamolila sam ga da mi pokaZe svoje biljeznice. Ono §to sam vidjela, samo je
potvrdilo rezultate dobivene ispitivanjem. Ucenik je veoma uredan, ima lijep rukopis,
a naslovi, podnaslovi i ostale vazne ¢injenice su gotovo uvijek zapisane u boji ili
podcrtane. Isto tako, primijetila sam da ucenik gotovo na svakoj stranici biljeZnice
crta 1 boja crtez Sto je takoder jedna od karakteristika uc¢enika koji uce vizualnim

stilom.
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7. ZAKLJUCAK

U ovom diplomskom radu obradena je tema ucenja, nastave i stilova ucenja.
Analizom dostupne literature doslo se do brojnih zakljucaka koji pridonose boljem
razumijevanju proucavane tematike. Uvodno su objaSnjeni polazni pojmovi ucenja i
nastave koji su neophodni za razumijevanje stilova uc¢enja. U cijelom radu naglasava
se neophodnost koriStenja razli¢itih nastavnih metoda 1 strategija. Navedeno je vazno
s obzirom na C¢injenicu da je danaSnji ritam Zzivota 1 svijeta opcenito veoma
dinamic¢an 1 da se svakim danom dolazi do novih spoznaja, pa je stoga vazno
kontinuirano usvajati nove oblike rada i osvijestiti pojedincu da postoji nacin ucenja
koji mu najvise odgovara. Buduéi da se u suvremenoj nastavi zagovara usmjerenost
na ucenika i pti¢e se njegova aktivnost, upravo je zato neophodno omoguditi
ucenicima razliite nastavne metode 1 strategije da bi se zadovoljile njihove potrebe.
Poucavatelji su najcescée jedine osobe koje s u¢enicima obraduju nastavne sadrzaje pa
je neophodno osposobiti ih za izvodenje suvremenog hastavnog procesa
prilagodenog ucenickim sklonostima. Oni su ti koji najbolje poznaju svoje ucenike i
imaju uvid u njihove sposobnosti i sklonosti, a jedino tako mogu prepoznati njihove
stilove ucenja. Takoder, ucitelji bi trebali ucenicima posvetiti dovoljno vremena i
prostora da bi oni mogli u€iti na sebi svojstven na¢in. Vazno je ucenicima osvijestiti
medusobne razli€itosti 1 poticati ith na uvaZavanje istih. Svakom uceniku treba
omoguciti jednake Sanse za uspjeh, a jedan vid toga su i stilovi ucenja. Osim §to je
potrebno ucenicima osvijestiti postojanje razli€itih stilova ucenja, jednako tako
vazno je i da ucitelji osvijeste postojanje istih kako bi svoju nastavu pripremali i
izvodili u skladu s uéeni¢kim potrebama. Kao prepreka se javlja ¢injenica da je velik
broj nastavnog kadra u Skolama naZalost nedovoljno osposobljen za izvodenje
nastave usmjerene na ucenika budu¢i da su i1 sami svoje obrazovanje stjecali
tradicionalnom nastavom. Potrebno je ucitelje osposobiti za izvodenje nastave kojoj
je u sredistu ucenik, ali izvodenje takve nastave treba regulirati pedagoskim aktima

koji su vodilja uciteljima te pomocu njih stimulirati suvremenu nastavu.
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PRILOZI

Tablica 1. Dunn i Dunnova teorija stilova u¢enja/VAK model

Prilog 1. Upitnik za udenike (Sprljan, Rosandié, 2008.)

1. Zvuk
a.

2. Svijetlo

a.

Kada u¢im, viSe mi odgovara tiSina.

Buka, glazba, TV, zrakoplovi i razgovor otezavaju mi koncentraciju.
Ljudi ili drugi ucenici koji se kreéu, rezu papire, lupkaju nogama,
olovkom ili drugim predmetima zaista mi smetaju dok uc¢im ili ¢itam.
Katkad moram pokriti usi rukama kako bi se koncentrirao/la na
ucenje.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Dok uc¢im, volim slusati glazbu.

Ne mogu se koncentrirati u potpunoj tisini.

Dok u¢im, draze mi je kada su TV ili radio ukljuceni.

Dok ucim ili piSem zadacdu, viSe volim biti u prostoriji u kojoj netko
govori ili radi.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Dok u¢im, upalim svjetlo.

Volim uciti ili pisati zadacu vani, na danjem svjetlu.

Cesto se ne mogu koncentrirati ili mi se spava ako nemam upaljeno
jako svjetlo.

Dok u¢im, uvijek sjedim kraj prozora ili izvora svjetlosti.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Vise volim uciti s malo svjetla ili s priguSenim svjetlom.

Najvise volim uciti bez upaljenog svjetla.
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Dok uc¢im volim upotrebljavati samo jednu malu lampu (stolnu).
Mogu ¢itati i u mra¢nim kutevima ili ispod stola.

Broj ispravnih tvrdnji:

3. Temperatura

a.
Vise volim toplija godisnja doba tijekom Skolske godine.
Najbolje u¢im u toploj prostoriji.
Cesée nosim veste ili dodatnu odje¢u dok u¢im u zatvorenoj prostoriji.
Obic¢no mi je hladno pa mi je draze uciti u zagrijanoj prostoriji.
Broj ispravnih tvrdnji:
b.
Vise volim hladnija godi$nja doba tijekom Skolske godine.
Vise volim uciti u hladnijoj prostoriji.
Cedée ne nosim veste ili sam laganije obu¢en/a dok ué¢im u zatvorenoj
prostoriji.
Obi¢no mi je prevruce pa gasim grijanje dok uc¢im.
Broj ispravnih tvrdnji:
4. Prostor
a.
Vise volim uciti za stolom ili radnim stolom.
Pocne mi se zijevati ili spavati ako u¢im na krevetu ili trosjedu.
Volim uspravno sjediti dok u¢im ili piSem.
Jednostavno se ne mogu koncentrirati ako leZim ili sam ispruzen/a
dok u¢im.
Broj ispravnih tvrdnji:
b.

Dok u¢im volim sjediti na mekanoj stolici ili trosjedu.
Ne mogu se dobro koncentrirati ako sjedim za stolom.
Obic¢no ¢itam na podu.

Pokatkad u¢im leze¢i na krevetu ili se ispruzim na trosjedu.
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Broj ispravnih tvrdnji: __

5. Motivacija

a.

Uistinu volim uciti.

Dobro se osje¢am kad postizem dobre rezultate u skoli.

Mojim roditeljima i uciteljima stalo je do mojih rezultata u skoli.
Volim otkrivati nove stvari.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Skola mi je vrlo dosadna.

Postoji niz drugih stvari koje bih radije radio/la nego iSao/la u skolu.
Nikomu zapravo nije vazno kakve rezultate postizem u skoli,
ukljucujuéi 1 mene samoga/samu.

TesSko mogu naéi nesto zanimljivo za proucavanje ili ucenje.

Broj ispravnih tvrdnji: __

6. Ustrajnost

a.

Volim zavrsiti ono $to po¢nem.

Uvijek se trudim zavrsiti sve zadace.

Nitko me ne treba podsjecati da zavr§im zadace.

Ne volim prekidati zadatak koji radim da bih napravio/la nesto drugo.

Broj ispravnih tvrdnji:

Volim poceti vise stvari istodobno.

Cesto zavrsavam zadatke koje moram, ali tek kada ja odlu¢im da to
zelim.

Netko me uvijek mora upozoriti da zavrS§im zadatak.

Dok radim, obi¢no se volim odmoriti ili raditi nesto drugo.

Broj ispravnih tvrdnji: __
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Tesko zavrSavam zapocete zadatke.

Katkad zavrSim zadatak, ali netko me mora ,pogurnuti“ da bi ga
zavrsio/la.

Volim ostaviti stvari nedovrSene, nikad se ne zna, mozda se neSto
promijeni pa ne¢u ni morati dovrsavati taj zadatak.

Cesto se odmaram dok nesto radim, ali me to toliko omete dase ne
vratim zavrSavanju zadatka.

Broj ispravnih tvrdnji: __

7. Konformizam i odgovornost

a.

Uvijek napravim ono §to mi se zada.

Ucitelje 1 starije osobe treba postovati i slusati.

Volim kada mi se daju upute koje mogu slijediti u izvrSavanju
zadataka.

Volim pravila jer tada znam Sto mi je Ciniti.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Cesto me treba podsijetiti da nesto ucinim.

Volim stvari raditi na svoj nacin.

Postoji mnogo nacina kako se ne$to moze obaviti.

Volim imati viSe moguénosti izbora pri rjeSavanju nekog zadatka, a
katkad osmislim i vlastiti nacin rjeSavanja.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Volim raditi ispravne stvari.

Katkad se suprotstavim misljenju uéitelja ili drugih odraslih osoba ako
zaista vjerujem da imam pravo.

Ljudi ne bi trebali izmiSljati izgovore za u¢injenu pogresku.

Dajem sve od sebe da odrzim obecanje.

Broj ispravnih tvrdnji:
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Ne postupim uvijek ispravno.

Katkad se suprotstavim misljenju ucitelja ili drugih odraslih osoba jer
me ne razumiju.

Zabavljanje je mnogo vaznije od ucenja.

Djeca ne trebaju ozbiljno shvacati u¢enje sve dok ne odrastu.

Broj ispravnih tvrdnji:

8. Struktura

a.

Volim dobiti jasne upute prije nego pocnem rjesavati neki zadatak.
Uspjesniji/a sam ako znam da ¢e netko provjeriti moje rezultate.
Volim da mi se to¢no kaze kako nesto treba uciniti.

Ne smeta mi ako dobijem upute kako do kraja rijesiti neki zadatak.

Broj ispravnih tvrdnji:

Volim sam/a pronaci rjeSenje.

Vise volim sam/a shvatiti kako nesto uciniti.

Obi¢no ne volim da mi se daju upute i1 odredi nacin kako nesto uciniti.
Ako nesto ne mogu uciniti, volim pitati nekoga 1 nastaviti dalje sam/a.

Broj ispravnih tvrdnji:

9. Ucdenje u grupama

a.

Najvise volim uciti sam/a.

Obicno ne volim raditi u grupama.
Najbolje svladam gradivo kad u¢im sam/a.
Ne $aljite nikoga da mi pomogne.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Volim uciti u paru.
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Vise napravim kad imam partnera.
Vise nau¢im kad mogu nekoga pitati i porazgovarati 0 zadatku.
Volim opisati ili ispri¢ati partneru Sto sam naucio/la.

Broj ispravnih tvrdnji:

C.
Zabavno je uciti s tri ili viSe prijatelja.
Draze mi je uciti u timu.
Mozemo pomagati jedni drugima kada u¢imo u grupi.
Potrebno mi je vise ljudi s kojima mogu razgovarati o tematici kako bi
bolje razumio/la ono $to trebam nauditi.
Broj ispravnih tvrdnji:
d.
Potrebno mi je da mi ucitelj pokaze kako izvrsiti zadatak.
Volim kad ucitelj provjeri §to sam napravio/la.
Volim u¢iti u drustvu ucitelja, roditelja ili drugih odraslih osoba, ali
jedan na jedan.
Volim porazgovarati o0 zadanoj temi s odraslom osobom.
Broj ispravnih tvrdnji:
€.
Katkad volim uciti sam/a no katkad i s prijateljem ili uciteljem.
Najcesce volim raditi s razli¢itim ljudima.
Zadacée volim raditi na razli¢ite naCine, katkad sam/a, a katkad u
drustvu s drugima.
Kada radimo u grupama, volim na razli¢ite naine izvrSavati zadatak.
Broj ispravnih tvrdnji:
10. Osjetila
a.

Najbolje u¢im kada ¢ujem uciteljevo objasnjenje.
Mogu uciti sluSajuci zvucni zapis sa sadrzajem koji moram zapamtiti.

Najbolje zapamtim stvari kada o njima diskutiram s nekim.
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Mogu zapamtiti stvari kada mi ih netko procita.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Najbolje uc¢im ako mi se dopusti da proc¢itam o temi.

Volim upotrebljavati kompjutorske programe s puno teksta.

Volim knjige i zadatke u kojima su jasne pismene upute kako ih
1zvrSiti.

Jako volim igre rijecima.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Mogu nauciti sadrzaj ako ga gledam na TV-u ili na filmu.

Obozavam kompjutorske programe sa slikama.

Volim dijagrame, slike 1 grafove u tekstu koji ¢itam.

Volim skicirati, podcrtavati ili upotrebljavati boje za oznaavanje
vaznijih dijelova sadrZaja dok pravim biljeSke ili rabiti neki vlastiti
nacin oznacavanja.

Broj ispravnih tvrdnji:

Najbolje ucim sa slagalicama i igrama.

Volim izradivati i graditi stvari rukama.

Zaista uZzivam raditi svojim rukama.

Drazi su mi materijali za u€enje koje mogu dirati i micati.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Volim domacde zadace u kojima sadrzaj nije iskljuivo vezan uz
Skolsko gradivo.
Volim igre ili projekte u kojima sam/a mogu stvarati i micati stvari

koje napravim.

47



11. Hrana

a.

Volim uciti stvari glumedi, igraju¢i uloge, intervjuirajuci,
izvjestavajuci ili na bilo koji drugi nacin u kojem je potrebna moja
potpuna ukljucenost.

Skolski izleti mi pomazu da shvatim ono §to u¢im u 8koli.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Bolje bi ucio/la ili pratio/la kada bi mogao/la istodobno jesti ili piti.
Volim se posluziti hranom ili pi¢em iz hladnjaka dok uc¢im ili piSem
zadac¢u kod kuce.

Dok uc¢im, ¢esto zvacem zvakacu, olovku ili neki drugi predmet.

Dok uc¢im, ¢esto jedem ili pijem.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Dok u¢im, koncentriram se na sadrzaj bez grickalica.

Dok uc¢im, Zvakanje ili jedenje ometaju me.

Dok uc¢im ili piSem zadacu, uopce se ne sjetim jela ili pica.
Obicno jedem prije u€enja ili nakon njega.

Broj ispravnih tvrdnji: __

12. Doba dana

a.

Bolje pamtim u jutarnjim satima.

Volim ustajati izmedu 6 1 8 ujutro.

Volim kada nastava pocinje u 8 ujutro.

Volio/la bi kada bi nastava pocinjala ranije ujutro i zavrSavala
najkasnije u 14 sati.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Obicno volim ustajati izmedu 8 1 10 ujutro.

Poénem funkcionirati tek oko 10 sati.
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Volio/la bih kada bih najteze predmete mogao/la uciti prije rucka.
Volio/la bih u¢iti s profesorima ili drugim u¢enicima kasnije ujutro.

Broj ispravnih tvrdnji:

Volim iéi na nastavu nakon rucka.

Volim pisati zada¢u u popodnevnim satima.

Najbudniji/ja sam pred kraj nastave, poslije 15 sati.

Volio/la bih kada bih najteze predmete mogao/la imati izmedu 13 1 16
sati.

Broj ispravnih tvrdnji:

Volim dugo ostajati budan/na kako bih zavrSio/la zadacu.

Osjecam se potpuno budan/na u vrijeme kada bih ve¢ trebao/la biti u
krevetu.

Volio/la bih kada bi Skola pocinjala navecer.

Volio/la bih uéiti s profesorima ili drugim ucenicima poslije 20 sati.

Broj ispravnih tvrdnji:

13. Pokretljivost

a.

Volio/la bih kada bi mi ucitelji dopustili da stojim ili hodam po
ucionici dok sluSam.

Dok ucim, obi¢no se protezem, ustajem, ostavljam stvari i onda se
vracam.

Zaista mi je teSko dugo sjediti na jednome mjestu.

Pokatkad hodam po hodniku gore-dolje dok ucim, razmisljam ili
Citam.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Dok uéim ili piSem zadacu, ostajem na istome mjestu dok ne zavrSim.

Dok u¢im, rijetko mijenjam polozaj.
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Volim se udobno smjestiti i tako zavrsiti zadatak.
Dok u¢im, ne volim ometanje ili ustajanje.

Broj ispravnih tvrdnji:

14. Globalni ili analiticki tip

a.

Volim ucitelje koji su duhoviti.

Bolje u¢im kada c¢ujem pricu ili vidim slike onoga §to trebam nauciti.
Volim znati kraj ili cilj zadatka prije nego S§to se zadatak pocne
rjeSavati.

Pokatkad knjigu, ¢asopis ili novine poc¢nem Ccitati od sredine ili od
Kraja.

Broj ispravnih tvrdnji: __

Vise volim ucitelje koji ne skre¢u s teme 1 ne pricaju viceve ili price
koje mi se ¢ine nevaznima.

Najbolje uc¢im iz teksta ili knjiga.

Volim teme koje me korak po korak vode do odgovora ili zakljucka.
Gotovo uvijek pocnem Ccitati knjigu, Casopis ili novine otpocetka i
rijetko kad zavirim u sredinu ili na kraj.

Broj ispravnih tvrdnji: __
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad pod naslovom Stilovi ucenja izvorni rezultat
mojeg rada te da se u izradi istoga nisam koristila drugim izvorima osim onima Koji

Su u njemu navedeni.

(vlastoruéni potpis studenta)
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