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SAZETAK

Cilj rada je predstaviti jednu drugaciju perspektivu pristupu djeci s internaliziranim
ponasanjima i to kroz provedeno akcijsko istrazivanje. Naime, akcijsko istrazivanje je alat
kojim se pristupilo proucavanju problema internaliziranih ponasanja jer kroz njega prakticari i
drugi sudionici istrazivanja najbolje mogu osvijestiti vlastitu praksu te tako krenuti u promjene
i unapredivanje. S obzirom da u literaturi nema mnogo opisanih modela prevencije, podrske i
akcije usmjerenih ovakvim ponasanjima, osobito u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, pristup kroz akcijsko istrazivanje nametnuo se kao najbolji. S obzirom da nema
jedinstvenih obrazaca pristupa odredenom djetetu ili odredenom ponasanju, akcijsko
istrazivanje daje rezultat primjeren upravo tom istrazivanju i sudionicima unutar njega. Ovo
istrazivanje nametnulo se iz potrebe za rad s djecom koja pokazuju internalizirana ponaSanja, a
sama ne uspijevaju stvoriti socijalne prilike u kojima bi mogla razvijati svoje socijalne, ali i
emocionalne vjestine te otpornost. Dakle, istrazivaéi unutar istrazivanja su aktivni sudionici, a
ne korisnici drugih istrazivanja. Rad pruza uvid u osnovna nacela akcijskih istrazivanja, a u
drugom dijelu je ponuden izvjestaj provedenog akcijskog istrazivanja. Najveci dio istraZivanja
odnosi se na neposredan rad s djecom koja su identificirana kao povuéena, sramezljiva i
plasljiva te na nacin na koji su im pruzene prilike za socijalna u¢enja u manjim skupinama.
Osim toga, analizirani su i postupci podrSke odgojitelja ovoj djeci. Svaka akcija je valorizirana
kako Dbi se stvorile smjernice za daljnji rad. Akcijsko istrazivanje trajalo je jednu pedagosku
godinu.

Kljucne rijeci: internalizirana ponasanja, akcijska istrazivanja, izvjestaj akcijskog istrazivanja



ABSTRACT

Action research - approach focused on the development of educational
practice

The aim of this paper is to present a different perspective on the approach to children with
internalized behaviors through action research. Namely, action research is a tool used to study
the problem of internalized behaviors, because through it practitioners and other research
participants can best become aware of their own practice and make changes and improvement.
There are not many described models of prevention, support and action aimed at such behaviors
in the literature, especially in institutions of early and preschool education, so the approach
through action research has emerged as the best. Since there are no unique patterns of access to
a particular child or a particular behavior, action research brings a result appropriate to that
particular research and the participants within it. This research was imposed out of the need to
work with children who show internalized behaviors, but fail to create social opportunities in
which they could develop their social, but also emotional skills and resilience. Researchers
within the research are active participants, not users of other research. The paper provides an
insight into the basic principles of action research, and in the second part a report of the
conducted action research is offered. Most of the research relates to working directly with
children who are identified as withdrawn, shy and timid, and in the way they are provided with
opportunities for social learning in small groups. Educators support procedures for these
children were analyzed also. Each action was valorized to create guidelines for further work.
The action research lasted one pedagogical year.

Keywords: internalized behaviors, action research, action research report
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UvOoD

Akcijsko istrazivanje je temeljna strategija profesionalnog rasta koja je individualno ili skupno
ispitivanje vlastite profesionalne prakse u svrhu samounapredivanja. Samounapredivanje ce
utjecati i na kvalitetnije postupke usmjerene djeci. U akcijskim istrazivanjima prakticari
unapreduju vlastitu praksu u neposrednom okruzenju. Istraziva¢ =zapocinje istrazivanje
propitivanjem vlastite prakse te unutarnjom refleksijom nastoji prepoznati podrucja koja moze
mijenjati i unaprijediti (Markowitz, 2011). U tom smislu, refleksivna praksa, postaje temelj na
kojem se gradi promjena. Autor Fullan Koristi termin obrazovne promjene kojima je cilj pozitivno
utjecati na ucenika (dijete), ali pri ostvarivanju promjena naglasak treba staviti i na profesionalni
razvoj (Fullan, 1993, 1999; prema Slunjski 2016). Bognar (2006) navodi kako ucitelji/odgojitelji
ne mogu biti samo korisnici istraZzivanja koje je proveo netko izvana. Preuzimajuéi aktivnu ulogu
u skolskim istrazivanjima ucitelji postaju refleksivni prakti¢ari (Schoen, 1984; prema Bognar
2006a), ucitelji istrazivaci ili akcijski istrazivac¢i (McNiff, 2002; prema Bognar 2006a). U ovom
kontekstu promatraju se 1 odgojitelji u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
Slunjski (2016) navodi kako su akcijska istrazivanja vrlo ucinkovit oblik kontinuiranog
profesionalnog razvoja odgojitelja koji je usmjeren jacanju suradnickih modaliteta njihova
odgojno-obrazovnog promisljanja i djelovanja. Autorica Miljak (2015) smatra da je odgojna praksa
jo§ uvijek velikim dijelom neistrazeno podrucje te da se nikada i nece istraziti do kraja jer je to
podrucje kontinuirane brige za dalje, dublje i kvalitetnije istraZivanje i unapredivanje. Kad se u
istrazivanju prakse dignemo za stepenicu viSe, obzori nam se pocinju mijenjati. Upravo ovdje
odgojitelji postaju glavni nosioci istrazivackog rada i nositelji promjena. Autorica takoder smatra
da ovdje veliki utjecaj imaju kvalitetno obrazovanje i cjeloZivotno uenje i istrazivanje. Zato su
akcijska istraZivanja vrijedan alat, ne samo za uvodenje promjena, nego i kao alat ucenja i
konstantnog propitivanja 1 istrazivanja. ,,Akcijska istrazivanja su oblik kolektivnog
samorefleksivnog ispitivanja koje provode sudionici u druStvenim situacijama kako bi poboljsali
racionalnost i pravednost vlastitih drustvenih ili obrazovnih praksi, kao i vlastito razumijevanje tih
praksi i situacija u kojima se te prakse provode. Taj pristup je akcijsko istrazivanje samo onda kada
je suradnicko, premda je vazno razumjeti da se akcijsko istrazivanje grupe provodi kroz kriticki
propitano djelovanje pojedinih ¢lanova grupe (Kemmis i McTaggart,1988; prema Cohen, Manion,

Morrison 2007;227). Akcijska istrazivanja omogucuju da u specificnim uvjetima svog



profesionalnog djelovanja sudionici mogu dobiti pravovremenu povratnu informaciju te na temelju
toga korigirati svoje postupke kako bi postigli zeljene promjene (Bognar, 2011).U tom smislu
akcijska su istrazivanja vrijedna za sve sudionike, i za grupe i za pojedinca, jer akcija koja je
predmet istrazivanja dovodi do pobolj$anja ili promjene i grupe i pojedinca i njihovih djelovanja.
Valja naglasiti kako akcijska istrazivanja podrazumijevaju aktivno sudjelovanje svih
zainteresiranih sudionika, dakle ona se ne provode na ljudima vec¢ sa ljudima (Reason, 1994; prema
Bognar, 2001).

Cilj ovog rada je osvijestiti vaznost i potrebu akcijskih istrazivanja kao pristupa Koji je usmjeren
na unaprjedenje odgojno-obrazovne prakse. Neki autori promisljaju objektivnost koja se moze
pojaviti kao problem u provodenju akcijskih istrazivanja (Grounlund, 1981; Stinger, 1996; Sekuli¢-
Majurec,2007; Zuber-Skerritt,1996; Winter, 1982), no Kemmis, McTaggert i Nixon (2014)
smatraju da osobe unutar istrazivanja imaju odredene prednosti poput ¢injenice da samo sudionici
mogu detaljno vidjeti i shvatiti svoje postupke i tako osvijestiti promjenu kao i posljedice svojih
ponasanja ili djelovanja. Takoder, kroz izvjeStaj provedenog akcijskog istrazivanja nastoji se
prikazati napor istrazivaca i prakti¢ara u promjeni vlastite prakse i odgojno-obrazovnog djelovanja
te nedoumice i promisljanja koja su pri tom imali. Prikazuje se usmjereno djelovanje kao rezultat

refleksivne prakse.

1. AKCIJSKA ISTRAZIVANJA

John Dewey se ne smatra utemeljiteljem akcijskih istrazivanja, no ona imaju svoje korijene u
njegovim radovima. (Adelman, 1997; prema Bognar,2006). Naime, Dewey je Kritizirao
podvojenost znanja i akcije te zahtijevao povezanost znanosti i prakse. To je doprinijelo razvoju
eksperimentalnog pristupa u druStvenim znanostima te kasnije otvorilo vrata ideji akcijskog
istrazivanja (Adelman, 1993). Utemeljiteljem akcijskih istrazivanja smatra se Kurt Lewin.
Akcijska istrazivanja daju vjerodostojnost za razvijanje vaznosti reflektivne misli, rasprava, odluka
i akcija obi¢nih ljudi koji sudjeluju u kolektivnim istrazivanjima ,,privatnih problema“ (Wright
Mills, 1959; prema Adelman, 1993), koji su im zajednicki. Tako je Lewin dosao do ideje o
akcijskim istrazivanjima te zaklju€io da nema akcije bez istraZivanja, ni istrazivanja bez akcije.
Lewin naglasava da akcijska istrazivanja moraju ukljucivati aktivnu participaciju onih koji rade na

istrazivanju problema koji su identificirali i predvidjeli. Nakon istraZzivanja problema, skupina



donosi odluke i1 nadzor, procjenjuje ucinak te planove i strategije koje su iscrpljene, ispunjene ili

pak nisu dovele do ni¢ega. Tada se okrece novim percipiranim problemima (Adelman, 1993).

Lewin je klasificirao proces akcijskih istrazivanja u Cetiri glavne faze: planiranje, djelovanje,
opazanje i razumijevanje (Cohen i sur. 2007). On smatra da akcijska istrazivanja zapocinju
op¢enitom idejom, zatim se izraduje plan djelovanja kojim ¢e se doci do cilja, ukljucujuéi i korake
koji ¢e biti poduzeti. Lewin smatra da se ovdje moze dogoditi i promjena originalnog plana ili
ideje. Nakon toga slijedi prikupljanje podataka kako bi se vrednovala intervencija. To se opet moze
pretvoriti u izmijenjeni plan i skup postupaka za primjenu. I ovi postupci se takoder promatraju i
evaluiraju. Kurt Lewin tumaci da se ovo moze zamisliti kao spirala planiranog djelovanja i
prikupljanja podataka o rezultatima poduzete radnje (Cohen i sur.2007). Akcijsko istrazivanje je
sistematiCan proces promatranja, opisivanja, planiranja, djelovanja, refleksije, evaluacije,
modificiranja, ali te etape se ne moraju nuzno ostvariti uzastopno ve¢ je moguce zapocleti
istrazivanje na jednom mjestu, a zavrSiti ga negdje sasvim neocekivano (McNiff i Whitehead,
2002; prema Bognar, 2006). McNiff i Whitehead kao predstavnici Zivotno-teorijskog pristupa
akcijskim istrazivanjima predlazu strukturu akcijskog istrazivanja u kojoj se pitamo: Sto je predmet
mog interesa?, Zasto sam zainteresiran/a?, Sto smatram da mogu uciniti?, Sto ¢u uéiniti?, Kako éu
prikupiti dokaze kako bih pokazao/la da sam utjecao/la na situaciju?, Kako ¢u osigurati da moje

prosudbe budu prihvatljive i istinite? (McNiff i Whitehead, 2002; prema Bognar,2006).

Autori Kemmis 1 McTaggert (Kemmis 1 McTaggert, 1981; prema Cohen, 2007) prate nasljede
Lewinova rada pa tako proces akcijskog istraZivanja pocinje op¢om idejom koja ukazuje na
poZeljno poboljSanje ili promjenu. Ta opca ideja izaziva izvidanje okolnosti u odabranom podrucju
te prikupljanje podataka, a to dovodi do opceg plana djelovanja. Iz tog plana izaci ¢e i prvi korak
djelovanja kojem se prati u¢inak te se opisuje i evaluira. Tom analizom se op¢i plan mozda mijenja
te se na temelju nje donosi 1 drugi korak, koji se takoder prati, opisuje i evaluira. Tako nastaje 1
nastavlja se spirala akcija, prac¢enja, evaluacija i ponovnog planiranja. Ovdje Ebbutt (Cohen 2007)

dodaje da je vaZna povratna informacija unutar i izmedu svakog ciklusa, $to olakSava razmisljanje.
Lewin suradnici podijelili su svoja akcijska istrazivanja na Cetiri tipa:

1. Dijagnosticka akcijska istrazivanja koja sluze za izradu plana akcije
2. SuradniCka akcijska istrazivanja u kojima se sudionici ukljucuju u analizu podataka i

predlazu svoja rjeSenja te na taj nacin dali svoj doprinos
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3. Empirijska akcijska istrazivanja koja su zasnovana na prikupljanju podataka u
svakodnevnoj praksi kako bi se doslo do prihvatljivih principa koji mogu pomo¢i njenom
unapredivanju

4. Eksperimentalna akcijska istrazivanja su kontrolirane studije kojima se nastojalo utvrditi
relativna  ucinkovitost razliitth tehnika u slicnim  socijalnim situacijama
(Cunningham,1993; prema Bognar 2006a)

Car i Kemmis (1986; prema Bognar, 2006a) prepoznali su pak tri osnovna tipa akcijskih

istrazivanja, a to su tehnicka, prakti¢na i emancipacijska akcijska istrazivanja.
Tablica 1. Tipovi akcijskih istrazivanja i njihove osnovne znacajke

(Zuber-Skerritt,1996; prema Bognar, 2006a)

Odnosi izmedu

R.b. Tipovi akcijskih Ciljevi Uloga voditelja voditelja i
istraZivanja sudionika
1. Ucinkovitost — efikasnost Kooptiranje
Tehnicka edukacijske prakse, stru¢no Izvanjski ,,ekspert™ sudionika koji
usavr§avanje ovise o voditelju
2. Osim navedenog pod (1) Sokratska uloga,
Prakti¢na vazno je postizanje ohrabrivanje Kooperacija
razumijevanja prakticara i sudjelovanja i (proces
promjena njihove svijesti samorefleksije dogovaranja)

Osim navedenog pod (2)

3. Emancipacijska znacajnu ulogu ima Proces vodenja Kolaboracija
emancipacija sudionika od (ravnopravna
tradicije, samoobmane i prisile podijeljenost
koja se postize njihovom odgovornosti izmedu
kritikom birokratskih odnosa i sudionika)

organizacijskom promjenom

edukacijskog sustava

,Pojam emancipacije prakti¢ara podrazumijeva zajedni¢ko, reciprocno i komplementarno
djelovanje istrazivaca i prakticara, u kojem se prakticara ne smatra predmetom, nego subjektom
istrazivanja te sustvarateljem novih znanja (teorija) i kvalitetnije odgojno-obrazovne prakse*

(Slunjski, Buri¢, 2014;156). Iste autorice navode da emancipacijska akcijska istrazivanja
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principijelno ukidaju hijerarhiju 1 briSu razlike izmedu istrazivaca i1 prakticara jer je teorijski i

prakti¢ni aspekt znanja nedjeljiv.

Akcijsko istrazivanje je izravno, participacijsko i suradni¢ko promatranje, interpretiranje i

mijenjanje odgojne prakse s namjerom stvaranja uvjeta, ozrac¢ja i okruzenja koja ¢e dovoditi

cen e

Kemmis 1 McTaggert (1992; prema Cohen 1 sur. 2007) nude listu kao korisni niz opazanja za
zapocCinjanje akcijskog istrazivanja iz koje je jasno da su akcijska istrazivanja mjeSavina prakti¢nih
i teorijskih pitanja, odnosno djelovanje i istrazivanje. Lista koju autori navode bila je i svojevrsna

vodilja u provedbi kasnije prikazanog istrazivanja:

- Prikupite grupu za akcijsko istrazivanje i sudjelujte i sami — budite model osobe koja uci o
akcijskim istrazivanjima

- Zadovoljite se time da zapocnete raditi s malom grupom

- Organizirajte se

- Krenite skromno

- Odredite vremenski okvir

- Organizirajte rasprave podrSke o napretku rada u skupini za akcijsko istrazivanje

- Budite tolerantni i pruzajte podrSku — ocekujte da ljudi uce iz iskustva

- Budite ustrajni u promatranju

- Planirajte dugotrajni napor usmjeren na znacajna pitanja promjene prakse

- Radite na tome da ukljucite (u proces istrazivanja) one koji su ukljuceni (u akciju) tako da
oni dijele odgovornost za €itav proces akcijskih istrazivanja

- Zapamtite da nacin na koji razmiSljate o stvarima — jezik 1 razumijevanje koje oblikuje vase
djelovanje — mozda treba promjenu isto toliko kao i ono $to Cinite

- Zabiljezite napredak ne samo s grupom sudionika nego i sa svim osobljem te s drugima
zainteresiranima

- Ako je potrebno, organizirajte rituale legitimiranja, ukljucujué¢i konzultante ili druge osobe
izvana

- Osigurajte si vrijeme da piSete tijekom trajanje projekta

- Budite eksplicitni u vezi s onim §to ste postigli izvjeStavajuci o napretku

- Citavo vrijeme imajte na umu razliku izmedu obrazovanja i Skolovanja



- Citavo se vrijeme pitajte pomaZe li vam (a i onima s kojima radite) projekt akcijskih
istrazivanja da povecate stupanj u kome Zivite svoje obrazovne vrijednosti

Za ostvarivanje akcijskih istrazivanja postoje tri minimalna zahtjeva, a to su:

1. Predmet istrazivanja je druStvena praksa, odnosno to je oblik strateske akcije usmjeren na
njezino unapredivanje
2. Projekt se ostvaruje kroz spiralnu izmjenu krugova koji se sastoje od planiranja, akcije,
promatranja i refleksije, pri cemu se svaka od tih aktivnosti sustavno i samokriticki provodi
te povezuje s ostalim
3. Projekt ukljucuje one koji su odgovorni za praksu, nastojeci postupno Siriti krug sudionika
ukljucujuéi sve one osobe kojih se praksa ti¢e (Carr i Kemmis, 1986; prema Bognar 2001)
Muzi¢ (2004) objasnjava akcijska istrazivanja kao vrstu razvojnih istrazivanja u kojima postoji
visok stupanj elasti¢nosti osobito s nacrtom provodenja istrazivanja, a ta empirijska istrazivanja

usmjerena su prema uvodenju i provjeravanju novosti u odgojno-obrazovnoj djelatnosti.

S obzirom da je refleksija nedjeljiv dio akcijskih istraZivanja potrebno je jo$ jednom naglasiti da je
refleksivnost temelj, a samorefleksija je vodeca ideja. Naime, refleksija se treba odvijati ili dogadati
u svakoj fazi akcijskog istrazivanja, a refleksivnost je sposobnost koju treba razvijati i graditi. U
akcijskim istrazivanjima, pojedinac propituje sebe i svoje djelovanje, a za to je potrebna svijest o
onome §to ¢inimo 1 metarazina svijesti §to je baza samorefleksije. Jedino se refleksijom moze
osvijestiti stupanj napredovanja. Tek nakon Sto se osvijesti dogadaj ili odredeni stupanj promjene

moze se krenuti u daljnje planiranje.

1.1. Izazovi u provodenju akcijskih istrazivanja

Da bi refleksija imala smisla, mora se dosegnuti visok stupanj demokrati¢nosti. Kao §to pojedinac
mora biti sposoban na refleksiju 1 kriticku iskrenost u smjeru drugih i u smjeru istraZivanja tako
mora biti spreman 1 sposoban na kritiCku samorefleksiju. Isto tako, ne bi se smjele osjecati
hijerarhijske prepreke unutar grupe jer se time ko¢i napredak i sloboda izrazavanja kritickog
miSljenja. Prave refleksije nema bez otvorene komunikacije i slobodnog, neogranicavajuceg
izrazavanja stavova i misljenja. Ovdje veliku ulogu igra pojam ,.kriticki prijatelj”. Rijec prijatel;

sugerira na iskrenost, otvorenost i ravnopravnost, a rije¢ kriticki na objektivnu sposobnost



refleksije. Pojam kriticki prijatelj medu prvima koristi Stenhouse. Za njega je kriti¢ki prijatel;

osoba koja daje savjete i suraduje s uciteljem u akcijskom istrazivanju (Bognar, 2004).

Pitanja demokratskih nacela, razine komunikacije, kvalitete odnosa, vodenja, podjela uloga 1
njihova shvacanja samo su neka pitanja koja se mogu nametnuti kao nedostatci odnosno problemi
u provodenju akcijskih istrazivanja. ,,Primjerice, ona se Cesto provode tako da jedna osoba
»istrazivac®™ preuzima apsolutno vodstvo nad aktivnostima (Sto je suprotno njegovim osnovnim
znacajkama) te se pocinju provoditi, a da se prije toga ne stvori kod sudionika aktivnosti koju se
zeli unaprijediti potreba da se radi drugacije, bolje. Zbog toga, nakon §to ,,istrazivanje zavrsi
praksa se obi¢no vraca na staro, ¢cime se gubi smisao akcijskog istrazivanja‘“ (Stringer,1996, Zuber-

Skerritt,1996; prema Sekuli¢-Majurec, 2007; 210).

Kao jo$ jedan problem autorica Sekuli¢-Majurec (Slunjski, Buri¢, 2014) vidi i u tome da se u
pedagogiji prednost davala kvantitativnoj, a manje kvalitativnoj metodologiji pa se smanjilo
podrucje primjene. Slunjski i Buri¢ (2014) navode da se na sli¢an, nepravedan i neopravdan nacin,
predskolska razina sustava desetlje¢ima smatrala drugorazrednom kategorijom u odnosu na druge
sustave. Kao dokaz potrebe, vaznosti i ravnopravnosti sustava upravo su akcijska istrazivanja koja
su razli¢ite autorice u razli¢itim dijelovima Hrvatske provele i jos provode, a od kojih su neka
doprinijela visokoj kvaliteti odgojno-obrazovne prakse kao i da su objavljene znanstvene studije
istih istrazivanja (Petrovi¢-Soco, 2007; Slunjski, 2011; gagud, 2006, Vyjici¢, 2011 1 dr.).

Kao sljedeci problem akcijskih istrazivanja je problem valjanosti koji objasnjava Winter (1982;
prema Cohen 1 sur, 2007). Naime, problem je kako provesti interpretativnu analizu ogranicenih
podataka, odnosno podataka za koje se ne moze ustvrditi da su reprezentativni tj. ne moze se
ustvrditi da su konteksti jedinstveni. ,,Tradicija akcijskih istraZivanja/studija slucaja ima
metodologiju za stvaranje podataka, ali ne (joS) za tumacenje podataka. Ono $to nam nije pokazano
je kako ucitelj moZe ili kako bi trebao postupati s podacima koji su na taj nacin prikupljeni‘
(Winter,1982; prema Cohen i sur; 2007;241). U kvalitativnim podacima valjanost se iskazuje kroz
iskrenost, dubinu, bogatstvo i raspon prikupljenih podataka, ispitanike koji su ukljuceni, stupanj
triangulacije i nepristranost, odnosno objektivnost istrazivanja. Subjektivnost ispitanika, njihovo
misljenje, stavovi i1 glediSta mogu doprinijeti odredenom stupnju pristranosti. Valjanost, dakle,
treba promatrati kao stvar stupnja, a ne kao apsolutno stanje (Grounlund,1981; prema Cohen i sur
2007).



1.2. Izvjestaji akcijskih istrazivanja

Ovo dovodi do jos jednog problemati¢nog pitanja vezano za akcijska istrazivanja. Za koga su pisani
izvjestaji o akcijskim istrazivanjima? Odgovor je da postoje tri vrste publike, svaka podjednako
vazna. Jedna su kolege s kojima smo suradivali, zatim zainteresirani kolege u drugim ustanovama

ili u istoj ustanovi i najvaznija publika smo mi sami (Elliott,1978; prema Cohen i sur. 2007).

Prema Bognar (2006b) u izvjestaju akcijskog istrazivanja treba opisati proces istrazivanja tako da onaj

tko izvjestaj Cita u svakom trenutku moze zamisliti §to se zapravo dogadalo.

U izvjestaju treba kombinirati naraciju, deskripciju i analizu (Winter i Munn-Giddings, 2001;
prema Bognar, 2006b). Na taj nacin se moze docarati kako i na koji nacin je akcijsko istrazivanje
pocelo, kako se odvijalo 1 na koje prepreke ili ideje su istrazivaci naisli. Uporabom citata sudionika,
biljeski, detaljima iz svake pojedine faze Citatelju se pomaze da shvati kako je do promjene ili
djelovanja doslo. Isti autor (2006b) tumaci da bi izvjestaj trebao prikazati promjene koje su se
dogadale tijekom te kako se odgovaranjem na postavljena pitanja dolazilo do novih perspektiva i
odgovora koji su mozda gradili i neku novu pedagosku teoriju. Treba biti vidljivo §to se novo
naucilo 1 do kojih se zaklju¢aka doSlo. Takoder, izvjeStaj treba pokazati kako se ispunjavaju
odredene vrijednosti. Cak i ako se nisu uspjele ostvariti odredene promjene vazno je da se u

dokazivanju vidi proces ucenja, koji 1 jest cilj akcijskih istrazivanja.

Na kraju pregleda teorijskih postavki akcijskih istraZivanja moZe se rezimirati da su to istrazivanja
koja doprinose promisljanju i poboljSanju prakse svakog pojedinca unutar grupe, a zajednickim
djelovanjem 1 suradnjom kroz kriticke refleksije dolazi se do promjena. Vrlo je vazna otvorena
komunikacija, slobodan 1 suradni¢ki odnos unutar grupe. Kroz spiralni ciklus planiranja,
djelovanja, opazanja i reflektiranja unose se nove ideje i novi postupci koji doprinose promjenama
1 napretku. Akcijska istraZivanja su sustavan proces ucenja u kojima se od sudionika zahtijeva
propitivanje prakse, teoretiziranje, istrazivanje okolnosti, razumijevanje okolnosti kao i
prikupljanje podataka i dokaza koji ¢e opisati $to se dogada ili se dogodilo. Analiza podataka kao
i analiza postupaka daje uvid u trenutno stanje na kojem se zasniva daljnje planiranje. U toku
istrazivanja biljezi se svaka promjena, dogadaj, napredak, problem, promjena smjera istrazivanja
kao 1 promjena u odnosima. Biljeske i ostala dokumentacija istrazivanja pomazu prac¢enju napretka,

ali pomazu u procesu ucenju sudionika.



Drugi dio rada donosi opis akcijskog istrazivanja koje je provedeno s ciljem povecavanja kvalitete

pruzanja podrske djeci s internaliziranim ponaSanjima.

2. 1ZVJESTAJ PROVEDENOG AKCIJSKOG ISTRAZIVANJA

Akcijsko istrazivanje provodilo se u dje¢jem vrticu kroz pedagosku godinu 2018./2019. Vrti¢ se
sastojao od 25 grupa sa po dva odgojitelja. Inicijator akcijskog istrazivanja je odgojiteljica koja u
skupini ima troje djece s internaliziranim ponaSanjima. Primje¢uje da se vrlo malo vremena
posvecuje ovoj djeci, ne samo u skupini nego i u vrtiCu opcenito Sto je kasnije vidljivo iz Godi$njih
planova i programa ustanove kao i iz odgojiteljskih anketa. Tome je najvjerojatnije razlog §to su
djeca ovakvih ponaSanja vrlo nevidljiva i neprimjetna te nisu zahtjevna. Ne oduzimaju previse
vremena i ne privla¢e paznju na sebe pa se odgojitelji okrecu tezim i izazovnijim situacijama kao i
potencijalno opasnijima. Takva ponaSanja i situacije odgojitelji obi¢no vezu za agresivnu i
nametljivu djecu. Mnogo odgojiteljevog vremena, u ionako prekapacitiranim grupama, zahtijevaju
i djeca s teSko¢ama u razvoju. Stje¢e se dojam da se povucenoj djeci najmanje posvecuje paznja
jer su najmanje zahtjevni. Problem koji se namece odgojiteljima jest: “da, problem postoji, djeca s
internaliziranim ponaSanjima postoje u svakoj grupi, ali $to sada, §to s njima? Kako im pomo¢i‘
,U kojoj mjeri se ukljuciti? Hoce li im nasa intervencija pomo¢i? Na koji nacin intervenirati? Kako
biti siguran u intervenciju? Ova pitanja su dovela do toga da se ovom problemu pristupi kroz
akcijsko istrazivanje koje ukljucuje promatranje i djelovanje u praksi. Zahtjeva i od istrazivaca da
procijeni i svoje postupke usmjerene prema ovoj djeci te jesu li oni korisni. Primjerice, potiStenost,
koja se javlja u predskolskoj dobi, nije ometajuca za okolinu, ali ako joj odrasli ne pridaju paznju
1 ostavljaju da se razvija, moze biti poCetak emocionalnih problema. Sli¢no je i s povucenosti koja
je najcesce odraz nesigurnosti u sebe 1 druge, a moze dovesti do kasnije socijalne nekompetentnosti
koje rezultira neugodnim emocionalnim stanjima (Puranovi¢ i Opi¢, 2013). Takoder, uoc¢avamo
nuznost posvecivanju ovom problemu jer broj djece koji odgojitelji spominju u ovom kontekstu
nije pojedinaan, nego zaista postoji znatan broj djece koja trebaju paznju odraslih. Stoga,

postavljena su istrazivacka pitanja kojima ¢e se traziti odgovor:
Kako odgovoriti na necujne potrebe i zahtjeve djece s internaliziranim ponasanjima?

Kako djetetu pruziti podrsku te pritom slijediti njegove potrebe, mogucnosti i interese?

9



2.1. Pocetak istrazZivanja

U pocetku istrazivanja ispitano je koliko se pristupalo ovoj temi unazad nekoliko godina. Godi$nji
planovi i programi ustanove pokazuju vrlo poraznu ¢injenicu. Uvidom u Godis$nje planove i
programe ustanove te u Godis$nja izvjesc¢a ustanove, ustanovljeno je da se ovim problemom nije
dovoljno bavilo. Naime, unazad pet godina u Godis$njim izvje$¢ima se samo jednom spominju ova
ponasanja kao primije¢ena od strane odgojitelja, ali u kasnijem planiranju Godisnjih planova nisu
se stavila kao prioritet. Analiza dokumentacije ustanove pokazuje da su u Godisnjem izvje$éu

ustanove 2012./13 odgojitelji naveli sljedeca ponasanja kao problemati¢na i izazovna:

Tablica 2. Analiza Godi$njeg izvjesc¢a

Broj djece
Navedena poteskoca kod koje
odgojitelji
primjecuju
teSkocu
Deficit paznje 57
Poteskocée grafomotorike 57
Sklonost agresivnim oblicima ponasanja (indirektna 37
agresija)
Nespretnost - izrazita neuskladenost pokreta 36
Sklonost agresivnim oblicima ponasanja (fizicka agresija) 30
Pojacana motorna aktivnosti 29
Impulzivnost 25
Nisko samopouzdanje 25
Socijalno nekompetentno
Masturbacija 25
Cesti, nekontrolirani ispadi bijesa 24
Teska prilagodba 19
Poremecaj hranjenja: izrazito odbijanje hrane, ucestalo 17
povracanje, gojaznost
Nezainteresiranost 17
Stereotipna igra; igra koja kvalitetom odstupa s obzirom na 17
dob
Izrazita povucenost 15
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Ritmicki pokreti glavom ili tijelom

1z tablice se moze vidjeti da odgojitelji navode teSkoce kao Sto su nisko samopouzdanje, socijalna
nekompetentnost, izrazita povucenost, anksioznost, izrazita napetost, uznemirenost, "nervoza',
sklonost izolaciji i osamljivanju te izrazito jak strah. Moze se zakljuciti da odredena ucestalost
internaliziranih ponaSanja postoji, ali u novom, narednom Godi$njem planu i programu se ne
navode nikakve smjernice koje bi bile usmjerene prema bavljenju ovim teskoéama. Cak $tovise,
narednih pet godina kao glavne zadace ustanove ne navodi se konkretno rad s ovakvim vrstama
poteskoca. lako, vrijedi napomenuti kako su zadace ustanove pomno osmisljavane prema goru¢im
problemima. Svaka od njih ima svoju tezinu i vrijednost te je usmjerena prema pomoci djeci
odgojiteljima. No, ne i djeci s internaliziranim ponaSanjima. Tako primjerice, nakon pedagoske

godine 2012./13. Godisnji planovi ustanove glase:

Tablica 3. Godisnji planovi ustanove

Djelotvorno pristupanje razvoju onih vjeStina djeteta, roditelja i odgojitelja koji ¢e doprinijeti razvoju

odgovornog ponasanja, pozitivnog i tolerantnog odnosa prema drugima

Afirmiranje humanizma i tolerancije oblikovanjem odgojno — obrazovnog pristupa temeljenog na suosjecanju,
prihvacanju i medusobnom pruzanju potpore, kao i osposobljavanje djece za razumijevanje svojih prava,

obaveza i odgovornosti, kao i prava, obaveze i odgovornosti drugih

Plansko poticanje djetetovih sposobnosti i vjestina, kontrola ljutnje, podnosenje neuspjeha, preuzimanje

odgovornosti za vlastite postupke, samoregulacija ponaSanja opéenito te: stvaranje konteksta poticajnog za
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razvoj onih socijalnih vjestina u kojima su djeca tijekom prethodne godine, prema procjeni odgojitelja,
najmanje napredovala, redovito pracenje i biljeZzenje ponaSanja i reakcija djece, valorizacija — izdvajanje

elemenata kvalitete.

Jacanje kompetencija odgojitelja za stvaranje konteksta koji ¢e doprinijeti jacanju djetetovih vjestina kontrole

ljutnje, podnosenja neuspjeha i samoregulacije ponaSanja opcenito

Iz pretposljednjeg, obecavajuceg, plana vidljivo je da se nastoje obuhvatiti sva ponasanja, osobito
socijalna te da ¢e se promisljati. Medutim, iz Izvjes¢a tog GodiSnjeg plana proizasao je novi
zadatak, koji pokazuje smjer u kojem su odgojitelji djelovali, a to je: ,Jacanje kompetencija
odgojitelja za stvaranje konteksta koji ¢e doprinijeti jacanju djetetovih vjestina kontrole ljutnje,
podnosenja neuspjeha i samoregulacije ponaSanja opcenito. Vidljivo je kako najveéi problem
odgojiteljima stvaraju eksternalizirana ponasanja, zbog same svoje prirode i kako je ranije
navedeno, zbog vrste 1 uestalosti intervencija koje odgojitelj poduzima. Potrebno je napomenuti
da navedene zadace 1 ovdje izneseni zakljucci ne dovode u pitanje odgojiteljevu kvalitetu rada s
djecom, kao ni neizvr$avanje pojedinih zadaca. Naprotiv, kroz ove zada¢e mnogo je napravljeno,
iznjedrene su brojne aktivnosti i projekti koji su doprinijeli poboljsavanju mnogih vjestina i znanja
djece. To takoder ne znaci da se odgojitelji nisu bavili svom djecom i da nisu radili na dobrobiti
sve djece i njihovih potreba. To znac¢i da se zbog prirode problema, prekapacitiranih grupa ili
jednostavno zbog nezahtjevnosti ove djece fokus stavio na druge aktivnosti.

Iz ovih razloga skupina odgojitelja pokrenula je akcijsko istrazivanje koje ¢e se ciljano baviti s
djecom pasivnog, internaliziranog ponasanja, u cilju pruZanja podrske njihovim potrebama i

zahtjevima.

2.2. Analiza pocetnog stanja

Nakon analize Godisnjih planova ustanove unazad pet godina, konstruirana je inicijalna anketa za
odgojitelje kojoj je bio cilj ustanoviti trenutnu ucestalost ovih ponaSanja. Osim ucestalosti, ispitana
su druga zapazanja odgojitelja poput specifi¢énih ponasanja ove djece, njihovih interesa te
postupaka odgojitelja. Analiza ankete koja je provedena medu odgojiteljima devetnaest grupa i na

uzorku od 369 djece prikazuje odredenu ucestalost karakteristi¢nih ponasanja.
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Procjena ucestalosti internaliziranih ponasanja (ponaSanja opisana u literaturi) na uzorku od 369

djece u vrti¢u izgleda ovako:

Tablica 4. Ucestalost internaliziranih ponasSanja

Procijenjena pona$anja Postotak u anketi

obuhvacenoj djeci

Cesto se igraju sama 11,11%
Vole se igrati sama 10,02%
Trebaju poticaj za ukljucivanje 11,92%
Kratko se zadrzavaju u igri 8,40%
Rijetko iniciraju igru 13,27%
Izrazito niskog samopouzdanja 8,40%
Nesigurna 11,65%
Nemaju stalnih prijatelja 8,92%
Biraju drustvo starijih (odgojitelja) 5,42%
Biraju drustvo mladih 2,16%
Izbjegavaju nove/nepoznate osobe 5,14%
Sramezljiva su 10,84%
Plasljiva su 5,69%
Ne govore glasno 11,65%
Odsutno/zamisljeno sjede 3,25%
Traze malo za sebe 6,77%
Emocionalne reakcije su blage/jedva vidljive 4,60%
Zale se na ,,bolove* 2,71%
Povlace se 3,79%
Mirna su 10,56%
Odvajaju se od ostale djece 6,23%
Ne vole socijalne igre 5,96%
Traze vodstvo 5,69%
Ne znaju odrzati igru 5,42%
Ne doprinose zajednickoj igri 5,42%
Vole individualne igre 9,75%
Vole igre za stolom 11,92%
Ne vole biti birani 5,69%
Ne vole guzvu i napustaju igru iako ih ona zanima 6,50%
Promatraju igru bez ukljucivanja 6,77%
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Pasivno sudjeluju u igri 6,23%

Ne iskazuju emocije 2,16%
Placu tiho, jedva primjetno 4,87%
Ne vole pohvale pred drugima 1,35%
Ne traze pomo¢ iako im je potrebna 4,06%
Ne privlace paznju 5,42%
Skrivaju se od pogleda drugih 2,98%

Odgojitelji u anketi navode jos neka ponaSanja koja primjecuju:

Grizu nokte, usne, potiho jecaju, okrecu o€ima, poskrivecki se raduju, pasivno promatraju,
izbjegavaju kontakt ofima, traze odgojitelja, biraju mjesto gdje nije guzva, ne vole buku, viku,
buc¢ne i dinamiéne igre, verbalna agresija, nametljivost, guzva, vole kad ga uklju¢im, vole igre u

parovima, ne u velikim grupama, voli kad ga potakne dijete u kojeg ima povjerenja.

Jedno od pitanja u anketi odnosilo se i na podrsku stru¢njaka te na edukaciju vezanu za ova

ponasanja.

Tablica 5. Sazeti odgovori odgojitelja na postavljeno pitanje

Na koji nacin struéni suradnici pomazu u radu s ovom djecom? - Nikako
- Ne znaju za njih
- Na poziv odgojitelja

- Ukazuju na stru¢nu literaturu

Ovi odgovori ukazuju da odgojitelj nema dovoljno pomoci u radu s ovom djecom jer se OVi
problemi ne percipiraju kao ,,goruci®. Ranije istaknute zadace ustanove pokazuju na to, a odgojitelji

potvrduju.

Tablica 6. Sazeti odgovori odgojitelja na postavljeno pitanje u anketi

Jeste li bili na edukaciji na ovu temu, gdje, kada? - Ne
- Radionice u vrticu, ali ne bas usmjerene
- Osobna edukacija

- Edukacija na fakultetu (diplomski studij)
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Postoji realna potreba za edukacijom na ovu temu, ali odgovori pokazuju i zelju odgojitelja za

edukacijom.

Na temelju analizirane dokumentacije, inicijalne ankete te uocavanjem specifi¢nih potreba ove
djece, proizasla je potreba bavljenja ovom tematikom pa tako i formiranje istrazivackog tima. lako
je ucestalost ovih ponasanja vidljiva gotovo u svakoj grupi, neovisno u kojem postotku, istrazivanju
se u pocetku odazvalo samo sedam odgojitelja koji su promisljali ovaj problem te imali nedoumice,
a takoder primjecuju u svojim grupama djecu s internaliziranim ponasanjima. Tijekom istrazivanja
skupini se pridruzuju jo$ dva odgojitelja koji zele doprinijeti istrazivanju. Isto tako, ravnateljica
vrtica daje bezrezervnu podrSku razvoju istraZivanja. Zainteresirana skupina za akcijsko
istrazivanje okupljala se kroz cijelu jednu pedagosku godinu koja je bila i svojevrsni vremenski
okvir za provedbu istrazivanja. Na sastancima i fokus grupama nastojao se ste¢i uvid u unesene
promjene. Polaziste daljnjeg istrazivanja bio je istraZivanje literature i teorija koje obuhvaéaju ova

ponasanja.

2.3. Teorijska polazista

Klasifikaciju na internalizirane i eksternalizirane probleme navodi Brajsa-Zganec (2003), a autori
Bouillet i Uzelac (2007) tu podjelu navode kao jednu od najuobicajenih socijalno pedagoskih
podjela poremecaja u ponasanju djece i mladih. Prema DSM-IV (Dijagnosti¢ko- statisticki
prirucnik) emocionalni poremecaji tj. unutarnji ili internalizirani poremecaji ukljucuju simptome
reakcije na paniku, anksioznost, zabrinutost, reakcije na stresne dogadaje (APU, 1996, Davidson i
Neale, 1999, Pavuluri i Luk, 1998; prema Braj$a-Zganec,2003). Internalizirani poremec¢aji, prema
istoj autorici, odnose se na pretjerano kontrolirana ponasanja, na depresivna ponasanja, somatske
probleme 1 povucenost. Takoder internalizirani i1 eksternalizirani poremecaji su ¢esto povezani.
Prema Bouillet i Uzelac (2007) poremecaji se dijele na eksternalizirane ili preteZzno aktivne
poremecaje u ponaSanju, a oni se odnose na nedovoljno kontrolirana ponaSanja (nametljivost,
laganje, agresivnost, destruktivnost, suprotstavljanje, prkos), dok internalizirani ili pretezno
pasivni poremecaji upucuju na pretjerano kontroliranje ponasanja i usmjerena su prema sebi

(plasljivost, nemarnost, povucenost). Ovakva podjela ne odreduje i ne utvrduje tocnu podjelu, nego
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je samo orijentacijska klasifikacija. Naime, neki poremecaji nemaju jasnu granicu prelaska iz jedan

u drugi ili pak sadrzavaju i jedan i drugi oblik (npr.nemarnost, bijeg od kucée u kasnijoj dobi).

Kod internaliziranog ponasSanja, za razliku od eksternaliziranog koje stvara problem okolini, dijete
stvara problem samo sebi. Takvo ponasSanje ne privlaci veliku paznju pa se kod takvog djeteta
poteskoce otkriju kasnije. Dijete je pri tome sklono tuzi, niskoj regulaciji paznje i niskoj
impulzivnosti (Brajsa-Zganec, 2003). Prema Lebedina Manzoni (2007) djeca ovakvog ponasanja
manifestiraju strah, napetost, sramezljivost, osje¢aj nevoljenosti, inferiornost i tugu. Stoga u grupu
ovog ponasanja pripadaju ponasanja poput strahova u djetinjstvu, socijalne povucenosti 1
depresivnosti. Bouillet i Uzelac (2007) definiraju internalizirana ponaSanja kao pretezito pasivna
ponasanja, pretjerano kontroliraju¢a ponaSanja gdje su djeca usmjerena prema sebi, stoga su takva
ponasSanja plasljivost, povucenost i nemarnost. Razvoju takvih ponasanja mogu utjecati razvojne
osobine djeteta, okolina (ponajvise roditelji) te karakteristike temperamenta (Brajsa-Zganec,
2003). Karakteristike temperamenta mogu se objasniti s tri dimenzije; pozitivna afektivnost,
negativna afektivnost i kontrola s naporom odnosno samokontrola. Povucenost je internalizirano
ponaSanje koje se definira kao povuceno, depresivho ponaSanje i somatski problem (Brajsa-
Zganec, 2003). Povuéenost ozna¢ava ponasanje djeteta ili mlade osobe koja je pretezno tiha, mirna,
osamljena, koja mnogo masta, igru ¢esto napusta nezadovoljna, nema stalne prijatelje, ¢esto bira
drustvo starijih ili mnogo mladih osoba. Povucenost je ¢esto popratna pojava plasljivosti, a odraz

je osobne nesigurnosti i nepovijerenja u druge (Bouillet, Uzelac, 2007).

Povucenost ili introveniranost je pojam koji oznacava sklonost pojedinca da se povlaci u sebe i
izbjegava socijalne kontakte. Osim pojma povucenost u psihologiji se koriste izrazi: izoliran, tih,
plah, okrenut prema unutra (Milanovi¢ M. i Gabelica Supljika M., 1998). Lebedina Manzoni (2007)

definira povuceno dijete kao sramezljivo i socijalno anksiozno.

Postoje dva tipa povucenosti; genetski uvjetovana ili naslijedena je dio temperamenta (negativna
afektivnost koja ukljucuje ljutnju, frustraciju, strah, tjeskobu, nelagodu, tugu) te se na nju ne moze
utjecati i steCena ili nau¢ena povucenost koja je nastala utjecajem okoline i/ili odgojnim utjecajima.
U oba slucaja karakteristicna je suzdrzanost u iskazivanju emocija, kontroliranost u ponasanju,
osjetljivost na kritike i neuspjehe te zaokupljenost analiziranjem samoga sebe. Povlac¢enje ne mora
znaciti nuzno loSe, osobito kada se javlja u kriznim, neugodnim i opasnim situacijama kada zapravo

pojedinac $titi samog sebe tako da se povuce. Tako se pojedinac povlaci u opasnim situacijama
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Stite¢i svoj tjelesni ili psihicki integritet, povla¢enjem se udaljava od neugode, odbacivanja,
odbijanja ili se pak povlaci od sukoba. Dakle, povlatenje moze biti privremena pojava, koja je
normalna reakcija. Na primjer, u vrijeme prilagodbe na vrti¢ dijete je suzdrzano u odnosu na
odgojitelja, povlaci se, procjenjuje ga, boji se, nesigurno je. Medutim, kada stvori povjerenje u
odgojitelja ono se otvara, istrazuje, stvara odnose, komunicira i sl. U ovim situacijama cilj je svako
dijete ,,povuéi“ iz osamljenosti. Isto tako, pomo¢ treba djeci kod naucene povucenosti, treba im
pomoc¢ pri otvaranju. No, kod genske povucenosti treba razumjeti obiljezje takvog temperamenta i
ne siliti ,,otvaranje. U ovim slucajevima djetetu treba olaksati pojedine situacije koje mu mogu
dodatno stvoriti strah ili nelagodu. Lebedina Manzoni (2007) navodi da se socijalna povuéenost
uglavnom temelji oko zabrinutosti §to drugi misle o nama. Stoga bi se rad usmjeren prema djeci
trebao zasnivati i na jacanju Selfa kao 1 na pokusaju mijenjanja negativnog nacina razmisljanja te
stjecanju iskustva koja ¢e promijeniti negativne sheme koje dijete ima. Ista autorica navodi da
razumijevanje normalnih razvojnih promjena omogucava prepoznavanje onih oblika ponasanja
koji se smatraju primjerenim za odredeno razvojno razdoblje, ali i znakom poremecaja u nekoj

drugoj zivotnoj dobi. Stoga je vrlo vazno poznavati i razumjeti djetetove psihofizi¢ke osobine.

U literaturi se navode razli€iti oblici rizicnih ponasanja djece predskolske dobi i to najcesce:
povucenost, prkos (neposlusnost), laganje, agresivnost, potistenost, hiperaktivnost (motorni nemir)
1 strasljivost (Bouillet 1 Uzelac, 2007; Cuturi¢, 1995; Lebedina Manzoni, 2007).

Rizi¢no ponaSanje ili ve¢ nastali poremecaj u ponasanju svaki autor moZe opisati na svoj nacin
vodeci se iskljucivo karakteristikama odredenog ponasanja. To¢ne i1 jedine definicije nema, ali
moze se re¢i da normalno ponasanje se smatra ono koje se pojavljuju kod vecine djece u nekoj
odredenoj dobi (Cuturié, 1995). No, kod pojave odredenog odstupanja u ponasanju u literaturi se
javljaju 1 razli¢iti termini koji bi trebali definirati odnosno ,,nazvati* problem. Opce prihvacena i
cjelovita definicija ne postoji. Prema Bouillet i Uzelac (2007), svaka od tih definicija nastoji
obuhvatiti §to su poremecaji u ponasanju isticuci kriterije po kojima se oni prepoznaju. Osnovni
kriteriji kojima se prepoznaju poremecaji u ponaSanju su: odstupanje od normalnog ponasanja,
Stetnost za sebe i druge u okolini te potreba za intervencijom (Koller-Trbovié, Zizak i Bagi¢, 2001;
prema Bouillet i Uzelac, 2007). Isti autori navode da svako ponaSanje ne mora biti rizi¢no, a da bi
se nazvalo poremecajem u ponasanju treba zadovoljiti odredene kriterije. Prvi kriterij je trajanje.

O poremecaju se govori ako ponasanje traje dulji vremenski period ili pak nastane nagla promjena
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U ponasanju. Drugi kriterij je intenzitet poremecaja ili teZina poremecaja, od blagog do vrlo visokog
rizika. Poremecaj se mora javljati u viSe sredina kako bi se stvorio tre¢i kriterij. Dakle, poremecaj
se javlja i u vrticu, obitelji, parku, i sl. Cetvrti kriterij je intenziviranje poremecaja ako se ne
intervenira. Kao peti kriterij javlja se socijalni ili kulturni kriterij gdje se procjenjuje poremecaj
prema sredini u kojoj dijete odrasta, spolu, dobi i sl. Sljedeca dva kriterija odnose se na procjenu

hitnosti intervencije te procjeni prije intervencije i njezinim rezultatima.

Na pojavu povucenosti mogu utjecati niz faktora: manjak zadovoljavaju¢ih socijalnih odnosa, a
time i neugodna emocionalna stanja (Bouillet, Uzelac, 2007), nezadovoljena potreba za ljubavlju i
pripadanjem (Bouillet, Uzelac, 2007), iskustva u obitelji kroz djetinjstvo (Lebedina Manzoni,
2007), prezastitni¢ko ponasanje roditelja (Cuturi¢, 1995), u¢enje po modelu roditelja ili okoline

koji na odredeni na¢in tumace dogadaj (Lebedina Manzoni, 2007).

Katz i McClallen (1999) navode povucenost i stidljivost kao rizi¢ne faktore i ponasanja koja se ne
smiju ignorirati .Stidljivost je prema njima stanovita doza rezerviranosti djeteta, koja je znak da je
0no svjesno nepoznate situacije i njezinih sudionika, no tu stidljivost dijete moze prevladati tijekom
djetinjstva. Ta doza stidljivosti, prema istim autoricama, rezultat je toga da djeca ne posjeduju
dovoljno znanja, umijeéa ili razumijevanja koja bi im bila potrebna da se upuste u zadovoljavajucée
odnose. Povuceno dijete najcesce je: tiho, mirno, osamljeno, mnogo masta, plasljivo, nesigurno,
malo govori, obi¢no vrlo tiho ili Saptom, zamuckuje, tesko se ukljucuje ili zapoc€inje interakciju,
nema stalne prijatelje, bira druStvo mnogo starijih ili mnogo mladih, izbjegava nove ili nepoznate
situacije, sramezljivo, prituzbe na tjelesne tegobe, usporeno u vecini druStvenih kontakata, ne voli
govoriti glasno, pred drugima, odsutno i zamisljeno sjedi, trazi malo za sebe, emocionalne reakcije
su blage i nekad jedva vidljive. Deficit u socijalnim odnosima i subjektivna reakcija na taj deficit
rezultiraju emocionalnim dozivljajem koji se naziva usamljenost (Klarin, 2002). Ista autorica
navodi da do nedavno se istrazivanje usamljenosti nije usmjeravalo na mladu djecu nego na
adolescente pa na dalje. Medutim, pokazalo se da usamljenost ima korijene vrlo rano, odnosno ve¢
u vrijeme stvaranja prvih socijalnih kontakata, a povezana je sa osjecajem ljubavi i pripadanja.

Djeca koja imaju uzajamno odabranog prijatelja pokazuju razvijenija prosocijalna ponasSanja.

Ova ponasanja ,,na prvu‘ privlace paznju 0sobito kada su nabrojana na jednom mjestu. Upravo ta
paznja odraslih je potrebna u podrsci ovoj djeci. Povucena djeca zaista jesu manje zahtjevnija u

smislu akutne i Ceste intervencije odgojitelja od npr. agresivnog djeteta. Ali, to ne oslobada

18



odgojitelja odgovornosti i za to dijete koje treba pomo¢. Mozda ¢e se napredak sporije primjecivati,
ali je svakako ulog u djetetovu buduénost, socijalnu pa cak akademsku uspjesnost. Djecje
sposobnosti kreiranja odnosa sa svojom okolinom snazan su prediktor mentalnog zdravlja u
odrasloj dobi (Cohen, 1996, prema Braj$a Zganec, 2003,). Djeca koja su izgradila siguran i privrzen
odnos s odgojiteljem manifestiraju prilagodena ponaSanja u interakciji s uciteljem u razredu, za
razliku od djece koja su razvila nesigurnu privrZzenost s odgojiteljicom i manifestiraju probleme u

interakciji s uciteljicom i vr$njacima u razredu (Kontos i Wilcox - Herzog, 1997., u Klarin, 2006.).

Naime, autori Bouillet i Uzelac (2007) navode da je krajnja tocka povucenosti i oskudnih socijalnih
veza usamljenost. Usamljenost odnosno izrazit manjak socijalnih veza nosi sa sobom nisko
samopouzdanje, nesretnost, socijalnu anksioznost, depresiju, pesimizam, socijalnu nevjestost,
samofokusiranost, skrivenu ljutnju (Klarin 2002, prema Bouillet, Uzelac, 2007). Prema istrazivanju
usamljenosti koje su proveli Lackovi¢-Grgin, Penezi¢ i Sori¢ (1999) usamljenost obuhvaca
osje¢ajnu bol, interpersonalnu izoliranost, povlacenje, socijalnu neadekvatnost i tjelesne
manifestacije. Milanovi¢ i Gabelica Supljika (1998) navode da dijete koje je povudeno ne moze
zadovoljiti potrebu za pripadanjem, ljubavlju, zabavi, moc¢i. Takoder, ne stjece sliku o sebi kao
osobi koja je uspje$na u kontaktima, nema priliku stjecati socijalna iskustva i uciti iz zajednickih
akcija, ne uci rjeSavati socijalne konflikte. Iz ovih razloga, djetetu je potrebna podrska i
razumijevanje odgojitelja. Djeca koja ne razviju barem minimalnu kompetentnost u drustvenim
odnosima, posebno s vr$njacima, bivaju izlozena riziku koji ¢e se manifestirati kao socijalna

nekompetentnost kasnije u zivotu (Puranovi¢ i Opi¢, 2013).

Iz navedenih razloga vazno je reagirati te sprijeciti daljnju pojavu rizi¢nih ponasanja. Tako u
postupcima usmjerenim na povuceno dijete moZemo paznju usmjeriti na postojece (iako Cesto
malo) zanimanje djeteta za drustvo i tako postepeno utjecati na djetetovo ponasanje ili dizanjem

djetetovog samopouzdanja navesti ga da nesvjesno te korake poduzme samo.

Povucenu djecu potrebno je postepeno uvoditi u drustvo te oprezno i postupno izlagati situacijama
u kojima povucenost dolazi do izrazaja (Bouillet, Uzelac, 2007). Isti autori navode da ¢e vodeni
odgojni proces pomoc¢i djetetu u postizanju odgovarajuce socijalne integracije. Takoder, autori
navode da se mogu iskoristiti i razli¢iti formalni oblici udruzivanja sportski klubovi, kulturno-
umjetni¢ka drustva, nevladine udruge i sl.). Osim toga, roditelj je takoder osoba koja treba pomo¢

i podrsku. Roditelje treba osvijestiti da njihova previsoka ili preniska ocekivanja mogu
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hendikepirati dijete, a time i njihovo samopouzdanje. Isto tako, roditelj se treba potruditi da njihovo
prihvacanje ili ljubav ne ovisi o trenutnom uspjehu ili izgledu djeteta (Zarevski i Mamula,
1998).0dgovornost je na odraslima. Upravo najveci teoreticari (Freud, Erikson, Piaget, Bandura,
Maslow, Vigotski, Bronfenbrenner) opisuju znacaj odraslih i djetetove okoline kao presudne za

zdrav 1 uspjesan razvoj.

Lebedina Manzoni (2007) navodi kako je najbolji tretman za povucenost uéenje pozitivnog modela
ponasanja, stjecanje pozitivnih iskustava u socijalnim kontaktima te ucenje socijalnih vjestina u
interakciji s drugima. Takvo dijete zahtjeva paznju i osjecaj ljubavi, ohrabrenje da pocne
komunicirati, aktivnost koje to dijete voli kako bi steklo vjeru u svoje sposobnosti i u kojima ¢e
posti¢i uspjeh. Drugim rije¢ima, potrebno ga je osloboditi te izolacije kako bi moglo sudjelovati u

slobodnoj i spontanoj komunikaciji (Cuturi¢, 1995).

2.4. Pocetni plan akcijskog istrazivanja

Pocetni plan, radi jednostavnijeg prikaza istrazivanja, ovdje je prikazan u sljedecoj tablici:

Tablica 7. Pocetni plan akcijskog istrazivanja

Akcijsko Istrazivacka Cilj Zadaci
istrazivanje pitanja
Podrska djeci s Kako odgovoriti  Podici kvalitetu Utvrditi pojavnost internaliziranih ponasanja u
internaliziranim na necujne podrske djeci s vrticu
ponasanjima potrebe i internaliziranim  Uocavanje specifi¢nih ponasanja i interesa djece s
zahtjeve djece s ponasanjima internaliziranim ponasanjima
internaliziranim Osvjestavanje postupaka odgojitelja u odnosu na
ponasanjima? djecu s pokazanim internaliziranim ponaSanjem
Kako djetetu Procijeniti u kojim se situacijama odgojitelj treba
pruziti podrsku te ukljuciti i kako te na koji na¢in ¢e djelovati imajuci
pritom slijediti na umu specificnosti djeteta
njegove potrebe, Razvoj socijalnih vjestina i prevencija rizi¢nih
mogucénosti i ponasanja kod djece s internaliziranim ponasanjima
interese? Poticati otpornost djece razvojem

socioemocionalnih vjestina
Procijeniti roditeljsko razumijevanje i videnje

problema
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Nakon koraka koji su ukljucivali okupljanje sudionika, pocetno identificiranje problema,
proucavanje i trazenje odgovora u literaturi, postavljene su odredene pretpostavke, ciljevi i pocetni
zadaci koji ¢e se nakon ispunjavanja eventualno modificirati. Na ovaj nacin faze akcijskih
istrazivanja postavili su Cohen i sur.(2007; 235;236) te su sugestivno pracena i u ovdje prikazanom

istrazivanju. Ukratko faze koje opisuju Cohen i suradnici su:

1. Identifikacija, evaluacija i formulacija problema iz svakodnevne situacije koji se vidi kao
kritican
2. Uvodne rasprave, pregovori izmedu zainteresiranim stranama, davanje prijedloga,
iznoSenje pitanja na koja treba odgovoriti
3. Pregled istrazivacke literature
4. Mogucéa modifikacija ili redefinicija pocetne formulacije problema. Katkada oni koji
provode promjene mogu odluciti da nece koristiti ciljeve zato Sto ciljevi imaju
ograniCavajuc¢i u¢inak na sam proces. Ovdje se izriCu i pretpostavke koje su u osnovi
projekta
5. Selekcija postupaka istrazivanja- -odabir uzoraka, metoda poucavanja i u€enja materijala,
raspored resursa, zadataka, osoblja
6. Postupak evaluacije
7. Sama primjena projekta — npr. sastanci, vodenje biljeski, razni izvjestaji, promatranje
zadatka, klasifikacija i analiza podataka
8. Tumacenje podataka, donoSenje zakljucaka i opca evaluacija projekta
U sljedecoj fazi istrazivanja definiran je tim koji se sastoji od sedam odgojitelja koji rade na dvije
lokacije. Dogovorena je prva fokusna grupa na kojoj su se razmotrile teorijske osnove za bavljenje
ovim problemom kao i motivacija odgojitelja za ukljucivanje u ovo istrazivanje. Pitanja za raspravu
bila su: Zasto su to toliko neprimjetna djeca, a imaju potrebe kao i drugi? Na koji nacin
intervenirati? Kako biti siguran u intervenciju? Hoce li im naSa intervencija pomoc¢i? Kako
odgovoriti na neéujne zahtjeve ove djece, na neéujne potrebe? Cinimo li im dobro? Vidimo li ih
dovoljno? Jesmo li napravili dovoljno? Imamo li pravo djelovati? Kolika se podrska koju sada
dajemo djeci razlikuje od teorijskog okvira, koliko smo se kroz stru¢no usavrSavanje bavili
potesko¢ama ove djece, koliko se strucni tim vrti¢a ukljucuje u rad s ovom djecom, postupamo li
sa sigurnos$cu s poteSkocama ove djece, jesu li internalizirana ponasanja problem za dijete, roditelja

ili odgojitelja?
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Ovo su neki od odgovora odgojitelja i njithova promisljanja:

G.M.: ,,Ova djeca u grupi nikada nece doci do izrazaja. Njih isto ceka skola. Treba imati
snage stati pred razred i odgovarati, treba se mo¢i dignuti iz klupe i progovoriti. Da, treba
im pomoci dok je vrijeme. Mi i sada imamo i odgoyjitelje i strucni tim koji se jednostavno ne
stignu njima posvetiti, tu su daroviti, djeca s teskocama, svima treba pomo¢. Treba i
povucenima, nesigurnima, sramezljivima. Njihove potrebe nisu u suStini drugacije od
agresivne djece s kojima se puno bavimo. Samo su tisi u postavljanju i verbaliziranju svojih

potreba. “

N.P.: “Nisam do sad toliko razmisljala o tome koliko ima ,,nevidljive* djece kojima se
nisam stigla posvetiti do sada. Stvarno postoje djeca kojoj treba pomo¢ i smatram da ne
treba razmisljati treba li im pomoci ili ne, pomozimo im. Do sada se nismo bavili ovim

I3

problemima u dubinu nego samo negdje ovlas spomenuli.

G.M.: ,,Uglavnom se bavim agresivnom i darovitom djecom koja zaista imaju i traze

«

previse paznje, ali i dobiju je.*

LN.: , Ne stignemo se u dubinu baviti s djecom kojoj to najvise treba. Nekad nisam ni
sigurna koji problem muci odredeno dijete, ali vidim da ga nesto ,,unutra muci“. Ne sjecam

«

se da smo se do sad bavili ovom tematikom. ‘

M.D.: ,,Ova djeca najvise daju od sebe u malim, nesmetanim grupama, kada je okruzenje
prilagodeno njima. Imaju toliko za dati, ali u velikoj i glasnoj grupi to ne uspijevaju. Tesko
im se tome prilagoditi, a ¢eka ih razdoblje skolovanja koje se isto tako ne stigne svima

prilagoditi. Treba ih na to pripremiti, osnaziti ih, aktivirati u njima njihov potencijal.

J.K.H.: ,, Niti se nismo bavili, nisam imala strucna usavrsavanja srodne teme, a strucni tim

I3

se bavi drugacijim teskocama, a i ova djeca se muce sa svojom teSkocom. *

G.E.: ,,Nekad nisam sigurna da li je dijete temperamentom takvo ili ga nesto muci, ali
mislim da treba reagirati i omoguciti djetetu socijalno ucenje pa cak i ako ga mi malo
potaknemo. Veca je dobrobit ako ga stavimo u okruzenje gdje ce dobiti priliku za ucenje,

‘

mislim na spomenute male grupe. *
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LN.:,,Sto vise razmisljam o ovoj temi vidim vise djece koje cu promatrati jer nisam sigurna

Sto mi porucuje svojim ponasanjem. “

GM.: ,Tako je, cak i djeca s eksternaliziranim ponasanjima mogu pokazivati neko
internalizirano ponasanje. Primjerice, dijete iz grupe je nametljiv, ponekad agresivan, ali
je zapravo usamljen. Mislim da mu moramo stvoriti uvjete u kojima ce uciti usmjeriti
ponasanje i pristupiti grupi, a ne se u nemoci ponasati lose, a sustina loSeg je da je usamljen

idazeli, uc¢i“ medu djecu. Mislim da je rad u malim skupinama dobro rjesenje.

N.P.: ,Mislim da je vecini djece dovoljino malo pomoci, mozda ih samo malo treba
., pogurati‘ i, ojacati*. Htjela bih da svi osjete kako je lijepo imati prijatelje, kako se lijepo
veseliti dolasku u grupu jer znas da te ceka cjelodnevna igra s prijateljima. Stepenica prema
tome je mozda samo povecati samopouzdanje ili pozitivno iskustvo u zajednickoj igri.

«

Mislim da smo im to duzni pruziti koliko god nekad neizvedivo izgledalo. ‘

Iz odgovora odgojitelja moze se zakljuciti da su odgojitelji osvijestili problem, sada vise
promisljaju o ovakvim ponaSanjima, no, nesigurni su u postupke koji bi se mogli poduzeti. Ne
dvoje u potrebu podrske djeci. Kao $to se moze naslutiti iz odgovora odgojitelja, predlozen je rad

u malim skupinama po primjeru radionica za darovitu djecu, koje se provode u ustanovi.

Na fokusnoj grupi utvrdeno je da u svakoj grupi u kojoj rade odgojitelji sudionici akcijskog
istrazivanja postoje djeca s navedenim oblicima ponaSanjima. Stoga, fokus je bio na njima.
Formirana je tablica pracenja ponasanja djece gdje sudionici mogu zapisivati neposredna zapaZanja
iz prakse kako bi ih podijelila s grupom na sljede¢em sastanku. Pitanja koja su se razmatrala i
diskutirala na fokusnoj grupi su i svojevrsne smjernice promatranja djece u svakodnevnom
okruzenju. Tablica pracenja ponasanja odredene djece ukljucivala je uocavanje specifi¢nosti
svakog djeteta, njegova ponaSanja, interese, razinu komunikacije, uklju€ivanje u igru, ostanak 1
zadrzavanje u igri, iniciranje igre, zainteresiranost za socijalne igre te postupke odgojitelja u

odnosu na djecu.

Slijedom toga, na drugoj fokusnoj grupi trazeni su odgovori na pitanja: Koja ponasanja ste
primijetili kod identificirane djece?, Koja ponaSanja su odgojitelji drugih grupa primijetili?
(rezultati ankete), Koje su sli¢nosti 1 razlike?, Koji su postupci odgojitelja prema djeci? Kako

roditelj vidi svoje dijete te dozivljava li ga kao povuceno, osamljeno, sramezljivo, plasljivo?
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Ovdje su rezultati pracenja odgojitelja-istrazivaca te ih opisuju timu:

JK.H.: ,,Ja imam u grupi djecu u petoj godini zivota. Promatrala sam jednog djecaka i
Jjednu djevojcicu. Djevojcica se Cesto igra sam ispod odgojiteljskog stola i uvijek prati
odgojitelja pogledom, ako izlazi iz sobe, djevojcica ga ceka na hodniku. I djecak i djevojcica
su izrazito tihi i povuceni, daju samo odgovore na pitanja i vole mirne igre za stolom. Oni

uvijek slijede pravila, ali ne vole da ih se pohvaljuje.

LN.: ,,Promatrala sam troje djece iz grupe. Djecak je vrlo miran i tih, ne trazi pomo¢ ako
ga netko povrijedi nego samo tiho place. Dvije djevojcice takoder vole biti uz odgojitelja i

tek ce se tada ukljuciti u aktivnosti, ukljucuju se samo tamo gdje su djeca koja su ,,vode

G.E.: ,, Pratila sam jednu prilicno malu djevojcicu. Ima tri godine. Medutim, ona je mirna,
povucena, ne komunicira s djecom, samo s odgojiteljem iako lijepo prica i govori. Ne voli

kada joj se priblizavaju druga djeca. “

N.P.: ,, Pratila sam dvije djevojcice. Jedna je dugo ve¢ u vrticu. Uglavnom je samo
promatrala igru druge djece, nedavno je pocela komunicirati s drugom djecom, ali jako
nesigurno i oprezno, druga djevojcica ne uspijeva uspostaviti duzi kontakt s djecom, a Zeli
pa ih je pocela potkupljivati s igrackama od kuée samo da ih okupi oko sebe. No to je

I3

kratkotrajno. *

G.M.: ,,Jedna djevojcica iz grupe je jako tiha, uvijek je sama i uvijek se igra sama. Kod nje
je vidljivo da se Zeli ukljuciti u igru s djecom, ali ne uspijeva sama, potrebna je cesta
intervencija odgojitelja ali ne uspijeva odrzati komunikaciju s djecom te djeca odlaze od
nje. Druga djevojcica je izrazito niskog samopouzdanja i trazi drustvo djevojcice koja ce
ju voditi iako se prilicno loSe prema njoj ponasa. Toliko je nesigurna da se radije ne

¢

ukljucuje u igru pa mi potaknemo. *

M.D.: " Pratila sam djecaka koji je toliko miran, tih, nesiguran, ne razgovara, samo kima
glavom, ne odgovara nikada pred grupom, potiho se obraca odgojitelju jedva cujnim
glasom, uvijek mora biti na svojoj stolici za istim stolom i uopcée mu ne treba nista za stolom.
Ako mu netko ne donese nesto za stol u stanju je tako provesti satima. Konstantno treba
poticaj odgojitelja, ali i onda je odgovor djeteta slab, i verbalan i neverbalan. Drugi djecak

Jje apsolutno uvijek sam, kasno je progovorio i to ga je ucinilo nesigurnim pogotovo zato
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Sto roditelji, osobito otac ima velika ocekivanja od njega. Uglavnom lezi na spuzvama za
odmor i vozi auti¢ naprijed-nazad. Slijedi pravila i jako je poslusan, ali ni najmanje ga ne

«

zanima interakcija. Nekad danima nista ne kaze, samo kimne glavom. *

1z odgojiteljskih zapazanja moZemo zakljuciti i potvrditi ponasanja navedena u literaturi. Ova djeca
su nesigurna, mirna, tiha, osamljena, teSko se ukljucuju ili odrzavaju interakciju, trebaju poticaj
odgojitelja, vole mirne igre. Iz svih primjera se vidi da djeca trebaju pomoc¢ odgojitelja, stoga
ponovno se pokrece rasprava o radionicama koje bi odgojitelji ukljuceni u istrazivanje organizirali
na svojim objektima. Radionice bi bile integrirane u redovni desetosatni program, naglasak je na
rad u malim grupama i mirnoj atmosferi. U radionice bi bila uklju¢ena djeca za koju su odgojitelji
procijenili da imaju odredena internalizirana ponasanja, ali samo uz Vvolju djeteta i suglasnost
roditelja. Djeca imaju pravo sudjelovati ili ne sudjelovati. Ostala djeca iz skupine se takoder mogu

prikljuciti s time da voditelj radionice pazi na mirnu i harmoni¢nu atmosferu te da su grupe manje.

Iz ranije spomenute ankete za odgojitelje vidi se poseban interes ove djece koji bi se iskoristio kao
poticaj na aktivnosti na radionicama. Odgojitelji devetnaest grupa procjenjuju da djeca najveci
interes imaju za likovne aktivnosti i za mirne aktivnosti za stolom. To se podudara i s literaturom.
Ekspresivne tehnike, kao crtanje, modeliranje, pomazu povucenoj djeci da bez prisile nesto kazu o
sebi. Pomo¢u ekspresivnih tehnika dijete ée se osloboditi i ohrabriti (Cuturi¢, 1995). Kroz anketu
su vidljivi i neki postupci odgojitelja koji pokazuju na koji nacin poti¢u ukljucivanje djece za koju
smatraju da pokazuju internalizirana ponaSanja. Odgovori pokazuju da je intervencija odgojitelja

neizostavna:

‘

,, Ukljucim ga pa se polako povucem. *

I3

., Pozovem ga na igru, dovedem ga, poticem: *

‘

,, Povezujem djecu slicnih interesa u zajednicku igru, u kooperativne zajednicke igre."
,, Poticem ga verbalno. “
,, Pratim interese takvog djeteta.

,, Vodena njihovim interesom ja mu postavim poticajne igracke.

Analizirala su se specificna ponasanja djece te prijedlozi akcije. S obzirom da je procijenjeno kako

ova djeca vole rad u manjim skupinama ili individualni rad s individualnim pristupom, prijedlog je
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da se provode radionice s ovom djecom na kojima ¢e se kroz kreativne aktivnosti izrazavati, ali u
planski osmisljenim aktivnostima, osobito na socijalnom planu. U radionice je uklju¢eno 12 djece
na dvije lokacije, a odrzano ih je 19. Valja naglasiti da se prije uklju¢ivanja djece u radionice
konzultiralo s roditeljima te su svi roditelji dali suglasnost te podrzali nastojanja. Sa svim
roditeljima odrzane su individualne konzultacije. Razgovori s roditeljima pokazuju da su itekako

svjesni ponasanja svog djeteta te da ih to u veéini slucajeva zabrinjava.

,,Ja vidim da ju stalno treba voditi i da je niskog samopouzdanja, bojim se kad krene u

Skolu. Ja vam vjerujem da Cete naci nacina da ju osnazite. *

,Ja sam svjesna kakva je i bilo bi mi drago da se osnazi prije skole jer ovako nitko nece ni

‘

skuziti koliko je kreativna.*
,,Ja ne znam kako ¢e ona i¢i u Skolu, ona ne razgovara ni s bakama. *

,.Sto god mislite da bi on mogao i uspio-napravite. Lijepa ideja i imate moju apsolutnu

¢

podrsku, a ako treba mogu pomoci u materijalu i slicnome.

., Nisam sigurna kako da ga kod kuce potaknem na ikakve aktivnosti, ovakvo nesto ¢e mu

¢

dobro doci, hvala.

,,Jako nam je tesko, konacno da se netko pozabavi s tim problemom. Stalno se skriva iza

nas i ne Zeli s nikim razgovarati”

., Molim vas, ja sam razgovarala sa susjedom o tome i ne Zelim nikakve radionice jer je to

glupo, takva je- kakva je.

2.5. Primjena plana

Zakljucak druge fokusne grupe je pokretanje radionica koje se podrZane od strane roditelja i
istrazivackog tima te od mati¢nih odgojitelja djece. Takoder, ravnateljica je organizacijski podrzZala
radionice 1 nastavak istrazivanja. Na sljedecoj fokusnoj grupi analizirat ¢e se radionice za koje je
dogovoreno da poticu interakciju u malim grupama kroz likovne i druge kreativne aktivnosti. Svaka
radionica se planira tako da se odredi tema, zadaci i ciljevi radionice, svaka radionica se

dokumentira te na kraju valorizira.

U ovoj fazi istraZivanja dodaju se zadaci u pocetni plan istrazivanja
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- Osigurati mirno okruzenje za rad s djecom

- Osigurati rad u malim grupama u kojima bi se potaknuo razvoj socijalnih vjestina

- Planirati aktivnosti koje bi bile motivirajuée i vrijedne za djecu, a ujedno bi vodile

medusobnoj suradnji djece i razvoju drugih socijalnih vjestina

- Osigurati okruzenje za djecu u kojem se osjecaju sigurno

- Postupati isklju¢ivo prema interesu djece
U trecoj fokusnoj grupi odgojitelji su analizirali radionice koje su do tada odrzane. U ovom periodu
odrzano je 19 radionica, svaki tjedan po jedna. Strukturiranjem i planiranjem radionica nastoje se
obuhvatiti podrucja socijalnih znanja, vjestina i sposobnosti, nastoje se slijediti interesi djece te ih
pokusava uciniti atraktivnima i poticajnima. U ovom dijelu istrazivanja pridruzuju se jos dva
odgojitelja koji su visokomotivirani za ovu temu te zele dati doprinos. Jedna odgojiteljica se
ukljucuje u vodenje radionica jer je poznata djeci, a druga konzultira literaturu u potrazi za novim
aktivnostima. U analizi radionica poseban naglasak je stavljen na djecu te na njihove reakcije.
Stoga su valorizacije radionica od posebnog znacenja jer se prenose vazne informacije vezane za
dijete te se na temelju njih planira sljedeca radionica. Svakom sljede¢om radionicom pokusala se
uvesti aktivnost koja iziskuje viSe suradnje i komunikacije medu djecom. Informacije 1 zakljucci
svake radionice prenoSene su na sastancima sudionika akcijskog istrazivanja. Osim toga, svaka
aktivnost djeteta se pokusala, nenametljivo dokumentirati, foto, video i audio zapisima koji su od
velikog znacenja bili za refleksiju i daljnje planiranje. Analize i refleksije nakon radionica dale su
vazne 1 primjenjive zakljucke. Zakljucci nakon svake radionice su bili temelj planiranja i
osmisljavanja aktivnosti za sljedecu. Analizirana su ponasanja i reakcije djece kao i1 ponasanja i
intervencije odgojitelja. Vrlo znacajne su samorefleksije odgojitelja koji su zaista kriticki

obrazlozili svoje postupke i njihov utjecaj na djecu.

Primjeri planiranih radionica s djecom te njihova valorizacija:

RADIONICA (objekt 1)
TEMA: Snjeguljica i sedam patuljaka

UVOD: Dijalosko c¢itanje prie, tjeloglazba uz pjesmu ,,Haj-ho“- hrvatska verzija pjesme (F. Churchill,
L.Morey — Walt Disney)

Materijal: audio snimka skladbe

GLAVNI DIO: Izrada patuljaka i Snjeguljice

Materijal: foto-kolaz, $karice, ljepilo, Sljokice, vata, liko, vuna, flomasteri
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Zadaci: lzrada patuljaka i Snjeguljice — zajednicko predlaganje rjeSenja za izradu patuljaka i Snjeguljice,
predlaganje ideja, uvazavanje tudih prijedloga, samostalni izbor aktivnosti u dijelu zajednicke izrade,

dogovaranje i suradnja pri izradi, medusobno pomaganje

ZAVRSNI DIO: Tjeloglazba — zvukovi $ume — , Haj-ho*
Zadaci: sinkronizacija zvukova — od pojedinaénog k zajedni¢kim, usmjeravanje paznje na rije¢i pjesme,

razgovor o osjecajima patuljaka (sre¢a zbog obavljenog posla)

VALORIZACIJA RADIONICE (Snjeguljica i sedam patuljaka)

,,Radionica je odrzana u centralnom objektu. Izvodi ju odgojiteljica, voditeljica istraZivanja koja je poznata
ukljucenoj djeci. Okupljanje je u sobi, kasnije se na prijedlog voditeljice premjestamo u prostor hodnika Sto
djeca spremno prihvacaju. Obzirom da ova djeca zaista cijene mir i vrilo su tiha, predlazem da se povucemo u
zbornicu koja se nalazi tik do soba dnevnog boravka. Djeca prihvacaju i to. Daje im se mogucnost biranja
sudjelovanja. U svakom trenutku mogu otic¢i u sobu. U radionici sudjeluje sedmero djece. U pocetku nam se
pridruzila i djevojcica koja je ,,voda " u grupi, ali kasnije odlazi u svoju sobu jer joj je tu dosadno. Ostala djeca
ostaju. U pocetku su sva djeca vrlo tiha i ,,stisnuta“, na pitanja odgovaraju samo kimanjem glave iako im je
prica ve¢ vrlo dobro poznata (podatak poznat od maticnih odgojitelja). Samo djevojcica A kimanjem glave
sugerira da ne poznaje ovu pricu. Djeca su se malo opustila uz pjesmu Haj-ho koja im izmami i osmijeh na lica,
ali bez velike euforije. Slusali su pjesmu ,cak nekoliko puta i s osmjehom pratili i video zapis pjesme. Svi
prihvaéaju izradu patuljaka. Namjerno je djeci ponudeno dva ljepila manje i dvoje skarice manje kako bi se
potaknula interakcije i izricanje Zelje za necim. Sva djeca u tisini izraduju patuljke, poticem ih na komunikaciju
pitanjima o prici ili o patuljku kojeg izraduje. Odgovori su vrilo kratki, usmjereni odgojitelju ili se sastoje od
neverbalnog znaka poput kimanja glavom ili slijeganja ramenima. Djevojcica A dolazi do odgojitelja i Saptom,
jedva cujnim kaze da treba ljepilo. Odgojitelj joj sugerira da Saptom zamoli djevojcicu do sebe jer je ona bliza
ljepilu. To i napravi uz kratko oklijevanje, a kad joj druga djevojcica doda ljepilo, A se nasmije i cak pocrveni.
Ima osmijeh na licu. Svi zavrsavaju lutkice pa predlazem da pogledaju druge patuljke, to rade nevoljko. Osmijeh
se vratio na lica uz ponovni zvuk pjesme Haj-ho. Djeca se smiju, ponavljaju pokrete rukama, ali ne pjevuse.
Djevojcica M je toliko ushi¢ena patuljcima da zeli jos izradivati i ne Zeli u sobu. P i G joj se pridruzuju i ostaju
s njom. Nakon nekog vremena djevojcica AK se vraca iz svoje sobe s patuljkom i sjeda pokraj M i G, bez rijeci,
ali s smijeskom. Kada je radionica gotova, izlazu svoje patuljke na hodnik, a djeca im prilaze i znatizeljno pitaju
Sto su radili. Djecaci G i L se ponosno smjeskaju i pokazuju patuljke bez rijeci. Jedino djevojcica P verbalizira
ostaloj djeci o radionici. Djeca se javijaju da bi drugi put isli i oni. G za ruckom jedva cujno pjevusi ,, Haj-ho “.
Roditeljima su prenesene informacije i slike sa radionica. Djeca im veselo pokazuju patuljke, nose ih kuci, u
garderobi prenose roditeljima dojmove. Sutradan roditelji prenose djecje dojmove od kuce. Svi Zele ponovno

na radionicu, a roditelji prenose zadovoljstvo.«

Zakljucci prve radionice:
- Djeci treba viSe vremena za otvaranje i suradnju, produljiti radionicu za djecu koja zele
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- Svadjeca su htjela ostati §to je pokazatelj ugode i sigurnosti

- Ne inzistirati na odgovorima, dati djetetu vremena

- Predloziti djetetu na koji nacin moze odgovoriti, ali ne inzistirati

- Svaki uradak i1 produkt radionice izloziti na vidljivo mjesto, interes druge djece za njihov
rad ¢ini ih ponosnima

- Roditeljima prenijeti dogadaje i osjecaje djeteta

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Jedan- dva- tri, hrabri smo mi

UVOD: Razgovor o snovima-Sto su to snovi? Sjeca li se netko $to je sanjao no¢as? Kakav je to bio san? Ja sam

nocas sanjala jedan straSan san, jako sam se uplasila, je li se to ikad vama dogodilo?

Pri¢a: ,,Jedan- dva- tri, ne bojimo se mi!“ — prica iz knjige Gerlinde Ortner: Bajke koje pomazu djeci

Zadaci: stvaranje ugodne atmosfere, odrzavanje dijaloga, razgovor o stvarima koje ih plase

GLAVNI DIO: Izrada ¢arobnjakovih pomoc¢nika

Materijal: kartonske role, kolaz, Skarice, ljepilo, flomasteri

Zadaci: prisjecanje svog ¢arobnjakovog pomocénika (neke plisane igracke) i zajedni¢ko predlaganje rjeSenja za
izradu pomo¢nika, predlaganje ideja, uvazavanje tudih prijedloga, samostalni izbor aktivnosti, dogovaranje i

suradnja pri izradi, medusobno pomaganje

ZAVRSNI DIO: Pjesma ,,Kad si sretan

Zadaci: pravilno izvodenje pokreta i rijeci pjesme i razgovor o emocijama na danasnjoj radionici

VALORIZACIJA RADIONICE (Jedan, dva, tri-hrabri smo mi)

., Na radionici je sudjelovalo cetvero djece, dvije djevojcice i dva djecaka. U uvodnom dijelu smo razgovarali
o snovima, samo je S zeljela u pocetku sudjelovati te je ona ispricala da je sanjala sino¢ Djeda Bozi¢njaka koji
joj je ostavio poklone pod borom, nakon nje se ukljucio i M koji je rekao da on nije sino¢ nista sanjao, ali
Jednom prije je sanjao kamione i aute. U uvodnom dijelu T i L su samo Sutjeli i slusali. Ja sam ispricala da sam
sanjala jedan strasan san, jednog strasnog vuka i da sam se jako uplasila i onda sam zagrlila svog medvjedica-
C¢uvara snova koji mi je pomogao da se osjecam bolje i nisam se vise bojala. Nakon moje price T je komentirala
da ona kad se uplasi necega zagrli svog Zdravoljupca- Jagodu Janu, L je komentirao da on spava sa Mrkvom
Patrikom, a M se sjetio da on ima Patrika patlidzana. S je komentirala da ona ne voli Zdravoljupce i da ima
svoju plavu lutku jos$ od kad je bila beba i da s njom spava. Procitala sam im pricu ,, Jedan- dva — tri, ne bojim
se mi*. I predlozila sam da od materijala koje sam donijela izradimo svoje cuvare snova. S se jako obradovala,
cijelo vrijeme dok je izradivala svoju plavu lutku se smijala. Za vrijeme izrade lutaka djeca su jako malo pricala,
samo ako je netko trebao posuditi ljepilo ili skarice. Svi su jako kulturno zamolili druge da im posude skarice

ili l[jepilo. M je prvi zavrsio svog cuvara snova i bio je jako ponosan na sebe, odmah je rekao L da pogleda kako
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Jje on napravio Patrika i da mu je ¢ak napravio i kosu. T je tako koncentrirano radila, ¢ak se sjetila da Jana
ima na sebi tockice pa je njih docrtala flomasterom. S je najdulje radila. Sva djeca su bila jako zadovoljna
obavljenim poslom, cijelo vrijeme iako su jako malo razgovarali imali su osmijeh na licu. Kada smo zavrsili
lutkice predlozila sam im da otpjevaju pjesmu ,,Kad si sretan . Svi su pristali i pjevali su poluglasno, ali kad
jedosao dio ,, Hura!“ jako su viknuli. Na kraju radionice sam ih zamolila da mi pomognu pospremiti materijale,
Stela je odmah promijenila izraz lica, primila me za ruku i pitala : ,, Teta, ho¢emo sutra opet do¢i ovamo? “
rekla sam joj da necemo sutra ali ako oni Zele doc¢i ¢emo opet jedan dan iduci tiedan. T je s osmjehom na licu
odmah glasno (s obzirom da je vecinu radionice pricala poluglasno, ovo me malo iznenadilo) rekla da zeli doci
i iduci put. Pitala sam ih sto bi Zeljeli raditi iduci put, T je opet glasno rekla da o a zeli slikati s vodenim bojama.
Svi ostali su se slozili. Mislim da je prica bila preduga i da bi za iducéu radionicu trebalo odabrati neku pricu
koja im je veé poznata ali promijeniti kraj. Ometajuci faktori su bili ti §to je Cesto netko ulazio u prostoriju u
kojoj se odvijala radionica sto je uvelike utjecalo na djecu, cim je netko otvorio vrata oni su postali jos tisi i
trebalo im je ponovno neko vrijeme da pocnu pricati malo glasnije. Za iducu radionicu mozda bi trebalo prvo
procitati pricu a nakon toga razgovarati o njoj. I obavezno napisati na vrata prostorije u kojoj c¢e se odrzavati
radionica da se odrzava radionica i da molimo da se ne ulazi. Posebno mi je drago bilo sto su sva djeca izasla
s radionice sretna. S obzirom da je T u mojoj grupi mogu reci da je T i ostatak dana imala smijesak na licu,
iako nije puno pricala i nije htjela reéi gdje je bila, jako se ponosila kada sam cijelu grupu dovela da vide T

¢uvara snova na izlozbi. “

Zakljucci druge radionice:

PoZeljno je povezati djeCje pozitivne osjecaje od kuce s radionicom jer to doprinosi
ugodnijoj i sigurnijoj atmosferi
- Imati moguénost produljenja radionice
- Smanjiti ometajuée faktore (ulazak drugih zaposlenika) koji uzrokuju ponovno
,»zatvaranje* djeteta
- Osigurati moguénost da dijete koristi prostor za radionicu kada osjeti potrebu (djeca se zele
svaki dan vracati)
Potrebno je naglasiti da su se teme i aktivnosti za radionice osmisljavale u dogovoru s mati¢nim
odgojiteljem djeteta, interesima djece 1 literaturom. Unato¢ tome, nisu se uvijek mogle predvidjeti
reakcije djece niti uspjeSnost pojedine aktivnosti. Tako primjerice, radionica s temom Kako vidim
sebe bila je prezahtjevna za dvoje djece i nisu se osjecali ugodno, osobito u aktivnostima s
ogledalima. Vazno je da ju odgojitelj reagirao i presao u sigurnu zonu kako se djeca ne bi bojala

ili izgubila povjerenje u odgojitelja. Svaka radionica je prokomentirana od strane istrazivackog

30



tima kako bi se prenijele informacije o djeci te o eventualnim nezeljenim ili Zeljenim reakcijama.

Roditeljima su takoder prenesene informacije s radionica kao i povratno, od roditelja odgojitelju.

RADIONICA (objekt 2)
TEMA: Kako vidim sebe
UVOD: Kutija iznenadenja

Djeca iz kutije iznenadenja vade predmet te opisuju predmet, mogu ispricati pricu gdje su koristila taj predmet
ili za $to bi ga koristila, §to misle o tom predmetu, svida li mu se taj predmet ili ne, zasto.

Materijali: kutija, maramice, ogledalo, kapa, gumica za kosu, srce, klju¢

Zadaci: poticanje na razgovor, razgovor o sebi i drugima, razmjena misljenja, percipiranje drugih i sebe

GLAVNI DIO: Igre ispred ogledala

Djeca se gledaju ispred ogledala i opisuju se, mogu dodati fizicke karakteristike i emocije, djeca mogu reci §to
im se najvise svida na njima i kod njih. Nakon toga djeca opisuju svakog prijatelja. Pravilo igre je da na kraju
kazemo nesto lijepo o svom prijatelju. Materijal: ogledala

Zadaci: percepcija sebe i drugih

ZAVRSNI DIO: Dijete crta ono $to vidi u ogledalu

Dijete crta sebe, moze nacrtati lice ili cijelog sebe, kada nacrta moze opisati §to je nacrtalo I zasto.
Materijali: papir, flomasteri, pastele, §ljokice

Zadaci: Percepcija sebe, uoCavanje detalja.

VALORIZACIJA RADIONICE (Kako vidim sebe)

,,Na radionici je sudjelovalo petero djece, tri djevojcice i dva djecaka. U uvodnom dijelu kada sam pitala tko
zeli prvi izvaditi predmet svi su dignuli ruke osim T. Prvi je bio M koji je izvadio malo ogledalo. Rekao je da se
on ne gleda u ogledalo, da kod kuce nema ogledalo i da se ne Zeli pogledati i da mu se ogledalo kao predmet
ne svida. Ostavio ga je ispred sebe. Dok su druga djeca opisivala predmete primijetila sam da M stalno otvara
i zatvara ogledalo te se promatra u njemu. Na moje pitanje da li mu se sada svida malo vise, odgovorio je ne.
S je izvukla kapu koju je odmah stavila na glavu i pogledala se u ogledalo te smo razgovarale gdje sve nosi
kapu. P je izvukla srce i to ju je podsjetilo na ljubav i rekla je da ima puno ljubavi za dati. T je izvukla kljuc i
gumicu, cijelo vrijeme joj je pogled spusten, rijetko ima kontakt ocima, odgovori ili da ili kimne glavom. L je
izvukao maramice, koje mu trebaju za brisanje nosa. Na moje pitanje koristi li maramice kada je tuzan prvo je
rekao ne, nikada ne place, ali nakon minute me pogledao i rekao je da zna plakati, maramice su mu super i
potrebne. U glavnom dijelu P se gledala u ogledalo, smijala se, rekla Sto sve vidi, bila je vrlo detaljna i rekla
Jje da je sretna, najvise joj se svida njena Zuto smeda kosa. S je kao i P bila vrlo detaljna u opisivanju sebe, na
njoj joj se svidaju kosa, majica, oci, osmijeh. L se malo gledao u ogledalo malo u mene, svidaju mu se najvise

kosa i plava majica. M se nije zZelio gledati u ogledalo, postovala sam njegovu odluku. Kroz radionicu nije
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mirno sjedio, stalno se okretao, imala sam osje¢aj da mu nije ugodno i da je kroz grimase Zelio sakriti
nesigurnost. T je sramezljivo gledala u pod, jednom se nakratko pogledala. Kada su opisivali svoje prijatelje ,
M i T nisu nista govorili iako sam ih pokusavala na razne nacine motivirati. L, S i P su rekli jako lijepe stvari
0 svojim prijateljima, bilo je vrlo emotivno, na kraju su se svi spontano zagrlili. Svi su na kraju rekli da se
osjecaju lijepo, sretno, prekrasno kada im prijatelji kazu nesto lijepo. To su rekli i T I M. Bilo je emotivno.
Odgajatelj je bio na rubu suza i ponosan jer su djeca vrlo pozitivna, sréana i bila su sretna. U aktivnosti crtanja
sebe, P i S su se gledale u ogledalo povremeno, dok L, T i M nisu. Svi su se nacrzali, medusobno su komunicirali.
Jedino T je imala spustenu glavu i crtala bez komunikacije, nije se obazirala na nista. Na pitanja koja sam joj
postavljala nije odgovarala, rekla je ne znam ili da ili ne. M je lijepo komunicirao, dogovarao se, grlio je L.
Smatram da sam trebala bolje analizirati crteZe njih samih, kako oni sebe vide, potrebno mi je bilo vise vremena.
Za T i M smatram da je ova tema radionica bila prebrzo i da im nije bilo ugodno iako ih nisam na nista
nagovarala, upitala sam ih jednom i tu su se ve¢ zatvorili u sebe. Osjecam se kao da ne mogu doprijeti do njih

i kao da nisam ranije s njima radila. Jako im je tesko izaci iz “comfort” zone.

Zakljucci 11.radionice

- Ne inzistirati na odgovorima
- Povucdi se ako se procijeni da je djetetu zadatak tezak, dati mu vremena, ali osigurati drugoj
djeci da nastave
- Oprezno 1 postepeno uvoditi ,,0sjetljive* teme, osobito teme iz podrucja slike o sebi
- Analizirati svaku radionicu kako bi se bolje isplanirala svaka sljedeca
Zbog jednostavnijeg pregleda rada, ostalih 16 radionica nalazi se u prilogu, a ovdje se navode ostali
zakljucci vezani za svaku radionicu. Isti zaklju€ci se ne ponavljaju u tablici. Zakljucci su vrlo bitni

jer daju uvid u ostvarenje plana istraZivanja te njegove zadatke.

Tablica 8. Objedinjeni zakljuéci radionica

Naziv radionice Zakljucci radionice usmjereni daljnjem planiranju

Snjeguljica i Djeci treba viSe vremena za otvaranje i suradnju, produljiti radionicu za djecu koja Zele
sedam patuljaka Sva djeca su htjela ostati §to je pokazatelj ugode i sigurnosti
Ne inzistirati na odgovorima, dati djetetu vremena
Predloziti djetetu na koji nacin moze odgovoriti, ali ne inzistirati
Svaki uradak i produkt radionice izloZiti na vidljivo mjesto, interes druge djece za njihov
rad ¢ini ih ponosnima

Roditeljima prenijeti dogadaje i osjecaje djeteta
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Jedan- dva- tri, PoZeljno je povezati djeCje pozitivne osjecaje od kuce s radionicom jer to doprinosi
hrabri smo mi ugodnijoj i sigurnijoj atmosferi
Imati moguénost produljenja radionice
Smanjiti ometajuée faktore (ulazak drugih zaposlenika) koji uzrokuju ponovno
,zatvaranje djeteta
Osigurati mogucnost da dijete koristi prostor za radionicu kada osjeti potrebu (djeca se
zele svaki dan vracati)
Ivica i Marica Sa djecom je izraden znak za vrata ,,Ne smetaj-Citanje price® koji sprjeGava ometanje i
ulazak drugih djelatnika
Obavezna ranija priprema materijala koja osigurava djelovanje u najve¢oj motivaciji djece
Povremeni izlazak iz vidokruga djece kako bi osvijestili sigurnost uz prijatelje i u prostor
Izgubljena Na pitanja na koja djeca ne odgovaraju i ne odgovore, odgovara odgojitelj (sam sebi), ali
rukavica ¢ujno

Crvenkapica

Potrebno je vise vremena, djeca traze produljenje pa se radionice pomicu u popodnevni
termin odnosno nakon ru¢ka

Iskoristiti trenutak srece i ponosa uc¢injenim pokazivanjem drugima, djeci, djelatnicima

Imam ideju Dati djetetu vremena za reakciju, ne inzistirati, pohvaliti kad reagira
Pitati ga mozZe li reci ili napraviti, bez obzira na odgovor
Snjegovi¢ Pohvaliti svali trud i doprinos

Na pitanje koje odgojitelj ne zna odgovoriti, obavezno ako je obec¢ao naéi odgovor, ispuniti

obecanje i traziti reakciju (zadovoljstvo odgovorom)

Sreca i strah

Iskoristiti aktivnosti s prethodne radionice za koje se procijeni da su uspjesne u cilju

stvaranja ugodne atmosfere, poput naucene pjesme ili igre

Grubzon Omoguciti djetetu koje je ostvarilo skok u napretku vrijeme da se izrazi, neovisno o
trajanju, potaknuti ih u trenutcima ushiéenosti

Grubzonovo Ne prekidati dijete u bilo kojem obliku izrazavanja, osigurati si vrijeme

dijete

Kako vidim sebe

Na znak nelagode kod djece povuéi se na sigurno i preskociti aktivnost, vratiti se

provjerenom

Torta za Findusa

Potaknuti i1 osigurati zajedni¢ku igru djece na zajedniC¢kom hodniku (one djece koja nisu

u istog grupi, a zblizili su se na radionicama)

Pticice i lIzlaganje radova na vidljiva mjesta

Valentinovo

Narukvica Vrijedne aktivnosti u kojima dijete izaziva pozitivnu reakciju drugog djeteta (darivanje
narukvice, poziv...)

Mali majmun s Odabir kvalitetnih i atraktivnih materijala i slikovnica s duhovitom i zanimljivom te

velikim brigama

pozitivnom tematikom
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Vrijedne aktivnosti izmjene (napravi nesto za nekoga)

Vijetar Odrzavanje radionice na otvorenom

Ukljucivanje roditelja

Zvuk Kada i ako je moguce razgovarati o osjecajima

Trolovi Postepeno uvodenje odgojitelja koji se pridruzuje

Osigurati da jedno dijete ne sputava drugo u izrazavanju

Cvijet Dopustiti promjenu i prosirenje teme ako postoji interes

Osigurati izlaganje radova

2.6. Ucinci djelovanja

Nakon analiziranih i provedenih radionica dolazi se do preispitivanja istrazivackih pitanja. Naime,
odredene pretpostavke su donesene, a to su da se promiSljanjem i drugacijim pristupom moze
odgovoriti na dje¢je zahtjeve iako ti pristupi nisu uobicajeni (poput organiziranja radionica).
Nadalje, postepenim i promisljenim postupcima odgojitelj ne mijenja dijete, nego mu pomaze da
na odgovarajuci, svojstven nacin razvija nove vjestine. Neupitno je da odgojitelji u grupi daju svoj
maksimum u posvecivanju svoj djeci. No, isto tako je jasno da se zbog odredenih okolnosti ne
moze apsolutno posvetiti jednom problemu. U kontekstu ovog istraZivanja to daje odgovor da djeci
s internaliziranim ponaSanjima nije dovoljna podrska koju dobiva u samoj grupi pa se namecu nova

pitanja:
Na koji nacin podi¢i kvalitetu podrske?
Kako prenijeti u grupu ponasanja djece koja su razvila na radionicama?

Odgovori na ova pitanja pokusala su se dobiti na ¢etvrtoj fokus grupi koja je bila svojevrsna analiza
utjecaja cijelog istrazivanja na djecja ponaSanja. Prokomentirao se detaljan uc¢inak radionica za
svako dijete te na koji nain su djeca mijenjala ponasanja i koji postupci odgojitelja su tome
doprinijeli. Usporedena su ranija ponasanja djece i ponaSanja nakon radionica. Ovaj trenutak je
neobi¢no vazan jer upravo on otkriva stupanj korisnosti postupaka i akcija poduzetih kroz

istrazivanje. Otkriva 1 koliko je ovakva vrsta podrSke pomogla djetetu 1 na koji nacin.

Dijete 1

Drzi se odgojitelju za noge, skriva se pod stol, tiha, ne inicira igru, sramezljiva, crveni se, gleda u stol ili pod,

¢eka odgojitelja u hodniku, u igri je samo ako je i odgojitel;
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Ne bjezi pod stol, zamijenila je to sigurno mjesto kuti¢em kuhinje, javila se sama otpjevati pjesmu, ponosna, ne
drzi se odgojitelju za noge, ali je u blizini. Tesko se otvarala, ali nakon nekoliko radionica pocela sudjelovati
u glazbenim igrama. Pred kraj radionica poCinje pricati i smijati se. Pocela gledati djeci u o¢i. I dalje

sramezljiva, ali otvorenija prema drugima

,,Na pocetku svake radionice je isto povucena, nije pricala i na pitanja je odgovarala sa ,,da* ili ,,ne*. Pred kraj
radionice bi se opustila i rekla pokoju recenicu. lako je sudjelovala u svim aktivnostima na radionicama,
najotvorenija bi postala u igrama s pjevanjem. Nisu joj se svidjele aktivnosti u kojima bi morala govoriti pred
grupom, a posebno nije voljela govoriti o sebi. Takve aktivnosti su je odbijale. Na radionice je i$la sretna.
Mislim da su najvece promjene na pozitivno dosle nakon par mjeseci odvijanja radionica kada se mijenjala i u
sobi dnevnog boravka. Vise joj nije omiljeno mjesto pod mojim stolom nego u kuti¢u sa lutkama, javila se
nekoliko puta i otpjevala pjesmicu koju smo udili na radionici. To nikada prije nije napravila. Ona je i dalje
sramezljiva, spusti glavu i crveni se kad joj se uputi pohvala, ali je otvorenija prema drugoj djeci. Mislim da su
se radionice pozitivno odrazile na nju. I dalje treba prisutnost i kontakt s odgojiteljem ¢e$c¢e nego druga djeca,
ali sad mi se viSe ne drzi za noge. Jako sam sretna zbog njenog napretka, radionice su je otvorile, osjeca se

sigurnijom i mislim da je ovakav oblik rada za nju vise nego dobar.*

Dijete 2

Vrlo tih, rijetko govori, ne voli kad ga se odabere, ne trazi nista za sebe (¢ak ni hranu kada Zeli jog), trudi se biti
necujan, ne voli zajednicke igre...povuce se iz njih ako je vise od troje djece, na pohvale reagira neugodom,

gleda u pod, nesiguran

Nije se opustio ni u maloj grupi. Rijetko se ukljuio, odgovara sa da ili ne. Odgojitelju jako tesko s njim

komunicirati, ne uspijevaju mu se pribliziti.

,,Na pitanja je jedva odgovarao, nikada se nije do kraja opustio na radionicama. Nikada se nije ukljucio niti
predlagao aktivnosti, mislim da nismo ostvarili napredak. Jako je tesko raditi s njim, osjeCam se lose i
neuspjesno. Nisam uspjela doprijeti do njega. Niti jedna tema ga nije razveselila, barem je tako izgledalo, iako
je svaku aktivnost odradio. Cini mi se da se najvise povezao sa SK, ali uvijek pred kraj radionica. Nastavit ¢u
se individualno posvetiti mu u sobi dnevnog boravka, ali to me Cesto obeshrabri. Trazit ¢u nacin da mu

pomognem u mjeri u kojoj mu je to ugodno.*

Dijete 3

Tih, ne trazi nista za sebe, oskudna komunikacija, ne inicira igru, sramezljiv.

Voli pokretne igre, bilo bi mu lakSe da ima djecaka na radionici. Srami se ukljuciti. Ne leze mu likovne

aktivnosti, ali kasnije se opusta kada mu je pogodena tema.

»Srami se sudjelovati u razgovoru pa se povlaci. Ne voli likovne aktivnosti, do izrazaja dolazi u pokretnim
igrama. Tada ulazi u interakciju s drugom djecom, manje s odgojiteljem. Dobro se osjecao na radionicama i

volio je dolaziti, nikada nije otiSao s njih pa mislim da mu odgovara ovakav nacin rada.*
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Dijete 4

Tiha, nesigurna, osjetljiva, sramezljiva.

Dugo joj treba da se otvori, a kasnije ne Zeli oti¢i sa radionice nego vrijeme prolongira pospremanjem, osjeca

se ugodno, uZiva u kreativnim zadacima. S nestrpljenjem cekala svaku radionicu.

,,Imala je jako tesku adaptaciju. Jako povezana s majkom i bakom. Velika joj je prednost §to su radionice vodile
zenske osobe, prema muskima bi se teze otvarala. Na prvim radionicama je nesigurna i tiha, kasnije se otvara
da bi na kraju ostajala najduze i prolongirala je ostanak tako da je ostajala s odgojiteljem pospremati. Najvise
je uzivala u likovnim aktivnostima. Vrlo je kreativna i uredna, kasnije predlagala Sto bi mogli raditi. I u grupi
otvorenija prema odgojitelji i povremeno prema djeci. Radionice je jako vesele i mislim da joj koriste i da treba

nastaviti s njima.*

Dijete 5

Nesigurna, tesko odvajanje od odgojitelja

Potice druge na razgovor i voli da se nju slusa (ne u smislu naredbi), voli imati paznju. U manjoj grupi dolazila

je do izrazaja i uzivala. Jako voli radionice

,»Sudjelovala je na svim radionicama, komunicirala s djecom i odgojiteljima. Posebno mi se svidjelo kod nje
$to je uvijek spremna pomoci i ¢ak je poticala drugu djecu na razgovor. Tako se povezala s, s njom je ostvarila
dobar kontakt i zaista su se povezale. Ona i dalje ima potrebu udovoljiti odraslim osobama, ali sad pokazuje
malo viSe samopouzdanja za izboriti se za svoje interese kod druge djece, ne povlaci se uvijek. Smatram da su

joj radionice korisne i na njima se zaista osje¢a ugodno.*

Dijete 6

Ne inicira igru, ne moze se zadrZati u igri, voli biti sama, ali promatra druge, ima zamiSljene prijateljice, ne

povezuje se s nikim iz grupe, ne iskazuje osjecaje, sudjeluje samo na poziv odgojitelja, tiha, nesigurna.

Jako aktivna na radionicama, obozava likovne aktivnosti, drugima ponosno pokazuje §to je izradila, pita
djevojéice u grupi da se igraju s njom, sve ¢eS¢e u drustvu, napisala pri¢u koju je htjela procitati na glas u grupi.

U manjoj grupi neprepoznatljiva, stalno pri¢a i smije se, suraduje s drugima, jako voli radionice.

,»Mislim da su joj ove radionice jako pomogle da se osnazi te da polako pronalazi na¢in kako uspostaviti kontakt
s drugom djecom. InacCe se igra sama, pri¢a samo sebi ili odgojitelju, a nedavno je napisala pri¢u o poniju koju
je htjela ispricati na glas, pred grupo, to je pravo iznenadenje i to se zove napredak. Na radionicama pomaze,
obraca se drugoj djeci, jo§ nema kontakta oc¢ima, ali je zaista napredak $to razgovara s drugima i to ju €ini

sretnom.

36



Dijete 7

Nisko samopouzdanje, Zeli da ju netko vodi iako na ruzan nacin, to prihvaca, ne uspijeva se sama ukljuciti u

igru pa se osamljuje.

Vrlo aktivna na radionicama, rado sudjeluje u manjim grupama, ¢ak zeli voditi §to je vrlo kontradiktorno jer u

grupi pokazuje suprotno. Nakon radionica, ohrabrena, vodi igre.

,»Vrlo empati¢na, ali jako, jako nesigurna djevojcica. Nije toliko ni povucena ni srameZljiva, ali je Cesto sama
iz nesigurnosti. Obilazi grupe druge djece i nigdje se ne uspijeva sama ukljuéiti, sjedi pokraj njih, Zalosna i tiha,
ali rijetko se uspije sama ukljuciti. Voli da ju djevojcice vode. Na radionicama je bila, svoj nas svome, jer je
ve¢ ukljucena, ali stekla je sigurnost i ¢esto smo ju poticali da kaze misljenje ili predlozi ideju. To ju je ¢inilo
silno sretnom. Povezala se s djevojc¢icama sa radionice. Kasnije na hodniku vidim kako organizira igru s njima,
neovisno o radionici. Bila sam silno sretna. Ono $to je jos doprinijelo tome da rezultat nije jos bolji je §to je

Cesto izostajala zbog bolesti ili nekog drugog razloga.*

Dijete 8

Uvijek sam, veseli se igri drugih ali sa udaljenosti, ne pri¢a, ne inicira i ne ukljuéuje se u igru, place ako se od

njega nesto trazi, osamljuje se i zabavlja stereotipnim pokretima.

Progovorio na radionicama i to glasno! Boji se likovnog materijala jer ga smeta svaka mrljica, a sada ga uzima
sam! Sretan na radionicama, ne odlazi ni kada su gotove. Nakon povratka u sobu prica, ali tiSe i nesigurnije,
obrada se djeci i ukljucuje u igru! ,,ja ga ovakvog nikada nisam vidjela®, ,,pa on prica, nisam znala da ima takav
glas®, ,.gle, tr¢i sa deCkima i navija®“, ,zbog ovakvih stvari radimo $to radimo®, ,I$ao je na plivanje i sve

odradio! ,,Najvece iznenadenje!*

,,On nam je najvece iznenadenje. Od mirnog i tihog do veselog i pri¢ljivog. On u grupi ne prica, a kada sam ga
Cula na radionicama, nisam vjerovala. Mama je takoder iznenadena. Ono §to jo$ ¢udi da likovnom materijalu
nije i8a0 niti blizu, a onda je ustao i iSao crtati vuka iz Crvenkapice. Nakon nekoliko radionica u grupi je pri¢ao
pri¢u o Grubzonu i to pred cijelom grupom. Djeca su bila iznenadena jer ga nikad nisu ¢ula da toliko prica.
Obicno kaze ,,da“ ili ,,ne ili ,,ne znam*. Kasnije je nagovorio mamu (rije¢ima) da idu u knjiznicu po Grubzona.
Kada smo na radionici osmislili drustvenu igru, tako je glasno navijao, valjda i sam nesvjestan svog glasa.
Asistentica iz grupe kaze da ga nikad nije vidjela takvog. Radionice su mu definitivho pomogle da se oslobodi,

da bude sigurniji i da PRICA:

Transkript snimke trenutka kada je L po¢eo pricati na glas. Glas mu je drhtav, pri¢a jako glasno, disanje ne prati
govor, ulaze veliki napor u prepricavanje, a u ushi¢enosti prica sve glasnije i sve brze. Rijecnik je siromasan,
ali govor je nabijen emocijama. Ovdje je mali dio transkripta snimke koja traje preko 40 minuta:

L:“I on rece to je samo prica, ja reCem ma kaj ti pric¢as to jede smoki*

L: ,,JJa sam jako umoran od pri¢anja‘“

Odgojitelj: ,,Umoran si, hoc¢es§ se odmoriti?*

L:,Ne*
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O:“Dobro je, mozes onda nastaviti

L:“T onda on rece (Grubzon) i onda ja recem: ,,Kaj jedes* i onda on rece ,,Uuuu®, a ja re¢em: ,,Ma kaj pricas*

Dijete 9

Plasljiv, tih, neprimjetan, nesiguran, robuje navikama-sigurnost, netko ga mora voditi, ne stavlja se na crteze.

Na radionicama jako veseo, ali malo komunicira, smije se i izraduje, rado dolazi i nikad nije odbio, inace boji
se i¢i na engleski (inzistiranje roditelja), kazaliSta, svaka primjena ga brine. Jo$ uvijek ne pokazuje emocije i

potrebe, ali osjeca se siguran u ,,svom drustvu‘. To je veliki pomak jer ga svaka promjena smeta.

,»,Na radionicama je bio veseo, no ne pretjerano komunikativan. Sve je radio da voljom i inace voli male grupe
pa smo znale da ¢e mu to odgovarati. Njegov problem je nesigurnost i robovanje navikama. Ako stolica gdje
on inace sjedi nije na svom mjestu ili je netko na nju sjeo, on djeluje izgubljeno, nema ga, ne govori, ne pokazuje
gestama, sve dok se stolica ne pojavi. U obitelji mnogo ocekuju od njega i mislimo da ga to opterecuje.
Razgovori s roditeljima su pomogli. Oni su malo prilagodili o¢ekivanja od njega, a istovremeno je ona na

radionicama napredovao, polako, ali sigurno.*

Dijete 10

Trudi se ukljuciti ali je Cesto brzo iskljuce druga djeca, potkupljuje druge igrackama, nesigurna.

Na radionicama prenametljiva, gusi druge, ne da drugima do rije¢i. Jako ponosna na sve §to je izradila, pokazuje

svima. Ovakav tip radionica ipak nije za nju, ali s obzirom da se osjecala lijepo i vazno, ostala je.

,U grupi se najéesce igra sama ili u blizini druge djece ili u promatranju druge djece. Na njoj se vidi da se Zeli
ukljuéiti, ali uvijek bez uspjeha. Povuce se, igra se sama i tiho da ne privuc¢e pozornost. Nakon nekog vremena
i niza obiteljskih problema situacija se mijenja i ona postaje nametljiva, upada u rije¢, glasna. Ali, nikada djeci,
nego odgojiteljima. Nakon radionica je bila sretna i rado je dolazila na njih iako smatram da ove radionice nisu
za nju. No, posto je sretna na njima, dobro da dolazi. Malo ju usmjerimo na ¢ekanje na red, ne upadanje u rijec¢

ili neku drugu socijalnu vjestinu.*

Dijete 11

Tiha, mirna, sramezljiva, nesigurna, placljiva, bojazljiva. Malo komunicira, ali vodenjem trazi pomo¢, kasnije

to prenosi u grupu. Trazi pomo¢ za sebe.

Kasnije se pocela otvarati i smijati, vesela i suradljiva. Jo§ nesigurna, ali reagira na pohvale, nakon radionice

sama se javila za zadatak koji je morala sam obaviti. Bila je ponosna

,»Ona je tiha, sramezljiva, ne verbalizira svoje potrebe, eventualno kratko odgovara kimanjem i spustene glave.

Ako u vrti¢u nema djecaka za kojeg se vezala tada sjedi cijeli dan za stolom. Na dvori$tu se nekoliko puta
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pokugava ukljugiti u igru, ali ne uspijeva. Povude se pa place. Cak se ne obraéa odgojitelju nego druga djeca
ukazu na problem. Na radionicama u pocetku samo sjedi i zamisljena je. Nakon jedne moje spontane pohvale,
nasmijala se i zagrlila me. To sam iskoristila pa sam ju pohvalom ,,mamila van®. To ju je veselilo pa se malo
po malo sve vise ukljucivala i otvarala. Pokazivala je svoje crteze drugoj djeci sto je bio novi moment. Takoder,
sigurnija je bila uz djecu s radionica pa se pocela igrati i s njima neovisno je li onaj djecak u vrti¢u. Apsolutno

pozitivan ucinak radionica na nju.*

Dijete 12

Ne verbalizira zahtjeve, bjezi pod stol, ispusta neobi¢ne zvukove, agresivni istupi, nisko samopouzdanje, tiho

Sapuce, ne inicira igru.

Promatra aktivnosti, ne govori, ali djeluje zainteresirano. Kasnije se ukljucuje aktivnije, nakon nekoliko
radionica. Vise i ¢eSce se ukljucuje iako i dalje vrlo tiha i samozatajna, treba ju poticati jer na svaki poticaj

reagira.

,»Na ulasku u sobu nema pozdrava, spustena glava, pogled povremeno. Ne ukljucuje se u igru, odgovara kratko,
niSta ne trazi za sebe, kad joj se netko priblizi, ona se odmakne. Na radionicama uglavnom promatra, ali
opustena je, odgovara joj mirnije okruzenje s malo djece. Pred kraj Skolske godine se malo opusta, rado prati

aktivnosti, vrlo malo ili ne pri¢a, ali voli biti u drustvu djevojcica sa radionice.*

SazZetak prikazanih u¢inaka na djecu moZze se pogledati i ovako:

Tablica 9. Pregled ucinka djelovanja radionica na djecu te usmjereni postupci odgojitelja

Ucinak Postupci odgojitelja

Dijete 1 Pozitivan u¢inak radionica Naglasava svoju prisutnost, prilagodava aktivnosti

interesu, potic¢e ju u uspje$nim aktivnostima

Dijete 2 Neznatan u¢inak radionica Dijete ne napusta radionice unato¢ slabom napretku,
povezuje ga uz dijete iz grupe, trazi aktivnosti koji ¢e mu

pobuditi interes

Dijete 3 Djelomicno pozitivan u¢inak Treba vise vremena za otvaranje, prilagodavanje aktivnosti
radionica interesima, osjeca sigurnost na radionicama gdje ulazi u
interakciju, podrzavati interakciju, aktivnosti za

pojacavanje grupne kohezije
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Dijete 4 Pozitivan ucinak radionica Naglasava svoju prisutnost, prilagodba aktivnosti, izaziva
interakciju i suradnju s drugom djecom, aktivnosti za

jacanje pouzdanja i pozitivne slike o sebi

Dijete 5 Pozitivan u¢inak radionica Postupci usmjereni jaganju slike o sebi, izazivanje
interakcije s djevojcicom sli¢nih interesa, poticaj na

izlaganje i u grupi, isticanje vrlina

Dijete 6 Pozitivan u¢inak radionica Poticanje igre s djecom s radionice i u grupi, izazivanje

interakcije, jacanje samopouzdanja

Dijete 7 Pozitivan u¢inak radionica Stavljanje djeteta u uloge vode, jaanje samopouzdanja,

poticanje verbalnog izrazavanja zelja ili potreba

Dijete 8 Pozitivan u¢inak radionica Postupci usmjereni ja¢anju slike o sebi, izbjegavati

situacije usporedivanja s uspjesnosti druge djece

Dijete 9 Djelomicno pozitivan u¢inak Postivanje navika, ponuda alternative u izrazavanju

emocija ili potreba, razvijati osjecaj sigurnosti

Dijete 10 Djelomi¢no pozitivan uéinak ~ Aktivnosti za jacanje samopouzdanja, omoguciti aktivnosti

u kojima se osjeca uspjesno

Dijete 11 Pozitivan u¢inak radionica Aktivnosti za jacanje samopouzdanje, osigurati aktivnosti
u kojima moze pokazati inicijativu i uspje$nost upucivanje

pohvala

Dijete 12 Djelomi¢no pozitivan u¢inak Potrebno vise vremena, prilagodavanje aktivnosti
interesima, uklju¢ivanje u igru, razvijati osjecaj sigurnosti,

omoguciti alternativna rjeSenja za izrazavanje emocija

2.7. Ishodi istrazivanja

Proucavanjem ucinaka poduzetih akcija pokuSalo se odgovoriti na redefinirana pitanja istrazivanja.
Naime, ako se pogledaju ukupni ucinci radionica moze se zakljuciti da su bile viSe nego uspjesne.
Kod djece su se potaknula ponasanja koja im olakSavaju boravak u velikoj grupi, a i osjetili su da
su jednako bitni te da njihovi postupci takoder mogu ¢initi promjenu bez ugroZavanja vlastite
sigurnosti. Kroz radionice s djecom pokusale su se razviti odredene socijalne vjestine ili osvijestiti
nacin interakcije s drugima. Kroz zapazanja i valorizacije radionica uvidjelo se da se djeci zaista
pomoglo. Izrazavanje osjecaja, radovanje radionicama, sve zivahniji razgovor, slobodnije traZenje
pomo¢i, iskazivanje ponosa, suocavanje s nevoljkim aktivnostima uz podrSku odgojitelja i

prijatelja, dogovaranje, suradnja, pomaganje, stjecanje novih prijatelja, ,,sigurno utociste” uz
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prijatelje s radionice, iskazivanje Zelja, zahtjeva i potreba pokazuje da se zaista djeci pomoglo
odnosno da su se stvorili uvjeti u kojima se ta djeca osjecaju jako, slobodno i sigurno. Stoga, moze
se zakljuciti da se odvajanjem dodatnog vremena i usmjerenim djelovanjem moze pruZziti

kvalitetnija podrska.

Organiziranje vremena koje odgojitelj posveéuje ovoj djeci je presudno. Cinjenica je da su
radionice i vremenski i materijalno, ali i emocionalno zahtjevne za odgojitelja, ali rjeSenje se nazire
u preraspodjeli satnice rada odgojitelja koju ¢e formirati ravnatelj vrtica. Dakle, vrijeme koje
odgojitelj ima na raspolaganju ¢e podi¢i kvalitetu podrske djeci, neovisno hoce li se ta podrska
organizirati na nacin ovakvih radionica ili na nekom drugacijem sustavu podrske. U redovnoj grupi
i u redovnom radnom vremenu je vrlo teSko odvajanje ovolikog vremena na jednu skupinu djece
ili ponegdje za jedno dijete (ovisno o ucestalosti ponasanja u odredenoj skupini). Osim vremena
koje je potrebno kako bi se djeci pruzila podrska, potrebno je i dubinsko promatranje i pracenje
djetetovog ponaSanja. Odgojitelji, sudionici istrazivanja imali su na umu djetetov temperament i
djetetovu prirodnu potrebu za eventualnim osamljivanjem ili povufenim ponaSanjem, no,
identificirana djeca pokazivala su razinu ponasanja u kojima su vidljivo trebala pomo¢. Postoji
svijest da djeci treba stvoriti priliku za socijalna ucenja potrebna kasnije u Zivotu ako to né mogu
stvoriti sama. | zaista, odgojitelji i suradnici trebali bi stvarati te uvjete. Ovdje se djeci se ne
oduzima pravo da budu ono §to jesu, nego im se stvaraju situacije da pokazu to §to jesu. Ne oduzima
im se pravo da budu sami i utonu u aktivnost u samoc¢i, nego im se pomaze da ne budu usamljeni.
PomaZze im se razviti znanja i vjestine koje mogu koristiti sukladno svojoj prirodnoj povucenosti
ili sramezljivosti. Sukladno navedenom, djetetu se pruza odgovarajuca podrska koja je proizasla iz
temeljitog pracenja njegova ponasSanja. Prilagodavaju mu se aktivnosti koje ono moze ,, podnijeti‘

1 koje ¢e u skladu s njegovim temperamentom razviti ciljanje vjestine.

Pracenjem ponasanja djece utvrdeno je kako im odgovara rad u maloj grupi. To je takoder jedna
kljucna stvar jer su se tek u maloj grupi djeca pocela otvarati prema drugima i suradivati. Odgovara
im mirna atmosfera koja odise sigurnoséu, poznatim odgojiteljima i djecom te poznatim prostorom.
Atmosfera u kojoj ¢e na nenametljiv nacin mo¢i pokazati §to mogu i znaju bez poZurivanja.
Atmosfera u kojoj se moze pratiti tempo svakog djeteta. Rad u redovnoj, velikoj skupini je Cesto

prebrz 1 odreden vremenom (grupni izlazak na dvoriSte, grupno pospremanje sobe, prekid
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aktivnosti u odredenom vremenu) te glasan i ometan okolnim faktorima Sto se pokazalo da ovoj

djeci smeta (prekidanje aktivnosti ulaskom drugog osoblja i sl.).

Dakle, na kvalitetu podrske utjecat ¢e drugacija organizacija vremena odgojitelja u kojemu ¢e se
moci posvetiti djeci koja to trebaju. Odgojitelj se pokazao kao nezamjenjiv oslonac sigurnosti stoga
je vazno da je dostupan djeci ¢ak i izvan strukturiranog radnog vremena (preraspodjela satnice).
Osim vremena poZzeljno je osigurati prostor u kojem se djeca mogu povuci kako bi zadovoljila
svoje potrebe, a istovremeno uéila u mirnom okruZenju. Na kvalitetu podrske utjecat ¢e i redovne
refleksije odgojitelja kako bi se ustanovio napredak ili potreba za odredenom promjenom. Nadalje,
svaka promjena ili napredak kod djece bit ¢e smjernica odgojiteljima kako organizirati i planirati

rad u grupi, a koji ¢e sadrzavati i aktivnosti usmjerene prema ovoj djeci.

Promjene koje su unesene kroz akcijsko istrazivanje odnose se na nacin rada s djecom koji im je

dao mogu¢énost razvoja na drugaciji nacin, a koji je prilagoden njihovim potrebama.

Doprinos ovog akcijskog istrazivanja moze se ocitovati i kroz veéu osvijestenost odgojitelja za
potrebe djece s internaliziranim ponasanjima, $to je bio i jedan od zadataka istrazivanja. Sama
osvijestenost naravno nije dovoljna, no, pocetak je drugacijem promisljanju i planiranju aktivnosti

kao 1 promisljanju o njihovim drugacijim potrebama.

Takoder, kao jedan doprinos istrazivanja bilo je 1 osvjeStavanje ravnateljice 1 stru¢nog tima vrtica.
Ravnateljica predlaze preraspodjelu satnice odgojitelja koji provode radionice te poti¢e njihov
nastavak, potaknuta rezultatima i podr§kom roditelja. Takoder, predlaze i ovo podrucje djelovanja
kao ciljano stru¢no usavrSavanje odgojitelja kroz pedagosku godinu. Time bi se odgojitel;j rasteretio
i stvorilo bi mu se dodatno vrijeme za djelovanje. Isto tako, veliki je napredak Sto su se
internalizirana ponasanja dovoljno osvijestila te se u narednog pedagoskoj godini u Godisnji plan
1 program stavljaju u bitne zadatke kao ,,razvijanje programa podrSke“. Time se doprinijelo i
edukaciji djelatnika koja je jo§ nedovoljna, ali po€etna tocka je postavljena u samom osvjeStavanju

potrebe za njom.

Srz akcijskog istraZivanja nije nesto zavrsiti 1 ostaviti, nego propitivati daljnje akcije. Tako i ovdje
postoji ideja o daljnjem pracenju i pruzanju podrske djeci koja su otisla u Skolu. To bi se ostvarilo
suradnjom s uciteljicama djece. Isto tako, neka djeca se sele u druge skupine ili druge objekte pa

se razvija plan nastavka ovakvog istrazivanja, a koji bi ukljuc¢ivao nove odgojitelje i njihove
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pristupe ovoj tematici. Takoder, edukacija odgojno obrazovnih djelatnika pridonijela bi
razumijevanju temperamenta i licnosti pojedinog djeteta, kao i njegovih potreba pa bi se dalje trazio

odgovor ,.treba li i kako intervenirati“ i ,,u kojoj mjeri®.

Kao i svako istrazivanje, tako i ovo, nailazilo je na odredene probleme i poteskoce. Odgojitelji koji
su provodili istrazivanje, kao najveéi problem vide pocetni izostanak podrske stru¢nog tima vrtica.
U samom pocetku je odgojiteljima bila najpotrebnija njihova podrska, kako u stru¢nom tako i u
organizacijskom dijelu. Naime, ¢lanovi strunog tima nisu smatrali potrebnim razvijati ovakvu
vrstu podrske, Sto se odrazilo i na neke, u pocetku, zainteresirane odgojitelje. To je naiSlo na dvojbu
odgojitelja koji su smatrali ovaj problem vaznim. Naime, pristupiti istrazivanju koje je suprotno
misljenju hijerarhijski viSeg stru¢nog tima ili slijediti interes, intuiciju, potrebe djece, a i stru¢nu
literaturu. S obzirom da se istraZzivanje nastavilo, istrazivacki tim je redovito izvjeStavao
Odgojiteljsko vije¢e o napretku pa se postepeno istopilo i pocetno protivljenje stru¢nog tima,
uvidjevsi rezultate i1 entuzijazam odgojitelja. Na posljetku, stru¢ni tim uvida problematiku te
program podrske uvrStava u bitne zadace za sljede¢u godinu. Ostali problemi koje navode
odgojitelji su uglavnom organizacijske prirode u vidu prostora, materijala i vremena. Vecina tih
problema rijeSena je fleksibilno$¢u odgojitelja i ravnatelja koji su oformili prostor, osigurali

materijal te prilagodili radno vrijeme odgojitelja.

ZAKLJUCAK

Kemmis (2009) navodi kako je cilj akcijskog istrazivanja mijenjanje prakse prakti¢ara, mijenjanje
njihovog razumijevanja prakse te mijenjanje uvjeta u kojima djeluju. Te tri stvari su u stalnoj vezi,
a ta veza moze biti stabilna ili slaba pa je poanta akcijskih istrazivanja, kroz odredenu metodologiju
upravo povezati te tri stvari — praksu, razumijevanje prakse i uvjete u kojima odredena praksa
nastaje. Kemmis, McTaggert i Nixon (2014) navode kako je cilj akcijskih istrazivanja pomoc¢i
sudionicima da rade zajedno u smjeru ostvarivanja individualnog i kolektivnog napretka te
razvijanju vlastite prakse. Po nacelima koje ovi autori navode, prikazano akcijsko istrazivanje

imalo je svrhu djelovati odgovorno, razumljivo, dosljedno, prilagodeno i usmjereno. Tako su i

43



rezultati produktivni 1 primjenjivi u daljnjem istrazivanju koje nece prouzrociti ni Stetu ni patnju

sudionika nego ¢e biti usmjereni odrzivosti za daljnje djelovanje i druge istrazivace.

Za istrazivanje internaliziranih ponasSanja akcijsko istrazivanje se zbog svojih zakonitosti
nametnulo kao moguce rjeSenje. Autori Maglica i Jerkovi¢ (2014) navode kako podataka o
poremecajima djece i mladih osobito u dijelu internaliziranih ponasanja ima vrlo malo pa postoje
potrebe za istrazivanjem i daljnjim studijama. Samim time nema dovoljno informacija ni o samom
problemu ili uzroku problema pa je teSko donositi zakljucak koji je apsolutno jedinstven. No, ovaj
rad je ponuda jedne drugacije perspektive. Kollar-Trbovi¢ i Zizak (2012) tumade probleme u
ponasanju kroz visestruke perspektive te navode da osim teorijskih ima nedovoljno drugih
perspektiva, osobito onih u kojima se neka pojava istrazuje i opisuje kroz vise razlicitih
perspektiva. Visestruke perspektive dat ¢e i bolja tumadenja neke pojave. Sto je vise sudionika
uklju€eno u proces identifikacije 1 procjene problema u ponasanju, a potom i u davanje odgovora
na te probleme, potencijalno razli¢itih, vise razumijevanja tog problema postoji (Kollar-Trbovi¢ i
Zizak, 2012). Ovaj rad nudi jedno glediste na problem internaliziranih ponasanja kroz provedeno
akcijsko istrazivanje. PokusSalo se djelovanjem i istrazivanjem tog djelovanja uvidjeti kolika se
podrska daje djeci s ovakvim ponasanjima i na koji nacin te je li to dovoljno. Ustanovilo se da bi
podrska trebala biti bolja, odnosno usmjerenija. Podrska ne bi smjela izostati jer znamo da ako se
ponasanja ne identificiraju i ne tretiraju imaju trend razvoja u neke druge poteSkoce (Maglica i
Jerkovi¢, 2014). Ova je ponasanja teZe uociti i Cesto ith se zanemaruje pa je vazno rano djelovati
kako ponasanja ne bi otiSla dublje i u posve nezeljenom, a ponekad i opasnom smjeru, kako za
pojedinca, tako i za okolinu. Kako navode Maglica i Jerkovi¢ (2014) postoje neki kvalitetni
primjeri preventivnih programa u Skolskom okruZenju koji ukljucuju socijalno 1 emocionalno
ucenje u malim grupama. Upravo je ovo usmjereno djelovanje, kroz akcijsko istrazivanje, pokusaj
ucenja novih socijalnih vjestina u manjim grupama kako bi se rano otkrile 1 prevenirale teSkoce
koje bi djeca eventualno kasnije razvijala, osobito u kasnijem Skolskom okruzenju. Kroz
promisljanje vlastite prakse, promisljanje usmjerenog djelovanja i stvaranja uvjeta za djelovanje

pristupilo se istrazivanju.

Nakon pocetnog osvjeStavanja da ovi problemi i ponaSanja postoje te da im se vrlo malo posvecuje

paznje, postavila su se pitanja koja odgovaraju zasto je tome tako i Sto napraviti.

Kako odgovoriti na necujne potrebe i zahtjeve djece s internaliziranim ponaSanjima?
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Kako djetetu pruziti podrsku, a pritom ga ne mijenjati i ne ulaziti u njegov temperament?
Na koji nacin podi¢i kvalitetu podrske?
Kako prenijeti u grupu ponasanja djece koja su razvila na radionicama?

Naime, analizom ankete provedene medu odgojiteljima, raspravama na fokus grupama i
promatraju¢i dje¢ja ponasanja lako se zakljucuje da se malo posvecuje ovoj tematici zbog vrlo
blage simptomatologije problema. Ta djeca su necujna, tiha, mirna, malih zahtjeva. U velikim
vrti¢ckim skupinama ponekad se takva djeca ¢ine kao idealna jer ne zahtijevaju mnogo odgojiteljeve
paznje pa se odgojitelj] moZe posvetiti zahtjevnijim situacijama i izazovima, koje ova djeca
izbjegavaju. Ako se izbjegavanje razlicitih socijalnih situacija nastavi, dolazi do jace usamljenosti
1 socijalne izoliranosti (Zarevski i Mamula, 1998). To je ono §to nije pozeljno. Ova djeca trebaju
paznju, vrijeme i podrsku odgojitelja kao i sva druga. Na primjeru djeteta opisanog pod brojem 8
vidi se da se intervencijom koja je bila u¢inkovita i primjerena, a proizasla iz ciljanog pracenja,
postiglo to da je dijete progovorilo, prvo u maloj skupini, a zatim i u grupi. Cak ni mati¢ni
odgojitelji djeteta nisu znali kakvu ima boju glasa ni koliki potencijal zadrzi u sebi. To naravno ne
znaci da ¢e svaka intervencija imati jednak ucinak na sve, ali istrazivanjem i propitivanjem ¢e se
pronadi intervencija primjenjiva za vise djece, kao Sto je vidljivo iz opisa ponaSanja djece prije i
nakon radionica tj. intervencije odnosno usmjerene akcije. Na prvo istrazivacko pitanje bi se moglo
jednostavno odgovoriti ,,promatrajte ih, oni ¢e vam sami dati odgovor*. Upravo to promatranje
djece 1 uocavanje njihovih potreba koje najceS¢e ne mogu ispuniti pokrenule su se radionice u
kojima ¢e se na planski osmisljen nacin pristupiti djeci 1 primjerenim aktivnostima pokusati
potaknuti 1 razviti one vjeStine, znanja i sposobnosti koje ¢e im biti put k rjeSavanju njihovih
skrivenih potreba. Ako se analiziraju i pomno procitaju opisi djece, moze se vidjeti da im je to bilo
potrebno te da su reagirali na pozitivan na¢in. Drugim rije¢ima, bili su prijemljivi za poticaje. Na
krilima njihove prijemljivosti, mijenjala se i1 praksa i pristup odgojitelja. Vise su se nastojala
osvijestiti njihova ponaSanja i potrebe, a kvalitetnom raspravom i refleksijom osmisljavali su se
daljnji koraci 1 pristupi. Znakovitu ulogu u ovakvoj praksi imala su temeljita zapazanja mati¢nih
odgojitelja djece koji su mogli uputiti na individualnost svakog djeteta. Odgojitelj koji poznaje
dijete moci ¢e procijeniti je li neko dijete u svojoj prirodi mirnije, pasivnije ili uziva u samoci
bavedi se aktivnostima samo na njemu poznat nacin, na $to navodi i Lebedina Manzoni (2007),

kada kaze da je vazno poznavati dijete i njegove psihofizicke karakteristike. Nikako cilj djelovanja
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nije povlaciti takvo dijete iz zone njegovog komfora. Cilj je bio osmisliti djelovanje za djecu koji
zude za pomoc¢i, a ne projiciraju to na nametljiv nac¢in. Radionicama se nastojala pruziti podrska
djeci. Zarevski i Mamula (1998) kazu kako sramezljive osobe loSe prolaze u nestrukturiranim
situacijama stoga je vazno pouciti ih kako unaprijed strukturirati situaciju. U ovom slucaju to znaci
da se djeci predstavio strukturirani model u kojemu ¢e znati Sto ih ¢eka 1 kako ¢e se osjecati.
Povecavanjem izazova, ali u strukturiranom okruzenju, vecéa je vjerojatnost pozitivne reakcije, a
time 1 razvoj novih vjestina. Isti autori navode da svi mozemo nauciti izrazavati misli, potrebe i
zahtjeve. Za to trebamo osvijestiti svoju vaznost, vrijednost i specifi¢ne sposobnosti. Upravo su
kroz radionice djeca to i osvjestavala, svatko svojim tempom. Autorica Cuturi¢ (1995) smatra da
je povuceno ponasanje obrana od neugode koja dolazi od okoline. Takvoj djeci treba ohrabrenje,
pronaci im djelatnosti koje vole, u kojima ¢e steci vjeru u svoje sposobnosti te tako brzo poluciti

uspjeh.

Rijec radionica nije planski smi$ljena, nego je usputno nasla svoje mjesto u ovom kontekstu jer je
jedna djevojcica prepri¢avajuéi dogadaje upotrijebila rije¢ radionica. Ta rijeC je ostala jer je djeci
poznata i aludira na nesto pozitivno, kreativno i zanimljivo. U toku pedagoske godine, odnosno od
pocetka akcijskog istrazivanja odrzano je devetnaest radionica za ukljuenih dvanaest djece, na
dvije lokacije. Na radionicama ili na zajedniCkim susretima aktivnosti su planski i metodicki
osmiSljavane. Svaka aktivnost je procijenjena i na nju se vezala sljede¢a aktivnost koja je
zahtjevnija 1 koja traZi novu vjestinu. Primjerice, na prvoj radionici su djeca mogla izradivati
patuljke, svatko svog. Nije bila nuZzna suradnja, osim minimalne oko posudivanja namjerno malog
broja ljepila. U sljedecoj radionici radila se kucica vjeStice iz price Ivica 1 Marica. Posto se
izradivala samo jedna kucica, bila je potrebna suradnja i komunikacija djece. Motivaciju je izazvao
atraktivni ponudeni materijal, a upravo je ona bila povod suradnji. Komunikacija nije bila bogata,
ali se pojavila uz poticaj odgojitelja i djecu je €inila sretnom. Nakon toga, na jednom sljede¢em
susretu, zadatak se otezavao 1 zahtijevao suradnju 1 dogovor te izrazavanje misljenja oko izrade
igre s pravilima za grupu. Na taj nacin su se valorizirale sve radionice i osmisljavale sljedece. Na
svakoj se planirao poticaj i razvoj odredene socijalne vjestine. Kod neke djece je primijeceno da
su na radionicama opusteni, razgovaraju, dogovaraju se, nije im problem izre¢i misljenje, no, nakon
povratka u grupu vratili bi svoja, prvobitna ponasSanja. To je pokazalo da ovoj djeci zaista odgovara
rad u maloj grupi 1 mirnoj atmosferi. Ali, velike grupe su neizbjeZne. Tome se nastojalo doskociti

otvoreno$¢u radionica za svu djecu i prijenosom aktivnosti i1 izradenih poticaja u grupu. To znaci
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da su se radionice odrzavale na mjestu kraj kojeg prolaze sva djeca (dio hodnika, otvorena vrata
zbornice) i mogu se ukljuciti postivajuéi pravila o mirnoj atmosferi. Drugi nacin bio je prijenos
aktivnosti u grupu. Primjerice, izradena druStvena igra ,,Tko ¢e prije do bakine kucée™ bila je
ponudena svima, ali pravila su znala samo djeca sudionici radionice. Ponos zbog lijepe 1 atraktivne
igre koju samo oni znaju ponukao je djecu na interakciju s drugima. Rezultat je bio da su im djeca
prilazila, htjela se igrati s njima ostvaruju¢i komunikaciju. Cijelo vrijeme imali su maksimalnu ne
nametljivu podrsku odgojitelja koji je mogao procijeniti koliko takva paznja izaziva radosti, ponosa
ili pak straha i povlacenja. Svaka radionica je imala svoj produkt koji je izlozen na hodniku ili u
sobi 1 koji je ,,provocirao® interes djece (kucica od slatkisa, trolovi, patuljci, Grubzonova Suma 1
sl.). Neka djeca na paznju reagiraju ponosom i sramezljivo odgovaraju djeci, svaki put sve vise,
nekima je bila potrebna pomo¢ odgojitelja, a neki su konstantno trazili odgojitelje da borave u
prostoru za radionice, ali ne protiveci se viSe na prisutnost druge djece, niti jedno ponaSanje nije
doslo odmabh, ali su pomaci bili vidljivi i odgojiteljima su bili znak za nastavak. Dakle, pomakom
u pristupu, organizacijom vremena i usmjerenim aktivnostima napravio se pomak. Pomak je vidljiv
i roditeljima koji su podrzavali svaku radionicu. Dobivali su povratnu informaciju od svakog

susreta kako bi 1 kod kué¢e mogli razgovarati s djecom.

Najveci doprinos, ranije spomenut, je osvjeStavanje odgojitelja i sustrucnjaka o vaznosti
bavljenja ovom tematikom. S obzirom da je jasno dokazano kako ovakav program podrSke djeci
odgovara i1 ima ucinka, ravnateljica se prilagodila i reagirala na njihove potrebe. To znaci da je
fleksibilno pristupila organizaciji radnog vremena odgojitelja kako bi mogli nastaviti s programom
podrske. Dakle, vrijeme je prilagodila djeci i klasi¢no formiranu satnicu odgojitelja je stavila u
interes djece. Takoder, omogucilo se interesno, a ne linearno stru¢no usavrSavanje. Tako se
odgojiteljima koji razvijaju podrsku djeci s internaliziranim ponasanjima ili darovitoj djeci ili djeci
s teSko¢ama u razvoju pruzila moguénost da usmjere svoju edukaciju to¢no tamo gdje je potrebna
uz fleksibilnu organizaciju radnog vremena. Nedvojbeno je da odgojitelj 1 dalje treba podrsku,
manje grupe, dodatnog odgojitelja u grupi, adekvatan prostor, ali i mali koraci ¢ine razliku i veliku

promjenu.
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3. PRILOZI

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Prica Ivica i Marica

UVOD: razgovor o strahovima, gdje osje¢am strah?, kako ga mogu pobijediti?, tko mi
moze pomoci?, §to me plasi?

Zadaci: stvaranje ugodne i opustene atmosfere, poticanje razgovora

GLAVNI DIO: izrada kucice, ukrasavanje kucice ,,slatkiSima*, izrada likova iz price
Materijal: kartonska kutija, papiri u boji, trakice, flomasteri, Sljokice, kuglice od filca i vate,
ljepilo

Zadaci: daljnje medusobno upoznavanje, trazenje pomoci, poticanje suradnje, poticanje

maste i1 kreativnog misljenja, poticanje komunikacije

ZAVRSNI DIO: Pokretna igra ,,Lov na lavove*

Zadaci: pravilno izvodenje pokreta, razgovor o danasnjoj radionici

VALORIZACIJA RADIONICE (lvica i Marica)

,»Na radionici je sudjelovalo Sestero djece, dva djecaka i Cetiri djevojcice. Na pocetku
radionice pitala sam djecu boji li se netko mene. Svi su odgovorili, verbalno ili kimanjem
glave da me se ne boje, to im je cak bilo smijesno, a meni je dalo do znanja da im je ugodno
sa mnom i da se osjecaju sigurno. Pitala sam ih $to bih trebala napraviti, a da me se boje.
S obzirom da su bili dobro raspolozeni, opisivali su kako bih bila strasna da se obucem u
vjesticu ili da skocim iz mraka i sl. A se jedino nije ukljucila u razgovor. Pitala sam ih sto
ih plasi. Osim ocekivanih odgovora ,,vjestice, ,,duhovi*, M je rekla da se boji mraka, a je
tiho rekla da se boji kada netko lupa. Nakon toga sam im ispricala pricu Ivica i Marica.
Namjerno sam zastajkivala u pricanju kako bih potakla djecje ukljucivanje. M i P su
zakljucile da sam malo zaboravila pa su mi pomagale s pricom, ukljucio se i G. kada sam
pocela pjevati pjesmu iz price ,, Ivica i Marica misle da sam bakica* na moje odusevljenje
se ukljucio L. Nastavila sam na taj nacin pricati, ne citati, jer su djeca ovako angaziranija.
Nakon price krenuli smo ukrasavati kucicu izradenim slatkisima. A se takoder ukljucila.

Prilikom izrade kucice, djeca razgovaraju iako malo, ali sada ve¢ znaju da traze pomo¢
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kada im nesto treba pa tako i pitaju: ,,Molim te ljepilo“, ,, Dodas mi Sljokice i sl. A Sapce
kada nesto treba, ali ipak kaze. Atmosferu podigne G kada potiho kaze P da bi mogli
vjeSticu zacarati i zatvoriti je u ljepilo. Tu su poceli s idejama kako bi pobijedili vjesticu. Ja
sam se povukla i ostavila ih u veselom razgovoru. Atmosfera je bila odlicna, a djeca su
blistala. Nisam sigurna da sam ijedno od njih takve vidjela do sad. Kada je kucica bila
gotova, izloZili smo je na hodnik, dodajemo im i likove. Kucica privlaci drugu djecu koja se
ovdje igraju i dolaze ju vidjeti. U guzvi koja je nastala djeca se povlace, ali ja ih motiviram
da im odgovore na pitanja. M je tiho objasnila da je to kucica sa slatkisima iz Ivice i
Marice. Kada su vidjeli oduSevljenje druge djece, opustili su se i bili ponosni, smjeskali su
se i bez puno rijeci pokazivali. Kada je guzva malo splasnula, s A i M su ostale dvije
djevojcice iz grupe i pitale ih mogu li se s njima igrati. Kimnule su da moze. G je kroz dan
dolazio do kucice da vidi je li sve u redu, na hodniku me pitao ,, Kada opet imamo
radionicu? . Bila sam presretna. Na odlasku kucu, L i njegova mama su stali na vrata moje
sobe dnevnog boravka, L je mami pokazao prstom mene i nesto joj Sapnuo. Mama je rekla
,Hvala vam*“. Znala sam da sam uspjela i bila sam presretna. P se igrala s tatom i jos
jednim djecakom koji nije na radionicama jos nakon mog odlaska.

U sljedecoj radionici ¢u planirati vise vremena jer djeci treba duze da se otvore, a kasnije

ne bi isli.

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Crvenkapica

UVOD: dijalosko pricanje price, sluSanje i pjevanje pjesme iz price

Zadatak: opustanje, stvaranje ugodnog okruzenja

GLAVNI DIO: izrada drustvene igre Crvenkapica, crtanje dijelova price, izrada figurica iz
price
Materijal: hamer papir, papiri u boji, Skarice, ljepila, bojice, Stapici

Zadatak: dogovaranje i pomaganje u kreiranju igre i osmi$ljavanju pravila igre

ZAVRSNI DIO: drustvena igra Crvenkapica

VALORIZACIJA RADIONICE (Crvenkapica)
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., Djecu jako vesele price cak i ako su im poznate. Nadovezujemo se pricom o tome tko im
kod kuce cita i kako ih baka od milja zove. Neki odgovori su: Misica, Ribica, Miska i sl. kod
pricanja price P se javlja da Zeli odgovarati kao vuk, zasto ima velika usta, oci. To je
doprinijelo atmosferi. A i M ne pricaju puno, ali zakljucujem da im je ugodno. Kada smo
crtali dijelove price koji ¢e posluziti za igru iznenadila sam se kada se L javio da ce crtati
vuka. Nikada u sobi ne Zeli ni crtati ni slikati. Mislim da on najvise napreduje na
radionicama. U osmisljavanju pravila igre, najaktivnija je Pi M. L i G se sa svima sloze, a
i M samo kimaju glavom, nasmiju se i sloze. Igra je bila odlicna. Atmosfera je privukla i
drugu djecu iz grupe kojima su objasnjavali pravila. G i L se povlace u kutic¢ i zajedno
citaju Crvenkapicu iz slikovnice, a M i P me nagovaraju da pokazem drugim odgojiteljima
igru koju su izradili. Sretni su, radionice su odlicne, toliko ih opuste da su u grupi sasvim
drugaciji. Primijetila sam kasnije u grupi da je M dosla kod L dok je bio sam, sjela pokraj
njega i nesto su pricali. To je napredak jer oni se uglavnom igraju sami. Mislim da bi

radionice trebalo odrzavati popodne, nakon rucka, kako bi se mogle po potrebi produziti.*

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Grubzon

UVOD: na poéetku pitam djecu znaju li tko je Grubzon. Sto misle kako izgleda?

Djeluje 1i im stra$no ili smijeSno? Na $to ih podsjeca to ime?

GLAVNI DIO: slikovnica Julije Donaldson: Grubzon
Tijekom &itanja price poti¢em ukljuivanje pitanjima: Postoji li Grubzon? Sto mislite §to se

dogodilo?

ZAVRSNI DIO: slikanje zajedni¢kog rada na velikom formatu temperama i spuzvicama

Zadatak: dogovaranje oko slikanja dijelova price

VALORIZACIJA RADIONICE (Grubzon)

,, Prisutno je Sestero djece. Sam naziv Grubzon djeci djeluje interesantno, ne znaju ovu
pricu, ali zakljucujem po neverbalnoj komunikaciji da ih zanima. M je bila toliko ushic¢ena
za vrijeme price, to je novost, samo se smijala. A je samo kimala glavom, ali je imala

osmijeh na licu. Kada ju nesto pitam, odgovara sa spustenom glavom, ali odgovori. Ono
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Sto je takoder na ovoj radionici bilo drugacije da su djeca pocela izricati Zelje za nastavak
radionice. Naime, Grubzon im se toliko svidio da su htjeli nekoliko puta citati, htjeli su
izradivati lutku Grubzona. G je rekao da se on nicega ne boji da misli da bi mu on mogao
biti i prijatelj. Onda se dogodilo nesto neobicno. L je poceo pricati i to u recenicama.
Obzirom da je to dijete od Sest godina, nije ni cudo, ali za njega jest. Kada je poceo pricati
svi su prestali i gledali ga. Mislim da ga nitko do sada nije ni ¢uo da prica, cak ni
odgojitelji. Njegovo izlaganje je trajalo s prekidima oko pola sata. Bio je toliko ushicen,
ostala djeca ga nisu prekidala, nego su nastavili slikati, a on je govorio sve glasnije i
glasnije. U jednom trenutku je rekao da se umorio od price, ali da ne Zeli prestati. Njegovo
prepricavanje je snimljeno. Kasnije je pokazano i roditeljima koji su bili presretni. L, Gi P
nisu htjeli otic¢i s radionice. Slikali su dugo. M i A su sjedili i slusali ih i sramezljivo
dodavali detalje na sliku. M2 odlazi po odgojiteljicu koja takoder vodi radionice i pokazuje
im rad. I njezino ponasanje je neobicno jer u sobi se uglavnom igra sama u jednom kuticu i
ne komunicira bas ni sa djecom, a pogotovo ne s odgojiteljima koji nisu njeni. Nakon
izlaganja zajednickog rada djeca ostaju zajedno na hodniku i medusobno pricaju, sto je jos
Jjedan novi trenutak. Roditeljima su pokazivali rad. Jedan roditelj primjecuje ushicenje svog
djeteta te predlaze da odu u knjiznicu po tu slikovnicu. Pridruzuje im se jos jedno dijete i
roditelj te se nastavljaju druziti u knjiznici. Ova radionica je bila neizmjerno uspjesna, a
posebno me veseli da su se ta djeca povezala, a roditelji podrzali te nastavili produbljivati
prijateljski odnos. Mama od G je nazvala kasnije, nakon dolaska kuci i pitala za slikovnicu
Jjer ju on zeli za doma i pritom je rekla da prvi puta G jedva ceka doci u vrti¢ jer mu je teta
rekla da postoji nastavak slikovnice koji im Zeli procitati te da je prepricavao razgovor s L
koji mu je novi prijatelj (iako su zajedno pet godina u vrti¢u). Silno sam ponosna i sretna

jer je ovo veliki napredak. “

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Zimska odjec¢a

UVOD: pri¢anje price ,,Izgubljena rukavica*
Razgovor nakon procitane price- pitanja: imas li ti rukavice? Kako izgledaju? Tko ih je

kupio? Jesi li ikad izgubio rukavicu? Sto jo$ oblagimo po zimi?
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GLAVNI DIO: Slikanje zimske odjece
Materijal: flomasteri, linije i ocrtavanje dlana
Zadatci: prisjecanje kako izgleda njihova zimska odjeca, suradnja prilikom izrade i

dogovor, medusobno pomaganje, stvaranje ugodnog radnog okruzenja

ZAVRSNI DIO: Pjesma ,,Ljuti se vrap¢i¢ na zimu*
Zadatci: pravilno izvodenje pokreta i rijeci pjesme, usmjeravanje paznje i razgovor o

emocijama na dana$njoj radionici

VALORIZACIJA RADIONICE (Zimska odjec¢a)

,»Na radionici je sudjelovalo Cetvero djece, tri djevojcice i jedan djecak. Kada smo krenuli
na radionicu svi su isli s osmijesima na licima u zbornicu, prostoru gdje se odrzava

«

radionica. U uvodnom dijelu ispricala sam im pricu ,, Izgubljena rukavica ““ ovo je bilo
bolje s obzirom na proslu radionicu kada sam citala pricu jer ovako se bolje ostvaruje
kontakt s djecom. Prica je djeci bila jako zanimljiva, svi su ju pozorno slusali, no kada sam
im nakon procitane price krenula postavljati pitanja nisu bas bili raspoloZeni za
odgovaranje. Vecinu vremena su Sutjeli, tako da sam ja postavljala pitanja i davala
odgovore na njih, to je potrajalo u prosjeku pola sata, bilo je jako naporno i demotivirajuce
za odgajatelja. Nakon nekog vremena, S je pocela razgovarati dok su ostali Sutjeli ili ako
sam ih osobno nesto pitala onda su odgovarali rijecima ,,Ne znam!* S je ispricala da ona
ima macku koja se zove Lili i da je ona isto svoju macu preko zime stavila u rukavicu da joj
bude toplo, kasnije se sjetila da je izgubila jednu rukavicu kod kuée i da misli da joj je
ostala u dvoristu kada se igrala sa sestrom. Ponudila sam im da na papir nacrtaju svoju
zimsku odjecu, pitala sam ih kako bi nacrtali rukavice i S se odmah dosjetila da trebaju
ocrtati ruku, uzela je flomaster i zamolila L da mu ocrta ruku, na Sto je on pristao, rekao je
,Moze!“ Za vrijeme glavnog dijela, odnosno likovne aktivnosti svi su poceli malo vise
razgovarati jer su morali zamoliti jedan drugoga da mu doda flomaster ili da ruku da ju
ocrta, no i to je bilo dosta malo i samo kada je nuzno bilo potrebno. I u ovom dijelu S je
najvise razgovarala. Ovo stanje je izrazito demotivirajuce za odgajatelja i cijelo vrijeme
sam se pitala Sto radim pogresno i kako da ih navedem da ista progovore. T je ovaj put bila

jako tiha, kada je trebala zamoliti za nesto jako dugo je c¢ekala i onda je jako tiho
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prosaptala. Zavrsni dio radionice je bio potpuni pogodak, nakon ovakvog loseg uvoda i
glavnog dijela nisam ocekivala da ¢e uopce htjeti pjevati ali svi su pjevali i bas im se
svidjelo, smijali su se i pokazivali rukama. Cak su se St i L odvazili pjevati sami to je za
mene bilo veliko iznenadenje jer sam pretpostavila da ce i pjesma loSe proci. Za daljnje
radionice mislim da bi bilo bolje mozda u uvodni dio odmah staviti neku pjesmu, pa bi se
mozda onda lakse opustili i lakSe bi se odvijala radionica jer ovako je iznimno naporno za
odgajatelja i jako demotivirajuce. Mislim da bi bilo dobro da se na sljedecim radionicama
isprica prica, a ne procita jer ovako pazljivije slusaju. Mozda bi u zavrsnom dijelu trebalo
razgovarati. Na zavrSetku radionice kada smo isli do soba djece posebno me iznenadila T
koja je poprilicno glasno pitala kada ¢emo imati ponovno radionicu- taj dio me motivira za

daljnje radionice. “

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Ideja

UVOD: Pri¢anje slikovnice “ Imam ideju — $to sad s njom? Razgovor nakon procitane
slikovnice: Sto je ideja? Sto je dje¢ak radio s idejom? Jesi li ti ikada imao/la ideju? Koja je
to ideja bila? Je li se ta ideja ostvarila? Zasto da, zaSto ne? Imas li sada neku ideju? Kako

izgleda tvoja ideja? Sto Zeli§ napraviti sa tom idejom?

GLAVNI DIO: crtanje ideje

Materijali: pastele, papir, Sljokice

Zadaci: osmiSljavanje svoje ideje i/ili zajednicke ideje, medusobno dogovaranje i
pomaganje, stvaranje ugodnog i radnog okruzenja, dogovor §to ¢e napraviti sa svojom i

zajednickom idejom i na koje posebno mjesto ¢e staviti svoju i zajednicku ideju

ZAVRSNI DIO: Pjesma “Kad se male ruke sloze”

Zadaci: Pravilno izgovaranje teksta, izvodenje pljeskanja u ritmu

VALORIZACIJA RADIONICE (Ideja)
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,,Na radionici je sudjelovalo cetvero djece, tri djevojcice i jedan djecak. U uvodnom djelu
pitala sam djecu znaju li Sto je ideja, u pocetku sam pricala samo ja. Rekla sam da je ideja
nesto sto jako zZelimo napraviti te da ja Zelim osmisliti stroj za pravijenje sladoleda kod
kuce. Vrlo je obeshrabrujuce za odgajatelja kada djeca Sute i gledaju u pod. Nakon sto sam
pojasnila Sto je ideja, S se nadovezala kako je njena ideja da ju sestra uci tablicu mnozenja.
T se nije ukljucivala u razgovor niti odgovarala na pitanja. P je rekla da je njena ideja da
ide sa tatom na sladoled, a L je isprva sutio. Nakon nekog vremena L je pricao da kod kuce
ima igrice i da zZeli pozvati prijatelje da se igraju.. Zakljucili smo da svatko ima svoje ideje
koje treba postivati.

Razgovor je trajao dvadeset minuta, s tim da su ponekad odgovarale samo Si P.

Procitali smo slikovnicu “Imam ideju — I Sto sad s njom?”

Pazljivo su slusali i promatrali ilustracije. Na moja pitanja 0 slikovnici uglavnom su
odgovarale S'i P, kratkim odgovorima, L je slozno kimao glavom, a T je sjedila i nije se
ukljucivala. U glavnom dijelu crtali su pastelama i sljokicama neku svoju ideju. S je odmah
rekla da ima ideju da ona i mama idu na sladoled i da poslije toga se igraju kod kuce i da
kod kuce mama napravi veliki sladoled za nju i sestru, bila je jako uzbudena. P je odmah
rekla da ima ideju da ona i tata idu na sladoled i da ga jako voli i to ée mu reci. L je
trebalo petnaest minuta, kao i T da krenu crtati ideju. Ohrabrivala sam ih, rekla sam da je
uredu ako se ne mogu sjetiti odmah neke ideje. L sam ispitivala Sto voli raditi kada dode iz
vrtica, rekao je da se voli igrati s autima i da ima omiljeni plavi auto. Rekao je da to zZeli
nacrtati. Nacrtao je plavi auto, upitala sam ga Zeli li nesto dodati sto njegov pravi auto
nema, rekao je da, dodao je prikolicu, zavjese i dao mu je ime. To je napravio uz poticaj
odgajatelja, odgajateljeva pitanja. Nakon toga je nacrtao jedan narancasti auto sa
sljokicama, bio je jako sretan i zadovoljan, rekao je da je plavi auto isti kakav ima doma
sam je joS nesto dodao. P je nacrtala jos puno svojih ideja. Opisala mi je drugi crtez:
“moja ideja je zamisljena kuca, to je moja kuca, ali kako bi ja htjela da izgleda, i kakvu cu
si napraviti kada budem velika!” P je nacrtala pet crteza, cijelo vrijeme je uz crtanje
pricala, pricala je meni i prijateljima, smijala se, kao i S. T nije pricala, nakon nekog
vremena samo je pocela crtati, na neko moje pitanje je Sutjela ili je rekla da ne zna.
Pohvaljivala sam ju i ohrabrivala u kreiranju njene ideje, samo je sutila. Nacrtala je kucu,

sladoled i sebe. Cinila se vrlo nezainteresirano za radionicu iako je crtala i stavljala puno
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sljokica, nije znala sto je nacrtala, barem mi je tako rekla. Odgajatelj se osjeca jako lose
kada gleda dijete sa tuznim i nezainteresiranim izrazom lica, osjecala sam se kao da nesto
krivo radim, nikako nisam uspjela doprijeti bar malo do T, jedina komunikacija je bila
odgovor na neko moje pitanje sa “ne znam” i kada nije mogla istisnuti sljokice pa sam ju
pitala da joj pomognem i odgovorila je tiho “da”. L i P su zeljeli i pisati, P treca ideja je
da sa bratom uci slova kod kuce, a L je napisao ime auti¢a. S je nacrtala i svoju drugu
ideju a to je da se na proljece igra sa sestrom. Na stolu je bilo puno crteza Sto je toliko
razveselilo P da je viknula “Ajme koliko ideja da ne mogu prestat!”, smijala sei L i S
skupa s njom. Leon se kroz cijelu radionicu voli pomalo otvarati, ispricati neki kratki svoj
dogadaj ili doZivijaj iz Zivota. Pitala sam ih da li Zele negdje staviti svoje crteze, svi su
viknuli “Pano!”, tada se prvi put veselo ukljucila T. Otpjevali su Ljuti se vrapci¢ (vekli su
da su to ve¢ pjevali na prosloj, pa mozemo i na ovoj) i pjesmu Kad se male ruke sloze. Kad
pjevaju sretni su, svi su veselo pjevali (i T), pokazuju dijelove tijela, Zele otpjevati nekoliko
puta.

Djeca su otrcala do panoa kako bi ponosno stavili crteze. S i P su rekle da c¢e to svima
pokazati, mami, tati i prijateljima. Stajali su nekoliko minuta ispred radova, jako ponosno.
S me pitala mozZemo li opet natrag na radionicu i P me pitala kad éemo opet i¢i na
radionicu. Bili su jako sretni. Zbog toga se Zelim nastaviti truditi i to me motivira. P i S su
na samom pocetku odgovarale kratkim odgovorima ali nakon toga su zaista lijepo
komunicirale, pricale, samoinicijativno. L je jako tesko bilo nesto osmisliti samostalno,
odgajatelj ga mora verbalno poticati jako cesto, pred sam kraj je samoinicijativno krenuo
crtati svoj auto. Imam osjecaj da se L stvarno trudi sto vise ukljuciti u komunikaciju, kao
da zeli, ali mu nesto ne da pa se izbori da kaze jednu dvije recenice i zbog toga ga Zelim i
dalje poticati na govor, jer vidim da je sretan i uzbuden kada nesto kaze a ja ga podrzim i

potaknem. “

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Snjegovi¢

UVOD: Igra “Pokvareni telefon”
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Igraci se poredaju u red, jedan do drugoga. "Telefonist" ili osoba na kraju reda, igracu do
sebe Sapne rijec ili re¢enicu (ovisno o dogovoru). Svaki sljededi igrac je treba Sto tise, u
uho, ponoviti onome do sebe i tako se Sapcée do kraja reda. Posljednji u redu tu rijec ili
reCenicu treba glasno izgovoriti!

“Skriveni predmet”

Dijete koje ¢e traziti skriveni predmet nalazi se izvan sobe. Odgojitelj u sobi skriva
predmet. Dijete ulazi u sobu i trazi predmet, a ostala djeca ga navode govoreéi rije¢ toplo

kad je blizu predmeta, a rije¢ hladno kad je daleko od predmeta.

GLAVNI DIO: prica Snjegovic¢
Razgovor: S kim snjegovi¢ razgovara? Jesu li se igrali na snijegu? Jesu li gradili

snjegovic¢a? Kako snjegovi¢ izgleda? Zasto se snjegovi¢ otopi?

ZAVRSNI DIO: Napravi svog snjegoviéa
Materijali: vata, kolaz papir, Skare, mekane kuglice, ljepilo, kora drveta, drveni Stapici
Zadaci: osmiSljavanje svog snjegovi¢a, medusobno dogovaranje i pomaganje, stvaranje

ugodnog i radnog okruzenja

VALORIZACIJA RADIONICE (Snjegovié)

,,Na radionici je sudjelovalo cetvero djece, dvije djevojcice i dva djecaka. U uvodnom
dijelu ponudila sam im dvije igre, bili su jako sretni i odgovorili su da se Zele igrati. Prva
igra je bila pokvareni telefon, L se nije mogao sjetiti odmah neke rijeci lli recenice kako bi
zapoceo igru, nakon par minuta smislio je, svi su aktivno sudjelovali i onaj koji je bio
zadnji morao je viknuti koja je rijec¢ bila. Svi su to napravili, viknuli, osim L, on je rekao
normalnom intonacijom. Nakon svakog zavrsetka da li su si rukama “5”. Sljedeca igra bila
je toplo-hladno, svi su zeljeli sudjelovati, ili sakriti predmet ili ga traziti. Bila sam sretna
jer su jako bili zainteresirani i uzbudeni. Kroz igru su si zaista pomagali, komunicirali,
smijali su se. P je jako Zeljna paznje i razgovora, nekada prica samo da bi nesto rekla.
Pokusavam joj pruziti paznju a da to ne utjece na druge, odnosno da se ne osjecaju
zapostavljenima. Nakon igre (Zeljeli su da se “ne prestanemo igrati” pa sam im obecala da
¢emo na kraju ponovno igrati), citali smo pricu Snjegovi¢, P i S su bile komunikativne i

vodile glavnu rijec, M je takoder razgovarao, cesto je znao reci “Ja znam zasto se
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PR T

snjegovic otopi”, “Ja znam Sta ima snjegovic na glavi” i slicno. L jako tesko odgovarati na
pitanja ili reci Sto on misli, stalno ga se treba poticati ili nesto sugerirati. U izradi svog
Snjegovica primijetila sam da je P vrlo brzopleta, Zeli sve, odmah, gleda kako drugi rade
pa napravi isto. U jednom trenutku pohvalila sam S kada je potrgala Stapic¢ na dva dijela
(ruke snjegovica) kako joj ruke ne bi bile predugacke i P je pogledala svoj rad (vec¢ je
zalijepila dva Stapica jer je tako M napravio) i spustila je glavu, kao da je “pogrijesila”, na
Sto sam reagirala i pohvalila njen rad te rekla kako ruke mogu biti i kratke i dugacke i da
su oboje odlicna ideja i da lijepo izgleda, malo se nasmijesila ali i dalje sam vidjela manjak
samopouzdanja. P, S i M uz izradivanje Cesto su nesto pricali vezano za temu, dok L nije.
On nije znao kako bi napravio svog snjegovica nego ga je radio po drugima, nema svoje
ideje, kada je trebao sakriti predmet sakrio ga je kako su mu djeca sugerirala. Mozda bi
bila dobra aktivnost “Osmisli kraj price”, ili “osmisli svoju pricu”). Odigrali smo jos
nekoliko puta igre sa pocetka, svi su bili uzbudeni i sretni i svi su zZeljeli sakrivati ili traZiti
predmet. Nakon toga su me pitale da li mogu staviti radove na izlozbu i to smo i napravili.

Deset minuta nakon radionice vidjela sam S i P kako prijateljima pokazuju svoje radove."

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Emocije- sreéa i strah

UVOD: pokret uz glazbu ,,Glava, ramena, koljena 1 stopala*
Zadatci: stvaranje ugodne atmosfere

GLAVNI DIO: Razgovor: ,.Sto me veseli, a §to rastuzuje”

Likovna aktivnost uz glazbu s CD-a ,,Kutija puna osjecaja

Materijal: papir za slikanje, kistovi, tekuca boja

Zadatci: predlaganje ideja, uvazavanje tudih prijedloga, samostalni izbor aktivnosti,

dogovaranje i suradnja pri izradi, medusobno pomaganje

ZAVRSNI DIO: pjesma ,,Kad si sretan® i ponavljanje pjesme od prosli put ,,Ljuti se vrap¢i¢
na zimu
Zadatci: pravilno izvodenje pokreta i rijeCi pjesme, usmjeravanje paznje, razgovor o

emocijama na dana$njoj radionici
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VALORIZACIJA RADIONICE (Emocije-sreca i strah)

., Na radionici je sudjelovalo cetvero djece, dvije djevojcice i dva djecaka. Svi su s
osmijehom na licu, radosno isli na radionicu. Ovoga puta sam radionici pristupila s
jednom dozom straha i nesigurnosti jer prosli put djeca nisu bas sudjelovala na radionici i
bilo je jako naporno, no ovoga puta sam se jako iznenadila, imala sam osjecaj kao da to
nisu djeca koja su prosli put sudjelovala na radionici. Cim smo usli u prostor u kojem se
odrzava radionica S i P su rekle da bi zZeljele otpjevati pjesmu koju smo pretprosli put radili
,, Ljuti se vrapci¢ na zimu “- ovo me jako iznenadilo jer se do sada nitko nije samostalno
javio da bi nesto napravio i pogotovo ne na samom pocetku radionice, mislila sam da Zele
zajedno otpjevati pjesmu, ali zapravo su zeljele svaka sama i cijelo vrijeme dok su pjevale
imale su ogroman osmijeh na licima, kako one tako i M i L koji su ih slusali.

U uvodnom dijelu sata radili smo igru s pjevanjem, pustila sam im pjesmu ,, Glava, ramena,
koljena i stopala“ svi su sudjelovali i bilo im je jako zabavno, svi su se smijali, cak se i L
smijao glasno, to sam prvi put sada cula!! Nakon Sto smo dva puta otplesali pjesmu M je
rekao da je on zapamtio rijeci cijele pjesme i da bi bilo bolje kada bi plesali i pjevali, te
smo tako ponovili pjesmu jos dva puta pri cemu su svi glasno pjevali!

U glavnom dijelu radionice pitala samo ih §to ih veseli, Sto rastuzuje. Jako sam se
iznenadila Sto ne samo da su htjeli razgovarati o tome Sto ih veseli, a Sto rastuzuje nego su
razgovarali i o tome sto ih ljuti, cak su i ispitivali jedni druge i odvijala se prava diskusija,
ovo me jako iznenadilo jer je diskusija bila glasna, normalnog tona glasa, nije bila kao i
inace tiha ili polusaptava. Razgovor je tako tekao da me zapravo nisu ni trebali, nisam
trebala postavljati potpitanja nego sam uspjela zapisati dio razgovora.

P: ,, Patrik me naljuti kada se ne Zeli igrati sa mnom. *

S:,, Jesi onda tuzna?

P: ,,Ne, tuzna sam kad nemam igracke i plakam se onda. *

S:,, Ja sam tuzna kad mi seka kaze da se ne zeli igrati sa mnom male Skole. Onda su mi
usta onako spljosten. M, kad si ti tuzan? “

M: ,, Ja nisam nikad tuzan, i ne bojim se nicega, ja sam decko. Samo sam ponekad ljut, na

brata, jer nekad mi ne da loptu kad igramo na dvoristu. *

S:,, Ja sam ljuta kad mi seka kaze da ne znam uciti. I onda sam tuzna. “
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P:,, To nije lijepo kada ti kaze, meni to brat nikad ne kaze. Hm.... A znas cega je mene
strah? Strah me kad mi tata ugasi svijetlo u boravku i idem sama spavati. *

S:,, 1ja, kad po noc¢i mislim da mi neko hoda po sobi, ali ne hoda nego mi je navita
igracka.

M: ,, A koja igracka? “

S:,, A onaj, onaj auto koji se vozi.

L: ,, I ja imam auto, onda se brat igra s menom, i onda sam sretan. *
P:,, Ija sam sretna kad se brat igra sa mnom. Onda se smijem, i on. *

M: ,, Ja sam sretan kad mi mama kupi neku igracku. ,,

S:,, ja sam sretna kad mi mama kupi meni i S igracku, Sretna sam i odusevljena, onda
imam smijesak na licu i o¢i su mi sretne. “

Nakon razgovora smo slikali. Cijelo vrijeme dok su slikali djeca su si posudivala kistove iz
posudica s bojom i medusobno si davali ideje i prijedloge te cekali na red dok je netko
drugi koristio kist koji im je trebao. Kada su naslikali predlozila sam im da radove stavimo
u hodnik da se osuse. Sto su oni prihvatili i pomogli mi odnijeti radove na hodnik.

Za zavrsni dio radionice ja sam mislila da ponovimo pjesme koje smo prosli put radili, ali
je S predlozZila da ponovno otpjevamo i otplesemo pjesmu ,, Glava, ramena, koljena i
stopala*. Ponovili smo pjesmu jos nekoliko puta. Cijelo vrijeme na radionici je vladala
ugodna i radna atmosfera, djeca su cijelo vrijeme komunicirala medusobno, L je ovaj put
bio malo povuceniji ali za vrijeme radionice se i on do kraja opustio. Zbilja sam se osjecala
dobro nakon zavrsene radionice i ovo me motivira za daljnji rad, s obzirom da mi je prosla

radionica bila teska nisam ocekivala da ¢e ova ovako dobro proci. Kod djece se vidi veliki

napredak i nakon samo nekoliko radionica.

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Zasto se ptiice zene na Valentinovo?

UVOD: osmiSljavanje naSeg pozdrava
Osluskivanje zvukova iz okoline; posebna paznja na zvukove iz dvorista, sa stabla, grmova
I borova

Pokretna igra (malesnice) “Bi ba bucicu”

GLAVNI DIO:
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Prica (stara narodna legenda): Zasto se ptiCice Zene na Valentinovo?
Dozivljaj price - likovna aktivnost: izrada ptic¢ica od drvenih Stapica (Spatula) i kolaz papira

Materijal: drveni Stapici, kolaz papir, ljepilo, flomasteri, Skarice, olovka

ZAVRSNI DIO: razgovor, opisivanje svojih radova, samostalno izlaganje radova na pano

VALORIZACIJA RADIONICE (Zasto se pticice Zene za Valentinovo)

,, U radionici je sudjelovalo petero djece, tri djevojcice i dva djecaka. Ulaskom u
“kreativnu” sobu djeci sam skrenula paznju na osluskivanje zvukova iz okoline, posebno na
zvukove izvana. S i Pa su komentirale da cuju djecu, M i L da cuju djecu preko u sobi, i
aute, a T nije komentirala nista. Zatim sam ih pitala sto se moze cuti na drvecu i borovima
u nasem dvoristu i rekla sam im da se jucer nesto jako, jako zanimljivo dogadalo bas na
takvim mjestima. Brzo su pogodili da se radi o pticicama i zato smo za pticice otpjevali
pjesmicu s pokretom “Bi ba bucicu”. S, P, L i M pjesmica je bila poznata pa su se samo
podsjetili i rado ju otpjevali, a T je pomalo sramezljivo uz moj poticaj pokusala ponavljati
pokret.

Nakon pjesmice komentirali su Sto se to zanimljivo jucer dogadalo na drveéu i grmovima.
S: “Ja mislim da je bio neki zec.”

Rekla sam im da se sada moraju pripremiti za pricu kako bi saznali o cemu se radi.
Prilikom pricanja price izrazi na licu djevojcica su bili njezni, jer se ipak radilo o ljubavi.
Prica im se svidjela, a djevojcice su, osim T, bile pricljivije, pa je P komentirala: “E sad se
i mi mozemo zaljubit.” Za vrijeme likovne aktivnosti medusobno su pricali i komentirali
pricu, Sto im se svidjelo najvise, sto najmanje, Sto je bilo tuzno, a sto sretno. T je najmanje
komunicirala i sa djecom i sa odgojiteljem. Odgovarala je samo ono Sto ju se pitalo, a
prilikom izrade pticice strpljivo je cekala na red za materijal. P i S se jako svidjela
aktivnost jer su imale pune ideja, puno su pricale i bile su vrlo kreativne. M je bio nekako
tih, nije rekao da je prilikom rezanja odrezao komadi¢ previse pa je to “popravio” ljepilom
u emu mu je pomogao L. Nakon izrade pticica, rekla sam im da su sve jako lijepe,
spontano su poceli komentirati i opisivati svoje jedni drugima i oponasali njihov let, a P je
predlozila da im daju imena. Njena se zvala Pticica Mazilica, S je bila Zaljubljena, od L, M

i T je bila samo pticica. Na vanjskom panou sami su izlozili svoje radove i izabrali mjesto.
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Posebno ih je radovalo Sto su njihovi radovi bili izloZeni vani na hodniku gdje ih svi mogu
vidjeti kao i Sto su sami odredivali gdje ¢e i kako izlozZiti koju pticicu. Mislim da je
radionica bila uspjesna. M je rijesio svoj problem s lijepljenjem u suradnji s L, cak sei T
kasnije opustila. To me posebno razveselilo, osobito kad sam vidjela koliko uZiva u izradi i

u izlaganju radova.

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Cuvijet

UVOD: Igra Leti, leti i pantomima

U igri sudjeluje dvoje ili viSe djece. Djeca sjede 1 kaZiprstima lupkaju po koljenima ili stolu.
Jedno dijete kaZe :Leti, leti... pas!” Ako dijete izgovori neSto Sto leti djeca dizu kaziprst u
zrak, a ako kaze nesto §to ne moze letjeti , ruke ostaju mirne.

Igra pantomime

To je igra pogadanja, jedno dijete pokretima opisuje primjerice Zivotinju, a druga djeca

pogadaju.

GLAVNI DIO: Izrada cvijeca
Djeca izraduju cvijet od kolaza, pastela.

Materijal: kolaz, ljepilo, Skare, pastele

ZAVRSNI DIO: pjesma “Visibaba” sa pokretom

VALORIZACIJA RADIONICE (Cvijet)

., Na radionici je sudjelovalo cetvero djece, dvije djevojcice i dva djecaka.

U uvodnom djelu, odgojiteljica je prva izgovorila rijeci za igru, nakon toga su se javili M i
Pa da vode igru, kada je dosao red na L on se nije mogao sjetiti nijedne rijeci, T je
sudjelovala, ali nije htjela izgovarati rijec za Leti, leti. Za igru pantomime M i L su glumili
Zivotinje, s time da je M govorio L koju Zivotinju bi mogao glumiti. Odigrali smo jednom
obje igre jer su djeca jedva docekala da izradujemo cvijece.

T je bila jako sretna, postavljala je poneko pitanje i odgovarala je na moja pitanja, nije
imala spustenu glavu. Spontano su poceli pjevati pjesmu visibaba Sto mi je bilo jako drago,

izradivanje cvijeca ih je poticalo na razgovor i smijeh. Odgojiteljica je spontano umjesto
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cvijeta izrezala leptira, T me odmah zamolila da i njoj izrezem, nakon nje svi su radili
leptire i bojali ih pastelama. Djeca su bila vrlo opustena, P, M i L su komunicirali,
razgovarali dok se T smjeskala I gledala kako razgovaraju. Ova radionica je bila posebna
zbog T angazmana. Nakon izradivanja su me zamolili da odigramo igru krokodila i igru
toplo-iladno. Tina se prva javila da sakrije predmet, M, L i P su Zeljeli traziti predmet,
ponovili smo nekoliko puta. U igri krokodil svi su sudjelovali i zZeljeli biti krokodlil.

Atmosfera je bas bila ugodna i danas su svi bili opusten, nasmijani i angazirani.

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Narukvica/ogrlica

UVOD: Igra Dan-no¢ i Krokodil

Dan-noc¢

Bira se igra€ koji izgovara rije¢i "dan" ili "no¢". Kad igrac kaze "dan" - drugi igraci trebaju
ustati, a kad kaZze "no¢" - trebaju ¢ucnuti. Tko pogrijesi ispada iz igre, a zadnji koji ostaje je
pobjednik. Po Zelji djece moze se dodati “disco”- djeca trebaju plesati.

Krokodil

Za igru krokodila je potrebna zamiSljena rijeka (plava marama Ili neki predmet).

Jedan igrac je krokodil. On stoji s jedne strane. Ostali igraci (koji su s druge strane "rijeke")
mu postavljaju pitanje; "Krokodile — smijemo li prijeci rijeku?" Krokodil odgovara: "Samo
ako imate rozu (plavu/zutu)... majicu/hlace/papuce". Onaj tko na sebi ima tu boju slobodno
prelazi, a onaj tko nema, njega krokodil lovi. Cilj je pobje¢i krokodilu 1 prije¢i na drugu

stranu. Onaj kojega krokodil uhvati, postaje novi krokodil.

GLAVNI DIO: Izrada narukvica i ogrlica
Djeca izraduju po Zelji ogrlice, narukvice, mogu ih izraditi za sebe, pokloniti prijatelju Ili
nekome tko im je drag.

Materijal: Spaga, perle

ZAVRSNI DIO: Igra s pjevanjem “Igra kolo”
Djeca stoje u formaciji kruga, drze se za ruke, jedno dijete je u sredini i kada zavrsi pjesma

dijete u sredini bira tko mu je drag i drugo dijete stane u sredinu.
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VALORIZACIJA RADIONICE (Narukvica/ogrlica)

., Na radionici je sudjelovalo cetvero djece, tri djevojcice i jedan djecak.

U uvodnom dijelu djeca su izrazila Zelju da ponovimo igru sa predzadnje radionice, igru
toplo-hladno. Svi su Zeljeli sakrivati i traZiti predmet, veseli su i medusobno si pomazu. L i
dalje najcesce sakrije predmet gdje mu kazu druga djeca, pokusam ga potaknuti da ga
sakrije gdje je on zamislio i to je i napravio. T se takoder javila da sakrije predmet da ga
trazi, na kraju igre su si dali “5”. Pokazala sam im novu igru Krokodil koja im je bila jako
zanimljiva koju su dobro prihvatili, te Dan no¢. Svi su sudjelovali i cesto su se smijali.
Zamolili su me da igramo jos pa sam im obecala da hocemo na kraju radionice.

U glavnom dijelu su izradivali narukvice, T mi je postavila pitanje “A Sta je to?” (misleci
na perlice), odmah je pocela izradivati narukvicu. S'i P su kroz rad puno razgovarale,
pricale dogadaje vezane uz vrtié, kucu. L se povremeno ukljucivao i pricao Sto rade kod
kuce, Sto ima kod kuce. T se nije ukljucivala u razgovor, ali sam primijetila da se cijelo
vrijeme smijala na price svojih prijatelja, te nije toliko ima spustenu glavu. P, L i S su svoju
ogrlicu/narukvicu odmah stavile na sebe, isli su se pogledati “kak im stoji” ,L je rekao da
je to Spiderman narukvica. T je samo probala staviti na ruku te ju je skinula. Bili su jako
ponosni i pitali su da li to mogu uzeti sa sobom.

Na kraju smo igrali igru s pjevanjem, bili su odusevljeni, svi su se izabrali medusobno i
nitko nije ostao a da nije odabran na kraju sto mi je bilo jako drago i da razmisljaju o
svakom prijatelju i vidjelo se da zele da svi budu odabrani. Svi su pjevali, najglasnije su S 1
P, malo tise pjevaju L i T, moguci razlog je sto nisu bas dobro znali tekst ali su se trudili.
Svi su pljeskali na kraju.

Ponovno smo ponovili sve igre sa pocetka. PredloZila sam da sada ja izadem iz sobe i
trazim predmet, a oni svi da ga sakriju, bili su oduSevijeni, smijali su se, bili su timski
raspolozeni, na kraju igre smo se svi zagrlili, a izradene narukvice i ogrlice su ponijeli sa

sobom. “

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Grubzonovo dijete
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UVOD: razgovor o Grubzonu kojega su djeca upoznala na prosloj radionici. Poticem ih da

svatko nesto kaze o Grubzonu

GLAVNI DIO: slikovnica Julije Donaldson: Grubzonovo dijete

ZAVRSNI DIO: Izrada kazalista i likova iz pri¢e, dramatizacija

VALORIZACIJA RADIONICE (Grubzonovo dijete)

., Na radionici je prisutno Sestero djece. Djeca su vidno uzbudena radi nastavka price o
Grubzonu koji im se jako svidio na prethodnoj radionici. To je doprinijelo veseloj atmosferi
odmah na pocetku. Djeca su cak prepricavala kako su im roditelji nabavili slikovnicu
Grubzon. L je pricao s P. ne zaustavlja s pricom, stalno prica, veseo je, neprepoznatljiv.
Cak je i A imala osmijeh na licu iako ne prica puno, ali je u svemu sudjelovala, iako
sramezljivo i u prepricavanju price. Danas je G samo neobicno promatrao, u jednom je
trenutku pitao: ,,Sto ako ja sanjam Grubzona? “ Na taj nacin je verbalizirao strah i to mi je
bilo drago, ali jos draze mi je bilo kako su ga M i P tjesile. Brzo se oraspolozio. Nakon
procitane price krenuli smo izradivati lutkice. Svi su sudjelovali. G je glasno rekao da treba
pomo¢é. M je rekla da ée mu ona pomoci. Kasnije su se zajedno igrali do odlaska kudi. L je
vodio glavnu ulogu u dramatizaciji, nesto izvanredno jer on u grupi ne prica. P je
predlozila da ostanu na radionici jos malo pa smo organizirali odgojitelja koji cée biti s
njima koliko hoce. Satima su dramatizirali pricu. Odjek radionice osjetio se i drugi dan.
Tata od P je dosao i pitao moze li on pomoci u pripremi radionica jer kod kuce P ne
prestaje glumiti predstavu. Tata od A je rekao da ih je A posjela i navecer im glumila
Grubzona i cijelu predstavu. Takoder izrazava zadovoljstvo jer primjecuje na A kako vesela
ide u vrti¢. Jos me jedna situacija razveselila. Kada sam pitala djecu u redovnoj grupi tko
moze oti¢i u susjednu sobu po papir, javila se M. da zeli sama otici i pitati. To se nikada

nije dogodilo. Silno sam ponosna.

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Torta za Findusa

UVOD: razgovor o proslavama rodendana

GLAVNI DIO: slikovnica Torta za Findusa, Sven Nordquist
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ZAVRSNI DIO: izrada torte od paladinki, pjesma ,,Sretan rodendan®
Materijal: slano tijesto, valjci, podlozak za tortu, svjeéice, modlice, noziéi

Zadatak: stvaranje ugodne, radne atmosfere

VALORIZACIJA RADIONICE (Torta za Findusa)

,,Na radionici je Sestero djece. Vec znaju kako radionice idu i kada i gdje i trceci dolaze u
prostoriju. Jako mi je to drago jer se na pocetku ne mucim s oZivljavanjem atmosfere,
medusobno svi razgovaraju. A vise ne gleda u pod kada nesto zeli reci ili napraviti. Nakon
razgovora o tortama i rodendanima te procitane slikovnice, razvesele se izradom torte.
Ono Sto je najvaznije kako su se dogovarali, dijelili, posudivali materijal. Razgovaraju i
veseli su. Torat je izlozena na hodnik te privlaci pozornost druge djece. Ova djeca im
prepricavaju zasto je ta torta posebna. Ponosni su. Iduci dan u grupi M poziva djevojcicu

da se zajedno igraju. To je prvi puta otkad je kod mene u grupi.

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Mali majmun s velikim brigama

UVOD: upoznavanje s odgojiteljicom S koja se prikljucuje timu, svatko predstavi sebe

GLAVNI DIO: slikovnica Julije Donaldson: Mali majmun s velikim brigama

ZAVRSNI DIO: izrada likova, Zivotinja iz price
Materijal: izradeno kaSirano drvo koje je dom Zivotinjama, karton, Stapici, ljepilo, kolaz

papir, flomasteri

VALORIZACIJA RADIONICE (Mali majmun s velikim brigama)

,, Prilikom upoznavanja s odgojiteljicom S, djeca su tiha i nije im jasno Sto ona sada ovdje
radi. Kada sam im objasnila kako bi ona htjela biti na radionicama jer ima prekrasnu pricu
za sljedeci puta i kako je pripremila nesto posebno, opustili su se i pozvali ju da dode.
Ostala je s nama citavo vrijeme trajanja radionice. Prica je bila silno motivirajuca,
dogovarali su koju Zivotinju ce tko napraviti. A inace ne prica puno pa kad joj je P rekla da

moze napraviti lisicu, pocela je plakati. Ipak, verbalizirala je zasto place te kaze kako ona

67




ne zna lisicu, jedva cujnim glasom. Na veliko iznenadenje svih, L se ponudio da ce joj
pomoci, a nakon toga svi drugi. To ju je razveselilo. Ne samo da su napravili Zivotinje iz
price, nego su napravili i ostale Zivotinje i njihovu mladuncad. S obzirom da su djeca na
radionicama posve drugacija, vesela, otvorena, pricljiva, predlozili smo im da ispricaju
pricu u grupi drugim prijateljima. Tu su svi prestali pricati. Nisu odgovarali. Rekla sam im
da ¢u im pomoci i da ne moraju, samo ako zZele. P i L su rekli da moze ako im ja
pomognem, M i G su kimnuli da moze. A je samo Sutjela. U grupi je pocela P pricati. Svi
drugi su bili tiho i zatvorili se. lako znam da je ovo veliki korak, mislim da su spremni.
Kada je P zavrsila svi su pljeskali, a onda sam Sapnula L na uho da moze ispricati
Grubzona. To mu je omiljeno i pristao je. Svi su se smijali prici, a on je bio ponosan. A je
dosla sjesti kod ,,pricalica“. lako nije pricala veliki je napredak Sto je odlucila sjesti pred
grupu. M i G objasnjavaju djeci iz grupe pravila igre koju su izradili na radionici. Jako

¢

tiho, ali objasnjava. Toliko sam bila ponosna na njega, na njih sve i oni jedni na druge. *

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Vjetar (radionica na otvorenom)

UVOD: Zagrijavanje, OPV u paru, tréanje s zadacima

GLAVNI DIO: izrada i ukrasavanje zmaja, puStanje zmaja

ZAVRSNI DIO: Pokretna igra ,,Vjetar

VALORIZACIJA RADIONICE (Vjetar)

,,Ova radionica je na otvorenom zbog teme, ali i zbog izazova promjene prostora. Djeca su
dobro, cak odlicno reagirala na izlazak na dvoriste u ovom vremenu koje nije uobicajeno.
G je pitao da sto e raditi kad na stolu ne vidi nista pripremljeno, on Zeli raditi. Nakon
vjezbanja i zagrijavanja, nastavljam s igrom Padobran koja ih jako razveseli. Kasnije im
pricam o zmaju koji uz ovaj vjetri¢ moze i poletjeti. A i M se dogovore da ¢e znaju napraviti
lice, oci, nos i usta, ostali si dodjeljuju zadatke, ja se poviacim jer to sad mogu sami. Zmaj
Je ispao prekrasan, objesili smo ga na dvoristu da se njise na vjetru dok mi igramo igru
Vjetar. Zmaju su dali ime Mirko, ideju je dao L, drugi su prihvatili. Nakon igre, djeca ne bi

isli u sobe nego ostaju na dvoristu jer vec dolaze i djeca drugih skupina. To koristim i
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organiziramo radionicu malih zmaji¢a za svu djecu koja Zele, a voditelji su djeca. To je bio
pun pogodak. Djeca su im prilazila, a oni im objasnjavali. A je pogledom pratila mene i
drugu odgojiteljicu s radionica, neverbalno smo joj dale podrsku, a ona bi uzvratila
osmijehom. Mama od L je dosla sutradan pogledati Mirka sva sretna. Komentira kako se L

promijenio. Zahvaljuje na trudu. “

RADIONICA (objekt 2)

TEMA: Zvuk

UVOD: nas$ pozdrav, upoznavanje s instrumentima i njihovim zvukom

GLAVNI DIO: zvu¢na prica ,,Penelopin poklon* (uz pokret)

ZAVRSNI DIO: izrada instrumenata

Materijal: bocice, kutijice, sipki materijal, samoljepljiva folija, Skarice, ljepilo

VALORIZACIJA RADIONICE (Zvuk)

,,Odmah na pocetku S komentira drugoj djeci kako je jedva cekala radionicu jer joj je tamo
super. Drugi se sloze. Instrumenti na stolu odmah privuku djeci paznju te ih krecu
istraZivati uz medusobni razgovor. Svi bi htjeli svirati bubnjeve, a T je rekla da bi ona
gitaru. Bilo mi je drago Sto se ukljucila u razgovor i Sto je jasno izrazila misljenje koje je
drugacije od ostalih. Prica je zahtijevala od djece da se ukljuce i sami proizvode zvukove.
To im je bilo zanimljivo jer su dio price. Instrumente izlazu vani, to im je omiljeni dio jer
privuce i ostalu djecu, a posebnost ove radionice je to Sto prvi puta M izraduje, razgovara i

¢

smije se iz sveg glasa. Instrumenti su ti koji ga pokrecu te to treba upotrijebiti i u grupi.

RADIONICA (objekt 1)

TEMA: Trolovi

UVOD: Slikovnica Trolovi (Egmont, 2016)

Zadatak: potaknuti razgovor o sreci, upornosti i vjeri u sebe

GLAVNI DIO: izrada trolova od kamena

Materijal: kamenje, pomponi, filc, markeri, perje, Skare, ljepilo
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Zadatak: izabrati trola iz price (zasto bas toga), medusobno pomaganje

ZAVRSNI DIO: razgovor o pri¢i — zasluzuje li svatko biti sretan, $to su trolovi nauéili

jedan od drugog

VALORIZACIJA RADIONICE (Trolovi)

.M je bila najaktivnija jer je gledala film, stalno je htjela nesto komentirati i dodati prici.
Ja prvi puta vodim radionicu pa sam se pitala je li moguce da je ovo dijete isto ono iz
grupe. L je bio malo manje povjerljiv, ali se odmah ukljucio. A je nekoliko puta nesto
prokomentirala, to mi je pokazalo da se osjeca sigurna sa mnom. Trolovi su ih privukli, svi
su izradivali i davali ideje. Mislim da su djeca spremna za neki veci izazov poput onog
pricanja price u grupi. Vecu pozornost treba posvetiti M2 koja je jos uvijek dosta

zatvorena, ali na licu joj se moZe procitati da uziva.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam ja, Maja Domazet, studentica 2. godine diplomskog sveuc¢ilisnog studija Rani
1 predskolski odgoj 1 obrazovanje UcCiteljskog fakulteta u Zagrebu, samostalno napisala
diplomski rad na temu ,,Akcijsko istrazivanje - pristup usmjeren razvoju odgojno-obrazovne
prakse, a pod vodstvom mentora prof.dr.sc. Sinise Opica.

U Zagrebu, rujan 2020.

Ime i prezime

Maja Domazet

Potpis

71



Sveuciliste u Zagrebu

Uciteljski fakultet

IZJAVA

kojom izjavljujem da sam suglasna da se trajno pohrani i javno objavi moj rad

Akcijsko istraZivanje - pristup usmjeren razvoju odgojno-obrazovne prakse

Diplomski rad

u javno dostupnom institucijskom repozitoriju

Ugiteljskog fakulteta Sveucdili§ta u Zagrebu

1 javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu s
odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03,
105/04, 174/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15).

U Zagrebu, rujan 2020.

Ime i prezime
Maja Domazet

olIB

Potpis
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