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SAZETAK

U danasnje vrijeme, kada su svi uredaji, ponajvise mobiteli, vrlo dostupni te ih
vecina djece posjeduje, postavlja se pitanje koliko to utjee na njihovu tjelesnu
aktivnost. Bave li se, zbog promjene naina zivota, sve manje aktivnostima koji
zahtjevaju pokretanje tijela, razvijanje koordinacije, ali i motorike? Cilj ovog
istrazivanja je utvrditi postoje li razlike u tjelesnoj aktivnosti djece urbanog i ruralnog
podrucja, ali i1 razlike s obzirom na spol. U istrazivanju je sudjelovalo 96 ucenika
tre¢ih i Cetvrtih razreda. 53 uéenika su $kolu pohadala u gradu, a 43 na selu. Razina
tielesne aktivnosti je provedena uz pomo¢ PAQ-C wupitnika prilagodenog
osnovnoskolskom uzrastu. Upitnik za procjenu razine tjelesne aktivnosti PAQ-C (6)
sastoji se od 9 pitanja posebno vrednovanih na ljestvici od 5 stupnjeva. Ukupni rezultat
tjelesne aktivnosti predvida se na temelju aritmeticke sredine danih odgovora posebno
vrednovanih na ljestvici od 1 do 5. Podaci su obradeni metodom deskriptivne statistike,
izraCunati su osnovni deskriptivni parametri, a zatim je koriSten i t-test kako bi se

utvrdile razlike u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na mjesto zivljenja te spol.

Rezultati pokazuju kako je vrlo malo statisticki znacajnih razlika s obzirom na
mjesto stanovanja, ali i s obzirom na spol. Ako se uzima u obzir mjesto stanovanja te
su razlike vidljive samo u tjelesnoj aktivnosti tijekom veceri (djeca sa sela su
aktivnija). Ako govorimo o spolu, razlike su vidljive tijekom veceri i tijekom velikog
odmora kada su djecaci aktivniji od djevojcCica, dok su djevojcice aktivnije u svoje
slobodno vrijeme. Moze se zakljuciti, zbog svega nekoliko znacajnih razlika, da su s
vremenom, razlike medu tjelesnom aktivnosti djece postale sve manje prisutne bez

obzira na mjesto stanovanja i bez obzira na spol.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, selo, grad, spol, razlike



ABSTRACT

Nowadays, when all devices, mostly mobile phones, are highly accessible and
most children own them, the question arises as to how much it affects their physical
activity.

Are they engaged, due to lifestyle changes, in less and less activities that require body

movement, developing coordination, but also motor skills?

The aim of this research is to determine whether there are differences in the
physical activity of children from urban areas and children from rural areas, but also
differences according to the gender. The study involved 96 of the third and fourth
grade students. 53 students attended school in the city and 43 in the countryside. The
level of physical activity was examined with the help of the PAQ-C questionnaire
adapted to the primary school age. The level assessment questionnaire for physical
activity PAQ-C (6) consists of 9 questions specifically evaluated on a scale of 5
degrees. The total result of physical activity is predicted based on the arithmetic mean

of given answers specially evaluated on a scale from 1 to 5.

The data were processed by the method of descriptive statistics, basic
descriptive parameters were calculated, and then the T-test was used to determine
differences in physical activity with respect to the place of residence and gender. The
results show that there are very few statistically significant differences considering the
place of living, but also in the view of gender. When talking about the place of
residence, there are some differences which are visible only in physical activity during
the evening (children from the rural areas are more active). As far as gender is
concerned during the evening and during the big break in school, boys are more active
than girls, but girls, on the other side, are more active in their free time. It can be
concluded, due to only a few significant differences, that over time, differences in
physical activity of children have become less and less present regardless of place of

residence and regardless of gender.

Key words: physical activity, rural area, urban area, gender, differences
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1. UvOD

Tjelesna aktivnost tijekom djetinjstva i adolescencije je vazna za normalan rast i razvoj
(Parizkova, 1996). No, danasnji nacin zivota, koriStenje slobodnog vremena i niz drugih
promjena, promijenile su navike djece. U suvremenim uvjetima rada, covjek gubi vrlo vazan
stimulacijski element zivota — tjelesna opterecenja, Sto potencira psihosomatsku slozenost
organizma (Dodig, 1998). Nerijetko, tjelesna kultura u Skoli je jedina prilika za djecu za
izvodenje neke vrste tjelesne aktivnosti, i to aktivnosti koja je prilagodena njihovoj dobi i
tjelesnoj razvijenosti. Nastava je primjerena razvojnim Karakteristikama u¢enika koje program
u potpunosti uzima u obzir prilikom pisanja plana i programa nastave (Nastavni plan i program,
2006). Osim $to su tada obavezni baviti se tjelesnom aktivnosti, u svoje slobodno vrijeme, tome
ne daju preveliki znacaj. Cak i djeca koja Zive u ruralnim podru¢jima te koja su, barem u
proslosti, viSe vremena provodila na otvorenom, sudjelujuéi u raznim tjelesnim aktivnostima,
danas su takoder pod velikim utjecajem sveprisutne tehnologije te sve manje svoje slobodno
vrijeme provode vani. Istrazivanje koje su proveli Joens-Matre, Welk, Calabro, Russel, Nicklay
I Hensley (2008) pokazuje da su i dalje djeca iz ruralnih podrucja aktivnija od djece iz grada,
no premalo da bi se ti pokazatelji dalje mogli moderirati. Osim razlika u mjestu stanovanja,
lako je za primijetiti da se na igraliStima Skole puno ¢eS¢e vidi djecake kako igraju nogomet,
koSarku ili neki drugi sport, nego Sto se moze vidjeti djevojCice. Razlika je, barem u tom

aspektu, vise nego vidljiva, no ipak nedovoljna da bi se na temelju nje donijeli zakljucci.

Osim roditelja, 1 ucitelji trebaju sluZiti kao glavni primjeri te poticati djecu na bavljenje
aktivnostima koje ih najviSe zanimaju. Isto tako, bitna je suradnja s roditeljima, ucitelji su ti
koji mogu sugerirati roditeljima u kojim tjelesnim aktivnostima su njihova djeca dobra te u
kojem pravcu bi ih se trebalo usmjeravati. U onim slucajevima, gdje razne aktivnosti nisu lako
dostupne, kao $to je to ipak i dalje slu¢aj u ruralnim dijelovima, treba poticati igranje na
otvorenom te $to vecu tjelesnu aktivnost u slobodnoj igri, a §to manje provodenje u kuci u

zatvorenom pred ekranima.

U danasnje vrijeme, kada je tehnologija sve viSe zastupljena, kada se djeca sve vise
koriste raznim uredajima poput mobitela, tableta i racunala kako bi se zabavila i ispunila svoje
slobodno vrijeme, postavlja se pitanje u kolikoj mjeri koriste svoje vrijeme na provodenje

raznih tjelesnih aktivnosti, u kojima osim svog uma, aktiviraju i tijelo. U proSlosti, barem u



ruralnim dijelovima, gdje djeca nisu toliko imala pristup raznim moguénostima, su djeca uvijek
znala kako ispuniti vrijeme tjelesnom aktivnosti. Za djecu na selu se uvijek smatralo da su ona
koja vise provode vremena na zraku, spretnija su jer se od malena igraju na ulici, vise trce,
skacu, voze bicikle. No je li tome i danas tako? Sve su manje razlike usporedujuci urbana i
ruralna podrucja, sve je postalo dostupno, vise nije bitno zivis li u velikom gradu ili u malom
selu. Djeca u gradu i na selu ¢e jednako posjedovati svu tehnologiju i danas je rijetko naci dijete
bez mobitela, tableta ili barem racunala. DanaS$nje generacije mladih svoju stvarnost
dozivljavaju kroz virtualni svijet §to svakako sa sobom nosi negativne posljedice na psihi¢ko
zdravlje (Badri¢, Prskalo, 2010).

Cilj ovog istrazivanja je istraziti u kolikoj mjeri se djeca danas bave tjelesnom aktivnosti,
postoje li razlike izmedu uéenika sa sela i grada s obzirom na sveprisutnu tehnologiju, ali i sve
dostupnije izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. Isto tako, bit ¢e ispitane razlike izmedu
djecaka 1 djevojcica, bavi li se jedan spol vise tjelesnom aktivnosti od drugog ili znacajnije

razlike ne postoje.



2. TJELESNA AKTIVNOST

Tjelesna aktivnost, iako je i dalje sastavni dio dje¢jih zivota, zauzima puno manje vVremena,
nego Sto je to bio slucaj u proslosti. S obzirom na ubrzani nacin zivota pun tehnologije, to i nije
previse iznenadujuéi podatak. Zivotne navike odraslih, kao i ucenika se mijenjaju te je
dokazano da je energetska potroS$nja u zadnjih 50 godina u opadanju (Durnin, 1992). U
Hrvatskoj je tjelesno neaktivno 35, 8% stanovnistva, a najlosiji rezultati su dobiveni u Gradu
Zagrebu gdje ¢ak 85, 6% muskaraca 1 45, 2% Zena nije tjelesno aktivno (MiSigoj-Durakovié,
Heimer, S., Gredelj, Heimer, Z. i Sori¢, 2007). Petrovi¢ (2018, prema Dodig 1998) kaze kako
to za posljedicu ima da se udio miSi¢nog rada koji Covjek koristi uvelike promijenio u
posljednjih 200 godina. To samo potvrduje, veliku vaznost bavljenja raznim tjelesnim
aktivnostima, i to od najranije dobi (Petrovi¢, 2018). Jednu od glavnih uloga u tom procesu
imaju roditelji, od kojih djeca usvajaju puno toga, pa tako i zivotne navike poput bavljenja
tjelesnom aktivnosti. Djeca majki koje se bave tjelesnom aktivnosti su dva puta aktivnija od
djece ¢ije majke nisu aktivne. Djeca ¢iji su oCevi tjelesno aktivni su 3, 5 puta aktivnija od djece
¢iji su ocevi neaktivni. Djeca tjelesno aktivnih roditelja ¢e biti 6 puta aktivnija od one djece ¢iji
roditelji se ne bave tjelesnom aktivnosti (Moore, Lombardi, White, Campbell, Oliviera i
Ellison, 1991). U jednom od provedenih istrazivanja, gdje su uzorak bila djeca u dobi od 0-4
godine iz 36 razliCitih zemalja, rezulltati su pokazali da je tjelesna aktivnost pogodovala
motorickom 1 kognitivnom razvoju, kao i psihosocijalnom i kardiovaskularnom zdravlju
(Carson, Lee, Hewitt i sur., 2017). Drugo istrazivanje je pokazalo da u¢enici od petog do osmog
razreda koji se vise bave tjelesnim vjezbanjem u svoje slobodno vrijeme imaju bolje rezultate
u motorici. Ovdje se govori o barem 60 minuta tjelesne aktivnosti dnevno (Badri¢, Sporis,
Kristi¢evi¢, 2015). Takoder je utvrdeno da tjelesno neaktivni ucenici imaju problema s
povecanom tjelesnom masom, a samim time 1 viSe vrijednosti indeksa tjelesne mase (ITM)
nego ucenici koji su aktivni o ¢emu ¢e viSe biti rije¢i u jednom od kasnijih poglavlja.
Istrazivanje koje su proveli Joens-Matre i sur. (2008) pokazalo je da postoje i razlike u broju
djece prekomjerne tjelesne mase i razlike u tjelesnoj aktivnosti i s obzirom na gradsku i ruralnu
okolinu. Da se zakljuciti kako je prednosti tjelesnih aktivnosti mnogo. Zdravstvena vrijednost
se primjec¢uje u utjecaju tjelesne aktivnosti na napredak i odrzavanje ljudskog zdravlja 1
razvitka antropoloskih karakteristika (Petrovi¢, 2018). Jansen i LeBlanc (2010) su proveli

istrazivanje koje je pokazalo kako su i najmanja koli¢ina tjelesne aktivnosti moZze imati



znacCajan pozitivan utjecaj na zdravlje kod djece koji spadaju u rizi¢nu skupinu (pretila djeca,

djeca s visokim krvnim tlakom).

Svjetska zdravstvena organizacija (2012) kaze kako bi djeca trebala biti uklju¢ena u preko
60 minuta aktivnosti umjerenog i visokog intenziteta (vecina aerobna) kako bi bilo dodatnih
zdravstvenih koristi. Kada se govori o intenzitetu tjelesne aktivnosti, valja napomenuti kako
postoje neke razlike medu spolovima. Istrazivanje koje su proveli Faucette, Sallis., McKenzie,
Alcaraz, Kolody i Nugent (1995) pokazalo je kako tijekom tjedna postoje razlike u niskom i
umjerenom intenzitetu TA izmedu djevojCica i djeCaka, dok u ukupnoj aktivnosti i
aktivnostima visokog intenziteta nema znacajnih odstupanja. No ipak, djecaci su sudjelovali
u znacajno manje aktivnosti niskog intenziteta, viSe u aktivnostima srednjeg intenziteta 1 u
timskim aktivnostima, nego djevojéice. Tijekom vikenda, isto istrazivanje je pokazalo kako su
djecaci ukljuceni u znacajno manje aktivnosti niskog intenziteta, a vise u aktivnostima srednjeg
intenziteta i u timskim aktivnostima od djevojéica. Istrazivanje Griffithsa i sur. (2012)
pokazalo je kako, u prosjeku, se djeca bave 27 i 11 minuta umjerenom aktivnosti i aktivnosti
visokog intenziteta, a sjede po pet sati dnevno. Samo 15 % djece je postizalo 60 ili vise minuta

umjerenih do aktivnosti viskog intenziteta.

Djeca i adolescenti u dobi od 6 do 17 godina bi trebali svakodnevno raditi najmanje 60 ili
viSe minuta tjelesnih aktivnosti umjerenog do jakog intenziteta, uklju¢ujuéi svakodnevne

aerobne, aktivnosti koje jacaju kosti i aktivnosti za jacanje miSica (Faucette i sur., 1995).

Te tri vrste TA treba ukljuciti svaki tjedan u Zivote djece i1 adolescenata te ¢e sada biti

rec¢eno nesto pobliZe o svakoj od njih.

1) Aerobna aktivnost
Pod aerobne aktivnosti spadaju hodanje, tréanje ili bilo kakva aktivnost zbog koje osobi
srce brze kuca. One se trebaju raditi najmanje tri dana u tjednu kako bi se potaknulo

brzo disanje i kucanje srca

2) Jacanje miSica
U ovu skupinu tjelesne aktivnosti pripadaju aktivnosti koje jaaju misSice poput penjanja
ili ,,push-up-a®“. Trebaju se izvoditi najmanje tri puta tjedno kao dio djetetovih

svakodnevnih 60 minuta ili vise.



3) Jacanje kostiju
Tjelesne aktivnosti koje pomazu u jacanju kostiju, poput skakanja ili tr¢anja. Trebaju
se izvoditi kao i aktivnosti za jaCanje miSica, barem tri puta tjedno kao dio dnevnih

djetetovih 60 minuta fizicke aktivnosti (Centar za kontrolu i prevenciju bolesti, 2011).

Dodig (1998) navodi da tjelovjezba ima sljedecu ulogu:
1.zadovoljava bioloske potrebe covjeka koje su formirane u procesu evolucije
2. osigurava adaptaciju ¢ovjeka na postojece vanjske uvjete
3. utjece na razvoj svekolikih sposobnosti ¢ovjeka

Svjetska zdravstvena organizacija (2020) takoder navodi Cetiri vrlo bitne karakteristike tjelesne

aktivnosti:

1) Razvijanje zdravog misi¢no-kostanog tkiva
2) Razvijanje zdravog kardiovaskularnog sustava
3) Razvijanje neuromuskularne svijesti (koordinacija i kontrola pokreta)

4) Zadrzavanje zdrave tjelesne tezine

Kada govorimo o samoj definiciji tjelesne aktivnosti, ona je definirana kao bilo koji pokret
tijela u kojem se aktiviraju misSi¢i, a rezultira potroSnjom energije. (Caspersen, Powell 1
Christenson, 1985). Definicija Svjetske zdravstvene organizacije (SZO, 2020) definira tjelesnu
aktivnost na isti naCin te ukljucuje sve aktivnosti tijekom obavljanja posla, igranja,
ispunjavanja kucanskih poslova, putovanja 1 sudjelovanja u rekreacijskim aktivnostima.

Caspersen 1 sur. (1985) takoder dijele tjelesnu aktivnost u vise kategorija.

1. zavrijeme spavanja
2. naposlu

3. uslobodno vrijeme

Vazno je reci, da postoje i podkategorije te bi, primjerice, u kategoriju aktivnost za vrijeme
slobodnog vremena pripadali i sport, ku¢anski zadaci( poput koSnje trave, brisanja podova i

sli¢no) i kondicijske vjezbe.



2.1. Izvannastavne aktivnosti

Izvannastavne aktivnosti ¢ine aktivnosti unutar Skole, ali koje nisu dio tjednog rasporeda.
Djeca se kroz izvannastavne aktivnosti uce disciplini, pametnom koriStenju vremena, zdravim
navikama, ali i rade na svojim motorickim sposobnostima i pokretljivosti. lzvannastavne
aktivnosti nisu obavezne za sve ucenike koji polaze $kolu, ve¢ samo za one koji dio svog
slobodnog vremena zeli iskoristiti za njih. U sklopu izvannastavnih aktivnosti u¢enike se ne
ocjenjuje te oni ne dobivaju ocjene za njih. ,Ocjena predstavlja stres za ucenika, a
izvannastavne aktivnosti su prostor bez ocjena i prostor koji nije obavezan. Dakle, ulazi u onaj

dio slobode svakog ucenika koji u¢enik dragovoljno odabere* (Martincevi¢, 2010., 22).

Siljkovié, Raji¢ i Berti¢ (2007, prema Puzevskom 2002) navode Karakteristike
izvannastavnih aktivnosti koje ih razlikuju od obavezne nastave. Djelovanje izvannastavnih
aktivnosti se ne dogada u razredima, ve¢ u za njih to¢no odredenim skupinama gdje je ¢esto
prisutno vise generacija, odnosno, ucenici koji pohadaju razli¢ite razrede, razlicitih su godina,
a ponekad pohadaju cak i razli¢ite Skole. Uglavnom su organizirane po srodnosti 1 sadrzajnoj
povezanosti. Ucenici se u izvannastavne aktivnosti ukljucuju prema vlastitim zeljama i
afinitetima te dobrovoljno. No bitno je naglasiti da je rad u njima nakon uklju¢ivanja u grupi
obavezan. Rad se odvija u slobodno vrijeme ucenika, a na¢in rada je organiziran na principima
uceni¢kog samoupravljanja. Drugim rije¢ima, ucitelj ili neki drugi voditelj je samo savjetnik
(Siljkovi¢ i sur., 2007). Izvannastavne aktivnosti su prostor u kojem do punog izrazaja dolaze
socijalna inteligencija ucitelja 1 njegova sposobnost aktiviranja tihih u¢enika (Martincevic,

2010, prema Heidmanu 2003).

No, iako aktivnosti nisu obavezne, one su propisane zakonskom osnovom Skolskog
kurikuluma i Nastavnim planom i programom. Isto tako, u Nastavhom planu i programu je
navedeno kako su izvannastavne aktivnosti najbolji nacin za suzbijanje i1 sprijeCavanje
drustveno neprihvatljivog ponasanja, a djelotvorne za samoaktualizaciju u¢enika i samostalno-
istrazivacko ucenje (Nastavni plan i program, 2006). Treba napomenuti da se terminom
samoaktualizacije oznacava razina osobne emancipacije, osobnih dosega i1 zadovoljstva
osobnog stvaranja (Martindevi¢, 2010). Takoder, Siljkovi¢, Raji¢ i Berti¢ (2007, prema

Cromwellu 2005) navode da je Ministarstvo pravosuda i ministarstvo obrazovanja SAD-a



podnijelo izvjestaj 1998. godine koji dokazuje da kvalitetno organizirano vrijeme nakon

nastave pomaze u:

- Smanjivanju kriminala maloljetnika, vandalizma te negativnog utjecaja vrSnjaka u
smjeru konzumiranja alkohola i droga

- Napretku ucenickog Skolskog uspjeha

- Redovitom dolazenju na nastavu i smanjivanju broja ucenika koji odustaju od skole

- Pisanju domacih zadaca

- Poboljsavanju ponaSanja ucenika u skoli

- U primjetnom povecéanju broja ucenika koji Zele zavrsiti srednju $kolu te upisati fakultet

(Cromwell, 2005)

Izvannastavne aktivnosti ¢ine veliki znacaj za Skolu i1 obrazovanje te je prilika za utjecanje i na
sam 0dgoj ucenika. Kao §to Martin¢evi¢ (2010) navodi u svom radu, u danasnjim uvjetima
kada nam je sve dostupno, sve viSe sadrzaja uzimaju nas prostor slobode, a za kojim sarzajem
¢emo krenuti ovisi o puno faktora. Na slobodno vrijeme i njegovu organizaciju, veliki utjecaj
imaju i odgojno-obrazovne ustanove koje sustavno utjeCu na ucenike tijekom djetetovih
najranijin godina. Prema Previsi¢u (1987), s obzirom da djeca imaju puno vise slobodnog
vremena od odraslih te zbog njihovog velikog biopsihosocijalnog razvoja, bitno je da njihovo
slobodno vrijeme bude specifi¢no i organizirano, a ne prepusteno sluc¢aju (Prskalo, Badri¢,
2010).



2.2. Izvanskolske aktivnosti

Djeca ve¢ od vrticke dobi pocinju istrazivati s raznim aktivnostima koje su u podrucju
njihovog interesa. Vrlo Cesto, aktivnosti koje izabiru imaju veze s druStvenom, odnosno
socijalnom komponentom. Biraju aktivnosti na koje idu i njihovi prijatelji, vr$njaci iz vrtica. U
tim aktivnostima vide priliku za dodatno druzenje i socijaliziranje. Te aktivnosti se u toj ranoj
dobi ¢esto mijenjaju dok dijete ,,ne otkrije” onu aktivnost gdje se osjeca najbolje, gdje vidi
napredak i koja mu pruza odredeno zadovoljstvo. U tim trenucima, socijalna komponenta
postaje manje bitna jer u aktivnosti vide drugi smisao osim druzenja s vrSnjacima. Te aktivnosti
kojima se djeca bave u vrticu, ¢esto nastavljaju biti i dio njihovog tjednog rasporeda i nakon
polaska u Skolu. One nisu dio obveznog kurikula, no svakako su dobrodosle za popunjavanje
ve¢ postojeceg obveznog Skolskog rasporeda. Cindri¢ definira izvanSkolske aktivnosti kao
razliite organizacijske 1 programske oblike okupljanja ucenika u klubovima, drustvima i

ostalim institucijama izvan $kole (Cindri¢, 1992).

Prema PuZevskom, izvanskolske aktivnosti obuhvacaju:
e Odgojno-obrazovno djelovanje $kole u izvanskolsko vrijeme s ucenicima, ali i
drugim zainteresiranima (mladima i narodom) iz okoline (biblioteke, glazba,
Sport, tecajevi jezika, informatika, ekologija)
e Odgojno-obrazovno djelovanje s uenicima u organizaciji drugih drustvenih
zajednica i organizacija (amaterstvo razli€itih vrsta), zajednicko (suradnicko)
organiziranje $kole i drugih organizatora drustvenih Zivota mladih (i drugih iz

okoline) u slobodno vrijeme (Vuki¢, 2016)

Aktivnosti u takvim klubovima se provode ili samostalno ili u suradnji sa Skolom. One
djeluju na dodatnu afirmaciju ucenika jer se ucenicka aktivnost u tim klubovima ili drustvima
priznaje kao da se ostvaruje u skoli. Isto tako, izvanskolske aktivnosti realiziraju neke od
programa rada i imaju pedagoski utjecaj na mlade koji u njima zadovoljavaju svoje interese 1
zelje. Djeca su Cesto angazirana u raznim sportskim klubovima, kulturno-umjetnickim
drustvima, predmetno-znanstvenim druStvima, klubovima mladih tehni¢ara, radionicama i
sli¢no. IliSin, Marinovi¢ Bobinac, Radin (2001) i suradnici sportske izvanskolske aktivnosti
(47 %) navode kao najzastupljenije medu svim aktivnostima. Ne umanjujuéi vaznost ostalih
aktivnosti, kod kojih se razvijaju razne sposobnosti i vjestine, bitno je naglasiti veliku vaznost

sportskih aktivnosti koje uvelike djeluju na razvijanje djecje motorike, odrzavanje zdravog



tijela i sprijeCavanje pretilosti koja je, nazalost, zbog sjedilackog nacina Zivota sve CeSce
prisutna kod vrlo mlade populacije koja ukljucuje i djecu osnovnoSkolske dobi te o ¢ijem

utjecaju i posljedicama ¢e biti biti rijeci detaljnije u idu¢em odlomku.

2.3. Pretilost u djece

Broj pretile djece u svijetu te njegovo svakodnevno povecavanje nikada nije bilo
intenzivnije. Zahvaljuju¢i danasnjem nacinu zivota, Zivotnim i prehrambenim navikama, za
odrasle, kao 1 za djecu, nazalost, nije teSko do¢i u kategoriju pretilosti. Na djec¢je navike, utjeCu
i one njihovih roditelja i obitelji zbog ¢ega nije dovoljno utjecati samo na navike djeteta. No,
problem pretile djece nije problem i neuspjeh samo takvih pojedinacnih obitelji, ve¢ drustva u
cjelini koje ne ¢ini dovoljno kako bi se to sprijeéilo, to jest, kako bi se ukupna slika drustva o
zdravom nacinu zivota $to viSe promovirala i promicala. Svjetska zdravstvena organizacija
smatra kako se povecanjem tjelesne aktivnosti kod djece i odraslih moze znacajno smanjiti
trenutna epidemija pretilosti i drugih bolesti povezanih s nekretanjem (SZO, 2007). Bitno je
raditi na samome uzroku, a ne ne lijeCenju ve¢ postojeceg problema, simptoma i posljedica
koje pretilost sa sobom nosi, a kojih je, naZzalost, mnogo. Zbog tog razloga je prevencija
pretilosti najvaznija, kako do nje uopce ne bi doslo, $to ukljucuje mijenjanje mnogih navika,
od onih najmanjih do onih ve¢ih. Takvo mijenjanje navika ljudima cesto tesko ,,pada“ pa s toga
izbjegavaju suocavanje s tim problemom. ,,Prevencija debljine u dje¢joj dobi promjenom
zivotnih navika djeteta i njegove obitelji, ali 1 teZnja promjeni Zivotnih navika populacije koje
pogoduju debljanju kljuéne su pri sprjeCavanju epidemije debljine.” (Rojni¢, Putarek, 2018.,
63).

Do pretilosti dolazi zbog kroni¢ne kalorijske neuravnotezenosti, to jest, kada pojedinac
unosi u organizam prevelik broj kalorija koje tijelo tokom dana nije u moguénosti potrositi te
se zatim one po¢nu skupljati u obliku masnih naslaga. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, vecina odrasle populacije koja ima prekomjernu tezinu, je bila pretila i u
adolescentskoj dobi, a vecina adolescenata je imalo prekomjernu tezinu ili bilo pretilo 1 u
djetinjstvu Sto samo potvrduje koliko je vazno mijenjanje navika drustva u cjelini i1 djelovanje
od najmlade dobi (SZ0O, 2011).



Hrvatsko zdravstveno statisticki ljetopis, provelo je istrazivanje na podrucju Grada Zagreba
medu djecom $kolske dobi (7-15 godina). 29, 8 % djece je imalo prekomjernu tezinu. 9, 2 %
je bilo pretilo, dok je 0, 4 % bilo ekstremno pretilo. Uocen je trend rasta pretilosti koji ¢e, kako

se ¢ini, 1 dalje u budu¢em razdoblju rasti (Rojni¢ Putarek, 2018).

Jedan od mnogih razloga za pretilost je i nedostatak fizicke aktivnosti. Manja razina fizicke
aktivnosti je takoder rezultat danasnjeg stila zivota, ponajvise zbog radnih navika roditelja,
gledanja televizije, uporabe kompjutera i raznih drugih kulturoloskih faktora koji smanjuju
mogucnost i motivaciju za fizickom aktivnosti (Planinsec, Matejek, 2003 prema Baroru i sur.,
1998). Istrazivanje koje su proveli Planinsec i Matejak (2003) to i dokazuje. Njihovi rezultati
su pokazali kako postoji znacajna razlika izmedu tjedne fizicke aktivnosti izmedu djece koja
nemaju prekomjernu tjelesnu masu, onih koji imaju te pretile djece. Najaktivnija djeca su bila
ona u skupini koja se sastojala od djece koja nemaju prekomjernu tjelesnu masu, a najmanje
aktivna su bila pretila djeca. Zanimljivo je i za napomenuti da su u istrazivanju djevojcice bile

aktivnije od djecaka.

Tjelesnu aktivnost je potrebno kombinirati sa zdravom i uravnoteZzenom prehranom kako
bi doslo do gubitka tjelesne mase ili kako bi se optimalna tjelesna masa odrzavala. U ljetnim
mjesecima je sam boravak na otvorenom ve¢ dovoljan za poticanje gubljenja kalorija i troSenje
energije (Rojni¢ Putarek, 2018). Savoye, Shaw i Dziura (2007) navode kako samo smanjenje
kalorijskog unosa bez intenzivnije fizicke aktivnosti nece dovesti do trajnog gubitka teZine, ali
da ¢e zato redovito vjezbanje skupa sa smanjenjem kalorijskog unosa dovesti do znatnije

redukcije tjelesne mase nego $to bi to sama dijeta napravila.
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2.4. Razvijanje motorike u djece i utjecaj tjelesne aktivnosti na nju

Stvaranje navike dnevne tjelesne aktivnosti je veoma vazno za odrzavanje ljudskog zdravlja
i te navike moraju biti stvorene u djetinjstvu (Prskalo, Nedi¢, Spori$, Badri¢, Milanovi¢, 2011).
Dnevna fizicka aktivnost ima znaCajan utjecaj na razvoj motori¢kih sposobnosti koje za
posljedice imaju ljudsko zdravlje. Samo dovoljno razvijene motoricke sposobnosti, mogu biti
preduvjet dobrog zdravlja (Prskalo, Badri¢, Kunjesi¢, 2014). Razvijanje motoric¢ke sposobnosti
koja pomaze u ucinkovitijem 1 kontroliranom kretanju je jedan od kljuc¢nih ciljeva sportske
aktivnosti. Uz to, Cinjenicu da je motoricki razvoj usko povezan s kognitivnim, emocionalnim
1 socijalnim podrucjima djetetova razvoja ne treba zanemariti (Jurak, Kovac, Strel, 2006). Na
razvoj motorike u djece uglavnom sustavno utjece proces tjelesnog odgoja unutar obrazovnog
sustava. Koli¢ina i kvaliteta tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli je posebno vazna medu
dobnom skupinom od 6-10 godina. Tada se fiziCki rast djeteta usporava, misi¢ni sustav
intenzivno raste te to razdoblje predstavlja period kada razina zrelosti koordinacije pokreta je
idealno vrijeme za pocetak treniranja sportova ili intenzivno vjezbanje tehnicki zahtjevnijih

pokreta (Jurak i sur., 2006).

U Sloveniji, ve¢ neki niz godina postoje sportski razredi. Njima je omoguéeno da imaju
tjedno veci broj sati tjelesnog odgoja, to jest, da uz tjelesni i zdravstveni odgoj imaju jo$
dodatna dva sata neke vrste tjelesne aktivnosti. Provedeno je longitudinalno istraZivanje u
kojem se htjelo pokazati kolika je razlika djece koja pohadaju obi¢ne razrede i one koja
pohadaju sportske razrede na pocetku prvog razreda te na kraju Cetvrtog razreda. Rezultati su
pokazali da nije bilo znacajno velike razlike u motorickim sposobnostima koje su uglavnom
genetski uvjetovane, no zato su djeca sportskih razreda imala puno bolje rezultate u motori¢kim

sposobnostima koje zahtjevaju rad i vjezbu (Jurak i sur., 2006).

Pretilost, osim §to utjece na samo zdravlje djeteta, utjece i na njegovu pokretljivost i razvijanje
motorike. U istrazivanju koje su proveli Prskalo i sur (2014), djecaci ( 10 i 11 godina) koji
imaju tijelo normalne tjelesne mase, pokazali su znacajno bolje rezultate na podru¢ju
koordinacije, staticke snage i eksplozivnosti te ponavljajuce snage. Ucenici koji su pretili imaju
znatno loSije rezultate, razlika izmedu motorickih sposobnosti i djecaka starosti 101 11 godina
je usko povezana s povecanim postotkom tjelesne masti. Medu djevoj¢icama starosti 10-11
godina, takoder su potvrdene statistiCcki znacajne razlike u korist djevojCica s normalnom

tjielesnom tezinom. One su imale statisticki znacajno bolje rezultate u podrucjima staticke
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snage, eksplozivne snage i1 koordinacije nego pretile djevojCice. Evidentno je da razina
motori¢kih sposobnosti kod pretile djece je u padu te da, bez obzira na spol, postizu losije

rezultate nego svoji vr$njaci s normalnom tjelesnom masom.

Osim $kole, ucenici razvijaju svoje motoricke sposobnosti i u svoje slobodno vrijeme,
vrlo ¢esto na raznim igraliStima. Istrazivanje koje su proveli Adams, Veitch i Barnett (2018)
provedeno je na tri razli¢ita djecja igraliSta — tradicionalnom, modernom 1 ,,avanturistickom®.
U prosjeku, djeca na tradicionalnom igraliStu nosila akcelerometar 31, 5 minutu, na modernom
- 34, 5 minute te u ,,avanturistickom® - 27, 3 minute. Pokazalo se da djeca provode 38, 1 %
vremena u fizickoj aktivnosti umjerenog i jakog intenziteta. U aktivnosti umjerenog i jakog
intenziteta, najvise su vremena provela djeca koja su boravila na tradicionalnom igralistu — 42
%. Vrijeme provedeno u aktivnostima jakog intenziteta su bile otprilike jednake za sva tri

igralista.

Sto se ti¢e osnovnih motori¢kih vjestina, pokazalo se da nema znacajnih razlika medu
igralistima. Najzastupljenije aktivnosti su bile one koje su zahtjevale sjedenje ili vrlo malu
aktivnost (52,9 %), to¢nije stajanje (26, 3 %) i sjedenje (24, 5 %). Najcesce izvodene osnovne
motorne vjestine su bile lokomotorne vjestine (31, 3 %) poput hodanja i tréanja. VjeStine
upravljanja tijelom (15, 2 %), to¢nije penjanje je takoder bilo primijeceno na sva tri igraliSta,

dok su kontrolne vjestine poput bacanja i hvatanja vrlo malo zastupljene (0, 0 %, 0, 2 %).
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3. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Razina tjelesne aktivnosti i njezin utjecaj na razvoj, motoriku, ali i razvijane pretilosti kod
djece, je veé otprije poznata i zanimljiva tema za istrazivanje i analizu brojnim stru¢njacima i
znanstvenicima. PokuSavaju saznati koje su sve dobrobiti tjelesne aktivnosti, kako utjeCu na
razne aspekte djece od najranije dobi. Isto tako, prouc¢avane su i razlike u intenzitetu tjelesne
aktivnosti s obzirom na godine, spol i mjesto zivljenja. Kako bi dobiveni rezultati bili Sto
relevantniji, Sto Siri te kako bi mogla biti provedena usporedba medu njima, provedena su

mnoga istrazivanja na slicne teme vezane za tjelesnu aktivnost.

3.1. IstraZivanja pokazatelja razine TA djece primarnog obrazovanja i
utjecaj tjelesne aktivnosti na djecu

Faucette i sur. (1995) su proveli istrazivanje na uzorku od 1264 djece u kalifornijskim
Skolama. Ucenici su pohadali Cetvrti razred. Na dva jednodnevna poziva, ucenici su izvijestili
o0 svojoj izvanskolskoj tjelesnoj aktivnosti tijekom proslog vikenda i tijekom proslog dana tako
§to su oznacavali, birajuc¢i izmedu 20 aktivnosti, one koje su radili barem 15 minuta. Na
odvojenom upitniku su odgovarali koliko Cesto su radili neke od aktivnosti i tijekom proslog
ljeta. Aktivnosti su bile klasificirane kao aktivnosti niskog, srednjeg i visokog intenziteta te
kao individualne ili timske aktivnosti. Neovisni t-test je pokazao kako ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu jednodnevnih poziva djecaka i1 djevojCica u aktivnostima visokog
intenziteta, ali i sveukupnoj aktivnosti. Djevojéice su ¢eSée birale aktivnosti niskog intenziteta,
a djecaci srednjeg intenziteta. Razlike po spolu su uocene i1 u aktivnostima kojima se ucenici
bave. Djevojcice su bile aktivnije u biranju individualnih aktivnosti poput preskakanja uZzeta,
gimnastike, plesanja, dok su djecaci aktvniji bili u timskim sportovima ili aktivnostima u paru
poput nogometa, koSarke, bejzbola 1 slicno. Zbog utjecaja na zdravlje, ucenici su takoder
odgovarali na pitanja koja su se ticala sjedilackog nac¢ina zivota tijekom ljeta, poput gledanja
televizije 1 igranja video igrica su ucenici. Na tipican ljetni dan 36, 4 % djecaka provede vise
od tri sata u sjedilackim aktivnostima, u usporedbi s 22, 3 %. Sto se ti¢e kuéanskih poslova

zbog kojih su se “uspuhali” 1 poceli znojiti, nije bilo znacajne razlike medu spolovima.

Swaminathan, Selvam, Thomas, Kurpad i Vaz (2011) su u svom istrazivanju htjeli

zabiljeziti modele tjelesne aktivnosti indijskih uc¢enika starosti 8-15 godina uz pomo¢ upitnika
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0 tjelesnoj aktivnosti tijekom perioda od jedne godine. U prvom mjerenju sudjelovalo je 256
sudionika, a u drugom 203. Sto su uéenici bili stariji, to su vi$e vremena provodili sjedeéi. U
aktivnostima umjerenog i visokog intenziteta su djecaci s vremenom provodili vise vremena
od djevojcica. Zabiljezen je i pad ukupne tjelesne aktivnosti kroz godinu dana, poglavito kod

djevojcica.

Garcia-Hermoso, Hormazabal-Aguayo, Fernandez-Vergara, Olivares i Oriol-
Granado (2020) istrazivali su razlike izmedu tjelesne aktivnosti i vremena provedenog pred
ekranom na kognitivni i afektivni uc¢inak. Studija je ukljucivala 1540 djece. Rezultati su
pokazali da je tjelesna aktivnost u korelaciji s pozitivnim osjecajima, ali da ona ne eliminira
negativne osjecaje uzrokovane gledanjem u ekran. Sto su djeca vise vremena provodila tjelesno
aktivna, to su imala viSu razinu pozitivnih osjecaja, a $to su viSe vremena provodila pred

ekranom, pojava negativnih osjecaja je bila cesca.

Ar-yuwat, Clark, Hunter i James (2013) su proveli istrazivanje na Tajlandu u kojem
dvije tre¢ine djece se nedovoljno bavi tjelesnom aktivnosti. Svrha istrazivanja bila je istraziti
utjecaj percipiranih prednosti i prepreka na razini tjelesne aktivnosti medu uc¢enicima osnovnih
Skola. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 2244 ucenika Cetvrtih razreda. Razina tjelesne
aktivnosti medu djevoj¢icama u osnovnim Skolama je bila nesto niza od razine TA djecaka.
Opéenito, percipirane prepreke poput straha od neznanaca za vrijeme igre vani, lose vrijeme,
previSe domace zadace, otezale su tjelesnu aktivnost djece u osnovnoj Skoli. Vazno je
napomenuti da je negativan utjecaj uocenih prepreka na fizicku aktivnost bio znac¢ajan medu
djevojcicama. Intervencije u podrucju zdravlja djece i1 Skole, s naglaskom na uklanjanje ili
barem minimaliziranje prepreka, moZe dovesti do dovoljne razine tjelesne aktivnosti medu

djecom u tajlandskoj osnovnoj §koli.

Ziviani, Macdonald, Jenkins, Rodger, Batch, Cerin (2006) proveli su istrazivanje o
tjelesnoj aktivnosti 50 australske djece prosje¢ne dobi 7, 74 godine. Koristili su upitnik koji je
ispunjen od strane roditelja djece i podataka o napravljenim koracima tijekom cetiri dana.
Podaci su pokazali kako bolja percepcija 0 samom sebi u vezi tjelesne aktivnosti, djeja razina
tjelesne sposobnosti, niska roditeljska percepcija vr$njackog zadirkivanja su najbolji prediktori
TA. Visi socioekonomski status obitelji je znacajan pokazatelj vise koraka koje dijete napravi
tijekom vikenda, kao i razina TA roditelja (uglavnom oceva). Djeca koja su dozivjela vise
vrS$njackog zadirkivanja su imala manji broj napravljenih koraka tijekom vikenda §to samo

pokazuje koliki utjecaj vrSnjaci imaju na pojedince od ranog djetinjstva.
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Joens-matre i sur. (2008) su proveli istrazivanje u kojem je sudjelovalo 1687 djecaka
1 1729 djevojcica. Ucenici su pohadali, Cetvrti, peti 1 Sesti razred, a Skolu su pohadali u gradu,
manjem mjestu ili selu. Zeljeli su prougiti urbano-ruralne razlike u tjelesnoj aktivnosti, fitnessu
1 ucestalost pretilosti u djece. Najveca razlika u tjelesnoj aktivnosti izmedu djece iz grada i
djece iz ruralnog podrucja je bila manja TA ucenika urbanog podrucja dok su ucenici u skoli u
vrijeme rucka. Za vrijeme vikenda, sva djeca su bila podjednako aktivna. Djevojcice su u svim
varijablama bile manje aktivne od dje¢aka. Sto se ti¢e tjelesne mase, veéi je broj djece s
prekomjernom tjelesnom masom u ruralnim dijelovima, no sva djeca zajedno su cesce bili

prekomjerno teski, uzimajuci u obzir nacionalne podatke (SAD).

Machado-Rodrigues i sur. (2012) su proveli istrazivanje u Portugalu o urbano-
ruralnim kontrastima u fitnessu, tjelesnoj aktivnosti i sjedilackom ponasanju kod adolescenata.
Muski adolescenti iz ruralnih dijelova su bili manje aktivni tijekom vikenda od svojih vr$njaka
koji zive u gradu, dok su djevojke iz grada, tijekom tjedna i svih dana opcenito, bile statisticki
manje aktivne od svojih vr$njakinja koje Zive u ruralnim dijelovima. Uocena je razlika i medu
starijim i mladim djevojkama, gdje su mlade djevojke (13 - 14 god.) bile aktivnije u
aktivnostima umjerenog i jakog intenziteta, nego starije djevojke (15 - 16 god.) Kod oba spola,

mladi sa sela su imali viSe razine kardiorespiratornog fitnesa.
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3.2. Motiviranost ucenika za tjelesni odgoj i tjelesne aktivnosti

Motivacija se moZe definirati kao stanje u kojem se iz ljudske unutra$njosti pobuduju potrebe,
motivi, teznje ili Zelje, a usmjerene su ostvarivanju nekog cilja koji izvana djeluje kao poticaj

na ponasanje (Petz, 2005).

Najces¢e upotrebljavana teorija koja govori o motivaciji u podrudju tjelesnog vjezbanja je
Teorija samoodredenja (Deci i Ryan, 1985). Ona polazi od pretpostavke da svi ljudi posjeduju
tendenciju prema aktivnosti, samomotiviranosti te da teze razvoju i aktualiziranju svih svojih
potencijala, to jest, definiciji identiteta. Prema toj teoriji, ljudske urodene potrebe su baza

njihove samomotivacije, ali i osobne integracije pa se s toga razlikuju tri osnovne potrebe:

1) potreba za autonomijom
2) potreba za kompetentnosti
3) potreba za povezanosti
(Deci i Ryan, 2000)

Motiviranost ucenika za Tjelesnu 1 zdravstvenu kulturu, kao i u svim ostalim
predmetima u $koli, ima puno faktora. Jedan od najvecih faktora je, svakako, ucitelj, odnosno
uciteljica. On/ona ima zadacu obogatiti Tjelesnu i zdravstvenu kulturu raznolikim sadrzajem,
na razne nacine 1 pristupe pribliziti ishode ucenicima i prvenstveno razviti ljubav prema
tjelesnom odgoju i tjelesnim aktivnostima. U¢itelj, uz roditelje, otkriva ono u ¢emu je dijete
dobro, u ¢emu bi najvise moglo napredovati 1 gura ga ka tome. Tjelesna kultura je jedan od
onih predmeta koji kod neke djece pobuduje i strah, nesigurnost. Ne osjecaju se dovoljno
sposobnima da ucine ono $to se od njih traZi, misle da je to van njihovih moguénosti, boje se
povreda, ali 1 ismijavanja od strane ,,sposobnijih“ pojedinaca. U¢itelji sluze kako bi 1, posebice
u takvim situacijama, motivirali i izgradili pozitivno ozracje u kojem ¢e svako biti slobodan
pogrijesiti, ali i izaci iz svoje komfor zone te nesto i nauciti. Razviti svoj osjecaj za ravnotezu,

razvijati svoju pokretljivost i motoriku, ali i timski rad i natjecateljski duh.

Prema istrazivanju, koje su proveli Rastovski, Sumanovi¢ i Tomac (2013), percepcije
tjelesne 1 zdravstvene kulture u¢enika koji pohadaju Cetvrti razred osnovne skole su rezultat
njihovog doZivljaja nastave. Ucenici vole pohadati sate 1 nastavu u kojoj bez problema

rjeSavaju zadane probleme i zadatke te koja im je, osim $to je korisna, i zanimljiva. Upravo
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takvom, smatraju nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture. Zbog toga, ¢ak 84 % ucenika TZK

navodi kao jedan od triju najdrazih predmeta.

Ipak, TZK je omiljeniji djecacima, nego djevojCicama. Oni viSe vole sudjelovati u
nastavi, smatraju je zanimljivom i Zele veci broj sati tjedno od postojeceg. Kao §to je za
pretpostaviti, uéenici koji su ,,sposobniji“ i imaju visu razinu predznanja i sposobnosti te bez
teSkoca rijeSavaju postavljene zadatke ¢eS¢e navode TZK kao predmet koji vole (Rastovski i
sur., 2013 prema Marusi¢, 2006). Iako je motivacija za ovaj predmet uglavnom intrinzi¢na,

trud na nastavi je uglavnom nagraden ekstrinziénom nagradom, to jest, odli¢nom ocjenom.
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4. ISTRAZIVANJE

4.1. Ciljevi istrazivanja

Temeljni cilj ovog istrazivanja bilo je ispitati postoje li razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu
ucenika koji zive 1 Skoluju se u gradu i onih koji Zive 1 pohadaju Skolu na selu. Uz navedeni

op¢i cilj istrazivanja, istaknuti su sljedeci podciljevi:

1. Ispitati postoje li razlike u zadanim varijablama vezanim za tjelesnu aktivnost s obzirom na

mjesto stanovanja, odnosno izmedu ucenika ruralnog i urbanog podrucja.

2. Ispitati postoje li razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu djecaka i djevojcica.

4.2. Hipoteze istrazivanja

Sljedece hipoteze su postavljene u skladu s temeljnim ciljem i problemima istraZivanja:

H1 — Djeca koja pohadaju Skolu na selu ¢e se statisticki znacajno viSe baviti tjelesnim

aktivnostima od djece koja zive u gradu.

H2 — Postoji statisti¢ki znacajna razlika u varijablama tjelesne aktivnosti izmedu djecaka i

djevojcica.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Uzorak varijabli

IstraZivanje je provedeno medu ucenicima nekoliko seoskih 1 gradskih skola kako bi se
testirala povezanost tjelesne aktivnosti 1 mjesta zivljenja (selo ili grad). Istrazivanje je
provedeno metodom ankete, tehnikom online anketiranja na prigodnom i neprobabilistickom
uzorku od 96 ucenika tre¢ih i Cetvrtih razreda osnovne skole, pri ¢emu su podaci prikupljani
tijekom travnja i svibnja 2020. godine. Od toga, njih 53 (N=53), tj. 55 % su bili u€enici iz
grada, dok je njih 43 (N=43), odnosno 45 % skolu pohadalo na selu. Za izradu i distribuciju
anketnog upitnika koriSten je alat Google Forms. Poveznica na anketni upitnik proslijeden je
osobnim kontaktima koje su uditeljice u osnovnim $kolama, pri ¢emu je navedena poveznica

proslijedena roditeljima ucenika i ucenica.

Graf 1. Raspodjela ucenika s obzirom na mjesto pohadanja skole.

Mjesto Zivljenja

m Grad m Selo
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5.2. Anketni upitnik o razini tjelesne aktivnosti

Za prikupljanje podataka o razini tjelesne aktivnosti ucenika iz sela i grada koriSten je
anketni upitnik PAQ-C (Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski i McGrath, 1997). Upitnik se
sastojao od 10 pitanja koji su uglavnom bili zatvorenog tipa gdje su u¢enici morali birati
izmedu nekoliko odgovora, medu ponudenim opcijama su morali odabrati koliko Cesto rade
neku od aktivnosti. Na pocetku upitnika su morali upisati razred koji pohadaju te pohadaju li
Skolu na selu ili u gradu te kojeg su spola. Nakon toga je uslijedilo pitanje u kojem su birali
izmedu pet odgovora (Ne, 1-2, 3-4, 5-6 ili 7 i vise puta) koliko Cesto su se bavile nekom od
aktivnosti u proteklih sedam dana. Ponudene aktivnosti su bile aerobik, atletika, badmintom,
biciklizam, borilacki sportovi, hodanje, koSarka, gimnastika, nogomet, odbojka, ples, plivanje,
preskakanje vijace, rukomet, rolanje, stolni tenis, tenis, voznja skateboard-a, ritmika ili balet te
ostalo. Iduce pitanje se odnosilo koli¢inu aktivnosti tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture
gdje su ucenici birali izmedu sljede¢ih odgovora: Ne radim tjelesni, vrlo malo, malo, ¢esto ili
svaki put. Pitanja nakon toga su se odnosila na ono $to uglavnom ucenik radi tijekom malog
odmora i velikog odmora. Birali su izmedu odgovora Sjedio/la, ¢itao/la, pisao/ la domacu
zadacu, Stajao/la i Setao/la, Malo tr€ao/la ili se igrao/la, Dosta tréao/la 1 uglavnom se igrao/la,
Vecinu vremena puno tréao/la i igrao se/la. Sljedeca pitanja su ispitivala ucestalost bavljenja
nekim sportom, plesom ili igrom u kojem je ucenik bio tjelesno aktivan u vecernjim satima te
odmah nakon $kole. Ponudeni odgovori su bili Nijednom, 1 put prosli tjedan, 2 ili 3 puta prosli
tjedan, 4 ili 5 puta prosli tjedan 1 6 ili 7 puta prosli tjedan. Osim tjedna, ucenici su odgovarali 1
na pitanje koliko su se puta proslog vikenda bavili nekim sportom, plesom ili igrali neku igru
u kojoj su bili aktivni. Ponudeni odgovori su bili Nijednom, 1 put, 2-3 puta, 4-5 puta ili 6 ili
viSe puta. Zatim su odgovarali na pitanje gdje je bilo ponudeno 5 tvrdnji, a ucenici su morali
izabrati onu koja ih najbolje opisuje. Opcije su bile: Cijelo vrijeme ili ve¢inu svog slobodnog
vremena sam proveo/la radeci stvari koje ne zahtijevaju gotovo nikakav fizi¢ki napor, Ponekad
sam (1-2 puta prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena, radio/la nesto $to zahtijeva fizicki
napor (npr. bavio/la se nekim sportom, tréao/la, plivao/la, vozio/la bicikl), Cesto sam (3-4 puta
prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena, radio/la nesto $to zahtijeva fizicki napor), Prilicno
cesto sam (5-6 puta prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena, radio/la nesto $to zahtijeva
fizi¢ki napor, Vrlo esto sam (7 ili vise puta prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena, radio/la
nesto Sto zahtijeva fizicki napor. U iducem pitanju su morali oznaciti koliko ¢esto su se bavili

nekom fizickom aktivnosti (npr.sportom, igrama, plesom ili bilo kojom drugom fizickom
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aktivnosti) svaki dan proslog tjedna. Za svaki dan u tjednu su birali izmedu odgovora: Nista,
Malo, Osrednje, Cesto, Vrlo &esto. Posljednja dva pitanja su se odnosila na sprije¢enost
bavljenjem svojom normalnom tjelesnom aktivnosti zbog bolesti ili bilo kojeg drugog razloga.
Tu su ponudeni odgovori bili Dai Ne. U zadnjem pitanju su morali kratkim odgovorom reéi

Sto ih je sprijecilo ako je odgovor na prethodno pitanje bilo Da.

Statisticka obrada podataka

Obrada i analiza prikupljenih podataka provedena je uz pomo¢ programa za statisticku
obradu podataka IBM SPSS 25. Izracunati su osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka
sredina, (AS), standardna devijacija, (SD), minimalni i maksimalni rezultat, koeficijent
asimetrije distribucije rezultata i koeficijent zakrivljenosti distribucije rezultata. Razlike u
prosjeénim vrijednostima navedenih varijabli testirane su t-testom, pri ¢emu je razina

znacajnosti zadana na 5% (p <0, 05).
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6. Rezultati istraZzivanja

Jedan od ciljeva ovog istrazivanja, bilo je istraziti bave li se djeca iz ruralnog podrucja
tjelesnom aktivnosti viSe od ucenika koji Zive u urbanim sredinama. Deskriptivhom metodom
dobivene su prosjecne vrijednosti za svaku od varijabli. Zadane varijable su bile TA u slobodno
vrijeme, TA za vrijeme Tjelesne i zdravstvene kulture, TA za vrijeme malo i velikog odmora,
TA u veéernjim satima te odmah nakon Skole, TA tijekom proslog vikenda, TA tijekom proslog
tjedna i samooprocjena tjelesne aktivnosti. Osim prosjecnih vrijednosti, iz tablice se mogu
i8¢itati i koli¢ina uzorka, minimum i maksimum, zakrivljenost i asimetri¢nost te standardna
devijacija. Prosje¢ne vrijednosti su Se za sve u¢enike bez obzira na mjesto stanovanja kretale
izmedu 1, 44 i 4, 19. Minimum je iznosio 1, dok je maksimum iznosio 5. Iz Tablice 1 se vidi
kako je prosjecna vrijednost tijekom tjelesne i zdravstvene kulture najveca, a ona najmanja u
ucenikovo slobodno vrijeme. Za vrijeme malog i velikog odmora, srednja vrijednost TA je
gotovo identi¢na: mali odmor — 2, 56 i veliki odmor — 2, 46. TA u veéernjim satima iznosi 3,
27, dok je nakon Skole srednja vrijednost TA neSto niza, 2, 98. Tijekom proslog vikenda,
ucenicka prosje¢na vrijednost TA je 3, 26, dok je samoprocjena TA 2, 96. U tjednu, ona iznosi
2, 98 te je srednja vrijednost ukupne TA 2, 90.

Tablica 1. Deskriptivna statistika za sve ucenike prema mjestu Skolovanja.

Varijable ; . P
_ Broj Amme:mka Minimum = Maksimum StanQarc_j_na Asimetri¢nost =~ Zakrivljenost
ispitanika sredina devijacija
TA u slobodno vrijeme 96 1, 44 1,05 2,80 0,31 1,79 4,55
Zavrijeme TZK 96 4,27 1,00 5,00 0,99 -1, 32 1,40
TA za vrijeme malog 96 2,56 1,00 5, 00 1,16 0,34 -0, 64
odmora
TAzavrijeme velikog  gq 2, 46 1,00 4,00 1,00 -0, 07 -1,07
odmora
TA u vecernjim satima 96 3,27 1,00 5,00 1,12 -0, 23 -0, 36
TA nakon 8kole 96 2,98 1,00 5,00 1,28 0,10 -0, 84
TA prosli vikend 96 3,26 1,00 5,00 0,95 0,19 -0, 27
TA samoprocjena 96 2, 96 1,00 5, 00 1,08 0,39 -0, 58
TA u tjednu 96 2,98 1,57 5,00 0,77 0,85 0, 37
Ukupna TA 96 2,90 1,32 4,37 0, 60 -0, 07 0,14
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Osim za sve ucenike zajedno, deskriptivno su u Tablici 2 1 Tablici 3 prikazani rezultate 1 za

ucenike iz grada i ucenike iz sela odvojeno.

Prosjeéne vrijednosti uéenike iz grada su se kretale izmedu 1, 43 i 4, 11. Ponovno je
najveca prosjecna vrijednost zabiljezena za vrijeme tjelesne i zdravstvene kulture, a najmanja
u slobodno vrijeme. Za vrijeme malog odmora, ona je iznosila 2, 68, za vrijeme velikog odmora
skoro isto toliko — 2,40, u ve¢ernjim satima 3, 02, nakon Skole 2, 81, prosje¢na vrijednost TA
tijekom proslog vikenda iznosi 3, 13, samoprocjena 3, 02, a tokom proslog tjedna 3, 05. Ukupna

prosjecna vrijednost TA iznosi 2, 86.

Tablica 2. Deskriptivna statistika za ucenike iz grada.

Varijable . . "
_ Broj Aritmeticka \inim Maksimum | S@ndardna G etrienost Zakrivljenost
ispitanika sredina devijacija
TA u slobodno 53 1,43 1,05 2,30 0, 26 1,49 2,19
vrijeme
Za vrijeme TZK 53 4,11 2,00 5,00 0,95 -0, 79 -0, 37
TA za vrijeme malog 53 2,68 1,00 5,00 1,05 0,07 -0, 50
odmora
TA za vrijeme 53 2,40 1,00 4,00 0,98 0,11 0,97
velikog odmora
TA u vecernjim 53 3,02 1,00 5,00 1,05 0,14 -0, 21
satima
TA nakon $kole 53 2,81 1,00 5,00 1,33 0, 20 -0, 97
TA prosli vikend 53 3,13 1,00 5,00 0,94 0,01 -0, 05
TA samoprocjena 53 3,02 1,00 5,00 1,03 0,07 -0, 04
TA u tjednu 53 3,05 1,57 5,00 0, 80 0,34 -0, 45
Ukupna TA 53 2,86 1,32 3,97 0, 57 -0,31 0, 24
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Prosjeéne vrijednosti tjelesne aktivnosti u¢enika sa sela su varirale izmedu 1, 451 4, 28.

S obzirom na grad, nema znacajnijih razlika te najveca prosjecna vrijednost se odnosi na TA

za vrijeme tjelesne i zdravstvene kulture, a najmanja prosjec¢na vrijednost na TA u slobodno

vrijeme. Za vrijeme malog odmora, prosjecna vrijednost iznosi 2, 42, dok je za vrijeme velikog

odmora ona 2, 53. U veCernjim satima, prosjecna vrijednost iznosi 3, 58, a nakon skole 3, 186.

Tijekom proslog vikenda, prosje¢na vrijednost iznosi 3, 42, a samoprocjene i 2, 88. Pros.

vrijednost za tjelesnu aktivnost tokom proslog tjedna jest 2, 90, a ukupna iznosi 2, 94.

Tablica 3. Deskriptivna statistika za ucenike sa sela.

Varijable

TA u slobodno vrijeme

Zavrijeme TZK

TA za vrijeme malog
odmora

TA za vrijeme velikog
odmora

TA u vecernjim satima
TA nakon Skole
TA prosli vikend
TA samoprocjena
TA u tjednu
Ukupna TA

Broj
ispitanika
43
43

43

43

43
43
43
43
43
43

Aritmeticka
sredina

1,45
4,28

2,42

2,53

3,58
3,19
3,42
2,88
2,90
2,94

Minimum

1,10
1,00

1,00

1,00

1,00
1,00
2,00
1,00
1,86
1,40

Maksimum

2,80
5,00

5,00

4,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
4,37

Standardna
devijacija
0,35
1,03

1,28

1,03

1,14
1,20
0,96
1,16
0,73
0, 64

Asimetri¢nost

1,88
-1,97

0, 66

-0, 30

-0,51
0, 06
0,41
0,72
1,69
0,09

Zakrivljenost
5, 04
3,85
-0, 55

-1, 06

-0, 08
-0, 55
-0, 74
-0, 83
2,71
0,02
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Nakon deskriptivne metode po mjestu stanovanja, proveo se i t-test. Tablicom 4

prikazane su prosje¢ne vrijednosti i pridruZeni testovi razlike po mjestu §kolovanja za varijable

tjelesne aktivnosti tijekom slobodnog vremena, za vrijeme tjelesne i zdravstvene kulture, malog

i velikog odmora, u vecernjim satima, nakon $kole, tijekom proslog vikenda, samoprocjena

tjelesne aktivnosti, tjelesna aktivnost u tjednu, ali i ukupna tjelesna aktivnost. Ucenici koji

pohadaju Skolu na selu i ucenici koji pohadaju $kolu u gradu, kako su pokazali rezultati t-testa,

statisticki se znacajno razliku samo u jednoj varijabli, a to je varijabla tjelesne aktivnosti u

vecernjim satima. Ona pokazuje kako se ucenici koji pohadaju Skolu na selu, statisticki

znacajno viSe bave tjelesnom aktivnosti u vecernjim satima, nego djeca u gradu. (p<0,05,

p=0,01). Time je prva hipoteza samo djelomi¢no prihvac¢ena jer u ostalim varijablama, osim

TA tijekom veceri, nije dokazana znacajna razlika.

Tablica 4. Testovi razlika prosjecnih vrijednosti (t-test) ucenika sa sela i iz grada

ukljucenih u analizu (N=96) na relevantnim varijablama.

Varijable

TA u slobodno vrijeme

Zavrijeme TZK

TA za vrijeme malog
odmora

TA za vrijeme velikog
odmora

TA u vecernjim satima
TA nakon Skole
TA prosli vikend
TA samoprocjena
TA u tjednu
Ukupna TA

Napomena: M = srednja vrijednost; SD = standardna greska; df = stupnjevi slobode, * p

<0,05

Aritmeticka
sredina

(grad)
1,43

4,11
2,68

2,40

3,02
2,81
3,13
3,02
3,05
2,86

Aritmeticka
sredina (selo)
1,45
4,28

2,42

2,53

3,58
3,19
3,42
2,88
2,90
2,94

t-vrijednost
(df)

-0, 27 (94)

-0, 82 (94)

1,10 (94)

-0, 67 (94)

-2, 51 (94)
-1, 43 (94)
-1, 47 (94)
0, 60 (94)
0, 99 (94)
-0, 68 (94)

Standardna
devijacija
0, 26
0, 95

1,05

0,99

1,05
1,33
0,94
1,02
0, 80
0, 57

Standardna
devijacija
0,35
1, 03

1,28

1,03

1,14
1,20
0,96
1,16
0,73
0,64

0,78
0,41

0,27

0,50

0,01
0,15
0,14
0,54
0,32
0,50

25



Osim po mjestu stanovanja, u Tablici 5 i Tablici 6, prikazana je deskriptivna statistika

i po spolu. Prikazane su prosje¢ne vrijednosti, minimum, maksimum, standardna devijacija,

asimetri¢nost, zakrivljenost i broj uzroka. Kod djecaka (Tablica 5), prosje¢ne vrijednosti

zadanih varijabli su se kretale izmedu 4, 05 i 1, 35. Najveca vrijednost se odnosi na varijablu

TA za vrijeme TZK, dok se najmanja prosjec¢na vrijednost odnosi na TA u slobodno vrijeme.

Prosje¢na vrijednost za vrijeme malog odmora iznosi 2, 73, dok je za vrijeme velikog odmora

ta vrijednost malo manja i iznosi 2, 71. U veCernjim satima srednja vrijednost iznosi 3, 54, dok

je nakon Skole ona 3, 12. Prosje¢na vrijednost za TA tijekom proslog vikenda jest 3, 24, au

samoprocjeni iznosi 2, 9. U varijabli TA u tjednu, prosjecna vrijednost iznosi 3, 10 te u ukupnoj

TA 2, 97.

Tablica 5. Deskriptivna statistika prema spolu (djecaci).

Varijable

TA u slobodno
vrijeme
Zavrijeme TZK
TA za vrijeme
malog odmora
TA za vrijeme
velikog odmora
TA u vecernjim
satima
TA nakon Skole
TA prosli vikend
TA samoprocjena
TA u tjednu
Ukupna TA

Broj
ispitanika

4
41
41

41

41

41
41
41
41
41

Aritmeticka
sredina

1,35
4,05
2,73

2,71

3, 54

3,12
3,24
2,9
3,10
2,97

Minimum = Maksimum

1
1

[y

1,86

1,40

2,30
5
4

o1 o1 o1 o1 O

4,15

Standardna
devijacija
0,24
1,14

1,05
1,03

1, 07

1,23
0,91
1,15
0, 80
0, 62

Asimetri¢nost

1,57
0,03
-0, 52

-0, 23

0,01

0,71
0, 60
0,98
-1, 38
-0, 28

Zakrivljenost

4,41
-0, 82
-0, 80

-0, 15

-0, 55

-0, 12
-0, 64
0,49
1,22
0, 26
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Osim za djecake, u Tablici 6 vidimo prosje¢ne vrijednosti, minimum, maksimum,

standardnu devijaciju, asimetri¢nost i zakrivljenost i za djevojCice. Prosje¢ne vrijednosti su se

kretale izmedu 4, 291 1, 50. Najveca prosjecna vrijednost se odnosila na TA za vrijeme TZK,

a ona najmanja na TA u slobodno vrijeme. Za vrijeme malog odmora prosje¢na vrijednost TA

iznosi 2, 44, a za vrijeme velikog odmora, prosje¢na vrijednost je neSto manja 2, 27. U

vecernjim satima, ta vrijednost je je iznosila 3, 07, a nakon Skole 2, 87. Tijekom proslog

vikenda, dobivena prosjec¢na vrijednost tjelesne aktivnosti iznosi 3, 27, a samoprocjene 3. TA

u tjednu iznosi 2, 90, a dobivena prosjecna vrijednost ukupne TA je 2, 84.

Tablica 6. Deskriptivna statistika prema spolu (za djevojcice).

Varijable

TA u slobodno
vrijeme
Zavrijeme TZK
TA za vrijeme
malog odmora
TA za vrijeme
velikog odmora
TA u vecernjim
satima
TA nakon Skole
TA prosli vikend
TA samoprocjena
TA u tjednu
Ukupna TA

Broj
ispitanika

55
55
55

55

55

55
55
55
55
55

Aritmetic¢ka
sredina

1,50
4,29
2, 44

2,27

3,07

2,87
3,27
3
2,90
2,84

Minimum = Maksimum

2
1
1
1
1
1
1
1, 57
2
1

5
5
4
5
5
5
5
4, 86
5
5

Standardna
devijacija
0,33
1,23
0,95

1,12

1,32

0,99
1, 04
0,75
0,85
0,59

Asimetri¢nost

1,78
0,59
0,22

-0, 23

0,19

-0,11
0,21
0,75
-0, 98
0, 06

Zakrivljenost

4,02
-0, 40
-0, 85

-0, 50

-0, 96

-0, 26
-0, 41
0,19
0,12
0,32
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Kako bi se hipoteza dva, koja govori o razlikama u tjelesnoj aktivnosti medu spolovima,
mogla dokazati ili opovrgnuti, proveden je i t-test koji nam je dao rezultate za svaku od
varijabli. KoriStene varijable za t-test su bile TA u slobodno vrijeme, TA za vrijeme tjelesne i
zdravstvene kulture, TA za vrijeme malog odmora, TA za vrijeme velikog odmora, TA u
vecCernjim satima, TA nakon Skole, TA prosli vikend, TA samoprocjena, TA u tjednu.
Statisticki znacajna razlika vidljiva je u tjelesnoj aktivnosti tijekom velikog odmora, u tjelesnoj
aktivnosti u vec¢ernjim satima te u TA u slobodno vrijeme. U varijabli TA u slobodno vrijeme,
t-vrijednost iznosi -2, 62, a p = 0, 01. U varijabli TA za vrijeme velikog odmora, t-vrijednost
iznosi 2, 136, a p = 0, 03. T-vrijednost u varijabli TA u ve€ernjim satima iznosi 2, 042 dok je
p =0, 0444. 1z tih podataka je vidljivo kako se djecaci statisticki znacajnije vise bave tjelesnim
aktivnostima tijekom veceri i za vrijeme velikog odmora od djevojcica, ali i da se djevojCice

viSe bave tjelesnom aktivnosti u svoje slobodno vrijeme od djecaka.

Tablica 7. Testovi razlika prosjecnih vrijednosti (t-test) djevojcica i djecaka ukljucenih u

analizu (N=96) na relevantnim varijablama

Varijable Aritmeticka | Aritmeticka Standardna Standardna
sredina sredina t-vrijednost (df) deviiaciia deviiaciia p
(djevojcice) (djecaci) Jacy Jacy
TA u slobodno 1,5 1,35 -2, 62 (94) 0,33 0, 24 0,01
vrijeme
Za vrijeme
T7K 4,29 4,05 -1,19 (94) 0,85 1,14 0,24
TA za vrijeme 2, 44 2,73 1,24 (94) 1,23 1,05 0,22
malog odmora
TA za vrijeme 2,27 2,71 2,14 (94) 0,95 1,03 0,03
velikog odmora
TA u vecernjim 3,07 3, 54 2, 04 (94) 1,12 1,07 0, 04
satima
TA nakon $kole 2,87 3,12 0, 94 (94) 1,32 1,23 0,35
TA prosli 3,27 3,24 0, 15 (94) 0,99 0,92 0, 88
vikend
TA 3 2,9 -0, 43 (94) 1,04 1,16 0, 66
samoprocjena
TA u tjednu 2,89 3,10 1, 29 (94) 0,75 0, 80 0,20
Ukupna TA 2,84 2,97 1,07 (94) 0,59 0, 62 0,28
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7. Rasprava

Istrazivanje je pokazalo kako statisticki znacajna razlika u tjelesnoj aktivnosti postoji jedino
u varijabli TA nakon Skole i u varijabli TA u veCernjim satima. Tada se djeca sa sela u vecoj
mjeri bave tjelesnom aktivnosti od djece iz grada. U svim ostalim varijablama, znacajne razlike
nema. Takav podatak se poklapa s istrazivanjem koje su proveli Joens-Matre i sur. (2008). U
tom istrazivanju je takoder koristen PAQ-C upitnik te njihovi rezultati pokazuju kazu kako se
djeca iz velikih gradova manje bave tjelesnom aktivnosti nakon $kole i u vecernjim satima od
djece koja zive u manjim mjestima ili seoskim podruc¢jima. Na sveukupnu razliku u tjelesnoj
aktivnosti najvise je utjecalo bavljenje tjelesnom aktivnosti u vrijeme rucka koja je kod djece
iz grada bila statisti¢ki zna¢ajno manja (Joens-Matre i sur., 2008). Takoder, zanimljivo je za
spomenuti kako su rezultati ovog istrazivanja pokazali najvecu razinu TA tijekom TZK, dok je
u ve¢ spomenutom istrazivanju, u ruralnim dijelovima tada aktivnost najmanja. Istrazivanje
koje su proveli Machado-Rodrigues i sur. (2012) je takoder promatralo razlike s obzirom na
mjesto stanovanja. Mladi¢i i djevojke iz grada su proveli puno manje vremena fizi¢ki neaktivni
te u sjede¢im aktivnostima tijekom tjedna od mladih sa sela. No, za vrijeme vikenda, razlike
nije bilo. McCrorie, Mitchell, Macdonald i sur. (2020) koji su proveli istrazivanje u Skotskoj,
pokazali su kako nema statistiCki znacajnih razlika u aktivnostima srednjeg i visokog
intenziteta medu ucenicima sela i grada. No, djeca sa sela su u prosjeku 14 minuta manje
provela sjede¢i i 13 minuta viSe u aktivnostima niskog intenziteta. S obzirom na spol,
istrazivanje je pokazalo kako postoje statisti¢ki znacajne razlike u varijablama TA u vecernjim
satima te za vrijeme velikog odmora u korist djecaka, ali u varijabli TA u slobodno vrijeme su
rezultati pokazali statisti¢ki znacajnu razliku u korist djevojcica. Oni nam govore da se djecaci
viSe bave TA za vrijeme malog odmora i u vecernjim satima, dok se djevojcice vise bave TA
u svoje slobodno vrijeme. Rezultati su to, koji se djelomi¢no poklapaju s istrazivanjem
Vidakovi¢-Samarzije i Misigoj-Durakovi¢ (2016) koji su proveli istrazivanje o razlikama u
tjelesnoj aktivnosti desetogodiSnjaka s obzirom na spol. Njihovi rezultati pokazuju da su
djeCaci uglavnom aktivniji u tjelesnoj aktivnosti od djevojCica. Jedina aktivnost gdje su
djevojcice imale viSe rezultate su U tjelesnoj aktivnosti nakon skole. Isto tako, najvisa razina
tjelesne aktivnosti je izmjerena tijekom tjelesne 1 zdravstvene kulture, Sto se poklapa s
rezultatima ovdje provedenog istrazivanja. Razlog tome je vrlo o€it, a to je §to je tjelesna i
zdravstvena kultura predmet koji je obvezan u skoli, pa shodno tome, djeca bez obzira na

vlastite Zelje i afinitete, moraju sudjelovati u zadanim tjelesnim zadacima i aktivnostima.
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Zanimljivo je spomenuti i da su prema istrazivanju Vilhjalmssona i Kristjansdottira (2003)
djevojcice zadovoljnije s obveznom nastavom TZK. No, bez obzira §to neka od istrazivanja
pokazuju kako su djecaci tjelesno aktivniji od djevojcica te ve¢ spomenuto istrazivanje to i
potvrduje, razlika nije tolika velika. Razlika je veéa kada se govori o intenzitetu i trajanju

aktivnosti.
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8. Zakljucak

Temeljni cilj ovog istrazivanja bilo je istraziti kolike su razlike u tjelesnoj aktivnosti djece
urbanog i ruralnog podrucja. S obzirom da se, bez obzira na razvoj tehnologije, zivot na selu i
dalje razlikuje od uzurbanog zivota u gradu, hipoteza je bila da djeca koja zive na selu i ondje
se Skoluju, u vecoj mjeri svoje vrijeme odvajaju za raznorazne tjelesne aktivnosti od djece koja
zive u gradu. Isto tako, zeljelo se provjeriti postoje li razlike u tjelesnoj aktivnosti s obzirom
na spol, bave li se djecaci/djevojCice viSe tjelesnom aktivnosti od suprotnog spola ili je ta

razlika zanemariva.

PAQ-C test koji je prilagoden osnovnoskolskom uzrastu, ipak je pokazao da znacajnih
razlika u sveukupnom tjelesnoj aktivnosti djece urbanog i ruralnog podrucja nema. U
podjednakoj mjeri se bave tjelesnim aktivnostima bez obzira na mjesto stanovanja. Prema
nalazima ovog istraZivanja statisticki zna¢ajna razlika se pokazala jedino u tjelesnoj aktivnosti
u vecernjim satima koja pokazuje kako se djeca sa sela u ve¢oj mjeri bave tjelesnom aktivnosti
u vecernjim satima od ucenika iz grada. Podcilj istrazivanja je bio vidjeti i postoje li razlike u
tjelesnoj aktivnosti izmedu spolova. DjevojcCice se statisti¢ki znacajno manje bave tjelesnom
aktivnosti za vrijeme velikog odmora i u vecernjim satima od djecaka, ali se i viSe bave

tjelesnom aktivnosti u svoje slobodno vrijeme ¢ime je druga hipoteza djelomic¢no potvrdena.

Ovo istrazivanje, s obzirom na vrijeme u kojem Zivimo, gdje prevladava tehnologija 1
sjedilacki nac¢in zivota, ukazuje na promjene koje su nastupile. lako su prije samog pocetka
istrazivanja pretpostavke bile kako ¢e biti zna€ajnih razlika medu djecom urbanog i ruralnog
podrucja u provodenju tjelesne aktivnosti, te hipoteze su ipak velikim dijelom opovrgnute.
Statisticki znacajne razlike su primije¢ene samo u tjelesnoj aktivnosti tokom veceri, gdje su
ucenici sa sela imali visi rezultat. Djeca se, uzimajuc¢i u obzir sve varijable, manje-vise u
jednakoj mjeri bave tjelesnom aktivnosti bez obzira na mjesto Zivljenja. Mozemo zakljuciti
kako je zasigurno, veliki utjecaj imala i tehnologija, ali i mnogi drugi faktori. Razne
izvanskolske aktivnosti su puno dostupnije djeci u gradovima, nego u selima, dok djeca sa sela,
vrlo vjerojatno tu razliku kompenziraju kroz slobodnu igru na ulicama i igraliS§tima. S obzirom
na spol, razlike su takoder minimalne. Znacajne razlike su se pokazale samo u koli€ini tjelesne
aktivnosti tijekom velikog odmora i u vecernjim satima gdje djecaci prednjace te u aktivnosti

tijekom slobodnog vremena gdje su djevojCice imale bolji rezultat.
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Manjak ovog istrazivanja jest, §to je ono s obzirom na trenutnu pandemiju (COVID-19) te
zatvorenih Skola, moralo biti provedeno online gdje uvjeti nisu bili kontrolirani. Moguce je da

su roditelji sugerirali djeci odgovore ili ispunili anketu u njihovo ime.

Preporuka za buduce istrazivanje jest provesti ga na ve¢em uzorku u kontroliranijim
uvjetima, odnosno za vrijeme nastave. Isto tako, bilo bi zanimljivo usporediti djecju visinu i
kilazu s njihovom tjelesnom aktivnosti - postoji li povezanost te kolika je. Bave li se pretila
djeca u jednakoj mijeri tjelesnom aktivnosti kao ona koja to nisu te koliki je postotak pretile

djece s obzirom na mjesto zivljenja.
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10. PRILOZI

UPITNIK

Upitnik za procjenu razine tjelesne aktivnosti

OVO NIJE TEST. Ne postoje to¢ni ili neto¢ni odgovori .
Zanima nas tvoja STVARNA tjelesna aktivnost i vrlo je bitno da budes ISKREN/A u svojim

odgovorima. Molimo te da svoje odgovore ne dijelis s prijateljima.
Tvoje podatke NECEMO nikome otkrivati.

S OBZIROM NA TRENUTNU SITUACIU S KORONOM, MOLILA BIH VAS DA
ODGOVORI BUDU KAO DA DJECA NORMALNO POHADAJU NASTAVU TE DA SE
NE REFERIRAJU NA "STVARNI" PROSLI TJEDAN, NEGO NJIHOV UOBICAJEN
TJEDAN KADA IDU U SKOLE.

Hvala puno na sudjelovanju! :)
*Required

Razred *

Your answer

Gdje pohadas osnovnu skolu? *

1. U gradu.
2. Naselu.

Datum rodenja

DD

MM
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YYYY

Spol *

N =
NZ

Tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme. Jesi li se bavio/la nekom od sljedecih aktivnosti u
proteklih sedam dana (prosli tjedan)? Oznaci samo jedan krug po retku. *

NE 1-2 PUTA | 3-4PUTA |5-6 PUTA | 7ILIVISE
PUTA

AEROBIK

ATLETIKA

BADMINTON

BICIKLIZAM

BORILACKI
SPORTOVI

HODANJE

KOSARKA

GIMNASTIKA

NOGOMET

ODBOJKA

PLES

PLIVANJE

PRESKAKANJE
UZETA

RUKOMET
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ROLANJE

STOLNI TENIS

TENIS

VOZNIJA
SKATEBOARD-
oM

RITMIKA ILI
BALET

OSTALO

U posljednjih sedam dana, tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture, koliko €esto si
bio/bila vrlo aktivan/na (igrao/la se, tr¢ao/la, skakao/la, bacao/la)? Oznacite samo jedan

odgovor. *

Ne radim tjelesni
Vrlo malo

Malo

Cesto

Svaki put

akrownE

U posljednjih sedam dana, $to si uglavnom radio/la za vrijeme malog odmora? Oznaci samo

jedan odgovor. *

Sjedio/la, ¢itao/la, pisao/la domacu zadacu.
Stajao/la 1 Setao/la.

Malo trcao/la ili se igrao/la.

Dosta tréao/la i uglavnom se igrao/la.
Vecinu vremena puno tréao/la 1 igrao se/la.

agkrownE

U posljednjih sedam dana, $to si uglavnom radio/la za vrijeme velikog odmora (osim jeo/la

uzinu)? Oznaci samo jedan odgovor. *

1. Sjedio/la (pricao/la, ¢itao/la, pisao/la domacu zadacu).
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2. Stajao/la i Setao/la.
3. Dosta tréao/la i uglavnom se igrao/la.
4. Vecinu vremena puno tréao/la i igrao/la se.

Koliko si se ¢esto u proteklih sedam dana, u vecernjim satima bavio/la nekim sportom,

plesao/la ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si bio/la vrlo aktivan? Oznaci samo jedan

odgovor. *

Nijednom.

1 put prosli tjedan.

2 ili 3 puta prosli tjedan.
4 ili 5 puta prosli tjedan.
6 ili 7 puta prosli tjedan.

orwdPE

Koliko si se ¢esto u proteklih sedam dana, odmah nakon Skole, bavio/la nekim sportom,

plesao/la ili se igrao/la nekim igrama u kojima si bio/la vrlo aktivan/na? Oznaci samo jedan

odgovor. *

Nijednom.

1 put prosli tjedan.

2 ili 3 puta prosli tjedan.
4 puta prosli tjedan.

5 puta prosli tjedan.

orwbPE

Koliko si se puta proSlog vikenda bavio/la nekim sportom, plesom ili se igrao/la nekom

igrom u kojoj si bio/la vrlo aktivan/na? Oznaci samo jedan odgovor. *

Nijedan.

1 put.

2-3 puta.

4-5 puta.

6 ili viSe puta.

AR

Koja te od sljedecih tvrdnji najbolje opisuje u proteklih sedam dana? Molim te, procitaj

svih pet izjava prije nego se odlucis za JEDAN odgovor koji te opisuje. *
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1. Cijjelo vrijeme ili ve¢inu svog slobodnog vremena sam proveo/la radeci stvari koje ne
zahtijevaju gotovo nikakav fizic¢ki napor.

2. Ponekad sam (1-2 puta prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena, radio/la nesto §to
zahtijeva fizicki napor (npr. bavio/la se nekim sportom, tréao/la, plivao/la, vozio/la
bicikl))

3. Cesto sam (3-4 puta prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena radio/la nesto §to
zahtijeva fizicki napor)

4. Prilicno Cesto sam (5-6 puta prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena radio/la nesto
Sto zahtijeva fizicki napor

5. Vrlo Cesto sam (7 ili viSe puta prosli tjedan), tijekom slobodnog vremena radio/la
nesto Sto zahtijeva fizicki napor

Oznaci koliko Cesto si se bavio/la nekom fizickom aktivnosti (npr. sportom, igrama, plesom

ili bilo kojom drugom fizickom aktivnos¢u) svaki dan proslog tjedna. *

NISTA MALO OSREDNJE CESTO VRLO
CESTO

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

SUBOTA

NEDJELJA

Jesi 1i bio/la bolestan prosli tjedan, ili si zbog nekog drugog razloga bio/la sprijecen/a raditi

svoje normalne fizicke aktivnosti? Oznaci jedan odgovor. *

1. Da.

2. Ne.

Ako da, Sto te je sprijecilo? *

—

Your answer
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

IZJAVA

Ja, Tijana Mari¢, potpisom povrdujem kako sam samostalno napisala rad Razlike u tjelesnoj
aktivnosti djece urbanog i ruralnog podrucja te kako se nisam koristila drugim izvorima osim
onih navedenih u radu.

Tijana Mari¢
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