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Sazetak

Cilj ovoga istrazivanja je ispitati postoje li razlike u tjelesnoj aktivnosti djece koja zive
u ruralnim 1 urbanim podrucjima, odnosno utjece li mjesto stanovanja na tjelesnu

aktivnost djece predSkolske dobi.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 68 ispitanika iz ruralnog podrucja i 82
ispitanika iz urbanog podrucja. Ispitivalo se metodom anketnog upitnika namijenjenog
roditeljima djece od dvije do sedam godina. Kreiran je anketni upitnik od 12 pitanja

koja se odnose na djecje slobodno vrijeme i sportsku aktivnost djece.

Rezultati istrazivanja su pokazali kako postoji statisticki znacajna razlika u
organiziranoj tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi iz ruralnih i urbanih podrucja.
Djeca iz urbanih podrucja imaju vecu dostupnost organiziranih tjelesnih aktivnosti pa
je samim time veca njihova tjelesna aktivnost. Stavovi roditelja o vaznosti tjelesne
aktivnosti djece predSkolske dobi ne razlikuju se s obzirom na mjesto stanovanja, ali
slaba dostupnost organiziranih tjelesnih aktivnosti u ruralnim podru¢jima utjece na
smanjenu tjelesnu aktivnost djece. Zbog nedostataka u anketnom upitniku nije
dokazana veca tjelesna aktivnost djece iz ruralnih podru¢ja u slobodnim tjelesnim

aktivnostima.

Kljuéne rijeci: slobodno vrijeme, tjelesna aktivnost djece predskolske dobi, ruralno

podrucje, urbano podrucje.



Summary

The purpose of this research is to find out if there are any differences in physical
activity of kids living in rural areas and those who live in the cities and to determine if

residency, rural or urban, has any impact on physical activity of preschool kids.

The research was conducted on 68 residents of rural and 82 people living in urban
areas. It was based on questionnaires and targeted parents of kids aged between 2 and
7. The questionnaire was made up of 12 questions related to kids free time and their

sporting activities.

Results of research revealed that there is a significant difference in organized physical
activity of pre school kids living in urban and kids living in rural areas. Those who live
in urban areas have more access to organized physical activities and as a result they
are more physically active. On the other hand parents of both groups of kids, urban
and rural, have similar opinions about the importance of being physically active for
preschool children, but less access to organized physical activities in rural areas
resulting in reduced physical activity of kids living in these areas. The questionnaire
was incomplete and therefore research doesn't prove that kids living in rural areas are

more physically active in their free time.

Key words: free time, physical activity of preschool kids, rural area, urban area.



UvoD

Moderan nacin zivota i veliki tehnoloski napredak te njihov utjecaj na zivot djece i
mladih, potaknuo je na provodenje istrazivanja o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske
dobi u ruralnom i urbanom podruéju. Zivot na selu i u gradu nikada nije bio isti, pa je
napravljena ovakva usporedba, kako bi se utvrdilo koliko mjesto stanovanja utjece na

tjelesnu aktivnost djece.

Kretanje je osnovna ljudska potreba koja je postala zanemarena i nedovoljno privlacna.
Roditelji su odgovorni za tjelesnu aktivnost djece, ali zaokupljeni prevelikom
koli¢inom obaveza i uzurbanim stilom zivota, ¢esto ne stignu o tome razmisljati. Tako
danasnja djeca puno viSe vremena provode pred televizijom ili uz prisustvo nekog
drugog ,,pametnog* uredaja, dok njihove osnovne potrebe nisu zadovoljene. Roditelji,
svjesni ili nesvjesni svojih postupaka stvaraju kod djece navike koje ¢e postati temelj
njihova kasnijeg zivota. Predskolsko doba je vrijeme kada djeca najbolje usvajaju
vrijednosti na temelju kojih grade svoj zivot.
,»Vaznost stvaranja pozitivnih zivotnih navika, u $to se ukljucuje i redovita
tjelesna aktivnost, predstavlja temelj prema kojem ¢e dijete samoinicijativno u
slobodno vrijeme birati u vecoj mjeri aktivnosti i sadrzaje koji ukljucuju
tjelesnu angaziranost nasuprot aktivnostima sedentarnog tipa, Sto ima znacajne
dobrobiti za zdravlje i pridonosi spre¢avanju nezaraznih bolesti medu kojima

se posebno isticu kardiovaskularne bolesti i pretilost (Tomac, Vidranski i
Ciglar, 2015, str. 98).

Zivot u ruralnim podrudjima ima niz prednosti, kao i Zivot u urbanim podrugjima, a
isto tako sa sobom nose i odredeni broj nedostataka. U nastavku rada ¢e se vidjeti
koliko mjesto stanovanja utjece na tjelesnu aktivnost djece te objasniti zasto je to tako

1 pronaci nacine za poboljSanje trenutne situacija.

U prvome poglavlju, pod nazivom Slobodno vrijeme, govori se o slobodnom vremenu
obitelji, aktivnostima kojima se djeca bave u slobodno vrijeme te o igri i njenim
razli¢itim oblicima. Drugo poglavlje, Tjelesna aktivnost djece predskolske dobi,
konkretno govori o tjelesnoj aktivnosti djece u obitelji 1 vrticu, o njenoj vaznosti za
cjelovit rast i razvoj djece te o dosadasnjim istraZivanjima vezanima uz temu. Trece
poglavlje posveceno je istrazivanju Tjelesna aktivnost djece predskolske dobi u
ruralnim i urbanim podrucjima, istaknut je cilj istrazivanja i metodologija istrazivanja

te na samome kraju prikazani rezultati i rasprava o dobivenim rezultatima.



1. SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme je vrijeme koje Covjeku preostane nakon ispunjavanja svih
predskolskih, $kolskih i poslovnih obveza (Ivanci¢ i Sabo, 2012). Slobodno vrijeme
odnosi se na slobodu pojedinca da bira aktivnosti kojima ¢e se baviti bez osjecaja
nuznosti (Previsi¢, 2000). U tome se vremenu pojedinac moze baviti onime §to mu
stvara zadovoljstvo, §to Cesto na radnome mjestu nije ostvarivo (Sedlar i Boneta,
2012). S obzirom da slobodno vrijeme pojedinac kreira sam, vazno je dijete osposobiti
za kvalitetno biranje aktivnosti koje ¢e mu pomoéi u njegovom osobnom razvoju
(Ivanci¢ 1 Sabo, 2012). Djetetu je od najranije dobi potrebno usmjeravanje i poticanje
na aktivnosti koje same po sebi nisu dovoljno atraktivne i privlac¢ne. U povijesti to nije
bilo tako jer nisu postojala ¢uda moderne tehnologije koja danas ljude zasljepljuju i
odvlace pozornost od aktivnosti koje poticu na razvo;j.

,2Ho¢e 1li nam se primamljivima ¢initi sadrzaji koji podrazumijevaju

konzumiranje ne¢ega gotovoga, koje je za nas pripremio netko drugi ili sadrzaji

koji su vezani uz razvoj samoinicijative, velikim je dijelom odredeno nasim
odgojem za slobodno vrijeme (Ivanci¢ i Sabo, 2012).

Uz pojam slobodno vrijeme Cesto Se susrece i rije¢ odgoj, a za odgoj djeteta uz
roditelje, odgovorne su odgojno-obrazovne institucije, vrti¢ i §kola. Tako, roditelji,
odgajatelji 1 ucitelji imaju privilegiju sudjelovati u osobnom razvoju djeteta, na nacin
da prepoznaju njegove potencijale te mu ponude brojne slobodne aktivnosti kojima ¢e

se dijete baviti, bez osje¢aja nuznosti i straha od neuspjeha.

Slobodno vrijeme ima svaki ¢ovjek, ali se ono razlikuje s obzirom na dob, spol,
interese, zanimanje kojim se pojedinac bavi, mjesto boravka te razvijenost sredine u

kojoj pojedina Zivi (Ivanci¢ 1 Sabo, 2012).

1.1. Slobodno vrijeme obitelji

Obitelj je zajednica u kojoj dijete provodi najvec¢i dio slobodnog vremena. To se
vrijeme moze izuzetno kvalitetno iskoristiti, ukoliko roditelji razmisljaju i usmjeravaju

svoje aktivnosti za dobrobit obitelji.

,Slobodno vrijeme obitelji je vrijeme u kojem ¢lanovi obitelji zajedno
sudjeluju u odabranim slobodnim aktivnostima te tako razvijaju medusobno
povjerenje 1 bliske odnose, ¢ime doprinose stvaranju obiteljske kohezivnosti
(Zabriskie i McCormik, 2003; prema Berc i Kokori¢, 2012, str. 1).



U navedenoj definiciji naglasak je na zajednistvu obitelji koje se postize zajednickim
promisljanjem i planiranjem aktivnosti za koje svi ¢lanovi obitelji pokazuju interes i
sudjeluju u njihovoj realizaciji. Iz toga proizlazi poboljsanje medusobnih odnosa i
komunikacije izmedu ¢lanova obitelji, kao kratkoroéni cilj, te jaCanje obiteljske

kohezivnosti, kao dugoro¢ni cilj (Shaw i Dawson, 2001; prema Berc 1 Kokori¢, 2012).

,Obiteljska kohezivnost je jedna od primarnih dimenzija obiteljskog
funkcioniranja, a odnosi se na emocionalnu povezanost i osjecaj bliskosti koje
Clanovi obitelji imaju jedni prema drugima (Olson, 2000; prema Berc i
Kokori¢, 2012, str. 2).

Tesko je, gotovo i nemoguce, stvoriti zajedniStvo i posti¢i dobro funkcioniranje obitelji
ukoliko se ¢lanovi obitelji ne potrude kvalitetno i kreativno isplanirati slobodno
vrijeme u kojemu svaki ¢lan aktivno sudjeluje i daje svoj doprinos.
,,Gledajuci na rezultate istrazivanja s pedagoskog aspekta, mozemo zakljugiti
da roditelji prepoznaju samo one aktivnosti slobodnog vremena djece koje su
im tradicionalno vezane uz roditeljsku ulogu. Medutim, izmi¢u im aktivnosti
koje se odnose na onaj dio slobodnog vremena djece koji nije izravno pod
njihovim nadzorom — bilo zbog nemogué¢nosti kontrole nad tim prostorima

zbog suvremenog nacina obiteljskog zivota, bilo zbog promjene stila odgoja
koji od tradicionalnog tezi demokratskom stilu (Arbuni¢, 2004, str. 8).

Djeci je potrebno omoguciti i dopustiti slobodu organiziranja 1 koriStenja slobodnog
vremena, medutim, roditelji ih odgojem trebaju osposobiti da to vrijeme provode u
aktivnostima koje doprinose njihovom razvoju i zadovoljenju potreba (Previsi¢, 2000;
prema Arbuni¢, 2004).

1.2. Aktivnosti u slobodno vrijeme

Aktivnosti u slobodnom vremenu su razlicite, primjerice, aktivnosti u podruc¢ju
tjelesno-zdravstvene kulture, ekoloske kulture, aktivnosti u podrucju etike, estetike,

radnoga 1 tehni¢koga podrucja i sli¢no (Ivanci¢ 1 Sabo, 2012).

Dvije su vrste aktivnosti u slobodnom vremenu obitelji koje zadovoljavaju razlicite
potrebe clanova, a njihovom medusobnom kombinacijom obitelj dobiva brojne

kvalitete.

Kelly (1997; prema Berc i Kokori¢, 2012) aktivnosti u slobodnom vremenu obitelji
dijeli na bazi¢ne i uravnotezujuce. Bazi¢ne aktivnosti odnose se uobi¢ajene dnevne

aktivnosti, poput gledanja televizije, igranja druStvenih igara i boravka na zraku, kroz



koje ¢lanovi obitelji, uz unaprijed poznata obiteljska iskustva, jacaju svoju povezanost
te zadovoljavaju potrebu za okupljanjem i zajednistvom (Kelly, 1997; prema Berc i
Kokori¢, 2012). Uravnotezuju¢e aktivnosti se odnose na ljetovanja, zimovanja,
posje¢ivanja drustvenih dogadaja i slicno, Sto zahtijeva planiranje, dogovaranje,
suradnju te prilagodavanje novim situacijama, ¢ime ¢lanovi obitelji zadovoljavaju
svoju potrebu za promjenom i stjecanjem novih iskustava (Kelly, 1997; prema Berc i
Kokori¢, 2012).

Kroz provodenje bazi¢nih i uravnotezujuéih aktivnosti dolazi do jacanja medusobnih
odnosa te stjecanja novih vjestina potrebnih za snalaZenje u novim situacijama i

rjesavanje problema, kako u obitelji, tako i izvan nje.

Rezultati istrazivanja (Berc i Kokori¢, 2012) pokazuju kako obitelji predSkolske djece
najveci dio slobodnog vremena provode u obiteljskom okruzenju (gledanje televizije,
Citanje, slusanje glazbe), ali 1 izvan obiteljskog doma, odrzavajuéi kontakte s
prijateljima i rodbinom, posjecujuéi razna drusStveno-kulturna dogadanja (muzeji,
zooloski vrt, kazaliste), prate¢i ¢lanove obitelji u njihovim slobodnim aktivnostima
(odlazak na treninge, nastupe, utakmice), bavljenjem zajedni¢kim hobijima te
odlaskom na zajednicke religijske aktivnosti. Nasuprot tome, sudjelovanje u grupnim
sportovima, aktivnosti na otvorenom (ribolov, planinarenje) te pustolovne aktivnosti
(rafting, penjanje na stijene) nisu toliko zastupljene u slobodnom vremenu obitelji
(Berc i Kokori¢, 2012). Mozemo primijetiti kako su aktivnosti iz prve skupine
pristupacnije 1 jednostavnije za obitelj u organizacijskom 1 realizacijskom smislu. To
su aktivnosti, odnosno dogadanja koja je netko drugi planirao, pripremio i predstavio,
a obitelji dolaze kao posjetitelji, gledatelji ili neki drugi promatraci. Za aktivnosti iz
druge skupine potrebno je izdvojiti viSe vremena i vlastitog angazmana. Potrebno je
zajedno odabrati lokaciju, vrstu aktivnosti, organizirati prijevoz, osigurati potrebnu
opremu i rekvizite, podijeliti uloge i odgovornosti i slicno. Kvaliteta ovako
provedenog vremena ovisi 0 samoj obitelji, njihovoj organizaciji, dogovoru i
medusobnom uvazavanju. Zanimljiv je podatak kako roditelji najceS¢e u aktivnosti s
djecom provode 1 do 2 sata dnevno $to je povezano i s rezultatima o najzastupljenijim
zajednickim aktivnosti koje ne zahtijevaju puno slobodnog vremena (Berc 1 Kokori¢,
2012).



Istrazivaci su usporedivali strukturu vremena djece iz ruralnih i urbanih podrucja te
dosli do zakljucka kako djeca ruralnih podrucja vise vremena provode u aktivnostima
vezanima za Skolu, dok djeca urbanih podru¢ja viSe vremena provode u igri i

kinezioloskim aktivnostima (Badri¢, Prskalo i Sili¢, 2011).

Sedlar i Boneta (2012) navode probleme organizacije suvremenog slobodnog
vremena, gdje isti¢u kako se ¢ovjeku nude gotovi proizvodi koji mu olakSavaju izbor
te tako Covjek podlijeZe igraonicama u trgovackim centrima, rodendaonicama, kinima
I slicnim prostorima gdje su djeca ¢esto prepusStena sama sebi te je njihova ,,zabava‘
ograni¢ena na otprilike dva sata. Prema njihovom istrazivanju, najzastupljenije
aktivnosti djece i roditelja su voznja biciklom 1 rolanje, sto je, kako naglasavaju Sedlar
i Boneta (2012) specifi¢nost kraja u kojemu je provedeno istrazivanje, ali su djeca
uklju¢ena i u organizirane sportske aktivnosti, kao §to su plivanje, karate, gimnastika
i ples. Autorice navode kako roditelji sudjeluju u organizaciji slobodnog vremena
svoje djece, dok se djeca samoinicirano igraju ispred svojih kuca, Sto takoder pripisuju
manjem mjestu u kojemu je provedeno istrazivanje (Sedlar i Boneta, 2012).

,»Sadrzaji koje obitelj odabire za provodenje svojeg slobodnog vremena imaju

veliku vaznost za socijalizaciju djece, ali i za snagu unutar obiteljskih veza.

Odgoj unutar obitelji odvija se kroz interakciju ¢lanova koja ukljucuje
slobodno vrijeme, kao i na¢ine na koje se to vrijeme koristi (Sedlar i Boneta,

2012, str. 14).«
Druga podjela aktivnosti, prema Jankovi¢u (1967; prema Rosi¢, 2005), kojima se

covjek, a tako 1 dijete, bavi u slobodno vrijeme su:

e Aktivnosti za odmor

Odmor ljudi ¢esto vide kao ,lezati i niSta ne raditi“ pa se zato govori o
aktivnom odmoru te se nude primjeri raznih aktivnosti koje ne zahtijevaju
veliko optere¢enje 1 umaranje. Za djecu je jako vazan ispunjen i organiziran
odmor bez prostora za dosadu i podlijeganje jednostavnijim dostupnim
rjeSenjima, poput televizije i mobitela. Ove aktivnosti su jednostavne za djecu
pa neke djeca mogu prakticirati sama, a neke zajedno s roditeljima. To su
Setnje, druStvene igre, gimnastika, kupanje, suncanje, izleti, voznja
automobilom, biciklom, ¢amcem i sli¢no.

e Aktivnosti za razonodu



Aktivnosti za razonodu uklju¢uju drustvene i kulturne sadrzaje. To su
drustvene igre, bavljenje sportom, odlazak u kino, Citanje, gledanje televizije i
sli¢no.

e Aktivnosti za razvoj li¢nosti
Razvoj licnosti obuhvaca djelatnosti iz raznih podrucja, primjerice
zdravstvenog, fizickog, moralnog, estetskog, kulturnog, tehnickog,

znanstvenog i sli¢no.

1.3. Slobodno vrijeme i igra

Igra je glavna djetetova aktivnost u kojoj dijete kroz zabavu uci i razvija se. Ona se
odvija u slobodno vrijeme u prisustvu odraslih ili bez njih. Svaka igra ima svoja pravila
s kojima se igra¢i upoznaju, postuju ih te uglavnom nastoje pobijediti. Igra je nabijena
emocijama, potice razvoj inteligencije te pomaze djeci u razvoju vjestina potrebnih za

rjeSavanje problema (Andrijasevi¢, 2000).

Andrijasevi¢ (2000) istie vaznost igre u sportskoj rekreaciji te navodi kako ona zbog
svoje atraktivne i motiviraju¢e funkcije pomaze u ostvarivanju zadaca vaznih za
djetetov psihofizicki razvoj, gdje pronalazimo zanimljivu podjelu igara s brojnim

primjerima.
Djecje igre veéeg psihomotorickog angazmana

e Samostalne djecje igre bez rekvizita (lovice, skrivaca)
e Djecje igre uz pomoc¢ rekvizita (lopte, vijace, ljestve)
e Svladavanje poligona (vani, u zatvorenom prostoru)

e Natjecanja u sportskim igrama i plesu

e Elementarne igre

e Specifi¢ne igre vezane uz snijeg, more, planinu
Djecje zabavne igre manjeg motorickog angazmana

e Igre brojalica
e Igre pogadanja u cilj
e Igre na igraliStu

e Gradnja likova i objekata od pijeska ili snijega



¢ Natjecanja
Djecje drustveno zabavne igre

e Kviz
e Domino, $ah, ¢ovjece ne ljuti se

e Glazbene igre, pantomima
Djecje elementarne igre kojima se postizu razIiciti ciljevi

e Stafetne igre (utrka klokana, §tafeta s loptom, dodavanje predmeta na razli¢ite
nacine)

e Igre zagrijavanja (ti hvatas, hvatanje u lancu, ¢ucanj je spas)

e Igre za opustanje (pokvareni telefon, vru¢e-hladno)

e Igre na vodi (odbojka u krugu, picigin, vrtuljak)

Veéina navedenih igara zahtijeva tjelesnu aktivnost djece te se moze provoditi kod

kuce, u vrticu ili skoli, u parku, na moru i sli¢no.



2. TJELESNA AKTIVNOST DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Oduvijek se proucavalo slobodno vrijeme djece i mladih kako bi se pronasli sadrzaji
koji bi ih motivirali i potaknuli da to vrijeme provedu u nekom obliku tjelesne
aktivnosti (Badri¢, Prskalo i Kvesi¢, 2011).

,,Mladoj djeci treba omoguciti da veci dio slobodnoga vremena provedu u igri,
Setnji 1 slicnim aktivnostima na ¢istom zraku, suncu i vodi. Djeci koja imaju
volje i smisla preporucuje se bavljenje odabranim sportovima, a ostalima, koji
nemaju sportskih ambicija, preporu¢uje se bavljenje rekreacijskim
aktivnostima u kojima im se pruzaju moguénosti za bavljenje zdravim i
korisnim sadrzajima koji su dostupni svima (Ivanci¢ i Sabo, 2012).

U navedenom je citatu veoma jednostavno re€eno kako ukljuciti dijete u bavljenje
tjelesnom aktivnos¢u te koju vrstu aktivnosti odabrati. Potrebno je promatrati i
osluskivati djetetove potrebe i u skladu s time usmjeravati dijete. Danas se pred
roditeljima nalazi veliki spektar tjelesnih aktivnosti, a oni trebaju, ovisno o vlastitim
moguénostima te interesima i sposobnostima djeteta, odabrati i dijete ukljuciti u neku

od njih.
Neljak (2009) radi podjelu tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi na:

e Jednostavne vrste tjelesnog vjezbanja
Spontano vjezbanje se odnosi na neplanirane tjelesne aktivnosti koje djeca
samoinicijativno provode bez organizacije odraslih. To je penjanje na
penjalicu, skakanje s penjalice, ljuljanje na ljuljacki, klackanje, igra u
pjescaniku i sliéno. Tematsko vjezbanje se odnosi na planiranu tjelesnu
aktivnost koju organizira odrasla osoba. To je tréanje s balonom, bacanje lopte
preko uZeta, bacanje lopte u koS, voZnja bicikla i slicno. Jutarnje vjezbanje
takoder provodi odrasla osoba s djecom. Jutarnje vjezbanje sadrzi opce
pripremne vjezbe, razliite oblike hodanja, tr¢anja i skokova te jednostavne
igre.

e SloZene vrste tjelesnog vjeZbanja
»dat igre sastoji se od dvije do Cetiri kratke tematske igre, kao Sto su tréanje s
balonom, tréanje s obru¢em, bacanje lopte u kos, bacanje lopte preko uzeta ili
od nekoliko elementarnih igara. Pokretna igra odnosi se na pripovijedanje neke
pric¢e uz koje djeca samoinicijativno izvode razli¢ite pokrete.

e SloZenije vrste tjelesnog vjezbanja



Sat tjelesne i zdravstvene kulture provodi se tijekom redovitog i integriranog
programa u vrti¢u. Provodi ga kineziolog ili odgajatelj te on ima posebnu
strukturu. Sat tjelesnog vjezbanja provodi se u sportskoj igraonici ili u nekom

sportskom klubu. To je plivanje, nogomet, tenis, gimnastika i sli¢no.

Prema Petraci¢ i Nemet (2008) djeca predskolske dobi u RH mogu se ukljuciti u

navedene oblike programa vjezbanja:

e programi tjelesne i zdravstvene kulture u okviru redovnog programa vrtica,
e programi vjezbanja u vrtiu — izvan vrti¢ki program,

e programi vjezbanja u okviru sportskog vrtica,

e programi vjezbanja u sportskim igraonicama,

e programi vjezbanja u sportsko rekreacijskim centrima,

e programi vjezbanja u sportskim klubovima,

e programi vjezbanja u sportskim centrima za djecu,

e programi vjezbanja u trajanju do nekoliko mjeseci.

Za djecu se preporuca minimalno 60 minuta dnevno provoditi u umjerenoj do

intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti (Mi$igoj-Durakovi¢ i Durakovié, 2014).

2.1. Tjelesna aktivnost djece u obitelji

,Dijete predSkolske dobi za zdrav psihofizi¢ki rast i razvoj treba imati
zadovoljene temeljne ljudske potrebe, medu kojima je kretanje jedna od
najvaznijih. Budu¢i da jo§ uvijek nije samostalno, najvazniju ulogu pri
zadovoljenja tih potreba imaju obitelj i odgojitelji (Petraci¢ i Nemet, 2008, str.
354).¢

Uzurbani stil Zivota ne znaci da su se potrebe djece promijenile. Djeca i dalje trebaju
svoje roditelje, Zude za njihovom prisutnos$¢u 1 paznjom te za trenutcima provedenim
zajedno.
,Djetetova upornost i uéestalo ponavljanje aktivnosti, dok njome ne ovlada
toliko da je zadovoljno, dio su odrastanja koje trazi ukljucenost, poticanje 1
podrsku roditelja (Reci¢, 2006, str.11).
Roditelji trebaju djetetu osigurati siguran prostor za izvodenje aktivnosti, kako bi bili
slobodni pustiti dijete da samo ponavlja neki pokret dok njime ne ovlada. Roditelj
treba biti podrska djetetu, usmjeravati dijete te sudjelovati na njegovom putu rasta i

razvoja. U najranijem djetinjstvu, do polaska u Skolu, dijete stjeCe glavne navike i
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usvaja vrijednosti koje su vazne za cijeli zivot. U usvajanju tih navika i zdravog nacina
Zivota, roditeljima i djeci pomaZzu rutine, odnosno stalna struktura dana (Reci¢, 2006).
Poznato je kako djeca vole rituale i predvidljivost te su sigurnija kada znaju S$to ¢e se
dogoditi, a na taj nacin usvajaju kvalitetan koncept dana koji ¢e moci primijeniti i bez

poticanja i usmjeravanja roditelja.

Reci¢ (2006) navodi dvojaki cilj tjelesne aktivnosti u obitelji:
e Kao aktivnost koja je bitna odraslima kako bi aktivnim nadinom zivota
odrzavali kvalitetu zdravlja i osobnog zadovoljstva;
e Kao aktivnost kojom djeca razvijaju i stjecu motoricke sposobnosti, kvalitetno
provode slobodno vrijeme, potpomazu normalan rast i razvoj, razvijaju

higijenske navike te drustveno pozeljne oblike ponaSanja.

Obitelj je zajednica u kojoj dijete stjeCe najvaznije vrijednosti te usvaja vrijedne navike
I zato je vazno Kvalitetno provoditi vrijeme s djetetom. Potrebno je kvalitetno
iskoristiti vikende i praznike, oti¢i na neki izlet, razgovarati s djetetom o onome §to
vidi, posjetiti baku i djeda na selu, iskoristiti blagodati prirode, penjati se i skakati,
organizirati obiteljske igre i sli¢no. To su sve jednostavne tjelesne aktivnosti koje ¢e
djeca s veseljem izvoditi s roditeljima i na taj naéin graditi svoj odnos. Predskolskom
djetetu ne mozemo dati previse vremena, ljubavi i paznje i zato trebamo iskoristiti to

vrijeme kada nas dijete najvise treba i u nama pronalazi svoj uzor.

2.2. Tjelesna aktivnost djece u vrticu

Obitelj je prvo okruzenje u kojem dijete boravi i s kojim dolazi u interakciju, a odmah
nakon obitelji susrece se s predskolskom ustanovom. PredSkolska ustanova, odgajatelji
1 stru¢ni suradnici, brinu o djetetovom rastu i razvoju, poti€u ga, usmjeravaju i
ohrabruju u stvaranju zdravih navika vaznih za cijeli Zivot.
»Primjena §to ranijih, a djetetu primjerenih kinezioloSkih programa moze biti
djelotvoran nacin da dijete po¢ne razvijati zdrav nacin Zivota ve¢ u
predskolskoj dobi. Naime, stjecanje zdravog, kinezioloski aktivnog nacina

zivota ve¢ u predSkolskoj dobi moze biti osnova za koncipiranje zdravog
nacina zivota u Skolskoj i odrasloj dobi (Sindik, 2009, str. 22).%

Djeca predskolske dobi zahtijevaju bogato i1 poticajno okruzenje u kojemu ¢e se moci
slobodno i sigurno kretati i istrazivati, koriste¢i sva svoja osjetila i maksimalno

razvijaju¢i svoje sposobnosti. Soba dnevnog boravka je prostor u kojemu djeca
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provode najve¢i dio dana i u kojemu trebaju moc¢i zadovoljiti svoju potrebu za
izvodenjem razlicitih tjelesnih aktivnosti, poput plesnih i gimnastickih improvizacija,
provlacenja, puzanja, preskakanja, zaobilazenja 1 slicno. Upravo to okruzenje utjece
na razinu tjelesne aktivnosti djece u predskolskim ustanovama i zato ono treba biti

dovoljno veliko, sigurno i opremljeno (Tomac i sur., 2015).

Organizirane kinezioloSke aktivnosti koje se Cesto provode u predskolskoj ustanovi su
jutarnja tjelovjezba, sat tjelesne i zdravstvene kulture, elementarne igre i sli¢no
(Kinkela 1 Mari¢, 2013). Tjelesno vjezbanje u vrticu trebalo bi se provoditi
svakodnevno, a ono ukljucuje jutarnju tjelovjezbu svaki dan po dolasku djece u vrtié
te organizirani sat tjelesne i zdravstvene kulture, ovisno o dobi djece, tri puta tjedno
(Horvat i Morandini-Plovani¢, 2002). Sama jutarnja tjelovjezba ima mnoge blagodati.
Ona se provodi ujutro, nakon dorucka, kada se kratkim i energi¢nim pokretima tijela
razgibava dje¢ji organizam (Ivankovi¢, 1978; prema Zagar Kavran, Trajkovski i
Tomac, 2013).

,Kretanje djece predskolske dobi u okviru vrti¢a 1 obitelji najcesce se svodi na
Setnju prirodom, igranje u parku ili voznju biciklom. Iako navedene aktivnosti
imaju pozitivan u¢inak na sveukupan antropoloski status djeteta postavlja se
pitanje jesu li one dovoljne za razvoj bazi¢ne motorike te kvalitetan razvoj
lokomotornog, krvozilnog i diSnog sustava (Petraci¢ i Nemet, 2008, str. 354).*

Kinkela i Mari¢ (2013) navode kako navedeni, naj¢es$ce koriSteni, organizacijski oblici
rada opsegom nisu dovoljni kako bi se zadovoljile djetetove potrebe za zdrav tjelesni

razvoj te ih je potrebno nadopunjavati drugim organizacijskim oblicima rada.

Rezultati istrazivanja (Tomac i sur., 2015) pokazali su kako djeca naprave izmedu
2100 i 5460 koraka u danu, iz ¢ega proizlazi da ih je potrebno dodatno poticati na
tjelesnu aktivnost jer boravak u vrti¢u nije dovoljan za optimalnu tjelesnu aktivnost.
Drugi istrazivaci navode kako je potrebno reorganizirati prostor te ga dodatno opremiti
kako bi se djeca samostalno aktivirala te povecala svoju tjelesnu aktivnost i potrosnju
energije (Boldemann, Blennow i Dal, 2006; prema Tomac i sur., 2015). Nadalje, dobro
opremljenim unutarnjim prostorom i kvalitethom opremom za vjezbanje moguce je
smanjiti sedentarni nacin Zivota u vrticu za 16%, a kreativnim 1 stru¢nim
intervencijama u vanjskom prostoru moze se povecati tjelesna aktivnost za 37%

(Hannow i Brown, 2008; Stratton i Leonard, 2002; prema Tomac i sur., 2015).
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Prema istrazivanjima, nemaju svi djecji vrti¢i dvoranu za tjelesno vjezbanje ili ju ne
koriste u te svrhe, opremljenost spravama i rekvizitima je takoder loSa, neki vrti¢i
uopce ne provode sat tjelesne i zdravstvene kulture, a oni koji provode ograni¢avaju

se na jedanput tjedno (Horvat i Morandini-Plovanic¢, 2002).

,Uz roditelje koji bi trebali dati primjer djetetu i pokazati mu da tjelesna

.....

odgojno-obrazovne ustanove duzne su organizacijski, kadrovski i materijalno
provoditi osmisljene intervencije u funkciji optimalnog rasta i razvoja djece
(Tomac i sur., 2015, str. 104).

Moze se primijetiti kako djeca vise preferiraju popularne sportove i sportske igre, koje
mogu vidjeti kod odraslih, nego klasi¢ne tjelesne vjezbe koje se svakodnevno provode
u vrticu (Sindik, 2009). Tako mnogi vrti¢i nude sportske programe roditeljima i djeci.
Postoje sportske grupe u kojima odgajateljice svakodnevno provode tjelesno vjezbanje
s djecom te nekoliko puta tjedno dolazi kineziolog ili educirani stru¢njak. To je
program koji je nalik sportskim aktivnostima odraslih, ali djeca uce samo osnove
pojedinih sportova (Sindik, 2009). Osnovni cilj programa je odgojni, a osnovno
polazi$te su postoje¢i psihosomatski potencijali djeteta, odnosno trenutni stupanj
razvijenosti motorickih, funkcionalnih 1 kognitivnih sposobnosti te postojeca
morfoloska obiljezja djeteta (Sindik, 2001; prema Sindik, 2009). U ovakvom obliku
rada prate se djetetove moguénosti i ne o¢ekuje se previse te se tako dijete koje nije
motoriCki spretno s razumijevanjem nastoji pouciti one sportske aktivnosti koje ono
moze uspje$no svladati i doZivjeti osjecaj uspjeha (Sindik, 2009). Postoje i sportske
Skole koje nude svoje ponude vrti¢ima te se djeca iz redovnih grupa mogu ukljuciti,
ovisno o svojim interesima. To vjezbanje provodi se dva puta tjedno po 45 minuta,
uglavnom poslije popodnevnog odmora i1 uzine. Kineziolog ili educirani stru¢njak

dolazi u grupu po djecu, priprema ih za vjezbanje te ih po zavrSetku vraca u grupu.

,U predSkolskom razdoblju stvara se temelj zdrave tjelesne konstitucije 1
pozitivnog stava o sportu, jer sposobnosti i znanja koja se ne usvoje na vrijeme
kasnije se usvajaju tesko 1 sporije (Videmsek, 2002; prema Petra¢i¢ 1 Nemet,
2008, str. 354).«
Odgajatelji kreativnho osmisSljenim aktivnostima i kvalitetnim metodickim radom
poticu socioemocionalni razvoj djece. Odgajatelj treba poticati djecu na samostalnost,
pohvaliti njihov trud i napredak, organizirati rad u paru i u grupi te poticati djecu na

samostalno rjeSavanje problema i sukoba (Findak, 1995).
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2.3. Vaznost tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi

Vecini ljudi je u zivotu najvaznije zdravlje, a i sami, kada se ono pogorsa, shvatimo
kolika je prednost biti zdrav. Zdravlje i tjelesna aktivnost u uskoj su vezi i od iznimne
je vaznosti od najranije dobi stvarati naviku vjezbanja i bavljenja sportom (Petraci¢ i

Nemet, 2008).

Zivot u suvremenom svijetu modernih tehnologija rezultirao je mnogim pozitivnim,
ali i negativnim posljedicama, medu kojima je i naruseno zdravlje djece (Badric¢ i sur.,
2011). Neadekvatno provodenje slobodnog vremena, koje ukljucuje prekomjerno
gledanje televizije 1 igranje igrica na mobitelu ili racunalu, automatski smanjuje
kretanje i vodi ka pretilosti ili pojavi nekih drugih tegoba, poput Ziv¢ane napetosti
(Badri¢ i sur., 2011).

,Preporuka je Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) da djeca i mladi

barem 60 minuta dnevno provedu u nekoj od kinezioloskih aktivnosti srednjeg

intenziteta. Povecanje razine svakodnevne tjelesne aktivnosti kod djece

zna¢ajno bi doprinijelo sprjeCavanju razvoja navedenih bolesti danasnjice
(Badri¢ i sur., 2011, str. 401).*

Osnovna podrucja doprinosa programiranih tjelesnih aktivnosti na rast i razvoj djece,

prema Hraski (2008) su:

e Zdravlje
Prema rezultatima brojnih istrazivanja, djeca predskolske dobi sklona su
razli¢itim oblicima bolesti srca 1 krvozilnog sustava, a tjelesnim vjezbanjem se
na najucinkovitiji na€in smanjuju faktori rizika, kao S§to su prekomjerna
tjelesna tezina, poviSen kolesterol u krvi te visoki tlak.

e Kontrola teZine
Istrazivanja pokazuju stalni trend povecanja pretilosti kod djece, §to utjece na
njihovo fizicko i mentalno zdravlje, a sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima
povecat e se potroSnja energije 1 poboljsati kontrola pretjeranog unosa hrane
u organizam.

e Motoricke i funkcionalne sposobnosti (kondicija)
Redovitim sudjelovanjem djece predskolske dobi u tjelesnim aktivnostima
poti¢emo razvoj vjeStina potrebnih za odrzavanje njihovih kondicijskih
sposobnosti, neophodnih za kasniji zdrav i produktivan Zivot.

e Motori¢ka znanja
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Od najranije dobi treba poceti sa stvaranjem i razvojem osnovnih motorickih
znanja, a to su prirodni oblici kretanja (razliCite vrste hodanja, trcanja, skokova,
poskoka, puzanja, provlacenja, preskakivanja, visova, kolutanja, gadanja,
bacanja, hvatanja i sl.) i elementarna kretanja karakteristi¢na za pojedine
sportske discipline (skok udalj, dodavanje lopte, gadanje u kos$ ili stoj na
rukama). Na osnovu tih znanja, kasnije je moguce razvijati i usvajati slozenije
pokrete i radnje.

e Kognitivni razvoj
Istrazivanja pokazuju kako redovito sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima
pozitivno utjece na intelektualne uspjehe.

e Osobnost
Sudjelovanje u organiziranim tjelesnim aktivnostima pridonosi objektivnijem
samovrednovanju te smanjenju anksioznosti, potistenosti, napetosti i stresa.

e Socijalni razvoj
Sudjelovanje u razli¢itim tjelesnim aktivnostima smanjuje osje¢aj nelagode u
novom okruZenju. Djeca se lakSe prilagodavaju te bolje snalaze u novim
situacijama. Takoder, djeca razvijaju vjestine mirnog rjeSavanja sukoba te

vjestine potrebne za timski rad.

U predskolskome razdoblju vazno je dijete ukljuciti u izvodenje sloZenijih vjezbi koje
doprinose razvoju cijele muskulature, ali 1 kondicije koja pomaZe odrZavanju

koncentracije (Tomac — Rojcevi¢ i Vrhoci, 2007).

Tjelesna aktivnost, odnosno kinezioloski sadrzaji trebaju zauzimati najveci dio
slobodnog vremena djece i mladih te tako djeca od najranije dobi usvajaju navike

zdravog i aktivnog Zivota (Badri¢ i sur., 2011).

2.4. Dosadasnja istrazivanja

Istrazivanje autora Paklarci¢, Kukié¢, Karakas, Osmanil i Keri¢ (2013) pokazalo je kako
se 85,6 % djece iz ruralnog podrucja i 51% djece iz urbanog podrucja bavi nekom
tjelesnom aktivnoS¢u. Autori navode kako djeca iz ruralnih podrucja preferiraju
momcadske sportove poput nogometa, koSarke i rukometa, dok djeca iz urbanih
podrucja preferiraju dvoranske sportove poput juda, hrvanja i gimnastike (Paklarci¢ i

sur., 2013). Kao razlog nedovoljne koli¢ine tjelesne aktivnosti djece iz urbanih
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podrucja, autori navode i nedostatak sportskih terena, nepovoljne atmosferske uvjete i

nedovoljnu upucenost o vaznosti tjelesnog vjezbanja (Paklarci¢ i sur., 2013).

Istrazivanje autora Cetini¢, Petri¢ i Vidakovi¢ Samarzija (2011) pokazalo je kako djeca
iz ruralnih podrucja postizu bolje rezultate od djece iz urbanih podrucja u velikom

broju motorickih sposobnosti i dostignuca.

Istrazivanje autora Neljak, Novak i Podnar (2011) pokazalo je kako djevojcice iz
urbanih podrucja pokazuju bolje rezultate u razli¢itim testiranjima tjelesne aktivnosti
od djevojcica iz ruralnih podru¢ja. Autori navode kako zivot u ruralnim podru¢jima
Republike Hrvatske nudi viSe prostora i mogucnosti za bavljenje tjelesnom aktivnoséu,
ali ubrzani nacin zivota, modernizacija i urbanizacija sve viSe zahvacaju i ruralna
podrudja pa djeca veci dio slobodnog vremena provode gledajuéi televiziju i igrajuci

racunalne igre, Sto vodi smanjenju tjelesne aktivnosti djece (Neljak i sur., 2011).

Istrazivanje autora Badri¢ i sur. (2011) pokazalo je kako djeca iz urbanih podrucja vise
vremena provode u igri 1 baveci se nekom tjelesnom aktivnos¢éu od djece iz ruralnih
podru¢ja. Kao razlog, autori navode kako u istrazivanome ruralnom prostoru djeca
nemaju gotovo nikakvu mogucnost za bavljenje nekom organiziranom tjelesnom
aktivno$éu, a zbog slabe naseljenosti i velike udaljenosti drugih mjesta, i

neorganizirana tjelesna aktivnost svedena je na minimum (Badri¢ i sur., 2011).
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3. ISTRAZIVANJE - ,TJELESNA AKTIVNOST DJECE
PREDSKOLSKE DOBI U RURALNIM | URBANIM
PODRUCJIMA*

Danas se sve vise prica o tjelesnoj aktivnosti, promoviraju se razliciti oblici vjezbanja,
popularne su brojne teretane i prostori za vjezbanje, dostupni brojni sportski klubovi
za djecu i razne igraonice. Medutim, i dalje se smatra kako postoji znacajna razlika u
ponudi aktivnosti za djecu u ruralnim i urbanim podru¢jima te se zbog toga provelo

ovo istrazivanje.
3.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati postoje li razlike u tjelesnoj aktivnosti djece koja zZive
u ruralnim i urbanim podrué¢jima, odnosno utjeCe li mjesto stanovanja na tjelesnu

aktivnost djece predskolske dobi.
U skladu s navedenim ciljem istrazivanja definirane su sljedece hipoteze:

H1: Djeca koja Zive u urbanim podru¢jima viSe se bave organiziranim tjelesnim

aktivnostima nego djeca iz ruralnih podrugja.

H2: Djeca koja zive u ruralnim podru¢jima vise se bave slobodnim tjelesnim

aktivnostima nego djeca iz urbanih podrucja.

H3: Stajalista roditelja o vaznosti tjelesne aktivnost djece predskolske dobi ne

razlikuju se zbog mjesta stanovanja.

3.2. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 68 ispitanika iz Djecjeg vrti¢a ,,Pcelica® iz
Cazme i 82 ispitanika iz Djegjeg vrtiéa ,,Vrbani“ iz Zagreba. IstraZivanjem su
obuhvacena djeca u dobi od dvije do sedam godina. Upitnik su ispunjavali roditelji za
svoje dijete.

3.3. Uzorak varijabli

Istrazivanje je provedeno metodom upitnika namijenjenog roditeljima djece od dvije

do sedam godina. Upitnici su podijeljeni odgajateljima iz Dje¢jeg vrti¢a ,,Vrbani® i
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Djecjeg vrtic¢a ,,PCelica®. Upitnike su odgajateljice podijelile roditeljima koji su htjeli

sudjelovati u istrazivanju. Ispunjene anketne upitnike roditelji su vratili odgajateljima.

Kreiran je anketni upitnik od 12 pitanja koja se odnose na djecje slobodno vrijeme i

sportsku aktivnost djece. Pitanja iz upitnika su sljedeca:
1. Kako Vase dijete najc¢esce provodi slobodno vrijeme?

a) Igra se s igratkama

b) Igra se na zraku (navedite)
c) Gleda televiziju

d) Bavi se sportom

e) Druzi se s vr$njacima

f) Igraracunalne igre

g) Nesto drugo
2. Koliko minuta dnevno Vase dijete provede igrajuci se u parku?
minuta dnevno.

3. Koliko sati dnevno Vase dijete provodi u mirnim aktivnostima (gledanje televizije,

igranje igara na racunalu, tabletu i sl.)?

a) 1sat

b) 2 sata

c) 3sata

d) Vise od 3 sata

4. Je 1i Vase dijete ukljuc¢eno u neku dodatnu organiziranu aktivnost? Koju?

a) Niti jednu
b) Dramska
c) Zbor

d) Ekoloska
e) Sportska
f) Nesto drugo

5. Bavi li se Vase dijete nekom organiziranom sportskom aktivno$céu?
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6. Ukoliko se Vase dijete bavi nekom organiziranom sportskom aktivnoscu, navedite

kojom.

a)
b)

7. Gdje se Vase dijete bavi dodatnom organiziranom sportskom aktivnoséu?

a) Nigdje
b) U nekom sportskom klubu
¢) U prostorima vrtica

d) Negdje drugdje (navedite)
8. Koliko puta tjedno Vase dijete sudjeluje u sportskoj aktivnosti?

a) Niti jednom

b) 1 puta tjedno

C) 2 putatjedno

d) 3 putatjedno

e) Vise od 3 puta tjedno

9. Koliko minuta tjedno vaSe dijete sudjeluje u nekoj organiziranoj sportskoj

aktivnosti?
minuta tjedno.

10. Koliko novaca mjesec¢no izdvajate da bi Vase dijete pohadalo neku sportsku

aktivnost?

a) 00,00 kn

b) Manje od 200,00 kn

¢) Izmedu 200,00 1 300,00 kn
d) Izmedu 300,00 i 400,00 kn
e) Vise od 400,00 kn

11. Smatrate li da je bavljenje sportom vazno za VasSe dijete?
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12. Zasto je bavljenje sportom vazno za Vase dijete? Poredajte ih po vaznosti

brojevima od 1 do 7.

__ Zbog zabave

___Zbog dobrog izgleda

__Zbog zdravlja

___Da potrose visak energije
___Zbog njegova samopouzdanja
__Zbog druzenja

___Zbog njegova motori¢kog razvoja

3.4. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci anketnim upitnikom obradeni su u programu Microsoft Excel.
IzraCunate su frekvencije 1 postoci za svaki pojedini odgovor. Dobiveni rezultati

prikazani su tabli¢no i graficki.

3.5. Rezultati istrazivanja

Na temelju obradenih rezultata anketnih upitnika dobiveni su rezultati za urbano i

ruralno podrucje koje ¢emo staviti u usporedbu kako bi dobili korisne podatke.

Tablica 1. Kako Vase dijete najcesée provodi slobodno vrijeme?

AKTIVNOST Br. Ruralno | Ruralno % | Br. Urbano | Urbano %
Igra se s igraCkama 19 28% 17 21%

Igra se na zraku 29 43% 36 44%
Gleda televiziju 6 9% 3 4%

Bavi se sportom 1 1% 12 15%
DruZi se s vr$Snjacima | 11 16% 9 11%

Igra racunalne igre 2 3% 4 5%

Nesto drugo 0 0% 1 1%
UKUPNO 68 100% 82 100%

Tablica 1. prikazuje nacine na koje djeca najceSce provode slobodno vrijeme. Mozemo
vidjeti kako uglavnom nema statisticki znacCajnih razlika u nacinu provodenja
slobodnog vremena djece iz ruralnog i urbanog podrucja. Velika razlika se pojavljuje

kod cestice Bavi se sportom, Sto potvrduje hipotezu 1 — Djeca koja zZive u urbanim
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podrucjima vise se bave organiziranim tjelesnim aktivnostima nego djeca iz ruralnih
podrucja. Dakle, samo se 1% (1 dijete od 68 ispitanih) djece iz ruralnog podrucja u
slobodno vrijeme bavi sportom, 28% se igra s igrackama, 43% se igra na zraku, 9%
gleda televiziju, 16% se druzi s vr$njacima i 3% igra racunalne igre. U urbanom
podrucju 15% (12 djece od 82 ispitanih) djece se u slobodno vrijeme bavi sportom,
21% se igra s igrackama, 44% se igra na zraku, 4% gleda televiziju, 11% se druzi s

vr§njacima, 5% igra racunalne igre i 1% radi neSto drugo.

Kako Vase dijete najcesce provodi slobodno vrijeme?

Nesto drugo

Igra raCunalne igre
Druzi se s vr$njacima
Bavi se sportom
Gleda televiziju

Igra se na zraku

Igra se s igrackama

o

5 10 15 20 25 30 35 40
URBANO ®=RURALNO

Graf 1. Kako Vase dijete najcesce provodi slobodno vrijeme?

Graf 1. slikovito prikazuje kako ne postoji znacajna statisti¢ka razlika u nac¢inu kako
djeca najcesée provode slobodno vrijeme, a ta razlika je malo ja¢e naglasena samo kod

Cestice Bavi se sportom.

Tablica 2. Je li Vase dijete ukljuceno u neku dodatnu organiziranu aktivnost?

AKTIVNOST | Br. Ruralno | Ruralno % | Br. Urbano | Urbano %
Niti jednu 43 63% 25 30%
Dramska 1 1% 1 1%

Zbor 1 1% 2 2%
Ekoloska 17 25% 0 0%
Sportska 4 6% 45 55%
Nesto drugo | 2 3% 9 11%
UKUPNO 68 100% 82 100%

Tablica 2. prikazuje postotke ukljucenosti djece iz ruralnog i urbanog podrucja u neku

dodatnu organiziranu aktivnost. Vidimo kako 63% (43 djece od 68 ispitanih) djece iz
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ruralnog podrucja nije ukljuceno niti u jednu organiziranu aktivnost, dok je u urbanom
podrucju taj postotak znatno manji, odnosno 30% (25 djece od 82 ispitanih) djece nije
ukljuceno niti u jednu organiziranu aktivnost. Vidljiva je i znacajna statisticka razlika
u ukljucenosti djece u dodatnu organiziranu sportsku aktivnost, koja iznosi 6% (4 djece
od 68 ispitanih) za ruralno i 55% (45 djece od 82 ispitanih) za urbano podrucje. Ovime
je, takoder, potvrdena hipoteza — Djeca koja Zive u urbanim podrucjima vise se bave

organiziranim tjelesnim aktivnostima nego djeca iz ruralnih podrucja.

U koju je dodatnu organiziranu aktivnost uklju¢eno Vase
dijete?

50
40
30
20
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0 — — ] -

NITIJEDNU DRAMSKA ZBOR EKOLOSKA SPORTSKA NESTO
DRUGO

ERURALNO =URBANO

Graf 2. U koju je dodatnu organiziranu aktivnost ukljuceno Vase dijete?

Graf 2. slikovito prikazuje znacajne statisticke razlike u uklju€enosti djece u dodatnu

organiziranu sportsku aktivnost.

Tablica 3. Bavi li se Vase dijete nekom organiziranom sportskom aktivnoséu?

ODGOVOR | Br. Ruralno | Ruralno % Br. Urbano | Urbano %
Da 8 12% 51 62%

Ne 60 88% 31 38%
UKUPNO | 68 100% 82 100%

Tablica 3. prikazuje postotke ukljucenosti djece u organiziranu sportsku aktivnost.
12% (8 djece od 68 ispitanih) djece iz ruralnog podrucja i 62% (51 dijete od 82
ispitanih) djece iz urbanog podrucja bavi se organiziranom sportskom aktivnoSc¢u.
Ovime je, takoder, potvrdena hipoteza 1 — Djeca koja Zive u urbanim podrucjima vise

se bave organiziranim tjelesnim aktivnostima nego djeca iz ruralnih podrucja.
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Graf 3. Bavi li se Vase dijete nekom organiziranom sportskom aktivno§cu?

Graf 3. slikovito prikazuje znacajnu statisticku razliku u bavljenju organiziranom

sportskom aktivno$¢u djece iz ruralnog i urbanog podrucja.

Tablica 4. Kojom organiziranom tjelesnom aktivnoséu se bavi Vase dijete? — Urbano

podrucje

<
-
[0
~
@)

SPORT
Nogomet
Karate
Judo
Taekwondo
Plivanje
Tenis
Ritmic¢ka gimnastika
Sport
Kosarka
Klizanje
Kuglanje

PPkl |N(k kN

Tablica 5. Kojom organiziranom tjelesnom aktivnoséu se bavi Vase dijete? — Ruralno

podrucje
AKTIVNOST MUSKO | ZENSKO
Nogomet 5 0
Folklor 0 1
DVD 1 0
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Tablica 4. i tablica 5. prikazuju znatne razlike u vrsti aktivnosti kojima se djeca bave.
U urbanom podrucju sedmero djece trenira nogomet, dvoje karate, jedno judo, dvoje
taekwondo, jedanaestero plivanje, dvoje tenis, jedno kuglanje, jedno klizanje, jedno
kosarku, desetero djece ide na ritmi¢ku gimnastiku, trinaestero djece ide na sport. U
ruralnom podrucju petero djece trenira nogomet, jedno dijete plese u folkloru i jedno

dijete je ¢lan DVD-a.

Tablica 6. Gdje se Vase dijete bavi dodatnom organiziranom sportskom aktivnoséu?

PROSTOR Br. Ruralno | Ruralno % | Br. Urbano | Urbano %
Nigdje 60 88% 30 37%
Sportski klub | 8 12% 28 34%
Prostori vrtica | 0 0% 18 22%
Negdje drugdje | 0 0% 6 7%
UKUPNO 68 100% 82 100%

Tablica 6. prikazuje prostore u kojima se djeca bave dodatnom organiziranom
sportskom aktivnoS¢u. Za ruralno podrucje, 88% djece se nigdje ne bavi dodatnom
organiziranom sportskom aktivnos¢u, a 12% se bavi u sportskom klubu. Za urbano
podrugje, 37% djece se nigdje ne bavi organiziranom sportskom aktivnoscu, 34% se

bavi u sportskom klubu, 22% se bavi u prostorima vrti¢a i1 7% negdje drugdje.

Gdje se Vase dijete bavi organiziranom sportskom

aktivnosc¢u?
70
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1
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Graf 4. Gdje se Vase dijete bavi dodatnom organiziranom sportskom aktivnoséu?

Graf 4. slikovito prikazuje razlike u dostupnosti prostora za bavljenje dodatnom

organiziranom sportskom aktivno$¢u u ruralnom i urbanom podrucju.
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Tablica 7. Koliko puta tiedno Vase dijete sudjeluje u sportskoj aktivnosti?

UCESTALOST | Br. Ruralno | Ruralno % | Br. Urbano | Urbano %
Niti jednom 60 88% 30 37%

1 puta tjedno 0 0% 3 4%

2 puta tjedno 1 1% 24 29%

3 puta tjedno 7 10% 10 12%

> 3 putatjedno |0 0% 15 18%
UKUPNO 68 100% 82 100%

Tablica 7. prikazuje koliko puta tjedno djeca sudjeluju u sportskoj aktivnosti. Postoje
statistiCki znacajne razlike u ucestalosti sudjelovanja u sportskim aktivnostima izmedu
djece iz ruralnog i urbanog podrudja. Cak 88% (60 djece od 68 ispitanih) djece iz
ruralnog podrudja niti jedan puta tjedno ne sudjeluje u sportskoj aktivnosti, dok ih 10
% (7 djece od 68 ispitanih) sudjeluje tri puta tjedno i 1% sudjeluje dva puta tjedno. U
urbanom podruéju, takoder, najveéi broj djece, 37% (30 djece od 82 ispitanih) niti
jedan puta tjedno ne sudjeluje u sportskoj aktivnosti, 29% sudjeluje dva puta tjedno,
18% vise od tri puta tjedno, 12% tri puta tjedno i 4% jednom tjedno.

Koliko puta tjedno Vase dijete sudjeluje u
sportskoj aktivnosti?
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Graf 5. Koliko puta tjedno Vase dijete sudjeluje u sportskoj aktivnosti?

Graf 5. slikovito prikazuje vidljive razlike u ucestalosti sudjelovanja u sportskim

aktivnostima djece predskolske dobi.

Tablica 8. Koliko novaca mjesecno izdvajate kako bi Vase dijete pohadalo neku

sportsku aktivnost?
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KN Br. Ruralno | Ruralno % | Br. Urbano Urbano %
00,00 kn 59 87% 31 38%

< 200,00 kn 9 13% 2 2%
200,00 -300,00kn |0 0% 25 30%
300,00 -400,00kn |0 0% 6 7%

> 400,00 kn 0 0% 18 22%
UKUPNO 68 100% 82 100%

Tablica 8. prikazuje koliko novaca mjesecno izdvajaju roditelji kako bi njihovo dijete

pohadalo neku sportsku aktivnost. Sukladno rezultatima istrazivanja i prethodno

prikazanome 87% (59 ispitanika od 68 ispitanih) ispitanika iz ruralnog podrucja ne

izdvaja novcéana sredstva za sportske aktivnosti djece, a ostalih 13% (9 ispitanika od

68 ispitanih) izdvaja manje od 200,00 kn mjese¢no. 38% ispitanika iz urbanog

podrudja, ne izdvaja novcana sredstva kako bi njihova djeca pohadala neku sportsku
aktivnost, 2% izdvaja manje od 200,00 kn mjese¢no, 30% od 200,00 do 300,00 kn, 7%
od 300,00 do 400,00 kn. Iznenadujuce je kako ¢ak 22% (18 ispitanika od 82 ispitanih)

ispitanika iz urbanog podruc¢ja izdvaja vise od 400,00 kn mjeseCno za sportske

aktivnosti djece, Sto znaci da neka djeca pohadaju nekoliko sportskih aktivnosti.

Koliko novaca mjesecno izdvajate kako bi Vase
dijete pohadalo neku sportsku aktivnost?
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Graf 6. Koliko novaca mjesecno izdvajate kako bi Vase dijete pohadalo neku sportsku

aktivnost?

Graf 6. slikovito prikazuje razlike u izdvajanju novcanih sredstava za sudjelovanje

djece u sportskim aktivnostima izmedu ispitanika u ruralnom i urbanom podrucju.

Tablica 9. Smatrate li da je bavijenje sportom vazno za razvoj Vaseg djeteta?
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ODGOVOR | Br. Ruralno | Ruralno % | Br. Urbano | Urbano %
Da 56 82% 73 89%
Djelomic¢no | 12 18% 9 11%

Ne 0 0% 0 0%
UKUPNO | 68 100% 82 100%

Tablica 9. prikazuje vaznost bavljenja sportom za razvoj djece predSkolske dobi,
prema misljenju roditelja. Za ruralno podrucje, 82% ispitanika smatra da je bavljenje
sportom vazno za dijete, a 18% smatra da je djelomi¢no vazno. Za urbano podrucje,
89% ispitanika smatra da je bavljenje sportom vazno za dijete, a 11% smatra da je
djelomi¢no vazno. Ovime se potvrduje hipoteza 3 - Stajalista roditelja o vaznosti

tjelesne aktivnost djece predskolske dobi ne razlikuju se zbog mjesta stanovanja.

Tablica 10. Zasto je bavijenje sportom vazno za vase dijete?

RAZLOG Br. Ruralno | Ruralno % | Br. Urbano Urbano %
Zabava 3 4% 2 2%
Dobar izgled 0 0% 1 1%
Zdravlje 32 47% 45 55%
Visak energije 8 12% 1 1%
Samopouzdanje 1 1% 6 7%
DruZzenje 1 1% 3 4%
Motoricki razvoj | 23 34% 24 29%
UKUPNO 68 100% 82 100%

Tablica 10. prikazuje stavove roditelja o vaznosti bavljenja sportom za djecu
predskolske dobi. Za ruralno podrucje, 47% roditelja smatra kako je bavljenje sportom
najvaznije za zdravlje djeteta, 34% za motoricki razvoj, 12% kako bi dijete potrosilo
viSak energije, 4% radi zabave, 1% radi druzenja 1 1% za jaCanje djetetovog
samopouzdanja. Za urbano podrucje, 55% roditelja smatra kako je bavljenje sportom
najvaznije za zdravlje djeteta, 29% za motoricki razvoj, 7% za jacanje djetetovog
samopouzdanja, 4% radi druZenja, 2% radi zabave, 1% kako bi dijete potrosilo viSak

energije i 1% radi dobrog izgleda.
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Zasto je bavljenje sportom vazno za Vase dijete?
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Graf 7. Zasto je bavljenje sportom vazno za vase dijete?

Graf 7. jasnije i izrazajnije prikazuje razloge vaznosti bavljenja sportom za djecu
predskolske dobi.

3.6. Rasprava

Analizom rezultata dolazi se do podataka kako uglavnom nema statisti¢ki znacajnih
razlika u nac¢inu provodenja slobodnog vremena djece iz ruralnog i urbanog podrucja.
Vece razlike se pojavljuju prilikom istrazivanja bavljenja sportom u slobodno vrijeme,
gdje se dolazi do rezultata kako se samo 1% djece iz ruralnog podrucja u slobodno
vrijeme bavi sportom, dok u urbanom podrudju taj postotak iznosi 15%. Nadalje, 63%
djece iz ruralnog podrucja nije ukljuceno niti u jednu organiziranu aktivnost, dok je u
urbanom podruc¢ju taj postotak 30%. U dodatnu organiziranu sportsku aktivnost
ukljuceno je 6% djece iz ruralnog podrucja i 55% djece iz urbanog podrucja. Sli¢ne
rezultate dobili su Badri¢ i sur. (2011) koji su istrazivali razlike u strukturi slobodnog
vremena izmedu ucenika urbanih i ruralnih podruéja te dosli do zakljucka kako djeca
1z urbanih podrucja viSe vremena provode baveci se nekom tjelesnom aktivnoscu jer
ruralno podrucje u kojemu je provedeno istrazivanje ne nudi takve sadrzaje. Badri¢ 1
sur. (2011) navode i losu povezanost izmedu mjesta stanovanja te velike udaljenosti
koje je potrebno preci kako bi se dijete moglo baviti nekom organiziranom tjelesnom
aktivnoSc¢u jer mu mjesto stanovanja ne nudi mogucnost ukljuivanja u organizirane

sportske sadrzaje.
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Utvrdene su znatne razlike u vrsti aktivnosti kojima se djeca bave. U ruralnom
podrucju su to nogomet, folklor i DVD, dok je u urbanom podrucju taj popis puno duzi
(nogomet, koSarka, plivanje, judo, tackwondo, karate, tenis, ritmicka gimnastika,
plivanje i sli¢no). Cinjenicu, kako se vrste tjelesne aktivnosti djece iz ruralnih i
urbanih podrucja uvelike razlikuju potvrduje i istrazivanje autora Paklar¢i¢ i sur.
(2013) koji navode kako djeca iz ruralnih podru¢ja preferiraju momcadske sportove,
dok djeca iz urbanih podrucja preferiraju dvoranske sportove. Autori Paklarci¢ i sur.
(2013) dobili su drugacije rezultate, koji pokazuju kako se 85,6 % djece iz ruralnog
podrucja i 51% djece iz urbanog podrucja bavi nekom tjelesnom aktivnoséu. Kao
razlog drugacijih rezultata smatra se ¢injenica kako slobodne tjelesne aktivnosti djece
traju duze nego organizirane. Dakle, djeca iz urbanih podrucja uglavnom odlaze na
organizirane aktivnosti, odnosno na sport i tamo provode otprilike sat vremena.
Nasuprot tome, djeca iz ruralnih podrucja odlaze na obliznje igraliSte gdje igraju

nogomet, trée, skacu i tamo provode puno vise vremena.

Ruralna podruéja ne nude gotovo nikakvu moguénost za organizirano bavljenje
tjelesnom aktivnoS¢u, $to navode autori Badri¢ i sur. (2011)., a ovo istrazivanje
potvrduje. Vrti¢ iz ruralnog podruéja u kojem je provedeno istrazivanje ne nudi
sportske aktivnosti, dok vrti¢ iz urbanog podru¢ja nudi dodatne sportske aktivnosti u
koje se ukljugilo 22% (18 djece od 82 ispitanih) djece. Cestica Negdje drugdje, prema
rezultatima istrazivanja odnosi se na bazene, koji su manje dostupni (ili nedostupni) u
ruralnim podru¢jima, a u urbanim podruc¢jima djeca imaju mogucnost plivanja u blizini
svoga doma i tu je ukljuéeno 7% djece. Samo se 12% djece iz ruralnog podrucja
organiziranom tjelesnom aktivnos¢u bavi u nekom sportskom klubu, dok je za urbano
podruc¢je to 34%. Razlog ovakvih rezultata je nedovoljno razvijena organizacijska

struktura ruralnih podru¢ja usmjerena ka vecéoj i kvalitetnijoj tjelesnoj aktivnosti djece.

Utvrdeni su zabrinjavajuéi rezultati prilikom ispitivanja koliko puta tjedno djeca
sudjeluju u sportskoj aktivnosti, gdje najveci postotak, 88% za ruralno i 37% za urbano
podrucje, odlazi na ¢esticu Niti jedan puta. Kako navode autori Neljak i sur. (2011)
modernizacija je uvelike utjecala na tjelesnu aktivnost djece jer ¢uda moderne
tehnologije zaokupljuju djecju paznju i odvracaju je od onoga S§to je prirodno i

potrebno za normalan rast i razvoj djece.
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Ne postoji statisticki znacajna razlika u stavovima roditelja u vaznosti bavljenja
sportom za razvoj djece predskolske dobi. Razlike se stvaraju zbog toga $to je u
ruralnim podruc¢jima relativno slaba ponuda sportskih aktivnosti za djecu pa je tako
roditeljima teZa organizacija i uklju¢ivanje djece u iste. Roditeljima je najvaznije
bavljenje sportom zbog zdravlja, zatim zbog trosenje viska energije i zbog motorickog

razvoja, dok su ostale Cestice manje bitne, a dobar izgled gotovo u potpunosti nebitan.
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ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog istrazivanja i obradenih rezultata anketnih upitnika moze se
zakljuciti kako postoje statisticki znacajne razlike u tjelesnoj aktivnosti djece

predskolske dobi u ruralnim i urbanim podrucjima.

Potvrdena je Hipoteza 1 — Djeca koja zZive u urbanim podrucjima vise se bave
organiziranim tjelesnim aktivnostima nego djeca iz ruralnih podrucja. Razlog tome je
veca dostupnost organiziranih tjelesnih aktivnosti za djecu Sto uvelike olakSava
roditeljima, a djeci omogucéuje izbor izmedu velikog broja aktivnosti. Takoder, djecji
vrti¢i u urbanim podruc¢jima nude brojne sportske aktivnosti tijekom i nakon redovitog
boravka u vrti¢u, Sto takoder pridonosi vecoj tjelesnoj aktivnosti djece iz urbanih
podru¢ja. Nasuprot tome, ruralna podrucja nisu dovoljno opremljena sadrzajima za
organiziranu tjelesnu aktivnost djece. Bez obzira §to ta podrucja nude vise slobodne
tjelesne aktivnosti, ona sama po sebi nije dovoljna te je pozeljno ukljuciti djecu u neki
organizirani program kako bi se dodatno socijalizirala te usvojila razli¢ite oblike

tjelesnog vjezbanja.

Hipoteza 2 — Djeca koja zive u ruralnim podrucjima vise se bave slobodnim tjelesnim
aktivnostima nego djeca iz urbanih podrucja nije potvrdena znacajnim statistickim
razlikama jer je u anketnom upitniku nedostajalo pitanja u vezi slobodne tjelesne

aktivnosti djece.

Hipoteza 3 — Stajalista roditelja o vaznosti tjelesne aktivnost djece predskolske dobi
ne razlikuju se zbog mjesta stanovanja, potvrdena je na temelju pitanja iz anketnog
upitnika. Roditelji su svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti djece bez obzira gdje Zivjeli,
ali vecina roditelja nema dovoljno vremena odlaziti izvan mjesta stanovanja kako bi

dijete odvela na sport i sli¢no.

Smatra se kako bi najprije trebalo opremiti dje¢je vrti¢e sportskim programima, ali i
osigurati materijale potrebne za svakodnevnu tjelesnu aktivnost djece u djec¢jem vrticu.
Time bi sva djeca imala jednake moguénosti u vrtic¢u i povecala bi se njihova tjelesna
aktivnost na dnevnoj bazi. Nadalje, manja mjesta ruralnih podrucja trebala bi osigurati
neki program sportskih aktivnosti ili sportske igre, gdje bi djeca vjezbala kao i u

vrtickim sportskih programima. To bi trebao biti neki program koji obuhvaca razlicite
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sportove i plesove, kako bi se smanjila odsutnost pojedinacnih sportova koje je tesko

osigurati u manjim mjestima.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Ja, Mia Klari¢ vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da sam samostalno napisala svoj
diplomski rad pod naslovom: Tjelesna aktivnost djece predskolske dobi u ruralnim i

urbanim podrucjima, koristeéi se pritom navedenom literaturom.
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