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Sazetak

Kroz promatranje zakonitosti djetetova, odnosno covjekova rasta i razvoja, dolazi se
do temeljnih pretpostavki za dosljednost djeteta. Putem djetetove dosljednosti nastoji
se razumjeti djetetovo ponasanje, a zatim i oblikovati djelovanje odgojitelja i drugih
strucnih osoba spram djeteta. Covjekov rast i razvoj odreden je njegovim nasljedem i
okolinom u kojoj se razvija i djeluje. Nasljede u ovome kontekstu odreduje
temperament, konativne karakteristike neke osobe te nacin spoznavanja vlastite
okoline, to jest kognitivne sposobnosti osobe. Covjekova okolina jest sve ono §to ga
okruzuje i sa cime je covjek u medudjelovanju. To su obitelj, prijatelji, susjedi,
kolege, kultura, vrijednosti i obicaji s kojima covjek Zivi i u skladu s kojima djeluje.
Covjekov rast i razvoj najintenzivniji je u djetinjstvu jer se tada dogada procesiranje
najvece kolicine informacija Sto je dijete izvana dobiva, a pritom nastoji ekvilibrirati
sa svojim unutarnjih stanjem, odnosno postojecom organizacijom. Djetinjstvo je
ujedno i najbitniji dio covjekova rasta i razvoja jer se tada gradi stup licnosti o
kojem ¢ce ovisiti covjekova socijalizacija i djelovanje u drustvu, samim time i
koristenje viastitih sposobnosti i kompetencija. Internalizacija i eksternalizacija su
procesi kojima dijete intrinzicno projicira vansubjektivni svijet i svoj unutarnji svijet
izrazava prema okolinskom svijetu. Zbog tih je procesa potrebna covjekova cvrsto
utemeljena unutarnja organizacija te njegova sposobnost adaptacije. Adaptacija se
sastoji od asimilacije i akomodacije, nakon cega je potrebno uravnotezenje tih dvaju
procesa - ekvilibracija. Ako dijete ne dobiva dovoljno izvanjskih poticaja i
podrazaja, postoji mogucnost da se asimilacija i akomodacija ne¢e moci uskladiti,
zbog cega se djetetov puni potencijal za kompetentnoséu nikada neée ostvariti. Zato

Jje vazno postivati dijete koje logicno proizlazi iz svojeg nasljeda i svoje okoline.

Kljucne rijeci: dosljednost, dijete, nasljede, okolina, rast i razvoj



Summary

By looking at the lawfulness of the child, respectively, the man's growth and
development, the basic assumptions are made for the consistency of the child.
Through child's consistency, child's behavior is trying to be understood whereupon
shaping the actions of the educator and other professionals towards the child is
made. Human growth and development is determined by human heritage and the
environment in which it develops and operates. In this context, heritage determines
the temperament, conative characteristics of a person, and the way of percieving
one's own environment, that is, a person's cognitive ability. The man's environment is
all that surrounds him and with which man interacts. These are family, friends,
neighbors, colleagues, culture, values and customs with which one lives and
according to what he or she acts. Human growth and development is the most intense
in childhood because it is then that the largest amount of information that the child
receives from the outside is processed, while trying to equilibrate with their internal
state, respectively, the existing organization. Childhood is at the same time the most
important part of human growth and development, because then a pillar of
personality is built upon which human socialization and activity in society will
depend, and thus the use of one's own abilities and competences. Internalization and
externalization are processes by which the child intrinsically projects the extra-
subjective world and expresses its inner world to the surrounding world. These
processes require a firmly established internal organization and its ability to adapt.
Adaptation consists of assimilation and accommodation, after which a balancing of
these two processes is done, called equilibration. If the child does not receive enough
extrinsic stimuli and impulses, there is a possibility that assimilation and
accommodation will not be able to reconcile, which is why the child's full potential
for competence will never be realized. That is why it is important to respect a child

who logically stems from their heritage and their surroundings.

Keywords: consistency, child, heritage, environment, growth and development



1. UvOD

U ovome ¢e se radu nastojati objasniti dosljednost svake osobe, kako odrasle tako i
djeteta. Razmatrat ¢e se oblikovanje ponasanja kroz iskustvo i opservaciju te utjecaji
na ¢ovjekovo djelovanje prilikom kojeg on zadovoljava vlastite potrebe. Objasnit ¢e
se zasto je ¢ovjek dosljedan i u ¢emu je Covjek dosljedan. Odgoj djece odgovor je na
zahtjeve drustva, odnosno okoline. Ovisno o vremenskom razdoblju u kojem se
odgoj promatra, razli€iti su pristupi djetetu, predodzbe koje struka o djetetu ima te
nacini Kojima se struka u djetetovom odgoju Kkoristi. Danasnja je slika o djetetu ona
koja mu dopusta da se razvija slobodno, vlastitim tempom i intenzitetom. Dijete se
promatra kao cjelina, a ne kao bi¢e s pojedina¢nim istaknutim karakteristikama.
Upravo je zato potrebno osvijestiti razlog takva pogleda na dijete kako bi svaki/a
odgojitelj/ica 1 druge stru€ne osobe u svojem radu s djecom bili dosljedni i
konzistentni. Postoje zakonitosti koje se u radu s djecom moraju postivati i koje su
temeljem mnogih istrazivanja i njihovih potvrda jasno utvrdene. Svrha je ovoga rada
objasniti i pribliziti pojmove unutar tih zakonitosti te ih povezati u smislen krug
funkcioniranja koji ¢e predstavljati ono zbog Cega se znanje razlikuje od neznanja,
profesionalnost od bespomoénosti, kristalnost od zamagljenosti te put djelovanja od
zida koji prijec¢i djelovanje. Sve §to radimo je teSko ako ne znamo kako bismo to
radili 1 zaSto to radimo. Ipak, raditi trebamo, a da bi na$ rad bio smislen, treba

logi¢no proizlaziti iz neCega.



2. Dosljednost

2.1. Logicno proizlaziti iz necega

Mnogi u danasnje vrijeme nastoje u svojem djelovanju, ponasanju i Zivotu uopce biti
dosljedni. Najvise se taj epitet upucuje na roditelje, odgojitelje 1 ucitelje koji su
primjer mladima od sebe, odnosno onima koje odgajaju ili poucavaju, a prilikom
Cega se trebaju osvrnuti na to da budu dosljedni samima sebi, da ono §to oni kod
djece i1 adolescenata promoviraju kao dobro ponasSanje, ima svoj put i razlog u svakoj
vlastitog ponaSanja odraslima nije teSko, budu¢i da znaju kako drustvo i svijet
funkcionira, vrlo je jasno §to je dobro, §to je loSe, $to ¢e se dogoditi ako rade jedno i
Sto ¢e se dogoditi ako rade drugo. Medutim, ,,biti dosljedan‘ predstavlja vrlo velik
izazov za gotovo svakoga, a neki tu rije¢ osobito i ne vole jer opisuje ono S§to oni,
kako sami kazu, nisu i ne mogu biti. Dobra je vijest da je svaki ¢ovjek dosljedan.
Razlikujemo se po sadrzaju unutar kojeg smo dosljedni, ali i po tome §to je neciju
dosljednost lakSe uociti, a neciju teze. Dosljedna je ona osoba koja se necega
pridrzava, ne odstupa od svojih stavova, svojevrsnog vlastitog stila. Dakle, ta osoba
je postojana i ustrajna. Termin ,,dosljedan zakljucak* Cesto se koristi, a oznacava
zakljuak koji logi¢no proizlazi iz nefega (Hrvatski jezi¢ni portal). Primjerice,
suprug jedne Zene uvijek kasni, a buduci da ih on uvijek vozi, kasni i ona. Kasne na
nedjeljne ruckove kod kumova, na vjenéanja, na posao, na acrodrom kada se negdje
putuje, pa ¢ak i na proslave svoje vlastite djece. Zena zbog toga uvijek kritizira
svojeg muza, medutim opetovano kasni zajedno s njim. Ona ne uocava da je njen
suprug upravo ustrajan i postojan u kaSnjenju i da nikada nece sti¢i na dogovoreno
mjesto na vrijeme. Samim time, logi¢no se zakljucuje da ¢e uvijek svugdje kasniti, a
I da ona zajedno s njime nece sti¢i na vrijeme. Dobra je stvar u tome $to se Zena
uvijek moze osloniti na dosljednost u takvom ponaSanju svog muskarca te uciniti
bilo $to da preusmjeri to ponaSanje, koje ostaje isto. Na primjer, neCe mu rec¢i da je
ru¢ak kod kumova u dva popodne, ve¢ toéno u podne (sti¢i ¢e kumovima u
najboljem slucaju u 13.45h), ne¢e mu re¢i da vjencanje pocinje u osamnaest sati, ve¢
u petnaest sati i sliéno. Ovakvo bi Zenino ponaSanje pomoglo suprugu da sve napravi
na vrijeme. Buduéi da je on dosljedan u svom ponasanju (kasnjenju), nema nikakve

vjerojatnosti da ¢e na dogovoreno mjesto sti¢i nekoliko sati ranije, ve¢ na vrijeme,



ovisno o supruginoj procjeni njegova kasnjenja. Ako se nakon nekog vremena ipak i
dogodi situacija da muz nije zakasnio, logi¢no, odnosno, dosljedno se zakljucuje da
je muz postao ustrajan u svojoj odluci da ne kasni. Nadalje, ta ista osoba Cesto ¢e
ostati do kasna na poslu kako bi dovrsila posao predviden za taj dan. Cak ée se i
vratiti na posao, ako je usred radnog vremena trebala ,,odvesti Zenu na aerodrom*.
Njegov nadredeni zna da je on osoba na koju se moze osloniti i to mu ulijeva
povjerenje. Ulijeva mu povjerenje zato Sto nadredeni primjecuje da se njegov
zaposlenik ponaSa na jednak nacin u razli¢itim situacijama, zbog Cega uocava
obrazac u nacinu funkcioniranja toga covjeka. Taj mu aspekt omoguéava ono jako
vazno u odnosu medu ljudima, a to je predvidanje ponaSanja putem obrasca. Kao $to
smo ve¢ rekli, svaka je osoba dosljedna, samo treba znati primijetiti u ¢emu je

dosljedna.

2.2. Biti dosljedan samome sebi

Nasa se dosljednost gradi, oblikuje od naSega rodenja, a rezultat je onoga $to smo
prilikom rane socijalizacije mogli razumjeti i u odnosu s najblizima osjetiti.
Dosljednost je dio naseg karaktera, bitna osobina naSeg temperamenta te, prema
Hrvatskom jezi¢nom portalu, predstavlja nafin naSeg reagiranja i ponasanja. Zbog
toga se moze tvrditi da je osoba dosljedna najprije samoj sebi jer njenu je dosljednost
izgradilo sve ono $to je ona tijekom cijelog svog zivota opservirala, osjetila, ali i njen
urodeni karakter i temperament. MoZda je toj osobi tesko biti dosljednom u onome
§to ne korelira zakonitostima njezinog iskustva, ali je zato, s obzirom na vlastito
iskustvo tijekom Zivota, svakako dosljedna onom ponasanju Sto je iz tog iskustva
logi¢no proizislo. Ovo nase drustvo daje mnoge zahtjeve za dosljedno$cu u razli¢itim
podru¢jima ljudskog zivota zbog cega i1 druStvena okolina ocekuje adekvatno
ponasanje od pojedinca. Pojedinac se poistovjecuje s ponasanjem koje odgovara
onomu §to ga je drustvo ili njegova vlastita okolina postavila kao pozeljno ili daje
zahtjev za njim (to ponaSanje ne mora nuzno biti pozitivno i dobro) te se pojedinac
sam pocinje nalaziti u vrlo zamrSenoj situaciji. Naime, da bi se u neemu bilo
dosljednim, mora se shvacati slijed koji tu dosljednost u toj konkretnoj stvari ¢ini.
Osoba koja uvijek kasni, ne kasni samo na navedena dogadanja, ve¢ i na posao. Ako
odluci da nece viSe kasniti, ne moze ne kasniti samo na posao, ve¢ i na sve ostalo
¢emu c¢e prisustvovati, odnosno treba se truditi ne kasniti nikamo. Da bi tu

dosljednost u ,,nekasnjenju“ implementirala u svoje ponaSanje, treba promijeniti
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tocku gledista ne samo za jedno podrucje u vlastitom zivotu, ve¢ tu tocku gledista
treba primijeniti na svaki aspekt svog djelovanja. Onda bi se moglo re¢i da je ta
osoba u tome dosljedna. Medutim, Cesto se dogada da ljudi stvore nekakvu sliku ili
predodzbu o sebi upravo zato Sto im je drustvo ili neka manja okolina dala zahtjev za
odredenim obrascem ponaSanja i djelovanja. To ne mora biti samo drustvo ili
okolina, ve¢ se moze raditi o konativnim, to jest intrinzi¢nim osobinama, teznjama te
osobe. Jedan mladi¢ ima veliku Zelju otputovati u Afriku kako bi volontirajuéi
pomogao odraslima i djeci koja Zive u neimastini. Zbog drugih obaveza on to ne
uspijeva, ali se isto tako ne primjecuje da volontira i pomaze onima Koji su u nevolji i
nalaze se blizu njega. Njegove se intrinzi¢ne Zelje ne podudaraju s onime §to on radi,
ne uocava se dosljednost. Supruznici koji bi voljeli imati dijete u tome nazalost ve¢
godinama ne uspijevaju i zbog dugog postupka nisu jo$ uspjeli posvojiti dijete
medutim, udomitelji su nekoliko djece, a to znaci da ih nekoliko puta tjedno pozovu
na rucak, izvedu negdje i da se ta djeca uvijek mogu na njih osloniti. Tu se
primjecuje da se vlastite Zelje ovih supruznika ipak zrcale u njihovim postupcima u
zivotu (dosljednost). Majka koja svom djetetu oduvijek govori da se igracke nakon
igranja trebaju pospremiti, a sama njeguje nered u svojem stanu, ne daje djetetu
dosljedan primjer pospremanja. Ona ne moze ocekivati da ¢e dijete prihvatiti obrazac
ponasanja koji je ona zamislila, ve¢ onaj koji ona provodi jer se to vidi, a onda i
nastoji razumjeti od strane djeteta. Mi mozemo imati sliku o sebi koja se ne podudara
s onime Sto mi zaista jesmo. A mi smo upravo na$ odnos s drugim ljudima, nasi
postupci 1 naSa ponaSanja. Kako izreena tvrdnja ne bi zvucala pregrubo, dodaje se
da Covjek uistinu jest sposoban za promjenu i da se putem utvrdivanja zakonitosti u
naSem dobrom ponaSanju moZe sve promijeniti i ,,okrenuti na bolje*, ukoliko je to
potrebno. Dakle, nasa se dosljednost o€ituje u nasim postupcima i ponasanjima koje
mozda i nesvjesno ¢inimo, to jest neovisno o tome trudimo li se u tom trenutku biti
dosljedni, a ne u onome §to smo mi zamislili ili zamiSljamo (pa moZzda cak 1
govorimo) da jesmo. Nase ponasanje, a samim time i dosljednost u neCemu moze se
promijeniti ako pronademo ili promijenimo ranije uspostavljenu svrhu naseg
ponasanja. Kada postoji svrha ili smisao djelovanja, onda postoji i nacin djelovanja.
Za mladica koji zeli volontirati u Africi pretpostavka je da zeli pomagati ljudima koji
su u potrebi te da je smisao njegova odlaska u Afriku pomo¢ potrebitima. Kada bi to
zaista bio smisao njegova odlaska u Afriku, pomagao bi i potrebitima u svojoj

okolini. Takav bi ga smisao vjerojatno i prije doveo do volontiranja u Africi jer bi
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volontiranjem u svojem okruzenju vjerojatno postao i vise osjetljiv za tude nevolje, a
I povezao bi se s onim udrugama koji se bave volontiranjem pa znaju vise i o
prilikama, odnosno neprilikama u Africi. Supruznici koji zele imati djecu, Zele
voljeti 1 biti voljeni, promatrati kako dijete raste i pomoc¢i mu da postane ono Sto jest
te sve ostalo §to im daje razlog svoje Zelje, svrhu svojeg htijenja uistinu pokazuju
tako Sto ga obnasaju na nacin koji im je u danome trenutku mogu¢. Majka koja ne
vidi svrhu u pospremanju stana ili stavljanju stvari na svoje mjesto jer joj ne smeta
nered ili predvida kako ¢e nakon nekog vremena opet sve biti razbacano po stanu, ne
moze se ni ponasati onako kako to ocekuje od drugih ili kako joj okolina nalaze, da
stan treba biti uredan. Medutim, ako u pospremanju stana pronade smisao poput
davanja kompetentnog primjera svom djetetu, uspostavljanju reda u njegovim
mozgovnim strukturama od malena, jacanju odnosa kroz zajednicku aktivnost
(igranje, a zatim pospremanje, zbog cega ¢e dijete zasigurno poceti pomagati i u
pospremanju onoga $§to nisu samo njegove igracke), sigurno da ¢e puno laksSe i
vedrije te odlucnije pristupiti pospremanju stana, a ne samo tomu, ve¢ ¢e se takvo
strukturirano ponaSanje kao obrazac pojaviti i u drugim podrucjima njezine
svakodnevice. Tako se biva i postaje dosljedan samome sebi, svojemu iskustvu u

Zivotu i svojim zeljama.

2.3. Konativne karakteristike

Spomenuto je ranije da predodzba koju imamo o sebi ovisi i 0 na$im konativnim
karakteristikama. Hrvatski jezi¢ni portal navodi kako konativan znac¢i onaj koji se
odnosi na temeljne teznje koje se oc€ituju ponasanjem 1 djelatnostima, a koji je
posljedica htijenja, a ne nefega spoznajnog, to jest kognitivnog. Dakle, moglo bi se
re¢i da su nase konativne karakteristike mehanizam koji nas svakog dana potice da
ustanemo iz kreveta te se bavimo onime i funkcioniramo na onaj nac¢in koji je odraz
naSih temeljnih teznji. NaSe temeljne teznje, koje daju svrhu ili smisao naSem
djelovanju, ne ovise o nasoj sposobnosti shvacanja stvarnosti. Medutim, onako kako
shva¢amo stvarnost, tako i djelujemo. Djelujemo da bismo zivjeli prema nasim
teznjama, rekli smo da nas one pokrecu dakle, pokre¢u nas da ustanemo iz kreveta i

da djelujemo.



konativne
zelje

konativne
teznje

ponasanje i
djelovanje

Slika 1. Mehanizam djelovanja prema konativnim karakteristikama

Nitko ne moze djelovati na nacin koji mu otprije nije poznat. NiSta na ovome svijetu
nije od Covjeka stvoreno, a da zakonitost funkcioniranja toga Sto se stvorilo ve¢
ranije nije uoc¢ena u prirodi. Tako imamo robotsku ruku kao vrhunac digitalnog
manevriranja fiziCkim stvarima (ona u potpunosti zamjenjuje ono Sto bi Covjek
morao raditi), a predstavlja vrhunac ba$ zato $to se jednako kao i ¢ovjekova ruka
giba po tri osi, u Sest smjerova, a s rotacijskim funkcijama. Koristi se primjerice,
zakon oCuvanja energije, da bi na§ hladnjak radio i hladnjak je bas prema tom zakonu
(1 sloZenijim zakonima) konstruiran i radi po nacinu koji je uvjetovan zakonu
oCuvanja energije. Dakle, potreba, Zelja, odnosno teznja za zbrinjavanjem brzo
pokvarljivih namirnica postoji, a da bi se ona djelovanjem zadovoljila, konstruiran je
uredaj pod nazivom hladnjak, prema onim zakonitostima $to ih je covjek uocio u
prirodi. Da ih nije uocio, hladnjak kao takav ne bi ni postojao. Isto tako, potreba za
sve ve¢om radnom snagom koja ¢e proizvoditi ono §to drustvo svojim zahtjevima
1ziskuje, a koja Ce biti jeftinija, brza, neovisnija, rezultirala je konstrukcijom ne samo
razli¢itth uredaja koji umjesto covjeka oblikuju, pakiraju i plasiraju razlicite
proizvode, ve¢ samo jednim koji bi ba§ kao i ovjek (jer u prirodi uo¢avamo samo
ono kako bi on to napravio, a ujedno je i zasad najbolji nacin) taj posao odradio.
Robotska ruka funkcionira gotovo kao i ¢ovjekova, a Covjekova ruka funkcionira
prema zakonitostima koji su prirodni, zato $to je i covjek prirodan. Svaki prethodni

uredaj koji je imao funkciju obavljanja takvih poslova, predstavljao je samo dio
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onoga Sto ¢ovjek (priroda) moze. Dakle, funkcioniranje i djelovanje svega onoga §to
je odraz naSih potreba i teznja, ovisi o tome kako shvacamo i razumijemo nasu

okolinu 1 zakonitosti ili obrasce funkcioniranja u okolini, pa i drustvu opcenito.

2.4. Razumijevanje okoline

Okolina se shva¢a putem spoznaje. Najprije promatramo situacije, zatim ih
procesiramo, primjecujemo uzro¢no-posljedicne veze te naposljetku spoznajemo
kako je uredena naSa okolina (priroda, drusStvo, obitelj). Spoznaja je jedno od
najljepSih zadovoljstava u zivotu jer nam nju, jednom kad ju steknemo, nitko ne
moze oduzeti. Moze se onda i re¢i da Covjekovo bi¢e svakodnevno tezi prema
spoznaji, prema otkrivanju necega Sto mu ranije nije bilo poznato, a odraz je
strukture 1 reda u Covjekovoj okolini. Nasa spoznaja uvelike odreduje nas utisak u
drustvu, okolini jer se veéinom ponaSamo prema zakonitostima koje su odredene
nasom spoznajom. Spoznati mozemo ono §to smo imali prilike iskusiti dakle,
dozivjeti. Budu¢i da je spoznaja vezana uz misaoni proces, odnosi se na nase
kognitivne funkcije, odnosno one funkcije koje nam omogucuju prepoznavanje i
spoznaju bilo kakvog osjeta, a svakako je i dio naSeg emocionalnog dozivljavanja.
Tomu u prilog svjedoCi istrazivanje provedeno s osobama koje su izgubile
sposobnost pamcenja, ucenja novih stvari nakon mozdanog udara te imaju
mogucénost latentnog (prikrivenog, pritajenog) pamcenja. Jedan je dan osoba s
latentnim paméenjem provela s osobom A, osobom B 1 osobom C. Osoba A je bila
vrlo simpati¢na, draga 1 pristupatna u svojem pojavljivanju. Osoba B je bila
neugodna 1 ruznog ponasanja. Osoba C nije rado razgovarala. Osoba s latentnim
pamc¢enjem na kraju toga dana se nije mogla sjecati osoba A, B i C jer nije imala
sposobnost ucenja novih stvari. Ipak, iduéeg dana su joj istrazivaci zadali zadatak 1
upitali ju s kime bi od triju osoba koje je jucer upoznala, a kojih se nije sjecala
voljela odraditi taj zadatak. Osoba s latentnim pamcenjem je izabrala osobu A, onu
uz koju je vezala pozitivne emocije (Chabot D., Chabot M., 2009). Mi se radije
druzimo s onim osobama i u¢imo od onih osoba koje nam prema predmetu naseg
djelovanja pruzaju pozitivne emocije. Sav ¢e na$ rad biti efektivniji 1 efikasniji ako
se provodi u okolini koja na nas djeluje poticajno 1 podrzavajuce. Pa ¢ak i1 kada
nismo svjesni §to radimo ili opservacijom od osobe uz koju pokazujemo pozitivne
emocije uc¢imo, to nesvjesno i prihvacamo jer to vezemo uz osobu koju volimo.

Prema definiciji Hrvatskog jezi¢nog portala, ,,spoznaja je rezultat misaone djelatnosti
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covjekove svijesti U poimanju objektivne stvarnosti pomocu vlastitog iskustva,
misljenja i osjecaja“. Dokazano je da nasu kognitivnu sposobnost procesiranja
situacija i pojava pri intenzivnom emocionalnom utisku zamjenjuje takozvano ,,blic
pamcenje‘ koje kasnije sluzi za povezivanje uzro¢no-posljedi¢nih veza isprekidanih
fragmenata nekog dogadaja (Diamond et al.,, 2007). Ono §to mi procesiramo i
spoznajemo te nacin na koji se to odvija, odraz je okoline u kojoj se nalazimo i
emocija koje ta okolina u nama pobuduje. To ne zna¢i da ne moZzemo nauciti nesto
novo ili raditi nesto, to jest funkcionirati u okolini u kojoj su nasi osjecaji ravnodusje,
indiferentnost, ve¢ to znac¢i da ono §to u nama trajno ostaje, izgraduje nas, a ocituje
se u nasem ponasanju i odnosu s drugima te okolinom opcenito, jest ono $to smo u

bitnim iskustvenim situacijama spoznali i osjetili.

promatranje

uocavanje
. uzrocno- spoznaja
okoline . P !

posljedi¢nih veza

Slika 2. Spoznavanje okoline

2.5. Procesiranje informacija

Nasa se kognicija, odnosno spoznaja sastoji od tri vrste procesora koji prepoznaju,
sazimaju i strukturiraju informacije koje dobivamo iz svoje okoline. To su serijalni
procesor, paralelni procesor i input procesor (Mejovsek, 1994). Serijalni je procesor
zaduZen za sekvencijalno procesiranje informacija, to znaci da dogadaje i situacije
shvac¢amo pojedinacno, same za sebe, a uzro¢no-posljedi¢ne veze odnose se samo na
one ¢imbenike koji Cine taj odredeni dogadaj ili su dio odredene situacije. Paralelni
procesor vodi nas simultanom procesiranju veceg broja informacija, odnosno pri
uzimanju u obzir ne samo jednog dogadaja, ve¢ mnogo njih, pritom uvidajuci
zajednicku zakonitost, odnosno uzro¢no-posljedi¢ne veze u tim, ali i medu tim
dogadajima. Input procesor dekodira i strukturira sve informacije u razli¢ita tematska
podrucja. Serijalni procesor je uvijek prvi aktivan, a od pocetka naseg razvoja

procesira ono §to vidimo najprije u svojoj obitelji, a onda 1 Sire. On akumulira i
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shvaca sve ono Sto ¢e paralelni procesor uzeti u obzir pri simultanom procesiranju.
Da bi input procesor mogao pravilno strukturirati informacije, one trebaju logi¢no

slijediti, proizlaziti iz necega 1 biti vezane uz neke od razlicitih, Sirih podrucja.

serijalni
procesor

procesiranje
informacija

Slika 3. Mozdani procesori

Moze se dogoditi da ono Sto vidimo u svojoj obitelji, ali 1 §iroj okolini ne odgovara
onome $to bi input procesor mogao pravilno strukturirati. Medutim, procesiranje,
dekodiranje i strukturiranje se neminovno dogada i tvori nasu konceptualizaciju
realnosti po kojoj shvacamo sebe i druge. Pogresne konceptualizacije realnosti
(dakle, poremecaj u paralelnom procesoru) dovode do, izmedu ostalog, emocionalnih
poremecaja (Mejovsek prema Ellis, Beck i drugi, 1993) §to dokazuje da osobe koje
volimo mogu raditi stvari koje nisu dobre, a koje kao djeca ,,upijamo* i prihvacamo
te nastojimo shvatiti jer ih veZemo upravo uz osobe koje volimo, osobe privrzenosti.
Poremecaji u serijalnom procesoru, ono §to zakljuéujemo u odredenim situacijama,
doprinose konativnim poremecajima (Mejovsek, 1994), odnosno mijenjanju nasih
temeljnih teznji zbog Cega nase ponaSanje, djelovanje moze biti u neskladu s
druStvenim redom i strukturom. Kako 1 koliko intenzivno ¢ovjek od svojeg rodenja
nastoji shvatiti okolinu i odnose u njoj, prikazat ¢e se u idu¢em poglavlju. Sada je
vazno upamtiti da svaka osoba ima iskustvo necega, da je svaka osoba u tom
iskustvu nastojala nesSto spoznati i da svaka osoba djeluje s obzirom na vlastito

iskustvo u zivotu, odnosno da je svaka osoba sama sebi dosljedna.
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3. Dijete

3.1. Stup licnosti

Svaki je Govjek nekada bio dijete i svaki je Covjek produkt tog djeteta. Covjekov
razvoj, odrastanje, sazrijevanje je, u komparaciji s ostalim sisavcima, najdulje, zbog
¢ega mozemo zakljuciti da je upravo taj period Covjekova zivota krucijalan i od
ve¢ na nacin reagiranja na okolinu i djelovanja u njoj s obzirom na date uvjete.
Pritom se dogada sve ono §to ¢e biti temelj za nadogradnju stupa li¢nosti neke osobe,
nekog Covjeka. Poznato je iz graditeljstva da su temelji jako vazni 1 da se posebna
paznja pridaje upravo njima, kako bi sve ono S$to ¢e na temeljima nastati imalo
snaznu, ¢vrstu i stabilnu osnovu. Stup li¢nosti koji se u djetinjstvu izgraduje jest onaj
koji je osnova covjekove samosvijesti, samopouzdanja, nesalomljivog osobnog
integriteta, ali i osjecaja odgovornosti (Juul, 2011). U izgradnji toga stupa sudjeluju
mnogi ¢imbenici ¢ovjekova razvoja, a mogli bi se podijeliti u ¢ovjekovo biolosko
porijeklo i okolinu u kojoj se ¢ovjek kao pojedinac razvija i u kojoj djeluje. Jos je
sredinom proslog stoljeCa predstavljena teorija psihosocijalnog razvoja Erika
Eriksona koja Covjekov Zivot dijeli na osam psihosocijalnih faza, od kojih se njih
Cetiri, a mozda 1 pet faza odnosi upravo na djetinjstvo. Svaki Covjek te faze prolazi i
to upravo tim redom kojim su u psihosocijalnoj teoriji navedene. Covjekova li¢nost
iz pojedine faze moze izaci kao zdrava ili bolesna, ovisno o tome je li ,.kriza licnosti‘
u periodu posebne osjetljivosti za odreden ¢imbenik izgradnje Covjekove li¢nosti
rijeSena na zadovoljavaju¢i ili nezadovoljavaju¢i nacin (Erikson, 1950). Faze ili
stupnjevi licnosti redom su prikazani u tablici 1. Faze se prolaze i rjeSavaju u odnosu

s okolinom u kojoj se dijete, osoba nalazi.
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Tablica 1. Faze psihosocijalnog razvoja prema Eriku Eriksonu

FAZE PSIHOSOCIJALNOG ZIVOTNA DOB
RAZVOJA
0snovno povijerenje nasuprot prva godina (0-1)

0snovnom nepovjerenju

autonomija nasuprot ponizenju i
sumnji

inicijativa nasuprot krivnji
produktivnost nasuprot inferiornosti
identitet nasuprot konfuziji identiteta

intimnost nasuprot izolaciji

plodnost nasuprot stagnaciji

integritet nasuprot o¢ajanju

druga i tre¢a godina (2-3)

od CcCetvrta godine do
pocetka Skolovanja (4-6)
od Seste/sedme godine do

puberteta (6/7-11/12)

pubertet i adolescencija
(13-20)
mlada srednja dob (21-
25/30)

srednja dob 25/30-65)
starost (od 65 nadalje)

Okolina se sastoji od obitelji, to jest osobe ili osoba privrZenosti, djelatnika djecjeg

vrti¢a i djece koja idu u vrti¢ ili Sire obitelji i drugih osoba koje brinu o djetetu.

Nadalje, u djetetov razvoj se ukljucuje Skola, ucitelji, razli¢iti treneri s kojima se

dijete moZe susretati i sliéno. S obzirom da na nacin na koji roditelji reagiraju u

odnosu sa svojim djetetom moze utjecati i atmosfera koju roditelji djeteta imaju na

poslu, drustvo u kojem se nalaze i djeluju, kultura u kojoj su odrasli ili u kojoj zive,

sve to indirektno utjece 1 na djetetov razvoj. Ova tvrdnja prati Bronfenbrennerovu

teoriju ekoloskih sustava koja opisuje 1 isti¢e znacaj okruZenja u kojem dijete odrasta

na njegov cjelokupni razvoj (Bronfenbrenner, 1979). Sustavi koji na dijete djeluju, a

koji su samim time i Cinitelji djecjeg razvoja, prikazani su na slici 4.
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MAKROSUSTAV
kultura (norme,
vrijednosti, zakoni)
EGZOSUSTAV
skola, djecji vrti¢, dom
zdravlja,...

MEZOSUSTAV

odnos roditelj-ucitelj,
roditelj-poslodavac,...

roditelji, braéa,
sestre, odgojitelji,
ucitelji,...

Slika 4. Bronfenbrennerov ekosustav prema teoriji ekoloskih sustava

Sve odnose, dogadaje, reakcije ljudi, poticaje, podrazaje, uo¢ene uzro¢no-posljedi¢ne
veze, atmosfere, osjec¢aje i nacine na koji se oni izraZavaju dijete upija jer ¢ezne za
spoznajom, $to je bioloski utemeljeno, a ¢emu svjedo¢i suvremena medicina i njome
dana razvojna neuroznanost, znanost koja proucava i istrazuje zakonitosti razvoja i

funkcije mozga te neuroloske supstrate ponasanja (Hrvatski jezi¢ni portal).

3.2. Dijete i njegova okolina

Sve ukazuje na to da se Covjek razvija u intenzivnom odnosu s okolinom, pri cemu
njegova okolina odreduje njega samog, jednako onoliko koliko ¢e i on, koliko je tou
njegovoj mo¢i, odrediti tu istu okolinu. Pitanje je zapravo koliko covjek moze biti
odreden svojom okolinom, u kojoj mjeri i na koji na¢in njegovi kognitivni procesori

procesiraju svaku informaciju koju izvana dobivaju, $to utjee na covjekovo
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razumijevanje objektivne okoline te koliki je znacaj konativnih karakteristika na
covjekov lik i djelo u vlastitom zivotu. Americki djecji pisac, poznat pod imenom
Dr. Seuss, rekao je: ,,Osoba je osoba, bez obzira koliko mala.“ (Dr. Seuss, 1954).
Ono sto odreduje neku osobu svakako su i1 njezine zelje, strasti, razmisljanja i
promisljanja. Sve se to tijekom Zivota mijenja, no u nekom odredenom periodu je
bitno i trazi svoj ucinak. Jedan otac djevojke s poremecajem iz spektra autizma
prepri¢ava kako njegova kéer uvijek nesto uzima, preokrece, promatra i nema mira
dok ne zavrsi tu svoju radnju, tu svoju aktivnost. Jednom je prilikom otac kéeri
govorio da mora pustiti stvari i ne smije ih dirati, Sto je cula odgojiteljica Sto se nasla
u prolazu i rekla: ,,Pustite ju, to njoj za nesto treba“. Covjek djeluje zato §to ima
svrhu. Dijete djeluje zato $to postoji smisao onoga Sto radi. Mi mozda nikada ne¢emo
saznati smisao djelovanja nekih ljudi, no to ne znaci da on ne postoji. Zamislite dijete
u pjescaniku koje strpljivo lopaticom grabi pijesak i sipa ga u kanticu $to mu je baka
poklonila za rodendan. Potpuno koncentrirano na ono S§to radi, s predanjem i
smijeskom na licu premjesta pijesak s jednog mjesta na drugo. Ali otac ga prekida i
vodi doma jer je vrijeme veCere. Majka je napravila griz s medom i veCera se ne
smije ohladiti prije, no $to se otac i dijete vrate izvana. Dijete pocinje plakati, ne Zeli
jesti veceru i tesko se uspavljuje. Roditelji ¢e pomisliti da je djetetu bio naporan dan,
da je moZzda ipak preumorno, da je ,teSke* naravi ili mozda prkosnog karaktera. Ne
mogu znati da je dijete u pjeScaniku imitiralo svoju baku kako pravi njegov najdrazi
kolac 1 da taj kolac¢, kada ga je otac prekinuo, jo$ nije bio gotov. Kada se nesto radi,
radi se kako treba i do kraja. To ¢e nam djeca, koja od pocetka traze red i strukturu,
najbolje pokazati. Mislite 1i da bi baka prekinula pravljenje kolac¢a samo zato $to ju
netko zove na ve€eru? Nije izvjesno da bi s radoS¢u prihvatila tudi zahtjev za ne¢ime
Sto prekida aktivnost kojoj je trenutno predana, a koja joj je samim time u tom
trenutku 1 toliko vazna. ,Ne brinite se Sto vas djeca sluSaju, brinite se Sto vas
gledaju®, rekao je americki pisac Robert Fulghum. Uistinu, sve ono $to se gleda,
opaza se i na temelju toga se zakljucuje. Ne samo osjetilom vida, ve¢ 1 ostalim
osjetilima ili ¢ak kombinacijom osjetila zakljucujemo te uvidamo svrhu necijeg
djelovanja ili shvacamo neku pojavu. Tako 1 dijete, shvaca, ali 1 na intrinzi¢an nacin
iskazuje potrebu da svoj ,.kolac¢* napravi do kraja, ba§ onako kako bi to 1 svi ostali,
ukljucujuci njegovu baku, napravili. Za razliku od odraslih ljudi, djeca intenzivnije
koriste svoja osjetila koja se pobuduju razli¢itim podrazajima. Na mnoge se

podrazaje odrasli viSe 1 ne obaziru jer su stvorili stereotipne pretpostavke ili ¢injenice
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o tome $to bi neki podraZzaj mogao biti 1 znaliti te da oni svojom aktivnoScu,
djelovanjem ne moraju nuzno na njega odgovoriti. Djeca otpocetka istrazuju svoju
okolinu jer im je vecéina onoga S§to opserviraju nepoznatO te na taj nacin uvidaju
obrasce, to jest zakonitosti koje oblikuju njihovo shvacanje, a kasnije i put djelovanja
kojim na vidjelo dolaze njihove konativne karakteristike. Moglo bi se reci da je dijete
upravo odraz ili zrcalo onih koji ¢ine njegovu okolinu jer ono ne moze raditi ili se
ponasati na nacin koji otprije nije vidjelo. Nacin na koji dijete tezi prema ispunjenju
svojih Zelja, jest onaj nacin §to ga je od drugih opserviralo. Tako su djeca svojevrsna
refleksija djelovanja odraslih koji su djeci model ponasanja i funkcioniranja. Ipak, i
bez utjecaja okoline, odnosno i prije djetetova promatranja okoline i primarne

socijalizacije, dijete pokazuje red i organizaciju.

3.3. Dijete i nasljede

Covijek se razvija organizirano, po odredenom redu, odnosno redoslijedu. Primjer su
za to regulacijski geni, koji se jo§ nazivaju i homeoticki geni, a koji odreduju slijed i
vremenski raspored kojim se stanice Covjeka, od njegova zafea pa nadalje
diferenciraju i mnoze kako bi stvorile razliite dijelove tijela. Ti geni proizvode
bjelancevine koje podruc¢jima tijela govore koji dio trebaju proizvesti - glavu, noge i
drugo (Vasta, Haith, Miller, 1998). Kada se dijete rodi, to jest kada zavr$i njegov
prenatalni razvoj, sklad i slijed u funkcioniranju ¢ovjeka uvida se u njegovom
ponasanju koje se opisuje kao organizirano ponaSanje novorodenceta. To ponaSanje
ukljucuje djetetove ritmove, primjerice ritam spavanja, zatim budenja, hranjenja te
kratkog budnog stanja, nakon Cega opet slijedi spavanje. Refleksi su nam urodeni, a
javljaju se kao odgovor na vanjski podrazaj. Primjer su necega §to se od novorodene
djece ocekuje jer su, u ovom slucaju na obrnut nacin, upravo odrasli opservirali
zakonitosti ponaSanja novorodenceta te uocili obrasce reagiranja novorodenceta na
odredene podrazaje. Kako su ritam, refleksi 1 ostalo kod novorodenceta odraz
organizacije covjekova organizma, ako primjerice novorodence refleksno ne
odgovara na podrazaj, zakljucuje se da nesto nije u redu, odnosno da red, slijed i
funkcioniranje tog djeteta nije u skladu s oc¢ekivanim logickim slijedom. Medutim,
¢ak je 1 taj naocigled nelogican slijed funkcioniranja djeteta zapravo logican, ako se
istraze kombinacije gena i utjecaj okoline na razvoj tog djeteta (Vasta, Haith, Miller,
1998). U covjekova urodena organizirana ponasanja spadaju dakle, gledanje, sisanje i

plakanje. Ona djetetu omogucavaju istrazivanje okoline, dobivanje hrane 1
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komunikaciju s okolinom. Za ove djetetove aktivnosti nisu nuzno potrebni podrazaji
usmjereni na dijete da bi ih ono provodilo. Tek rodeno dijete ¢e promatrati prostoriju,
¢ak 1 ako je mracna, Sirom otvorenih o¢iju. Pritom ¢e bilo koji izvor svjetlosti biti
vrlo zanimljiv objekt promatranja. Sisanje jest refleks kojim dijete dobiva hranu,
medutim ono se javlja i prilikom spavanja djeteta, a moze se i prilagoditi svojom
jaCinom 1 trajanjem pa se po tome i razlikuje od drugih refleksa. Takoder, ustima,
sisanjem mala djeca istrazuju svijet, a o ¢ovjekovoj oralnoj fazi mnogo je govorio
Sigmund Freud u svojoj razvojnoj teoriji (Vasta, Haith, Miller, 1998). Iz primjera
africke djece koja su prezivjela suSu mozemo vidjeti kako ne reagiraju sva djeca na
podrazaje jednakim intenzitetom i na¢inom. Djeca koja su prezivjela suSu bila su
intenzivnije trazila paznju i skrb svojih majki i iako su ih majke predstavljale kao
»teSku“ djecu, €eSce su zadovoljavale njihove potrebe. Stoga su De Vries 1 Sameroff
(1984), u svom medukulturalnom istrazivanju djece za vrijeme suse u isto¢noj Africi

zakljucili kako se radi o medudjelovanju djece na okolinu, ali i okoline na djecu.

3.4. Unutrasnji i vanjski procesi

Poznata su dva procesa koja opisuju medudjelovanje covjeka i okoline, a odnose se
upravo na konativne ¢ovjekove karakteristike s jedne strane te kogniciju, odnosno
spoznaju 0 nacinu funkcioniranja vansubjektivnog svijeta s druge strane. To su
internalizacija kao proces usvajanja socijalnih normi, standarda ponaSanja i
dozivljavanja (Hrvatski jezi¢ni portal), odnosno proces pounutrivanja onoga $to se
promatra i vidi prilikom ¢ega se ne promatra samo drustvo, ve¢ i priroda. Drugi je
proces u kojem se nesto eksternalizira, odnosno kada se unutrasnji sadrZaj projicira u
vanjski, objektivni svijet jest Covjekov utjecaj na okolinu. Da bi dijete kasnije, to jest
u odrasloj dobi bilo sposobno na zdrav i pravilan nacin ta dva procesa izvoditi,
roditelji, to jest odgojitelji mu trebaju omoguciti ,linearnost umjesto umrezenosti,
ritam umjesto kaosa, rituale umjesto neizvjesnosti* (Velicki, Katarin¢i¢, 2011.). Na
taj se nacin uvida i prihvaca logi€an slijed dogadaja, a kada on i nije logian, barem
se moze predvidjeti, Sto daje sigurnost — podrSku razvoju i poticaj za djelovanje 1
otkrivanje. Dijete koristi svoja osjetila da bi istrazilo svijet pa mu zato treba
omoguciti 1 pruziti, moze se re¢i 1 dopustiti iskustvo svijeta, to jest okruzenja u
kojem se nalazi. Aktivnosti kojima dijete stjeCe iskustvo su jednostavne i
svakidas$nje, no iziskuju vrijeme, odnosno strpljivost odrasle osobe. Te su aktivnosti
primjerice trganje papira dok je dijete jo$ vrlo malo, penjanje i spuStanje po
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stepenicama u trenutku kada je dijete stabilno u kretanju, prenosenje Case ili vrca s
vodom s jednog mjesta na drugo, manipuliranje razli¢itim materijalom (igra vodom,
tijestom, rizom, pijeskom, Zeleom i slicno), bacanje otpada u kantu za smece,
pospremanje igracaka u kutiju za igracke,...Uz pomo¢ ovih aktivnosti, izmedu
ostalog, djetetova se osjetila aktiviraju te se izoStrava njihovo poimanje
funkcioniranja stvarnosti, okoline S§to rezultira djetetovim to¢nim predodzbama
shvacanja uzroka i posljedice, odnosno pravilnom internalizacijom, pounutravanjem
vanjskog svijeta, a opet zadovoljavanjem vlastite potrebe za djelovanjem i

istrazivanjem, izrazavanjem samog sebe, to jest eksternaliziranjem.

internalizacija COVJEK  OKOLINA | eksternalizaciia

Slika 5. Procesi u medudjelovanju covjeka i okoline
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4. Dosljedno dijete

4.1. Organizacija

Svaki je organizam skup mnostva savrSeno organiziranih stanica koje funkcioniraju i
u meduovisnosti su. Ako se zbog vanjskog utjecaja dogodi promjena u organizmu,
stanice se organiziraju i zajedno ,bore* protiv onoga Sto naruSava njihov sklad.
Ponekad se dogodi da stanice nisu u moguénosti obraniti se od onoga $§to smeta
njihovoj organizaciji pa se organizam prilagodava novom stanju i nastoji
funkcionirati na najbolji moguéi nacin, s obzirom na trenutnu situaciju. ISto se
dogada svugdje u prirodi, mozZe se uociti harmonija prema kojoj se procesi odvijaju
cirkularnom putanjom, stvaraju¢i uvijek nesto novo, sa snaznim odjekom onoga
prethodnog, $to je taj novitet upravo i stvorilo. Pa ¢ak se 1 u druStvu moze primijetiti
da promjene koje bi trebale donijeti neSto novo, zapravo prikazuju ono Sto je bilo
prije prethodnog ili mozda seZe 1 mnogo dalje, ali odiSe ne¢im novim, utoliko S$to se
prema vremenskoj crti odvija kasnije. Cesto se moze ¢uti kako stariji ljudi kazu: ,,U
nase je vrijeme sve bilo drugacije i bolje, vasa je generacija puno gora.“ No ti ljudi
ne uvidaju da je njihova, dakle prethodna generacija, upravo stvorila ono §to danas
bastine. Djeca ne odgajaju sama sebe, niti se oblikuju isklju¢ivo prema vlastitim
nahodenjima, ve¢ se nastoje prikloniti sustavu i okolini u kojoj se nalaze, na najbolji
mogucéi nacin, kako bi i oni i okolina, organizirano djelovali i funkcionirali. Ako neki
vanjski utjecaj na njih narusava njihov (djetetov) sklad u funkcioniranju (a to moze
biti povreda osobnog integriteta), djeca ¢e se protiv toga i boriti. Ako se djeca ne
uspiju obraniti od onoga $to narusava njihov sklad, oni ¢e se sazivjeti s tim vanjskim
utjecajem, upravo zbog teznje za funkcioniranjem i1 skladom. Ne samo unutarnja, ve¢
i vanjska organizacija te njihov meduodnos daju smisao ¢ovjekovom Zivotu. Covjek
ne moze zivjeti izoliran i sam, ne moze ispuniti svoj potencijal ako nije u odnosu s
okolinom. S druge strane, okolina s kojom je covjek u odnosu moze biti ili
podrzavajuca ili nepodrzavajuca prema onome Sto Covjek, dijete izrazava, s obzirom
na svoju unutarnju organizaciju, funkcioniranje, teznje, potrebe, zelje. Sklad ili
nesklad nastaje zbog potrebe za tim odnosom, a ovisi 0 ¢ovjekovim ranijim
iskustvima i spoznajama. Prema Piagetovoj teoriji kontruktivizma, koja prati
biologiju, organizacija je jedna od funkcija koja upravlja ljudskim razvojem, a odnosi
se na ¢injenicu da su sve spoznajne strukture medusobno povezane i1 da se bilo koje
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novo znanje (nastalo u meduodnosu s okolinom) mora uklopiti u ve¢ postojeci
spoznajni sustav. Piaget je to nazvao potrebom za organizacijom, odnosno
integriranjem, a ne samo jednostavnim dodavanjem novoga, zbog sile koja tjera nase

spoznajne strukture da stalno postaju sve sloZenije (Vasta et al., 1998.).

4.2. Adaptacija

Osim temeljne organizacije, za suodnos i funkcioniranje u bilo kakvom sustavu
potrebna je Covjekova adaptacija na okolinu. I odrastao Covjek, kada promijeni
posao, ili samo odjel u kojem ¢e raditi, preseli se u drugi stan, u drugu drzavu ili
mozda kupi novi automobil, mora se prilagoditi novim uvjetima i drugacijoj okolini.
Naime, odrastao covjek ve¢ zna kako bi stvari mogle funkcionirati, izmedu ostalog i
zbog svoje sposobnosti stvaranja stereotipa na temelju iskustva. S druge strane,
neminovno se pojavljuju neki novi i nepoznati ¢imbenici koji tu novu okolinu tvore,
a koje odrastao ¢ovjek mora upoznati, spoznati te funkcionirati u odnosu na njih, ili s
njima. Proces u kojem svaki organizam tezi k uskladenosti s vlastitom okolinom na
nacine koji ¢e pospjeSiti njegovo prezivljavanje, odnosno njegov suodnos s
okolinom, naziva se adaptacija (Vasta et al., 1998.). Zamislite sada kako je tek
rodenom djetetu punom potencijala koje nastoji razumjeti ne samo svoju okolinu,
ve¢, osvrnemo li se na Bronfenbrennera (teorija ekoloskih sustava), i puno Siri
spektar svijeta od samo vlastite okoline. Jo§ je pocetkom 19. stoljeca Maria
Montessori, prva talijanska lijeCnica 1 pedagoginja, naglasavala kako je djetetu
potreban red i organizacija, misle¢i na djetetovo okruzenje. | proces adaptacije
ukazuje na potrebu za uvijek prisutnim strukturama koje ¢e novorodencetu, pa i
djetetu predskolske i Skolske dobi omoguditi njegovu uskladenost s okolinom,
upravo zbog toga Sto djetetova okolina u pocetku treba biti jednostavna, linearna,
ritmi¢na, a samim time i podrZavajuca jer pruza sigurnost i utjehu. Takva okolina
predstavlja djetetu referencu za vlastito djelovanje i ponaSanje. Razumije se, i bilo
kakva drugacija okolina predstavljat ¢e djetetu referencu za njegovo djelovanje i
ponasanje. Proces adaptacije sastoji se od dva potprocesa koja ne samo djetetu, vec¢
svakome od nas, omogucavaju suodnos s okolinom. Prvi je proces asimilacije, a
oznacava interpretaciju novih iskustava na osnovu ve¢ postojecih spoznajnih
struktura. Kada dijete u vrticu na nove i nepoznate situacije reagira na odredeni
nacin, to je njegov nain noSenja s novim iskustvom s obzirom na ve¢ postojece
iskustvo koje je vidjelo kod drugih, a odraz je njegova shvacanja i primjecivanja
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obrasca nekih situacija. Odgojitelj nikada nece u potpunosti znati kakva je iskustva to
dijete u svojoj primarnoj okolini imalo, dakle, za vrijeme primarne socijalizacije, no
djetetovo ¢e ponasanje i djelovanje dati naslutiti ono $to je dijete od drugih moglo
vidjeti i zakljuciti. Djetetovo ponasanje odraz je njegova iskustva §to ga je dotada u
zivotu imalo. Odraz je njegovih spoznajnih struktura §to ih je oduvijek stvaralo
promatrajuci okolinu i nastoje¢i funkcionirati u odnosu s tom okolinom. | odrastao je
covjek stvorio razli¢ite stereotipe prema kojima u novim situacijama djeluje, bas zato
Sto se okolina uvijek nastoji razumjeti, $to daje sigurnost i mir. Netko je rekao da se
priroda shvaca, a drustvo razumije. Ono §to je prirodno, to je i vjecno. To se moze
shvatiti jer priroda uvijek i za svakoga djeluje prema vlastitim zakonitostima koje se,
za razliku od drustva, nikada nisu promijenile. Nastoje¢i spoznati prirodu,
spoznajemo sami sebe jer smo i mi prirodni, medutim ziveci i djelujuci u drustvu,
koje je promjenjivo, mozemo samo nastojati razumjeti dogadanja i promjene te Se U
odnosu na njih ponasati i djelovati. Asimilacijom dakle, interpretiramo nova iskustva
pomoc¢u onoga §to nam je ve¢ poznato. Dijete uvijek nastoji shvatiti okolinu jer je
okolina toliko slozena i njemu toliko nova da promatranje, shvacanje okoline i
zadovoljavanje osnovnih potrebna predstavlja najprisutnije procese djetetova ranog
razvoja. Ako se dogodi da je djetetovo ponasanje i reakcija na nova iskustva
neprihvatljiva, da ne odgovara na ve¢ postojeca iskustva ili se ne moze jednostavno
spoznati, dogada se proces akomodacije u kojem se postoje¢e spoznajne strukture
mijenjaju upravo zato da bi se uskladile s novim iskustvima (Vasta et al., 1998.).
Time se zakljucuje kako se ponaSanje i djelovanje moze promijeniti, uz prikladne
tehnike, ali 1 razumijevanje (jer drustvo se razumije) onoga koji necije ponasanje i
djelovanje mijenja, da se prethodno ponasanje dogodilo s razlogom i ne zbog
konativnih karakteristika (temeljne teznje i Zelje) te osobe, ve¢ spoznajnih struktura
koje su sva tri procesora u mozdanom prostoru te osobe procesirala i oblikovala na
najbolji mogucéi nacin, s obzirom na one informacije koja su dobivala. Akomodacija,
odnosno proces u kojem se postoje¢e strukture mijenjaju zbog novih struktura,
dogada se Cesto i zbog ljubavi (prije novih iskustava ili poslije njih). Djeca, ali i
odrasli, mogu prihvacati tude ponasanje i djelovanje koje njihovi mozdani procesori
u pocetku i percipiraju kao neprikladno, medutim njihov ¢e serijalni procesor te
informacije nastojati procesirati kao prihvatljive, ¢ime se mijenja ponaSanje i
djelovanje, odnosno nacin zadovoljenja temeljnih teznji i zelja djece i odraslih. Na

primjer, otac djeteta koji je rastavljen od djetetove majke, reci ¢e djetetu da prilikom
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pranja zubi slobodno pusti vodu da tece iz slavine, samo zato §to je djetetova majka
djetetu govorila suprotno. Dijete ¢e iz ljubavi prema roditeljima, a iz temeljne teznje
za prihvacanjem, kod oca pustati vodu da teCe, a kod majke ne. Pitanje je kakvo ¢e
ponasanje dijete akomodirati u kasnijim zivotnim razdobljima, §to moZze ovisiti o
djetetovoj simpatiji i ljubavi prema odredenom roditelju, a ako je moguce, i o

djetetovom shvacanju prirode.

4.3. Uspostavljanje ravnoteZe

Stanice s pocetka poglavlja o dosljednom djetetu borile su se protiv vanjskog utjecaja
kako bi zadrzale sklad unutar organizma. Sklad se odrzava asimilacijom i
akomodacijom, to jest adaptacijom. TeZznju za adaptacijom 1 uspostavljanjem
ravnoteze koju organizmi imaju, Piaget je u svojoj teoriji konstruktivizma nazvao
ekvilibracijom, odnosno uravnotezenjem (Vasta et al., 1997). Ravnoteza je potrebna
unutar adaptacije, a odvija se izmedu procesa asimilacije i akomodacije. Ne bi bilo
dobro mijenjati sliku stvarnosti da bi se uklopila u nase postojec¢e spoznajne strukture
(pretjerana asimilacija), niti iskrivljavati naSe postojece znanje kako bi se razumjelo
nesto novo (pretjerana akomodacija). Zato je svaki organizam sposoban, a to
potvrduje biologija, uspostavljati ili odrzavati ravnotezu izmedu ta dva procesa.
Zapravo ravnoteza logi¢no slijedi iz ta dva procesa jer su u svojem djelovanju ti
procesi jedan drugome oprecni. Primjer za ekvilibraciju je neSto §to se danas zove
razdoblje latencije, a uglavhom se spominje kod djece koja se dakako razvijaju te
svakim danom iznova spoznaju nesto novo. Dakle, za razliku od odraslih, proces
adaptacije se kod djece dogada mnogo intenzivnije no, vazno je napomenuti da se i
odrasli moraju kroz svoj zivot iznova adaptirati u razli¢itim situacijama. Kada djeca
u novoj situaciji ne znaju rijesiti problem, odustat ¢e od aktivnosti u kojoj su
sudjelovali te ¢e se poceti baviti ne¢im drugim. Medutim, s vremenom ¢e se dosjetiti
rjeSenja prethodnog problema te ¢e se vratiti na prvu aktivnost kako bi ju do kraja
zavr$ili, odnosno apsolvirali. Vrijeme koje je dijete provelo u drugoj aktivnosti, jo$
misaono posveceno prvoj aktivnosti, naziva se razdoblje latencije (Dosen—Dobud,
1995). Dakle, u tom je razdoblju dijete intenzivno nastojalo posti¢i ravnotezu izmedu
asimilacije 1 akomodacije, odnosno onog §to je otprije razumjelo i §to mu je bilo
poznato i neCeg novog §to u tom trenutku nije moglo razumjeti. Odraslima je, ali i
djeci, katkad vrlo tesko posti¢i ravnotezu izmedu informacija koje dobivaju s

razli€itih strana, od razli€itih ljudi i u situacijama koje se odvijaju na razli¢ite nacine.
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Posebice djeca koja nemaju ,Siru sliku®“ onoga Sto se dogada mogu kroz vrijeme
razviti neka kriva uvjerenja o tome kako Sto funkcionira i kako bi se trebalo ponasati
1 djelovati. Sre¢om, Covjek je upravo u svojem djetinjstvu najsposobniji za adaptaciju
1 promjenu Sto ukazuje na to da roditelji 1 odgojitelji svojim ispravnim pristupom
djetetu itekako mogu omoguditi pravilno shvacanje i spoznavanje njegove Vlastite
okoline. Medutim, sjetimo li se FErika Eriksona i njegove opceprihvacene
psihosocijalne teorije, uvidamo da je Covjek u razli¢itim razdobljima svojega zivota
posebno osjetljiv na odredene stavke i1 da bi te stavke u odredenom razdoblju trebale
biti zadovoljene. Ukoliko se ne zadovolje, organizam ¢e ostatak svojeg zivota tragati
i teziti k ravnotezi, odnosno ekvilibraciji onoga Sto je iskusilo, a pritom ¢e se
dogadati ili pretjerana asimilacija ili pretjerana akomodacija, $to je danas opisano
razli¢itim razvojnim (psihickim) poremecajima. Naglasak se stavlja i na mozdane
procesore koji procesiraju sve dobivene informacije. Za zakljuciti je da je
vjerojatnost da ¢e mozdani procesori informacije obraditi na nacin koji ne odgovara
druStvu 1 realnoj slici okoline manja, ako djetetu pruzimo iskustvo manipuliranja
razli¢itim predmetima i bivanja u prirodi uz $to ¢e dijete moc¢i stvoriti spoznajne
strukture koje su utemeljene na redu i kauzalitetu, odnosno uzro¢no-posljedi¢nim

vezama.

4.4. Razvoj dosljednog djeteta

Ljudi su sposobni prilagoditi se bilo ¢emu. No, ta sposobnost prilagodavanja najveca
je u djetinjstvu u kojem se stvara stup licnosti neke osobe, odnosno kasnije odrasla
Covjeka. Stup je potporanj i on se teSko lomi. Izmedu ostalog, to je zato Sto je stup
izgraden upravo na nacin da se ne slomi, a sastoji se, u prenesenom znacenju pri
govoru o ¢ovjeku, od mnoStva iskustava i opservacija §to ga je odrastao Covjek u
svojem djetinjstvu imao i Koji su snazno povezani najprije sinapsama u mozgu
(neuroznanost), a zatim i u ¢ovjekovu srcu. Neke sinapse nisu dobivale podrazaje i
zakrzljale su, a uzrok tomu bio je u nepodrzavajucoj okolini i onoj okolini bez
poticaja. U kasnijem se zivotu Sposobnost mozga za preoblikovanje, njegova
plasti¢nost, gotovo u potpunosti gubi, pa mozemo re¢i da neadekvatno poticanje u
ranoj dobi ostavlja posljedice za cijeli Zivot. Primjer za sposobnost prilagodljivosti
covjeka (plasticnost mozga izmedu ostalog) jesu mnoga djeca koja su odrastala i
razvijala se u divljini pri ¢emu su u potpunosti usvojila nacin kretanja Zivotinjskih

vrsta s kojima su zZivjela, naCin prehrane i prezivljavanja te obrasce u ponasanju.
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Takoder, ovisno o razdoblju vlastita zivota, odnosno razvoja u kojemu su ta djeca
pronadena i vracena u civilizirani svijet, mnoga od njih nikada nisu naucila govoriti
(zakrzljale sinapse i nepoticajna, nepodrzavajuca okolina u vrijeme kada je covjek
Montessori), jesti zlicom i vilicom, ponaSati se, reagirati i djelovati sukladno
druStvenim normama. Dakle, promjena je katkada moguca na nacin da mozak
upostavi nove puteve i veze no, uvijek se osjeca i vidi jak utjecaj onoga $to je Covjek
u svojem djetinjstvu prozivljavao. Organizam prirodno nastoji ,,othrvati se*
promjenama i zadrzati ekvilibrij, stanje ravnoteze, usprkos zahtjevima okoline za
promjenom. Neka od ,,divlje djece®, a kasnije kao odrasli ljudi su vrlo mladi umrli
jer se njihov organizam nije mogao adaptirati na ne$to potpuno novo, §to
najvjerojatnije nije ukazivalo na uzro¢no-posljedi¢ne veze koje je je taj Covjek, dok
je jos§ bio dijete spoznavao i koje se nisu dale nadograditi (asimilirati) novim
spoznajnim strukturama, a pretjerana akomodacija je za njih takoder bila
diskreditiraju¢a. Ovakve drasticne promjene, odnosno drasticni zahtjevi za
adaptacijom rijetko se kod covjeka dogadaju, medutim polagane, ali sigurne
promjene u drustvu se itekako dogadaju, zbog Cega se svaki Covjek, bio dijete ili
odrastao, mora adaptirati. Ono S§to se dogodilo ,,divljoj djeci* dogada se po tom istom
obrascu i drugima u njihovim Zivotima, samo znac¢ajno manjim intenzitetom (ovisno
o pojedin¢evom Zivotnom iskustvu, uvjetima u kojima je odrastao, Sto je sve

prozivljavao).

Slika 6. Jedno od ,, divije “/fetalne djece — pronadeno 1990. g. u andskom gorju u
Peruu, osam je godina prezivljavalo na kozjem mlijeku, korijenju i bobicama, znalo

je komunicirati s kozama, nikada nije naucilo govoriti
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Zanimljivo je za spomenuti kako su djeca u pocetku sposobna u potpunosti pokazati
ono $to osjecaju (Vasta et al., 1998.), to jest svojim ponaSanjem i djelovanjem otkriti
svoje unutarnje stanje. To se u psihologiji opisuje nesposobno$¢u samokontrole, a
objasnjava se na nacin da djeca kroz afekte izrazavaju svoje emocije, $to se kasnije
nauci kontrolirati te afekti ne moraju nuzno vise odrazavati ono §to osoba zaista
osjeca. Dakle, nac¢in na koji se dijete ponasa i djeluje, odraz je njegova emocionalnog
stanja kao odgovora na ono $to prozivljava ili §to je prozivljavalo, iskusilo, spoznalo.
Dijete na iskren nacin pokazuje kako se osjeca i to pokazuje u svojem ponasanju.
Svojim djelovanjem takoder pokazuje ono S$to je ranije od drugih vidjelo i prihvatilo,
a Sto tvori njegove spoznajne strukture, iste one koje grade njegov stup li¢nosti. U
tome je bit djetetove dosljednosti. Red treba biti izvana, da bi bio unutra. Red u
djetetovoj okolini, zrcali se redom u djetetovim unutarnjim strukturama
(spoznajno/kognitivno) koje mu omogucuju da na adekvatan nain eksternalizira i
provede svoje Zelje i teznje (konativno). Ako je nered vani (obitelj, drustvo), velika
je vjerojatnost da ¢e i1 djetetovo djelovanje biti odraz nereda koje je internaliziralo.
To se ne mora nuzno dogoditi jer Covjek nije okruZzen samo drustvom, ve¢ i prirodom
koja je harmonizirana, ba$ kao i Covjek kao organizam, koji od svojega samog
pocetka pociva na organizaciji i dosljednosti (sjetimo se primjera regulacijskih gena).
No, upravo zbog Covjekove, djetetove teznje za prilagodbom 1 uravnoteZenjem,
najprije u drustvu, ¢ovjek od pocetka svojeg razvoja gradi i nastoji razumjeti obrasce
ponasanja drustva (primarno obitelj), da bi moglo prezivjeti, odnosno djelovati 1
funkcionirati u njemu. Smisao je ovog rada pokazati kako je i zasto je svako dijete
dosljedno u svojem ponasanju svojemu iskustvu u zivotu, kao §to je 1 svaki odrastao
covjek dosljedan djetinjstvu §to ga je prozivjelo, on je njegov produkt i logi¢no
proizlazi iz njega. To je otprije poznata ¢injenica medutim, u praktiénome se Zivotu
vrlo Cesto zaboravlja i1 ne djeluje s obzirom na nju. Raznolikost dosljednosti svakog
djeteta svojemu iskustvu opisuje se nezamislivom komplicirano$¢u, osudivanjem,

okretanjem glave u drugu stranu, neprihva¢anjem i ignorancijom.
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5. Bitniji je jezik umu, nego svjetlost o¢ima

Kod novorodencadi se lako moze uociti izmjenjivanje stanja paznje 1 nepaznje,
odnosno stanja izbjegavanja. U stanju paznje novorodence o¢ima prati osobu s
kojom komunicira, smjeska se, vokalizira i tako odgovara na podrazaje. U stanju
nepaznje ili izbjegavanja novorodence izbjegava kontakt ocima te pokazuje
uznemirenost. Smatra se da razdoblja paznje dakle, kada dijete promatra okolinu i
nastoji biti u odnosu s njom, za dijete mogu biti previSe uzbudujuéa i stresna, te da na
taj nadin (izbjegavanje kontakta ocima), bebe pokuSavaju regulirati razinu
stimulacije i nastoje same sebi ugoditi, na primjer stavljanjem prsta u usta (Field,
1987; Gianino i Tronick, 1988). Kasnija istraZivanja dovela su do razvoja
polivagalne teorije Stephena Porgesa, sveuciliSnog profesora psihijatrije i profesora
emeritusa psihijatrije i ljudskog razvoja koji u svojoj teoriji objasnjava kako vecina
vagalnih neurona S$alje informacije iz tijela u mozak, zbog Cega se na temelju
osnovnih informacija dobivenih iz okoline mijenja Covjekovo fizioloSko stanje.
Temeljem tog fizioloskog stanja, opisuje se mogucnost djelovanja osobe prema
okolini i drugim osobama (Porges, 2011). Tako novorodenée putem vagalnih
neurona dobiva informaciju 1 Salje ju mozgu, pri ¢emu se oblikuje djetetovo
fiziolosko stanje. Zbog svojeg fizioloskog stanja ono djeluje na nain da izbjegava
kontakt o€ima ili ga odrZava, ovisno o stresnosti situacije za dijete, to jest pobuduje li
okolina djetetovo stanje opée imobilizacije, Zelje za bijegom ili homeostaze. Ako se
organizam nalazi u stanju homeostaze, dijete ¢e ostvarivati kvalitetnu socijalnu
interakciju. Golik Homolak (2016) povezuje Porgesovu polivagalnu teoriju s
adaptacijom 1 odbijanjem kontakta posebice u jaslicama gdje je narusena djetetova
dotadas$nja strukturirana i poznata okolina. Dijete ¢e se nalaziti u stanju opce
imobilizacije, straha i Zeljet ¢e pobjeci sve dok njegov organizam ne postigne stanje
ravnoteze, ekvilibrija, a samim time i homeostaze. Time ¢e djetetova adaptacija
zavrsiti, a zapoCet ¢e bogatstvo kontakata s okolinom te socijalnih interakcija. Za
roditelje, odgojitelje/ice i druge stru¢ne suradnike vazno je znati i razumjeti pozadinu
ovih reakcija. Uocava se logi¢na veza izmedu djeteta i okoline, djetetove reakcije na
okolinu, s obzirom na njegova prijasnja iskustva te na ono S§to je djetetu otprije
poznato. Ipak, rijetko je moguce znati i razumjeti svaku teoriju te objasniti svako

djetetovo ponasanje i djelovanje. To je onaj trenutak kada dijete ucini nesto loSe pa
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ga se upita zasto je to ucinilo. Ne samo da odrasla osoba ocigledno ne moze dokuditi
razlog djetetova postupka, nego ni dijete u vecini situacija ne moze svjesno iznijeti
razlog svoga djelovanja. No, razlog postoji i dovodi upravo do uocavanja djetetova
temperamenta, izrazavanja djetetovih  konativnih  karakteristika, procesa
eksternalizacije, ekvilibriranja ili djelovanja temeljem djetetova fizioloSkog stanja. A
roditeljev ili odgojiteljev odnos s djetetom, treba biti odnos u kojem odrasla osoba
razumije dijete. Dijete se ne mora u potpunosti shvatiti, ali ga treba razumjeti jer iz
tog razumijevanja djeteta od strane odraslih, proizlazi stav i djelovanje odrasle osobe
naspram djeteta. Stav 1 djelovanje odrasle osobe stvara podrzavajucu ili
nepodrzavaju¢u okolinu iz koje proizlazi djetetova li¢nost. Licnost se preko
konativnih karakteristika osobe ocituje u njenom djelovanju i tako ¢ini krug kojim se
dolazi do djelovanja Sto ga je dijete ranije vidjelo od drugih, onako kako su se prema
njemu drugi ponasali i odnosili. Mi ne mozemo vidjeti i znati sve ono §to je netko u
svome zivotu prozivio i dozivio. Nasa je percepcija samo nepotpuna i subjektivna
interpretacija realnosti (Ljubin, 2001). Ni taj netko ne moze dogadaje potpuno
objektivno opisati. Medutim, svako dijete mozemo poStivati, biti strpljivi s njim i
ponasati se u skladu s osnovnim nacelima djetetova razvoja, a to je razvoj
samopostovanja, samopouzdanja te pozitivne slike o sebi (Nacionalni kurikulum za
rani i predSkolski odgoj i obrazovanje, 2014). Mnogi u tom nastojanju zauzimaju 1o§

stav:

,, Autoritet mudrovanja — Roditelji ove vrste beskonacnim poukama i poucnim
razgovorima u doslovnom smislu rijeci ogorcavaju djeci Zivot. Mjesto da djetetu vele
kratko, u par rijeci, pa mozda i u veselom tonu, oni ga stavljaju pred sebe i zapocinju
s njime dosadan i suhoparan razgovor. Takvi su roditelji uvjereni, da se glavna
pedagoska mudrost sastoji upravo u tim poukama i prodikama. U takvoj obitelji
rijetko vlada radost i smijeh. (...)

Roditelji pritom zaboravljaju, da djeca nisu odrasli, da djeca Zive svojim zasebnim
Zivotom i da taj njihov Zivot treba postivati.

Dijete Zivi emocionalnije i afektivnije nego odrasli, i rasprave ga vrlo malo
zanimaju. Djeca se na razmisljanje privikavaju postepeno i prilicno polagano, a
neprestano prodikavanje roditelja, njihovo postojano cveketanje i moraliziranje
prolazi pored djecje svijesti skoro bez ikakvih posljedica.

Anton Semenovic Makarenko (1948)
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Nemojmo ih pitati zaSto su neSto napravili, stvorimo za njih okolinu u kojoj ¢e
vladati red i sklad, u kojoj ¢e djeca istrazujuci spoznati funkcioniranje prirode, a time
i njihove okoline, gdje ¢e suradujuéi s drugom djecom stvarati kvalitetne socijalne
odnose. Omoguc¢imo im toliko pozitivnih uzro¢no-posljedi¢nih informacija koje ¢e
svojom dosljedno$¢u nadjacati ono S§to stvara nesklad, tako da djeca imaju
moguénost odvojiti dobro od loseg pa ¢e, ¢ak i ako nece znati objasniti svoje lose
ponasanje, ipak znati da je ono loSe i htjeti ekvilibrirati svoje djelovanje ka dobrom i
trajnom. Jer, bas$ kao i priroda i njezini zakoni koji lijepo i dobro funkcioniraju,
funkcionirat ¢e i nasi socijalni odnosi, ako su dobri i kvalitetno utemeljeni, a to znaci
na medusobnom postovanju i strpljenju, u radu s djecom. To je jezik koji otvara vrata
novom ucenju, spoznavanju i medusobnom povezivanju, a mnogo je vazniji od

onoga §to na svjetlosti tudeg, djetetovog iskustva, nismo ni mogli vidjeti.
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6. ZAKLJUCAK

Nevjerojatno je koliko puno toga o covjeku, njegovu razvoju te ponasanju i
djelovanju znanost zna, a koliko su nam, s druge strane, dubine ¢ovjekovih teznji,
zelja 1 misli nedokuéive. Svaki Covjek ima vlastite nade i razloge za srecu. Ipak,
covjek je samo Covjek, jednak kao i svi drugi, a opet, toliko razliit. Raznolikost ljudi
moze se promatrati kroz dosljednost u zivotu svakoga od nas. Svaki je Covjek
dosljedan svojem temperamentu, konativnim i spoznajnim karakteristikama, time i
iskustvu vlastita zivljenja. Svatko od nas u svojem zivotu neSto Zeli, ali se ipak
priklanjamo uredenoj okolini koja funkcionira kako nam je ve¢ samima poznato,
priklanjamo se na nacin koji sami odabiremo, a Cesto je to najlaksi nacin da bi se
prezivjelo. Bila je tako jednom jedna djevojka, imala je sedamnaest godina. Ista, kao
i svi drugi, s vlastitim strastima i nadom. Od drugih ju je razlikovao njen vrlo tezak
oblik poremecaja iz spektra autizma. Ona nije govorila, ali njezini su roditelji znali
da voli peci kolace. Prosla je sve mogucée Skole i teCajeve za osobe s posebno
odgojno-obrazovnim potrebama, $to naocigled nije pomoglo. Nasla se u drustvu
jedne odgojiteljice koja je s njom odlucila isklju¢ivo peci torte jer djevojka je to
najvise voljela. Odgojiteljica je smatrala da, ako pecenje kolaca djevojku cini
srethom, nema potrebe za drugim aktivnostima. Na torte su s vremenom pocele i
pisati poruke. Jednom je odgojiteljica zamolila djevojku da kaZe Sto piSe na torti 1
djevojka je bez problema naglas izgovorila tu poruku. To je bio prijelomni trenutak u
kojem je djevojka ,progovorila®“ i nastavila dalje tako komunicirati sa svojom
okolinom (Barnett, 2013). Nase su teznje dakle, mehanizam koji nas potice da
djelujemo. Ova je djevojka imala strast za pravljenjem kolaca, zbog Cega se javila
potreba za komunikacijom, a njezina je ljubav prema pecenju bila pokreta¢ njena
govora. Kada je bio ostvaren smisao njenih temeljnih Zelja, u njoj se javio i smisao
za govorom, za djelovanjem, onako kako je to od drugih ranije vidjela. I ona je tako
razli¢ita od drugih, a opet tako sli¢na svima nama. Dosljedna samoj sebi, nastojeci se
prilagoditi zahtjevima okoline koja nije trazila pecenje kolaca, djevojka nije
pronalazila svoj put djelovanja. Kasnije se upravo kroz vlastitu dosljednost
prilagodila zahtjevima okoline, pa i pocela raditi na pekarskom odjelu jedne trgovine.
PredSkolsko dijete koje ne zna lagati, ve¢ samo mastati, koje nema predrasuda i

svojim ponaSanjem iskazuje svoje osjecaje, dijete je koje je dosljedno samome sebi 1
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koje kao takvo moramo postivati i biti strpljivi u radu s njim, u davanju nasih
zahtjeva njegovu ponasanju i djelovanju. Njegov je mehanizam djelovanja potrebno
samo usmjeravati na druStveno prihvatljiva djelovanja kako bi to dijete postalo ono

Sto uistinu jest. A mi ne znamo S$to netko uistinu jest, sve dok mu ne dopustimo da to

I bude.

32



Literatura

1.

10.

Barnett, K. (2013). Iskra: Kako sam u autisticnom sinu pronasla genija.
Zagreb: Profil.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Cambridge:
Harvard University Press.

Chabot, D., Chabot, M. (2009). Emocionalna pedagogija: osjecati kako bi se

ucilo. Zagreb: Educa.

De Vries, M.W., Sameroff, A.J. (1984). Culture and temperament: Influences
on infant temperament in three East African societies. American Journal of
Orthopsyshiatry, 54, 83-96.

Diamond, D. M., Campbell, A.M., Park, C.R., Halonen, J. & Zoladz, P.R.
(2007). The Temporal Dynamics Model od Emotional Memory Processing: A
Synthesis on the Neurobiological Basis of Stress-Induced Amnesia, Flashbulb
and Traumatic Memories, and the Yerkes-Dodson Law. Neural Plasticity,
2007, 1-33.

Dosen-Dobud, A. (1995). Malo dijete veliki istraZivac. Zagreb: Alinea

Dr. Seuss (1954). Horton Hears a Who! New York: Random House

Erikson, E.H. (1950). Childhood and Society. New York: Norton & Co.

Field, T.M. (1987). Affective and interactive disturbances in infants. In J.D.
Osofsky (Ed.), Handbook of infant development (2nd ed.). New York: Wiley

Gianino, A., Tronick, E.Z. (1998). The mutual regulation model: The infant's

self and interactive regulation coping and defense. In T.Field, P. McCabe, &

N. Schneiderman (Eds.), Stress and coping. Hillsdale, NJ: Erlbaum

33



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Golik Homolak, I. (2016). Uloga odgojitelja u razvoju socijalne kompetencije
djece u drugoj godini zivota. Diplomski rad. Zagreb: Uciteljski fakultet.

Juul, J. (2011). Vase kompetentno dijete. Zagreb: Naklada Pelago.

Ljubin, T. (2001). Kako povecati dosje¢anje svjedoka: kognitivni intervju.

Policija i sigurnost (Zagreb) 9, (3/6), 187-189.

Mejovsek, M. (1993). Povezanost izmedu kognitivnog sposobnosti i
konativnih osobina zatvorenika. Kriminologija & socijalna integracija:

casopis za kriminologiju, penologiju i poremecaje u ponasanju, 1 (2), 29-33.

Porges, S.W. (2011). The polyvagal theory. New York, London: W.W.
Norton.

Semenovi¢ Makarenko, A. (1948). Predavanja o odgoju djece. Zagreb:

Pedagosko-knjizevni zbor.

Slunjski, E. et. al. (2014). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i

obrazovanje. Zagreb: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

Vasta, R., Haith, M.M., Miller, S.A. (1998). Djecja psihologija. Zagreb:
Naklada Slap.

Veli¢ki, V., Katarinci¢, I. (2011). Stihovi u pokretu. Zagreb: Alfa d.d.

34



Tablice

Tablica 1. Faze psihosocijalnog razvoja prema Eriku Eriksonu (prema Erikson, 1950)

Slike

Slika 1. Mehanizam djelovanja prema konativnim karakteristikama
Slika 2. Spoznavanje okoline

Slika 3. MozZdani proceosri

Slika 4. Bronfenbrennerov ekosustav prema teoriji ekoloskih sustava
Slika 5. Procesi u medudjelovanju ¢ovjeka i okoline

Slika 6. Jedno od ,.divlje“/fetalne djece — pronadeno 1990. g. u andskom gorju u
Peruu, osam je godina prezivljavalo na kozjem mlijeku, korijenju i bobicama, znalo
je komunicirati s kozama, nikada nije naucilo govoriti — preuzeto s
https://uslikaj.wordpress.com/2012/10/05/feralna-ili-divlja-djeca/ 25.4.2020.

35


https://uslikaj.wordpress.com/2012/10/05/feralna-ili-divlja-djeca/

Izjava o samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam zavr$ni rad na temu ,,Dosljedno dijete* izradila samostalno uz

vodstvo mentorice mag. praesc. educ. Ivane Golik Homolak, te uz potrebne

konzultacije i uporabu navedene literature.

Marijana Tumpié

"
M , ‘TU.-L\,&’(O] C

36



