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Koli¢ina tjelesne aktivnosti u primarnom obrazovanju

Sazetak

Na uzorku od 107 ucenika Osnovne $kole Otona Ivekovi¢a, u Zagrebu, provedeno je
istrazivanje S ciljem procjene koli¢ine tjelesne aktivnosti kod ucenika u primarnoj
edukaciji u dobi od 8 do 10 godina starosti (od 2. do 4. razreda osnovne $kole). U
istrazivanju je sudjelovalo 54 ucenika i 53 u¢enice. Glavni cilj istraZivanja bio je pracenje
razine tjelesne aktivnosti djece u primarnoj edukaciji, kao i provjera razlika u kolicini
tjelesne aktivnosti na temelju spola i dobi pomocu t-testa. Istrazivanje je provedeno
tijekom veljace, 2020. godine, primjenom upitnika za procjenu koli¢ine tjelesne aktivnosti
koji se sastojao od pet pitanja. Ucenici su upitnik rjeSavali samostalno, uz prethodno
objasnjenje 1 upute ispitivaca. Uvidom u rezultate uoceno je da su ucenici tre¢ih razreda
nesto aktivniji od ucenika drugih razreda, ali razlika nije bila statisticki znacajna. Takoder
se pokazalo da su djevojéice aktivnije od djeCaka u vecini varijabli, ali nije potvrdena
znaCajna razlika. DjeCaci su pokazali vecu aktivnost od djevojcica jedino u koli¢ini
treninga u sportskom Klubu, ali razlika, takoder, nije bila statisti¢ki znacajna. Na temelju
dobivenih rezultata moze se zakljuciti da nema znacajnih razlika medu ucenicima razlicite
dobi i spola pa se odbacuju hipoteze broj 2 i 3 o postojanju znacajnih razlika na temelju

spola i dobi ucenika.

Kljucne rijeci: anketni upitnik, koli¢ina tjelesnog vjezbanja, slobodno vrijeme, ucenici i

ucenice



The amount of physical activity in primary education

Summary

Research was carried out on the sample of 107 students of Oton Ivekovi¢, primary school,
in Zagreb, with the aim of estimating physical activity of primary education students aged
810 10, i.e. those of 2nd to 4th grade of primary school. Out of the total number of students
54 boys and 53 girls took part in the research. The main aim of the research was to check
the amount of physical activity based on gender and age, as well as, to determine possible
differences by means of t-tests. The research was conducted in February of 2020 by using
a questionnaire for estimating the amount of physical activity which contained five
questions. The students completed the questionnaire independently, previously explained
and supervised by the examiner. Namely, the third grade pupils are slightly more active
than the second grade pupils, but not in all the variables, therefore the difference was not
statistically relevant. The research also proved that girls are more active than boys in most
of the variables, although significant difference was not confirmed either. Boys
demonstrated greater activity than girls only in the amount of training in sports clubs,
however the difference was not statistically significant. On the basis of the obtained results
it can be concluded that there are not significant differences among students of different
age and gender, therefore hypotheses 2 and 3 referring to the existence of significant

differences based on age and gender are rejected.

Key words: questionnaire, the amount of physical exercise, free time, male and female

students



1. UVOD

U danasnje vrijeme sve se vise postavlja pitanje koliko se djeca bave nekom tjelesnom
aktivnosc¢u i kako ¢e oni sami formirati svoje slobodno vrijeme. Vrlo je tesko motivirati
djecu na odabir sporta ili aktivne igre zbog suvremenog nacina zivota. Tehnologija se
ubrzano razvija te ¢ovjek veéinu toga dobiva servirano, odnosno ne mora izaci iz vlastitog
doma, svog komfora, kako bi nesto obavio. Za puno stvari nije potrebno niti ustati vec
samo upaliti racunalo. Tada se dolazi do problema u kojem djeca takvo ponasanje upijaju
i ne vide svrhu drugagijeg. Zivot se uglavnom odvija brzo, gkolskih obaveza sve je vise
pa se onda radije bira pasivan nain Zivota. Nekretanje i pasivan zivot ostavljaju brojne
posljedice za covjekovo zdravlje, kako fizicko tako i psihi¢ko (Barto$, 2015). Najcesca
posljedica tjelesne neaktivnosti je pretilost. Ona se moze javiti u vrlo ranoj dobi te osim
fizickog naruSavanja zdravlja, takoder kod djece uzrokuje manjak samopouzdanja, teze
prilagodavanje sredini, a 1 nerijetko su pretila djeca meta za zadirkivanje od strane
vr$njaka. S obzirom na to da veliki broj ljudi nije upoznat s ¢imbenicima koji uvelike
narusavaju ljudsko zdravlje, potrebno je naglasiti nuznost ¢ovjekova kretanja. Tjelesna
aktivnost trebala bi postati navika te biti dio svakodnevnog Zivota ¢ovjeka i u najmladoj
dobi (Dragojevi¢, 2018). Za stvaranje ovakvih navika najzasluznija je djetetova okolina
prije svega obitelj i Skola. Badri¢ i Bari¢ (2006; prema Badri¢ i Prskalo, 2011) kazu da
ukoliko je dijete u najranijoj dobi usmjereno prema zdravom nacinu zivota, velika je
vjerojatnost da ¢e takav nacin Zivota pozitivno utjecati na njegov motoricki razvoj, kao i
na kognitivni i fizioloski. Tjelesne aktivnosti rijetko moze biti previse, te ona uvijek treba
biti prioritet pred drugim naéinima zabave poput gledanja televizije, igranja igrica na
racunalu ili drugim konzolama, koriStenja mobitela i slicno. Velik broj djece postaje
podloZzno ovakvoj vrsti uZivanja, ali takoder, jo§ uvijek, aktivne igre poput graniCara,
lovljenja, ledene babe, skriva¢a i sli¢no, prilicno su popularne kod mladih uzrasta.
Nekolicina opisanih istrazivanja u ovom radu pokazuje vrlo pozitivne uéinke kod djece
koja su se bavila nekom tjelesnom aktivno$¢u u odnosu na onu koja nisu, ali unato¢
dobivenim rezultatima i dalje velik broj djece i njihovih roditelja provode previse vremena

u sjedilackom nacinu Zivota.

Rad se sastoji od dva dijela. U prvom dijelu, nakon uvoda, osvrnut ¢e se na pojam tjelesne

aktivnosti, tjelesnog vjezbanja i sporta, pretilosti, zdravlja, slobodnog vremena, utjecaja
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roditelja na odabir aktivnosti djece, utjecaj Skole i medija, a nabrojani pojmovi bit ¢e
detaljno objasnjeni. Takoder, prokomentirat ¢e se nekoliko sli¢nih istrazivanja. U drugom
dijelu bit ¢e opisano istrazivanje provedeno u jednoj zagrebatkoj osnovnoj S$koli s
ucenicima od drugog do Cetvrtog razreda. Svrha ovog rada je provjeriti razinu tjelesne
aktivnosti djece u dobi od 8 do 10 godina starosti te sadrzaja i nafina provodena

slobodnog vremena djece.



2. TIELESNA AKTIVNOST

Smatra se da tjelesnoj aktivnosti nije posvecena ona koli¢ina pozornosti kolika bi trebala
biti. Djeca sve viSe postaju podlozna digitalizaciji i pasivnom nacinu Zzivota dok im
tjelesna aktivnost pocinje predstavljati sve manje atraktivniju vrstu zabave (Badri¢ i
Prskalo, 2011). Za vrijeme trajanja nastave, ucenici ve¢inu vremena sjede, a vrlo je ¢esta
pojava da roditelji svoju djecu vode automobilom do $kole pa djeca i tako ostaju bez
podsjetnika o vaznosti tjelesne aktivnosti te ju je zbog toga vazno ukljuéiti u ljudsku

svakodnevicu.

Postoji mnogo razli¢itih definicija tjelesne aktivnosti. Svjetska zdravstvena organizacija,
WHO, prema Dragojevi¢ 2018, definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela
uzrokovan skeletnim miSi¢ima koji zahtijeva potrosnju energije Sto ukljucuje i odlazak u
ducan, Setanje ku¢nog ljubimca, aktivnu igru, igranje za vrijeme Skolskih odmora,
obavljanje kucanskih poslova, putovanje te svaku aktivnost obavljenu tijekom rada.
Prema Paviéu i Sabanu (2017) tjelesno vjezbanje i sport imaju vise namjena. Osiguravaju
covjeku prikupljanje spoznaja o svom zdravlju, njegovom oc¢uvanju i unaprjedenju, a to

mu omogucava prevenciju negativnog nacina zivota te njegovo poboljSanje.

Za utvrdivanje razine tjelesne aktivnosti za jednu ili viSe osoba postoje brojne metode
koje Cesto ovise o cilju/evima koji mogu biti razliiti. Andrijasevi¢ i Juraki¢ (2008) ih

dijele u 4 kategorije, a to su:

1. mjerenje tjelesne aktivnosti kojemu je cilj pracenje razine tjelesne aktivnosti pojedine

populacije

2. mjerenje tjelesne aktivnosti za epidemioloska istrazivanja kojima je cilj dokazivanje

korelacije izmedu razine tjelesne aktivnosti s ¢ovjekovim zdravljem

3. mjerenje tjelesne aktivnosti u svrhu objasnjavanja razine tjelesne aktivnosti unutar

pojedinih skupina
4. mjerenje tjelesne aktivnosti s ciljem unaprjedenja zdravlja

Na razinu tjelesne aktivnosti utjeu brojni faktori. Mogu biti genetski ili bioloski odredeni,

ali ovisiti 1 0 socijalnom i fizickom okruzenju. Ukoliko veé¢ina bliskih kontakata neke



osobe nije dovoljno tjelesno aktivna niti joj ne pridaje dovoljnu vaznost, vrlo vjerojatno
ni ta osoba ne¢e dozivljavati tjelesnu aktivnost drugacije. Nadalje, potpuno je razumljivo
da dijete i osoba starije Zivotne dobi nece biti jednako aktivni, stoga je bitno uzeti u obzir
osobne karakteristike Covjeka kao S$to je dob, spol, zdravstveno stanje, stupanj
obrazovanja, radno mjesto kao i indeks tjelesne mase (Bartos, 2015). Od izuzetne je
vaznosti znati raspoznati umjerenu koli¢inu tjelesne aktivnosti. Preveliko opterecenje
organizma moze imati jednako loSe posljedice kao i premalo. Treba voditi rauna o tome
da podrazaji, koji nastaju kao posljedica vjezbanja, imaju razli¢itu djelotvornost s obzirom
na intenzitet vjezbanja. U drugom smislu, ne djeluju jednako u podizanju funkcionalne
sposobnosti covjeka. Za vrijeme niskog intenziteta vjezbanja ne podiZe se djelotvornost u
podizanju funkcionalne sposobnosti. Srednji intenzitet vjezbanja je djelotvoran, dok
prevelik intenzitet moze ostaviti negativne posljedice na ljudski organizam ukoliko nije
dovoljno pripremljen pa je najvaznije znati odrediti prikladnu koli¢inu bavljenja tjelesnom
aktivno$cu (Bartos, 2015). Tu se nalazi i problem slobodnog vremena, jednako zastupljen
u mladosti i starosti. Bartos (2015) tvrdi da je on izuzetno rasiren u danasnjem, modernom
drustvu no na umu treba imati da pravilna tjelesna aktivnost produzuje Zivotni vijek te
fiziCku i psihi¢ku ravnotezu. Upravo zbog tog razloga Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO) preporucuje djeci izmedu 5 i 17 godina starosti da 60 minuta dnevno izdvoje za
neku kineziolosku aktivnost srednjeg intenziteta. Ukoliko se djeca odluce za tjelesnu
aktivnost koja promasuje preporuceno vrijeme, to moze biti samo od dodatne koristi. Za
osobe starije od 18 godina preporuceno vrijeme tjelesne aktivnosti tijekom jednog tjedna
je 150 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta ili 75 minuta tjelesne aktivnosti
visokog intenziteta. Za ostvarivanje dodatnih zdravstvenih ucinaka potrebno je provesti
300 minuta tjedno u aktivnosti umjerenog intenziteta ili 150 minuta u aktivnosti visokog

intenziteta.

2.1. Sport i tjelesno vjezbanje

Tjelesno vjezbanje nije isto Sto 1 tjelesna aktivnost. ,,TjelovjeZba obuhvaca aktivnosti koje
se provode u slobodo vrijeme, planirana je strukturirana i opetovana aktivnost koja ima
za cilj poboljsanje ili o¢uvanje jedne ili vise komponenti tjelesne kondicije” (Ali¢, 2015,
str. 4). 1z ove definicije vidljivo je da se razlika izmedu tjelesnog vjezbanja i tjelesne

aktivnosti nalazi u cilju i na¢inu provodenja neke aktivnosti. U tjelesnu aktivnost ubraja
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se bilo kakav nacin kretanja tijela provedenog na bilo kojem mjestu; Setnja psa, odlazak
do ducana, ¢is¢enje, odlazak na posao. Tjelesno vjezbanje odnosi se iskljucivo na tjelesnu

aktivnost koja je planirana te joj je cilj poboljsanje covjekovog zdravlja.

Za pojam sport WHO (2006; prema Ali¢, 2015) kaze kako je on najce$ée povezan s
aktivnostima unutar organiziranih sportskih klubova, a definira se kao aktivnosti koje se
provode tijekom treninga i/ili natjecanja koje omogucuju sportske organizacije. Sukladno
o stupnju razvijenosti drzave, raSiren je i pojam sport. U razli¢itim zemljama isti sport
moze imati drugaciju reputaciju, ali 1 spolno opredjeljenje. Primjerice, u Hrvatskoj, jedan
od najpopularnijih sportova je nogomet. On je pretezito zastupljen kod muskog spola, dok
je Sjedinjenim Americkim Drzavama daleko manje poznat i jednako zastupljen kod oba
spola. Bez obzira na razli¢itost u kulturama, sport je prekretnica za medusobno
povezivanje naroda i socijalizaciju istih. Bavljenje sportom i sportskom rekreacijom
omogucava druzenje §to je samo jedna od vrijednosti koje pruza sport , a ¢esto moze biti
jedan od motiva za bavljenje istim. Ovo prvenstveno vrijedi za ekipne sportove, ali i za
individualne u mjeri u kojoj se odvijaju u klubovima (Ber¢i¢, Ponli¢, 2009, str. 455). Sport
ima vrlo vaznu ulogu u drustvu, a njegov utjecaj moze se promatrati Sa pozitivne i
negativne strane. Pozitivna strana odnosi se na integraciju, odnosno zbliZzavanje istog, ali
i razli¢itih naroda dok gledanje sportskih sadrzaja moze dovesti do agresivnog ponasanja
i ovisnosti (Dragojevic, 2018). Isto kao sto je bitna umjerena tjelesna aktivnost za ¢ovjeka,
tako je i vrlo vazno zadrzati pozitivnu namjeru pri koriStenju sporta u razli¢itim svrhama.
Ljudi Cesto odustaju od sporta zato $to vide njegovu svrhu isklju¢ivo u postizanju dovoljno
dobrih rezultata na natjecanjima pa ako ih ne ostvare gube motivaciju za daljnje bavljenje
sportom. Sport ne mora nuzno biti za vrhunske sportase, moze sluziti i kao svakodnevna
rekreacija te bi se trebalo pridavati manje pozornosti postizanju rezultata, a vise

poboljsanju zdravstvenog stanja pojedinca (Bartos, 2015).

2.2. Doprinos tjelesne aktivnosti zdravlju djece
Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZZO) promice definiciju zdravlja koju je 1962.
godine dao Andrija Stampar, a ona glasi: ,,Zdravlje je stanje potpunog fizickog, psihi¢kog

1 socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti 1 iznemoglosti.* jasno nam govori


file:///C:/Users/Ivan/Downloads/03_Bercic_Djonlic.pdf

kako je mentalno zdravlje nezaobilazan dio sveukupnog zdravlja. JoS i stara latinska
poslovica “Mens sana in corpore sano.” (Zdrav duh u zdravom tijelu) potvrduje kako je
oduvijek poznata povezanost tjelesnog i mentalnog u izgradnji sveopceg zdravlja.*
Zdravlje ¢ovjeka povezano je s njegovom tjelesnom aktivno$éu na nacin da tjelesna
aktivnost odreduje zdravlje ¢ovjeka. Veé u najranijoj dobi mogu se uociti zdravstveni
problemi koji su posljedica nedostatka tjelesne aktivnosti. Takoder, od iznimne je vaznosti
Sto ranije stvoriti pozitivan odnos prema tjelovjezbi kako bi usla u naviku te kako bi se
zdrav nacin Zivota poc¢eo formirati $to ranije. WHO (1984; prema Ali¢, 2015) odreduje
zdravlje kao stanje potpunog tjelesnog, psihi¢kog i1 socijalnog blagostanja, a ne samo
odsustvo bolesti i oronulost. Takoder, prema Svjetskoj Zdravstvenoj organizaciji, postoje
dvije vrste zdravlja; tjelesno 1 mentalno. Tjelesno se odnosi na fizicke zdravstvene
karakteristike osobe, dok mentalno zdravlje ukljucuje rast samopostovanja, ostvarivanje
sposobnosti te opéenito zadovoljstvo ljudi. Covjek, odabirom i provedbom aktivnosti koju
voli raditi, dobiva osjecaj ispunjenja i zadovoljstva, smanjuje stres te uci kontrolirati
emocije. Navedene karakteristike dovode do poboljSanja kvalitete Zivota svakog
pojedinca. Od velike je vaznosti znati razluCiti pozitivne i negativne strane bavljenja
tjelesnom aktivnoscu, a kada se u tome uspije onda dolazi do jacanja zdravstvenog stanja

u psihofizickom smislu.

Brojna istrazivanja pokazuju kako sve viSe dolazi do povecanja pretilosti kod djece. Na
povecanje pretilosti ponajvise utjece nedovoljna tjelesna aktivnost, odnosno neaktivnost,
ali i nepravilne prehrambene navike te sjedilacki nacin Zzivota. Zbog prekomjernog
gledanja televizije 1 igranja racunalnih igrica djeca ne trose dovoljnu koli¢inu energije
koliku bi trebali pa se masne naslage pocinju skupljati. Prekomjerna tjelesna tezina
najcesce se definira indeksom tjelesne mase (Body Mass Indeks — BMI) te se odnosni na
tjelesnu tezinu iznad granica normale. Postoji razlika izmedu prekomjerne tjelesne teZine
i pretilosti. Osobe ¢iji je BMI izmedu 25 i 29,9 kg/m2 imaju prekomjernu tjelesnu tezinu,
a one s BMI-jem visim od 30 kg/m2 su pretile osobe (Ali¢, 2015). Kod djece mladeg
uzrasta, debljina moze ostaviti teske posljedice. Osim na poviSeni krvni tlak, pretilost
utjeCe na pojavu Secerne bolesti, poviSeni tlak u mozgu, oSteéenje bubrega, pojavu
preuranjenog puberteta te uzrokuje nepravilan menstrualni ciklus (Bartos, 2015). Broj

djece koji potencijalno imaju problema s prekomjernom tjelesnom tezinom krece se oko

6



30%, a uocljiv je i trend povecanja s kronoloSkom dobi (Matosevi¢, 2016). Pretilost i
prekomjerna tjelesna tezina takoder utjeCu i na psihicko zdravlje Covjeka, posebice mladih
ljudi. Djeca s povecanom tjelesnom tezinom Cesto su meta vrSnjackog nasilja. Takvo
nasilje najéesée je verbalno, ali ponekad je prisutna i pojava fizickog nasilja. Takoder,
nerijetka je pojava kritiziranje od strane roditelja Sto djetetu stvara joS veéi pritisak te gubi
osobu u kojoj moze pronaéi utjehu. Djeca ovako ne stvaraju samoposStovanje, nisu
zadovoljni samim sobom, pa se javlja osjecaj manje vrijednosti. Oko 90% pretile djece
smatra da bi imali viSe prijatelja 1 da ih vr$njaci viSe ne bi zadirkivali ako bi smrSavili

(Matosevic¢, 2016).

Brali¢, Grguri¢, Jovancevi¢ i Predavec (2010; prema Matosevi¢, 2016) tvrde da je
primarna prevencija pretilosti tijekom Skolske dobi provodi kroz tjelesnu aktivnost u
trajanju od 30 do 60 minuta, poticanje na pravilan nacin prehrane, prevenciju konzumacije
alkohola i drugih opijata te puSenja. Svjetska zdravstvena organizacija je proglasila
pretilost globalnim problemom, ali i dalje nisu ponudeni programi sprjecavanja ili
smanjivanja pretilosti. Zivotne navike roditelja i ostale socijalne okoline odraz je djetetova
ponasanja, izgleda i zdravlja pa je potrebna njihova edukacija kako bi pozitivne stavove

prenijeli i na djecu.
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3. SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme pojam je koji se ¢uje svakodnevno. Odnosi se na vrijeme koje covjeku
preostaje nakon $to je gotov sa svim svojim obavezama u danu. Badrié, Prskalo i Sili¢
(2011) u svom radu navode kako je slobodno vrijeme autonomno i neovisno o bilo kakvim
institucijama. Unato¢ ¢injenici da ljudi sami odreduju kako ¢e njihovo slobodno vrijeme
izgledati vrlo je bitno da su aktivnosti pomno izabrane i pravilno rasporedene u danu,
pogotovo kada su u pitanju djeca. Navike koje se steknu u najmladoj dobi vrlo ¢e
vjerojatno Covjek sa sobom nositi cijeli Zivot, a to ¢e uvelike utjecati na njegovo
zdravstveno stanje. Autori istog istrazivanja takoder navode da se slobodno vrijeme djece
1 mladezi sve se viSe koristi za aktivnosti za koje nije potreban gotovo nikakav misi¢ni
napor te da stvaranje navike pravilnoga koristenja slobodnoga vremena, posvec¢enoga
vjezbanju 1 kretanju postaje s kinezioloSkoga motrista primarna odgojna zadaca. U
moderno doba djeca imaju sve manje slobodnog vremena. Uklju¢ena su u brojne
izvannastavne 1 izvanSkolske aktivnosti koje Cesto ni ne izabiru sama ve¢ od strane
roditelja. Jedan od razloga tomu je $to su roditelji prezaposleni i Zele da njihova djeca
vrijeme kada nisu zajedno provedu $to kvalitetnije. Najces¢e je ukljucivanje u pojedine
sportske klubove, zatim likovne ili glazbene radionice te brojne druge rekreacijske
aktivnosti. Iako nabrojane aktivnosti spadaju u pojam slobodnog vremena, dijete ih moze
shvatiti kao obavezu iz razloga Sto mu je nesto nametnuto, ali i zato $to odvijaju odredenim
danima u odredeno vrijeme, a ne kada ono to pozeli. Osim ukljucivanja u drustva, udruge
1 klubove, slobodno vrijeme, kada se govori o tjelesnim aktivnostima, moZze biti ispunjeno
individualnim vjezbanjem. Ono se odnosi na sve vrste aktivnosti koje nisu organizirane.
Tréanje oko Jaruna, Setnja po naselju, nogomet na ulici, granicar, kuéna tjelovjezba; sve
su to neke od brojnih aktivnosti koje uklju¢uju individualno vjezbanje. Ne postoji mnogo
ljudskih aktivnosti s kojima je istovremeno moguce utjecati na toliki broj ljudskih
¢imbenika kao §to se moze s primjerenom upotrebom kinezioloskih aktivnosti (Prskalo,
2007). Rosi¢ (2005) dijeli aktivnosti provedene u slobodnom vremenu u 3 skupine;
aktivnosti za odmor, rekreaciju i razvoj licnosti. Prva skupina aktivnosti obuhvaca sve one
aktivnosti koje sluze tijelu za fizicki i psihi¢ki odmor. Druga skupina se odnosi na
aktivnosti u kojima se ¢ovjek rekreira, odnosno krece, a trec¢u skupinu ¢ine aktivnosti koje

na bilo koji na¢in dovode pojedinca do razvoja njegove li¢nosti. Prskalo (2007) navodi
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da je vrlo vazno da slobodno vrijeme djece bude kvalitetno upotpunjeno, prvenstveno
zbog opasnosti od koriStenja drustveno neprihvatljivih aktivnosti koje danaSnja
civilizacija pruza mladom ¢ovjeku. Nedovoljna koli¢ina kretanja i tjelesne aktivnosti u
svim oblicima odrazava se i na zdravstvenom statusu ¢ovjeka. Vrlo je vazno djeci u
realizaciji slobodnog vremena ponuditi $to vise razli¢itih sadrzaja, a ovisno o njihovim

sklonostima oni ¢e se odluditi za one koji ih najvise nadahnjuju i u kojim uzivaju.

3.1. Aktivnosti u€enika u slobodno vrijeme

Bez obzira $to mu je obitelj najbliza, veliku ulogu u odgoju djeteta ima skola i socijalna
sredina koja ga okruzuje. Izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti, osim osiguranja
okruzenja sudjeluju i u socijalizaciji li¢nosti (Bertié¢, Raji¢ i Siljkovié, 2007). Cilj je
oduvijek bio usmjeriti mlade ljude na provodenje slobodnog vremena u tjelesnim
aktivnostima. Najve¢u moguénost u ostvarenju tog cilja ima Skola zato §to moze ponuditi
uCenicima razli¢ite izvanskolske i izvannastavne aktivnosti. Vecina ucenika, koja je
sudjelovala u ovom istrazivanju, ostaje u produzenom boravku, $to znaci da oko 8 sati
dnevno provode u §koli te je s obzirom na ovu ¢injenicu vrlo vazno da im se mogu ponuditi
razli¢ite tjelesne i ostale aktivnosti visoke kvalitete koje trebaju biti dostupne svim
ucenicima. Svaki pojedinac prvo treba pronaci smisao i zadovoljstvo u nekoj tjelesnoj
aktivnosti kako bi mogao shvatiti 1 njenu vaznost za vlastito zdravlje (Martincevic,
Mrkovi¢ i Vulié, 2015). Ucitelji i voditelji razli¢itih aktivnosti trebaju biti motivirani za
provodenje kinezioloSkih (ali i umjetni¢kih aktivnosti) kako bi uéenicima ukazali na
njithovu vaznost. MartinCevi¢, Mrkovi¢ 1 Vuli¢ (2015) u svom istrazivanju opisuju
program ¢iji je cilj kvalitetna organizacija slobodnog vremena ucenika u blizini njihovog
doma. Na taj nacin su u razli¢ite sportske aktivnosti ukljuéena i djeca koje roditelji nisu
ukljucili u iste zbog razli¢itih razloga. Nadalje, nekolicina istrazivanja, poput Marsi¢evog
i Paradzikovog (2006), pokazala je da ucenici ¢iji profesori iz tjelesne i zdravstvene
kulture nemaju motivirajuci i pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju ne pokazuju poriv

za bavljenje sportom niti ljubav prema tjelesnoj aktivnosti.

[zuzetno su vazni stavovi roditelja prema aktivnostima u slobodnom vremenu te njihov

odabir ili sugestije djetetu. Arbunic¢ (2004) kaze da se gledajuéi na rezultate istrazivanja S
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pedagoskog aspekta, moze zakljuciti kako roditelji prepoznaju samo one aktivnosti
slobodnog vremena djece koje su im tradicionalno vezane uz roditeljsku ulogu, medutim,
izmicu im aktivnosti koje se odnose na onaj dio slobodnog vremena djece koji nije izravno
pod njihovim nadzorom. Ovi podaci nisu iznenadujuéi zbog toga $to je vrlo tesko pratiti
svaki korak djeteta i provjeravati §to radi u pojedinom trenutku i kakve sadrzaje koristi.
Nadalje, Cesta je pojava da se djeca roditelja sportasa bave raznim tjelesnim aktivnostima.
Imaju bliski uzor i uglavnom ne vide potrebu za drugacijim na¢inom zivota. Badri¢ i
Prskalo, (2011) navode kako djeca i mladi sve manje biraju aktivnosti za koje je potreban

tjelesni napor te da su ceS¢e one aktivnosti koje ukljucuju razli¢ite medije.
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4. DOSADASNIJA ISTRAZIVANJA

S obzirom na to da je tema razine tjelesne aktivnosti podosta Siroka, postoje i brojna
istrazivanja vezana uz nju. U ovo poglavlju bit ¢e opisano nekoliko istrazivanja koja su u

korelaciji s razinom tjelesne aktivnosti i primarnim obrazovanjem.

Baldi, i sur., (2008) u svom istrazivanju, u kojem je sudjelovalo 522 djece tre¢eg razreda
jedne osnovne $kole u Italiji, navode da je 80% ispitane djece redovito fizicki aktivno.
Takoder, djeca, €iji je bar jedan roditelj redovito aktivan u sportu, pokazala su ucestaliju
ukljucenost u tjelesne aktivnosti, $to je bilo i za o¢ekivati. Postotak djece koja u potpunosti

zive sjedilackim na¢inom zivota je 7.3 posto.

Marsi¢ i Paradzik (2006) provjeravaju postoji li povezanost izmedu stavova ucenika
prema nastavniku iz tjelesne 1 zdravstvene kulture i navika prema vjezbanju te dobiva
pozitivne rezultate koji pokazuju da 65% ispitanika pripisuje svoju razinu tjelesne
aktivnosti nastavniku TZK-a, odnosno da ponasanje nastavnika utje¢e na koli¢inu tjelesne
aktivnosti jednako kao i uza i Sira druStvena okolina djeteta. Navode da nastavnik TZK-
a, ako Zeli biti uspjeSan u motiviranju ucenika za tjelesno aktivan zivotni stil, treba steci
povijerenje i naklonost kod ucenika, te pokazivati dobro raspoloZenje, trud i autenti¢nost.
Za postizanje istih efekata kod ucenica najvaznije je da nastavnik ostavlja dojam

kvalitetne osobnosti.

Vidakovi¢ Samardzija (2014) koriste¢i PAQ-C upitnik dokazali su da su ucenici tjelesno
puno aktivniji od ucenica. Takvi rezultati bili su oCekivani s obzirom da su uc¢enice manje
tjelesno aktivne za vrijeme Skolskih odmora ili sata razredne zajednice odrzanog na

Skolskom igralistu.

Martinéevi¢, Mrkovi¢ 1 Vuli¢ (2015) u svom radu takoder naglasavaju vaznost

izvannastavnih sportskih aktivnosti. Opisuju na¢in rada koji je proveden u Osnovnoj $koli
Sveta Klara s nazivom ,,Vikendom u sportske dvorane* s ciljem organizacije slobodnog
vremena ucenika u blizini njihovog doma. U izvannastavnim aktivnostima ove osnovne
skole sudjeluje oko 280 ucenika §to je polovica ukupnog broja uéenika te $kole. Osim
poticanja djece na bavljenje tjelesnom aktivno$€u, omogucena im je i medusobna

socijalizacija u€enika u istoj Skoli Sto olakSava djeci pronalazak prijatelja. U ovom
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istrazivackom radu, kao i u prethodnom, rezultati pokazuju da su djecaci tjelesno aktivniji
od ucenica jer 15% vise ucenika sudjeluje u izvannastavnim sportskim aktivnostima i u

viSim 1 u nizim razredima.

Badri¢ i Bani¢ek (2016) pokuSavaju dokazati da postoji povezanost izmedu koli¢ine
tjelesne aktivnosti i motoricke sposobnosti. U njihovom istrazivanju sudjelovale su
djevojcice u dobi od 9 godina. Na temelju dobivenih rezultata vidljivo je da u¢enice koje
provode dodatnu tjelesnu aktivnost kosarke u okviru Skolskog $portskog drustva imaju
znacajno bolje rezultate u motorickim sposobnostima od ucenica koje pohadaju samo
redovitu nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture. Nadalje, rezultati mjerenja potkoznog
masnog tkiva pokazuju da ucenice koje nisu tjelesno aktivne imaju vise vrijednosti od
onih koje jesu. S druge strane, ucenice koje su tjelesno aktivne imaju vecu tjelesnu masu
od neaktivnih u¢enica te veée vrijednosti indeksa tjelesne mase. Ovi podaci upucuju na to
da tjelesno aktivne djevojcice imaju vecu miSi¢nu masu od djevojcica koje nisu tjelesno

aktivne.

Dorn, Epstein, Jones, Kondilis, i Wrotnjak (2006) u svom istrazivanju, u kojem je
sudjelovalo je 65 djece od 8 do 10 godina starosti, htjeli su provjeriti postoji li povezanost
izmedu motoriCke razvijenosti s koli¢inom tjelesne aktivnosti, odnosno sjedilackog nac¢ina
zivota te su dosli do pozitivnog zakljucka. Djeca koja su motoricki bolje razvijena provode
viSe vremena u razli¢itim tjelesnim aktivnostima. Suprotno od toga, djeca s nizim
motorickim sposobnostima teze sjedilackom nacinu Zivota te nemaju tendenciju za
bavljenjem sportom. Takoder, djeca s ve¢im indeksom tjelesne mase pokazala su manju
fiziCku aktivnost i lo$iju motori¢ku sposobnost od one djece s nizim indeksom tjelesne

mase.

Casajus, Legaz, Leiva, Moreno i Villarroya (2007) nastoje provjeriti povezanost izmedu
izvodenja tjelesnih aktivnosti s obzirom na izmjeren indeks tjelesne mase. U istrazivanju
je sudjelovalo 1078 djece, $panjolske regije Aragon, u dobi od 7 do 12 godina koja su bila
podijeljena u tri grupe; djeca s normalnim indeksom tjelesne mase, djeca s prekomjernom
tjelesnom teZinom i pretila djeca. Pretila djeca 1 ona s prekomjernom tjelesnom tezinom

pokazala su loSije rezultate na testovima u kojima je potrebno koristiti snagu vlastitog
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tijela, ali u testovima koordinacije, staticke snage i brzini pomicanja udova pokazuju

jednako dobre rezultate kao i djeca s normalnom tjelesnom tezinom.

Ahonen, Karppanen, Korpelainen, Tammelin i Vanhala (2012) su na uzroku od 119 djece
u dobi od 8 godina htjeli provjeriti povezanost tjelesne tezine i razine tjelesne aktivnosti
te vezu izmedu tjelesne aktivnosti djece i njihovih roditelja. Istrazivanje je provedeno u
Sjevernoj Finskoj te je sudjelovalo 53 djece prekomjerne tjelesne tezine i 65 djece
normalne tjelesne tezine. Razina tjelesne aktivnosti mjerila se PAQ-C upitnikom, a fizicka
spremnost je bila ocijenjena baterija testom EUROFIT dok je aerobni test bio testiran
Sestominutnom $etnjom. Rezultati su pokazali da je tjelesna aktivnost majke povezana s
tjelesnom aktivnos¢u djece no nema vidljive poveznice izmedu tjelesne aktivnosti oCeva
i njihove djece. Nadalje, prekomjerna tjelesna tezina bila je povezana s oslabljenim
performansom u testovima koji zahtijevaju izdrZljivost misic¢a, ravnotezu, eksplozivnu
snagu donjih ekstremiteta, ¢vrstocu i izdrzljivost gornjeg dijela tijela, brzinu i agilnost u
oba spola te nizi aerobni kapacitet kod djecaka. Takoder, fizicka aktivnost djeCaka
prekomjerne tjelesne tezine bila je niza od onih s normalnom tjelesnom tezinom dok kod

djevojcica nije primije¢ena takva razlika.

Candido, Coelho, Machado-Coelho, Freitas (2012) proveli su istrazivanje u svrhu
ispitivanja povezanosti uhranjenosti, nacina prehrane 1 koliCine tjelesne aktivnosti.
Sudjelovalo je 661 dijete u dobi od 6 do 14 godina koja pohadaju privatnu ili drzavnu
osnovnu $kolu u urbanom dijelu Ouro Preto u Brazilu. Djeca su bila podijeljena u
kategorije s obzirom na indeks tjelesne mase, postotak masnog tkiva i razinu tjelesne
aktivnosti, a podaci su bili prikupljeni upitnikom prikladnim i za djecu i odrasle. Candido
i sur. Dobili su negativne rezultate, odnosno nisu dokazali povezanost prekomjerne

tjelesne tezine, na¢ina prehrane i koli¢ine tjelesne aktivnosti.

Bozinovi¢, Erceg 1 Nedovi¢ (2003) opisuju istrazivanje provedeno za vrijeme zavrSetka
Sportskih igara mladih u Splitu u kojem je sudjelovalo 1773 natjecatelja. 568 ispitanika
bilo je od 1. do 5. razreda, 621 od 5. do 8. te 584 srednjoskolca. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi koliko ucenika, od ukupnog broja ispitanika, aktivno trenira u nekom klubu te
koliko ih nije ukljuceno u $kolske i sportske klubove, za svaki sport posebno. Rezultati

istrazivanja pokazuju da se 62,38% ispitanika, odnosno njih 1106, aktivno bavi nekim
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sportom dok 37,61%, odnosno 667 ucenika ne trenira u Klubovima. Najpopularniji sport
medu ispitanicima bio je nogomet u kojem je sudjelovalo 945 ucenika, a zatim rukomet s

126 natjecatelja.

Bokor, Breslauer i Nikoli¢ (2008) su nastojali utvrditi hoée li redovna nastava tjelesne i
zdravstvene kulture, kombinirana s dodatnom sportskom aktivnoséu u skoli ili izvan nje,
u trajanju od jedne Skolske godine, dovesti do poboljSanja & motori¢kih sposobnosti
ucenika. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 104 ucenika muskog spola, Cetvrtog
razreda osnovne Skole, koji su, uz redovnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture,
sudjelovali najmanje dva puta tjedno u nekoj sportskoj aktivnosti, po vlastitom odabiru.
Za procjenu motorickih sposobnosti radili su se testovi taping rukom, skok u dalj iz mjesta,
pretklon raznozno, poligon natraSke, podizanje trupa i izdrzaj u visu zgibom. Dobiveni
rezultati pokazali su da je doSlo do znacajne promjene izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja prethodno nabrojanih karakteristika sto ukazuje na to da je dodatnom tjelesnom

aktivnoS¢u moguce ostvariti poboljSanje motori¢kih sposobnosti.

Breslauer, Delija i Jeleni¢ (2004) proveli su istrazivanje na 23 ucenika Cetvrtog i petog
razreda osnovne $kole u Cakovcu, u svrhu provijeravanja motori¢kog napretka za vrijeme
ukljucenosti u atletsku Skolu 1. stupnja u trajanju od Sest mjeseci. Ucenici su u dodatnu
aktivnost atletike bili ukljuceni 2 puta tjedno, a trening se sastojao od tréanja i hodanja,
bacanja, skokova i elementarnih igara. Rezultati upu¢uju na znacajne promjene izmedu
inicijalnog 1 finalnog mjerenja u odredenim testovima iz Cega autori zakljucuju da je
program ove atletske Skole dobro isplaniran te povoljan za poboljSanje motoricke

sposobnosti.

Bobi¢, Trost Bobi¢ i Nimcevi¢ (2008) napravili su istrazivanje na 155 ucenika Cetvrtog
razreda u tri osnovne Skole u Rovinju s ciljem utvrdivanja razlika morfoloskih
karakteristika i motoricke sposobnosti izmedu djevojcica i djecaka te utjecaj izvanskolskih
tjelesnih aktivnosti na razvoj motorike. Rezultati ne pokazuju statisticki znacajnu razliku
izmedu rovinjskih ucenika 1 ostatka Republike Hrvatske; (p < 0.7953 za ucenice; p <
0.4415 za ucenike), iz ¢ega autori zakljucuju da vjezbanje dva puta tjedno nije dovoljno
da bi se ostvarile promjene u organizmu. Ispitanice pokazuju bolje rezultate u testovima

za mjerenje frekvencije pokreta, koordinacije i1 fleksibilnosti dok su djecaci bolji u
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bazi¢noj motorici. Unato¢ dobivenim rezultatima, autori smatraju da je potreban puno
brojniji uzorak, na razini cijele Hrvatske, kako bi se sa sigurno$¢u ovako nesto moglo

tvrditi.

Badri¢, Bari¢ i Petraci¢ (2008) u svom radu opisuju stanje Skolskog sporta u Petrinji.
Postotak ucenika osnovnih i srednjih $kola ukljuc¢enih u sportska drustva iznosi 25% od
kojih djecaci ¢ine 58%, a djevojCice 42%. Ako se promatraju samo ucenici osnovnih skola
onda ih je 21% ukljuceno u sportska drustva. Od cjelokupnog broja u¢enika ukljucenih u
sportska drustva 71% dolazi iz osnovnih $kola. Najzastupljeniji sportovi su nogomet i
rukomet, a osim njih ima jo§ 6 sekcija u momcadskim te 5 sekcija u individualnim

sportovima.

Cetini¢ i Cimerman (2008) proveli su istrazivanje u Cakovcu s ciljem saznanja kako djeca
1 mladi provode svoje slobodno vrijeme i koje aktivnosti ih najviSe privlace tijekom ljetnih
Skolskih praznika. Nadalje, pokuSali su utvrditi razloge zbog kojih djeca najcesce
sudjeluju u sportskim aktivnostima te postoji li razlika u participaciji u aktivnostima
izmedu djevojcica i djeCaka. Uzorak se sastojao od 80 djece, od kojih je bio jednak broj
djecaka i djevoj¢ica, u dobi od 10 do 14 godina. Svi ispitanici bili su aktivni sudionici
ljetnog plivackog kampa te su u svrhu istrazivanja trebali ispuniti dva upitnika. Jedan se
odnosio na nacin na koji provode slobodno vrijeme tijekom ljetnih Skolskih praznika te
na interes i koli¢inu vremena provedenog u sportskim aktivnostima dok je drugi imao
pitanja vezana uz razloge sudjelovanja u ljetnom plivackom kampu. Rezultati prvog
upitnika pokazali su da 77% dje¢aka veéinu svog slobodnog vremena provodi gledajuéi
televiziju. Takoder, 60% djecaka trosi slobodno vrijeme i na igranje igrica te 27,5% pred
radunalom. Sto se ti¢e sportske aktivnosti, 38% ih je ukljueno u aktivan rad sportskih
klubova dok ih se 58% povremeno, rekreativno, bavi nekim sportom. Djevojcice provode
manje vremena za ratunalom (30%), a viSe ih prakticira ¢itanje knjige (55%). One najvise
sudjeluju u individualnim sportovima dok djecaci u ekipnim. Analizom rezultata drugog
upitnika otkrila se motivacija za prikljucivanje u ljetni plivacki kamp od kojih su

najprivlacniji drustvo i zabava te u¢enje plivackih tehnika.
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5. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANIJA

5.1. Cilj istrazivanja
Cilj ovog rada je pracenje razine tjelesne aktivnosti djece u primarnoj edukaciji u dobi od
8 do 10 godina i uocavanje moguc¢ih razlika u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na dob i

spol ucenika.

5.2. Problemi
Problem koji proizlazi iz cilja istrazivanja odnosi se na definiranje razine tjelesne
aktivnosti kod ucenika od drugog do Cetvrtog razreda osnovne Skole i mogucih razlika

temeljenih na dobi 1 spolu ucenika.

5.3. Hipoteze

Sukladno postavljenom cilju istraZivanja definirane su slijedece hipoteze:

H1: Ocekuje se visoka razina tjelesne aktivnosti kod ucenica 1 ucenika od drugog do

Cetvrtog razreda osnovne skole.

H2: Ocekuje se razlika u razini tjelesne aktivnosti izmedu djevojcica i djeCaka, u korist

ucenika.

H3: Oc¢ekuje se razlika u razini tjelesne aktivnosti s obzirom na dob uc¢enika, u korist

mladih ucenika.
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1. Uzorak ispitanika
Ovo istrazivanje provedeno je u Osnovnoj $koli Otona Ivekovica u Zagrebu. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 107 ucenika drugih, treé¢ih i ¢etvrtih razreda, u dobi od

8 do 10 godina starosti. Uzorak sudionika istrazivanja prikazan je u tablici 1.
Tablica 1

Broj ispitanika prema razredu, dobi i spolu

Razred Ucenici Broj uéenika Ukupno
Djecaci 24
2. razred
Djevojcice 16 40
Djecaci 13
3. razred 28
Djevojcice 15
Djecaci 17
4. razred 39
Djevojcice 22

6.2. Mjerni instrument

U svrhu provodenja ovog istrazivanja konstruiran je Upitnik za procjenu kolicine tjelesne
aktivnosti kojim se ispituje koli¢ina, vrsta i mjesto tjelesne aktivnosti te su ga ucenici
rjeSavali anonimno i samostalno, uz vodstvo ispitivaca. Upitnik se sastoji od 5 pitanja koja
se odnose na tjelesnu aktivnost tijekom dana, a nalazi se u prilogu 1 diplomskog rada.
Odgovori na pitanja bodovani su prema Likertovoj skali od 5 stupnjeva i to tako da broj
1 znaéi najmanju koli¢inu, a broj 5 najvecu koli¢inu tjelesne aktivnosti. Upitnik se
rjeSava0 na nacin da se zaokruzi broj iznad odgovora. Pitanjima o koli¢ini tjelesne

aktivnosti dodana su i op¢a 0 spolu i razredu.

6.3. Postupak mjerenja
Istrazivanje je provedeno u veljaci 2020. godine u Zagrebu za vrijeme redovne nastave.
Prije provedbe istrazivanja ishodovana je dozvola ravnateljice skole koja je odobrila

provodenje istrazivanja, a u pripremi su sudjelovale i uciteljice odabranih razrednih

17



odjeljenja. Svih osam uciteljica pomoglo je u sakupljanju suglasnosti koje su roditelji
trebali potpisati o potvrdi sudjelovanja njihovog djeteta u istrazivanju. Upitnik su
ispunjavali samo oni ucenici koji su donijeli potpisanu suglasnost. Prosje¢no ispunjavanje
upitnika trajalo je oko 10 minuta, ovisno o dobi ucenika. Svi ispitanici su, prije
ispunjavanja upitnika, dobili usmenu uputu o nacinu rjeSavanja upitnika uz objasSnjenje

pitanja. Takoder, stavio se naglasak na anonimnost i dobrovoljnost ispunjavanja.

6. 4. Obrada podataka

Za potrebe rada izracunati su deskriptivni statisti¢ki parametri i to:

aritmeticka sredina (M),

- standardna devijacija (SD),

- minimalna vrijednost (Min),
- maksimalna vrijednost (Max)

- normalnost distribucije testirana je Kolmogorov — Smirnovljevim testom (K —S)

Za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika na razini tjelesne aktivnosti, S obzirom na dob

i spol, koristen je Studentov test, t —test za nezavisne uzorke.
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7. REZULTATI

7. 1. Prikaz rezultata mjerenja — opisna statistika
Tablica 2

Elementi opisne statistike - kolicina tjelesne aktivnosti (svi razredi)

Br. Varijable M Min Max SD K ; S
1 Tjelesna aktivnost tijekom dana 2,76 1,00 5,00 1,44 0,01
2 Tjelesna aktivnost tijekom tjedna 3,42 1,00 5,00 1,49 0,01
3 Redovito treniranje - sport u Skoli 1,94 1,00 5,00 1,39 0,01
4 Redovito treniranje - sport u klubu 2,73 1,00 5,00 1,63 0,01
5 Koli¢ina aktivne igre u jednom tjednu 2,89 1,00 5,00 1,38 0,01

Legenda : aritmeti¢ka sredina (M), minimalna vrijednost (Min), maksimalna vrijednost (Max),

standardna devijacija (SD), Kolmogorov — Smirnovljev test (K -S)

Analizom rezultata u tablici broj 2 na cijelom uzorku ispitanika, uo¢ava se da su
vrijednosti aritmetickih sredina u vecini varijabli sli¢ne, posebno se to odnosi na varijable
broj 1, 4 i 5. Najvisa vrijednost prosje¢nog rezultata uoc¢ava se u varijabli broj 2 koja
opisuje koli¢inu tjelesne aktivnosti tijekom tjedna, a najniza vrijednost prosje¢nog
rezultata pokazuje varijabla koja se odnosi na treniranje nekog sporta u $koli. Za ocekivati
je bilo da ¢e prosjecne vrijednosti rezultata biti viSe s obzirom na uzrast ucenika, ali se
pokazalo da to nije tako. Najvisa vrijednost aritmeticke sredine (3.42) ima varijabla koja
se odnosi na tjelesnu aktivnost tijekom tjedna. lako je to najviSa prosje¢na vrijednost, ona
pokazuje da se koli¢inu aktivnosti tijekom tjedna krece od skromnih 3 do 5 sati tjedno $to
je vrlo mala koli¢ina tjelesne aktivnosti. Sve varijable pokazuju raspon rezultata od 1.00
do 5.00, odnosno od minimalne do maksimalne vrijednosti $to znaci da je zastupljen
maksimalan raspon rezultata u upitniku. Vrijednosti standardnih devijacija su podjednaki,
odnosno pokazuju sliénu rasprSenost rezultata. Sve vrijednosti testirane Kolmogorov —
Smirnovljevim testom normaliteta distribucije pokazuju odstupanje od normalne
raspodjele u svim mjerenim varijablama, odnosno pokazuju da su rezultati distribuirani

oko srednjih vrijednosti i nize.
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Tablica 3

Elementi opisne statistike - kolicina tjelesne aktivnosti, 2. razred (N = 40)

Br. Varijable M Min Max SD K ; S
1 Tjelesna aktivnost tijekom dana 2,55 1,00 5,00 1,68 0,05
2 Tjelesna aktivnost tijekom tjedna 3,03 1,00 5,00 1,46 0.20
3 Redovito treniranje - sport u Skoli 2,20 1,00 5,00 1,56 0,01
4 Redovito treniranje - sport u klubu 2,58 1,00 5,00 1,85 0,01
5 Koli¢ina aktivne igre u jednom tjednu 3,05 1,00 5,00 1,55 0,20

Tablica 3 prikazuje rezultate ispitanika drugih razreda. Analizom rezultata ove tablice
moze se uociti da su vrijednosti aritmetickih sredina (M) svih varijabli uglavnom sli¢ne,
a to se posebno odnosi na varijable 1, 3 i 4. Najvisa vrijednost prosje¢nog rezultata
dobivena je u varijabli broj 5, odnosno koli¢ini aktivne igre u jednom tjednu, koja iznosi
3,05 dok je najniza vrijednost prosjecnog rezultata 2,20, a odnosi se na redovito treniranje
sporta u Skoli, varijablu broj 3. Bez obzira Sto varijabla 5 pokazuje najvise vrijednosti u
odnosu na ostale varijable, razina aktivne igre u jednom tjednu je i dalje vrlo niska, a
iznosi samo 3 sata tjedno. Sve varijable pokazuju raspon rezultata od 1 do 5, odnosno od
minimalne (min) do maksimalne (max) vrijednosti Sto znaci da je zastupljen maksimalan
raspon rezultata u upitniku. Nadalje, vrijednosti standardnih devijacija (SD) su sli¢ne,
odnosno pokazuju da su rezultati podjednako rasprSeni. Vrijednosti Kolmogorov —
Smirnovljevog testa normaliteta distribucije varijabli 1, 3 i 4 pokazuju odstupanje od
normalne raspodjele, odnosno pokazuje da su rezultati distribuirani do srednjih vrijednosti

i1 nize dok u varijablama 2 1 5 to nije slucaj.
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Tablica 4

Elementi opisne statistike - kolicina tjelesne aktivnosti, 3. razred (N = 28)

Br. Varijable M Min Max SD K ; S
1 Tjelesna aktivnost tijekom dana 2,96 1,00 5,00 1,32 0,10
2 Tjelesna aktivnost tijekom tjedna 3,68 1,00 5,00 1,61 0,01
3 Redovito treniranje - sport u Skoli 2,07 1,00 5,00 1,39 0,01
4 Redovito treniranje - sport u klubu 2,96 1,00 5,00 1,60 0,15
5 Koli¢ina aktivne igre u jednom tjednu 2,79 1,00 5,00 1,50 0,20

U tablici broj 4. prikazani su rezultati ucenika treéih razreda. Analizom rezultata uocava
se da su prosjecne vrijednosti aritmetickih (M) sredina varijabli 1, 4 1 5 dosta sli¢ne.
Najveca vrijednost aritmetickih sredina dobivena je u varijabli broj 2 koja pokazuje
koli¢inu tjelesne aktivnosti tijekom jednog tjedna, a iznosi 3,68 te pokazuje da je ovaj
uzorak ispitanika aktivan 5 ili viSe sati tjedno. To se moze smatrati zadovoljavaju¢om
koli¢inom tjelesne aktivnosti uz redovito vjeZbanje na satovima TZK. Kao i kod u¢enika
drugih razreda, sve varijable pokazuju raspon rezultata od 1 do 5, odnosno od minimalne
(min) do maksimalne (max) vrijednosti $to znac¢i da je zastupljen maksimalan raspon
rezultata u upitniku. Vrijednosti standardnih devijacija (SD) pokazuju podjednaku
rasprSenost rezultata. Vrijednosti Kolmogorov — Smirnovljevog testa normaliteta
distribucije u varijabli 2 i 3 pokazuju odstupanje od normalne raspodjele, odnosno

pokazuje da su rezultati distribuirani do srednjih vrijednosti i niZe.
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Tablica 5

Elementi opisne statistike - kolicina tjelesne aktivnosti, 4. razred (N = 39)

Br. Varijable M Min Max SD K ; S
1 Tjelesna aktivnost tijekom dana 2,82 1,00 5,00 1,25 0,05
2 Tjelesna aktivnost tijekom tjedna 3,64 1,00 5,00 1,37 0,05
3 Redovito treniranje - sport u Skoli 1,59 1,00 5,00 1,16 0,01
4 Redovito treniranje - sport u klubu 2,72 1,00 5,00 1,43 0,05
5 Koli¢ina aktivne igre u jednom tjednu 2,79 1,00 5,00 1,08 0,05

Tablica 5. prikazuje rezultate ispitanika Cetvrtog razreda. Analizom rezultata uocava se da

su vrijednosti aritmetickih sredina (M) u 1, 4 i 5 varijabli priblizno jednake. Najvisa

vrijednost prosjecnog rezultata dobivena je u varijabli 2. Ona se odnosi na tjelesnu

aktivnost tijekom tjedna, te iznosi 3,64. Unato¢ tomu $to navedena varijabla pokazuje

najvecu vrijednost u odnosu na ostale, treba naglasiti kako je koli¢ina dobivene prosjecne

tjelesne aktivnosti tijekom tjedna i dalje niska, jer ona znaci da ispitanici provedu do 5 sati

tjedno u svim oblicima tjelesne aktivnosti. Najmanje vremena ucenici provedu na treningu

nekog sporta u skoli. Vrijednosti standardnih devijacija (SD) su sli¢ne, ¢ime pokazuju

podjednaku rasprSenost rezultata u svim varijablama. Vrijednosti Kolmogorov -

Smirnovljevog testa normaliteta distribucije u svim varijablama pokazuju odstupanje od

normalne raspodjele prema nizim vrijednostima rezultata.
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Tablica 6

Usporedba vrijednosti aritmetickih sredina od 2 do 4 razreda

Razred M (2.r) M (3.1 M@4.r)
TJeI__esna aktivnost 2,55 206 282
tijekom dana
Tjelesna aktivhost tijekom tjedna 3,03 3,68 3,64
Redovito treniranje - sport u Skoli 2,20 2,07 1,59
Redovito treniranje - sport u klubu 258 2,96 2,72
Koli¢ina aktivne igre u jednom
. 3,05 2,79 2,79
tjednu

Iz tablice 6 moze se zakljuciti kako su rezultati mjerenih varijabli vrlo pribliznih
vrijednosti u svim razredima. Tjelesna aktivnost tijekom dana je gotovo identi¢na kod
ucenika 3 1 4 razreda, a neSto niza u drugom razredu. Sli€no se ponaSaju 1 rezultati
varijable koja opisuje tjelesnu aktivnost tijekom tjedna gdje su ucenici 3 14 razreda nesto
aktivniji od ucenika drugog razreda. Koli¢ina vremena koja se provodi na treningu u skoli
opada kako su ucenici stariji pa je najniza u ¢etvrtom razredu. Ucenici tre¢eg razreda
pokazuju najvecu aktivnost tijekom dana (2,96), tijekom tjedna (3,68) i treniranja sporta
u klubu (2,96) pa se moze reci da su oni tjelesno najaktivnija skupina ucenika. Ucenici

drugih razreda $to je i razumljivo pokazuju najvecu koli¢ini aktivne igre tijekom tjedna
(3,05).
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7. 1 Provjera znacajnosti razlika u koli€ini tjelesne aktivnosti prema dobi i spolu

Tablica 7

Rezultati t- testa: kolicina tjelesne aktivnosti (2. r.N =40) i 3. r (N = 28)

br. | Varijable M (2.1) M (3.1) t df p

1 | Tielesnaaktivnost 2,55 2,96 -1,09 66 0,28
tijekom dana

o |  Tielesna aktivnost 3,02 3,68 1,74 66 0,09

tijekom jednog tjedna

3 | Redovitotreniranje 2,20 2,07 0,35 66 0,73

sporta u Skoli
Redovito treniranje
4 sporta u sportskom 2,57 2,96 -0,90 66 0,37
klubu
5 Kollqna aktl\{ne igre 3.05 279 0,70 66 0,49
u jednom tjednu

Legenda : aritmeticka sredina (M), t— vrijednost (t), broj stupnja slobode (df), P — vrijednost (p)

U tablici 7 prikazani su rezultati t- testa za neovisne uzorke izmedu uéenika drugog i tre¢eg
razreda. Uvidom u rezultate p vrijednosti (koji pokazuju pogresku kojom se tvrdi da je
neka razlika statisti¢ki znacajna) uocava se da u ove dvije skupine ne postoji, niti u jednoj
varijabli. To je bilo i za oc¢ekivati jer su vrijednosti aritmetickih sredina u mjerenim
varijablama vrlo sli¢nih vrijednosti pa €ak niti razlika u broju u¢enika u pojedinom razredu

nije utjecala na znacajnost razlikovanja skupina.
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Tablica 8

Rezultati t- testa: kolicina tjelesne aktivnosti (2. r., N = 40) i (4.r., N = 38)

br. | Varijable M (2.r) M (4.r) t df p
1 Tjelesna aktivhost
tijekom dana 2,61 2,76 -0,46 77 0,65
2 Tjelesna aktivhost
tijlekom jednog tiedna 3,24 3,42 -0,54 77 0,59
3 Redovito treniranje
sporta u Skoli 1,73 2,07 -1,10 77 0,27
Redovito treniranje
4 sporta u sportskom 3,07 2,18 2,47 77 0,02
klubu
5 Koli¢ina aktivne igre

Legenda : aritmeticka sredina (M), t— vrijednost (t), broj stupnja slobode (df), P — vrijednost (p)

U tablici 8 prikazani su rezultati t- testa za neovisne uzorke izmedu ucenika drugog i
cetvrtog razreda. Uvidom u rezultate p vrijednosti uocava se u veéini varijabli nema
statisticki znacajne razlike. Jedina varijabla u kojoj se ucenici drugog i Cetvrtog razreda
znacajno razlikuju opisuje koli¢inu treninga u sportskom klubu izvan skole koja je
neocekivano na strani u¢enika drugog razreda. Ipak, ovo djelomi¢no potvrduje tvrdnju da

¢e djeca u mladim razredima biti tjelesno aktivnija (hipoteza 3).
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Tablica 9

Rezultati t- testa: kolicina tjelesne aktivnosti 3.r., (N =28) i (4. r., N = 39)

br. Varijable M (3.r) M (4.r) t df p

1 | Tielesnaaktivnost 2,96 2,82 0,45 65 0,65
tijekom dana

o |  Tielesna aktivnost 3,68 3,64 0,10 65 0,92

tijekom jednog tjedna

3 | Redovitotreniranje 2,07 1,59 1,54 65 0,13

sporta u Skoli
Redovito treniranje
4 sporta u sportskom 2,96 2,72 0,66 65 0,51
klubu
5 Kollqna aktl\{ne igre 2.79 279 -0,03 65 0,98
u jednom tjednu

Legenda : aritmeticka sredina (M), t— vrijednost (t), broj stupnja slobode (df), P — vrijednost (p)

U tablici 9 prikazani su rezultati t- testa za neovisne uzorke izmedu ucenika treceg i

Cetvrtog razreda. Uvidom u rezultate p vrijednosti uocava se da ni u jednoj varijabli nema

statisticki znacajne razlike izmedu ucenika drugog i Cetvrtog razreda. To je bilo i za

oc¢ekivati s obzirom na sli¢ne vrijednosti aritmeti¢kih sredina, a koje su u petoj varijabli

identi¢nih vrijednosti u oba razreda.
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Tablica 10

Rezultati t- testa: kolicina tjelesne aktivnosti na temelju spola, cijeli uzorak

br. Varijable M M t df p
(djec€aci) (djevojcice)
1 | Telesnaaktivnost 2,60 2,83 052 | 105 0,60
tijekom dana
o |  Tielesna aktivnost 3,17 3,68 1,80 | 105 0,07
tijekom jednog tjedna
3 | Redovitotreniranje 1,70 2,19 1,82 | 105 0,07
sporta u Skoli
Redovito treniranje
4 sporta u sportskom 3,06 2,40 2,12 105 0,04
klubu
Koli¢ina aktivne igre
5 ; . 2,94 2,83 0,43 105 0,67
u jednom tjednu

Legenda : aritmeticka sredina (M), t— vrijednost (t), broj stupnja slobode (df), P — vrijednost (p)

Rezultati t — testa koji procjenjuje razlike u koli¢ini tjelesna aktivnosti na temelju spola
pokazuju da u vecini varijabli nisu uocene statisticki znacajne razlike. Jedina varijabla
koja se pokazala statisticki znaCajna odnosi se na koli¢inu treninga u sportskom klubu
izvan Skole i to u korist djeCaka. Ovakav rezultat je ocekivan jer su djecaci uglavnom vise

orijentirani na trening u sportskom klubu (uglavnom u nogometnim).
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8. RASPRAVA

Uvidom u rezultate prikazane u tablici broj 2 moze se uociti da ucenici u ovoj skupini
tijekom dana u prosjeku provode u prakticiranju tjelesne aktivnosti 1 do 2 sata . Raspon
izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata krece se od 1 do 5 Sto znaci da neki ucenici
provode manje od 30 minuta u nekoj vrsti tjelesne aktivnosti §to je vrlo porazavajuci
pokazatelj ako se zna da je ovdje uzeta sva koli¢ina bilo koje aktivnosti, a ne isklju¢ivo
kinezioloska, odnosno tjelesno vjezbanje. Koli¢ina tjelesne aktivnosti tijekom tjedna
takoder nije zadovoljavajuce zastupljena i u prosjeku se krec¢e od 3 do 5 sati tjedno. To je
vrlo mala koli¢ina kretanja s obzirom da je djeci u ovoj dobi izuzetno vazna tjelesna
aktivnost za pravilan rast i razvoj (Badri¢, Kvesic, i Prskalo, 2011). Naime u ovu koli¢inu
tjelesne aktivnosti ne ulazi samo tjelesno vjezbanje ve¢ i1 hodanje do skole, Setnja s
roditeljima, igranje s prijateljima ... Koli¢ina tjelesna aktivnosti iskazana kroz broj
treninga u Skolskom sportskom klubu (ucenici koji aktivno treniraju u skoli) je vrlo mali,
odnosno u prosjeku odlaze na trening jednom tjedno S§to je zaista mala koli¢ina podrazaja
koji mogu osjetnije poboljsati antropoloski status uc¢enika. Prosje¢no vrijeme koje ucenici
provedu na treningu u sportskom klubu krece se od jednog do dva treninga tjedno Sto je
uz ostalu tjelesnu aktivnost pozitivan pokazatelj, ali samo kod tih ,,aktivnih ucenika".
Aktivno provodenje slobodnog vremena tijekom tjedna u razli¢itim kinezioloskim
sadrzajima zastupljeno je kod ucenika u prosjeku do 3 sata Sto je zaista mala koli¢ina i
ovdje se ocekivao bolji rezultat. Zakljucno o rezultatima prikazanim u tablici 2 moze se
rec¢i da ucenici u prosjeku nisu niti u jednoj varijabli presli vrijednost koja bi podrzavala
veci broj sati provedenih u razli¢itim tjelesnim aktivnostima bilo da se radi o dnevnoj ili
tjiednoj koli¢ini tjelesne aktivnosti. Ovakvi rezultati nisu bili o¢ekivani no izgleda da su
virtualni oblici zabave u slobodno vrijeme sve viSe zastupljeni i u mladim dobnim
kategorijama djece. 1z ranije prikazanih rezultata (tablica 6) sli¢no se ponasaju i rezultati
u svim razredima gdje se vidi da su ucenici tre¢ih razreda nesto aktivniji u odnosu na

ucenike drugog i Cetvrtog razreda.

Tako se prema prikazanim rezultatima uoc¢ava da su ucenici drugih razreda tjelesno aktivni
1 do 2 sata tijekom jednog dana §to je vrlo niska vrijednost pa vrlo vjerojatno, ti ucenici,
osim odlaska u skolu, ostatak dana provode u vlastitom domu, sjedeci i zabavljajuci se na

druge nacine koji ne zahtijevaju tjelesnu aktivnost. Razina tjelesne aktivnosti ucenika
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drugih razreda tijekom jednog tjedna, takoder, nije zadovoljavajuca i krece se u prosjeku
od 3 do 5 sati tjedno $to, znaci da su tijekom dana aktivni manje od jednog sata. Situacija
s treningom je neSto bolja, posebno s koli¢inom treninga u klubu izvan Skole gdje
prosjeCnom treniraju dva puta tjedno $to je uobicajen ritam za ovu dob. Vrlo sli¢no se
ponasaju iuceniciu treCem i Cetvrtom razredu uz napomenu da su ucenici u tre¢em razredu

ipak malo aktivniji od ucenika 2 i 4. razreda .

Rezultati t- testa izmedu 2 i 3 razreda nije pokazala znacajne razlike niti u jednoj varijabli
Sto znaci da su oni podjednako (ne)aktivni. Procjena razlika u tjelesnoj aktivnosti na
temelju dobi izmedu 2 i 4 razreda pokazala je znaCajne razlike samo u varijabli koli¢ine
treninga u sportskom klubu izvan skole i to u korist uc¢enika 2. razreda $to je pomalo
neocekivan rezultat jer se ocekivalo da ¢e ucenici Cetvrtih razreda biti angaZiraniji u

prakticiranju treninga u sportskom klubu.

Takoder rezultati t-testa na temelju spola pokazali su da u ovoj skupini ispitanika postoji
razlika u korist djecaka samo u koliCini treninga u sportskom klubu izvan Skole dok u
ostale 4 varijable nije bilo znacajnih razlika na temelju spola. Time je samo djelomi¢no

potvrdena hipoteza broj 2 koja predvida vecu koliCini tjelesne aktivnosti u korist djecaka.

Zaklju¢no receno, ovo istrazivanje je pokazalo da je u ovoj skupini ispitanika koli¢ina
tjelesne aktivnosti manja od oc¢ekivanog broja sati provedenog u aktivhom kretanju. Ovo
moze biti zabrinjavajuci rezultat kada se zna da je ovdje kao tjelesna aktivnost smatran
svaki oblik tjelesne aktivnosti, a ne samo tjelesna aktivnost kinezioloSkog tipa. Sukladno
reCenom, nije potvrdena hipoteza broj 1 u kojoj se ocekivala visoka razina tjelesne
aktivnosti ucenika ove dobi. Hipoteza broj 2 je djelomicno potvrdena samo u jednoj
varijabli koja se odnosi na koli¢inu treninga u sportskom klubu izvan kole gdje su djecaci
osjetno bolji dok u ostalim varijablama u koli€ini tjelesne aktivnosti nije bilo znacajnih
razlika. To znaci da nije u potpunosti potvrden spolni dimorfizam u ovoj skupini u¢enika
1 ucenica. Takoder nije u potpunosti potvrdena niti hipoteza broj 3 koja kaze da ¢e mladi
ucenici biti tjelesno aktivniji. Znacajna razlika u korist mladih u¢enika potvrdena je samo
u varijabli koja opisuje koli€¢inu treninga u sportskom klubu izvan Skole i to samo izmedu

ucenika drugog i ¢etvrtog razreda pa je i ova hipoteza samo djelomi¢no potvrdena.
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9. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je utvrditi koli¢inu tjelesne aktivnosti u¢enika u dobi od 8 do 10 godina,
odnosno od drugog do Cetvrtog razreda osnovne $kole, te provijeriti razlike u koli¢ini

tjelesne aktivnosti s obzirom na dob i spol.

Ovo istrazivanje je pokazalo da je u ovoj skupini ispitanika koli¢ina tjelesne aktivnosti
manja od ocekivanog broja sati provedenog u aktivnom kretanju s obzirom na dob
ispitanika. Ovo moze biti vrlo zabrinjavajuéi rezultat s obzirom na vaznost tjelesne
aktivnosti za pravilan rast i razvoj ucenika i njihovo zdravlje u konac¢nici. Ovo jo§ vise
dobiva na vaznosti kada se zna da je ovdje kao tjelesna aktivnost smatran svaki oblik
tjelesne aktivnosti, a ne samo tjelesna aktivnost kinezioloSkog tipa. Dobiveni rezultati nisu
potvrdili hipotezu broj 1, dok su hipoteze broj 2 i 3 samo djelomi¢no potvrdene i to samo
u jednoj varijabli. U ovom istrazivanju nije u potpunosti potvrden spolni dimorfizam u
ovoj skupini u¢enika i u¢enica, odnosno znac¢ajna razlika na temelju spola uocena je samo
u varijabli koja opisuje koli¢inu treninga u sportskom klubu izvan $kole u korist djecaka.
Nedostatak ovoga istrazivanja je u relativno malom broju ispitanika pa bi ovo istrazivanje
trebalo ponoviti s osjetno ve¢im brojem ispitanika kako bi se mogli dobiti vjerodostojniji

rezultati.
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PRILOZI
Prilog 1
Suglasnost

Ana Cirié, studentica
Sveuciliste u Zagrebu Uciteljski fakultet

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

Postovani,

molim Vasu suglasnost za sudjelovanje VaSeg djeteta u znanstvenom istraZivanju. Za
potrebe istrazivanja potrebno je ispuniti kratki upitnik koji se sastoji od 5 pitanja vezanih
za koli¢inu tjelesne aktivnosti. Sudjelovanje u istrazivanju je potpuno dragovoljno, a
rezultati se nece iskazivati pojedina¢no ve¢ skupno i anonimno (bez navodenja imena i
prezimena) te je tako zajamcena povjerljivost i anonimnost sudionika istraZivanja.
Dobiveni rezultati bit ¢e koriSteni samo u svrhu znanstvenog istrazivanja za potrebe
diplomskog rada. Molim Vas da suglasnost o sudjelovanju VaSeg djeteta u ovom
istrazivanju potvrdite svojim potpisom. Ako iz bilo kojeg razloga ne Zelite da Vase dijete
sudjeluje u ovom istrazivanju shvatit ¢u i postovati Vasu odluku. Zahvaljujem na Vasem
strpljenju i pozornosti, s postovanjem, Ana Ciri¢.

Ja , suglasan(sna) sam da
(popuniti tiskanim slovima) (potpis)

moje dijete , sudjeluje u navedenom

istrazivanju
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Prilog 2

Upitnik za procjenu koli¢ine tjelesne aktivnosti

Pozdrav,

da bi upitnik bio valjano popunjen molim zaokruziti broj iznad odgovora s kojim se slazete,

Hvala na vasoj suradnji!

Spol:

Razred: 2. 3. 4.

M 7

Datum popunjavanja:

tr).r Koli¢ina tjelesne aktivnosti 1 9 3 4 5
Koliko si vremena obi¢no tjelesno
1 | aktivan tijekom dana (hodanje, do 30 30min | 1do2 | 2do3 | 3sataili
spremanje sobe, pranje posuda,...)? min dolsat sata sata vise
Koli¢ina tjelesne aktivnosti 1 5 3 4 5
Koliko si vremena bio tjelesno
aktivan tijekom proteklog tjedna
2 | prema osobnoj procjeni (hodanje do do 1 sat do 2 do3 do 5 51iviSe
Skole, Setnja s roditeljima, djedom, sata sata sati sati
bakom, igranje s prijateljima (ne
video igrice) ...
Koli¢ina tjelesne aktivnosti 1 9 3 4 5
3 :freglras li redovito neki sport u 1% 2 X 3% 3Xi
skoli? NE . . . 9
tjedno | tjedno | tjedno vise
Koli¢ina tjelesne aktivnosti 1 5 3 4 5
p : tjedno | tjedno | tjedno vise
Koli¢ina tjelesne aktivnosti 1 9 3 4 5
Koliko slobodnog vremena u tjednu
5 prov-ovdls u aktlvnOJ igri kao gto je do 2 do 3 do5 5 i vite
granicar, lovice, nogomet, tréanje, do 1 sat . .
) L . sata sata sati sati
rolanje, voznja biciklom, itd..
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Ja, Ana Ciri¢ izjavljujem da sam ovaj diplomski rad izradila samostalno uz potrebne

konzultacije i savjete mentorice Marije Lorger te uz koristenje navedene literature.

Potpis:
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