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SAZETAK

Cilj provedenog istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost roditeljskog ponasanja 1
osobina licnosti s prilagodbom na studij i vrSnjackim odnosima. U istrazivanju je
sudjelovalo 287 studentica i studenata 2., 3., 4. i 5. godine uciteljskog studija Uciteljskog
fakulteta u Zagrebu. U svrhu istrazivanja koriSteni su instrumenti Upitnik roditeljskog
ponasanja - URP-29 (Brkovi¢, Kerestes, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2012) kojim se
procjenjivalo ponaSanje vlastitih roditelja, skraceni Brennanov Inventar iskustava u
bliskim vezama, upitnik koji su modificirale Kamenov i Jeli¢ (2003), a kojim je ispitan
odnos s najboljim prijateljem/najboljom prijateljicom te upitnik BFI (Big Five Inventory,
John, Nauman i Soto, 2008) kojim su ispitane osobine licnosti. Rezultati su pokazali da
su ekstraverzija, ugodnost, savjesnost i otvorenost ka iskustvu pozitivno povezane s
prilagodbom na studij, a neuroticizam negativno. Takoder, sudionici kod kojih su
izrazeniji anksioznost i izbjegavanje u prijateljskom odnosu, su oni koji imaju izrazeniji
neuroticizam, a manje izrazene ekstraverziju i ugodnost. Nadalje, nisu pronadene znacajne
razlike u prilagodbi na studij s obzirom na roditeljsko ponasanje, odnosno sudionici
ocjenjuju svoju prilagodbu na studij vrlo dobrom, neovisno o tome jesu li njihovi roditelji
viSe ili manje podrzavaju¢i. Konacno, pokazalo se da postoji statisticki znacajna
povezanost roditeljskog ponasanja s razvijenim tipom privrZenosti u vr$njatkim odnosima
— medu sudionicima koji su svoje roditelje okarakterizirali vise podrzavaju¢ima, vise je
njih koji svoj odnos s najboljim prijateljem/najboljom prijateljicom smatraju sigurno

privrZzenim.

Kljuéne rijedi: roditeljsko ponasanje, prilagodba na studij, osobine li¢nosti, privrzenost

prijateljima



SUMMARY

The aim of this research was to determine whether there is a correlation between parental
behaviour and personality traits with adjustment to study and peer relationships. The
research involved 287 participants, students of second, third, fourth and fifth year of
primary teacher education at the Faculty of Teacher Education in Zagreb. For the purposes
of this study Parental Behaviour Questionnaire — URP — 29 (Brkovi¢, Kerestes,
Kuterovac Jagodi¢ and Greblo, 2012) was used for evaluation of parental behaviour of
student's own parents. Brennan's Inventory of Close Relationships, questionnaire modified
by Kamenov and Jeli¢ (2003), was used to examine participants’ relationship with best
friend and the BFI questionnaire (Big Five Inventory, John, Nauman and Soto, 2008) was
used to assess personality traits. The results of this study have shown that extraversion,
agreeableness, conscientiousness and open-mindedness had positive correlation with
adjustment to study, while neuroticism had negative correlation. Additionally, participants
who expressed anxiety and avoidance in relationship with friend, had higher estimates of
neuroticism, and lower estimates of extraversion and agreeableness. Furthermore, no
significant differences were found in adjustment to study with regard to parental behaviour
— participants rated their adjustment to study as very good, regardless of their parents’
level of supportiveness. Finally, there was statistically significant correlation between
parental behaviour and the developed type of attachment in peer relationships — subjects
who characterized their parents as more supportive, were more likely to characterize

relationship with their best friend as securely attached.

Keywords: parental behaviour, adjustment to study, personality traits, attachment to

friends



1. UvOD

Proces socijalizacije zapocinje u obiteljskoj zajednici, no s dobi, sve vec¢u ulogu u
razvoju imaju i vr$njaci. Roditelji igraju veoma vaznu ulogu u procesu socijalizacije
djeteta jer upravo preko roditelja dijete uci socijalne obrasce i kompetencije koje ¢e mu
biti od pomo¢i u daljnjem gradenju odnosa, ponajvise u adolescenciji. Roditelji 1 dijete
sazrijevaju s dobi te je potrebno konstantno ucenje novih vjesStina poput komunikacije,
asertivnosti, posredovanja, vodenja upravljanja i nenasilnog rjeSavanja problema
(Arendell, 1997). Ono §to se u velikom broju istrazivanja istie jest vaznost pozitivnog
odnosa roditelja s djecom, koji ukljucuje brigu, toplinu, podrsku i usmjereni nadzor
(Macuka, 2008). Takoder, proces razvoja privrzenosti zapocinje u roditeljskom okruzenju.
John Bowlby je prvi uveo pojam privrZenosti te je razvio teoriju privrzenosti koja se
pokazala jednom od najznacajnijih teorija u podrucju razvojne psihologije. On smatra da
kvaliteta privrzenosti u ranoj dobi odreduje emocionalne veze tijekom Zivota pojedinca, a
time mozemo zakljuciti da jednom uspostavljen tip privrzenosti u djetinjstvu strukturira
kvalitetu odnosa u adolescenciji i zreloj dobi. Pokazalo se da adolescenti koji su razvili
sigurnu privrzenost u odnosu s roditeljima, istu privrZzenost razvijaju i u vrsnjackim
odnosima. Parade, Leerkes 1 Blankson, (2010) u svom istrazivanju navode kako rezultati
pokazuju da studenti koji su razvili sigurnu privrZzenost prema roditeljima imaju i bolje i
sigurnije prijateljske odnose.

U podruéju psihologije obrazovanja, brojna istrazivanja su usmjerena na varijable
koje bi mogle imati utjecaj na akademsku prilagodbu studenata. Prema Zivéi¢-Beéirevic,
Smojver-Azi¢, Kukié i Jasprica (2007), varijable koje se najéesée istrazuju u odnosu na
prilagodbu studenata mogu se podijeliti na osobne i okolinske. Jedna od osobnih varijabli
koja su predmet ovih istrazivanja su i dimenzije li¢nosti. Proucavanje li¢nosti mnogi
smatraju najvaznijim dijelom psihologijskih istraZivanja, zbog njene izuzetne vaznosti za

razumijevanje covjekove prirode i njegova psihickog Zivota.

1.1. Osobine li¢nosti
Pojam li¢nosti tesko je jednoznacno definirati. Mogu se izdvojiti odredena

zajednicka 1 prihvac¢ena znafenja pojma li¢nosti, a to su da li¢nost znaci sveobuhvatnu



cjelinu, integraciju osobina pojedinca u stabilnu i jedinstvenu organizaciju koja odreduje
njegovu aktivnost u promjenjivoj okolini, oblikuje se i mijenja pod utjecajem te aktivnosti
(Petz, 2005). Jedna od naj¢es¢ih definicija jest da je licnost skup psiholoskih osobina i
mehanizama pojedinca koji utjeCu na njegove interakcije s okolinom i prilagodbu na istu
(Larsen i Buss, 2008). Iz osobina li¢nosti pojedinca mogu se predvidjeti trajni obrasci
njena ponasanja i dozivljavanja okoline. Kod proucavanja li¢nosti usmjerenje moze biti
na analizi ljudske prirode te na analizi individualnih i grupnih razlika (Larsen i Buss,
2008). Velike teorije licnosti oslanjaju se na analizu ljudske prirode, a primjer takve teorije
je psihoanaliticki pristup li¢nosti, koja je razvoj li¢nosti tumacila kroz stadije
psihoseksualnog razvoja te zajedno s razvojem seksualnosti opisivala i razvoj li¢nosti
(John, Robins i Pervin, 2008). Suvremena istrazivanja li¢nosti napravila su odmak od tih
teorija i usmjerila se na individualne i grupne razlike. Predlozeno je nekoliko taksonomija,
no valjalo bi istaknuti one s kvalitetnim empirijskim i teorijskim opravdanjem (Larsen i
Buss, 2008). Tijekom povijesti su mnogi psiholozi pokusali navesti i objasniti najvaznije
osobine li¢nosti na temelju kojih se temelje individualne razlike medu ljudima. Cattelova
taksonomija je nastala tako $to je u pokuSaju otkrivanja i mjerenja osnovnih sastavnica
li¢nosti otkrivao faktore te je razvio sustav od 16 faktora li¢nosti, iako je koristio i skup
od 35 klastera. Faktori su sljede¢i: (A) interpersonalna toplina, (B) inteligencija, (C)
emocionalna stabilnost, (E) dominantnost, (F) impulzivnost, (G) konformizam, (H)
hrabrost, (I) osjetljivost, (L) sumnji¢avost, (M) mastovitost, (N) prepredenost, (O)
nesigurnost, (Q1) radikalizam, (Q2) samodostatnost, (Q3) samodisciplina i (Q4)
anksioznost. Kritike koje su upucene ovom modelu su vezane uglavnom za velik broj
faktora, jer se smatra da ja za obuhvacanje vaznih individualnih razlika dovoljan i manji
broj faktora (Larsen i buss, 2008). Eysenckov model li¢nosti ima najévrs¢e utemeljenje u
biologiji. On je crte licnosti smatrao nasljednima u velikoj mjeri, odnosno da imaju
psihofizi¢ko utemeljenje. Njegov model naziva se hijerarhijskim jer sadrZi izdvojene crte:
ekstraverzija naspram introverziji (E), neuroticizam naspram emocionalnoj stabilnosti (N)
I psihoticizam (P), a svaka od tih dimenzija smatrana je dimenzijom na vrhu hijerarhije te
ima ispod sebe velik broj specifi¢nih crta ili dimenzija, dok je na samom dnu trec¢a razina,
a to su navike. (Larsen i Buss, 2008). Taksonomija koja je posljednjih desetljec¢a zadobila

najveCu potporu jest pet-faktorski model koji predstavlja dominantni pristup u



istrazivanjima li¢nosti. Poznat je pod nazivom model Velikih pet faktora li¢nosti te
ukljucuje Siroke crte licnosti koje se nalaze na najvi$oj razini hijerarhije osobina licnosti
(Smrtnik Vituli¢ 1 Zupanci¢, 2010). Faktori koje su nasli Tupes i Christal (1961; prema
Bara¢, 2011), kasnije su nazvani ,,Big five* ili ,,velikih pet®, kako bi se naglasilo da svaki
od njih predstavlja Siroku dimenziju i obuhvaca velik broj odredenih karakteristika li¢nosti,
a najprihvaceniji nazivi faktora su: ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i
otvorenost.

Ekstraverzija je faktor li¢nosti koji se odnosi na nacine pristupanja u socijalnim
interakcijama i okruzenju. Osobe koje su ekstroverti postizu visok rezultat u ovom faktoru
1 imaju potrebu za stalnom stimulacijom u interakciji. Obuhvaca osobine poput aktivnosti,
druStvenosti, asertivnosti, otvorenosti i pozitivne emocionalnosti (Smrtnik Vituli¢ i
Zupancic, 2010), dok introverti postizu nizak rezultat. Introverti vole samocu, a najcesce
su karakterizirani kao povucene, mirne i nezavisne osobe (Bara¢, 2011). Ugodnost
karakteriziraju osobine nizeg reda poput ljubaznosti, suradljivosti, prosocijalnosti i
prijateljstva, a odnosi se na interpersonalnu (unutarnju) orijentaciju (Smrtnik Vituli¢ 1
Zupancic, 2010). Osobe koje postizu visoke rezultate u dimenziji ugodnosti ceS¢e koriste
pregovaranje za rjeSavanje sukoba. (Larsen i Buss, 2008). Ugodne osobe su skromne,
dobronamjerne i obazrive (Lebedina Manzoni, 2007). Antagonizam jest drugi kontinuum
ovog faktora te su za njega karakteristicni nepovjerljivost, grubost, tvrdoglavost i
nesuradljivost. (Bara¢, 2011). Poslusnost, samodisciplina, organiziranost, sistematic¢nost,
upornost, preciznost, odgovornost i orijentiranost na uspjeh, usmjerenja na zadatak,
slijedenje pravila, sastavljanje planova 1 prepoznavanje 1 postavljanje prioriteta
karakteristike su faktora savjesnosti (Smrtnik Vituli¢ i Zupanéi¢, 2010; Bara¢, 2011).
Takve osobe imaju dobre vjestine organizacije, pouzdane su, to¢ne i svrhovite. Suprotnost
tome su osobe koje se opisuje kao neorganizirane, nepouzdane, neodgovorne, lijene i
povrSne. Neuroticizam je faktor koji obuhvaca anksioznost, razdraZljivost, promjene
raspolozenja te Ceste dozivljaje nesigurnosti (Smrtnik Vituli¢ 1 Zupancic, 2010).
Neuroti¢ne osobe prozivljavaju konstantne neugodne emocije poput ljutnje, tuge, krivnje
I straha, napete su anksiozne, nestrpljive te su zbog toga cesto sklone razvoju razlicitih
psihijatrijskih poremecaja, dok su emocionalno stabilne osobe opuStene, mirne 1 strpljive.

(Bara¢, 2011). Faktor otvorenosti odnosi se na znatizelju, istrazivanje novih stvari,



mastovitost (Smrtnik Vituli¢ 1 Zupancic, 2010), te kreativnost, intelektualni i umjetnicki
interes, nekonvencionalne vrijednosti, potrebu za promjenama (Bara¢, 2011). Osim toga,
otvorenost ukljucuje potrebu za raznoliko$¢u, nezavisnost u prosudbama i osjetljivost na
vlastite osjecaje (Lebedina Manzoni, 2007). Osobe koje su otvorene, uz to §to su mastovite
pokazuju zanimanje za neobi¢ne ljude i ideje (Ashton i Lee, 2007). Oni koji pokazuju nize
rezultate u ovoj dimenziji su uglavnom neimpresionirani umjetnoséu, nisu intelektualno
radoznali (Ashton i Lee, 2007), te imaju manje interese, konzervativne poglede na svijet i

sklone su konvencionalnom ponasanju (Bara¢, 2011).

1.2. Roditeljsko ponasanje

Roditeljstvo je zahtjevan i sloZen proces koji, medu ostalim, ovisi o prilagodbi
osobe na novonastalu situaciju, o roditeljevoj emocionalnoj zrelosti i psiholoskom stanju,
individualnim osobinama i materijalnom stanju. Roditelji svojim ponaSanjem 1 stilom
odgoja utjecu na djetetov intelektualni, emocionalni, socijalni i fizicki razvoj. Roditeljsko
ponasanje najc¢esce se opisuje kroz tri bipolarne dimenzije: emocionalnost, bihevioralna
kontrola i psiholoska kontrola (Kerestes, 2002), te roditeljskim stilovima koji su proizasli
iz te tri dimenzije — autoritativnim, autoritarnim, permisivnim i zanemarujué¢im (Holden,
2010; Maccoby, 2000; prema Soco i Kerestes, 2011).

Dimenzije roditeljskog ponasanja

Emocionalnost je dimenzija roditeljskog ponasanja koja podrazumijeva emocije
koje roditelj doZivljava i koje pokazuje prema djetetu. ProteZe se od emocionalne topline,
ljubavi, brige, njeznosti i zainteresiranosti koju roditelj pokazuje prema svome djetetu, do
emocionalne hladnoce, odbacivanja, nezainteresiranosti 1 neprijateljstva u odnosu.
Emocionalno topli roditelji pokazuju puno brige i podrSske prema svojoj djeci, dok su
emocionalno hladni roditelji skloniji kritiziranju, kaznjavanju i iskazivanju neugodnih
emocija.

Dimenzija bihevioralne kontrole podrazumijeva one postupke kojima se djetetovo
ponasanje regulira kroz postavljanje pravila ponasanja i ograni¢avanja kojih se dijete treba

pridrzavati. Ova dimenzija je takoder bipolarna, tako su na jednoj strani roditelji koji



strogo kontroliraju djetetovo ponaSanje i oCekuju od djeteta da se strogo pridrzava
njihovih pravila, dok su na drugoj strani roditelji koji slabo kontroliraju djetetovo
ponasanje, ne postavljaju pravila i daju mu mnogo slobode. Pretjerana kontrola djetetovog
ponasanja u nekim slucajevima dovodi do zavisnosti, smanjenja motivacije i submisivnog
ponasanja, dok preblaga kontrola dovodi do agresivnog i nedosljednog ponaSanja (Becker
1964; prema Vander — Zanden, 1993).

Dimenzijom psiholoske kontrole, roditelji kontroliraju ponaSanja koja ometaju
procese individualizacije i kljucne procese za formiranje identiteta u adolescenciji (Barber,
Olsen i Shagle, 1994). Pretjerana psiholoska kontrola ima negativne posljedice na djetetov
razvoj; dovodi do psiholoske zavisnosti i onemogucuje proces individualizacije te
nepovjerenja u vlastite ideje. Djetetov razvoj zahtjeva odredeni stupanj autonomije kako
bi ono samo kroz razliéite socijalne interakcije moglo razviti samostalnost.

Razlika izmedu bihevioralne i psiholoske kontrole jest u tome da se primjenom
bihevioralne kontrole nastoji kontrolirati djetetovo ponasanje, ponajprije nepozeljni oblici
ponaSanja, dok psiholoskom kontrolom roditelji kontroliraju djetetov psiholoski razvoj.
Iako imaju razliit utjecaj na djetetovo ponaSanje, istrazivanja pokazuju da je jaka
bihevioralna kontrola povezana s eksternaliziranim problemima, dok je jaka psiholoska
kontrola povezana s internaliziranim problemima u adolescenciji (Barber, Olsen i Shagle,
1994).

Stilovi roditeljskog ponasanja

Odnos izmedu roditelja 1 djeteta moguce je promatrati na razini stilova roditeljstva,
koji predstavljaju kombinacije roditeljskih dimenzija. Dvije najpoznatije klasifikacije
stilova roditeljskog ponasanja dali su Maccoby i Martin (1983) te Diana Baumrind (1970).
Diana Baumrind (1970) navodi tri razlicita roditeljska stila — autoritativni, autoritarni i
popustljivi roditeljski stil. Maccoby i Martin (1983) dodaju jos i zanemarujuci roditeljski
stil. Naime, prema njima popustljivi roditeljski stil ne uzima u obzir razlike u
emocionalnosti takvih roditelja, stoga oni razlikuju autoritativni, autoritarni, permisivni i
zanemarujuéi roditeljski stil. Autoritativni stil je kombinacija cvrste kontrole i

emocionalne topline, autoritarni ¢vrste kontrole i emocionalne hladnoce, permisivni je



kombinacija slabe kontrole i emocionalne topline, dok je zanemarujuéi roditeljski stil
nastao kombinacijom slabe kontrole i emocionalne hladnoce.

Autoritativni  roditeljski stil jest najuspjes$niji pristup pri odgoju djece jer
podrazumijeva prihvacanje i ukljucenost roditelja, prilagodenost kontrole, omogucavanje
autonomije djeteta te ukljuc¢enost komunikacije roditelj — dijete. Autoritativni roditelji
postavljaju jasna pravila koja su potkrijepljena primjerima postupaka i objas$njenjem.
Kontrola se primjenjuje u toploj emocionalnoj atmosferi u kojoj se postuju prava i potrebe
djeteta.

Roditelji autoritarnog stila imaju izrazenu kontrolu prisilom te ne daju djeci
autonomiju. Takoder, imaju nisko prihvacanje i ukljucenost te ¢esto podcjenjuju i
omalovaZavaju dijete. Vi€u, nareduju i kritiziraju uspostavljaju¢i kontrolu pa tako
uglavnom vlada odnos nadredenog (roditelja) 1 podredenog (djeteta). Ukoliko dijete ne
poslusa, primjenjuju se stroge metode discipliniranja koje ukljucuju i fizi¢ko kaznjavanje.
Popustljivi (permisivni) roditeljski stil, iako je topao, nema roditeljske ukljucenosti i
obratanja paznje te se djetetu previse ugada. Roditelji popustljivog stila zapravo
minimaliziraju kontrolu nad djetetom te se dijete potice da samo donosi odluke i razvija
nezavisnost, no u samom procesu nema nikakvog usmjeravanja djeteta. Pred njega se
stavljaju mala ocekivanja te se odobravaju svi njegovi postupci (Baumrind, 1967; prema
Vizler, 2004).

Zanemaruju¢i roditelji su emocionalno distancirani, depresivni i pod stresom pa
tako vrlo malo vremena pridodaju odgoju svoje djece. Imaju nisku kontrolu pri davanju
autonomije i nisu ukljuceni u segmente roditeljstva. Neukljuceno roditeljstvo u nekim je
slu¢ajevima oblik zlostavljanja djece — zanemarivanje.

Postoje mnoga istraZivanja koja su se bavila pitanjem utjecaja razli€itih stilova
roditeljskog ponaSanja na djecju razvoj i ponaSanje. Pokazalo se da su najpoZeljniji ishodi
kod djece upravo kod autoritativnog roditeljskog ponasanja. Autoritativan stil povezuje se
s ve¢im samopouzdanjem, nezavisnos¢u, ve¢im akademskim uspjehom i odgovornijim
ponasanjem. Takva djeca su znatizeljna, kreativna, puna energije, prijateljski nastrojena
prema drugima i imaju pozitivnu sliku o sebi i svojim postignu¢ima. Djeca autoritarnih
roditelja pokazuju puno problema u ponasanju. Tako se teSko prilagodavaju razli¢itim

socijalnim situacijama, agresivna su, ¢udljiva, nepovjerljiva te se lako uzrujaju. Nadalje,



¢esto su povucena uplasena i nesretna, loSeg raspolozenja bez spontanosti u ponasanju.
Agresivna djeca i djeca ¢ije je ponaSanje impulzivno, vezu se uz permisivni roditeljski stil.
Djeca takvih roditelja mogu biti nezrela i loSije se snalaziti u situacijama u kojima dolazi
u pitanje autoritet. Najnepozeljniji razvojni ishodi djece povezuju se sa zanemaruju¢im
roditeljskim stilom. Takva djeca ne sudjeluju primjereno u socijalnim interakcijama,
sklona su agresivnom ponasanju ili socijalnoj povucenosti (Peterson i Rollins, 1987,
Baumrind, 1971; Dornbusch i sur., 1985; MacDonald, 1992; sve prema Vasta, Haith i
Miller, 1998).

Odrednice roditeljskog ponasanja
Belsky (1984) je postavio jedan od najutjecajnijih modela koji objasnjavaju
temeljne odrednice roditeljstva. U njemu se navode tri skupine ¢initelja:
¢ individualne osobine roditelja,
e 0sobine djeteta,

e kontekstualni Cinitelji.

Individualne osobine roditelja koje su klju¢ne za objaSnjavanje roditeljskog
ponasanja su: dob roditelja, spol roditelja, osobine li¢nosti, stavovi o roditeljstvu, znanja
iuvjerenja o dje¢jem razvoju te zadovoljstvo brakom. Istrazivanja su pokazala da je odnos
starijih majki topliji, pozitivniji 1 viSe stimuliraju¢i, nego odnos mladih majki s djecom.
Nadalje, maloljetne majke imaju nerealisticna ocekivanja o dje¢jem razvoju i manju
osjetljivost udovoljavanju djecjim potrebama (Belsky, 1984). Spol roditelja objasnjava
razlike u odnosu majki i o€eva s djetetom. Majke su viSe usmjerene na njegu i1 brigu djeteta,
dok su o¢evi usmjereni na igru i provodenje slobodnog vremena s djecom. Takoder, majke
koriste viSe psiholosku kontrolu i emocionalnu toplinu, a o¢evi su skloniji bihevioralnoj
kontroli (Collins i Russell, 1991).

Osobine djeteta koje najvise utjeCu na ponaSanje roditelja su spol, dob i
temperament. Ovisno o spolu djeteta, majke 1 o€evi pokazuju razli¢ito ponaSanje;
pokazuju viSe prihvac¢anja i topline prema djevojCicama, a viSe dominacije prema
djecacima (Russell 1 Russell, 1987; prema Kerestes, 2002). Neka istrazivanja pokazuju na
povezanost spola roditelja i spola djeteta u interakciji. U adolescenciji se javljaju

poteskoce u interakcijama majki i kéerki te oceva i sinova. Prema Kerestes (2002), postoji



nedosljednost rezultata o povezanosti dobi djeteta i roditeljskog ponaSanja pa tako jedni
tvrde da s odrastanjem djeteta dolazi do porasta roditeljske kontrole, drugi tvrde da se
smanjuje bihevioralna i psiholoska kontrola (McNally i sur., 1991, Schulderman i
Schulderman, 1983; sve prema Kerestes, 2002).

Belsky (1984) navodi tri vazna kontekstualna Cinitelja koji utjeCu na odnos
roditelja i djece, a to su bracni odnos, radno mjesto roditelja i socijalna mreza roditelja. Ti
Cinitelji mogu biti izvor podrske, ali i stresa, pa tako stres uzrokovan problemima na poslu
moze promijeniti ponasanje prema djeci. Uz to loSi ekonomski uvjeti, nezadovoljstvo
radnim mjestom ili razvod braka smanjuju roditeljevu ulogu u odgoju pa dolazi do
koriStenja strogih metoda discipliniranja (Dodge i sur., 1994 i Patterson, 1983; prema
Kerestes, 2002). IstraZivanja su pokazala da su roditelji s manje socijalne podrske manje
uspje$ni u odgoju od onih koji su integrirani. Uklju¢enost u socijalne mreze iz kojih
proizlazi socijalna podr$ka ima povoljan utjecaj na ponasanje i smanjuje utjecaj stresa

(Vander — Zanden, 1993).

1.3. Prilagodba na studij

Prilagodba na studij je sloZen proces koji se moze operacionalizirati kroz razli¢ita
ponasanja i doZivljena iskustva u studentskom periodu Zivota. Iako se studenti moraju
prilagoditi sloZenosti studentske okoline, velina istrazivaa se oslanja na teorijske
klasifikacije Baker i Siryk (1984), koji dijele prilagodbu na 4 aspekta: akademsku
prilagodbu, socijalnu prilagodbu, osobno-emocionalnu prilagodbu i institucionalnu
vezanost. Akademska prilagodba ukljucuje stupanj u kojemu su se studenti prilagodili
akademskim ocekivanjima $to se vidi u stavu prema studiju, njihovoj zainteresiranosti za
ucenje te koli¢ini truda koji ulazu za bolji uspjeh. Socijalna prilagodba ocituje se u stupnju
integriranosti studenata u drustvene strukture samog sveucilista na kojem studiraju, ali i
npr. u strukture koje djeluju na podrucjima grada/drzave u kojoj studiraju (Studentski Zbor)
ili na medunarodnoj razini (Erasmus). Ovdje govorimo o upoznavanju novih ljudi 1
stjecanju novih prijateljstava, bez straha od usamljenosti ili ¢eznjom za domom. Osobno-
emocionalna prilagodba odrazava stupanj u kojemu studenti dozivljavaju stres, fizicke

reakcije i anksioznost u odnosu na zadatke studiranja, dok se institucionalna vezanost
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odnosi na intenzitet u kojem se studenti identificiraju te postaju emocionalno vezani za
sveucili$nu zajednicu.

Prema Zivéié-Beéirevié, Smojver-Azi¢, Kukié i Jasprica (2007), varijable koje se
najcesce istrazuju u odnosu na prilagodbu studenata mogu se podijeliti na osobne i
okolinske. Od osobnih varijabli ispituju se dimenzije li¢nosti, atribucije uzro¢nosti,
suocCavanje sa stresom, motivacija za postignu¢em i usmjerenost ka cilju, dozivljeni odnos
s roditeljima i psiholosko zdravlje (depresivnost, anksioznost). Od okolinskih faktora
ispituju se, na primjer, karakteristike obitelji, roditeljski stilovi, socijalna podrska okoline
te znacajke institucije.

Odlazak na studij studentima predstavlja nove izazove, posebice studentima prve
godine studija, koji su posebno osjetljiva skupina zbog nagle promjene i zahtjeva okoline
koja je odjednom stavljena pred njih (Credé€i Niehorster, 2012). Nova socijalna okolina,
orijentacija prema fakultetu, produktivnost u studentskoj zajednici, adaptacija na nove
odgovornosti, uspjesna separacija od roditelja i prijatelja (ukoliko se zbog studiranja
odlazi u neki drugi grad), te ve¢a autonomija u donoSenju odluka kod nekih studenata
stvaraju veliki stres (Kneipp, Kelly i Cyphers, 2009). Zbog svega navedenog kod
studenata se javlja Cest osjecaj nezadovoljstva, dok mnogi navode simptome povucenosti,
usamljenosti, anksioznosti pa ¢ak i depresije. Prema Amado (2005), depresivnost
studenata izrazenija je kod studenata na prvoj godini studija koji mijenjaju mjesto boravka,
no ona se smanjuje daljnjim studiranjem.

Nadalje, nekoliko istrazivanja koja su ispitivala razliku u prilagodbi izmedu
studenata koji zive u studentskom domu i van njega, nalazi bolju socijalnu prilagodbu i
jacu privrzenost prema fakultetu studenata koji Zive u studentskom domu u usporedbi sa
studentima koji zive van njega, ukljucujuci i studente koji na fakultet putuju od kuce
(Baker, 2004; prema Vukeli¢, 2006).

Neka istrazivanja su pokazala da postoji razlika u prilagodbi na studij kod
studenata koji imaju vecu financijsku podrSku u odnosu na one koji istu podrsku nemaju.
Prema Ziv&ié-Beéirevi¢ i sur., (2007) utvrdeno je da studenti koji imaju financijsku
podrsku Ministarstva pokazuju bolju emocionalnu prilagodbu te da financijska podrska
studentima pozitivno utjeCe na njihov uspjeh 1 ustrajanje u studiju (Robbins, Lauver, Le,

Davis, Langley i Carlstorm, 2004).
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Roditeljska podrska kao faktor prilagodbe na studij

Roditeljska podrska razli¢ito je definirana od strane mnogo autora, a jedna od
najces¢e koriStenih definicija odnosi se na 6 razliCitih tipova podrske baziranih na
odnosima izmedu obitelji, Skole i drustva. Sva tri faktora znatno utjecu na Zivot studenta,
a medufaktorska komunikacija vrlo je bitna za studentovu prilagodbu. Prema Epstein
(1987), razine su:

e VjesStine roditeljstva — odnose se na osiguravanje zdravlja, sigurnosti, zdrave
interakcije izmedu roditelja 1 studenta, omogucavanje poticajnih uvjeta za
studiranje u okruzenju doma, nadgledanje studentovih ponasanja, provodenje
zajednickog vremena,

e komunikacija — vezana za fakultet, o Zeljama studenta ili kao pomo¢ pri rjeSavanju
problema,

e volontiranje — odnosi se na sudjelovanje roditelja na fakultetskim dogadanjima,

e poducavanje kod kuce — pomo¢ buduc¢em studentu pri odabiru studija ili njegovoj
promjeni, pomo¢ pri zahtjevima koje studij namece te pruzanje podrske,

e donosenje odluka — sudjelovanje u potencijalnim roditeljskim organizacijama,

e suradnja s drustvom — poticanje na izvannastavne aktivnosti i komunikacija s

roditeljima ostalih studenata.

Grolnick, Deci i Ryan (1997) tvrde da podrzavaju¢i roditelji ulazu vise truda pri
odgoju djece, pokazuju interes za djetetov svakodnevni zivot u razli¢itim domenama te
provode viSe vremena s djecom, a samim time osiguravaju emocionalne, materijalne i
kognitivne resurse djetetu koji su nuzni za zdravo poimanje sebe.

IstraZivanja koja ispituju povezanost roditeljske podrSke uglavnom su usmjerena
na akademsku prilagodbu, odnosno prilagodbu na studij. Nekoliko je studija usporedivalo
podrsku u skoli 1 podrSku kod kuée kojima je bio cilj utvrditi koja podrSka ima znacajniji
efekt. U istrazivanju koje su proveli 1zzo, Weissberg, Kasprow 1 Fendrich (1999), rezultati
su pokazali da su podrska kod kuée i u skoli jednako bitni te da podrska roditelja (i u
Skolskom 1 kuénom okruzenju) doprinosi boljoj socijalnoj i akademskoj prilagodbi
studenata. Studenti podrZavajucih roditelja navodili su ve¢e zadovoljstvo predavanjima i

osjecaj pripadanja. Takoder, autoritativni stil roditeljstva pozitivno predvida opcu

12



prilagodbu studenata (Wintre i Yaffe, 2000). Prema njima istrazivanje je pokazalo kako
razgovor s roditeljima ima direktan pozitivan utjecaj na sve aspekte prilagodbe studenata,

smanjuje razinu stresa te ima zastitnu ulogu kada je u pitanju pojava depresivnosti.

1.4. Vr$njacki odnosi

Proces socijalizacije zapocinje u obitelji, no kako dijete odrasta, tako sve vecu
ulogu za razvoj socijalizacije imaju vrs$njaci. Socijalna kompetencija je konstrukt koji
ukljucuje socijalne, emocionalne i kognitivne vjestine te ponasanja nauc¢ena za uspjesnu
socijalnu prilagodbu (Cakié i Zivéi¢-Beéirevi¢, 2009). Kod autora dolazi do razligitih
stavova oko toga je li socijalna kompetencija karakterna osobina ili sposobnost, pa tako
Jevti¢ (2012) govori kako autori poput Hockera i Wilmota (1991) smatraju da je rijec o
sposobnosti koja je urodena, dok drugi tvrde kako je rijec o karakternoj crti koja se razvija
iskustvom i temelji na inteligenciji. Neovisno o tome, spominju se vjestine koje posjeduje
svako socijalno kompetentno dijete. Socijalno kompetentno dijete posjeduje
interpersonalne vjestine koje ukljucuju empatiju, participaciju, pruzanje potpore i ugodno
ponasanje prema drugima. Nadalje, socijalno odgovorno ponasanje ukljucuje postivanje
pravila i svijest o utjecaju vlastitog ponaSanja na ponaSanje drugih, kontrolu vlastitog
ponasanja, postizanje kompromisa u konfliktima te socijalnu neovisnost. Uz to, socijalno
kompetentno dijete ima razvijene asertivne socijalne vjeStine u koje spada iniciranje

komunikacije 1 preuzimanje vodstva u aktivnostima (Jevti¢, 2012).

Vrs$njaci su vazni za socijalni razvoj svakog djeteta, a prvi odnosi s vrSnjacima
primjecuju se kod trogodisnje djece (Klarin, 2006). Vr$njacki odnosi postaju sve vazniji
aspekt polaskom djeteta u $kolu. Tijekom Skolskog perioda zivota razvijaju se kognitivne
sposobnosti koje omogucuju suradnju i rjeSavanje problema Sto omogucuje stjecanje i
odrzavanje odnosa. Veoma je vazan i status koje dijete zauzima u vr$njackog grupi — djeca
koja se osjecaju prihvacenima su zadovoljnija, dok ona koja se osjec¢aju odbacenima
pokazuju negativne oblike ponasanja kao $to su agresivnost, povucenost i lo§ Skolski
uspjeh (Klarin, 2006). Kako se mijenja dob djeteta, tako se mijenjaju i karakteristike

vr$njackih odnosa. Jednu od najpoznatijih periodizacija socijalnih odnosa razvio je
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Selman (1981); prema Klarin (2006), u kojoj objasnjava faze razvoja vr$njackih odnosa
od egoisti¢ne perspektive u predskolskom razdoblju, sve do uzajamnog povjerenja u
adolescenciji. On navodi pet faza od kojih je svaka vezana za odredenu dob, ima svoje
karakteristike 1 donosi napredak u odnosu s vr$njacima, a zapocinje nultom fazom koja
podrazumijeva fazu dojencadi. Uvjetovana je egocentrizmom u ranom djetinjstvu,
odnosno nerazlikovanjem sebe od drugih, svoje perspektive od perspektive drugoga te
svojih 1 tudih osjecaja. Dijete u ovoj fazi osobu smatra prijateljem osobu s kojom se u tom
trenu igra, prijateljstvo traje onoliko koliko traje i igra te ne postoji uzajamno
razumijevanje i rjeSavanje problema (Klarin, 2006). Prva faza podrazumijeva predskolsku
dob. Jo$ uvijek nema uzajamnog pomaganja, no javlja se razumijevanje tudih osjecaja.
Dijete smatra prijateljem osobu koja mu je spremna pomoc¢i ili uciniti neSto za njega
(Klarin, 2006). Druga razina se odnosi na ranije godine srednjega djetinjstva u kojima
djeca postaju spremna na dogovor i suradnju, a prijateljstvo dozivljavaju kao uzajaman
odnos u kojemu pomaganje, povjerenje i tolerantnost imaju kljuénu ulogu. Do konflikata
dolazi ako prijatelj pokaze da nije spreman na suradnju, a to vjerojatno i dovodi do prekida
prijateljstva. Na drugu fazu se direktno veze trec¢a faza koja obuhvacda kasnije godine
srednjeg djetinjstva. Kako djeca postaju starija javlja se svijest o vaznosti vr$njackih
odnosa 1 razvoja prijateljstava, ali 1 faktora koji utjeCu na njih, poput razumijevanja 1
uzajamne potpore. U ovoj fazi se javlja pojava intimnosti prema prijateljima, $to je
napredak u odnosu na prethodnu fazu (Klarin, 2006). Dijete do ove faze nije potpuno zrelo
za prijateljske odnose jer nije razvilo svoj identitet, stoga se Cesto javljaju konflikti, a
pojedinci preispituju sami sebe trebaju li se mijenjati kako bi se uklopili i svidjeli grupi ili
ipak trebaju zadrzati svoje stavove. Posljednja faza doseZe se u adolescenciji. U toj fazi
osoba postiZe ravnotezu izmedu prijateljskog odnosa i vlastite individualizacije (Klarin,
2006). Za ovo razdoblje je vrlo vazno da uz prijateljske odnose osobe grade i svoju vlastitu
osobnost kako bi izgradili svoj identitet. Vr$njaci u ovom razdoblju imaju mnogo funkcija,
ali ono najvaznije je da jedni drugima budu potpora u individualizacijskim procesima
vezanim za razvijanje identiteta i neovisnosti od roditelja. Ukoliko osoba u adolescenciji
ne razvije vlastitu osobnost, teSko ¢e se upustiti u bliski odnos. Osobe koje ne izgrade

identitet, Cesto postaju ovisne o drugoj osobi te temelje osobnost na tom odnosu. Takav
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oblik vezivanja u odrasloj dobi moze dovesti do raspada bliskih veza i prijateljstava te
krize identiteta (Lackovi¢—Grgin, 2006).

U odnosima s vr$njacima uci se i kako se ponasati prosocijalno, odnosno djeca i
adolescenti uce kako trebaju suradivati, pomagati i dijeliti s drugima. Takoder, mogu
vidjeti kako njihovo ponasanje i ponaSanje ostalih djeluje na vr$njacku grupu, a time uce
kako posti¢i kompromis u konfliktnim situacijama $to doprinosi razvoju odgovornosti.
Postaju osjetljiva na druge i razvijaju tolerantnost na razlicitosti §to pridonosi razvijanju
socijalnih vjestina. Odredena ponasanja, poput plemenitosti, iskrenosti, pomaganju i
solidarnosti prema drugacijem, razvijaju se tijekom vrSnjackih odnosa, a s druge strane se
ostvaruje bliskost i emocionalna povezanost (Staub, 1999; prema Jevti¢, 2012). Neki
americki autori (Katz i McClellan, 1997; prema Jevti¢, 2012) smatraju da postoji Sest
osnovnih funkcija adolescentskih prijateljstava:

e partnerstvo — prijateljem se smatra bliska, poznata osoba s kojom se provodi
vrijeme u zajedni¢kim aktivnostima,

e stimulacija — razmjenjivanje interesantnih informacija te organiziranje zabavnih
susreta,

e potpora — posvecenost vremena, razmjenjivanje vrijednosti i pomoc,

e potpora ega — ohrabrenje, stalna povratna informacija medu osobama,

e socijalna usporedba — pruzanje informacija o tome je li dobro ili lose ono §to radi,

e osjecaj intimnosti — poticanje pojedinca na vlastiti rast, osjeaj povjerenja i

bliskosti s prijateljem.

Privrzenost u vrsnjackim odnosima

John Bowlby (1973) prvi je definirao privrzenost kao snaznu afektivnu vezu s
objektom privrzenosti, koju karakterizira tendencija traZenja i odrZavanja bliskosti s tim
objektom, posebice u stresnim situacijama. Osnovna pretpostavka teorije privrzenosti je
da zbog svoje bespomoc¢nosti i potpune nezrelosti, novorodence moze prezivjeti jedino uz
pomo¢ odrasle osobe koja ¢e mu pruziti zaStitu. Kao rezultat prirodne selekcije,
novorodence razvija ponasanja ¢ija je funkcija uspostavljanje blizine osobama koje se

brinu o0 njemu (Hazan i Shaver, 1994).
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Na temelju teorije privrzenosti, smatra se kako jednom uspostavljen tip
privrZenosti u djetinjstvu, nastavlja graditi kvalitetu odnosa u adolescenciji i odrasloj dobi
(Kamenov 1 Jeli¢, 2003). U odrasloj se dobi asimetri¢ni odnosi privrzenosti izmedu
roditelja i djeteta (u kojima djeca dobivaju brigu i sigurnost od roditelja, ali ne i obrnuto),
zamjenjuju simetriénim odnosima privrzenosti s prijateljem, pri ¢emu je prisutno
obostrano pruzanje brige i sigurnosti. lako roditelji u odrasloj dobi ostaju vazni u sustavu
privrzenosti, po¢inju zauzimati sekundarno mjesto u odnosu na partnerske ili prijateljske
odnose (Hazan i Zeifman, 1999). Stresni dogadaji ostaju najvazniji motivi za trazenje
blizine drugih, no isto tako zelja za zastitom i pruzanje utjehe. Nadalje, uoceno je kako se
duzinom trajanja odnosa mijenja i vaznost pojedinih komponenti privrZenosti, pa je tako
na pocetku odnosa vaZznija fizicka blizina, dok nesto kasnije postaju sve vaznija podrska i
uzajamna briga. Weiss (1982; prema Kamenov i Jeli¢, 2003) navodi kriterije za postojanje
privrzenosti u odrasloj dobi:

e 7Zeljazablizinom s objektom privrZenosti, pogotovo kada je pojedinac pod stresom,
e osjecaj sigurnosti koji proizlazi iz kontakta s objektom privrzenosti,
e uznemirenost ili protest kada pojedincu prijeti gubitak ili odvajanje od objekta

privrzenosti.

Hazan 1 Shaver (1987) prosirili su sastavnice djecje privrzenosti na ljubavne veze
odraslih predlazudi tri stila privrZenosti: siguran, izbjegavajuci i anksiozan/ambivalentan.
Zatim su taj model nadogradili Bartholomewova i Horowitz (1991), koji razlikuju dva
oblika izbjegavaju¢e privrzenosti — odbijajuca 1 bojazljiva privrZzenost, te je time
postavljen model koji razlikuje Cetiri tipa privrZzenosti koji odgovaraju shemi utemeljenoj
na Bolwbyjevm (1973) unutarnjem modelu odnosa: sigurna, odbijaju¢a, preokupirana i
bojazljiva privrzenost. Sigurno privrZzene osobe imaju pozitivno stajaliSte o sebi 1 ne
sumnjaju u druge, stoga socijalnim interakcijama prilaze puni povjerenja. Odbijajuce
privrzene osobe su sigurne u sebe, no suzdrzavaju se od osobnih interakcija s drugima jer
su motivirani mehanizmom samodostatnosti pa ne Zele biti ovisni o drugima.
Preokupirano privrzene osobe izrazavaju osobnom kontaktu s drugima, no imaju loSu ili
negativnu sliku o sebi pa anksiozno traze prihvacanje 1 potvrdivanje drugih te konstantno

brinu o tome jesu li dovoljno zanimljivi drugima. Bojazljivo privrZene osobe sumnjaju u
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sebe 1 u druge, izbjegavaju interakcije s drugima zbog straha da ¢e biti prevareni ili
povrijedeni.

Iako jednom formiran stil privrzenosti definira strukturu i kvalitetu kasnijih odnosa
s drugim osobama, privrZzenost je nestabilna 1 dinami¢na na nacin da se tijekom Zivota
mijenjaju figure privrzenosti i snaga odnosa (Ammaniti, van Ijzendoorn, Speranza i
Tambelli, 2000). Odnos s roditeljima ne prestaje biti vazan u adolescenciji, unato¢
smanjenju provodenja zajednickog vremena, no stresne situacije koje su u mladoj dobi
zahtijevala prisutnost roditelja, zamjenjuju se potrebom za psihi¢kom i emocionalnom
prisutno$¢éu vrsnjaka (Lieberman, Doyle i Markiewicz, 1999), no roditelji su i dalje
zastupljeniji od vr$njaka u izvanrednim situacijama kada je u pitanju traZzenje emocionalne
podrske (Laible, Carlo i Raffaelli, 2000). U kasnoj adolescenciji pronadena je povezanost
sigurne privrzenosti roditeljima i1 socioemocionalnog funkcioniranja, u vidu razvoja
identiteta i autonomije (Nickerson i Nagle, 2004). Sazrijevanjem i porastom autonomije
adolescenti stvaraju i nove odnose, uglavnom s vr$njacima. Valja naglasiti kako razli¢iti
odnosi imaju razli¢ite uloge u formiranju privrzenosti, ovisno o znacaju pripisanom tom
odnosu, no svi oni zajedno stvaraju jedinstven unutarnji model, odnosno privrzenost
(Ammaniti, van ljzendoorn, Speranza i Tambelli, 2000).

Odnosi s roditeljima i prijateljima uvelike se razlikuju, posebno tijekom
adolescencije. S roditeljima adolescenti imaju nerecipro¢an odnos, koji se odnosi na
konformizam, dok je s vr§njacima odnos uzajaman i temeljen na podjednakoj raspodijeli
poslusnosti 1 mo¢i. Upravo zbog toga, prijateljski odnos dobiva vaznosti u periodu koji je
obiljeZzen razvojem identiteta. Adolescenti uce kako pregovarati, moralno odlucivati,
dogovarati kompromise i1 ostvarivati vlastite ciljeve, a vrSnjaci u svemu tome sluze kao
podrska u rjeSavanju problema o kojima adolescenti ne mogu razgovarati s roditeljima.
Jedno istrazivanje je pokazalo da se adolescenti koji odnose s prijateljima smatraju
vaznijima od onih s roditeljima bolje prilagodavaju od adolescenata koji odnose s
roditeljima smatraju vaznijima od vr$njackih (Laible, Carlo i Raffaelli, 2000). Odnosi s
vr$njacima u adolescenciji omogucuju osobama ucenje formiranja odnosa izvan
obiteljskog konteksta, doprinose razvoju socijalnih vjestina, razvoju identiteta, pruzaju
osjecaj pripadnosti, ali djeluju i kao zastitni faktor (Laible i sur., 2000; Lieberman i sur.,

1999; Nickerson i Nagle, 2004). Prihvacanje od strane vrSnjaka smanjuje vjerojatnost
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razvoja emocionalnih teskoca, jaca prilagodbu i razvija samopouzdanje. S druge strane,
poteskoce u socijalnim odnosima s vr$njacima povezane su s usamljenos¢u, problemima
u ponasanju te emocionalnim problemima, najces¢e depresivnosti. Kroz prijateljstva s

vrS$njacima, adolescenti uce kako odrzavati intiman odnos, nezavisno od roditelja.

Uzevsi u obzir sve navedeno, mozemo zakljuciti kako je proucavanje osobina
licnosti i roditeljskog ponasanja, znacajno i iz perspektive prilagodbe na studij i razvoja
tipa privrzenosti u prijateljskim odnosima. Podrska i ukljuCenost roditelja u zivot djeteta
uvelike pomazu u prilagodbi na studij. Tip privrzenosti koji osoba razvije u djetinjstvu
ovisit ¢e 0 njegovoj percepciji roditelja, a imat ¢e 1 utjecaj na njezine prijateljske odnose
tijekom zivota. Emocionalna iskustva u ranom razdoblju Zivota mogu imati znacajne i
dugotrajne posljedice na razvoj pojedinca tako da djeluju i strukturiraju kvalitetu njegovih
odnosa u adolescenciji i zreloj dobi (Bowlby, 1969; prema Vasta i sur., 1998).
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2. CILJISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi postoji li povezanost osobina li¢nosti i roditeljskog

ponasanja s prilagodbom na studij i vrSnjackim odnosima. U skladu s ovim ciljem,

problemi istrazivanja i pripadajuce hipoteze su sljedeéi:

1.

Ispitati jesu li osobine li¢nosti povezane s prilagodbom na studij i kvalitetom
privrzenosti u odnosu s najboljim prijateljem/najboljom prijateljicom.

Hipoteza: Ocekuje se da su dimenzije ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti i
otvorenosti ka iskustvu pozitivno povezane, a da je neuroticizam negativno
povezan s prilagodbom na studij. Nadalje, ocekuje se da su ekstraverzija i
ugodnost negativno povezane, a neuroticizam pozitivno povezan s anksioznosti i
izbjegavanjem u prijateljskom odnosu.

Ispitati je li roditeljsko ponasanje povezano s prilagodbom na studij i vrstom
privrzenosti u prijateljskom odnosu.

Hipoteza: Ocekuje se da sudionici koji su svoje roditelje procijenili vise
podrzavaju¢ima, vlastitu prilagodbu na studij procjenjuju boljom u odnosu na
sudionike koji svoje roditelje procjenjuju manje podrzavaju¢ima. Takoder,
ocekuje se da je medu sudionicima koji su svoje roditelje procijenili viSe
podrzavaju¢ima ujedno i vise onih ¢iji se odnos s najboljim prijateljem, odnosno

prijateljicom moZe okarakterizirati kao sigurno privrZen.
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3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Sudionici
Sudionici istrazivanja su bili studenti i1 studentice 2., 3., 4. 1 5. godine uciteljskog
studija Uciteljskog fakulteta u Zagrebu. Ukupno je sudjelovalo 287 sudionika prosje¢ne
dobi M=21,64 (SD=1,842). U tablici 1. prikazan je udio sudionica/sudionika s obzirom na
godinu studija.

Tablica 1. Uzorak prema godini studija

Godina studija N %
2. 96 33,4
3 36 12,6
4 110 38,3
5. 45 15,7
N 287

3.2. Instrumenti i postupak istrazivanja

Za procjenu dosadasnje prilagodbe na studij koriStena je jedna tvrdnja na kojoj su
sudionici zaokruzili jednu od vrijednosti na skali od 1 (vrlo losa) do 5 (izvrsna).

Roditeljsko ponasanje vlastitih roditelja sudionici/sudionice su procjenjivali
Upitnikom roditeljskog ponasanja - URP-29 (Brkovi¢, Kerestes, Kuterovac Jagodi¢ i
Greblo, 2012). U ovom upitniku ispituje se sedam dimenzija roditeljskog ponasanja kroz
tri globalne dimenzije: Roditeljska podrska (u koju spadaju Toplina, Autonomija,
Induktivno rezoniranje i Roditeljsko znanje), Restriktivna kontrola (u koju spadaju
Kaznjavanje 1 Intruzivnost) te Popustljivost. Upitnik ima ukupno 29 tvrdnji, a zadatak
sudionika je procijeniti koliko je svako od opisanih ponaSanja karakteristicno za njihovu
majku, a koliko za njihovog oca. Procjene se daju na skali od 1 (uopc¢e nije tocno za
nju/njega) do 4 (u potpunosti je tocno za nju/njega).

Odnos s najboljim prijateljem/prijateljicom ispitan je modificiranom kracom
verzijom Brennanovog Inventara iskustava u bliskim vezama upitnika koju su
modificirale Kamenov 1 Jeli¢ (2003), a moZe se koristiti za procjenu privrzenosti u

razli¢itim vrstama bliskih odnosa (partneri, prijatelji, roditelji). Sudionici su na skali od 1
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(uopce se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem) izrazili svoj stupanj slaganja sa svakom
od 18 tvrdnji (koje opisuju odnos njih i najboljeg prijatelja/ice), od kojih se devet odnosi
na dimenziju Anksioznosti, a devet na dimenziju Izbjegavanja. Prosje¢na vrijednost na
svakoj od dimenzija izracunata je kao prosjek rezultata na pripadaju¢im Cesticama, a na
temelju rezultata na svakoj od dimenzija moze se odrediti koji tip privrzenosti je
karakteristi¢an za procjenjivani odnos (siguran tip privrzenosti karakterizira niska razina
anksioznosti 1 niska razina izbjegavanja, zaokupljeni tip privrZzenosti karakterizira visoka
razina anksioznosti i niska razina izbjegavanja, odbijajuci tip privrzenosti karakterizira
niska razina anksioznosti i visoka razina izbjegavanja, plasljivi tip privrzenosti
karakterizira visoka razina anksioznosti i visoka razina izbjegavanja).

Osobine li¢nosti ispitane su upitnikom BFI (Big Five Inventory, John, Nauman i
Soto, 2008) koji se sastoji od 44 Cestice i ispituje Ekstraverziju, Ugodnost, Savjesnost,
Neuroticizam i Otvorenost prema iskustvu, a sudionici/sudionice na skali od 1 (uopce se
ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem) procjenjuju koliko se svaka od pojedinih osobina
odnosi na njih.,

Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno, a provodilo se u sklopu
redovne nastave (na kraju nastave). Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno izdvojiti 10

minuta.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Prosje¢ne vrijednosti ispitanih varijabli prikazane su u tablicama 2. i 3.

Tablica 2. Prosjecne procjene vlastite prilagodbe na studij, osobina li¢nosti i iskustva u odnosu s
najboljim prijateljem/prijateljicom (ovisno o skali, N varira od 287 do 278)

M SD
Prilagodba na studij 4,27 0,64
Ekstraverzija 3,56 0,668
Ugodnost 3,85 0,555
Savjesnost 3,51 0,714
Neuroticizam 2,60 0,673
Otvorenost ka iskustvu 3,60 0,665
Anksioznost 2,52 0,988
Izbjegavanje 1,96 0,836

Tablica 3. Prosjeéne procjene roditeljskog ponasanja

Majka Otac
M SD M SD
Toplina 3,54 0,607 3,16 0,778
Autonomija 3,50 0,581 3,14 0,739
Roditeljsko znanje 3,42 0,553 2,62 0,819
Induktivno rezoniranje 2,98 0,745 2,60 0,887
e omon 208 osn s om
Kaznjavanje 1,87 0,660 1,74 0,715
Intruzivnost 2,30 0,665 1,93 0,579
Z:’rﬁgﬁtz'f;;’)"“ (globalna 238 0,705 253 0,862
N 262 256

Dodatno je provjereno i postoje li razlike u procjenama prilagodbe na studij s

obzirom na godinu studija te je utvrdeno da razlike nema (F=0,45 (3/286), p>.05). Kad je

rije€ o najboljim prijateljstvima, utvrdeno je da je najceSe rije¢ o istospolnim
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prijateljstvima: da je njihov najbolji prijatelj/ica (u odnosu koji su procjenjivali) istog
spola kao i oni navelo je njih 258 (95,6%), a da je suprotnog navelo je njih 12 (4,4%).

U tablici su prikazane procjene roditeljskog ponasSanja iz kojih je vidljivo da majke
na globalnoj dimenziji pruzaju vise podrske nego ofevi (Mmajke=3,36 > Mocevi=2,88).
Takoder, kada je u pitanju roditeljska toplina, autonomija, roditeljsko znanje i induktivno
rezoniranje, majke pokazuju vise podrske od oCeva. Majke su sklonije kaznjavanju i
intruzivnosti, dok su ispitanici ponasanje o¢eva okarakterizirali vise popustljivim od majki
(Mmajke=2,38 < Moeri=2,53). Prema Collinsu i Russellu (1991), spol roditelja je jedan od
faktora koji ¢ine razliku u odnosu prema djetetu. Majke su vise usmjerene na njegu i brigu
0 djetetu, dok su ocevi usmjereni na igru i provodenje slobodnog vremena s djecom.
Nadalje, majke koriste vise psiholosku kontrolu, a ocevi su skloniji bihevioralnoj kontroli
djeteta. Istrazivanja su pokazala da je odnos starijih majki u odnosu na mlade majke topliji,
pozitivniji i viSe stimulirajuc¢i, dok maloljetne make imaju nerealisticna ocekivanja o
dje¢jem razvoju i manju osjetljivost udovoljavanju potrebama djeteta (Belsky, 1984).

Istrazivanje koje su provele Soco i Kereste§ (2011) pokazalo je da popustljivost majki i

4.1. Povezanost osobina li¢nosti s prilagodbom na studij i kvalitetom privrZenosti u

prijateljskom odnosu

Kako bi se ispitala povezanost osobina li¢nosti s prilagodbom na studij i
kvalitetom privrzenosti u odnosu s najboljim prijateljem/najboljom prijateljicom
izraCunate su korelacije izmedu navedenih varijabli, a njihove vrijednosti prikazane su u
tablici 4.
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Tablica 4. Korelacije dimenzija li¢nosti, prilagodbe na studij i dimenzija privrzenosti u
prijateljskom odnosu

Prilagodba na

studi] Anksioznost Izbjegavanje
Ekstraverzija 16** -.20%* -0,23**
Ugodnost A7** -31** - 24**
Savjesnost .36** -.07 - 16**
Neuroticizam -.20** A5** 16**
Otvorenost ka iskustvu 15** -.06 -.03

** _p< .01

U tablici je vidljivo da sudionici kod kojih su izrazene ekstraverzija, ugodnost,
savjesnost te otvorenost ka iskustvu, vlastitu prilagodbu na studij procjenjuju boljom te su
manje anksiozni i skloni izbjegavanju u prijateljskom odnosu, pa se moze pretpostaviti i
da je samim time njihova privrzenost u prijateljskom odnosu sigurna. S druge strane pak,
sudionici kod kojih je izraZen neuroticizam imaju slabije rezultate prilagodbe na studij i
vise su sklone anksioznosti te izbjegavanju u odnosu s najboljim prijateljem/icom.
Vrhovski, Fratri¢ Kunac 1 Razi¢ (2012) u svom istrazivanju navode da akademska
prilagodba, iako vrlo dobra, ima tendenciju opadanja s prelaskom na viSe godine studija,
dok socijalna prilagodba ima tendenciju rasta s godinama studiranja. Osobe koje su
otvorenije, ugodnije i savjesnije su samim time aktivnije, pozitivne emocionalnosti i
druStvenije (Smrtnik Vituli¢ 1 Zupanci¢, 2010), imaju pozitivnho misljenje o sebi 1
socijalnim interakcijama prilaze s povjerenjem (Bolwby, 1973), stoga imaju bolju
prilagodbu na studij i privrzeniji su u vr$njackim odnosima. Arjanggi i Kusumaningsih
(2016) navode u svom istrazivanju da su studenti koji pokazuju manju socijalnu
anksioznost, imaju bolju prilagodbu na studij. Ispitanici kod kojih je izrazeniji
neuroticizam su samim tim anksiozni, a imaju Ceste promjene raspolozenja i osjecaj
nesigurnosti. ProZivljavaju neugodne situacije (npr. ljutnju, tugu, krivnju ili strah) (Barac,
2011). Upravo zbog toga nije razvijena sigurna privrzenost u prijateljskim odnosima ve¢
plasljiva privrzenost (Bolwby, 1973), u kojoj takve osobe sumnjaju u sebe i druge,
izbjegavaju interakcije zbog straha da ¢e ostati povrijedeni. Uz to, imaju i slabije rezultate
prilagodbe na studij. U istrazivanju povezanosti anksioznosti i akademske prilagodbe

(Arjanggi i Kusumaningsih, 2016), strah od negativne evaluacije kao i percipirani stres

24



kojeg studenti dozivljavaju, a vezan je za studiranje, bili su negativni prediktori
akademske prilagodbe. Polaze¢i od smatranja kako se jednom uspostavljen tip
privrzenosti u djetinjstvu prema roditeljima nastavlja u gradnji kvalitetnih odnosa u
adolescenciji i odrasloj dobi (Kamenov i Jeli¢, 2003), iako se pojedinci u adolescenciji
sve vise okrecu prijateljima kao izvorima privrzenosti, znaju da se uvijek mogu obratiti
roditeljima kako bi dobili emocionalnu podrsku te da ¢e oni biti dostupni za njih ukoliko
ih budu trebali (Jerkovi¢, 2005). Prema Mattanahu, Hancocku i Brandu (2004) brojna su
istrazivanja potvrdila da su upravo studenti koji su privrzeni roditeljima u konacnici bolje
akademski, socijalno i emocionalno prilagodeni studiju (Holmbeck i Wandrei, 1993;
Larose 1 Boivin, 1998), imaju vise socijalnih kontakata, viSe prijatelja te su manje
usamljeni (Blain, Thompson i Wihffen, 1993), iskazuju manje psiholoskih poremecaja
poput depresije i anksioznosti (Vivona, 2000).

S obzirom na rezultate istrazivanja, prva hipoteza je u potpunosti prihvacena.
Pokazalo se da su ekstraverzija, ugodnost, savjesnost i otvorenost ka iskustvu pozitivno
povezane s prilagodbom na studij te da je kod sudionika s izraZenijim navedenim
osobinama li¢nosti ujedno 1 manje izraZena anksioznost i izbjegavanje u prijateljskom
odnosu. S druge strane, kod sudionika s izrazenijim neuroticizmom su i procjene

prilagodbe na studij nize, a anksioznost 1 izbjegavanje u prijateljskom odnosu su visi.

4.2. Povezanost roditeljskog ponaSanja s prilagodbom na studij 1 vrstom privrZenosti

u prijateljskom odnosu

Kako bi se odgovorilo na drugi problem, na temelju procjena ponasanja svojih
oc¢eva 1 majki, studenti su najprije klaster analizom grupirani u dva klastera pri ¢emu su u
analizu uzeti rezultati onih sudionika/sudionica koji su imali procjene za oba roditelja.
Prosjec¢ni rezultati svakog od klastera prikazani su u tablici 5, a klasteri se razlikuju u svim
ispitivanim dimenzijama roditeljskog ponasanja, osim u dimenziji maj¢ine restriktivne
kontrole. Na temelju prosjecnih vrijednosti, prvi klaster (K1) je okarakteriziran nesto

nizim procjenama podrSke i popustljivosti oba roditelja te neSto viS§im procjenama
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restriktivne kontrole oca, dok je drugi klaster (K2) okarakteriziran nesto viSom podrskom

1 popustljivosti oba roditelja, te nizim procjenama restriktivne kontrole oca.

Tablica 5. Konaéni centri klastera

K1 K2
manje podrzavajuce vise podrzavajuce
roditeljstvo (N=97) roditeljstvo (N=145)
Majc¢ino roditeljsko
ponasSanje
Roditeljska podrska 3,20 3,45
Restriktivna kontrola 2,10 2,05
Popustljivost 2,18 2,53
Ocevo roditeljsko ponasSanje
Roditeljska podrska 2,64 3,03
Restriktivna kontrola 2,11 1,65
Popustljivost 1,68 3,09

Ocekivalo se da prosjecni rezultati klastera nece biti jednaki. Razlike se pripisuju
vecoj roditeljskoj podrsci majki u oba klastera te manjim procjenama restriktivne kontrole.
Vidljivo je da je u klasteru manje podrzavajucéeg roditeljstva (K1) veca roditeljska podrska
majki u odnosu na roditeljsku podrsku oceva, te veca popustljivost majki u odnosu na
ofeve, a podjednaka restriktivna kontrola oba roditelja, dok je u klasteru vise
podrzavajuéeg roditeljstva (K2) vecéa roditeljska podrska kao i restriktivna kontrola majke

u odnosu na o¢eve dimenzije, dok je popustljivost izrazenija kod oceva.

Nadalje, usporedene su prosjecne procjene prilagodbe na studij oba klastera, a

prosjecne vrijednosti prikazane su na slici 1.
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> M=4.23 M=4.32
(SD=685) (SD=0,644)
4
3
2
K1 - manje podrzavajuce K2 - vise podrzavajuce
roditeljstvo roditeljstvo

Slika 1. Prosje¢ne procjene prilagodbe na studij s obzirom na klaster

Usporedba prosjecnih procjena prilagodbe na studij pokazala je da nema statisticki
znacajne razlike u prilagodbi izmedu klastera (t=-1,12; df=240; p>.05), odnosno da
studenti, bez obzira na ponasanje roditelja, svoju prilagodbu procjenjuju vrlo dobrom. Uz
roditeljsko ponasanje, koje se u ovom slu¢aju nije pokazalo znacajnim faktorom vrlo
dobre prilagodbe, vaznost se moze pripisati i okolinskim faktorima i drustvenoj strukturi
akademske okoline. Neovisno o obiteljskim odnosima, studenti odmakom od obitelji
sazrijevaju i postaju samostalni u svom obrazovanju te biraju socijalne interakcije u
kojima se osjecaju pozeljnima i bitnima. Podjednake procjene prilagodbe u oba klastera
mogu se pripisati i spolu studenata, jer, iako istrazivanja ne ukazuju na jednozna¢ne
rezultate, prema nekima se manje poteskoca u akademskoj prilagodbi moze oc¢ekivati kod
djevojaka (Calaguas, 2011). Nadalje, od ukupnog broja sudionika koji su imali procjene
oba roditelja, njih 59,9% okarakteriziralo je roditelje viSe podrzavaju¢ima, dok je njih 40,1%
okarakteriziralo roditelje manje podrzavaju¢ima, ali treba imati na umu i da su prosjecne
procjene roditeljske podrske u oba klastera pomaknute prema viSim vrijednostima, pa i to
moZe biti u podlozi nepostojanja razlike u prilagodbi na studij izmedu ova dva klastera. U
konacnici, moguce je da bi se neke razlike pojavile da su sudionici ovog istrazivanja bili
studenti 1. godine koji su na pocetku prilagodbe na akademski zivot. lako su rezultati
pokazali kako studenti neovisno o ponasanju roditelja prilagodbu procjenjuju vrlo dobrom,
Grolnick i sur. (1997) tvrde da podrzavaju¢i roditelji ulazu vise truda pri odgoju, pokazuju
interes za svakodnevni zivot djeteta u razli¢itim segmentima, a samim time osiguravaju i

razli¢ite poticaje koji su nuzni za zdrav razvoj. Istrazivanja koja se bave roditeljstvom
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ukazuju na vaznost roditeljske topline, responSivnosti i prihvaéanja s pozitivnom
prilagodbom. Prema Toki¢ (2008), cijela teorija privrzenosti istiCe vaznost emocionalne
topline 1 responsivnosti na djetetove potrebe za socioemocionalni razvoj. Takoder,
preferira se autoritativni roditeljski stil, kojeg karakterizira visok stupanj roditeljske
podrske i topline. Jos jedan faktor koji pridonosi izraZenijoj akademskoj podrsci jest
financijska moguénost, naime, Hill i Taylor (2004), u svom istrazivanju navode da obitelji
s ve¢im financijskim moguénostima pokazuju vecu podrsku u odnosu na obitelji s nizim
financijskim moguénostima. Kao razlog tomu se najéeS¢e navodi povezanost vece
podrske s viSim stupnjem obrazovanja roditelja, a jo§ jedan od mogucih razloga navele su
Lareau 1 Horvat (1999) u istrazivanju u kojem govore kako se roditelji s vecim
obrazovanjem osjecaju ugodnije u razgovoru sa Skolskim osobljem jer koriste isti
vokabular kao 1 profesori, odnose se prema profesorima s poStovanjem i ne smatraju ih
prijetnjom svom samoposStovanju. Gore navedeno, takvim roditeljima omogucéava da
imaju vise povjerenja u rjeSavanju problema sa skolskim sustavom, ali i da budu ukljuéeni

u proces studiranja svoga djeteta.

Prethodno formirani klasteri takoder su koristeni 1 kako bi se provjerilo je li
roditeljsko ponasanje povezano s privrzenosti u prijateljskom odnosu. Nadalje, na temelju
prosjecnih rezultata na dimenzijama upitnika Inventar iskustava u bliskim vezama, je, na
nacin prikazan u tablici 6, utvrden tip privrZenosti sudionica/sudionika (medijan za

Anksioznost iznosi 2,45, a za lzbjegavanje iznosi 1,96).

Tablica 6. Kategorije prema tipu privrzenosti i broj sudionika u svakoj kategoriji (N=237)

Izbjegavanje
Ispod medijana Iznad medijana
Sigurna Odbijajuca
Ispod medijana privrZenost privrzenost
Anksioznost N=89 N=36
Zaokupljena Plagljiva
Iznad medijana privrzenost privrzenost
N=54 N=58
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Od ukupnog broja sudionika u svim kategorijama, 37,6% je onih koji su imaju
sigurnu privrzenost najboljem prijatelju/ici, 15,2% ima odbijajuéu privrzenost,
zaokupljena privrzenost moze se uociti kod 22,8% sudionika, dok je plasljiva privrzenost
prisutna kod 24,5% sudionika.

U daljnjoj analizi provjereno je razlikuje li se broj sudionika u pojedinim
kategorijama s obzirom na prethodno formirane klastere roditeljskog ponaSanja i tip

privrzenosti. Podaci o broju sudionika u svakoj kategoriji prikazani su u tablici 7.

Tablica 7. Broj sudionika s obzirom na klaster roditeljskog ponaSanja i tip privrzenosti (u
zagradama su navedene teoretske frekvencije)

Roditeljsko ponasanje

Manje Vise
podrzavajuce podrzavajuce
Sigurna privrZenost 26 (36) 63 (53) 89
Tip Zaokupljena privrzenost 20 (22) 34 (32) 54
privizenosti  Odbijajuca privrzenost 18 (15) 18 (21) 36
Plasljiva privrZzenost 32 (24) 26 (35) 58
N 96 141 237

72 = 11.50 (df=3); p<.001

Testiranje razlika y? testom pokazalo je da postoji zna¢ajna razlika u distribuciji
tipa privrzenosti izmedu klastera formiranih na temelju roditeljskog ponasanja (¥*=11.50;
p<.001). Uvidom u dobivene 1 teoretske frekvencije utvrdeno je da je glavna razlika
izmedu ova dva klastera u tome $to je u klasteru u kojem su sudionici ¢iji su roditelji
procijenjeni viSe podrZavaju¢ima viSe 1 onih ¢iji odnos s prijateljima je sigurno privrzen,
a manje onih ¢iji odnos se moze okarakterizirati kao plasljiva privrzenost, dok je u klasteru
u kojem su sudionici €iji su roditelji procijenjeni manje podrzavaju¢ima situacija obrnuta
- manje je sigurno privrzenih prijateljima, a viSe onth plasljive privrZzenosti. Takoder, u
klasteru u kojemu su sudionici €iji su roditelji procijenjeni viSe podrzavaju¢ima, dobivene
frekvencije pokazuju kako je viSe sudionika koji su okarakterizirali svoj odnos s
prijateljima sigurno privrZenim u odnosu na teorijske frekvencije te je manje onih koji su
okarakterizirali svoj odnos odbijaju¢im ili plasljivim. Nadalje, u klasteru u kojemu su

sudionici ¢iji su roditelji procijenjeni manje podrzavaju¢ima, u usporedbi s teorijskim
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frekvencijama, znatno manje sudionika koji su okarakterizirali svoj odnos sigurno
privrzenim, dok je viSe njih okarakteriziralo odnos kao plasljivu privrzenost. Rezultati
istrazivanja su pokazali da je druga hipoteza djelomi¢no prihvacena. lako je vecina
sudionika okarakterizira roditelje viSe podrzavaju¢ima, nema razlike u prilagodbi na studij,
neovisno o tome, prilagodbu su procijenili vrlo dobrom. Time se prvi dio hipoteze odbija,
a moguce je da se vrlo dobra prilagodba moze pripisati opcenito visokim procjenama
roditeljske topline, na¢inom na koji je prilagodba u ovom istrazivanju ispitana (jedna
tvrdnja), ali i pozitivnom utjecaju akademske okoline na studente. Pozitivna i
podrzavajuca socijalna okolina u akademskoj zajednici takoder pospjesuje prilagodbu na
studij. Takoder, u uzorku ispitanika prevladavaju djevojke, pa je moguce da je i taj faktor
u podlozi dobivenih rezultata. Naime, prema Calaguas (2011), moze se ocekivati da
mladi¢i ¢eS¢e imaju poteskoca s razlic¢itim aspektima prilagodbe na studij (akademski,
socijalni i osobni). U konac¢nici, sudionici ovog istrazivanja nisu bili studenti prve godine,
kod kojih bi bilo opravdano oc¢ekivati najizrazenije efekte raznih okolinskih faktora u
procesu prilagodbe na studij, na pa tako i roditeljskog ponasanja koje moze biti jedna od
odrednica te prilagodbe.

Nadalje, pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika u distribuciji tipa
privrzenosti izmedu viSe 1 manje podrzavaju¢ih roditelja — kod viSe podrzZavajucih
roditelja ima 1 viSe sudionika s razvijenom sigurnom privrzeno$¢u, a manje onih koji su
razvili plasljivu privrZenost, stoga se drugi dio hipoteze prihvaca. Razlog tomu mogu biti
nauceni obrasci ponasanja u odnosima s roditeljima koji se prenose na prijateljske odnose
(Bryant 1 Elder Jr., 2002) te se odnos s roditeljima smatra zaStitnim faktorom u kasnijim
socijalnim odnosima (Lieberman i sur., 1999). Studenti, ali i adolescenti ¢iji su roditelji
viSe podrZzavajuéi i koji imaju sigurno privrZzene odnose se osje¢aju samopouzdanije te se
samim time lakSe prilagodavaju 1 otvaraju novim prijateljstvima, za razliku od onih koji
¢iji su roditelji manje podrzavajuéi. Roditelji koji su puni potpore omogucuju svojoj djeci
da se razviju sigurnu privrzenost, koju kasnije prenose i na prijateljske odnose. S druge
pak strane djeca, ¢iji su roditelji distancirani i na koje se ne mogu osloniti, razviju
odbijajudi ili plasljivu privrZzenost, te jednako tako to prenose na prijateljske odnose, tj.
distanciraju se u odnosima i imaju manjak samopouzdanja (Parade, Leerkes i Blankson,
(2010); prema Bretherton i Mundholland, 1999). Parade, Leerkes i Blankson, (2010) u
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svom istrazivanju navode kako rezultati pokazuju da je vecina studenata razvila sigurnu
privrzenost roditeljima te su izvijestili o boljim i sigurnijim prijateljskim odnosima, dok
je onih kod kojih je izrazena anksioznost znatno manje, a isti autori navode i da studenti

kod kojih je izraZenija anksioznost svoje odnose s prijateljima procjenjuju losijima.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost roditeljskog ponasanja i
osobina li¢nosti s prilagodbom na studij i vr$njackim odnosima.

Prema prvoj hipotezi ocCekivalo se da ¢e dimenzije ekstraverzije, ugodnosti,
savjesnosti i otvorenosti ka iskustvu biti pozitivho povezane, a neuroticizam negativno
povezan s prilagodbom na studij. Takoder, pretpostavilo se da ¢e sudionici s izraZzenijom
ekstraverzijom i ugodnosti imati niZe prosjecne procjene anksioznosti i izbjegavanja u
prijateljskom odnosu, dok ¢e kod onih s izraZenijim neuroticizmom te procjene biti vise.
Ova hipoteza je u potpunosti prihva¢ena, odnosno istrazivanje je pokazalo da ekstraverzija,
ugodnost, savjesnost i otvorenost ka iskustvu imaju pozitivhu povezanost s prilagodbom
na studij, dok je neuroticizam negativnho povezan. Isto tako su prosje¢ne procjene
anksioznosti 1 izbjegavanja u prijateljskom odnosu vise kod sudionika s izrazenijim
neuroticizmom, a nize kod onih s izrazenijom ekstraverzijom i ugodnosti.

Kako bi se odgovorilo na drugi problem testirana je hipoteza prema kojoj bi se
ocekivalo da sudionici koji su svoje roditelje procijenili vise podrzavaju¢ima ujedno i
vlastitu prilagodbu na studij procjenjuju boljom, te da ¢e medu ispitanicima koji su svoje
roditelje procijenili viSe podrZavaju¢ima biti vise onih koji svoj odnos s prijateljima mogu
okarakterizirati sigurno privrzenim. Ova hipoteza je djelomi¢no prihvacena, jer iako je
vecina ispitanika okarakterizirala roditelje viSe podrzavaju¢ima, nema razlike u prilagodbi
na studij, ve¢ su, neovisno o tome, ispitanici procijenili svoju prilagodbu na studij vrlo
dobrom. Nadalje, pokazalo se da postoji statisti¢ki znaCajna razlika u distribuciji tipa
privrZzenosti izmedu viSe 1 manje podrzavajuceg roditeljskog ponaSanja. Kod vise
podrzavajucih roditelja ima i viSe ispitanika koji su svoj odnos s prijateljem/prijateljicom
okarakterizirali kao sigurno privrZzen, dok je kod manje podrZavajucih roditelja vise onih
koji su odnos okarakterizirali kao plasljivu privrzenost.

S obzirom na to da je istrazivanje provedeno na fakultetu na kojem prevladavaju
djevojke, moguce je da bi rezultati bili drugacije distribuirani u uzorku podjednakog broja
zenskih 1 muskih ispitanika. Takoder bi, za ve¢u moguénost generalizacije rezultata
svakako bilo pozeljno provesti istrazivanje na ve¢em broju sudionika i na heterogenijem

dobnom uzorku.
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