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SAZETAK
Cilj ovog diplomskog rada bio je uz pomo¢ anketnog upitnika istraziti koliko
vremena i na koje sve nacine djeca rane i predskolske dobi provode tjelesnu aktivnost

kod kuce i opéenito za vrijeme novonastale situacije uzrokovane virusom COVID-19.

Opée je poznata vaznost fizicke aktivnosti za sve ljude, pa tako i za djecu rane i
predskolske dobi. S pocetkom 2020. godine, u mjesecu ozujku, dolazi do situacije koja
na duzi period onemogucava rad vrtica, Skola, fakulteta i drugih ustanova i objekata koji
na svojim prostorima okupljaju veci broj djece 1 odraslih. Odgoj 1 obrazovanje na taj se
nacin iz javnih prostorija sele u domove, a nastava se odrzava putem interneta. Rezultati
istrazivanja potvrdili su da ¢ak 96% roditelja izlazi van s djecom za vrijeme pandemije i
provedu dnevno vise od 2h na otvorenom, dok kod kuce 65% roditelja sa svojom djecom
ne provede vise od jednog sata dnevno u nekom obliku tjelesne aktivnosti. Na temelju
provedenog istrazivanja zakljucili smo kako je suradnja odgojno-obrazovnih ustanova s
roditeljima za vrijeme pandemije prijeko potrebna radi obostrane razmjene informacija i
potrebom roditelja da se dodatno educiraju. Takoder je utvrdeno kako su roditelji unato¢
izvanrednim okolnostima, Zeljni stjecati nova znanja i vjeStine kako bi svojoj djeci

omogucili neometan nastavak bavljenja fizickom aktivnoscu.

Kljuéne rijeci: fizicka aktivnost, istrazivanje, pandemija, zdravlje, kretanje



SUMMARY

The aim of this thesis was, using a survey questionnaire, to investigate how much time
and in which ways possible do children of early and preschool age spend physical activity
at home and in general during the new situation caused by the virus COVID-109.

The importance of physical activity for all people, including early and preschool children,
IS unquestionable. Starting off 2020 in March, a situation arises that for a longer period
of time prevents the on-going of kindergartens, schools, colleges and other institutions
and facilities that gather a large amount of children and adults. Because of that,
upbringing and education are being moved from public spaces to homes, while classes
continue to be held online. The survey results confirmed that as many as 96% of parents
go out with their children during a pandemic and spend more than 2 hours a day outdoors,
while at home 65% of parents do not spend more than one hour a day with their children
in some form of physical activity. Based on the conducted research, we concluded that
the cooperation of educational institutions with parents during a pandemic is essential for
the mutual exchange of information and the need for parents to receive additional
education. It was also found that parents, despite extraordinary circumstances, are eager

to acquire new knowledge and skills to enable their children to continue physical activity.

Key words: physical activity, research, pandemic, health, movement



1. UVOD

Suvremeni ubrzani, sjedilacki nacin zivota i dostupnost svih modernih tehnologija
covjeku je omogucio brze snalazenje i rjeSavanje svakodnevnih obaveza, no istodobno
mu je uskratio vrijeme koje bi trebao provoditi u zadovoljavanju preporucenih vrijednosti
svakodnevne minimalne tjelesne aktivnosti (Petri¢, V., Holik, I., Blazevi¢, 1., Vincetic,
N., 2019). Osnovni razlog pogorsanja zdravlja zbog tjelesne neaktivnosti, jednostavno je
taj Sto su zene i muskarci stvoreni da se kre¢u. Oni su se kretali kroz Citavu povijest
CovjeCanstva, osim zadnjih deset godina. Tjelesna aktivnost bila je i ostala esencijalan
bioloski poticaj potreban za odrZavanje struktura 1 funkcija organa 1 organskih sustava
(Vuori, ., 2004). Svima su poznati pozitivni u¢inci dnevnih tjelesnih aktivnosti. U
normalnim uvjetima, te se aktivnosti zadovoljavaju u predskolski ustanovama, u
sportskim centrima, vikendima u prirodi, odlascima na izlete, more i opcenito
ukljucivanje u raznolike vrste tjelesnih aktivnosti dostupnih roditeljima i djeci. Ve¢ smo
naucili kako se u posljednjem desetlje¢u vremenski period u kojemu djeca provedu
sudjeluju¢i u nekom obliku fizicke aktivnosti drasti¢éno smanjio. Istrazivanje iz 2014.
provedeno u susjednim zemljama Srbiji i1 Crnoj Gori, autora Krivokapi¢, D 1 Bjelica, D.,
uvida trend opadanja razine tjelesne aktivnosti kod predSkolske djece u suvremenom

nacinu zivota koji sve vise pada pod utjecaj tehnologije.

Djeca izuzetno puno vremena provedu u razli¢itim ustanovama, sportskim centrima,
sudjelujuéi u dodatnim sadrzajima kako bi ispunili ¢itav radni dan te kako bi se istodobno
olaksala briga njihovim roditeljima koji su na taj na¢in “osigurani” da ¢e im djeca tijekom
cjelodnevnog boravka u razli¢itim institucijama biti dobro i kvalitetno zbrinuta. No,
koliko zapravo vremena i truda roditelji posvede odgoju svoje djece, razvijanju
kvalitetnog i uzajamnog odnosa dajuci svojoj djeci podrsku koja im najviSe treba.
Istrazivanja u Norveskoj potvrdila su kako djeca djeca svakodnevno trebaju barem 60
minuta tjelesne aktivnosti koje trebaju biti razlicite, u rasponu od umjerenog do velikog
tjelesnog naprezanja. Takva aktivnost ukljucuje takoder i slobodnu i spontanu igru koju
bi djeca na svakodnevnoj razini trebala zadovoljavati. Ona se najbolje ostvaruje
neposredno, kod kuce u obitelji, gdje ne postoji organiziran oblik aktivnosti koju dijete
provodi, ve¢ ono nesmetano moze uZivati u igrama koje ¢e osmisliti zajedno s roditeljima.
Tjelesna aktivnost ima mnoge pozitivne u€inke na zdravlje djece 1 mladih. Ona u
formativnim godinama moze sprijeciti velik broj oboljenja i problema u djetinjstvu 1
mladosti, te kasnije u zivotu. Istrazivanja pokazuju da je tjelesna aktivnost vazna takoder

za mentalno zdravlje djece i mladih jer ih ¢ini manje ¢udljivima, napetima i smanjuje



moguénost za razvoj depresije. Redovita tjelesna aktivnost klju¢na je za normalan rast,
funkcioniranje i razvoj djece i mladih te im takoder pomaze da razviju veéu samosvijest
i bolje socijalne vjestine (Krog, D., 2010). Prema Svjetskoj zdavstvenoj organizaciji
(SZO) tjelesna aktivnost obuhvaéa sve pokrete, tj. kretanje u svakodnevnom Zzivotu,
ukljucujuéi posao, transport, kucanske poslove, rekreaciju i sportske aktivnosti, a
kategorizirana je prema razini intenziteta, od niskog, preko umjerenog, do snaznog, t;j.
visokog intenziteta (Petri¢, Vilko i sur., 2019). Roditelji igraju vaznu ulogu u poticanju
djece da budu tjelesno aktivna. Oni bi trebali osigurati okruzenje koje ¢e dijete potaknuti
da uziva u samostalno odabranim aktivnostima i da je svjesno podrske koju ¢e od roditelja

uvijek dobiti.

U veéini zemalja djeca su tjelesno aktivnija vikendom nego radnim danom dok je npr. u
Norveskoj obrnuta situacija, Sto nam ukazuje na to da su norveska djeca tjelesno aktivnija
u vrticu 1 Skoli, u drustvenim klubovima 1 izabranim aktivnostima, nego §to su to kod
kuce, s roditeljima. Roditelji mogu uciniti puno na aktiviranju djeteta u rekreacijskim
aktivnostima izvan vrtic¢a/Skole. Jedna od odli¢nih obiteljskih aktivnosti je odlazak u
Setnju Sumom (Krog, D., 2010). Rijetko koji roditelj danas sa svojim djetetom odlazi
svaki vikend planinariti, u Sumu, na potok ili da jednostavno imaju potrebu provesti
vrijeme na otvorenom, osmisliti nove igre koje mogu integrirati u djetetove dnevne rutine,
stvoriti skup vrijednosti koje dijete dobiva provodeci dobar dio svog vremena na
prirodnim povrS§inama. Vecina roditelja naviklo je na to da im ustanove ¢uvaju i odgajaju
djecu, pa tako ¢ak i nakon S§to su cijeli dan provela u vrticu, roditelji djecu opet Salju u
razne druge glazbene, sportske 1 jezicne centre kako bi im §to je viSe moguce ispunili dan.
Nekoj je pak djeci, tjelesna aktivnost koju dobiju u vrti¢u, mozda i jedina fizicka aktivnost
u njihovoj dnevnoj rutini, osim ako, kao Sto smo ve¢ naveli, nisu upisani u neki
izvanvrticki sportski program. Djecu je ipak potrebno dodatno poticati na tjelesnu
aktivnost, jer sam boravak u predskolskoj ustanovi nije dovoljan za optimalan tjelesni
razvoj. Takoder, osim provedbe edukacijskog programa, djeci je nuzno svakodnevno
omoguciti prostor 1 vrijeme za igru u kojoj dominiraju tjelesne aktivnosti. Uz roditelje
koji bi trebali dati primjer djetetu i pokazati mu da tjelesna aktivnost nije napor nego
organizacijski, kadrovski 1 materijalno provoditi osmisljene intervencije u funkciji
optimalnog rasta i razvoja djece (Tomac, Z., Vidranski, T., Ciglar, J., 2015). Petri¢, V. i
sur. u svojem istrazivanju povezanosti edukacije roditelja i djece predskolske dobi, dolaze

do zakljucka kako roditelji uglavnom uspijevaju u prenoSenju vlastitih vrijednosti na



svoju djecu, iz Cega proizlazi pretpostavka a ¢e, ako su roditelji tjelesno neaktivni,
nerijetko takva biti i njihova djeca. Tocnije, kada roditelj njeguje vaznost tjelesne
aktivnosti i istu primjeni u svoj nacin zivota, velika je vjerojatnost da ¢e isto raditi i

njegovo dijete (Petri¢, V., Holik, 1., Blazevi¢, 1., Vinceti¢, N., 2019).

Potaknuta izvanrednim okolnostima zadnjih par mjeseci, od pocetka proglasenja
pandemije, uvodenja striktnih mjera opreza, zatvaranja drzavnih granica i nemoguénosti
svakodnevnog kretanja neophodnog za Covjekov zivot, odlucila sam istraziti kako se
roditelji nose s novonastalom situacijom kada je rije¢ o zadovoljavanju potrebe za
kretanjem kako njih, tako i njihove djece. Jedina tema razgovora, ono $to ve¢inu vremena
¢ujemo na radiju, televiziji, internetu 1 ostalim medijima od pocetka krize nije niSta drugo
osim rijeci “korona”. S pocetkom krize, ve¢ina djece 1 mladih uZivala je u saznanju da do
daljnjega ne moraju pohadati vrtie 1 Skolu; kao 1 velik broj maturanata, studenata,
nastavnika, profesora, pa i dobar dio gradanstva koji je na pocetku zanemario ozbiljnost
i moguce dugoro¢ne posljedice ove situacije. Nakon vise od mjesec dana otkako su ljudi
onemoguceni obavljati svakodnevne rutine, odlaziti na posao te su primorani ostati u
svojim domovima, pocinju se postavljati pitanja. Pokre¢u se grupe za roditelje na
drustvenim mrezama, djeca 1 mladi sada vise ne zele biti kod kuce, dosaduju se, roditelji
viSe ne znaju kako izi¢i na kraj sa vlastitom djecom. Pokus$aji nastave putem interneta
pokazuju se neostvarivima, roditelji se Zale na tezinu gradiva koju ucenici nizih razreda
osnovnih Skola sada moraju zadovoljiti. Ne samo to, nagla promjena na koju su se djeca
i ucenici u najkratem moguc¢em roku morali prilagoditi, njihova ranjivost i neznanje koju
zanemarujemo, Cini cijelu situaciju u najmanju ruku osjetljivom. Zbog toga podrska
roditeljima da zadovolje razvojne potrebe svoje djece postaje jedna od glavnih tema
razgovora. Prema tome, bitan je stav roditelja prema dje¢joj motorickoj igri i tjelesnoj
aktivnosti, makar kao promatraca, jer ¢e taj stav u odredenoj mjeri djelovati na djetetovo
motori¢ko ponaSanje. Ucenje razli¢itih ponaSanja dogada se unutar obitelji roditeljskim
uvjerenjima, stavovima i ponaSanjima $to takoder bitno utjeCe na djetetovo zdravlje
(Hennessy, E. i sur., 2010 prema Ivekovi¢, 1., 2017). Kako bi pokusSali ukloniti 1 namanji
problem u moru prepreka s kojima se dosada jo§ nismo susreli, potrebno je taj problem
prvo identificirati. 1z tog smo razloga zamolili roditelje da nam odgovore na kratku anketu
i iznesu svoja misljenja o tome izlaze li s djecom van za vrijeme pandemije i koliko
vremena provode vani. Ukoliko veéinu vremena provode doma, kako popunjavaju to
vrijeme 1 na koji na¢in omogucavaju djeci da se kre¢u/vjezbaju, ako to uopce ¢ine. Pitali

smo ih koje su to aktivnosti koje najvise provode unutar svojih domova, gdje pronalaze



materijale 1 sadrzaje za vjezbanje i osjecaju li se uopée dovoljno kompetentnima za

organizaciju tjelesnih aktivnosti svoje djece u vlastitom domu.

Razlog provodenja ove ankete bio je, izmedu ostalog, utvrditi koliko su roditelji zapravo
zainteresirani za tjelesnog odgoj svoje djece, te da li bi se njihova motivacija povecala
kada bi im netko svakodnevno slao programe rada i sadrzaje, davao im svakodnevnu
potporu i educirao ih u podrucju fizickog odgoja. Tjelesno vjezbanje stvara ravnotezu u
mnogim fizioloskim, regulacijskim i funkcionalnim mehanizmima (Badri¢, M., i Bari¢,
A., 2006), a posljedice nedostatka kretanja moguce je ublaziti ili kompenzirati

odgovarajuc¢im kinezioloSkim programima (Prskalo, 1., 2005).

Mijenjanje stavova i pogleda na dijete rane dobi kao na kompetentno motoricko bice,
dugotrajan je proces koji u konac¢nici donosi dobrobit i djetetu i roditeljima. Ali, da bi se
doslo do razine pravilnih 1 promisljenih postupaka prema djetetu, treba odraslima, a ne
djeci pomoc¢i da svladaju vlastitu zabrinutost 1 strahove* (Tomljanovi¢, J, 2012 prema
Ivekovi¢, 1., 2017). Odgojno djelovanje pocinje u obitelji koja predstavlja proces
primarne socijalizacije gdje se dogadaju prvi spontani odgojni procesi i usvajaju sustavi
vrijednosti, a nastavlja u Skoli kao odgovornoj instituciji odgoja i obrazovanja (Badri¢,
M., Prskalo, I., Kvesi¢, M., 2011). Sto onda napraviti i na koji nadin postupiti kada je
odraslima i djeci onemoguéen pristup odgojno-obrazovnim ustanovama? Kako bi se
omogucila kvalitetna komunikacija na daljinu, svi sudionici odgojno-obrazovnog procesa
moraju zajednicki raditi na izgradnji sustava podrske i unaprjedenja nastave s ciljem
podizanja kvalitete cjelokupnog odgojo-obrazovnog sustava. Roditelji moraju imati
povjerenje u odgojitelje, strucne suradnike i ravnatelje da zatraze pomoc¢ kada im je ona
potrebna. Isto tako svaka predskolsa ustanova je i trebala bi biti odgovorna za dobrobit

svih njenih ¢lanova ¢ak i onda kada ju oni nisu u stanju pohadati.

Pruzanje podrske i informiranje roditelja o tome Sto 1 kako vjezbati s djecom za vrijeme
dok ne idu u vrti¢ trebalo bi biti integrirano u ostatak nastavnog sadrzaja. Nikada nije
prerano zapoceti s usvajanjem zdravih navika i edukacijom o vaznosti tjelesne aktivnosti.
Studije su pokazuju da vec¢ina djece koja se bave sportom 1 tjelesno su aktivna u
djetinjstvu, zadrze takve navike i u odrasloj dobi. Djeca koja se od malena bave nekom
sportskom aktivnoS$¢u, ve¢ u ranoj Zivotnoj dobi razvijaju radne navike i samodisciplinu,
stoga sport pozitivno utjeCe na razvoj osobnosti te ima pozitivnu ulogu i u emocionalnom
razvoju djece buduci da olaksava i proces socijalizacije (Burja, J., 2016). Uspostaviti

kontinuitet bavljenja fizickom aktivno$¢u znaci to da ¢e djeca uvijek imati potrebu njome



se baviti, pa ¢ak i onda kada nisu u mogucénosti raditi istu sa svojim odgojitelje ili

trenerom.

Zaklju¢no mozemo istaknuti da su tjelesne aktivnosti temeljne aktivnosti u razvoju djeteta
i prva karika u opfem sustavu poticanja rasta i razvoja, da redovito bavljenje nekom
tjelesnom aktivnosti omogucuje bolje zdravlje, bolji metabolizam, uravnotezenu tjelesnu
tezinu, bolji san te vise samopouzdanja zbog osjecaja zadovoljstva §to potvrduju i brojna
istrazivanja koja pronalaze direktnu vezu izmedu bavljenja fizickom aktivnoSéu sa
psihickim i fizickim zdravljem djece rane i predskolske dobi. Isto tako moramo biti
svjesni da ne¢emo uvijek imati idealne uvjete za ostvarenje 1 odrzavanje visoke kvalitetne
tih aktivnosti. Medutim upravo tada ne smijemo zapostaviti vaznost odrzavanja visoke
razine motivacije i pruzanja uzajamne podrske od koje profitiramo kao pojedinci i

zajednica, sa Zeljom i brigom za prosperitet najmladih ¢lanova naseg drustva.



2. PREGLED DOSADASNIJIH ISTRAZIVANJA

Prirodan bioloski razvoj ¢ovjeka stalan je proces koji se odvija po svojim zakonitostima,
iako se pojedini anatomski, fizioloski, kognitivni i motoricki dijelovi razvijaju posebnim
tempom i dosezu svoju punu zrelost u razli¢ito vrijeme. Rast zdravog djeteta savrSeno je
programiran, bioloski reguliran i usmjeren. Sve je manje kretanja, a sve visSe vremena
»guta® televizija 1 druge nemiSi¢ne aktivnosti, kao 1 neprimjerena prehrana koja uzima
sve visSe maha. Posljedice su velike, stoga, u takvoj situaciji tjelesno vjezbanje predstavlja
za djecu predskolske dobi izuzetnu potrebu. Tjelesna aktivnost predstavlja jedan od
temeljnih uvjeta za normalan rast i razvoj djece i doprinosi razvoju antropoloskih
obiljeZja, te oCuvanju i unapredivanju njihova zdravlja (Cvitas, Mario 2020). U svojoj
knjizi Osnove kineziologije iz 2004. Godine, Prskalo, 1. navodi kako kinezioloska
aktivnost potice fizicki rast i razvoj djece, razvoj psihomotorickog sustava i opcée
funkcionalne sposobnosti organizma. Dijete koje je zdravo, okretno, spretno i vjesto moci
¢e se lakse nositi s teSko¢ama zivota i lakSe obavljati svoje radne i druStvene zadace. Ono
na taj nacin spoznaje opce fizicko stanje i stvara naviku bavljenja tjelesnim aktivnostima.
U danasnje vrijeme veoma je potrebno svakodnevno ostaviti vremena za bavljenje
kinezioloskom aktivnos¢u kako bi se sprijecile posljedice neaktivnosti. Zbog toga se
posebno istiCe pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju bez kojega je zdrav nacin

Zivota nezamisliv.

JoS u 18. st., u svom djelu ,,Emile®, filozof J. J. Rousseau govorio je 0 prirodnom odgoju
djece. Naglasavao je upravo ¢injenicu da se djeca radaju s urodenom sklonoscu za ucenje
te da njegovi odgajatelji (pod tim se misli 1 na roditelje 1 na sve ostale ukljucene u odgoj
1 obrazovanje djeteta) trebaju postivati taj nagon Stite¢i ga od drustvenih ogranicenja
(Rousseau, J. J., 1762/1970, prema Armstrong, T. 2008). Tijekom godina se pokusavalo
objektivno izmjeriti razinu tjelesne aktivnosti kod djece rane i predskolske dobi.
Istrazivanja su dosla do zaklju€aka da je toj dobi dnevno potrebno barem 118 do 144
minuta lakse tjelesne aktivnosti (Reilly, J i sur. 2004. Prema Pauli¢, M. 2018). Istrazivanje
autora Jovanovi¢, R., Nikolovski, D., Radulovi¢, O. i Novak S., provedeno u
predskolskim ustanovama u Pancevu na uzorku od 193 ispitanika (88 djecaka i 105
djevojcica) u starosti 4-5 godina, potvrdilo je da od sve ispitane djece njih 22% bavilo se

aktivno sportom, dok je njih ¢ak 31% spadalo u grupu prekomjerne tezine, pretilosti i



uhranjenosti. Kao razlog ne bavljenja redovitom aktivnoscéu, roditelji su u istrazivanju
koristili financijsku komponentu kao i nedostatak adekvatnih prostora za sportske
aktivnosti.

Longitudinalna istrazivanja u Melbourneu dosla su do zakljuc¢ka da je ve¢ u najranijoj
dobi od 4 mjeseca moguce utjecati na razinu tjelesne aktivnosti kasnije kod djece u dobi
od 19 mjeseci (Hnatiuk, J., Salmon, J., Campbell, K.J., Ridgers, N.D., Hesketh, K.D.
2013). Vazna je Cinjenica da je dijete predSkolskog uzrasta u moguénosti razviti veliki
broj svojih Zivotnih potencijala 1 da se ono nalazi u razdoblju koje je veoma pogodno za
razvoj gotovo svih karakteristika antropoloskog statusa: antropometrijskih karakteristika,
motorickih, funkcionalnih, kognitivnih 1 konativnih sposobnosti. Po zapaZanju pojedinih
autora nedovoljna tjelesna aktivnost djece, ve¢ u predskolskom uzrastu, moze Stetno
utjecati ne samo na razvoj motori¢kih sposobnosti i motorickih znanja, ve¢ i na neke
elemente zdravstvenog statusa djeteta kao npr. slabije funkcioniranje kardiovaskularnog
1 respiratornog sustava, porast balastne mase, opadanje kvalitete miSi¢ne mase, spustena
stopala, iskrivljena kraljeznica, povecanje neurotizma i neprimjerenog ponasanja u
odgojnim skupinama i izvan njih. To se moze sprijeiti ranim poticanjem motoricke
aktivnosti djece u svrhu obogac¢ivanja motornih struktura i podizanja razine njihove

usvojenosti (Spelié, A., Bozi¢, D., 2002).

Djeca i mladi imaju znatno vise slobodnog vremena od odraslih te zbog svog specifi¢nog
biopsihosocijalnog statusa u okolini i druStvu, njihovo slobodno vrijeme mora biti
specificno 1 organizirano, a ne prepusteno slucaju (Previsi¢, V., prema Badri¢, M. i sur.
2011). Razvoj kulture provodenja slobodnog vremena, aktivnog sudjelovanja i
djelovanja, u poplavi mnogobrojnih ponuda i poticaja, klju¢no je pitanje odgojnog
djelovanja. Odgojno djelovanje pocinje u obitelji koja predstavlja proces primarne
socijalizacije gdje se dogadaju prvi spontani odgojni procesi i usvajaju sustavi vrijednosti,
a nastavlja u $koli kao odgovornoj instituciji odgoja i obrazovanja (Badri¢, M., Prskalo,
I., Kvesi¢, M., 2011). Od roditelja se oc¢ekuje da ¢e pozitivno potkrepljivati aktivnost
svoje djece u sportu. Postoje dva najceS¢a oblika bavljenja tjelesnom aktivnoséu u
slobodno vrijeme. Jedan se odnosi na ukljudivanje djece u razne sportske klubove,
rekreativna drustva, izvidacke udruge i ostale institucije, dok se drugi odnosi na
individualno tjelesno vjezbanje. Danas se djeca organizirano pocinju baviti sportom
izmedu 4 1 10 godine zZivota, ovisno o grani sporta. Nazo¢nost roditelja je neizbjezna radi
ranog ukljucivanja djece u sport. Prvi i najvazniji motiv roditelja da ukljuci dijete u

organizirani sport jest omoguciti mu pravilan psihofizi¢ki razvoj i poboljSati njegovo



zdravlje (Juul, J., 1996). Kada je rije¢ o razlikama u spolu, istrazivanje Velde, S. J. isur.,
provedeno u devet europskih zemalja na temu provodenja slobodnog vremena djece
pronalazi da djecaci imaju vece preferencije prema sportskim aktivnostima nego
djevojcice, ali isto tako u vecini slu¢ajeva provode vise vremena gledajuéi televiziju od
djevojcica. Longitudinalno istrazivanje (McHale, S. M. i sur., 2001. prema Badri¢, M. i
sur., 2011) provedeno u trogodisnjem razdoblju takoder je pokazalo da djevojcice puno
viSe vremena provode u aktivnostima vezanim uz realan zivot, tj. da se CeSce bave
hobijem ili ¢itanjem, dok se djecaci u slobodno vrijeme ¢eS¢e bave sportom ili razli¢itim

vrstama igara.

Brojna su se istrazivanja u posljednjih deset godina bavila temom tjelesne aktivnosti djece
u predskolskim ustanovama. Jedno od nedavnih istrazivanja provedeno 2015. godine na
50 djece predskolske dobi (starije dobne skupine) u jednom vrticu urbane sredine
Viroviti¢ko- podravske Zupanije, utvrdilo je kako djeca u predskolskoj ustanovi naprave
prosjecno 3427 koraka tijekom 150 minuta boravka u vrti¢u, prijedu priblizno 2,8
kilometara, uz potro$nju energije od 99 kalorija. Pokazalo se isto tako da postoji razlika
izmedu pojedinih dana u tjednu ovisno o dnevnom programu, kao i neznatna razlika u
broju prijedenih koraka izmedu djevojcica i djecaka, $to nije iznenadujuce, s obzirom da
istrazivanja pokazuju kako djecaci ve¢inu aktivnog vremena provode u vrlo dinamic¢noj i
zustrijoj tjelesnoj aktivnosti, igraju se u ve¢im skupinama, na otvorenom prostoru, a cesto
i s grubim kontaktima i u opasnijim situacijama, dok djevoj¢ice primaju manje poticaja

iz okoline za takav oblik aktivnosti (Tomac, Z., Vidranski, T., Ciglar, J., 2015).

Tijekom predskolskog doba stavovi roditelja i odgojitelja u vrti¢u i Skolskih ucitelja imat
¢e najveci utjecaj na djetetove stavove prema odredenoj aktivnosti (Prskalo i sur., 2013.
prema Ivekovi¢, 1., 2017). Istrazivanje stavova roditelja i odgojitelja prema igri i tjelesnim
aktivnostima djece rane i predskolske dobi provedeno na podruéju Viroviticko-podravske
zupanije ukazuje na znatne razlike kada je rije¢ o razli¢itim fizikim aktivnostima,
vremenskim uvjetima, izlaganju djece riziku kao i u njihovom stavu prema razvijanju
djetetove spretnosti tj. koordinacije. Tako odgojitelji imaju viSe povjerenja u djetetove
fizicke i motoricke sposobnosti, 0bzirniji su, tolerantniji i imaju pozitivniji stav $to se ti¢e
fizicke aktivnosti djeteta, dok su roditelji skloniji poticanju djeteta da radi rizi¢ne stvari

(Ivekovi¢, L., 2017).

Znanstveni rad autora Spelié, A. i Bozi¢, D. iz 2002. godine, bavio se istrazivanjem

vaznosti primjene sportsih programa u predSkolskim ustanovama za kasniji razvoj



motorickih sposobnosti. Istrazivanjem se nastojalo ispitati koliko uklju¢ivanje djeteta u
dodatne sportske programe tijekom pohadanja predskolske ustanove ima utjecaj na
kasniji razvoj njegovih motorickih sposobnosti. U statistiCkoj obradi koristen je t-test za
ispitivanje znacajnosti razlike izmedu dviju skupina djece, ona koja su bila i ona koja nisu
bila uklji¢ena u predskolsku ustanovu sa sportakim programom. Iz rezultata istrazivanja
vidljivo je da su djeca koja su pohadala posebne sportske programe u 74% slucajeva
nastavili sportsku aktivnost, za razliku od druge djece kod kojih je taj postotak bio 46%.
Zaklju¢no se namece da sportski programi koji se koriste u predskolskim ustanovama
imaju vaznu ulogu u formiranju pozitivnog stava i interesa za bavljenjem sportskim
aktivnostima, §to moze predstavljati vadan poticaj razvoja motoric¢kih sposobnosti djece

u $kolskoj dobi (Speli¢, A., Bozi¢, D., 2002).

Zanimljivo je istrazivanje provedeno 2016. godine u Zagrebu na temu stavova roditelja o
tjelesnoj aktivnosti djece predskosle dobi u slobodno vrijeme. Cilj rada bio je uvidjeti
¢imbenike koji utjeCu na nisku razinu tjelesne aktivnosti djece u slobodno vrijeme.
Istrazivanje je bilo provedeno uz pomo¢ anketnog upitnika na uzorku od 1201 ispitanika,
uzorak varijabli bio je sastavljen od 19 Cestica prema Likertovoj skali stavova. Rezultati
istrazivanja pokazali su da roditelji u Hrvatskoj ne prate svjetske trendove u smanjenju
razine tjelesne aktivnosti, nastoje $to vise vremena aktivno provesti s djecom 1 svjesni su
vaznosti tjelesne aktivnosti. Vazno je takoder istaknuti kako je roditeljima najvaznije da
su s djecom tijekom njihovog slobodnog vremena, da ¢esto provode vrijeme u prirodi,

poticu ih na tjelesnu aktivnost i nemaju negativan stav prema tjelesnoj aktivnosti (Rak,

T., 2016).

U stru¢nom radu iz 2011. godine ,,Usvajanje motorickih vjestina kroz igru i poligone*
autorice Breslauer i Zegnal odabiru najpogodnijih kinezioloskih sadrzaja koje ¢e ucenici
implementirati u razne igre i tipove poligona. Uz pomo¢ razli¢itih oblika 1 nacina
primjene poligona, koji su jednostavni za izvodenje a imaju za utjecaj cjelokupni razvoj
ucenikovih primarnih bioti€¢kih motori¢kih znanja i vjestina. Navodi se kako ¢e svaki
ucenik hodanjem, tréanjem, skakanjem 1 poskakivanjem obogatiti 1 razviti svoju
motoriku, usavr$iti osjet ravnoteZe, stjeci znanja o vremenu i prostoru, a ujedno ¢e ojacati
odgovarajuc¢e misi¢ne skupine te razviti pokretljivost zglobova. Zaklju¢no su istaknule da
se uz pomo¢ poligona, kroz igru, kod ucenika razvija osjecaj zajednicke odgovornosti,
osjecaj pripadnosti grupi, osjecaj smisljenog vodenja tijeka sata tjelesne i zdravstvene
kulture, §to u konacnici utjeCe na zdravlje i na podizanje kompetencija ucenika

(Breslauer, N., Zegnal, M., 2011 prema Burja, J., 2016).



3. METODE RADA

3.1. Ciljevi i hipoteze
Temeljni cilj istrazivanja bio je utvrditi ucestalost tjelesne aktivnosti djece u dobi od 4 do

7 godina za vrijeme pandemije korornavirusa, te mogucnosti i oblike provedbe. On-line
anketnim upitnikom utvrdit ¢e se stav pojedinih roditelja o tjelesnoj aktivnosti njihove

djece, kao i njezinoj svakodnevnoj realizaciji unutar obiteljskih domova.

H1: Smatram da su za vrijeme pandemije, fizicka aktivnost i tjelesni odgoj djece znatno

zapostavljeni.
H2: Roditelji su u doba krize minimalno zainteresirani za fizicku aktivnost svoje djece.

3.2.  Uzorak ispitanika
Podaci za ovo istrazivanje prikupljeni su na uzorku od 134 sudionika. Sudionici

istrazivanja roditelji su djece u dobi od 4 do 7 godina. Istrazivanje je provedeno na

podrucju Republike Hrvatske. Sudjelovanje u istrazivanu bilo je anonimno i dobrovoljno.

3.3. Uzorak varijabli
Ispitanici su ispunjavali on-line upitnik posebno konstruiran za ovo istrazivanje, kreiran

u Google obrascima. Upitnik se sastoji od ukupno 17 pitanja. Tri pitanja su otvorenog
tipa i zahtijevaju upis podataka, dok su ostala pitanja zatvorenog tipa s ponudenim
odgovorima. Upitnik je objavljen na internetskim stranicama namijenjenim za roditelje
djece predskolske dobi, te ga je u dva tjedna popunilo 134 roditelja djece predskolske

dobi. Izgled upitnika nalazi se u prilogu.

3.4. Metode za obradu podataka
Pri izradi diplomskog rada koristio se primarni izvor podataka — anketni upitnik. Na

temelju rezultata napravljeni su grafikoni uz pomo¢ kojih smo izracunali koliki je
otprilike udio tjelesne aktivnosti u svakodnevici djece vrtickog uzrasta i na koje sve
nacine roditelji doprinose razvoju te tih aktivnosti. Grafikoni su napravljeni u programu
Microsoft Word 2010. iz programskog paketa Microsoft Office koji u postotcima

pokazuju dobivene rezultate.

4. REZULTATI

U nastavku izrade rada slijedi prikaz istrazivanja. Na sljede¢em grafi¢kom prikazu vidljiv

je udio ispitanika prema njihovoj dobi. Najveci broj ispitanika bili su roditelji djece



sedmogodis$njaka sa 64%, zatim SestogodiSnjaka 15%, petogodisnjaka 12% i
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Cetverogodisnjaka sa 9%.
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Grafikon 1. Udio ispitanika prema dobi

Na pitanje izlaze li van za vrijeme pandemije, cak 96% roditelja odgovorilo je potvrdno,
S$to je izuzetno veliki broj uzevsi u obzir sve propisane mjere zastite koje savjetuju

gradane da ne izlaze van te da ostaju u svojim domovima.
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Grafikon 2. Provodenje vremena na otvorenom

Veliki broj ispitanika, oko 50% provede vani vise od 2h dnevno, njih 33% vani provede
do 2h dnevno, a samo njih 17% vani provede do 1h dnevno. Prema rezultatima vidimo
kako ispitanici u najve¢em broju provode vani vise od 2h dnevno, zbog ¢ega mozemo
pretpostaviti da ne obavljaju samo najnuznije (odlazak u trgovine), ve¢ na druge nacine

aktivno provode vrijeme na otvorenom.
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Grafikon 3. Vremenski okvir provodenja fizicke aktivnosti na otvorenom

Na temelju istrazivanja, utvrdili smo da je broj ispitanika koji provode vrijeme na
otvorenom kada pada kiSa 1 oblacno je (52%), te onih koji za to vrijeme ostaju kod kuce
(48%), gotovo jednak. Ovaj podatak, ukoliko su ispitanici doista bili iskreni, bio bi
neocekivan i1 u ,,normalnim* uvjetima, a ¢injenica da vise od pola ispitanika neovisno o
vremenskim uvjetima izlazi sa svojom djecom van, ohrabruju¢ je i u najmanju ruku

pozitivan.
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Grafikon 4. Provodenje vremena na otvorenom po kisi i naoblaci

Slijede rezultati ucestalosti provodenja pojedinih aktivnosti na otvorenom (Grafikon 5).
Ponudili smo ispitanicima Cetiri razliite vrste aktivnosti koje su u moguénosti provoditi
sa svojom djecom izvan domova za vrijeme pandemije. Iz grafickog prikaza vidimo kako
najveéi broj ispitanika, njih 45%, prakticira odlazak u Sumu/prirodu 1-2 puta tjedno.
Nakon odlaska u Sumu, najucestalije su igre na otvorenom 3-5 puta tjedno sa 38%, voznja
biciklom 3-5 puta tjedno sa 37% i Setnja 1-2 puta tjedno koju provodi 35% ispitanika.
MozZemo vidjeti kako vecina ispitanika u nekom vremenskom periodu tijekom tjedna
prakticira svaku od ponudenih aktivnosti. Setnju i igre na otvorenom uopée ne prakticira
7% 1 10% ispitanika, iz ¢ega mozemo pozitivno zakljuciti kako vecina roditelja sa svojom

djecom nastoji u nekom obliku odrzati kontinuitet provodenja aktivnosti na zraku.

Kako smo ve¢ ustvrdili da roditelji i njihova djeca izlaze van iz svojih domova te izvan
njih provode vise od 2h dnevno, logi¢no slijede i rezultati koji pokazuju da svaki od
ispitanika barem 1-2 puta tjedno provodi jednu od dolje navedenih aktivnosti. Mozemo
cak primijetiti kako je odlazak u Sumu 1/ili prirodu, najzastupljenija aktivnost, $to isto
tako govori da se ljudi unato¢ svemu nastoje pridrzavati propisanih mjera opreza i drzati

distancu.
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Grafikon 5. Ucestalost provodenja nekih oblika tjelesne aktivnosti na otvorenom

Na pitanje koliko im je vazna fizicka aktivnost, 91% ispitanika odgovorilo je da im je
fizicka aktivnost izuzetno vazna, dok je za 7% ispitanika fizi¢ka aktivnost donekle vazna,
a samo 2% ispitanika tvrdi kako im fizicka aktivnost uopce nije vazna. Pretpostavit ¢emo
da roditeljima fiziCka aktivnost njihove djece vazna, ali u doba pandemije kada je njihovo

kretanje ogranic¢eno, tjelesna aktivnost i potreba za njom dolazi jo$ vise do izrazaja.

2%
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Grafikon 6. Vaznost fizicke aktivnosti

Pitali smo roditelje pokuSavaju li se informirati o na¢inima na koje mogu provoditi fizicku
aktivnost kod kucée. Njih 62% odgovorili su potvrdno, dok je ostalih 38% utvrdilo kako
to ne rade. Vidimo da se dobar dio roditelja trudi ostvariti kontinuitet vjezbanja neovisno
o okolnostima, dok takoder veliki broj njih u trenutacnoj situaciji nije zainteresirano za

potragom istih.
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Grafikon 7. Informiranje o nacinima provodenja fizicke aktivnosti

Sljedece pitanje bilo je na koje se sve nacine 1 posredstvom kojih sadrZaja, ispitanici
informiraju o provodenju fizicke aktivnosti za vrijeme boravka kod kuce. Od ponudenih
odgovora, internetom (google-om, facebook-om i youtube-om) se sluzi 60% roditelja,
njih 22% ostvaruje komunikaciju s vrticem, 13% koristi se TV-om, a samo 5% poseze za
knjigama, novinama 1 ¢asopisima u nadi da ¢e pronaci korisne sadrzaje za tjelesnu
naobrazbu svoje djece. Vidimo da vecina roditelja poseZe za internetom kada je rije¢ o
novitetima koje mogu primijeniti kod kuce, dok naZalost nedovoljan broj roditelja nastoji

stupiti u kontakt s vrtiem i odgajateljima kako bi im se ponudio savjet i pomoc.
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Grafikon 8. Izvori informiranja o fizickoj aktivnosti

Zatim smo upitali roditelje da nabroje neke od aktivnosti koje provode sa svojom djecom
za vrijeme izolacije. Najc¢es$¢i odgovori bili su ples, drustvene igre (crtanje, slikanje, igre
rije¢i, CovjeCe ne ljuti se, Citanje, kartanje, puzzle, lego kocke), program tjelesnog na
HRT-u “Skola na treéem”, yoga za djecu, razgibavanje, borilacke vjestine, poligon,
tréanje i skakanje, lovice, pomaganje u kuc¢anskim poslovima i igra skrivac¢a. Neki od
ostalih pojedina¢nih odgovora bili su preskakanje uzeta, tabata treninzi, gumi-gumi,
skakanje po krevetu, tréanje po stepenicama, kosarka i nogomet u kudéi, ritmika, treninzi

putem platforme Zoom, ¢uc€njevi, sklekovi i trbusnjaci.

Na pitanje ,,Smatrate i da su za provodenje fizicke aktivnosti kod kuc¢e nuzni rekviziti
koje dijete ima na raspolaganju u vrti¢u (lopte, strunjace, cunjevi, obruci)?” 21%
ispitanika odgovorilo je potvrdno, dok ¢ak 79% ispitanika smatra kako rekviziti nisu

nuzni za realizaciju fizi€ke aktivnosti kod kuce.
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Grafikon 9. Vaznost rekvizita za provodenje fizicke aktivnosti

Broj ispitanika koji se nastavio baviti nekom sportskom aktivnos¢u koju su pohadali prije
pandemije, 1 onih koji to nisu nastavili raditi, gotovo je izjednacen. 52% ispitanika nije
nastavila provoditi sportsku aktivnost kod kuce, moguce i zbog toga $to nisu pohadali
nijedan oblik sportske aktivnosti prije izolacije, dok je 48% ispitanika nastavilo provoditi
istu. Takoder pozitivno primjecujemo kako roditelji rekvizite ne smatraju krucijalnima za
provedbu fizi¢ke aktivnosti, Sto nam govori kako i bez dodatnih pomagala znaju na koje

nacine mogu zadovoljiti potrebu za kretanjem 1 fizickom aktivnos$¢u svoje djece.
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Grafikon 10. Nastavak provodenja sportske aktivnosti kod kuce

Na pitanje ,,Smatrate li da je za zadovoljavanje djetetove potrebe za kretanjem dovoljna
samo aktivnost koju provodite kod kuce?”, 27% ispitanika odgovorilo je potvrdno, dok
je 73% ispitanika zaklju¢ilo kako samo aktivnost kod kuée nije dovoljna za
zadovoljenjem djetetove potrebe za kretanjem. Roditelji su takoder svjesni kako je djeci
viSe nego ikome, potrebno omoguciti provodenje vremena na otvorenom jer, o kojoj god
je aktivnosti rije¢, djeca u zatvorenom prostoru dugoro¢no jednostavno ne mogu

zadovoljiti potrebu za kretanjem.
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Grafikon 11. Mogu¢nost zadovoljenja djetetove potrebe samo kod kuce

Pitali smo roditelje, ukoliko se ne slazu s tvrdnjom da je tjetetu dovoljna samo aktivnost
kod kuce, koji element smatraju klju¢nim kako bi dijete zadovoljilo potrebu za kretanjem.
Izlasci | druzenje s drugim prijateljima, boravak na zraku i u Sumi, hodanje, tréanje,
penjanje 1 savladavanje prirodnih prepreka, pocetak treninga, dvoriste,
organizirani/vodeni trening, timski sportovi, veci prostor i rekviziti, kretanje na svjezem

zraku, slobodna igra, drustvo druge djece, izlazak iz kuce, zavrSetak pandemije.

Rezultati istrazivanja pokazali su nam 1 vremenski okvir unutar kojega se djeca kod kuce
aktivno bave nekom fizickom aktivno$¢u. Najvise ispitanika, 67%, provodi do 1h dnevno
u tjelesnoj aktivnosti, 20% ih provede do 2h dnevno, a 13% njih provede i vise od 2h
dnevno u nekom obliku tjelesne aktivnosti u zatvorenom prostoru. Nazalost, prema
rezultatima vidimo da unutar domova, ve¢ina djece ne provede vise od sat vremena

aktivno se baveci nekom fizickom aktivnoscu.



= DO 1H DNEVNO = DO 2H DNEVNO = VISE OD 2H DNEVNO

Grafikon 12. Vremenski okvir provodenja fizicke aktivnosti u zatvorenom prostoru

Na pitanje ,,Smatrate li se dovoljno kompetentnima za organizaciju fizickih aktivnosti
vaSe djece za vrijeme pandemije?”’, 54% ispitanika smatra se kompetentnima, dok se 46%
ispitanika ne smatra dovoljno kompetentnima kako bi svojoj djeci organinizirala tjelesni
program kod kuce. lzgleda velika prepreka roditeljima da sami organiziraju tjelesnu
aktivnost djece, njihovo je neznanje, ¢ak i1 ako bi stvarno htjeli doprinijeti tjelesnom

razvoju svoje djece, jednostavno se za to ne osjecaju dovoljno sposobnima.



= DA = NE

Grafikon 13. Kompetencije potrebne za samostalno provodenje fizicke aktivnosti

Na kraju smo zavrsili s pitanjem ,,Kada bi vam neka stru¢na osoba svakodnevno slala
mogucnosti 1 programe rada putem slika/videa, biste 1i ih svakodnevno provodili sa
svojom djecom?”. 48% ispitanika odgovorilo je da bi to ,mozda” provodilo, 33%
ispitanika odgovorila je potvrdno, a 19% ispitanika odgovorilo je kako takav oblik rada
ne bi provodili sa svojom djecom. Obzirom na to da posljednje pitanje nije objasnilo
sadrzaje koji bi se slali, na¢ine na koje bi se provodili i u kojim okolnostima, roditelji nisu
mogli dati konkretan odgovor, zbog ¢eka moZemo pretpostaviti da se vecina ispitanika

najvise pronaslo u odgovoru ,,mozda”.



= DA =NE = MOZDA

Grafikon 14. Provodenje fizicke aktivnosti putem slika/videa uz pomo¢ stru¢ne osobe

5. RASPRAVA

Na temelju provedenog istrazivanja utvrduje se kako vecina roditelja nastoji provoditi
neki oblik fizicke aktivnosti sa svojom djecom za vrijeme pandemije. Velika veéina
roditelja takoder pokazuje pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti svoje djece ali
istovremeno i nezadovoljstvo zbog manjka mogucénosti U vrijeme izolacije i vlastitih
(ne)kompetencija. Rezultati pokazuju kako 96% roditelja izlazi van za vrijeme
pandemije, od kojih ¢ak 50% provede vani vise od 2h dnevno. Vise od polovice ispitanika
(52%) izlazi van ¢ak i po kisi i naoblaci, a najmanje tjelesne aktivnosti, do 1h dnevno,

roditelji sa svojom djecom provode kod kuce (67%).

Na temelju rezultata provedenog istraZivanja potvrdujemo hipotezu H1 da je djeci doista
uskra¢ena mogucnost kretanja 1 sudjelovanja u svakodnevnoj tjelovjezbi koja
zadovoljava njithovu potrebu za fiziCkom aktivnoscu. Isto tako, odbacujemo hipotezu H2
daroditelju nisu zainteresirani za provodenje fizicke aktivnosti svoje djece i zakljucujemo
da je roditeljima itekako stalo do toga kako i koliko se njihova djeca krecu, kao i ¢injenica

da pokazuju znatiZelju i zanimanje za njihov tjelesni odgoj u vrijeme krize.

Mozemo stoga zakljuciti kako je roditeljima viSe nego ikad potrebna pomoc¢ i podrska
odgojno-obrazovnih ustanova, kako bi se ohrabrili za provodenje fizickih aktivnosti svoje

djece za vrijeme koje ne polaze vrti¢ 1 druge sportsko-rekreativne ustanove. Unato€ tome,



roditelji ipak prepoznaju vaznost tjelesnog odgoja za djecu i nastoje na alternativne nacine

ostvariti kontinuitet njezine provedbe.

6. ZAKLJIUCAK

Tjelesnim vjezbanjem postize se 1 odrzava zdravlje. To je najjaci ili svakako vrlo jak
razlog za bavljenje rekreacijom i sportom te za odrzavanje nastave tjelesne i zdravstvene
kulture u vrti¢ima, skolama i fakultetima. Pravovremena i kvalitetna naobrazba svog
stanovniStva, a pogotovo roditelja, odgajatelja 1 svih onih koji su na bilo koji nacin
uklju€eni u odgojno-obrazovni sustav, dobiva na vaznosti upravo u ovakvim

neoc¢ekivanim drustvenim situacijama.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako su roditelji dobro upoznati s pozitivnim ucincima
tjelesnog vjezbanje na zdravlje njihove djece i drze ga izuzetno bitnim. Nazalost velika
veéina njih nije dovoljno osposobljena, te se smatra nedovoljno kompetentnima za
samostalnu organizaciju fizicke aktivnosti djece kod kuce. Isto tako, roditelji izrazavaju
potrebu za organiziranim sportskim aktivnostima koje djeca pohadaju u normalnim
uvjetima i skorom povratku dnevnim rutinama, $to moze biti razlog tome da je relativno
mali broj ispitanika zainteresiran za program vjezbanja koji bi im se ponudio od strane
strucne osobe, u nadi da ¢e se stvari ubrzo vratiti na staro mjesto. Vecina roditelja,
neovisno o situaciji, ipak dobar dio vremena provodi s djecom vani u razli¢itim oblicima
tjelesne aktivnosti, dok za vrijeme koje provedu kod kuce ne posvecuju previse paznje

organiziranom obliku fizicke aktivnosti, ve¢ provode spontane oblike vjezbanja i igre.

Mozemo zakljuciti da je komunikacija odgojno-obrazovne ustanove s roditeljima klju¢
za kvalitetan razvoj djeteta u pogledu njegovog tjelesnog odgoja. Isto se tako
kompetencije roditelja u tom podrucju ne mogu se razvijati bez podrske svih sudionika

odgojno-obrazovnog procesa.
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PRILOZI
Prilog 1. Anketni upitnik

Kako djeca provode fizi¢ku aktivnost kod

kuce za vrijeme pandemije?

Postovani roditelji, pred vama se nalazi anketa napravljena u svrhu pisanja diplom-
skog rada. izdvojite par minuta svog vremena i razmislite o tome kako 1 koliko vasa
djeca provode tjelesnu aktivnost kod kuée za vrijeme pandemije. Anketa se provodi
za djecu u dobi 4-7 godina. Unaprijed hvala na trudu.

*QObavezno
Starost djeteta

4 godine
5 godina
6 godina
7 godina

Izlazite li van za vrijeme pandemije?

Da
Ne

Ako Da, koliko dnevno vremena provedete vani?

Do 1h dnevno
Do 2h dnevno

Vise od 2h dnevno
U dane kada pada kiSa ili je oblacno, provodite li svejedno vrijeme na otvorenom?

Da
Ne



Koliko puta tjedno vase dijete sudjeluje u nekim od dolje navedenih aktivnosti? *

Uopce ne su- | Sudjeluje 1-2 | Sudjeluje 3-5 Sudjeluje
djeluje puta tjedno puta tjedno svaki dan

Setnja

Voznja bici-

klom

Odlazak u

Sumu/prirodu

Igre na otvore-

nom(badmin-

ton, igre s lop-
tom)

Koliko Vam je vazna fizicka aktivnost vaSe djece za vrijeme pandemije?

Uopce mi nije vazna
Donekle mi je vazna

[zuzetno mi je vazna

PokuSavate li se informirati o nacinima na koje mozete provoditi fizicku aktivnost kod

kuce?

Da
Ne

Koje izvore za to najcesce koristite?

Internet (google,facebook,youtube)
knjige, novine, ¢asopisi
TV

komunikacija s vrti¢em (odgajateljima, stru¢nim suradnicima)

Napisite primjer aktivnosti koju provodite u zatvorenom prostoru

—

Vas odgovor



Smatrate li da su za provodenje fizicke aktivnosti kod kuce nuzni rekviziti koje dijete

ima na raspolaganju u vrticu (lopte, strunjace, unjevi, obruci)?

Da
Ne

Ako se vase dijete bavilo nekim sportom prije pandemije, nastojite li provoditi slican

oblik te sportske aktivnosti i kod kuée?

Da
Ne

Smatrate li da je za zadovoljavanje djetetove potrebe za kretanjem dovoljna samo akti-

vnost koju provodite kod kuce?

Da
Ne

Ako Ne, koji element smatrate klju¢nim kako bi dijete zadovoljilo potrebu za kreta-

njem?
Vas odgovor

Koliko vremena djeca provode u tjelesnim aktivnostima u zatvorenom prostoru?

Do 1h dnevno
Do 2h dnevno
Vise od 2h dnevno

Koju fizicku aktivnost djeca naj¢e$ée provode u zatvorenom prostoru za vrijeme pan-

demije?
ﬁ

Vas odgovor

Smatrate li se dovoljno kompetentnima za organizaciju fizi¢kih aktivnosti vase djece

za vrijeme pandemije?

Da
Ne



Kada bi vam neka stru¢na osoba svakodnevno slala moguénosti i programe rada pu-

tem slika/videa, biste li ih svakodnevno provodili sa svojom djecom?

Da
Ne
Mozda
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