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SAZETAK

U ovom radu ispituju se i analiziraju stavovi odgojitelja o cjelozivotno obrazovanju s
naglaskom na stavove o dodatnoj edukaciji u podruéju kineziologije. U teorijskom dijelu
razlaze se pojam kineziologije i njen razvoj kao znanosti. Spominje se vaznost kinezioloske
aktivnosti te njen pozitivan utjecaj na cjelokupan razvoj djeteta. S obzirom na to, jako je
vazno da odgojitelji razvijaju svijest o potrebi vlastitog usavrsavanja te unaprjeduju znanja i
vjestine koje su im potrebne za kvalitetno provodenje kinezioloskih aktivnosti. Vezano za
odabrani istrazivacki problem, provedeno je istrazivanje na uzorku od 132 ispitanika pomocu
internetskog anketnog upitnika. Rezultati istrazivanja pokazuju da odgojitelji prepoznaju
vaznost tjelesne aktivnosti djece te da imaju pozitivan stav o vlastitom cjeloZivotnom
obrazovanju i ucenju. lako se samo 13,6% ispitanika dodatno educiralo u podrucju
kineziologije, od toga 70% samoinicijativno, pozitivna je ¢injenica da se Cak 78,5%
odgojitelja izjasnilo da bi se Zeljelo educirati u ovom podrucju kada bi za to imali moguénosti.
Takoder, viSe od pola ispitanih odgojitelja (68,9%) se izjasnilo da im predSkolska ustanova u
kojoj rade ne omogucava financijsku podrsku za dodatnu edukaciju te se slazu da bi trebalo

dati ve¢u vaznost provodenju kinezioloskih aktivnosti u djecjim vrti¢ima.

Kljucne rijeci: kineziologija, kinezioloSke aktivnosti, odgojitelji, cjelozivotno obrazovanje



ABSTRACT

This paper examines and analyses the attitudes of kindergarten teachers about lifelong
learning with an emphasis on attitudes about additional education in the field of kinesiology.
The theoretical part explains the concept of kinesiology and its development as a science.
Nevertheless, the importance of kinesiological activities and its positive impact on the overall
development of the child is mentioned. Given this, it is very important that kindergarten
teachers develop awareness of the need for self-improvement and improve the knowledge and
skills they need for quality implementation of kinesiological activities. Regarding the selected
research problem, a survey was conducted on a sample of 132 respondents using an online
survey questionnaire. The results of the research point out that kindergarten teachers
recognize the importance of children's physical activity and that they have a positive attitude
towards their own lifelong education and learning. Although only 13.6% of respondents
received additional education in the field of kinesiology, of which 70% on their own
initiative, it is a positive fact that as many as 78.5% of kindergarten teachers stated that they
would like to be educated in this field if they had the opportunity. Also, more than half of the
surveyed kindergarten teachers (68.9%) stated that the preschool institution where they work
does not provide financial support for additional education and agree that more importance

should be given to the implementation of kinesiological activities in kindergartens.

Key words: kinesiology, kinesiological activities, kindergarten teachers, lifelong learning



1. UVOD

Tjelesna aktivnost kao vazna potreba svakog djeteta pozZeljna je od najranije dobi. Dijete
je samo po sebi pokret, ono se razvija od pocetnih asimetri¢nih nesvjesnih pokreta, preko
simetri¢nih pa sve do voljnih pokreta s odredenim ciljem (Findak i Delija, 2001). Pokretom
dijete istrazuje i upoznaje svoju okolinu. Predskolsko razdoblje je jedno od najvaznijih
razdoblja u Zivotu Covjeka jer se tada stvaraju temelji za cijeli Zivot. Od izuzetne je vaznosti
djeci predociti koliko je bitna tjelesna aktivnost, koliko utjeCe na Zivot Covjeka i1 koliko je
znacajna u ocuvanju zdravlja. Pravilan i uravnotezen motoricki razvoj djeteta osnova je za
cjelokupni razvoj, a povezan je te direktno utjee na sva ostala podrucja razvoja, kao Sto su

socioemocionalni razvoj, spoznajni, govor i komunikacija te izrazavanje 1 stvaralastvo.

Zahvaljujuc¢i danasnjem razvoju tehnologije, zivot svakog ¢ovjeka je puno laksi, no zato
su ljudi sve manje tjelesno aktivni. Shvacajué¢i koliko je vazna tjelesna aktivnost, posebno
zabrinjava ¢injenica da su danasnja djeca sve manje motoricki aktivna. Iz tog razloga bi u
predskolskim ustanovama kinezioloSkim aktivnostima trebalo dati sve ve¢i znacaj.
Odgovornost za to snose dje¢ji vrti¢i 1 odgojitelji koji svakodnevno trebaju osmisljavati
aktivnosti koje ¢e poticati djecu na aktivno kretanje te istrazivanje cijelim tijelom. Vazno je

stvoriti naviku bavljenja tjelesnom aktivnos¢u od najranije dobi.

S obzirom na stalne promjene u svijetu, odgoj i obrazovanje moraju biti u korak s tim
promjenama. Stoga, vazno je da odgojitelji kontinuirano ulazu u svoj profesionalni razvoj, a
to se postize cjelozivotnim ucenjem 1 istrazivanjem. Tijekom inicijalnog obrazovanja
odgojitelji steknu odredena znanja i vjeStine, ali njih je potrebno stalno nadopunjavati i
unaprjedivati. Zbog ranije spomenute sve manje tjelesne aktivnosti djece te njihove sve vece
pasivnosti, upravo je dodatna kinezioloska edukacija odgojitelja jedna od bitnijih stavki u
njihovom profesionalnom razvoju. Takva edukacija trebala bi odgojiteljima omoguditi
stjecanje dodatnih znanja i vjestina kako bi unaprijedili svoju odgojno-obrazovnu praksu te

promijenili svoje stavove i1 shvacanja.

Ovaj rad zeli ispitati stavove odgojitelja o cjelozivotnom obrazovanju i dodatnoj
edukaciji u podru¢ju kineziologije, shvacaju li njenu vaznost te opcenito vaznost
kinezioloskih aktivnosti za djetetov rast i razvoj. Takoder, ovim radom Zeli se utvrditi imaju li
odgojitelji uopée mogucnosti i podrsku predskolskih ustanova u kojima rade za takvu

edukaciju.



1.1. Pojam kineziologije

Kineziologija je rije¢ grckog podrijetla, a dolazi od rije¢i kinezis/kinhxiz (Kkretanje,
gibanje, pokret) i rije¢i logos/logoz (znanost, nauka, rije¢, dokaz, poucak, tvrdnja). MoZzemo
ju definirati kao znanost o kretanju, a njen osnovni cilj je kretanjem poboljSati i unaprijediti
covjekovo zdravlje i zivot. Njeno podrucje interesa je svaki usmjereni proces vjezbanja koji
za cilj ima unaprjedenje zdravlja, optimalan razvoj i zadrzavanje na S§to visoj razini ljudskih
osobina, sposobnosti, motori¢kih znanja, sprje€avanje preranog pada pojedinih antropoloskih
karakteristika 1 motorickih znanja te maksimalan razvoj osobina i sposobnosti (Mrakovic,

1997).

Starogrcki filozof i prirodoslovac Aristotel bio je jedan od prvih koji je objasnio znacenje
kretanja. On je kretanje definirao kao Zivot, a ¢itava fizicka aktivnost i kreativnost, bez obzira
kojeg je karaktera, uvijek se manifestira pokretom (Jurko, Cular, Badri¢ i Sporis, 2015).
Kretanje se u ¢ovjeku odvija i onda kada se na povrs$ini niSta ne vidi (disanje, cirkulacija, rad
sr¢anog misi¢a...). Ono je dio covjekove svakodnevnice; premjeStamo se u prostoru,
izrazavamo emocije, stvaramo te mnoge druge aktivnosti (Starosta, 2002). U prenesenom
smislu, kineziologija je znanost koja proucava ljudsko kretanje, zakonitosti upravljanja

procesom vjezbanja i posljedice tih procesa na ljudski organizam (Mrakovi¢, 1993).

Tijekom druge polovice 20. stolje¢a, stvoreno je i1 rabljeno puno naziva za imenovanje
znanosti o kretanju. Osim naziva kineziologija, koriSteni Su i nazivi antropomotorika,
kinantropologija, motorika, psihomotorika, sportmotorika, senzomotorika, kinezija itd. Neki
nazivi viSe naglasavaju vezu kretanja i tjelesne grade (antropoloski trend), dok je drugima
glavno podrucje interesa ljudska psiha (psthomotoricki trend). Upravo brojnost i raznolikost
naziva svjedoci o velikom interesu brojnih znanstvenika i stru¢njaka iz razlic¢itih podrucja o
ovoj znanosti. Od svih naziva, upravo je naziv kineziologija najprihvatljiviji jer naglasava
autonomiju znanstvene discipline, njen znanstveni status te eksplicitno definira predmet svoga
interesa (Starosta, 2002).

Prskalo 1 Spori§ (2016) zakljucuju o kineziologiji kao interdisciplinarnoj i
multidisciplinarnoj znanosti u ¢ijem je sredi$tu interesa ucinkovitost pokreta, upravljani

procesa vjezbanja, njegove zakonitosti te posljedice na covjeka u najSirem smislu rijeci.



1.2. Struktura kineziologije

Kineziologija pripada skupini drusStvenih znanosti te ima korelacije 1 s ostalim
znanstvenim podrucjima, a ne samo sa svojim primarnim znanstvenim podrucjem.
Kineziologija kao znanost ima vanjsku (eksternu) i unutarnju (internu) strukturu. Vanjska
odreduje mjesto znanosti prema drugim znanostima s kojima je povezana, a unutarnja
odreduje primijenjene, pomocne i specijalne znanstvene discipline unutar neke znanost
(Breslauer, Hublin i Zegnal Kureti¢, 2014).

Njenu strukturu mozemo podijeliti na (Mrakovi¢, 1997; prema Jurko i sur., 2015):

1. Bazi¢ne kinezioloSke discipline
e Opce kinezioloske discipline — sistematska kineziologija, kinezioloske transformacije,
biomehanika (kinezioloska mehanika)
e Specificne kinezioloske discipline — kineziologija konvencionalnih aktivnosti,
kineziologija monostrukturalnih aktivnosti, kineziologija polistrukturalnih aktivnosti,

kineziologija kompleksnih aktivnosti, kineziologija estetskih aktivnosti

2. Primijenjene kinezioloske discipline
e Kinezioloska metodika u edukaciji
¢ Kinezioloska metodika u sportu
e Kinezioloska metodika u rekreaciji

e Kinezioloska metodika u kineziterapiji

3. Metodoloske kinezioloske discipline
e Matematika
e Statistika
e Kineziometrija

e Informatika

4. Pomoc¢ne kinezioloske discipline
¢ Bioloska antropologija
e Anatomija
e Fiziologija

e Psihologija



e Sociologija
e Pedagogija
e Medicina sporta
e Javno zdravstvo
e Ekonomija

e Medicinska biokemija

Kineziologija se kao temeljna znanost primjenjuje u razli¢itim podru¢jima, kao Sto su
sport (teznja postizanju maksimalnih motorickih dostignuca), tjelesna 1 zdravstvena kultura
(stjecanje temeljnih motoriCkih znanja), zdravlje, rekreacija (,,sport za sve®, odnosno
bavljenje aktivnostima koje mogu formalno nalikovati ili biti sadrzajno jednake sportskima, a
glavni cilj im je kvalitetno provodenje slobodnog vremena i ouvanje zdravlja), upravljanje

sportom i kineziterapija (sinonim za fizioterapiju) (Sindik, 2009).

1.3.  Ciljevi kineziologije

S obzirom da se kineziologija bavi proucavanjem zakonitosti upravljanog procesa

vjezbanja, njeni ciljevi su (Caput-Jogunica, 2009):

e Unaprjedenje zdravlja,

e optimalan razvoj i odrzavanje na S$to viSoj razini antropoloskih obiljezja 1 razine
motorickih znanja,

e preventivno utjecati na opadanje pojedinih osobina i sposobnosti motorickih znanja,

e maksimalan razvoj osobina i sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim

aktivnostima.

1.4. Razvoj kineziologije u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je prvi put sluzbeno upotrijebljen naziv kineziologija 1967. godine kada
je osnovan Institut za kineziologiju te je tada kineziologija prepoznata kao znanstvena
disciplina i klasificirana u neovisno znanstveno polje. Time je zavrSen kraj velike ere traganja

za pravilnim nazivom znanosti o ljudskom kretanju u hrvatskoj znanstvenoj zajednici. Za



razvoj 1 dana$nji status suvremene kineziologije u Hrvatskoj zasluzan je profesor Milo$

Mrakovié.

Na Kinezioloskom fakultetu SveudiliSta u Zagrebu i1 KinezioloSkom fakultetu
Sveucilista u Splitu Skoluju se visokokvalificirani stru¢njaci iz podruc¢ja kineziologije za
izvodenje nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture na svim stupnjevima odgoja i obrazovanja, za
provodenje programiranih sportskih aktivnosti i treninga selekcioniranih pojedinaca i skupina
na svim kvalitetnim razinama natjecateljskoga sporta djece, mladezi i odraslih (Caput-
Jogunica, 2009).

1.5. Kinezioloska metodika u edukaciji

KinezioloSka metodika u edukaciji jedna je od primijenjenih kinezioloSkih disciplina. Uz
nju, tu spadaju i kinezioloska metodika u sportu, kinezioloska metodika u rekreaciji te
kinezioloSka metodika u kineziterapiji. Predmet interesa kinezioloske edukacije je nastava
tjelesne i zdravstvene kulture kao i svi ostali oblici odgojno-obrazovne djelatnosti koji su
vezani uz podruéje tjelesnog odgoja (Jurko i sur., 2015). Usmjerena je na optimalan razvoj
motoric¢kih sposobnosti 1 znanja ta na zadrzavanje na Sto viSoj razini tijekom Skolovanja na
svim razinama (Breslauer i sur., 2014). Kinezioloska edukacija ima najveéi ucinak na
cjelokupnu populaciju jer je sveobuhvatna i1 prati covjeka od predskolske pa sve do
visokoskolske dobi. Iako je drusStveni interes za njen znaCaj veoma malen, odgovornost za

njenu kvalitetu prije svega nosi struka (Prskalo i Babin, 2006).

Danasnja djeca i u€enici postaju sjedilacka civilizacija §to dovodi do pretilosti koja moze
dovesti i do brojnih kroni¢nih bolesti. Jo§ viSe zabrinjava ¢injenica da je Hrvatska pri samom
dnu medu drzavama Europe prema broju sati redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnim i srednjim $kolama. Takoder, i manjak raspolozivosti materijalnih uvjeta je problem

(Findak i Neljak, 2008).

1.5.1. Metodicki organizacijski oblici rada i materijalni uvjeti

Kako navode Prskalo, Babin i Bavéevi¢ (2010), ¢injenica i stvarnost naSeg odgojno-
obrazovnog sustava je osrednjost materijalnih uvjeta rada koji su bitan ¢imbenik uspjesnosti

procesa tjelesnog vjezbanja. Manjak prostorno-materijalnih uvjeta se moze vidjeti i u



jednostavnim primjerima gdje je jasno vidljiva potreba za spravama i rekvizitima kako u
frontalnim, tako i u grupnim oblicima rada. U mnogocemu bi bilo uc¢inkovitije odijeliti
individualne i1 grupne oblike rada ¢ime bi se pruzila moguénost uvodenja vise tema, no za to
je potreban veci broj sprava i rekvizita. Ono gdje se najvise ocituju lo§i materijalni uvjeti je

frontalni rad koji je neprovediv u takvim uvjetima.

Ukoliko se osvrnemo na prostorno-materijalne i vremenske uvjete, mozemo zakljuciti
da bi bilo moguce uvoditi i sloZenije metodicke organizacijske oblike rada. Dakle, kada bi
djeca imala mogucnost za istovremeno provodenje viSe razli¢itih metodickih oblika rada,
popravilo bi se 1 povecalo efektivno vrijeme vjezbanja (Prskalo, 2000; prema Prskalo, Babin 1

Bavéevié, 2010).

1.5.2. KinezioloSka edukacija buduénosti

U podrucju kineziologije su u posljednje vrijeme napravljeni veliki koraci. Brojna
znanstvena istrazivanja omogucila su kineziologiji da postane respektabilna znanost,
objavljuju se znanstveni i stru¢ni radovi, a Skolovani su i brojni magistri i doktori
kineziologije. Unato¢ tome, jo§ uvijek ima mjesta za daljnji napredak. Ako gledamo s
motriSta esencijalnih 1 egzistencijalnih potreba prilagodbe djece suvremenim zivotnim

uvjetima, kinezioloSka edukacija buducnosti bi se trebala promatrati kroz barem Ccetiri

¢imbenika (Findak, 2017):

e stalnost promjena,

e osjetljivost najmladih na suvremene civilizacijske tokove,

e potreba stalne transformacije odgojno-obrazovnog sustava,

e naglaSena vaznost kineziologije i njezinih primijenjenih podrué¢ja u odgojno-obrazovnom

sustavu.

Prema brojnim istraZivanjima primjereno provodenje nastave tjelesne 1 zdravstvene
kulture kao 1 tjelesno vjezbanje, postaje univerzalni problem nedovoljne tjelesne aktivnosti. S
obzirom na to, paradigma kinezioloSke edukacije budu¢nosti podrazumijeva bavljenje upravo
tom problematikom koja pripada kineziologiji, ali i onim drugim globalnim problemima
kojima se ne bavi nijedna druga znanost. Jedan od strateSkih pravaca kinezioloske edukacije
bi se trebao odnositi na promicanje novog stila zivota jer smo svjesni sve prisutnijih

motori¢kih inaktiviteta svih dobnih skupina djece. Upravo zbog toga bi trebalo stjecanje



kinezioloske pismenosti tijekom Skolovanja proglasiti temeljnim ljudskim pravom. U teoriji 1
praksi kineziologije, koja ukljucuje i kineziolosku edukaciju, primjenjuju se razliCite vrste
dijagnosti¢kih postupaka, no jos uvijek fali obrazovne dijagnostike. Budu¢nost kinezioloske
edukacije, osim o primjerenoj kinezioloskoj izobrazbi struke, ovisi i o definiranju standarda

kinezioloske profesije u skladu s novim uvjetima zivota i rada u suvremenom drustvu

(Findak, 2017).

Da bismo §to uspje$nije postignuca kineziologije 1 kinezioloSke metodike implementirali u

teoriju i praksu kinezioloske edukacije, potrebno je (Findak, 2016):

e pozornost usmjeriti prema afirmaciji podrucja kinezioloSke edukacije putem znanstvenih
istrazivanja,

e Skolovati stru¢ne kadrove koji ¢e biti u skladu sa suvremenim potrebama 1 biti dovoljno
kompetentni za uspje$no obavljanje te djelatnosti,

e povecanje broja sati nastave tjelesne i zdravstvene kulture,

e koristiti se svim kinezioloSkim resursima u Sto ve¢oj mjeri kako bi bilo Sto efikasnije

provodenje metodiCkih organizacijskih oblika rada.

1.6. Obrazovanje buducih odgojitelja za provodenje KkinezioloSkih

aktivnosti

Kvaliteta kadrova jedan je od najvaznijih ¢imbenika koji djeluje na obrazovna postignuca
djece. 1z tog razloga potrebno je ve¢ tijekom inicijalnog obrazovanja odgojiteljima omoguciti
stjecanje §to viSe znanja i vjestina za provodenje odgojno-obrazovnog rada. Uzmemo li u
obzir koliko je bitno za djecji rast i razvoj Sto viSe kretanja, kinezioloSka edukacija buduéih
odgojitelja trebala bi biti Sto kvalitetnija. Odgojitelji su prve osobe koje dijete susrece pri
prelasku na organizirani rad u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podruéju. S
obzirom da su oni nositelji, organizatori i rukovoditelji odgojno-obrazovnog procesa, u
srediStu njihove edukacije treba biti kvaliteta rada usmjerena na teorijska i prakticna znanja te
na kinezioloSku metodiku. Njihovoj osposobljenosti doprinosi 1 predmet Kinezioloska kultura
na kojem buducéi odgojitelji u¢e neophodne motoricke i teorijske informacije (Prskalo, Findak
i Neljak, 2007).

Dok je studij kineziologije cijeli usmjeren pripremi nastavnika — kineziologa za rad u

tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnim podruc¢ju, na uciteljskom i odgojiteljskom
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studiju tu funkciju u osnovnom programu imaju kolegiji Kineziologija, Kinezioloska
metodika te Kinezioloska kultura. Ucitelji i odgojitelji nisu obrazovani za to odgojno-
obrazovno podrucje na razini kineziologa, ali njihova mo¢ integriranja ¢ini ih nezamjenjivima
U osnovnom programu tjelesne i1 zdravstvene kulture u predskolskoj dobi i primarnoj
edukaciji. Dok je studij kineziologije i prije bolonjskog procesa bio sveucili$ni studij,
uciteljski 1 odgojiteljski studij u Republici Hrvatskoj bili su stru¢ni studiji. Tijekom 2005.
godine programi studija su reformirani te se odgojiteljski studij organizira u trajanju od tri
godine (Prskalo 1 Babin, 2008). Takoder, tijekom 2005. godine prihvaceni su programi studija
za obrazovanje kadrova nositelja tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrué¢ja u
predskolskom odgoju, primarnom obrazovanju, predmetnoj nastavi, srednjoSkolskom 1
visokoSkolskom obrazovanju. Time se ostvario preduvjet kvalitete rada ve¢ u ranom i
predSkolskom odgoju i1 obrazovanju (Prskalo i1 Babin, 2006). Zato uciteljski 1 nastavnicki
fakulteti ne bi trebali biti jedni drugima konkurencija. Sveucilisna razina jednog i drugog
studija te mogucnost vertikale do najviSe obrazovne i znanstvene razine doktorata znanosti,

otvara moguénost sveuciliSne i medusveucilisne suradnje (Prskalo i Babin, 2008).

1.7. Cjelozivotno obrazovanje i u¢enje odgojitelja

Pojam cjelozivotnog obrazovanja podrazumijeva institucionalizirani i organizirani proces,

dok cjelozivotno ucenje ukljucuje sve oblike uenja u svim zivotnim okolnostima.

S obzirom da se promjene u svijetu dogadaju brzo i nepredvidljivo, od odgoja i
obrazovanja (formalnog, neformalnog, informalnog) zahtijeva se neprestano mijenjanje i
prestrukturiranje. Formalno i informalno obrazovanje za podru¢je prakticnog odgojno-
obrazovnog procesa mora biti dio inicijalnog obrazovanja te kasnijeg profesionalnog razvoja i
napredovanja odgojitelja (Sagud, 2011). Najzastupljenije vrste neformalnog obrazovanja su
radionice, seminari, prakti¢no osposobljavanje i tecajevi na radnom mjestu te placena privatna

poduka uz pomo¢ ucitelja ili mentora.

Cjelozivotno obrazovanje usmjereno je na povecanje zapoSljivosti, aktivnom gradanstvu
te osobnom razvoju, a podrazumijeva stalni pristup ucenju i obrazovanju radi stjecanja novih 1
obnavljanja ve¢ steCenih znanja i vjeStina potrebnih za sudjelovanje u radu. Koncepcija
cjeloZivotnog obrazovanja nastala je iz razloga Sto postoje¢e znanje sve vise 1 brZe zastarijeva,

a koli¢ina novog znanja se iz dana u dan sve viSe povecava.



Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih (ASOO) 2017. godine® provela
je istrazivanje o obrazovanju odraslih. Prema rezultatima istrazivanja, oko 34% hrvatskih
gradana starih izmedu 25 i 64 godine sudjelovalo je u nekom od formalnih ili neformalnih
programa obrazovanja. Broj polaznika formalnih obrazovnih programa u Hrvatskoj krece se
izmedu 5,4% 1 7,4% referentne populacije, a ukupno 31,6% ispitanika istrazivanja sudjelovalo
je u nekom obliku neformalnog obrazovanja. U programima formalnog i neformalnog
obrazovanja najveci dio sudionika su mlade osobe do 40 godina starosti te osobe sa $kolskom
spremom viSom od srednjoskolskog/gimnazijskog stupnja. Najce$¢i motivi ulaska u
obrazovni proces odraslih su povecanje poslovne kompetencije, nadopuna znanja, dodatno
usavrSavanje u poslu, u€enje stvari koje su predmet osobnog interesa nevezano za posao,
stjecanje novih vjestina korisnih u svakodnevnom poslu te ucenje kako se ne bi zanemario

intelektualni razvoj.

Sto se ti¢e formalnog i neformalnog obrazovanja odgojitelja, jo§ uvijek je jako izrazen
diskontinuitet izmedu inicijalnog obrazovanja odgojitelja te njihovog kasnijeg profesionalnog
razvoja. Moguci razlog tome je da se tijekom studija kod buducih odgojitelja ne razvijaju one
kompetencije koje ¢e im osigurati snalazenje u slozenim uvjetima odgojno-obrazovne prakse.

Nijedna naucena i usvojena strategija rada nije uvijek u¢inkovita u prakti¢nim situacijama.

Kako bi se odgojitelj razvijao u kompetentnog pojedinca, od velike je vaznosti rad na sebi
putem svih oblika cjelozivotnog obrazovanja i1 usavrSavanja. Takoder, vrlo bitan je razvoj
odgojiteljske profesije u svim onim dijelovima klju¢nim za napredovanje ranog i
predskolskog odgojno-obrazovnog sustava. Odgovornost za to ne snosi samo pojedinac, nego
cijela profesionalna zajednica (Kokanovi¢, 2019). Cjelozivotno obrazovanje odgojitelja
postalo je njihovo pravo i obveza ¢ime se otvorila moguénost osobnom i profesionalnom
razvoju. Obrazovanje odgojitelja otvoren je i1 dinamican sustav te trajni proces koji zapocinje
inicijalnim  obrazovanjem, uvodenjem u posao, profesionalnim usavrSavanjem te

poslijediplomskim oblicima obrazovanja (Nenadi¢-Bilan, 2013).

Sira javnost jo§ uvijek rani i predskolski odgoj i obrazovanje ne percipira kao vazan i
neizostavan dio djetetovog zivota. S obzirom da rani i predskolski odgoj i obrazovanje ne
pripadaju obveznom dijelu sustava odgoja i obrazovanja, djecji vrti¢i se smatraju servisima za
roditelje, a ne ustanovama u kojima se odvija odgoj i obrazovanje djece predskolske dobi. Iz

tog razloga bi upravo odgojitelji, profesionalci koji posjeduju nuzne kompetencije za

"https://mentorica.biz/pitanja-i-odgovori/osnove-poduzetnistva/cjelozivotno-obrazovanje-
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obavljanje svoje profesionalne uloge, trebali biti nositelji promjene u drustvu. Oni su ti koji bi
trebali sustavno raditi na promociji i prezentaciji uloge ranoga i predskolskog odgoja unutar

obrazovnog sustava (Fatovi¢, 2016).

1.8. KinezioloSka aktivnost

,,Kinezioloska aktivnost je pojam za ukupnu populaciju aktivnosti koje su podijeljene na
konvencionalne 1 nekonvencionalne aktivnosti. Konvencionalne aktivnosti su aktivnosti ¢iji
su sadrzaji limitirani pravilima te im je primarna funkcija razvoj motorickih znanja. Primarna
funkcija nekonvencionalnih sadrzaja je u razvoju osobina i sposobnosti® (Findak i Prskalo,

2004:41).

Tjelesna aktivnost je prirodna potreba svakoga Covjeka. Definiramo ju kao bilo koje
kretanje koStano-miSi¢nog sustava koja rezultira potroSnjom energije iznad one razine koju
organizam potroSi u mirovanju. Takoder, tjelesna aktivnost ima znacajan utjecaj na smanjenje
pojave kardiovaskularnih bolesti, prijeloma kostiju, artritisa, pojave dijabetesa 1 i 2 te boli u
ledima (Melzer, Kayser 1 Pichard, 2004). Relaksacija postignuta tjelesnom aktivnoscu

nenadoknadiva je u borbi protiv psihickih preopterecenja i stresnih situacija.

1.8.1. Podjela kinezioloskih aktivnosti

Prema Mrakoviéu (1997) postoji cetiri skupine kinezioloskih aktivnosti koje su

podijeljene prema odredenim kriterijima:

e Monostrukturalne kinezioloske aktivnosti — aktivnosti u kojima se cilj postize
svladavanjem prostora vlastitim tijelom ili izbaCenim predmetom. Tu spadaju
natjecateljske ili agonisticke aktivnosti, npr. atletika, plivanje, skijanje, veslanje,
streljastvo, bocanje, dizanje utega, kuglanje, kajakastvo, streli¢arstvo. Prelaskom odredene
distance ili duZine izbaCenog hica (npr. bacanjem kugle, kladiva ili koplja) mjerimo
uspjesnost u odredenom sportu.

e Polistrukturalne aktivnosti - aktivnosti nastale od borilackih vjestina, a pravila su odredila
dominantna motoricka gibanja koja su u njihovoj strukturi. U ove sportove spadaju
macevanje, boks, hrvanje, karate, judo, taekwondo. Kod ovih aktivnosti ne postoji

suradnja unutar tima.
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e Polistrukturalne kompleksne aktivnosti — to su uglavnom momcadske igre u koje spadaju
nogomet, odbojka, kosarka, rukomet, hokej na ledu i travi, vaterpolo i sl. Momcadske igre
su vrlo popularne te dovode do visoke razine motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti
natjecatelja. Da bi se ostvario uspjeh, potrebno je poznavati tehniku, ali i taktiku koja
ukljucuje suradnju ¢lanova timova.

e Polistrukturalne konvencionalne aktivnosti — aktivnosti kojima je cilj zadovoljiti odredeni
estetski kriterij, dominira aciklicki tip kretanja koji se izvodi sukladnom nekom
konvencionalnom sustavu. Za izvodenje ovih aktivnosti vazna je ravnoteza, koordinacija,
fleksibilnost te brzina i snaga. U ovu vrstu aktivnosti spada ples, gimnastika, umjetnicko

klizanje, koturaljkanje, sportska gimnastika te ritmi¢ka gimnastika.

1.8.2. Vaznost tjelesne aktivnosti

U prirodi djeteta je da se kre¢e na sve moguce nacine, ali je zbog danaSnjeg nacina
zivota takvo prirodno kretanje djeteta sve viSe zanemareno. Djeca sve manje vremena
provode u prirodi, a sve viSe u zatvorenim prostorima. Iako se danas puno ulaze u kvalitetu
poticaja za razvoj djecjih kompetencija, €ini se da su kretanje i tjelesno vjezbanje zanemareni
pored drugih kompetencija (Trajkovski 1 Pauli¢, 2018). Tjelesna aktivnost djeteta predSkolske
dobi temeljni je uvjet za pravilan rast i razvoj. Nedostatak tjelesne aktivnosti, osim $to
nepovoljno utjece na rast i razvoj, utjece 1 na cjelokupno zdravlje djeteta. Primarna odgojna
zadaca tijekom provodenja tjelesnih aktivnosti stjecanje je korisnih i zdravih navika
vjezbanja, kretanja i Zivljenja od rane i predSkolske dobi (Dvorski, Kokanovi¢, Bogov¢ic¢ 1

Matié, 2015).

Istrazivanja su pokazala kako tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj na stvaranje zdravog
nafina Zzivota te stvara ravnotezu u mnogim fizioloSkim, regulacijskim 1 funkcionalnim

mehanizmima (Badri¢ i Bari¢, 2006). Tjelesna aktivnost (Findak i Mrakovi¢, 1998):

e pozitivno utjece na rast i razvoj,

e jaa imunitet,

e pravilno usmjerava i1 utjeCe na razvoj i odrZavanje antropometrijskih, motorickih,
funkcionalnih i adaptacijskih sposobnosti,

e sprjecava i efikasno uklanja umor,

e Usporava proces starenja,
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e povecava stupanj zdravlja u cjelini.

Prema Findaku (1995) tjelesna aktivnost u predskolskoj dobi iznimno je vazna za razvoj
motorike, funkcionalnih sposobnosti, usavrSavanje prirodnih oblika kretanja u razli¢itim
situacijama te razvijanje i njegovanje zdravstveno-higijenskih navika. Tjelesno vjezbanje
trebalo bi se $to je vise moguce provoditi kroz igru. Igrajuéi se, dijete ima osjecaj slobode, a
ujedno je i tjelesno i emocionalno angazirano. Igra je u predskolskoj dobi osnovna aktivnost
djeteta jer ispunjava vecinu njegovog vremena. Igra je za dijete temeljna potreba te na nju ne
treba gledati samo kao na zabavu ili razonodu. Ona moze biti vrlo djelotvorna u razvoju
osnovnih motori¢kih sposobnosti djece, utjeCe na razvoj antropoloskih obiljezja, usvajanje
motori¢kih znanja, poboljSanje motorickih dostignuca te stjecanju Zivotnih 1 radnih navika

(Findak, Delija, 2001).

Provodenje tjelesnog vjezbanja s djecom predskolske dobi moZe biti jednostavno, sloZzeno
ili sloZenije. Jednostavne strukture tjelesnog vjezbanja su spontano, tematsko i jutarnje
vjezbanje, dok su slozene strukture tjelesnog vjezbanja sat igre i pokretna igra. SloZenije vrste
tielesnog vjezbanja jesu sat tjelesne i zdravstvene kulture i sat sportskog tjelesnog vjezbanja u

sportskim igraonicama i klubovima (Neljak, 2009).

S obzirom da postoje brojni pokazatelji pozitivnog utjecaja tjelesne aktivnosti na
kognitivno funkcioniranje, skole i vrti¢i trebali bi omoguciti djeci $to vise prilika za tjelesnu
aktivnost prilagodenu njihovim osnovnim potrebama i pravima. Kako bi se djecu potaknulo
na razvijanje navike za tjelesnu aktivnost, a koju ¢e odrzati cijeli Zivot, tjelesne aktivnosti u

vrti¢ima i Skolama trebale bi prije svega biti zabava (Jurko i sur., 2015).

1.9. Tjelesna aktivnost u ustanovama predskolskog odgoja

Veéina djece je ukljucena u predskolski odgojno-obrazovni sustav. Tomac, Vidranski,
Ciglar (2015) navode kako je djecu potrebno poticati na tjelesnu aktivnost jer sam boravak u
predskolskoj ustanovi nije dovoljan da bi se djeca tjelesno razvijala. Motoricke sposobnosti
djece se razvijaju kroz tjelesnu aktivnost i ona je zato vazna od najranije dobi. Kod djece treba
poticati razvoj osnovnih motori¢kih sposobnosti i stvarati im naviku za bavljenjem tjelesnim
aktivnostima koje imaju vaznu ulogu u razvoju koordinacije, ali i ostalih motorickih

sposobnosti (Fister i Forko, 2015).
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1.9.1. Jutarnje tjelesno vjezbanje

Jutarnju tjelovjezbu trebalo bi svakodnevno provoditi u djecjem vrticu. Provodi se na
pocetku dana i namjera joj je da kratkim i energi¢nim pokretima povoljno utjeCe na djecji
psihofizicki razvoj te na vedro raspolozenje. Jutarnje tjelesno vjezbanje ubraja se u
jednostavne organizacijske oblike (Neljak, 2009). Potrebno je izabrati djeci poznate vjezbe
koje ¢e aktivirati cijeli organizam i utjecati na pravilno drzanje tijela. Bitna je tocna
vremenska procjena s obzirom na dobnu skupinu djece, nauciti djecu pravilnim udisajima i
izdisajima i voditi racuna o individualnim karakteristikama djece. Za djecu srednje dobne
skupine, jutarnje tjelesno vjezbanje provodi se 5-6 minuta, a u starijoj dobnoj skupini 6-7
minuta. Tijekom jutarnjeg tjelesnog vjezbanja nikada ne u¢imo nove vjezbe niti su sadrzaji
jutarnjeg vjezbanja samo opce pripremne vjezbe, ve¢ 1 hodanje, sporije tranje, poskoci 1

skokovi te jednostavne igre.

1.9.2. Sat tjelesne i zdravstvene kulture

Sat tjelesne 1 zdravstvene kulture u vrti¢ima provode odgojitelji u redovitom i
integriranom programu. S obzirom na dobnu skupinu, razlikuje se i trajanje sata, pa tako sat
za mladu dobnu skupinu traje 25 minuta, srednju 30 minuta te za stariju dobnu skupinu 35
minuta. Sat tjelesne i zdravstvene kulture ima svoju strukturalnu podjelu. Dijeli se na uvodni,

pripremni, glavni i zavrsni dio sata.
Uvodni dio sata

Cilj uvodnog dijela sata je organizacijski fizioloSki i emotivno pripremiti djecu na
daljnji rad (Findak 1 Delija, 2001). Zapocinje okupljanjem i postavljanjem djece u vec
naucenu formaciju, poput vrste ili pozdrava. Da bi bilo moguce vjezbati, potrebno je da djeca
znaju reagirati na odgojiteljev znak, tono 1 brzo izvrSavaju zapovjedi bez nepotrebnog
prianja, guranja ili smijanja jer moraju shvatiti da se uz lijepo ponaSanje moZe razviti svjesna
disciplina (Ivankovi¢, 1978). Sadrzaj uvodnog dijela sata ovisi o dobi i broju djece te o
prostorno-materijalnom okruZenju. Izabiru se jednostavne i dinamicke aktivnosti s pravilnim
izmjenama napora i odmora i ne zahtijevaju veliku koncentraciju i pozornost (Pej¢i¢ i
Trajkovski, 2018; prema Pesl i Topolovec, 2018). Najces¢i primjeri su razli¢iti oblici tr¢anja

ili elementarne igre.
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Pripremni dio sata

Cilj je da se primjenom odgovarajucih opcée pripremnih vjezbi organizam pripremi za
povecane fizioloske napore (Findak i Delija, 2001). Sadrzaji su opée pripremne vjezbe, mogu
se izvoditi s rekvizitima ili bez njih te u parovima. Bitno je da su zastupljene vjezbe za
razlic¢ite dijelove tijela. Primjenjuje se isklju¢ivo frontalni rad. Obrazovna zadaca pripremnog
dijela sata je usvajanje novih te ponavljanje i usavr$avanje prethodno naucenih vjezbi, a

odgojna zadaca je razvijati smisao za rad pri samostalnosti.
Glavni dio sata

Cilj je glavnog dijela sata da se pomocu tjelesnih vjezbi unaprijed isplaniranih planom
i programom stvore najpovoljniji uvjeti za stvaranje utjecaja na antropoloski status djece
(Findak 1 Delija, 2001). Postoje A i B dijelovi sata. Sadrzaji glavnog A dijela sata sadrzavaju
primjenu osnovnih oblika kretanja s ciljem razvoja motorickih sposobnosti, poput preciznosti,
ravnoteze, brzine, snage, izdrzljivosti 1 koordinacije te usvajanje odredenih motorickih znanja
iz razli¢itih sportova prilagodenih dobi i individualnim sposobnostima. Sadrzaji glavnog B

dijela sata su elementarne, Stafetne ili ekipne igre.
Zavrsni dio sata

Cilj zavrSnog dijela sata je pribliziti sve fizioloSke 1 psihicke funkcije stanju kakvo je
bilo prije pocetka sata (Findak i Delija, 2001). Potrebno je izabrati tjelesne aktivnosti manjeg
intenziteta i sporijeg tempa, poput laganog hodanja, elementarnih igara mirnijeg karaktera ili

razgovora.

1.9.3. Sportski programi

Prema Sindiku (2009) popularni kinezioloski programi koji su kvalitetno osmisljeni 1
provedeni, mogu biti djelotvoran oblik zdravstvene i psiholoske prevencije za predSkolsku
djecu. Osnovni oblik provodenja programa je igraonica. Kako bi dijete pocelo razvijati zdrav
nain zivota, ve¢ u predSkolskoj dobi potrebno mu je Sto ranije primijeniti kinezioloski
program. On se izvodi svakodnevno u trajanju od 45 minuta u sportskim dvoranama vrtica te
s obzirom na prostorno-materijalne uvjete vrtica koriste se sprave i didakticka pomagala, a
sve uz strucan timski rad sastavljen od profesora kineziologije i odgojitelja. PoZeljno je da se

u igraonicama uce samo temeljne karakteristike pojedinih sportova.
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Sportski programi, koji su odobreni od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja, mogu
biti cjelodnevni, poludnevni, svakodnevni, povremeni, zimovanja i ljetovanja. Ovisno o dobi
skupine 1 nacinu rada, odgojitelj je duzan provoditi program po planu. S obzirom na

specificnosti, sportski programi dijele se na:

e Opci program — programi slozeni od veceg broja kinezioloskih sadrzaja, imaju pravila i
duljeg su trajanja. Tu podrazumijevamo redovito vjezbanje u predskolskim ustanovama,
sportskim igraonicama, zimovanja, ljetovanja i izleti.

e Posebni programi — sastavljeni su od razli¢itih kinezioloskih sadrzaja, poput nekog sporta.
Posebne sportske organizacije poducavaju djecu, a djeca ih biraju prema interesu. To su
najCeS¢e programi klizanja, skijanja, plivanja, tenisa, plesa i sl. Posebni programi su

kraceg trajanja i predvideni su za rad s djecom starije dobne skupine.

Osnovni sportski programi imaju tu moguc¢nost da navedu djecu na to da se kasnije
opredijele za neki odredeni sport, no najbitnija karakteristika sportskih programa je da

pozitivno utje€u na motoricki razvoj djece.

1.9.4. Uloga odgojitelja u provodenju Kinezioloskih aktivnosti

Kako bi odgojitelj bio dobar u svom poslu mora dobro poznavati svoju struku.
Odgojiteljev stav i njegova ocekivanja ili predvidanja o mogucnostima razvoja i u¢enja djece
u odgojnim grupama imaju utjecaj na ucenje, razvoj, odgoj i obrazovanje djece (Miljak,
1996). Odgojitelj bi trebao kontinuirano osmisljavati raznovrsne i zanimljive aktivnosti koje
¢e kod djece pobuditi interes te poticati njihov razvoj na svim odgojno-obrazovnim
podruc¢jima. Djecu treba poticati na suradnju, aktivno ucenje i samoucenje (Miljak, 2009).
Jedan od primarnih zadataka odgojitelja trebao bi biti ,,ucenje naina igranja“ radi postupnog i
kontinuiranog osposobljavanja djece za slobodniju i samostalniju igru (Sagud, 2002).
Odgojitelj svojom praksom djetetov razvoj moze poticati, ali i ograni¢avati. Stoga je vazno da
odgojitelji o svojoj praksi promisljaju te vrSe refleksije 1 samorefleksije svoje odgojno-

obrazovne prakse (Sagud, 2006).

Uz roditelje, odgojitelji imaju najveéi utjecaj na dijete. Kako bi kod djece razvio
ljubav prema tjelesnoj aktivnosti, odgojitelj treba i sam postivati rad te biti tjelesno aktivan
(Findak, 1995). S obzirom da je sjedilacki nain Zivota prisutan ve¢ u najranijoj dobi djeteta,

struénjaci za odgoj i obrazovanje imaju sve vecu ulogu u poticanju motorickog razvoja djece.
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Zadaca odgojitelja je da poti¢e djecu na svakodnevno vjezbanje, bavljenje sportom te razvoj
zdravih navika koje su im potrebne za pravilan rast i razvoj. Da bi odgojitelj mogao realizirati
bilo koju tjelesnu aktivnost s djecom predSkolske dobi on mora dobro poznavati djecu s
kojom radi. Dakle, mora znati njihove sposobnosti, mogucnosti, zelje i potrebe. Kvalitetno
organiziranom i provedenom Kkinezioloskom aktivnos¢u, odgojitelj utjee na razvoj i
usavrSavanje djetetovih znanja i vjeStina bitnih za njegovu dob te na razvoj smjelosti,

odlu¢nosti, samoinicijative, samostalnosti i kooperativnosti.

Odgojno-obrazovni proces je organizirani proces utjecaja na antropoloSka obiljeZja
subjekta, zatim organizirani proces u¢enja motorickih gibanja te organizirani proces utjecaja
na odgojne u¢inke u radu sa sudionicima odgojno-obrazovnog procesa (djecom) pod izravnim
vodenjem odgojitelja (Findak i1 Prsaklo, 2004). Ciljevi za koje odgojitelj Zeli da ih dijete
postigne, moraju biti realni 1 u skladu s djetetovim moguénostima. Prije svega, treba biti
svjestan malih koraka koja djeca ¢ine na putu do uspjeSnog svladavanja odredene aktivnosti.
Prilikom izbora igre, odnosno tjelesnog vjezbanja s djecom predskolske dobi, odgojitelj treba

voditi ra¢una o (Findak 1 Delija, 2001):

e karakteristikama svake pojedine dobne skupine,

¢ aktualnom stanju i specifi¢nostima svakog djeteta u odredenoj skupini,
e aktualnom stanju njihova antropoloskog statusa,

e temeljnim anatomsko-fizioloskim i psihi¢kim karakteristikama djece.

Strukturu sata treba prihvatiti samo kao pomo¢ prilikom pripreme i organizacije
tjelesnih aktivnosti kako bi odgojitelj pravilno odabrao optimalne sadrzaje, opterecenja,
oblike rada, metode 1 nastavna pomagala s ciljem ostvarivanja zadanih ciljeva i zadaca (Pej¢i¢

1 Trajkoviski, 2018; prema Pesl i Topolovec, 2018).

Odgojitelj u vrti¢u osmisljava 1 nudi djeci razli¢ite sadrzaje kao §to su jutarnja tjelovjezba,
vjezbe uz glazbu, razne sportske igre te pokretne igre Prema Pejci¢ (2005) neke od uloga

odgojitelja u djecjoj igri i aktivnostima su:

e paralelni suigra¢ — nije u izravnoj interakciji s djecom, nego se slobodno igra zbog
pokazivanja mogucénosti upotrebe sredstava za igru,
e suigraC - igra se i sudjeluje u osmisljavanju igre zajedno s djecom, ali neizravno sugerira

pravac igre uz zajedni¢ku provjeru pravca igre,
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e tutor - vidljiva je dominantnost odgojitelja, izravno usmjerava i odreduje tijek i razvoj
igre,
e predstavnik realnosti- poducava i ukazuje na realnije rekonstruiranje stvarnosti u igri,

e promatra¢- promatra djecu sa strane i vrednuje igru.

Uloga odgojitelja i dje¢jeg vrti¢a u stvaranju kulture kretanja je nezamjenjiva. Odgojitelji
trebaju odasiljati zdrave poruke, biti primjer, pokazati koliko je vazno brinuti o sebi i svome

zdravlju te zraciti energijom koja se zove kretanje (Findak, Delija, 2001).
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Suvremenom druStvu potreban je pristupacan i Vvisokokvalitetan sustav ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja. Upravo kvaliteta stru¢nog kadra, odgojitelja, doprinosi
kvaliteti sustava ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Krizman Pavlovi¢, Buseli¢ 1 Gal
(2020) istrazivali su kvalitetu odgojitelja kao ¢imbenik kvalitete. Istrazivanje je pokazalo da
98% odgojitelja ima osiguran kontinuitet stru¢nog usavr$avanja na radnom mjestu, pri ¢emu
njih 97% ima moguc¢nost usavrsavanja unutar, a 93% izvan ustanove. Zadovoljstvo odgojitelja

vece je vanjskom (92%), nego internom edukacijom (82%).

Bori¢, Jindra i Skugor (2008) proveli su istraZivanje o razumijevanju i primjeni sadrzaja
cjelozivotnog u€enja za odrzivi razvoj. Globalne promjene u podrucju odgoja 1 obrazovanja
unijele su novi koncept cjelozivotnog ucenja za odrzivi razvoj. Autori odrZivi razvoj
definiraju kao razvoj koji zadovoljava potrebe sadaSnjice, a istovremeno ne ugrozava
mogucnost buduc¢ih generacija da zadovolje svoje potrebe. Navedenim istrazivanjem zeljelo
se utvrditi u Kkojoj mjeri ispitanici (sveudili$ni profesori, ucitelji, odgojitelji, studenti
uciteljskog 1 predskolskog studija) razumiju te primjenjuju sadrzaje cjelozivotnog ucenja za
odrzivi razvoj. Dobiveni rezultati pokazali su da su odgojitelji najupuceniji u sadrzaje
cjelozivotnog ucenja za odrzivi razvoj te da imaju najvise iskustva u njihovom provodenju.
Takoder, 89% ispitanih odgojitelja smatra da odrzivi razvoj podize kvalitetu zivota sadasnjih i
buducih generacija, a sadrzaje odrzivog razvoja najviSe promicu u podrucju ckologije i

demokracije.

Prskalo, Findak i Neljak (2007) u svom radu prate promjene u broju sati kolegija koji
osposobljavaju buduce odgojitelje 1 ulitelje za rad u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-
obrazovnom podruéju nakon prilagodbe hrvatskih nastavnih planova i programa Bolonjskoj
deklaraciji. Prilagodba programa u skladu s bolonjskim procesom utjecala je na kvantitativne i
kvalitativne promjene u zastupljenosti predmeta koji osposobljavaju studente za rad u
tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podruéju. UoCena je pozitivna promjena
satnice kolegija Kineziologija i Kinezioloska metodika, iako je nakon 2005. godine prilikom
prelaska odgojiteljskog studija s dvogodiSnjeg na trogodi$nji studij, kolegij Kineziologija
neSto manje zastupljen na odgojiteljskom, nego na ucliteljskom studiju. To se objasnjava
poveéanom ukupnom satnicom odgojiteljskog studija nakon navedene promjene. Sto se tie
kolegija Kinezioloska kultura, u planu odgojiteljskog studija satnica je smanjena, dok je na

uciteljskom studiju njena zastupljenost veca, iako je ukupna satnica manja.
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Govoreci o vaznosti tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi, ona je do sada opisana u
velikom broju znanstvenih radova. Prema znanstvenim istrazivanjima, tjelesna aktivnost u
dje¢joj dobi ima pozitivan zdravstveni u¢inak u djetinjstvu i mladosti, dugoro¢ni pozitivan
ucinak na zdravlje u odrasloj dobi te na usvajanje navike redovnog bavljenja tjelesnom
aktivnos¢u kasnije u zivotu. U zadnja Cetiri desetljeca, brojne su institucije donosile razlicite
preporuke za tjelesnu aktivnost djece, a u njima stoji da bi djeca trebala biti ukljuena u

tjelesne aktivnosti umjerenog ili visokog intenziteta najmanje 60 minuta dnevno.

Za djecu predSkolske dobi sport bi trebao biti samo igra. Uklju€ivanjem u razne sportske
igraonice, kao Sto su atletika, Skola plivanja i gimnastika, djeca od 5. do 6. godine upoznaju
sport i stjeCu dobru podlogu za kasnije bavljenje specificnim sportom. Odnedavno su se i u
Hrvatskoj pocele otvarati Skole sporta za najmlade koje vode profesori kineziologije, a

njihova svrha je djecu predskolske dobi nauciti poznavanju odredenih sportskih disciplina.

Prema Juraki¢ i Heimer (2012), pregled istrazivanja u Hrvatskoj pokazao je da postoji vrlo
visok udio nedovoljno tjelesno aktivne djece i adolescenata Sto ukazuje da je potrebno izraditi
strategiju promocije tjelesne aktivnosti za tu populaciju. Posebnu je paznju potrebno obratiti
na djevojcice i srednjoSkolce jer je u tim skupinama najveci udio neaktivnih. Prema podacima
istrazivanja Ameri¢kog nacionalnog centra za edukacijsku statistiku iz 2006. godine, 31%
djece od predskolske dobi do osmog razreda, svoje vrijeme nakon $kole provode u nekim
oblicima sportskih aktivnosti (prema Badri¢ i Prsaklo, 2011). Nadalje, Babi¢ (2003) je
istrazuju¢i slobodno vrijeme osnovnoSkolskih uc¢enika dobio podatak da gotovo 70% njih
vrijeme provodi gledajuéi televiziju, slusajuci glazbu ili koriste¢i racunalo, dok se samo 11%
ucenika bavi sportom. Prskalo (2007; prema Badri¢ i Prskalo, 2011) je u svom istrazivanju
provedenom na ucenicima od 1. do 4. razreda zaklju¢io da znacajno vise ucenika (27%)
provodi u staticnim aktivnostima, nego u kinezioloskoj aktivnosti (17%), s time da djevojcice

puno vise vremena provode u staticnim aktivnostima, nego djecaci.

Zabrinjavajuci je i podatak da se 40% djece u dobi od 11 do 13 godina u Hrvatskoj ne
bavi nikakvim sportom. Jedan od istaknutih razloga tog problema su financijski razlozi,
odnosno nemoguénost roditelja da placaju skupe ¢lanarine. Tako da dijete, bez obzira na svoj

talent, ostaje uskraceno za bavljenje sportom (Krzelj, 2009).

Istrazivanje (Tomac, Vidranski i Ciglar, 2015) provedeno na 50 djece predskolske dobi u
jednom vrtiéu u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pokazalo je kako djeca u predSkolskoj

ustanovi naprave prosje¢no 3427 koraka tijekom 150 minuta boravka u vrticu, prijedu
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priblizno 2,8 kilometara, uz potrosnju energije od 99 kalorija. Takoder, uocena je razlika u
tjelesnoj aktivnosti djece izmedu pojedinih dana u tjednu, a razlog tome su razliite
programske aktivnosti tijekom tjedna. Te razlike pokazale su da je djecu ipak potrebno
dodatno poticati na tjelesnu aktivnost jer im sam boravak u dje¢jem vrti¢u nije dovoljan za

optimalnu tjelesnu aktivnost.
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3. METODE RADA

3.1. Cilji hipoteza

Sagledavsi teoriju, mozemo uvidjeti koliko je za pravilan djecji rast i razvoj vazna
kinezioloska aktivnost. S obzirom na to, vrlo je vazno da su odgojitelji visokoobrazovani i
kompetentni profesionalci koji znaju svoj posao. Cjelozivotno obrazovanje pravo je i obveza
svakog odgojitelja, stoga ovaj rad ispituje stavove odgojitelja prema kinezioloSkoj edukaciji

kao dio njihovog profesionalnog usavrSavanja i razvoja.
Cilj ovog istrazivanja bio je:

e odrediti demografske podatke ispitanika, tj. dob ispitanika, stru¢nu spremu i godine
radnog staza,

e utvrditi stavove odgojitelja o vaznosti redovitog provodenja kinezioloskih aktivnosti,

e utvrditi u kojoj mjeri odgojitelji smatraju da im njihovo inicijalno obrazovanje pruZzanja
dovoljno znanja i vjestina za provodenje kinezioloskih aktivnosti u dje¢jem vrticu,

e utvrditi jesu li se odgojitelji ili se imaju Zelju dodatno educirati u podrucju kineziologije,

e utvrditi stavove odgojitelja o dodatnoj kinezioloskoj edukaciji kao prilici za svoj

profesionalni razvoj.

Hipoteze istrazivanja su:

1. Smatram kako je mali broj odgojitelja dodatno educiran u podrucju kineziologije.

2. Smatram da bi se odgojitelji zeljeli dodatno educirati u podru¢ju kineziologije kada bi za
to imali mogucnosti.

3. Smatram da odgojitelji kinezioloske aktivnosti smatraju jednako vaznima kao 1 ostale
odgojno-obrazovne aktivnosti.

4. Smatram da se odgojitelji ne osjecaju dovoljno kompetentnima za provodenje
kinezioloskih aktivnosti nakon inicijalnog obrazovanja.

5. Smatram da odgojitelji trajni profesionalni razvoj vide kao svoje pravo i obvezu.

6. Smatram da odgojitelji dodatnu edukaciju u podrucju kineziologije smatraju vaznom za

svoj profesionalni razvoj.
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3.2. Uzorak ispitanika i varijabli

Kako bi se istrazivanje provelo, bilo je potrebno izraditi anketni upitnik ,,Dodatna
edukacija odgojitelja u podrucju kineziologije* koji se sastojao od 20 pitanja, a proveden je
tijekom rujna 2020. godine. Prvi dio pitanja odnosio se na demografske podatke (spol, dob,
grad, stru¢na sprema, godine radnog iskustva). Drugi dio istrazivanja odnosio se dodatnu
edukaciju u podrucju kineziologije (koliko odgojitelja se educiralo, motiv edukacije, ustanova
gdje su se educirali, provode li kra¢i program sporta, rade li u posebnoj sportskoj grupi,
koliko odgojitelja bi se Zeljelo dodatno educirati u podruéju kineziologije, omogucava li
odgojiteljima predskolska ustanova u kojoj rade financijsku podrSku za edukaciju). Treci dio
istrazivanja odnosio se na ispitivanje stavova odgojitelja o kinezioloskim aktivnostima, koliko
se kompetentnima smatraju za provodenje kinezioloSkih aktivnosti nakon inicijalnog
obrazovanja te njihove stavove o cjeloZivotnom obrazovanju odgojitelja. Ukupan broj
ispitanika bio je 132 odgojitelja ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, a pomocu

sljedecih grafikona prikazan je spol, dob, stru¢na sprema i godine radnog iskustva ispitanika.

Grafikon 1. Spol ispitanika

oM
@z

Anketni upitnik ispunilo je 129 (97,7%) odgojiteljica i 3 (2,3%) odgojitelja. Od toga, 89
ispitanika je iz Zagreba, 8 iz Zadra, 7 iz Sibenika, 5 iz Slavonskog Broda, 4 iz Primostena, 3
iz DrniSa, 3 iz Osijeka, 2 iz Pule, 2 iz Gospica, 2 iz Iloka, 2 iz Bjelovara, 2 iz Svete Nedelje, 1

iz Ogulina, 1 s Hvara te 1 s Visa.
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Grafikon 2. Dob ispitanika

@ 20-25 godina
® 26-30 godina
@ 31-35 godina
@ 36-40 godina

A @ 41-45 godina

— | @ 46-50 godina
@ 51-55 godina
@ 56 vise godina

32 (24,2%) ispitanika je u dobi od 31-35 godina, 28 (21,2%) u dobi od 26-30 godina, 22
(16,7%) u dobi od 36-40 godina, 22 (16,7%) u dobi od 41-45 godina, 7 (5,3%) u dobi od 46-
50 godina, 5 (3,8%) u dobi od 51-55 godina, a 2 (1,5%) ispitanika su u dobi od 56 i vise
godina.

Grafikon 3. Stru¢na sprema ispitanika

@ V35S (visa strucna
sprema)

@ VSS (viscka strucna
sprema)

82 (62,15%) ispitanika ima viSu stru¢nu spremu, dok 50 (37,9%) ima visoku stru¢nu spremu.
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Grafikon 4. Godine radnog iskustva ispitanika

@® 1-5 godina

@ 6-10 godina

@ 11-15 godina
@ 16-20 godina
@ 21-25 godina
@ 26-30 godina
@ 31 i vide godina

41 (31,1%) ispitanika ima 1-5 godina radnog iskustva, 33 (25%) ispitanika 6-10 godina, 30
(22,7%) ispitanika 11-15 godina, 12 (9,1%) ispitanika 16-20 godina, 10 (7,6%) ispitanika 21-
15 godina, 3 (2,3%) ispitanika 26-30 godina te 3 (2,35%) ispitanika ima 31 i viSe godina

radnog iskustva.

3.3. Metode za obradu podataka

Pitanja u anketnom upitniku su kombinirana — zatvorenog (zaokruzivanje ponudenog
odgovora) i otvorenog tipa. Za pristup anketnom upitniku jedini uvjet Kkoji je trebao biti
zadovoljen je da je ispitanik odgojitelj koji je u radnom odnosu. Anketni upitnik bio je u
potpunosti anoniman te su ispitanici zamoljeni za potpunu iskrenost tijekom odgovaranja na

pitanja.

Pitanja u anketnom upitniku zatvorenog tipa su da/ne pitanja i Likertova skala od sedam
stupnjeva. U Likertovoj skali ispitanici su trebali zaokruziti odgovor koji se podudara s

njihovim stavom, a skala je sadrzavala sljede¢e odgovore:

e U potpunosti se ne slazem

e Ne slazem se

e Uglavnom se ne slazem

e Niti se slazem niti se ne slazem
e Uglavnom se slazem

e Slazem se
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e U potpunosti se slazem

Za ispitivanja grada u kojem ispitanici rade te ustanove u kojoj su se dodatno educirali u

podrucju kineziologije, koristena su pitanja otvorenog tipa.

Na temelju provedenog anketnog upitnika dobiveni su rezultati koji su grafi¢ki prikazani i
interpretirani. Sljede¢im grafikonima prikazano je u kojim vrti¢ima ispitanici rade, jesu li se
dodatno educirali u podrucju kineziologije te koji su njihovi motivi za to. Nadalje, prikazani
su stavovi odgojitelja o vaznosti kinezioloskih aktivnosti te stavovi o cjelozivotnom

obrazovanju.

Grafikon 5. Dje¢ji vrti¢ u kojem ispitanici rade

@ Gradskom
viasnistvu

@® Privatnom
viasniStvu

117 (88,6%) ispitanika navelo je da radi u dje¢jem vrti¢u koji je u gradskom vlasniStvu, dok
15 (11,4%) njih radi u dje¢jem vrti¢u koji je u privatnom vlasnistvu. 1z navedenog vidimo da

najveci dio ispitanih odgojitelja radi u gradskim vrti¢ima.
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Grafikon 6. Odgovori ispitanika na pitanje jesu li se dodatno educirali u podrucju

kineziologije

® Da
® Ne

114 (86,4%) ispitanika nije se dodatno educiralo u podrucju kineziologije, dok se 18 (13,6%)
ispitanika educiralo dodatno. Od toga, 9 ispitanika navodi da se educiralo na U¢iteljskom
fakultetu u Zagrebu, 3 u dje¢jem vrticu ,,Vjeverica® u Zagrebu, 3 na Kinezioloskom fakultetu
(nije navedeno kojem), 1 u obrazovnoj organizaciji Instructus, 1 u Udruzi hrvatskih aerobik

instruktora (UHAI) te 1 ispitanika navodi privatno veleudiliste, ali ne i naziv veleuciliSta.

Grafikon 7. Motivi ispitanika za dodatnu edukaciju u podrucju kineziologije

® Samoinicijativno

@ Ustanova u kojoj
radim me poslala na
edukaciju

@ Bivsa sportasical
trenerica

® bi

® Zz potrebe
diplomskog rada

14 (70%) ispitanika odgovara da se samoinicijativno odlucilo za dodatnu edukaciju u
podruéju kineziologije, njih 3 (15%) odgovorilo je da ih je predskolska ustanova u kojoj rade
poslala na edukaciju, 1 ispitanica odgovara da je bivSa sportaSica i trenerica, a 1 ispitanik

educirao se za potrebe diplomskog rada.
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Grafikon 8. Odgovori ispitanika na pitanje vode li krac¢i program sporta u dje¢jem vrticu u

kojem rade

® Da
® Ne

~

120 (90,9%) ispitanika ne vodi kraéi program sporta u dje¢jem vrticu, dok njih 12 (9,15%)
vodi. S obzirom da se 18 ispitanih odgojitelja dodatno educiralo u podrucju kineziologije,
mozemo zakljuciti i da ve¢ina tih odgojitelja vodi kra¢i program sporta u djecjem vrticu, a za

koji je potrebna dodatna kinezioloska edukacija.

Grafikon 9. Odgovori ispitanika na pitanje rade li u posebnoj sportskoj grupi

®Ds
® Ne

126 (95,5%) ispitanika odgovorilo je da ne radi u posebnoj sportskoj grupi, dok je njih 6
(4,5%) odgovorilo da radi. U odnosu na krace sportske programe, gdje se njih 12 izjasnilo da
ih vodi, upola manje ispitanih odgojitelja radi u posebnoj sportskoj grupi. Razlog tome moze

biti $to veéina predSkolskih ustanova ni ne nudi takve programe.
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Grafikon 10. Odgovori ispitanika na pitanje bi li se Zeljeli dodatno educirati u podrucju
kineziologije

® Da
® Ne

Ispitanici koji se nisu dodatno educirali u podrucju kineziologije, imali su mogucénost izjasniti
se bi li to Zeljeli. 95 (78,5%) njih odgovorilo je da bi se Zeljelo dodatno educirati, dok 26
(21,5%) ispitanika to ne Zeli. lako se vecina odgojitelja izjasnila da bi se zeljela dodatno
educirati u navedenom podrucju, postotak onih koji to ne Zele, nije zanemariv. Moguce da
ispitanici starije dobne skupine nemaju tu zelju te svoj profesionalni razvoj vide u nekom

drugom podrucju.

Grafikon 11. Odgovori ispitanika na pitanje omogucava li im dje¢ji vrti¢ u kojem rade

financijsku podrsku za dodatnu edukaciju u podrucju kineziologije

® Da
® Ne

91 (68,9%) ispitanika nema financijsku podrsku ustanove za dodatnu edukaciju, dok je njih 41
(31,1%) odgovorilo da im ustanova omogucava financijsku podr§ku. Vidimo da veéina

odgojitelja nema financijsku podrsku predskolskih ustanova u kojima rade pa mozemo
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zakljuciti da je ovo jedan od razloga niske dodatne educiranosti odgojitelja u podrucju

kineziologije.

Sljedeca pitanja ispitivala su odredene stavove ispitanika, a svoj stav mogli su izraziti skalom

od 1 (u potpunosti se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem).

Grafikon 12. Redovito provodenje kinezioloskih aktivnosti u dje¢jem vrticu smatram

izrazito vaznim za djecji rast i razvoj

@ U potpunosti se ne
slazem

@ Ne slazem se

@ Uglavnom se ne
slazem

@ Niti se slazem nitl se

ne slazem
@ Uglavnom se slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se
slazem

S ovom tvrdnjom 95 (72%) ispitanika u potpunosti se slaze, 19 (14,4%) se slaze, 12 (9,1%) u
potpunosti se ne slaze te njih 6 (4,5%) uglavnom se slaze. 1z navedenog vidimo da veéina
odgojitelja ima pozitivan stav prema redovitom provodenju kinezioloSkih aktivnosti u dje¢jem
vrticu. S obzirom da tjelesna aktivnost potice cjeloviti razvoj djeteta, ovakav stav odgojitelja
je zadovoljavajuéi. Ipak, 9,1% ispitanika se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom pa bi
trebalo ispitati razloge takvoga stava. MozZda ¢e ovaj rad doprinijeti promjeni stavova

spomenutih ispitanika.
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Grafikon 13. S obzirom da je djeci predskolske dobi potrebno puno kretanja za pravilan rast
1 razvoj, smatram da je u predskolskoj ustanovi u kojoj radim potrebno dati vecu vaznost

kineziolo$kim aktivnostima

@ U potpunosti se ne
slazem

@ Ne slazem se

@ Uglavnom se ne
slazem

@ Niti se slazem nitl se
ne slazem

w @ Uglavnom se slazem
® Slazem se

@® U potpunosti se
slazem

S ovom tvrdnjom se 65 (49,2%) ispitanika u potpunosti slaze, 36 (27,3%) se slaze, 12 (9,1%)
se uglavnom slaze, 7 (5,3%) u potpunosti se ne slaze, 6 (4,5%) se niti slaZe niti ne slaZe, 3
(2,3%) se uglavnom ne slaze 1 3 (2,3%) se ne slaze. Ovi podaci pokazuju nam da je u djecjim

vrti¢ima na organizacijskoj razini potrebno promicati kulturu i vaznost kretanja.

Grafikon 14. Smatram da je provodenje kinezioloskih aktivnosti jednako vazno kao i

provodenje ostalih odgojno-obrazovnih aktivnosti

@ U potpunosti se ne
slazem

@ Neslazem se

@ Uglavnom se ne
slazem

@ Niti se slazem niti se

ne slazem
@ Uglavnom se slazem
® Slazem se

@ U potpunosti se
slazem

S ovom tvrdnjom se 77 (58,3%) ispitanika u potpunosti slaze, 37 (28%) se slaze, 10 (7,6%) u
potpunosti se ne slaze, 8 (6,1%) uglavnom se slaze. Iz navedenog moZemo zakljuciti da su

odgojitelji svjesni da je dijete cjelovito bice te da mu treba pristupiti holisti¢ki. Odnosno,
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razvoj djeteta ¢ine visSe medusobno povezanih dimenzija te je svaka razvojna intervencija

vazna i utjeCe na sva razvojna podrucja.

Grafikon 15. Smatram da odgojitelji tijekom inicijalnog obrazovanja steknu dovoljno znanja

i vjestina za provodenje kinezioloskih aktivnosti

@ U potpunosti se ne
slaZzem

® Neslazem se

@ Uglavnom se ne
slazem

@ Niti se slazem niti se
ne slazem

@ Uglavnom se slazem

@® Slazem se

@ U potpunosti se
slazem

Misljenja ispitanika o ovoj tvrdnji su poprili€no raznolika. 31 (23,5%) ispitanika niti se slaze
niti se ne slaze, 31 (23,5%) uglavnom se slaze, 23 (17,4%) se ne slaze, 18 (13,6%) se slaze, 15
(11,4%) uglavnom se ne slaze, 11 (8,3%) u potpunosti se slaze te 3 (2,3%) u potpunosti se ne
slaze. Iako su miSljenja podijeljena, najvec¢i dio ispitanika ne moze procijeniti steknu li
dovoljno znanja 1 vjeStina za provodenje kinezioloskih aktivnosti nakon inicijalnog
obrazovanja. Moguce da je razlog raznolikosti miSljenja 1 razli¢iti stupanj obrazovanja

ispitanika, ali i razli¢iti gradovi u kojem su ispitanici zavr$ili studij.
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Grafikon 16. Smatram da je trajni profesionalni razvoj (cjelozivotno obrazovanje) pravo i

obveza svakog odgojitelja

@ U potpunosti se ne
slazem

® Neslazem se

@ Uglavnom se ne
slazem

@ Niti se slazem niti se

ne slazem
‘ @ Uglavnom se slazem
@® Slazem se
@ U potpunosti se

slazem

S ovom tvrdnjom se 81 (61,4%) ispitanika u potpunosti slaze, 36 (27,3%) se slaze, 8 (6,1%)
uglavnom se slaZe, 6 (4,5%) u potpunosti se ne slaze te 1 (0,8%) niti se slaZe niti se ne slaze.
Ovi podaci pokazuju nam da su odgojitelji svjesni vaznosti kontinuiranog profesionalnog

usavrSavanja te unaprjedivanja svojih znanja i kompetencija.

Grafikon 17. Dodatnu edukaciju odgojitelja u podru¢ju kineziologije smatram vaznom za

njihov profesionalni razvoj

@ U potpunosti sene
slazem

® Neslazem se

@ Uglavnom se ne
slazem

@ Niti se slazem niti se
- ne slazem
\. @ Uglavnom se slazem

® Slazem se
@ U potpunosti se
slazem

S navedenom tvrdnjom se 48 (36,4%) ispitanika slaze, 40 (30,3%) se u potpunosti slaze, 21

(15,9%) se uglavnom slaze, 16 (12,1%) niti se slaZe niti se ne slaze, 5 (3,8%) u potpunosti se
ne slaze te se 2 (1,5%) ne slaze. 1z navedenog ponovno vidimo da su odgojitelji svjesni

vaznosti kinezioloskih aktivnosti te da su spremni unaprjedivati se u podrucju kineziologije.
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Grafikon 18. Dodatna edukacija u podru¢ju kineziologije promijenila je moje shvacanje
djecjih potreba te me potaknula na drugaciji pristup djeci tijekom provodenja kinezioloskih

aktivnosti

@ U potpunosti se ne
slazem

@ Ne slazem se

@ Uglavnom se ne
slazem

@ Niti se slazem niti se
ne slazem

@ Uglavnom se slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se
slazem

Na ovo pitanje odgovarali su samo ispitanici koji su se dodatno educirali u podruc¢ju
kineziologije. 33,3% njih odgovorilo je da se niti slaze niti ne slaze, 22,2% u potpunosti se
slaze, 17,8% se slaze, 8,9% se uglavnom slaze,6,7% u potpunosti se ne slaze, 6,7%uglavnom
se ne slaze te 4,4% se ne slaze. S obzirom da je veliki postotak ispitanika neodlu¢an oko
ovoga pitanja, trebalo bi dodatno ispitati razloge toga. Veéi postotak ispitanika smatra da im
je dodatna edukacija promijenila shvacanja i pristup prema djeci, ali nezanemariv je i broj
ispitanika koji se s tim ne slaze. S obzirom da su ispitani odgojitelji dodatnu kineziolosku
edukaciju zavrsili na razli¢itim mjestima, vjerojatno je i kvaliteta provedene edukacije razlog

ovakvom rezultatu.
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4. RASPRAVA O REZULTATIMA ISTRAZIVANJA

Nakon provedene analize istrazivanja, vracamo se na prethodno navedene hipoteze.

Prva pretpostavka bila je da je mali broj odgojitelja dodatno educiran u podrucju
kineziologije sto su rezultati ankete i potvrdili. 86,4% ispitanika nije se dodatno educiralo,
dok je tek 13,6% njih odgovorilo da se educiralo dodatno. S obzirom da je 68,9% ispitanika
odgovorilo da im predskolska ustanova u kojoj rade ne omogucava financijsku podrsku za
dodatnu edukaciju, moguce da je to jedan od razloga slabe dodatne edukacije odgojitelja u

ovom podrucju.

Druga pretpostavka bila je da bi se odgojitelji Zeljeli dodatno educirati u podruéju
kineziologije kada bi za to imali moguénosti. S obzirom da je 78,5% ispitanika odgovorilo da
bi to zeljelo, a tek 21,5% da to ne bi, ova hipoteza je prihvacena. Takoder, ovoj pretpostavci u
prilog ide Cinjenica da se ¢ak 70% odgojitelja koji su se dodatno educirali, educiralo
samoinicijativno. Tek je 15% odgojitelja dobilo tu moguénost od predskolske ustanove u
kojoj rade. Zato, bilo bi dobro kada bi predskolske ustanove odgojiteljima pruzale vise

mogucnosti za edukaciju jer iz anketnih odgovora je vidljivo da odgojitelji imaju Zelju za tim.

Tre¢a pretpostavka bila je da odgojitelji kinezioloSke aktivnosti smatraju jednako
vaznima kao i ostale odgojno-obrazovne aktivnosti. 58,3% odgojitelja se u potpunosti slaze s
navedenom tvrdnjom, 28% slaze, a 6,1% uglavnom se slaze. Tek 7,6% odgojitelja odgovorilo
je da se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom. Takoder, 72% odgojitelja u potpunosti
se slaze i njih 14,4% se slaze da je redovito provodenje kinezioloskih aktivnosti u djec¢jem
vrtiCu izrazito vazno za pravilan djec¢ji rast i1 razvoj. Iz navedenih odgovora vidljivo je da
vecina odgojitelja ima pozitivan stav prema provodenju kinezioloskih aktivnosti te da su

svjesni njihove vaznosti.

Cetvrta pretpostavka bila je da se odgojitelji ne osje¢aju dovoljno kompetentno za
provodenje kinezioloskih aktivnosti nakon inicijalnog obrazovanja. Vecina odgojitelja,
odnosno njih 23,5%, nije se mogla odluciti steknu li odgojitelji dovoljno znanja i vjestina
nakon inicijalnog obrazovanja. Takoder, njih 8,3% u potpunosti se slaze, 13,6% se slaZze, a
23,5% uglavnom se slaze s tvrdnjom da odgojitelji steknu dovoljno znanja i vjestina tijekom
inicijalnog obrazovanja. 2,3% odgojitelja u potpunosti se ne slaze, 11,4% uglavnom se ne
slaze te se njih 17,4% ne slaze s tim. MiSljenja su uglavnom podijeljena, iako vise odgojitelja

naginje tome da su dovoljno kompetentni za provodenje kinezioloskih aktivnosti nakon
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inicijalnog obrazovanja. Dosta odgojitelja je i neodlu¢no oko ovoga pitanja te je ova hipoteza
tek djelomi¢no prihvacena. Sto je tomu razlog, mogao bi biti predmet nekoga drugog

istrazivanja.

Peta pretpostavka bila je da odgojitelji trajni profesionalni razvoj (cjelozivotno
obrazovanje) smatraju svojim pravom i obvezom. S obzirom na rezultate anketnog upitnika
(61,4% odgojitelja se u potpunosti slaze da je cjelozivotno obrazovanje njihovo pravo i
obveza, 27,3% se slaze, a 6,1% se uglavnom slaze s tim), mozemo rec¢i da je ova hipoteza
prihvacena. Tek se 4,5% odgojitelja izjasnilo da se s tim u potpunosti ne slaze. Ovakav

rezultat nam pokazuje da su odgojitelji svjesni potrebe cjelozivotnog usavrsavanja.

Sesta pretpostavka bila je da odgojitelji dodatnu edukaciju u podrudju kineziologije
smatraju vaznom za svoj profesionalni razvoj. 36,4% odgojitelja se slaze s tim, 30,3% u
potpunosti se slaze, a 15,9% odgojitelja uglavnom se slaze pa je ova hipoteza prihvacena. Tek
3,8% odgojitelja u potpunosti se ne slaze, a 1,5% se ne slaze. Njih 12,1% neodlu¢no je. Ako
uzmemo u obzir koliko je vazno svakodnevno provodenje kinezioloskih aktivnosti u dje¢jem
vrtiu, zadovoljavajuca je Cinjenica da odgojitelji uvidaju vaznost dodatne kinezioloske

edukacije.
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5. ZAKLJUCAK

Cjelozivotno obrazovanje vazno je za cjelokupni profesionalni razvoj i stjecanje dodatnih
znanja 1 kompetencija odgojitelja. Uzevsi u obzir suvremeni nain zivote, pasivnost,
nekretanje i sedentarni nacin Zivota djece i odraslih, jedna od bitnih kompetencija koju
ukljucuje cjelozivotno obrazovanje odgojitelja je i kinezioloSka edukacija. Odgojitelji imaju
vrlo vaznu ulogu u poticanju djetetovog rasta i razvoja pa bi upravo oni trebali biti ti koji ¢e

potaknuti promjene u tjelesnoj aktivnosti djece.

Cilj ovog istrazivanja, provedenog na uzorku od 132 odgojitelja ranog 1 predskolskog
odgoja i obrazovanja (129 odgojiteljica i 3 odgojitelja), bio je utvrditi stavove odgojitelja o
cjelozivotnom obrazovanju, s naglaskom na dodatnu edukaciju u podru¢ju kineziologije.
Nadalje, istrazivanjem se zelio utvrditi opceniti stav odgojitelja o provodenju kinezioloSkih
aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima. Najveéi postotak ispitanika ovog istrazivanja je u dobi od 31-35
godina (24,2 %) te u dobi od 26-30 godina (21,2%). Sto se ti¢e radnog iskustva, najvise
ispitanika ima 1-5 godina radnog iskustva (31,1%) te 6-10 godina (25%).

Rezultati istraZivanja pokazali su da se mali broj ispitanih odgojitelja (13,6%) dodatno
educirao u podrucju kineziologije, $to je i bila pretpostavka. Od toga, 70% ispitanika izjasnilo
se da se za edukaciju odlucilo samoinicijativno, a samo njih 15% dobilo je tu moguénost od
predskolske ustanove u kojoj su zaposleni. Pozitivna je ¢injenica da bi se 78,5% ispitanih
odgojitelja Zeljelo dodatno educirati kada bi za to imali mogucénost. Uzevsi u obzir da 68,9%
ispitanika nema financijsku podrsku predskolske ustanove u kojoj rade za dodatnu edukaciju,
moguce da je to jedan od razloga slabe educiranosti odgojitelja u ovom podrucju. Jos jedan
moguci razlog slabe educiranosti moZe biti taj $to je prevladavaju¢i udio ispitanika mlade
dobi i s malo radnog iskustva. Oni tek zapoc€inju svoj put profesionalnog usavr$avanja.
Takoder, rezultati su pokazali da odgojitelji uvidaju vaznost redovitog provodenja
kinezioloskih aktivnosti (72% ispitanika u potpunosti se slaze s tim) te ih smatraju jednako
vaznima kao i ostale odgojno-obrazovne aktivnosti (58,3% u potpunosti se slaze, a 27% se
slaze). Isto tako, naglasavaju da je u predskolskim ustanovama u kojima rade potrebno dati
vecu pozornost provodenju kinezioloSkih aktivnosti (49,2% ispitanika u potpunosti se slaze, a

27,3% se slaze).

Nadalje, istrazivanje je pokazalo da su odgojitelji svjesni vaznosti cjelozivotnog

obrazovanja (61,4% ispitanika u potpunosti se slaze, 27,3% se slaze) te da su kineziolosku
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edukaciju prepoznali kao vaznu za svoj profesionalni razvoj (30,3% u potpunosti se slaze,

36,4% se slaze).

Iz svega navedenog mozemo =zakljuciti da su odgojitelji svjesni vaznosti kvalitetne
provedbe kinezioloSkih aktivnosti te da su spremni dalje se usavrSavati u podrucju
kineziologije. Stoga, bilo bi dobro kada bi predskolske ustanove odgojiteljima u ve¢oj mjeri

omogucavale takva usavrSavanja, makar kroz dnevne radionice i seminare unutar ustanove.
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PRILOZI

Prilog 1. Primjer ankete

Postovani odgojitelji/odgojiteljice,

pred Vama je anketni upitnik sastavljena za potrebe izrade diplomskog rada na Uciteljskom

fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Upitnik je u potpunosti anoniman, a dobiveni podaci koristit

¢e se isklju¢ivo za potrebe izrade diplomskog rada. Molim Vas da na pitanja odgovarate

iskreno te na taj naCine pridonesete pouzdanosti i kvaliteti istrazivanja. Unaprijed hvala na

suradnji!

1) Spol:

M

Z

2) Dob:

20-25 godina
26-30 godina
31-45 godina
46-50 godina
51-55 godina

56 1 vise godina

3) Strucna sprema:

VSS (visa struéna sprema)

VSS (visoka stru¢na sprema)

4) Godine radnog iskustva:

1-5 godina
6-10 godina
11-15 godina
16-20 godina
21-25 godina
26-30 godina
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e 31 iviSe godina

5) Navedite grad u kojem radite:

6) Vrti¢ u kojem radite je u:
e Gradskom vlasniStvu

e Privatnom vlasniStvu

7) Jeste li se educirali dodatno u podrucju kineziologije?
e Da
e Ne

8) Ako ste na prethodno pitanje odgovorili potvrdno, koji je bio Vas motiv za edukaciju?
e Samoinicijativno
e Ustanova u kojoj radim me poslala na edukaciju

e Ostalo:
9) Educirao/la sam se na (navedite ustanovu gdje ste se educirali):

10) Vodite li kra¢i program sporta u predskolskoj ustanovi u kojoj radite?
e Da
e Ne

11) Radite li u posebnoj sportskoj grupi?
e Da
e Ne

12) Ukoliko se niste dodatno educirali u podrucju kineziologije, biste li to zeljeli?
e Da
e Ne
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13) Omogucava li Vam ustanova u kojoj radite financijsku podrsku za dodatnu edukaciju u

podrucju kineziologije?

Da
Ne

14) Redovito provodenje kinezioloskih aktivnosti u dje¢jem vrtiCu smatram izrazito vaznim za

djecji rast 1 razvoj:

U potpunosti se ne slazem

Ne slaZzem se

Uglavnom se ne slazem

Niti se slazem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

Slazem se

U potpunosti se slazem

15) S obzirom da je djeci predSkolske dobi potrebno puno kretanja za pravilan rast i razvoj,

smatram da je u predskolskoj ustanovi u kojoj radim potrebno dati ve¢u vaznost

kinezioloskim aktivnostima:

U potpunosti se ne slazem

Ne slazem se

Uglavnom se ne slazem

Niti se slazem niti se ne slazem
Uglavnom se slazem

Slazem se

U potpunosti se slazem

16) Smatram da je provodenje kinezioloskih aktivnosti jednako vazno kao i provodenje ostalih

odgojno-obrazovnih aktivnosti:

U potpunosti se ne slazem

Ne slazem se

Uglavnom se ne slazem

Niti se slazem niti se ne slazem

Uglavnom se slazem
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e Slazem se

e U potpunosti se slazem

17) Odgojitelji tijekom inicijalnog obrazovanja steknu dovoljno znanja i vjestina za
provodenje kinezioloskih aktivnosti:
e U potpunosti se ne slazem
e Ne slazem se
e Uglavnom se ne slazem
e Niti se slaZzem niti se ne slazem
e Uglavnom se slazem
e SlaZzem se

e U potpunosti se slazem

18) Smatram da je trajni profesionalni razvoj (cjelozivotno obrazovanje) pravo i obveza
svakog odgojitelja:
e U potpunosti se ne slazem
e Ne slazem se
e Uglavnom se ne slazem
e Niti se slazem niti se ne slazem
e Uglavnom se slazem
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

19) Dodatnu edukaciju odgojitelja u podruéju kineziologije smatram vaznom za njihov
profesionalni razvoj:
e U potpunosti se ne slazem
e NeslaZzem se
e Uglavnom se ne slazem
¢ Niti se slazem niti se ne slazem
e Uglavnom se slazem
e SlaZzem se

e U potpunosti se slazem



20) Edukacija je promijenila moje shvacanje dje¢jih potreba te me potaknula na drugaciji
pristup djeci tijekom provodenja kinezioloskih aktivnosti:
e U potpunosti se ne slazem
e Neslazem se
e Uglavnom se ne slazem
e Niti se slazem niti se ne slazem
e Uglavnom se slazem
e Slazem se

e U potpunosti se slazem



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, Tina Makelja, diplomantica na studiju Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja na
Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, izjavljujem da je diplomski rad pod nazivom
,Dodatna edukacija odgojitelja u podrucju kineziologije* rezultat mog istrazivanja i u
potpunosti samostalno napisan. Takoder, izjavljujem da niti jedan dio diplomskoga rada nije
izravno preuzet iz navedene literature ili napisan na nedozvoljen nacin, te da se tekst u
potpunosti temelji na literaturi kako je navedeno u biljeSkama, uz postivanje etickih standarda

u citiranju 1 koriStenju izvora.

Vlastorucni potpis:

U Zagrebu, rujan 2020.
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