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SAZETAK

Cilj i svrha ovog diplomskog rada jest istraziti kakva je uloga i utjecaj o¢eva u odgoju i razvoju
djece.
Rad je podijeljen na teorijski i ispitivacki dio.
U teorijskom dijelu piSem o vaznosti prisutnosti o¢eva u djetetovom zivot od toga Sto znaci biti
ukljuceni otac te koje sve utjecaje ima na razvoj djeteta ukljucujuéi kognitivni, funkcionalni i
emocionalni razvoj.
Takoder se govori o vaznosti o¢evog autoriteta i 0 tome koje su posljedice ukoliko otac nije
prisutan u djetetovom razvoju i kako se to manifestira na djecake, a kako na djevojcice.
S obzirom na gore navedeno ovim se ispitivanjem nastojalo utvrditi koliko su o¢evi uklju¢eni
u razlicite aspekte brige i razvoja djece:

e funkcionalni aspekt

e emocionalni aspekt

e Kkognitivni aspekt
Provedeno ispitivanje je anketnog tipa u kojem su ocevi (N = 50) datim odgovorima izrazavali
svoju ukljucenost u skrb o djeci.
Kroz tri problema koja su stavljena u ispitivanju dobile su se tri hipoteze. Hipoteza da su ocevi
s viSim stupnjem obrazovanja vise ukljuceni u dnevnu brigu oko djeteta ima uporiste u
provedenom ispitivanju te ofevi s viSim stupnjem obrazovanja viSe obracaju pozornost pri
planiranju djetetovog Skolovanja. Bave li se oko rada na djetetom kognitivhom razvoju

pokazano je kroz ispitivanje da se vecina oceva bavi i trudi da dijete razvije kognitivne aspekte.

Klju¢ne rijeci: otac, emocionalni razvoj, kognitivni razvoj, funkcionalni razvoj, ukljucenost oca



SUMMARY

The aim and purpose of this thesis is to investigate the role and influence of fathers in the
upbringing and development of children. The paper is divided into theoretical and research

parts.

In the theoretical part, | write about the importance of the presence of the father in the child's
life, from what it means to be a father involved, and what influences it has on the child's

development, including cognitive, functional, emotional development.

The importance of the father’s authority is also discussed. What are the consequences if the
father is absent in the child's development and how it manifests itself on the boy and how on
the girls.

In view of the above, this research sought to determine the extent to which fathers are involved
in various aspects of childcare and development of:

e the functional aspect

e the emotional aspect

e the cognitive aspect

The research was conducted in a survey type, in which fathers (N = 50) expressed their
involvement in childcare with the given answers.

Through the three problems posed in the study, three hypotheses were obtained. The hypothesis
that fathers with a higher level of education are more involved in the day-to-day care of a child
is based on the conducted research, and fathers with a higher level of education pay more
attention when planning a child's schooling. Whether they are concerned with working on a
child’s cognitive development has been shown through a survey that most fathers are engaged

and striving for the child to develop cognitive aspects.

Keywords: father, the emotional aspect, the cognitive aspect, the functional aspect, father’s

involvement






1 UVvOD

Iako se ¢ini da je potpuno jasno §to je otac, a Sto o¢instvo, ti su pojmovi jednostavni samo ako
ih se promatra povr$no. Zapravo su slozeni, 0sobito u suvremenom svijetu u kojem postoje
razni odnosi o¢ekivanja uloga i aktivnosti roditelja (Cudina — Obradovié i Obradovié, 20086, str.

257).

Cudina - Obradovi¢ i Obradovié (2006) pojam otac u prvom redu podrazumijeva odnos u kojem
moze, a i ne mora biti zastupljena bioloska sastavnica. To su razni oblici kao otac — hranitelj
obitelji, rastavljeni oCevi i sl. Sve te vrste o¢eva postavljaju muskarce u raznovrsne i zahtjevne
viSestruke uloge te ¢e se ocinstvo, dozivljaj ocinstva, zadovoljstvo i osje¢aj kompentencije
bitno razlikovati ovisno o okolnostima i razli¢itoj obiteljskoj, bra¢noj i Siroj drustvenoj potpori

Marsiglio, Amato i Day (2000; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) o¢instvo definiramo kao svjesno motiviranu odluku
muskarca da preuzme ulogu oca i provede je u djelo aktivnostima brige i uklju¢enosti u odgoj
djeteta.

Scott & Jayne Cuidon (2003) dijete ¢e teze odrasti s ispravhom slikom o sebi i
samopouzdanjem ako njegov tata malokad provodi vrijeme s njim . Djetetu je potreban otac,

njegovo vrijeme, ohrabrivanje, prihvacanje jer je jedna od njemu najvaznijih osoba.

Iz psihologijske je perspektive uloga o¢eva tijekom vremena bila sustavno zanemarivana
(Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hoferth i Lamb, 2000; Carpenter, 2002; Wijnroks, 1999)
i tek je pojava integrativnih modela roditeljstva tijekom 80-ih godina 20. stolje¢a doprinijela
vec¢em osvjeStavanju uloge oca u obitelji kao 1 njegovoj vaznosti u razvoju djeteta (Pahi¢ T.
2019. str.429).

Heatley M. (2010) danasnji o€evi postaju sve vise sudionici u odgoju i brizi za dijete, nego
pasivni promatraci. NajviSe zbog svijesti o tome da ukoliko Zele biti dijelom djetetova Zivota
moraju biti u njega ukljuéeni kroz svakodnevne aktivnosti od higijene i igre. Takoder i u

emocionalnom, kognitivnom aspektu s puno verbalne i neverbalne komunikacije.



2 KOJA JE ULOGA OCA UODGOJU I RAZVOJU DJECE

Ocevi su jednako vazni, te imaju jednaku ulogu u zivotu njihove djece kao i majke. Ocevi koji
su prisutni u zivotu svoje djece su emotivno angazirani, fizi¢ki dostupni, sudjeluju u skrbi o

djetetu, utje¢u na donosenje odluka o odgoju djece te pruzaju materijalnu podrsku.

Klarin (2006) otac je vazan za cjelovit razvoj djeteta. Ukoliko aktivno sudjeluje u obiteljskim
aktivnostima to ¢e automatski utjecati i na cjelokupnu obiteljsku klimu, a to je zajednistvo
odnosno da se sve temelji na zajedni¢koj brizi i zadovoljstvu. Ukoliko otac brine o svom djetetu
na taj nacin snaZi njegovu sliku o sebi, samopos$tovanje i utje¢e na moralni razvoj.

Odnos koji otac uspostavi u djetetovoj najranijoj dobi utjece na prilagodbu djece u kasnijim
godinama zivota.

Visegodisnja pracenja pokazuju da je uloga oca vazna u zadovoljstvu partnerskih odnosa i
roditeljskim vjeStinama njihove odrasle djece, kao 1 njihovoj psihosocijalnoj prilagodbi i

Koli¢ini stresa u odrasloj dobi Allgood i sur., (2012; prema Ger¢ar i sur., 2020).

Medukulturalna istrazivanja isticu jaku povezanost izmedu koli¢ine vremena koju ocevi

provode blizu dojencadi i male djece 1 njihovih izraza brige i njeznosti (Berk, 2015).

Lamb, Pleck, Charnov i Levine (1987; Lamb 2000; prema Pahi¢ 2019) razvijaju model oceve
ukljucenosti koji opisuje tri razlicite domene oceve ukljucenosti: njegovu direktnu ukljucenost,

dostupnost i odgovornost.

Domena direktne ukljucenosti odnosi se na direktne interakcije oca i djeteta za koje je
karakteristi¢na oeva puna posvecenost djetetu. Whiteside-Mansell i sur., (2001; prema Halme,
Asted-Kurki i Tarkka 2009; prema Pahi¢ 2019) nalazu da osnovnu pretpostavku o¢eve direktne
ukljucenosti ¢ine njegova emocionalna predanost i privrzenost djetetu.

Primjeri direktne uklju¢enosti su oCeva igra s djetetom, hranjenje ili uspavljivanje djeteta i
sli¢no.

Domena dostupnosti pretpostavlja ocevu fizicku i psiholosku dostupnost djetetu gdje otac
moze, ali ne mora biti u direktnoj interakciji s djetetom. Primjer domene dostupnosti je kada
otac moze gledati televiziju dok se dijete igra u istoj ili susjednoj prostoriji, medutim on je
dostupan,

te je u slucaju da ga dijete pozove ili zatreba spreman odgovoriti na djetetove potrebe Yeung i

sur., (2001; prema Pahi¢ 2019).



Domena odgovornosti odnosi se na ocev osjecaj odgovornosti za brigu o djetetu. Kako navodi
McBride i Mills (1993; prema Pahi¢ 2019) odgovornost se moze ocitovati kroz ocevu
ukljucenost u provodenju planiranja i dogovaranja aktivnosti koje su za djetetovo dobro, a koja
takoder ne implicira njegovu direktnu interakciju s djetetom. Pleck i Stueve (2001; prema Kim
2008; prema Pahi¢ 2019) ocevi su svjesni potreba svoje djece te shodno tome poduzimaju

potrebne korake kako bi zadovoljili njihove potrebe.

Na primjer, o¢evi znaju kada dijete treba obaviti lije¢ni¢ki pregled stoga vode ra¢una o tome.
Lamb (2000; prema Pahi¢ 2019) dimenziju odgovornosti smatra najvaznijom dimenzijom
oc¢eve ukljucenosti dok mnoge studije sugeriraju da je ukljucenost o¢eva najmanja upravo u toj
dimenziji. Palkovitz (1997; prema Pahi¢, 2019) smatra kako ocevu ukljucenost treba jos vise
prosiriti jer oevi u zivot djece nisu samo ukljuceni na funkcionalnoj razini koju je iz
perspektive istrazivaca najlakse mjeriti, ve¢ i na kognitivnoj i emocionalnoj razini, a to su razine

koje je teze operacionalizirati jer nisu dostupne izravnom opazanju.

Iz nalaza intervjua koje je proveo s o¢evima, Palkovitz (1994; prema Palkovitz 1997; prema
Pahi¢, 2019) pokazalo se da je velik dio njihovih dnevnih razmisljanja, procjena i planiranja

vezano uz djecu te sugerira prosirenje oc¢eve ukljucenosti na kognitivnu i afektivnu dimenziju.

Prema tome predlaze mjerenje ukljucenosti o¢eva kroz vise razli¢itih dimenzija: komunikaciju,
prouCavanje, nadzor, misaone procese, obavljanje zadataka za dijete, njegu, obavljanje
kuc¢anskih zadataka koji su vezani uz skrb o djetetu, zajednicke interese, dostupnost, planiranje,

zajednicke aktivnosti, financijsku skrb, izrazavanje osjecaja, zastitu i emocionalnu podrsku.

Takoder govori da ocevi sukladno svojim Zeljama, moguénostima i Karakteristikama djeteta,
mogu biti vise ili manje uklju¢eni u odredenim aspektima, te ukljué¢enost u jednoj domeni moze,
ali i ne mora biti povezana s uklju¢enos$¢u u drugim domenama.

Na primjer, o¢evi mogu biti visoko ukljuceni u aktivnosti igre, a nisko u aktivnostima koje se
tiCu njege djeteta. Istovremeno mogu iskazivati velike napore da materijalno zbrinu dijete kroz
planiranje i pribavljanje sredstava potrebnih za Zivot i $kolovanje te biti visoko ukljuceni u
nadzor djeteta, zbog ¢ega bi ih se, gledano u cijelosti, trebalo smatrati jednako uklju¢enima kao
I majke.

Najopcenitiji primjer indirektne ukljucenosti predstavlja ocev prekovremeni rad. lako nakon

rodenja djeteta veéina oCeva pocinje raditi prekovremeno kako bi za obitelj osigurali dodatna
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potrebna financijska sredstva, ovaj oblik uklju¢enosti Christiansen i Palkovitz (2001; prema
Pahi¢, 2019) Cesto ne zadobiva priznanje u mjeri u kojoj to zasluzuje, kako u obitelji, tako i u

suvremenoj literaturi o o¢instvu.

Palkovitz, (1997; prema Pahi¢, 2019) takoder sugerira da, iako neka mentalna zbivanja

ne izgledaju kao oblik ukljucenosti, na primjer, odredena razmisljanja, planovi, procjene i
rjeSavanje problema u vezi djeteta, takva vrsta uklju¢enosti moze proizvesti posljedice, ali one
¢e biti vidljive tek nakon nekog vremena.

Na primjer, otac koji ¢esto radi prekovremeno moze kroz razmisljanje o djetetu procijeniti kako
je potrebno da provodi vise vremena s njime te u skladu s vlastitim razmisljanjima reducirati

broj radnih sati u korist vremena koje ¢e provoditi s djetetom.

Klarin (2006) odgovoran otac poznaje svoje dijete, pokazuje interes za njegov razvoj od
najranije dobi, svjestan je djetetovih potreba te ih pokusava zadovoljit. Odgovoran otac ¢e
uvijek paziti na sigurno okruzenje djece kao na primjer, voditi brigu o sigurnosnim mjerama,
nositi sigurnosne pojaseve, upoznati odgajatelja svog djeteta.

Takoder ¢e osigurati osnovne potrebe kao $to su voda, odje¢a, dom, hrana, medicinska potreba.
Vodit ¢e brigu da nauci dijete moralu i pravim vrijednostima. Prihvatit ¢e jedinstvenost svog
djeteta i uvazavati njegovu individualnost. Odgovoran otac ¢e potaknuti, a ne gurati dijete u
aktivnosti, sport, te ¢e primijetiti njegova postignuéa i prosocijalno ponasanje svog djeteta.
Razvijat ¢e uzajamno poStovanje sa svojim djetetom, poStivat ¢e njegove osjecaje, misljenje,
privatnost te ¢e se uvijek truditi odgovoriti na potrebe svog djeteta i biti pravi primjer svojoj

djeci.



2.1 Utjecaj oca na kognitivni razvoj

Djeca mlada od 5 mjeseci imaju veée kognitivne sposobnosti ukoliko imaju oca koji sudjeluje
u odgoju djece (The Importance of Dads, 2017) koji sudjeluju u aktivnostima igranja te skrbi

0 djetetu.

Brott (1997) najvazniju stvar koju mozemo uciniti za djecu je igrati se s njima. Ukoliko je
prisutno puno igre u ranoj dobi takva ¢e djeca pokazivati viSe pozornosti i u odrastanju su
interaktivniji, te se odlikuju izraZzenijim samopostovanjem nego djeca s kojom se nije toliko

igralo.

To se nastavlja §to su djeca starija, do prve godine imaju bolje kognitivno funkcioniranje, imaju

bolje sposobnosti rjesavanja problema. U dobi od tri godine imaju vec¢i IQ (The Importance of
Dads, 2017).

U skolskoj dobi to postaje izraZenije, postizu bolje ocjene, vise su motivirani. Neki od razloga
moze biti zbog komunikacije, o€evi viSe postavljaju pitanja, koristeéi rijeci tko, Sto, zasto, kada
1 gdje, Sto potice djecu da vise komuniciraju, te povecava njihov rijecnik i poboljSava govorne

vjestine.

Amato i Fowler, (2002; prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovié¢, 2006) potvrdili su vaznost
oceva utjecaja na Skolska postignucéa djeteta. Moglo bi se opéenito re¢i da oceva ukljucenost
pomaze djetetov kognitivni razvoj, njegovu druStvenu uspjeSnost i prilagodenost u odrasloj
dobi. Pokazalo se, naime, da oCevo bavljenje djetetom tijekom njegovih prvih 30 mjeseci zivota
znatno utjece na djetetovu inteligenciju u kasnijem djetinjstvu (Yogman, Kindlon i Earls, 1996;
prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006. str. 263).

Ekonomski status obitelji moze biti vazan posrednik utjecaja obiteljske strukture na socijalni i
kognitivni razvoj djeteta. Duncan i Brooks-Gunn (2000; Carlson i Corcoran, 2001; prema
Miljevi¢ — Ridic¢ki, Pavin Ivanec 2008).

Jedan od mehanizama preko kojeg ekonomski status moze djelovati na djetetov razvoj jest
kvaliteta, odnosno opremljenost i poticajnost kuéne okoline koja se ocituje u broju djetetu
dostupnih didaktickih igracaka, knjiga 1 ostalih iskustava 1 aktivnosti koje pozitivno utjeCu na

razvoj.
Takoder ocevi koji su vise ukljuceni imaju tendenciju da im osiguraju i bolje uvijete za zivot tj.
da financijski bolje stoje, te takva djeca postizu bolji uspjeh u Skoli. Ocevi koji pomazu djeci u
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ucenju povecavaju kvalitetu njihovog ucenja 1 pomazu razvijati sposobnost djeéjeg

razmisljanja.

Kad ocevi svojoj djeci daju ve¢e odgovornosti poput noSenja Skara, prelaska ulice ili kupanja

na taj nacin poboljSava vjestine razmisljanja. (The Importance of Dads, 2017).

Ocevi poti¢u djecu da pokuSaju nove stvari, da se suoce i na kraju uspiju, makar i bude malo
tesko, poticu ih da vjeruju u svoje sposobnosti. Pomazu¢i djeci da savladaju nove izazove potice
ih da preuzimaju odgovornost za vlastite postupke. To im pomaze da imaju kontrolu nad
vlastitim uspjehom ili neuspjesima, a ne da ih pripisuju drugima (The Importance of Dads,
2017).

Clarke-Stewart (1978) je opazajuci oCeve i njihove 15 i 30-mjese¢ne bebe utvrdila da su
intelektualne vjestine vece kod djece €iji ocevi su uklju€eni u nestrukturiranu igru s djetetom,

koja su ¢eS¢e u interakciji sa ocem, koje ocevi pozitivno ocjenjuju i €iji ocevi podrzavaju

djetetovu neovisnost.

Istrazivanja utvrduju da ocevi koji su ukljueni u odgoj djeteta utjeCu na djetetov razvoj

pismenosti ¢ak i ako oni sami nemaju visoko obrazovanje.



2.2 Utjecaj oca na socijalni i emocionalni razvoj

Na socijalne kompentencije djece znatno utjece obiteljsko ozra¢je i smiSljeno odgajanje za

stvaranje socijalnih vjestina ( Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006. str.337).

Rezultati istrazivanja provedenih u SAD-u (Pianta i sur., 1996 - 2003) pokazuju da je za Skolski
uspjeh presudna socijalno — emocionalna regulacija, koju je dijete steklo u obitelji. ( Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006. str. 337).

Istrazivanje koje je proveo Ronald Rohner (Rohner, Veneziano, 2001) pokazalo je da je oeva
ljubav isto tako vazna za djetetov uspjeh i postignuéa u odrasloj dobi kao i maj¢ina ljubav te da
su oCeva igra s djetetom, hrabrenje i razgovor s djetetom znacajni za djetetov socio-emocionalni
razvoj, prilagodbu i Zivotno zadovoljstvo u adolescenciji i odrasloj dobi, za djetetov

intelektualni razvoj, socijalnu kompetenciju i unutarnji lokus kontrole.

Djeca koja imaju vise interakcije sa svojim o¢evima mogu bolje podnijeti stres 1 frustacije, bolje
rjeSavaju probleme, te imaju bolju kontrolu nad svojim emocijama i impulsima. Sto vise
vremena i brige provede otac sa svojim djetetom pocevsi od najranije dobi bolje ¢e prepoznati
njegove znakove te bolje odgovoriti na njegove potrebe. Dijete ¢e osjetiti sigurnost te ¢e potom

prema toj osobi razviti privrzenost (The Importance of Dads, 2017).
Na taj nacin djeca postaju sigurnija te imaju vise samopouzdanja da istrazuju svijet oko sebe.

Jedna od vaznih stvari je igra oceva s djecom. Ocevi ve¢inom provode vrijeme igrajuci se sa
svojom djecom te je ta igra vise poticajna i Na taj nacin u dje¢jim Zivotima postaju vazna i
znacajna figura. UCe o granicama, rjeSavanju problema, razvijaju vjestine. Uz to prozivljavaju
niz emocija od tuge, ljutnje, uzbudenja, srece te uce regulirati ih, $to je izuzetno vazno za daljni

zivot odnosno funkcioniranje u odrasloj dobi.

BrajSa — Zganec (2003) piSe o vazZnosti izraZavanja emocija, iskazivanja istih na druStveno

prihvatljiv nacin te o roditeljima koji u tom podru¢ju imaju najvazniju ulogu.

Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006) najvazniji utjecaj na socijalno — emocionalni razvoj
ima vrsta 1 nacin roditeljske komunikacije s djecom, odnosno nacin rjeSavanja sukoba izmedu

djeteta i majke, oca, prijatelja.



Najvecu kvalitetu socijalno — emocionalnog razvoja pokazuju djeca ¢ije majke ili o¢evi sukob
s njima rjeSavaju pomocu objasnjenja i opravdanja postupka, te nudi rjeSenje za poboljSanje

odnosa (Laible i Thompson , 2002; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, str. 337).

Oceva ukljucenost pomaze im da Zive zadovoljnim zivotima, manje depresivni, S manje
emocionalnih nevolja 1 negativnih osje¢aja poput straha ili krivnje, ve¢ su mnogo sretnija,
manje anksiozna, ostvaruju bolje rezultate s bracom i sestrama, te vrSnjacima (The Importance

of Dads, 2017).

U djece, osjecaj bliskosti s ocem i Cesto obavljanje stvari s njim moze umanjiti rizik od
antisocijalnog ponasanja, hiperaktivnosti i problema s ponaSanjem (The Importance of Dads,
2017).

U adolescenciji postaje joS vaznije izbjegavati negativno ponaSanje, jer ulozi mogu biti 1 veéi,
a blizak odnos s ocem moze pomo¢i adolescentima da ostanu na pravom putu (The Importance

of Dads, 2017).

Ukoliko otac nije prisutan u izvrSavanju svoje roditeljske uloge, te je emocionalno distanciran
kod djeteta to moze izazvati problem na emocionalnom funkcioniranju ili razvoju, te rizi¢nijem

ponasanju i losijim Skolskim uspjehom.

Odsutstvo oca u djetetovom Zivotu ostavlja posljedice na njegov psihicki razvoj odnosno
ostavlja tragove u djetetovom traganju za vlastitim indentitetom. Otac ima veliku ulogu u

razvijanju djetetovih meduljudskih odnosa.

Takoder, Cudina — Obradovié i Obradovié (2006) na djetetovu emocionalnu prilagodbu
razorno utjecu roditeljski sukobi, jer dijete postaje izrazito nesigurno, Sto proizvodi
emocionalnu neprilagodenost (vanjske reakcije: agresija 1 delikventno ponaSanje; unutarnje
reakcije: depresija, tijeskoba, povlacenje) (Davies, Hardel, Goeke - Morey u Cummings, 2002;
prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢ 2006).

Nalazi razlicitih endokrinoloskih i neuroznanstvenih istrazivanja (npr., Fleming 1 sur., 2002;
Kaitz, Shiri, Danziger, Hershko i Eidelman, 1994; Weisfeld, Czilli, Philips, Gall i Lichtman,
2003; prema Pahi¢ 2019) pokazuju da su ocevi od samog rodenja djeteta sposobni za stvaranje
bliskih emocionalnih odnosa i veza s djetetom, i da su bioloski spremni za poduzimanje

ponasanja usmjerenih na zadovoljavanje djetetovih potreba.



Da bi ocevi ostvarili takav blizak odnos povezanosti s vlastitim djetetom neophodno je da se

nalaze u djetetovoj neposrednoj blizini. Blizina im omogucava da vide, ¢uju i dodiruju dijete

Sto izoStrava njihovu percepciju i poboljSava procjenu djetetovih reakcija u cilju adekvatnog i

pravovremenog odgovaranja na djetetove potrebe. Odnosno, da bi o¢evi mogli stvoriti bliske

odnose sa svojim djetetom neophodna je njihova direktna i pozitivna ukljucenost u brigu za

dijete (Pahi¢, 2019).

Sazimajuci brojna istrazivanja socijalno — emocionalnog razvoja i utjecaja obitelji koji na njega

djeluje pozitivno ili negativno, Caroll Izard formulirao je sljede¢ih sedam nacela, zapravo

temeljnih zakljucaka o preduvijetima kvalitenog socijalno- emocionalnog razvoja (lzard, 2002;
prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢ 2006., str. 339).

1.

Poticanje pozitivnih emocija povecava drustvenost, osobnu dobrobit i konstruktivno
ponasanje djeteta. To se nacelo osobito odnosi na radost i znatizelju, a i razdoblje
najvece djetetove osjetljivosti za dobar razvoj tih emocija jest prva godina Zivota.
Emocionalno uskraéivanje u ranom djetinjstvu razvija neu¢inkovite emocionalne
sustave. Za zdrav socijalno — emocionalni razvoj nuzno je djetetu aktivno iskazivati
pozitivne emocije, uskladiti medusobno emocionalno reagiranje majke/skrbnika i
djeteta i osigurati emocionalnu potporu majke djetetu.

Kognitivni i emocionalni sustavi razvijaju se donekle medusobno neovisno i potrebno
je stalno poticati njihovo povezivanje. Najbrze sazrijeva bioloski temelj emocija
(supkortikalna Zlijezda amigdala), i to mnogo brze od Ziv€anih struktura koje su
potrebne za pamcenje 1 spoznaju (hipokampus).

Modularno (primjereno) izrazavanje emocija pridonosi najboljem iskoriStavanju
emocionalne energije 1 prilagodenom reagiranju.

Emocije koje proizlaze iz aktivacije razli¢itih unutarnjih mehanizama zahtjevaju
razli¢ite metode regulacije. Osnovne emocije temelje se na fizioloskim procesima u
supkortikalnim djelovima mozga (limbickom sustavu), te nisu osvijestene, a reakcija
na njih spontana je i nepromisljena. Emocije viSeg reda izlozene su procesima u
korteksu, te su reakcije na te emocije promisljene i svjesno se reguliraju.

Emocije se u dozivljaju ne pojavljuju zasebno nego dolaze u zasebnim
kombinacijama.

Negativne emocije snazno utjecu na ucenje i paméenje, a osvijestene negativne emocije

poticu empatiju 1 prosocijalno ponasanje.



2.3 Vaiznost ofevog autoriteta i autoritativni stil roditeljstva

Prema vjerskom pristupu Barbeau C. C. (2016) o¢evi u obitelji moraju iskazivati i pruzati ljubav
obitelji. Autoritet koji ima mora shvatiti kao sredstvo pomoc¢u kojeg sluzi onima za koje je
odgovoran, a to znaci da je vazno da otac shvaca da se autoritet upotrebljava uvijek radi
postizanja moguceg dobra za one za koje brine. Takav autoritet je blizak pojmu autoritativnog
roditeljstva odnosno jednom od cetiri stila roditeljstva. Roditelji koji odgajaju djecu
autoritativnim stilom postavljaju velike zahtjeve prema djetetu sukladno njegovoj dobi,
odreduju granice i postavljaju nadzor, ali istovremeno pruzaju djetetu puno topline i potpore

(Cudina- Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Barbeau C.C. (2016) otac koji svoje dijete odgaja tako da ono za svoje neprihvatljivo ponasanje
snosi neprimjerene posljedice zasigurno ne zna odgajati. Otac koji voli svoju djecu — koji im
zeli dobro — nec¢e dopustiti da odrastaju bez poduke, usmjerenja i stege ( C.C. Barbeau 2016.
str.72).

Autorititativni roditelji su pazljivi, topli, osjetljivi na potrebe svog djeteta. Oni uspostavljaju
ugodne, emocionalno ispunjavajué¢e odnose s djetetom, koje ¢ini dijete blisko povezanim s

roditeljem (Berk, 2015).

Uloga takvih roditelja nije nadzorna ve¢ savjetnicka, odnosno sve svoje zahtjeve objasnjavaju
djeci te mu kroz primjere i savjete daju odgovor zasto ti zahtjevi postoje (Cudina- Obradovié i

Obradovi¢, 2006).

Odgoj djeteta zahtjeva puno vise od stalnog negiranja onog §to dijete pogresno radi.Odgoj
zahtijeva od oca da bude ona pozitivna snaga u domu koja ulaZe sve svoje pozitivne napore u

odgoj onih koji mu pripadaju (C. C. Barbeau 2016. str. 108).

Barbeau C. C. (2016) vazno je da otac ne zanemaruje pitanja djeteta koja su, ma koliko
djetinjasta, za dijete vazna i otac ih treba iskoristiti kao moguénost za unapredenje
intelektualnog razvoja svog djeteta. DjeCja pitanja proizlaze iz razlicitih situacija npr.

nazo¢no$¢u na misi, iz razgovora koji sluajno ¢uju, iz vrtica itd.

Djec¢ji um je znatiZeljan te je duznost oca da taj um odrZi znatizeljnim i1 da mu pruzi odgovore,
istinite, a ne da u korijenu sasijee njegova pitanja. Nacin na koji kod kuce pokazujemo svoj
autoritet u velikoj mjeri ¢e odrediti na¢in na koji ¢e dijete reagirati na svaki autoritet. Ako smo

previse popustljivi ¢inimo djeci teSku nepravdu jer je djeci potreban autoritet.
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Ako ga ne nalaze kod kuce trazit ¢e ga na drugim mjestima, u prijateljima, TV serijama, drustvu

koje ih okruzuje itd. (C. C. Barbeau 2016. str. 113).

Autoritativni roditelji postupno daju odgovaraju¢u autonomiju djetetu tako $to mu dozvoljavaju

da sami odlucuje u podrucjima u kojima je spremno donositi odluke (Berk, 2015).

Djeca koja zive u takvom okruzenju su spontana i slobodno izrazavaju misljenje i emocije

(Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Mudar i strpljiv otac svjestan je da mala djeca nemaju punu snagu razuma, takoder mora imati
na umu da je ljudska priroda daleko od savrSenstva i da mora nastojati usmjeriti i obuciti volju
I savjest svoje djece (C. C. Barbeau 2016. str. 115). Odnos oceva i djece trebao bi biti odnos u
ljubavi.
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3 KAKO ODSUTNOST OCA UTJECE NA DJECAKE, A KAKO NA DJEVOJCICE?

Odsutnim oc¢evima smatraju se oni koji tijekom duzeg vremenskog razdoblja ne zive sa svojom
djecom zbog razlicitih razloga (razvod, rastava, odsluzenje zatvorske kazne, rad u vojsci ili

pomorstvu i sl.), odnosno ¢es$ée su odsutni nego prisutni u njihovu Zivotu.

Nielsen (2001; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) navodi kako je u posljednjih 30-ak godina
objavljeno vise od 1300 knjiga posveéenih odnosima majka-k¢i, a samo 900 knjiga i to prica
za djecu koje se bave odnosima oceva i kéeri. Istodobno, svega 500 knjiga je posveceno

odnosima majka-sin, ali je zato gotovo 1300 knjiga posveceno o¢evima i sinovima.

Sli¢na je situacija i s internetom gdje je mnogo vise mreznih stranica posveceno majkama i
kéerima, nego oc€evima 1 kéerima. Ocito je, kako ,,mnogi pisci, izdavaci i Citatelji, ali 1
posjetitelji interaktivnih mreznih stranica vjeruju kako otac-kéi odnos zasluzuje manje
pozornosti od drugih obiteljskih odnosa®, zakljucuje Nielsen (2001., str. 280; prema Ljubetic,
Batinica, 2014; str. 255)

Rezultati znanstvenih istrazivanja uvjeravaju nas u suprotno, isticué¢i ulogu i znacaj o¢eve uloge
na razvoj kcéeri. Katorski (2003; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) naglasava kako iskustvo
odnosa koji je kéi imala s ocem tijekom odrastanja, prati kéer Citav zivot, StoviSe, to je
najznacajniji ¢imbenik koji utjee na njen Zivot. Taj odnos je znakovit za kvalitetu njenih

buduéih odnosa posebice onih romanti¢ne prirode.

Katorski (2003; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) u njenom istrazivanju u kojem je sudjelovala
181 Zena, pokazalo je izravnu vezu stila privrzenosti u odnosu otac-k¢i, kéerina zadovoljstva

kvalitetom odnosa s ocem te kéerine komunikacijske prilagodljivosti.

Nilsen (2001; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) naglasava kako oCevi imaju isti, ili ¢ak veéi
utjecaj na kéeri u mnogim aspektima njihova zivota nego majke, a posebice se to ogleda u

kéerinoj sposobnosti izgradnje povjerenja i gradenja odnosa s muskarcima.

Zene koje imaju kvalitetne odnose s o¢evima su samouvjerenije, samopouzdanije i uspjesnije
u Skolovanju 1 izgradnji karijere od onih koje nisu imale zadovoljavaju¢i otac-k¢i odnos.

Goossen, (2009; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014).

Norment i Chappell (2003; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) naglasavaju kako je veza izmedu
oca 1 kceri jedna od najévrs¢ih na svijetu te ako su otac 1 majka primjereni modeli za

identifikaciju, kéi ¢e najvjerojatnije izrasti u samouvjerenu i neovisnu mladu Zenu.
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Schaffer (2000; Lindahl 1998; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) govore kako iskustva Stecena
u djetinjstvu u odnosu s njihovim roditeljima mogu znacajno determinirati kvalitetu roditeljstva
majki i oeva, pa ¢e pozitivna osobna iskustva biti dobra polazna osnova za gradenje kvalitetnih

veza i unapredivanje odnosa s vlastitom djecom.

Goossen (2009; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) pozivajuéi se na istrazivanje Roper Poll
(2004.) navodi kako svega 30% oceva vjeruje da je njihova aktivna ukljucenost u kéerino
odrastanje bila od vitalnog znacaja za njeno zdravlje i dobrobit. Ostali su vrlo vjerojatno pod
jakim utjecajem uvrijezenih predrasuda prema kojima su za odgoj djece, posebice kéeri,

zaduzZene majke.

Nielsen (2001; 2007; Ljubeti¢, Batinica, 2014) prikazuje rezultate 15-godiSnje studije
provedene na uzorku od 423 studentice, a s ciljem utvrdivanja odnosa studentica sa svojim
ocevima, pokazuju kako bi kéeri voljele da su imale emocionalno 1 osobno blizi kontakt sa
svojim o¢evima. Tada bi mogle ,,puno bliskije i leZernije s o€evima komunicirati o osobnim
pitanjima kao §to su primjerice, bra¢ni problemi i razvod, uzivanje droge i alkohola, financijska
pitanja, depresija, poremecaji hranjenja i spolni odnosi prije braka* (Nielsen, 2007., 7-8 ; prema
Ljubeti¢, Batinica, 2014).

Comings i sur., (2002; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) govore da djevojke koje nisu imale
prisutnog oca u prvih sedam godina njihova Zivota pokazuju znakove ranog ulaska u pubertet,
nestabilne veze, ranu seksualnost kada odrastu. Takoder, kceri koje su odrasle bez oca (posebice
u sluajevima napustanja) sklonije su destruktivnom ponasSanju od onih koje su odrastale uz

svoje oceve.

Leonard Schierse (2011) ukoliko je otac neodgovoran , Zene se najcesce zele dokazivati u onim
poljima gdje im otac nije bio uspjesan. Ukoliko je to posao, moze dovesti do toga da najcesce
pretjeraju u poslu. To moze postati jo§ dublji problem tj. moze dovesti do depresije, jer se

otuduju, odnosno poistovjecivanje samo s poslom nije dostatno.

Prisutnost o¢eve figure ima jedinstvene, ali velike utjecaje na oba spola. Na primjer, na mlade
djecake oCev angazman smanjuje ucestalost problema u ponasanju, smanjuje delikvenciju, dok

kod djevojcica smanjuje psiholoske probleme i vjerovatnost depresije.

Istrazivanja su pokazala da muzevi koji prikazuju ljutnju, prezir, ili koji svojoj Zeni daju "tihi
tretman" imaju vecu vjerojatnost da ¢e imati djecu koja su tjeskobna, povucena ili antisocijalna

(Rosenberg, Wilcox 2006).
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Nedostatak toplog odnosa 1 ljubavi takoder ima veliki utjecaj i na djecake. To se najviSe vidi u
vrijeme rasta i razvoja ,,pubertet” kada je potreban upliv roditelja istog spola jer im je tad
potreban muski lik autoriteta, kao uzor spolne uloge u zivotu (Kako odsutnost oca utjece na

razvoj djeteta, 2018).

Djecaci ¢iji otac nije prisutan u njihovom odgoju i razvoju odrastaju s nerazvijenim i loSim
osje¢ajem muzevnosti. Nemaju povjerenja u sebe kao muskarac. Vrlo ¢esto nose masku
samopouzdanja, te ne Zele da nitko spozna tu vrstu nesigurnosti u njihovom zivotu (Kako

odsutnost oca utjece na razvoj djeteta, 2018).

Ta posljedica nedostatka muzevnosti ¢ini muskarce nesigurnim, te ih ta spoznaja nagoni da se
stalno dokazuju sebi i1 drugima, da su stvarno muskarci. To pokuSavaju na razne nacine npr.
osjetljivi su na ,,maco* mitove kao npr. odrasli muskarci ne placu, pravi muskarci su grubi,
bezosjecajni, usmjereni na svoj nastup, samokontrolirani (Kako odsutnost oca utjece na razvoj
djeteta, 2018).

Da bi dostigli te ,,maco* izmiSljotine, naprezu se u borbi za statusne simbole, titule i stupnjeve
obrazovanja. Zele zaradivati vise od drugih muskaraca, pobjedivati u §ahu, nogometu i sli¢no.
Na taj nacin misle da su bolje musko tj. da su pobjednici bolji muskarci (Kako odsutnost oca

utjee na razvoj djeteta, 2018).

Odsustvo oceva na razli¢ite nacine utjee na razvoj djece. Garfinkel, McLanahan i Robins,
(1994; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) odsustvo o¢eva Cesto je praceno financijskim
poteskocama, a u zemljama u kojima su ekonomske prilike obitelji vazan korelat kvalitete

obrazovanja, odsustvo o¢eva povezano je i s obrazovnim postignu¢ima djece.

Djeca koja odrastaju bez oca ponekad imaju dozivljaj napustenosti koji se povezuje s vis§im
razinama stresa Lamb (1999; McLoyd, 1998; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014) te su u veéem
riziku od emocionalnih poteSkoca 1 loSije psiholoSke prilagodbe, ali su i sklonija
eksternaliziranim i internaliziranim poteSkocama Kelly (2000; Painter i Levine, 2000; prema
Ljubeti¢, Batinica, 2014).

Takoder, oceva ukljucenost i kvaliteta odnosa s djecom tijekom odrastanja pokazala se vaznom
za internalizirane i eksternalizirane simptome Flouri i Buchanan (2002; King i Sobolewski,
2006; prema Ljubeti¢, Batinica, 2014).
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Vece sudjelovanje oca u brizi o djetetu povezano je s manje stereotipnih stavova o rodnim

ulogama Lamb (1981; prema Allgood i sur., 2012; prema Ger¢ar i sur., 2020).

Takoder neki muskarci koriste 1 seksualno osvajanje da bi bili bolji, uspjesniji muskarci. Ali da
bi bili uspjesniji u razvijanju prave muzevnosti danasnja djeca trebaju svoje oceve u njihovim
razvojnim i odgojnim fazama te ¢e tek tako postati pravi muskarac, koji je ¢vrst i principijalan,

pazljiv, obziran, njezan i pun posStovanja.

Potesko¢a koja moze nastati ukoliko otac nije prisutan u odgoju i razvoju djecaka je
neprijateljstvo i strah od Zena. Majka pokuSava nadoknaditi izostanak oca, a djecaci s 10ili 11
godina umjesto maj¢inog odgoja zele vise muskog djelovanja. To rezultira time da Sto vise
majke zele nadoknaditi oca, to djecaci osjecaju u sebi vise gorcine i neprijateljstva, iako su

majc¢ine namjere dobronamjerne (Kako odsutnost oca utjece na razvoj djeteta, 2018).

S druge strane, imamo djecaka koji se zbog svog divljenja i postivanja majke razvija dvostruke
osjecaje, odbija priznati svoj neprijateljski stav, ali nikad je ne bi htio ni povrijediti, te zeli
pobjeci od njezine paznje, emocionalno i fizi¢ki. A kada odraste to se prenosi prema drugim

Zenama (Kako odsutnost oca utje¢e na razvoj djeteta, 2018).

Pojavljuje se strah od zenske nadmoc¢i nad njim, te se u njima razvija otpor u smislu bliskosti,
prisnosti sa zenom jer ne Zele da nitko s njime ne upravlja. Kao suprug moze biti popustljiv i
Sutljiv ili ljutit 1 udaljen. Takoder mogu se prema suprugama odnositi kao prema mami, a oni

se ponasati kao sinovi tinejderi (Kako odsutnost oca utjece na razvoj djeteta, 2018).

Jo§ jedna poteSkoca kod odrastanja bez oca je 1 teSko¢a u musSkim prijateljstvima. Imaju
istovremenu i potrebu i strah od sklapanja odnosa s muSkarcima. Posto je takav odnos izostao,
poducavanje otac — sin o prisnim odnosima medu muskarcima oni shvacaju da bi takav odnos,
bliski, mogao se krivo protumaciti tj. naslu¢ivati homoseksualnost (Kako odsutnost oca utjece

na razvoj djeteta, 2018).

Cvrtnjak, Miljevi¢-Ridicki (2015) ukoliko otac nije prisutan u izvrSavanju svoje roditeljske
uloge, te je emocionalno distanciran kod djeteta to moze izazvati probleme na emocionalnom

funkcioniranju ili razvoju, te rizinim ponaSanjem i loSijim Skolskim uspjehom.

Kod djec¢aka su moguci problemi vezani uz stvaranje spolnog identiteta, samokontrolu, te
psihosocijalnu prilagodbu. Takoder mozZe se pojaviti i agresivnost, ne drustvenost ili pretjerana

feminizacija ponaSanja.
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Ali iako sva djeca pate zbog ocCeve odsutnosti ipak su kod djecaka primjecene teze i trajnije

posljedice nego kod djevojc¢ica. Cabrera i sur., (2000; prema Cvrtnjak, Miljevi¢-Ridicki, 2015).
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4 UKLJUCENOST OCEVA U SVIJETU

Otac dozivljava roditeljstvo druk¢ije nego majka. Sve je vise istrazivanja koja pokazuju da
postoji jedinstvena veza otac — dijete ili otac — majka, to je i provjereno istrazivanjem na 55.000
parova otac - dijete u 23 razli¢ite kulture Mackey (2000; prema Cudina - Obradovié i
Obradovi¢, 2006, str. 259) .

Ispunjavanje ocinske uloge i veée roditeljsko zadovoljstvo pokazuju o€evi Cija djeca nisu
zahtjevna, u brakovima vece kvalitete, oni koji su samopouzdani i viSe socijalno osjetljivi , te
oni koji su sigurniji i pripremljeniji za novu oéinsku ulogu Walker (2000; prema Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Cudina — Obradovié i Obradovié (2006) posebno se malo o djeci brinu, prema medukulturalnim
istrazivanjima ocevi u Japanu, u kojemu je ofev angazman manji nego u mnogim europskim

zemljama, ali i azijskim zemljama.

Primjerice, tijekom 1995. godine gotovo 19% japanskih oceva izjavilo je da nikada ne provode
vrijeme s djecom, za razliku od 0,9 % oceva u SAD-u (Ishii — Kuntz, Makino, Kato i Tsuchiya,
(2004; prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Prema rezultatima istraZivanja u razli¢itim zemljama na ukljucenost o¢eva u podizanju djeteta
utjecu ¢imbenici kao $to su koli¢ina ofevog slobodnog vremena, maj¢ina zaposlenost, broj
odraslih ¢lanova kuéanstva i dob najmladeg djeteta. (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006.

str. 260).

Rezultati istrazivanja u pojedinim zemljama pokazali su da se obrazovaniji ocevi doista viSe
bave djecom 1 da se bave kvalitetnije, a usporedba koli¢ine oCinske ukljuc¢enosti izmedu
Kanade, Njemacke, Italije i Norveske. Sayer i sur., (2004; prema Cudina — Obradovié i
Obradovi¢, 2006) pokazala je da je obrazovanje povecalo ofevu ukljucenost samo u zemljama
koje razli¢itim oblicima materijalne pomo¢i obiteljima oslobadaju oca od dijela rada izvan

kuce.

U SAD-u ocevi nesto vise sudjeluju u aktivnostima brige, ali i tamo znatno manje nego majke
Harkness i Super (1992; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006) .

Sli¢ni su rezultati dobiveni u razli¢itim zemljama kao Sto su Australija, Belgija, Francuska,
Britanija, Izrael, Svedska. Lamb, Frodi, Frodj i Hwang (1982; prema Cudina — Obradovié i
Obradovi¢, 2006).
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Istrazivanja pra¢enjem razvoja obiteljskih odnosa pokazuju da se oceva ukljucenost mijenja
tijekom djetetova razvoja. (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006. str. 262) longitudinalno,
trogodi$nje pracenje ponasanja 229 roditelja u SAD- u Wood i Repetti (2004; prema Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) pokazalo da su ocevi postupno povecavali neposrednu

uklju¢enost u prve tri godine djetetova zivota dok su je majke postupno smanjivale.

Na ocevo povecano sudjelovanje u neposrednoj brizi za dijete utjeCu mnogi cimbenici, kao §to
je rod djeteta (vise su se bavili muskim djetetom), te promjene u Zivotu oca npr. smanjenje
radne odgovornosti, promjena radnih uvjeta i duZine radnog vremena (Cudina — Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006. str. 262).

Zanimljiv je primjer o¢eva u poljodjelskom narodu Bofi u Africi koji preuzimaju brigu za dijete
u odredenom razdoblju njegova razvoja, a to je vrijeme odbijanja od prsa. U nomadskom narodu
Bofi o€evi u to vrijeme u potpunosti preuzimaju maj¢insku praksu, dok u oba naroda ocevi
uopée ne diraju i ne drze djecu koju majke jo$ doje Fauts (2004; prema Cudina — Obradovié i
Obradovi¢, 2006).

Najintezivnija specificnost o¢eve ukljucenosti koju su uocili prvi istrazivaci kvalitete o¢inskog
bavljenja djetetom bila je u tome da se ocevi vise igraju s djecom nego majke, a te su igre vise
tjelesne ,,muske” povezane s kretanjem, tréanjem, sportom i razvijanjem vjeStina, dok
aktivnosti njege djeteta uglavnom prepustaju majkama. Taj je zaklju¢ak potvrdila veéina
istrazivanja na Zapadu, Walker (2000; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006), no
pokazalo se da ne vrijede za neke zemlje, npr. za Svedsku, Kinu, Njemacku i Izrael . Lamb i

Lewis (2004; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006).

U nasim urbanim sredinama ocevi i majke podjednako sudjeluju u igri s djetetom, hranjenju,
vodenje djeteta u Setnje, pomaganju u uéenju Tomié - Koludrovié i Kunac (1999; prema Cudina
— Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Prema Su (2011) koja je analizirala djecu vrticke dobi i djecu
koja idu u 5. razred uoc¢eno je da su djeca ¢iji je otac bio prisutan i sudjelovao u igri, osjecala
o¢evu podrSku, a osnovnoskolci su imali snazni pozitivan odnos. Cvrtnjak, Miljevi¢ — Ridicki

(2015) istrazivale su kako se 1 je li uloga oca promijenila u odnosu na prijaSnja vremena.

Na uzorku od 22 djece u vrtiCu postavljena su 2 pitanja i tehnikom intervjua analizirale
aktivnosti koje s djecom provode ocevi, a koje majka. Rezultati su ukazali na to da postoji
razlika izmedu aktivnosti koje djeca rade s oCevima, a koje s majkama, a koje pak povezuje sa
teorijom dvojne privrzenosti u kojoj je o€eva angaziranost 1 prisutnost u odgoju jednako vazna
kao i majcina.
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Pahi¢ (2015) u svojoj doktorskoj dizertaciji ispituje o€evu funkcionalnu, kognitivnu,
emocionalnu ukljucenost, te postoji li povezanost ukljucenosti s ponasanjem djeteta i njegovim

psihomotornim sposobnostima, te agresivnim ponasanjem.

Rezultati pokazuju da je za funkcionalnu ukljucenost najzasluznija o¢eva intrinzi¢na motivacija
dok su za emocionalnu i kognitivnu ukljucenost bitni ocevi stavovi prema roditeljskoj ulozi, te
unutarnja motivacija. OcCevi ¢ija djeca imaju nize psihomotorne sposobnosti i manje

prosocijalno ponasanje snaznije dozivljavaju djecje emocije.
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5 CILJISPITIVANJA

Cilj ispitivanja je utvrditi koliko su oCevi ukljuceni u razli¢ite aspekte brige i razvoja djece:

funkcionalni aspekt, emocionalne te kognitivne ukljucenosti o skrbi za dijete.
Funkcionalni aspekt — Koliko je otac ukljucen u brizi i razvoju djece
Emocionalni aspekt — Koliko je otac uklju¢en u brigu i razvoj djetetova emocionalnog dijela

Kognitivni/spoznajni aspekt - Koliko je otac ukljuéen u brigu i razvoj djetetova kognitivnog

dijela

Problem ispitivanja:

1. Povezanost obrazovanja oca i uklju¢enost u dnevnu brigu oko djeteta
2. Istraziti ucestalost o¢evog bavljenja oko kognitivnog razvoja kroz razlicite igre

3. [Istraziti koliko se ocevi brinu oko planiranja Skolovanja za svoje dijete
Hipoteza

1. Ocevi s visokom stru¢nom spremom su vise ukljuceni u dnevnu brigu oko djeteta
2. Ocevi ulazu viSe vremena u kognitivni razvoj djeteta bavljenjem misaonih igara

3. Povezanost o¢evog obrazovanja ima utjecaj na planiranje djetetovog Skolovanja
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5.1 Metodologija ispitivanja

Ispitivanjem ukljucenosti oceva u skrb o djetetu obuhvacen je 51 ispitanik.

Bio je koriSten uzorak od N =50, a anketa je provedena kroz 2.kvartal 2020 godine.

5.1.1 Instrumenti

Upitnik za potrebe ovog ispitivanja preuzet je iz doktorske disertacije doc.dr. sc. Tee Pahi¢, od
koje je dobiveno i dopustenje za koristenje istog.

Za potrebe ispitivanja, upitnik je izmijenjen na nacin da su uzeti dijelovi koji su potrebni za

odradu ispitivanja ovog diplomskog rada.

Ispitanici (o€evi) su dali podatke u upitnicima koji su imali ove skupine podataka:
- 12 op¢ih podataka o ispitanicima (sociodemografski podaci);

- 11 pitanja o ranijem iskustvu, zdravlju, poslu i braku;

- 38 pitanja o ukljucenosti oCeva u skrb o djetetu (odgovori na razli¢itim skalama s po Cetiri,

pet ili Sest stupnjeva slaganja);

- 51 pitanje o stavovima prema ocinstvu (odgovori na skali od pet stupnjeva slaganja te na

alternativnoj skali sa dva moguc¢a odgovora: tocno, neto¢no).

Pitanja u upitnicima su bila isklju¢ivo sa jednim moguc¢im odgovorom od njih vise ponudenih.
Upitnici su se popunjavali u papirnom obliku i elektroni¢kom obliku i svi podaci su prebaceni

u excel program za obradu podataka.

Iz dobivene excel datoteke svi podaci su obradeni na nacin da su izradene tablice s potrebnim

podacima.
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5.1.2 Metode prikupljanja i obrade podataka
Ankete su prikupljene u grad Zagreb (27) , na obiteljskom ljetovanju gdje su bile prisutne 23
obitelji, te od prijatelja i rodbine (20) .

Podaci su prikupljeni metodom anketiranja kroz popunjavanje upitnika u vremenskom

razdoblju od 3 mjeseca.

Svi anketirani su prethodno bili upoznati o anketi te da je anketa anonimna. Podaci za koje
smatraju da ne Zele ili nije potrebno popuniti nisu bili obavezni unositi i mogli su ostaviti

slobodno.

Podijeljeno je ukupno 70 anketa, a popunjeno je 51 anketa od Cega je jedna anketa bila

nepotpuna te je izbacena iz obrade.
Metode statisticke analize koje su koriStene su:

a) deskriptivne metode (tabli¢ni prikazi, postoci, srednje vrijednosti, mjere disperzije)
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5.2 Rezultati i rasprava

5.2.1 Deskriptivna statisticka analiza

Uzorak ispitanika ¢inio je 50 muskaraca, otac jednog ili viSe djece. Dijete na koje se skrb
odnosila nazvano je ciljno dijete, tj. dijete koje je ukljuceno u ispitivanje.

U prvoj skupini podataka (sociodemografski podaci) prvi podatak je dob.

Anketirani o¢evi su u dobi izmedu 29 i 50 godina, s prosjekom od 36,84 godina.

Od ukupno 50 anketiranog ispitanika, bilo ih je vjencanih 48 odnosno 96%.

U tablici 1 prikazan je broj djece u kucanstvima anketiranih oceva.

Tablica 1. Broj ku¢anstava po broju djece

broj djece broj kuéanstava

1 18
2 26
3 2
4 1
5 2
7 1
Ukupno 50

Ciljno dijete je najcesce prvo dijete (kod 44 oCeva), kao drugo dijete je ono kod 4 oca.
Po jedno ciljno dijete je bilo ¢etvrto ili Sesto dijete.

Od 50 ciljanih djeteta za njih 49 su ocevi izjavili da su zdrava (98%) dok jedno boluje od neke
kroni¢ne bolesti (2%).

Jedno od postavljenih pitanja je da li su anketirani ocevi ve¢ ranije bili u braku. Pozitivan

odgovor je dao jedan otac, a jedan se nije izjasnio. 1z tog ranijeg braka otac nema dijete.

U trenutku rodenja prvog djeteta oCevi su imali izmedu 23 i 46 godina, prosjec¢no su imali 31.3

godina.
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Tablica 2. Postotak uklju¢enosti o¢eva u kognitivni razvoj kroz interaktivne igre

nekoliko puta  nekoliko gotovo

Varijabla nikada - rijetko mjesecno puta tjedno  svaki dan

Koliko vremena provodite s djetetom u
razgovoru o dnevnim problemima s 8.33 2.08 14.58 35.42 39.58
kojima se susrelo

Koliko ¢esto s djetetom radite
dugotrajnije igre/aktivnosti — trajanje od ~ 0.00 2.04 18.37 40.82 38.78
pola sata do sat vremena

Koliko ¢esto precrtavate razlicite

" 19.57  26.09 32.61 10.87 10.87
predloske
Koliko ¢esto koristite bojanje u 1429 1837 30.61 29 45 1294
bojankama ' ' ' ' '
Koliko ¢esto se igrate pronalazenja
skrivenih likova i trazenje razlika na 1250 22.92 25.00 31.25 8.33
sliénim slikama
Koliko Cesto se igrate sa slagalicama 2.04 6.12 40.82 20.41 30.61
Kohkf) Cesto se igrate s misaonim 2083 1458 2708 20.83 16.67
zadacima
Koliko cCesto se igrate vjezbi 1837 8.16 26.53 2857 18.37
kombinacije ' ' ' ' '
Koliko cesto se igrate razvrstavanja po
nekim kriterijima 16.67 20.83 31.25 16.67 14.58
Koliko Cesto se igrate sa zadacima 1250 16.67 29.17 22.92 18.75
opazanja
Koliko éestg se igrate vjezbi 6.12 816 3265 24 49 28,57
razvrstavanja ' ' ' ' '

Prema tablici 2 moze se vidjeti da oCevi troSe viSe vremena na mjese¢noj bazi za razvoj

kognitivne strane djeteta.

lako se radi 0 igrama koje manja djeca ne mogu i ne zele raditi zbog razmisljanja tablica 2. daje

dobar uvid koliko o¢evi ulazu vremena.

Ako uklju¢imo prosjeénu starost djeteta u ispitivanju, a to je 13 godina, dolazimo do zakljucka
da ocevi s djetetom koje jo§ nije u srednjoj Skoli koriste razne misaone igre kako bi razvili

djetetove kognitivne karakteristike.

Velik broj o¢eva nikada ne koristi ove oblike igre vjerojatno zbog starije djece kojima je takav

nacin igre monoton te nije zanimljiv.

Ako pogledamo sveobuhvatno cijelu tablicu 2 mozemo vidjeti da ofevi ne zanemaruju
kognitivne aspekte djeteta te barem dnevno koriste od pola sata do sat vremena razlicite igre

kako bi djetetu ucinili dan zanimljivim.
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Hipoteza da ocevi ulazu viSe vremena u kognitivni razvoj djeteta bavljenjem misaonih igara
vidimo iz tablice 2 da ve¢inom ulazu svoje vrijeme da barem jednom tjedno ili nekoliko

mjesecno pokazu djetetu igre potrebne za kognitivni razvoj.

Tablica 3. Postotak uklju¢enosti o¢eva u njegu djeteta, igru s djetetom, dnevne obaveze i

oceva motivacija

Nekoliko  Nekoliko ;. viseod Cinim

Varijabla Nikada Rijetko puta puta dnevino jednom  zato jer
mjesecno  tjedno dnevno  Zzelim

Hranjenje 0.00 4.08 10.20 36.73 3469 1429  80.00
Prematanje 0.00 2.13 6.38 12.77 46.81 31.91 90.70
Oblacenje 0.00 0.00 6.25 16.67 54.17 22.92 88.64
Kupanje 0.00 8.70 10.87 45.65 19.57 15.22 81.82
Uspavljivanje 0.00 8.00 12.00 34.00 46.00 0.00 78.26
Citanje djetetu 2.00 12.00 12.00 32.00 42.00 0.00 86.67
Igre s loptom 6.25 8.33 20.83 37.50 27.08 0.00 95.56
Drustvene igre 6.25 8.33 20.83 37.50 27.08 0.00 95.35

Setnja s djetetom odlazak
na igraliSte

Gledanje djecjih emisija
emisija ili crtica s 4.17 10.42 10.42 29.17 45.83 0.00 87.80
djetetom

Obavljanje kucanskih
poslova i popravaka uz
prisutnost djeteta koje
Vas gleda ili Vam
»pomaze™ ili popravak
bicikla, automobila...).
Vodim dijete u vrti¢ i/ili
kuéi iz vrtica.

Vodim dijete na razli¢ite
aktivnosti

4.17 0.00 14.58 33.33 47.92 0.00 97.78

4.17 6.25 33.33 25.00 31.25 0.00 85.37

5.13 17.95 5.13 15.38 23.08 0.00 72.73

11.36 11.36 27.27 31.82 18.18 0.00 85.71

Tablica 3 pokazuje koliko su ocevi ukljuceni u svakodnevne aktivnosti i brigu oko djeteta.
Aktivnosti koje su inace bile maj¢inska obaveza, kao §to je kupanje ili hranjenje nisu strana
aktivnost oevima. Ni jedan ispitani otac nije naveo da ne hrani ili kupa dijete. Iako nisu strana

aktivnost nisu ni na vrhu aktivnosti koje rade s djetetom.

Svakodnevne aktivnosti o¢evi uglavnom odraduju jednom dnevno do nekoliko puta tjedno.
Prematanje i oblacenje spadaju pod djelatnosti koje nisu strane o¢evima §to pokazuje postotak

od preko 20% i 30% oceva koji viSe puta dnevno odrade.
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Ocevima nije strano da presvuku pelenu i obuku dijete sto daje do znanja da ocevima briga oko
djeteta nije tezak posao, a i nalaze se pri vrhu unutarnjih potreba oceva da to naprave za svoje

dijete.

Intrinzi¢na potreba oceva se najvise ocituje u aktivnostima koje zahtijevaju tjelesnu aktivnost
kao §to je odlazak na igraliSte, igre s loptom te druStvene igre. lako su na vrhu intrinzi¢nih

potreba nisu aktivnosti koje rade na dnevnoj bazi.

Igra s loptom i druge razlicite aktivnosti imaju najvise postotke ofeva koji nikada ne rade s
djecom. Tu se moze iscCitati da pojedini ocevi nemaju sklonosti tjelesnim aktivnostima ili nekim

drugim aktivnostima.

Posto danas zivimo u dobu kada se viSe koriste elektronicki uredaji te time je smanjena tjelesna

aktivnost ljudi ne ¢udi ovakav rezultat.

Tablica 3a. Ucestalost ukljucenosti oceva u hranjenju

nekoliko nekoliko puta otprilike jednom  vise nego jednom
Obrazovanje nikad rijetko puta 1Ko p P ] v £0)
RS tjedno dnevno dnevno
mjesecno
fakultet 0.00 2.86 11.43 34.29 40.00 11.43
srednja 0.00 7.14 7.14 42.86 21.43 21.43

Tablica 3a nam pokazuje da o¢evi neovisno o razini obrazovanja podjednako sudjeluju u
hranjenju djeteta. Medutim vidi se mala razlika da 8.57% vise oCeva fakultetski
obrazovanih(51.43%) jednom ili viSe puta dnevno hrani svoje dijete nego ocevi sa srednjom

Skolom(42.86%).

Tablica 3b. Ucestalost uklju¢enosti o¢eva u prematanju

nekoliko nekoliko puta otprilike jednom  vise nego jednom
Obrazovanje nikad rijetko puta 1Ko p P ] VISe Nego Jedno
RS tjedno dnevno dnevno
mjesecno
fakultet 0.00 0.00 3.13 15.63 46.88 34.38
srednja 0.00 6.67 13.33 6.67 46.67 26.67

Tablica 3b nam pokazuje da ofevi neovisno o razini obrazovanja premataju svoju djecu
jednom ili viSe puta dnevno i to s viSe od 70%. Fakultetski ocevi 81.16% 1 oCevi sa srednjom
Skolom 73.34%. I ovdje imamo razliku od 7.82% gdje fakultetski oCevi viSe sudjeluju u

prematanju od oceva sa srednjom Skolom.
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Tablica 3c. Ucestalost ukljucenosti oceva u oblac¢enju

nekoliko nekoliko puta otprilike jednom  vise nego jednom
Obrazovanje nikad rijetko puta 1Ko p P ] VIS ego Jedno
S tjedno dnevno dnevno
mjesecno
fakultet 0.00 0.00 0.00 21.21 60.61 18.18
srednja 0.00 0.00 20.00 6.67 40.00 33.33

Tablica 3¢ pokazuje da 78.79% fakultetski obrazovanih oceva sudjeluje u oblacenju svojeg
djeteta barem kroz dan. 73.33% oceva sa srednjom $kolom oblaci svoje dijete jednom ili vise
puta dnevno. Manji postotak od 5.46% oceva fakultetski obrazovani vise sudjeluje u oblacenju

svojeg djeteta kroz dan.

Tablica 3d. Ucestalost uklju¢enosti o¢eva u kupanju

nekoliko nekoliko puta otprilike jednom  viSe nego jednom
Obrazovanje nikad rijetko puta 1Ko p P ] £0J
S tjedno dnevno dnevno
mjesecCno
fakultet 0.00 9.68 6.45 41.94 29.03 12.90
srednja 0.00 6.67 20.00 53.33 0.00 20.00

Tablica 3d. pokazuje da 41.93% fakultetski obrazovanih oceva sudjeluje u kupanju barem
jednom dnevno, a 20% oceva sa srednjom Skolom. Razlika od 21.93% ide u korist o¢eva

fakultetski obrazovanih.

Na temelju ovih prikazanih rezultata mozemo zakljuciti da hipoteza da ocevi s visokom
strunom spremom su vise ukljuceni u dnevnu brigu oko djeteta ima uporiste u podacima
ispitivanja. Podaci pokazuju da oko do 10% oceva fakultetski obrazovanih vise sudjeluje u

dnevnoj brizi oko djetetovih potreba nego o€evi sa srednjom struénm spremom.
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Tablica 4. Ucestalost ukljucenosti oceva u periodi¢ne obaveze (u postocima) (N=50)

¢inim to jer

varijabla nikada rijetko  esto  gotovo uvijek sam to

zelim

Odlazimnasastanke u 148 3409 2273 25,00 61.76
djecji vrti¢

Odlazim s djetetom k 204 1837 3673 42.86 86.67

lije¢niku na pregled

Prema podacima iz tablice 4 ¢ak 18.18% oceva nikada ne odlazi na sastanke u vrti¢, a kada
zbrojimo rezultat oceva koji nikada ili rijetko odlaze na sastanke dobivamo 52.27% S§to je

polovica oceva.

47.73% oceva koji odlaze na sastanke Cesto ili gotovo uvijek, njih 61.76% odlazi zato jer to
Zele, a nisu primorani radi odsustva ili nemoguénosti majke da ode na sastanke. Ovo je dosta
manji postotak oceva u usporedbi s drugim oblicima o¢eve intrinzi¢ne ukljucenosti npr. njezi i

brizi oko djetetovih dnevnih potreba.

Odlazak lije¢niku ima bolje rezultate u usporedbi s odlaskom na sastanke u vrti¢ jer ocevi
smatraju da je zdravlje jako vazna Stavka u djetetovom zivotu. 20.41% oceva nikada ili rijetko

odlazi s djetetom k lije¢niku na pregled dok 79.59% oceva ide Cesto ili gotovo uvijek.

Velika koli¢ina oceva od ovih 79.59% koji idu Cesto ili gotovo uvijek zeli i¢i s djetetom k
lije¢niku Sto pokazuje briznost oko djetetovog zdravlja. OcCevi se smatraju odgovornim da

djetetu daju zdravstvenu skrb.
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Tablica 5. Oc¢eva kognitivna ukljucenost (u postocima) (N=50)

Varijabla nikada  rijetko Cesto gotovo uvijek
Egszarglsljam o svom djetetu kad radim neki 0.00 816 38.78 5306
Kad se moje dije:te ra;boli, razmi$ljam da 204 2041 3061 46.94
ostanem kod kuce s njim.
Plar_l_lram_ vrijeme koje ¢u provesti sa 408 6.12 36.73 53.06
svojim djetetom
Planiram obiteljske izlete 0.00 10.20 42.86 46.94
Imam planove za skolovanje svog djeteta 17.02 25.53 21.28 36.17
Planlra_m izdatke za buduce skolovanje 1250 29 17 16.67 4167
svog djeteta.
Kad nisam sa svojim djetetom zamisljam
Sto ¢emo raditi kad budemo zajedno. — e U2 D
Molim se za svoje dijete 2.08 12.50 22.92 62.50
Razmisljam o problemima svog djeteta 2.04 6.12 30.61 61.22
Razml_sljam_o tome $to blh_mogao uciniti 0.00 204 28.57 69.39
da mojem djetetu bude bolje
Preispitujem s_ebe u vezi svojih postupaka 508 6.95 3750 54 17
prema svom djetetu.
Preispitujem odluke koje sam donio u vezi 408 16.33 34 69 44.90

svog djeteta

Tablica 5 pokazuje da oc¢evi pridaju veliku pozornost na kognitivni aspekt u odgoju djeteta.
Prema tablici se moze vidjeti da je dosta rezultata iznad 50% oceva koji su ukljuéeni u razvoj

djeteta.

Mnogi roditelji razmis$ljaju o svojem djetetu tijekom bavljenja drugim aktivnostima Sto daje do

znanja da je dijete vaZan ¢imbenik u njthovom Zivotu.

Koliko im drugi oblik aktivnosti nije vazan pa Cak i radna obaveza kad je dijete bolesno
pokazuje postotak od 77.55%(¢esto+gotovo uvijek) oceva koji su spremni ostati kod kuée da

se brinu o djetetu.
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Tablica 6. Obrazovanje ispitanika

obrazovanje postotak
doktorat 14
fakultet 46
visa Skola 10
srednja Skola 30

Prema tablici 6 velik postotak je oCeva vise strucne spremne, ¢ak 70%, S$to daje naslutiti da je

mogucéi razlog u tome $to obavljaju poslove koji im dopustaju da uzmu slobodno.

Potrebno je uzeti u obzir da je prosjecna dob djeteta ispitanih oceva 13 godina. Manja starost

djeteta trazi vise brige od strane roditelja nego kada je dijete starije te samostalnije.

Uz to $to oevi imaju moguénost uzeti slobodno radi bolesti djeteta nije na odmet ukljuciti i
informaciju da 90% supruga je zaposleno $to daje ve¢u mogucénost ocevima da uzmu slobodno

¢ime nece ugroziti prihode potrebne za prezivljavanje.

Tablica 5 navodi i o¢evu ukljucenost u planiranje buducnosti djeteta. Ne samo da se otac bavi
s materijalnim planovima, tablica 5 pokazuje da ocevi brinu i o vjerskom pogledu na buduénost

djeteta, te kako ¢e kvalitetno provesti vrijeme s djetetom.

Tablica 7. Postotak o¢eva koji imaju planove za §kolovanje svog djeteta

Obrazovanje nikada rijetko Cesto gotovo uvijek
fakultet 18.18 21.21 21.21 39.39
srednja skola 14.29 35.71 21.43 28.57

Tablica 8. Postotak oéeva koji planiraju izdatke za skolovanje svog djeteta

Obrazovanje nikada  rijetko Cesto gotovo uvijek
fakultet 14.71 26.47 17.65 41.18
srednja skola 7.14 35.71 14.29 42.86

Prema tablici 5 dvije varijable koje imaju veci postotak(17.02% + 12.50%) gdje otac nikada ne
razmiSlja oko djeteta i djetetove buducnosti je planiranje Skolovanja i izdataka za buduce
skolovanje. Prema podacima iz ispitivanja u tablici 7 ocevi koji su fakultetski obrazovani vise

planiraju (60.61%) Skolovanje djeteta u usporedbi s oCevima koji su zavrsili srednju skolu
(50%).
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Tomu se moze pridodati znanje koje su ocevi s visSim stupnjem stekli te koji smatraju da je

znanje klju¢no u daljnjem Zivotu djeteta.

Potrebno je uzeti u obzir da tri oca u ispitivanju nisu unijeli podatak tako da je broj uzoraka
jednak N=47.

Ocevi koji planiraju izdatke za Skolovanje svojeg djeteta nemaju razliku u usporedbi s
obrazovanjem kojeg imaju. Prema tablici 8 fakultetski obrazovani ocevi (58.82%) i ocevi sa

srednjom Skolom (57.14%) imaju sli¢ne planove.

Potrebno je uzeti u obzir da tri oca u ispitivanju nisu unijeli podatak tako da je broj uzoraka
jednak N=47.

Na temelju ove dvije tablice (tablica 7 i tablica 8) se moze donijet zakljucak da hipoteza koja
kaze da ocevo obrazovanje utjeCe na planiranje djetetovog Skolovanja ima uporiSte u

rezultatima ispitivanja uz razliku od 10.61%.

Tablica 9. Osnovni deskriptivni statisti¢ki pokazatelji distribucije rezultata na varijablama

o¢eve emocionalne uklju¢enosti — dozivljaj dje¢jih emocija(N=50)

varijabla min max raspon M SD
Kada je moje dijete sretno
i ja sam sretan radi njega : : S il
Osjecaji mog djeteta jako 0 4 4 359 0.734
utjeCu na mene ' '
Ne mogu trpjvetl da je moje 0 4 4 331 0.796
dijete zalosno
Ako me dijete razljuti ja 0 4 4 3.39 0.862

mu vrlo brzo oprostim

Tablica 9 i tablica 10 pokazuju o¢evu emocionalno-kognitivnu ukljucenost §to kao rezultat

pokazuje da su o€evi dosta povezani emocionalno s djetetovim emocionalnim stanjem.

Osjecaji djeteta, bilo pozitivni ili negativni, utje¢u na o¢eve na nacin da prozivljavaju i pozitivne

I negativne trenutke.

Prema rasponu i devijaciji mozemo vidjeti da je vecina oCeva vise osjetljiva na djetetove

emocije, a manjina manje osjetljiva.
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Tablica 10. Osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji distribucije rezultata na varijablama

o¢eve emocionalne ukljucenosti — dozivljaj djecjih emocija (N=50)

varijabla min max raspon M SD

UvaZam emocije svog

" 0 3 3 2.67 0.474
jeteta
Osjecaji mog djeteta jako 0 3 3 2.29 0.612
utjeCu na mene . '
Imam blizak odnos sa 0 3 3 2.90 0.306

svojim djetetom

Tablica 11. Oceva emocionalna ukljucenost - ekspresija emocionalnosti prema djetetu (N=50)

nekoliko nekoliko otprilike vise nego
Varijabla  nikada  rijetko puta - jednom jednom
S puta tjedno
mjesecno dnevno dnevno
Grljenje 0.00 0.00 2.04 0.00 18.37 79.59
Ljubljenje 0.00 0.00 4.08 2.04 18.37 75.51
Mazenje 0.00 0.00 4.08 2.04 24.49 69.39
Skakljanje 0.00 2.08 6.25 18.75 27.08 45.83
Smijanje 0.00 0.00 4.08 4.08 10.20 81.63

Tablica 11 pokazuje ocevu interakciju s djetetom u emocionalnom obliku.

Velika veéina o¢eva ima barem jednom dnevno izraZavanje njeznosti te fizickog kontakta kojim

daju do znanja djetetu da su sigurni i voljeni.

U najvecem postotku viSe puta dnevno izrazavaju svoje emocije, a ni jedan otac nije naveo da

nikada nije pokazao jednu od gore navedenih aktivnosti.

Ispitivanje pokazuje da oCevi imaju potrebu pokazivati njeznost kako bi dijete imalo osjecaj

voljenosti.
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6 ZAKLJUCAK

Rezultati ispitivanja pokazuju visoku oc¢evu ukljucenost u brizi i razvoju djeteta. Na sve tri
razine gledajuci, funkcionalna, emocionalna i kognitivna razina, daju visoke postotke oceve

ukljucenosti u razvoj djeteta.

Rezultati, koji su vrlo zadovoljavajuéi u pogledu oceve ukljucenosti, pokazuju da ocevi Zele
sudjelovati u odgoju svoje djece , te da su svjesni svoje uloge odnosno da uvidaju vaznost svoje

prisutnosti za djetetov razvoj.

Ukljucenost oceva u razvoj djeteta ve¢inom proizlazi iz unutrasnje, intrinzi¢ne, potrebe da se

skrbi o djetetu, a ne iz prijeke potrebe jer majka se ne stigne baviti s djetetom.

Postoje odredeni dijelovi oko brige djeteta gdje ofevi nemaju intrinzi¢nu potrebu samostalno
obavljati, kao $to je npr. kupanje i hranjenje jer smatraju da je majka ta koja ¢e bolje odraditi

posao, ali svakako sudjeluju ponekada u tim aktivnostima.

S emocionalne strane velik postotak oceva iskazuje emocionalnu skrb prema djetetu bilo to iz

intrinzi¢ne potrebe ili potrebe samog djeteta.

Kognitivni aspekt o¢eva daje zakljucak da su oCevi izrazito orijentirani na dobrobit samog

djeteta i njegovu buduénost u cilju da djetetu bude $to bolje u Zivotu.
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