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SAZETAK

Kinezioloska aktivnost je slozen proces koji zahtijeva mnogo truda i angaziranosti. Djecu
odmalena roditelji i odgajatelji usmjeravaju na pravilan nacin zivljenja. Roditelji ih upisuju na
razne tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, hrane ih zdravom hranom te brinu da im je
prehrana uravnotezena. Odgajatelji im prilikom odgojno-obrazovnog procesa pruzaju sadrzaje
koji su najadekvatniji za njihov pravilan rast i razvoj, pritom brinuc¢i o tome da je sve u skladu
s njihovim razvojnim razdobljem. Djecu se, prilikom izvedbe sata tjelesne i zdravstvene
kulture, u¢i osnovnim oblicima kretanja, motorickim gibanjima te oni ispunjavaju sve

zahtjeve i zadatke koji su pred njih stavljeni.

No, sve je to jedino izvedivo uz kompetentnog odgajatelja. Onog koji brine o svome
usavrSavanju i cjelozivotnom obrazovanju. Onog koji sve svoje brige i nedace ostavlja iza
sebe te dolaskom u vrti¢ postaje najbolja moguca verzija sebe jer zna da jedino tako moze
dobro obavljati svoj posao. Jedino tako djeci moze pruziti sve $to im je potrebno 1 brinuti o
njihovom zdravlju, pravilnom tjelesnom vjezbanju te rastu i razvijanju bez poteskoca. Takav
odgajatelj u skupini stvara ugodnu atmosferu, pogodnu za rad. On djecu moze motivirati za
rad, za traZzenje sve viSe 1 viSe informacija o podruc¢jima koja ih zanimaju. Djeci predSkolskog
uzrasta je potrebno mnogo razliitih poticaja kako bi se zainteresirala ili ukljucila u odredene
aktivnosti pa je vazno brinuti o zadovoljavanju njihovih interesa, Zelja 1 potreba. Kompetentan
odgajatelj brine o pravilnom planiranju, programiranju i realizaciji tjelesne i zdravstvene
kulture jer shvaca vaznost svakog od tih procesa.

Takav je odgajatelj djeci primjer te voditelj u zdraviju 1 bolju buducnost.

Kljuéne rijeci: djeca, kinezioloSka aktivnost, kompetentan odgajatelj, vrti¢



SUMMARY

Kinesiological activity is a complex process that requires a lot of effort and commitment.
Parents and educators guide children from an early age to a proper way of living. Parents
enroll them in various physical activities in their free time, feed them healthy food and make
sure that their diet is balanced. During the educational process, educators provide them with
the contents that are most adequate for their proper growth and development, while making
sure that everything is in line with their development period. During the performance of
pshysical education and health classes, children are taught the basic forms of movement,
motor movements and they meet all the requirements and tasks set before them.

But all of this is only manageable with a competent educator. One who cares about his
training and lifelong learning. The one who leaves all his worries and troubles behind and by
coming to the kindergarten becomes the best possible version of himself because he knows
that this is the only way he can do his job well. Only in this way can he provide children with
everything they need and take care of their health, proper physical exercise, growth and
development wihout difficulties. Such an educator creates a pleasant atmosphere in the group,
which is suitable for work. He can motivate children to work, to seek more and more
information about the areas that interest them. Preschool children need many different
incentives to become interested or involved in certain activities, so it is important to take care
of meeting their interests, desires and needs. A competent educator takes care of the proper
planning, programming and implementation of physical and health culture beause he
understands each of these Processes.

Such an educator is an example to children and a guide to a healthier and better future.

Key words: children, kinesiological activity, competent educator, kindergarten



1.UVvOD

U mnogobrojnim vrti¢cima diljem Hrvatske ima previSe djece u skupini, a samo jednog
odgajatelja. To odgajateljima ne omogucuje jednaku posveéenost svoj djeci tijekom dana. Da
bi odgajatelji radili svoj posao uspjesno, moraju se brinuti o sebi. To ukljucuje redovito
pohadanje radionica, stru¢nih skupova i dogadanja koja se ticu njihove struke. Takoder se ne
smiju bojati novih saznanja, informacija i istrazivanja koja im pomazu u radu. Nove
informacije zahtijevaju nove pristupe radu i djeci. Postoje mnoge knjige, radovi, Casopisi i sl.,
s razli¢itom tematikom, koji se odnose na razvoj kompetencija odgajatelja. Kada bismo
govorili o kompetentnom odgajatelju kao treneru, govorili bismo o njegovim sposobnostima
vodenja djece. O njegovim sposobnostima planiranja cijele godine s jednom skupinom, o
sposobnostima pravilnog opisivanja, demonstriranja i objaSnjavanja pojedinih motorickih
gibanja, o pravilnoj brizi za djecu ukljucujuci brigu o njihovom zdravlju, higijeni te rastu i
razvoju. Koriste¢i se pravilnim sredstvima u za to predvidenim prostorima, kompetentan
odgajatelj djeci tjelesno vjezbanje predstavlja kao igru tijekom koje djeca nisu ni svjesna
koliki znaCaj ona ima za njihov organizam. Odgojno-obrazovni proces zahtijeva veliku
pozrtvovnost odgajatelja te njegovu cjelodnevnu i aktivnu ukljucenost u sve §to se oko njega
dogada. Osim $to odgajatelj mora poznavati brojna znanja o kineziologiji, bitno je da razvija
svoja razmisljanja, strucnost, fleksibilnost, inovativnost, organizaciju i umjesnost. Sve te

0sobine su mu potrebne u §to boljoj provedbi vlastitih zamisli i zada¢a koje mu posao zadaje..



2. KINEZIOLOGIJA 1| ODGOJ

Redovna tjelesna aktivnost trebala bi biti sastavni dio odrastanja jer pomaze u fizickom,
socijalnom i1 mentalnom razvoju te pomaze u osiguravanju odgovarajuce tjelesne tezine i
tjelesnog razvoja. Takoder poboljSava djetetove kognitivne sposobnosti, a to su pamcenje,

paznja i sposobnost rjeSavanja problema (Kolaric, A., 2020).

Kada govorimo o tjelesnom vjezbanju djece u predskolskim ustanovama, dolazimo do
zakljuCka da su odgoj i kineziologija dva usko povezana pojma. Ne mozemo govoriti 0
kinezioloSkim procesima bez da u to uklju¢imo odgoj i kompetentnog odgajatelja. Prilikom
cijelog odgojno-obrazovnog procesa, jednako su ukljuceni odgajatelj i djeca. Odgajatelj pruza
adekvatne sadrzaje, podrazaje i poticaje djeci u skladu s njihovom dobi te karakteristikama
razdoblja rasta i razvoja u kojemu se ona nalaze. Prema Pejc¢i¢ i Trajkovski (2018)
zakljuujemo da je vrlo vazno djeci omogucavati podrazaje, odnosno ako govorimo o
kinezioloSkim aktivnostima, motoricke aktivnosti koje ¢e najbolje utjecati na njihov
maksimalan razvoj osobina i tjelesnih sposobnosti. Potrebno je sve osobine i sposobnosti
dovesti na najvisu moguéu razinu kako bi se tamo $to duze zadrzale. Sto znadi da djeca u
razdoblju predskolskog uzrasta ve¢ upijaju 1 uce znanja koja ¢e im sluziti cijeloga Zivota. Zato
je vrlo vazno na pravilan nacin pristupiti njihovom odgoju i obrazovanju, svojem educiranju i
cjelozivotnom ucenju te naposljetku adekvatnom pripremanju i izvedbi sata tjelesne i

zdravstvene kulture.

Kirkwood i Christie (2006; prema Kokanovi¢, T., 2019) definiraju profesionalan razvoj
odgajatelja kao proces uklju¢ivanja visoko motiviranih 1 jasno definiranih pojedinaca
usmjerenih na cilj. Ako odgajatelje u predskolskoj ustanovi ne motivira vlastita Zelja za
jacanjem profesionalne autonomije, ucinka ¢e biti malo, nimalo ili ¢e se svesti na kratkotrajno
usvajanje odredenih znanja koja nece rezultirati napretkom prakse profesionalnog razvoja.
Okruzenje u kojem postoje podrska i otvorenost za samostalno ucenje vazno je za motivaciju
sudionika odgojno-obrazovnog procesa. Profesionalni razvoj trebao bi ukljucivati razlicite
oblike obuke kako bi se omoguéilo razumijevanje konkretne prakse i kako bi se teorija
povezala s odredenim dimenzijama prakse. Upravo je takva vrsta ucenja izvedena iz
refleksivnih procesa. Slunjski (2008; prema Kokanovi¢ T., 2019) govori o profesionalnom
usavrSavanju kroz refleksivne procese, S§to dovodi do uocljivih promjena u uvjerenjima i

ponasanju odgojitelja kao aktivnih sudionika.



Tjelesna aktivnost i zdravlje usko su povezani, pa je vazno $to prije stvoriti naviku
svakodnevnog tjelesnog vjezbanja. Nedostatak odgovarajuce tjelesne aktivnosti nepovoljno
utjece na rast i razvoj djece te ugrozava normalno funkcioniranje organa, organskih sustava i

cjelokupno zdravlje (Sindik, 2008; prema Kostadin L., Petri¢ V., Mini¢ S. 2019).

,0dgoj je proces kojim dijete sebe izrazava, stvara svoj nacin mis$ljenja i djelovanja, odlucuje
kako se suoditi s izazovima, pronalazi odgovore na pitanja koja mu se namecu‘“ (Marijanovic,
1993, str. 101). Odgajatelj dijete samo upucuje k daljnjem shvacanju samoga sebe i svijeta

oko sebe te mu je glavna uloga uputiti ga na pravilan put.

,0dgoj je permanentni planirani proces formiranja odredenih osobina, sposobnosti i
znanja kojima se pospjesuje zdravlje i razvoj pojedinca i njegov odnos prema okolini, radu,
prirodi, drustvu i drugim ljudima* (Findak i1 Prskalo, 2004, str. 56). Prilikom odgajanja, ve¢ je
unaprijed definirano sve §to se planira posti¢i s djecom te kako im to omoguciti. No naravno,
to sve ovisi 0 odgajatelju i njegovim kompetencijama. Njegovom zalaganju i predanosti
svojemu zanimanju te spremnosti na sve kada je rije¢ o dobrobiti djece. Buduc¢i da je proces
tjelesnog vjezbanja ,,zajednicki rad djeteta i odgajatelja kojemu je cilj da djeca rukovodena
odgajateljem ostvare antropoloske, obrazovne i odgojne zadace tjelesne i zdravstvene kulture®
(Findak i Prskalo, 2004, str. 65), vazno je napomenuti da odgajatelj mora imati znanja o

kineziologiji pa tako i 0 njenim ciljevima, zada¢ama i utjecajima na djecji organizam.



2.1.CILJEVI KINEZIOLOGIJE

»Kineziologija je znanost o zakonitostima koje reguliraju maksimalnu efikasnost ljudskih
pokreta i o transformacijskim procesima pod utjecajem motoricke aktivnosti (Findak i
Prskalo, 2004, str. 37). Jedna od bitnijih znacajki kineziologije je postavljanje jasnih ciljeva.
Pod time se misli na odgajateljevo postavljanje ciljeva za djecu ili samostalno djecje
postavljanje ciljeva. Roberts 1984., navodi tri osnovna cilja postignu¢a bavljenja sportom. To

su kompetitivna sposobnost, sportska vjestina i socijalno odobravanje.

,,Kod kompetitivne sposobnosti kao glavni cilj se javlja usporedba tj. Zelja da se bude $to
bolji od drugih u aktivnosti. Za sportsku vjestinu je cilj da se tezi Sto boljoj izvedbi aktivnosti,
bez obzira na njen ishod. Socijalno odobravanje obiljezava sudjelovanje na sportskoj
aktivnosti samo zbog postizanja odobravanja znacajnih drugih osoba kao S$to su trener,

roditelji ili drugi igraci* (Horga, 1993, str. 164).

Socijalno odobravanje se najvise javlja kod djece predSkolske dobi budu¢i da nisu u
moguénosti procijeniti vlastite mogucnosti tijekom izvodenja sportskih aktivnosti. Samo
prisustvo drugih ljudi moze utjecati na uspjesnost izvodenja motorickog gibanja. To najvise
utjeCe na djecu predskolske dobi te tada govorimo o socijalnom pojacanju. No, sada se
podrazumijevaju odobravanje ili ¢ak neodobravanje rezultata izvodenja nekog motori¢kog
gibanja (Horga, 1993). Naj¢esce se to dogada u situacijama u kojima djeca imaju javni nastup,

kao Sto su priredbe ili treninzi koji omogucuju da ih bliske osobe promatraju.

»Kompetentan odgajatelj bi trebao omogucavati djeci razumijevanje op¢ih ciljeva razvoja
i u¢enja koje ostvaruju kroz razli¢ite aktivnosti“ (Tankersley, Brajkovi¢ i Handzar, 2012, str.
59). Kako odrasloj osobi nije sve jasno bez ucenja ili objasnjena, tako ni djetetu nije jasno $§to
mi od njega ocekujemo. Djecu se odmalena uci osnovnim oblicima kretanja, govoru,
razmisljanju i sl. te ih se ne treba prestati poducavati ¢ak ni kada to vise ne zele ili trebaju.
Prilikom vodenja sata tjelesne 1 zdravstvene kulture, odgajatelj bi djeci trebao objasniti

motoric¢ka gibanja koja ¢e izvoditi te njihove ciljeve i vaznost za razvoj cijelog organizma.

,Kompetentan odgajatelj potice djecu na postavljanje ciljeva i ocekivanja za svoj rad i na
promisljanje o postignutim rezultatima u€enja“ (Tankersley i sur., 2012, str. 68). Osim $to
odgajatelj djeci prenosi sva svoja ve¢ odavno nauc¢ena znanja, on ih poti¢e da sami dolaze do
zakljucaka te da sama sebi postavljaju ciljeve. Razmisljajuci unaprijed, djeca znaju $to je

potrebno za ostvarenje svojih ciljeva te koji ¢e biti njihovi rezultati nakon $to ih se ostvari.
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Tako kompetentan odgajatelj samo svojim usmjeravanjem i poticanjem odgaja djecu i

priprema ih za buduénost.

Jedan od temeljnih ciljeva kineziologije je da djeca i mladi iskuse i prihvate tjelesno
vjezbanje kao trajnu vrijednost. Naravno, jedan od glavnih uvjeta da se to dogodi je da oni
formiraju pozitivnu svijest o vrijednostima tjelesnih vjezbi. Formiranje svijesti 0 korisnosti
tjelesnih vjezbi moze se osigurati kod djece samo tjelesnim vjezbanjem provedenim s
porukom. Odnosno vjezbom koja rezultira stvaranjem pozitivhog osobnog iskustva (Findak,
2014; prema Findak, 2019).

,Dio cilja sportskog treninga je stjecanje motorickih vjestina potrebnih za realizaciju
razli¢itih motorickih zadataka. Pod motorickim vjeStinama se misli na sposobnost glatkog i
skladnog izvodenja nekog motorickog zadatka* (Horga, 1993, str. 191). Motoricke vjestine su
neophodne za djecu vjezbace pogotovo zato §to se usavrsavaju tjelesnim vjezbanjem svakoga
dana. Do usavr$avanja motori¢kog gibanja dolazi se sporim i mukotrpnim radom te stalnom
tjelesnom aktivno$c¢u. Bitno je i ucestalo ponavljanje tog gibanja te pravovremeno ispravljanje
pogresaka koje se mogu dogoditi. Nakon $to je motoricka vjestina nauc¢ena mozemo reci da je
se sada izvodi automatski, bez poteskoca. Cronbach (1977; prema Horga, 1993) definira
vjestinu kao ,,izvodenje koje se, kada je nauceno, moze realizirati prili€no tocno, uz malo ili

nimalo obra¢anja paznje na dijelove cjeline.”

Kao jedan od ciljeva kineziologije, odgajatelj mora stvoriti ugodnu atmosferu tijekom
satova tjelesne i zdravstvene kulture. ,,Odgajatelj kao trener vjeruje da se mnogi ciljevi, bili
oni osobne ili tehnicke naravi mogu posti¢i treningom impostiranim u igri.“ (Marijanovic,
1993, str. 107). Odgajatelji rade s djecom kojima se sve ¢ini kao igra te je dokazano da djeca
najbrze uce kroz igru. Sagud (2000; prema Kostadin L., Petri¢ V., Mini¢ S. 2019) navodi da
su igre primarni medij za razvoj sposobnosti aktiviranjem dje¢jih intelektualnih, fizickih,
socijalnih i emocionalnih resursa. Igra se opisuje kao temeljna aktivnost predskolskog djeteta.
Kroz nju dijete osim $to uéi, usvaja vjeStine i navike, dobiva nova znanja o ve¢ poznatim
predmetima te se putem nje dijete moze okusati u razli¢itim i novim aktivnostima. Zato je
najbolje da se sve kinezioloske aktivnosti djeci prikazu i predstave kroz njima najpoznatiji i

najprirodniji nacin — igru.

Na pocetku svakoga sata tjelesne i zdravstvene kulture, odgajatelj dolazi u doticaj s

djecom te raspoznaje njihova raspolozenja, motivaciju, spremnost na neke zahtjevnije



motoriCke zadatke i gibanja. On sam odlucuje hoc¢e li i mora li neSto izmijeniti u svom
danasnjem planu. Naravno da se to od kompetentnog odgajatelja ocekuje i pozeljno je da
svoje planove, kada moze, promijeni za dobrobit i zadovoljstvo djece. Ako je sat dobro
voden, trebao bi pruzati ugodu, veselje i radost. Takoder je pozeljno da se izmjenjuju
aktivnosti koje djeluju umiruju¢e s onima koje izazivaju jaca emotivna stanja kako bi se
postigla ugodna atmosfera te kako bi se suradnja mogla nastaviti i sljedeéi sat tjelesne i

zdravstvene kulture (Pejci¢ i Trajkovski, 2018).

Bitno je, kao jedan od ciljeva, imati na umu dobru suradnju s djecom i njihovim
bliznjima. Cijela kultura vrti¢a odreduje polozaj sudionika u praksi. Pod time se misli na ono
§to je ocekivano, dozvoljeno i mogucée, Sto se smatra pozeljnim i vrijednim prilikom
medusobnih odnosa svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa. Kvaliteta odnosa Kkoji se
grade tijekom dijeljenja vodstva izmedu sudionika u dje¢jem vrti¢u krije se u spontanim,
dobrovoljnim te podrzavaju¢im interakcijama (Rinaldi, 2005; prema Pavlovi¢ Breneselovic,
D. i Krnjaja, Z., 2018).

Partnerstvo i suradnja najvazniji su odnosi koje odgajatelj moze imati s roditeljima djece.
Pojam suradnje mozemo objasniti kao aktivnost odgojitelja i roditelja kojima je zajednicki cilj
dobrobit djeteta te svakodnevna izmjena informacija o dogadanjima u skupini (Vukin, 2016;
prema Mavraci¢ Milkovi¢, 2019). Petrovié-Soco (1995; prema Mavraci¢ Milkovi¢, 2019)
pojam partnerstva definira kao zajednicku odgovornost oba ¢imbenika za odgoj djeteta te ono
upucuje na otvorenu i dvosmjernu komunikaciju odraslih s ciljem dobrobiti djeteta. Ljubeti¢
(2014; prema Mavra¢i¢c Milkovié, 2019) kao odliku partnerstva navodi dvosmjernu
komunikaciju, ravnopravnost sudionika, kontinuitet, otvorenost, veliku razinu intrinzi¢ne
motivacije za izgradnju i unaprjedenje odnosa na svim poljima odgojno-obrazovnog rada, dok
suradnju obiljezava povremeno ukljucivanje roditelja u rad i aktivnosti ustanove. Za uspjesnu
uspostavu odnosa roditelja i odgojno-obrazovne ustanove, tj. odgajatelja, koriste se razliciti
modaliteti suradnje. Od onih koji osiguravaju jednosmjerni oblik komunikacije, kao $to su
oglasne ploce i letci, do onih koji pruzaju dvosmjernu izmjenu informacija, a to su roditeljski

sastanci, svecanosti, izleti i radionice (Mavraci¢ Milkovi¢, 2019).

Ocito je da zdrav 1 pozitivan nacin Zivota, usmjeren prema pravim vrijednostima,
osigurava cijelu buduénost, ponajprije pojedinca, obitelji, nacije, drustva i globalne
zajednice. Kinezioloska struka, koja se temelji na kineziologiji kao temeljnoj znanosti, ima

veliki potencijal u osiguravanju pozitivnih vrijednosti. Kinezioloski odgoj, koji je obvezan i
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sveobuhvatan, preduvjet je za ukljucivanje djece, ucenika i mladih u druga kinezioloska

podrucja (Prskalo, I., Badri¢, M. i Tomi¢, D., 2019).



3.0DGAJATELJ U ULOZI TRENERA
3.1. KOMPETENTAN ODGAJATEL]

»dport nije sam po sebi odgojan. Odgojnim ga ¢ini nacCin na koji se prakticira®
(Marijanovi¢, 1993, str. 100). Da bi sport, tj. tjelesna aktivnost imala smisla djeci i pravilno
utjecala na njih, potrebno je predvidjeti odgajatelja koji to moze ostvariti. Miljkovi¢ (2009)
navodi neke od uloga trenera koje se oCituju pri svakom satu tjelesne i zdravstvene kulture u
predskolskim ustanovama. Odgajatelj kao trener ima ulogu instruktora za motoricke vjestine,
motivatora djece za daljnji i uporniji rad, organizatora i planera svih sati tjelesne i zdravstvene
kulture u godini, pedagoga jer poucava djecu, pomagaca jer pomaze djeci kada im je
potrebno, prijatelja jer je uvijek tu za njih, procjenjivaca kada promatra i procjenjuje djecji
napredak, savjetnika jer djecu savjetuje o moguc¢im poboljSanjima prilikom izvodenja nekih
pokreta, sportasa kada trenira s djecom te zastitnika jer je uvijek odgovoran za sigurnost djece
koju trenira. Odgajateljev posao nije nimalo lak, zato se on vodi brojnim smjernicama koje
mu pomazu da postane sve bolji i ucinkovitiji u svome radu. Jedna od bitnijih znacajki u
odgajateljevom poslu je prijenos informacija djeci. On bi tijekom svoga rada trebao razvijati
svoje verbalne i neverbalne vjeStine kako bi djeci sve informacije koje im prenosi bile
potpuno jasne. Takoder bi trebao djeci davati pozitivne povratne informacije ¢ime bi ih
usmjeravao na pravilan put komuniciranja. Prilikom komunikacije, potrebno je da svima
posvecuje jednaku paznju te da se nitko ne osjeca izostavljenim. Vrlo je vazno da odmah na
pocetku svoga odnosa s djecom vodi ra¢una o tome da bi ga djeca, dok on pric¢a, morala

pazljivo slusati i da ne smiju upadati u rije¢. Niti njemu niti jedan drugome.

Da bi komunikacija izmedu odgajatelja i djece bila potpuno uspjesna, bitno je da se
odgajatelj vodi nacelima djelotvorne komunikacije. Postoji Sest bitnih nacela, a to su ,,jasnoca,
jezgrovitost, korektnost, kompletnost, pristojnost i konstruktivnost™ (Miljkovié, 2009, str.
201). Dakle, bitno je da informacije budu jasno prezentirane. Buduc¢i da djeca predskolske
dobi ne mogu prihvatiti i procesuirati mnogo informacija odjednom, vazno je da ne okoliSamo
i odugovlac¢imo, ve¢ da djeci sve kazemo ukratko. Trebamo im prenijeti informaciju u

cijelosti te biti to¢ni, pristojni i pozitivni.

Djetetov socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj povezan je s razinom vezanosti koju
dijete ima s predskolskim odgajateljem. Odgajatelj bi trebao pravovremeno i primjereno
reagirati na djetetovo ponaSanje, pokusSavajuci otkriti Sto dijete govori, kako se osjeca i §to

treba. Spustanje do razine djetetovih oc¢iju, uspostavljanje kontakta o¢ima, pruzanje njeznog

8



dodira te koristenje ugodnog i tihog tona pozitivno ¢e utjecati na razvoj sigurne vezanosti u

ceye

Kompetentan odgajatelj brine o svoj djeci zajedno kao o cjelini, ali i o svakom djetetu
kao individui. Takav odgajatelj planira aktivnosti uvazavajuci svako dijete. Aktivnosti s
djecom izvodi u velikoj grupi, u malim grupama i individualno. Sve to radi kako bi djeci
razli¢itih sposobnosti, interesa i sklonosti omogucio da se ukljuée u rad. ,,Specifira aktivnosti
kojima ¢e svakom djetetu pomoc¢i da dosegne viSu razinu razumijevanja ili sposobnosti.
Zalaze se za mogucnost sudjelovanja svakog djeteta u druStvenim zbivanjima“ (Tankersley i
sur. 2012, str. 36-46). Osim $to djecu odgaja, brine o njihovom zdravlju, interesima i zeljama,
odgajatelj se brine o samome sebi. Radi §to bolje moguée pripreme za svaki sat tjelesne i
zdravstvene kulture, brine se o uspjeSnoj organizaciji rada i o provodenju cjelokupnog

odgojno-obrazovnog procesa.

Potrebno je pripremiti odgajatelje za planiranje, provedbu i vrednovanje obrazovnog
procesa, kao i za stvaranje poticajnog okruzenja koje je znacajno odredeno kvalitetom
uspostavljenih odnosa. Takoder trebaju razviti osobne vjestine kao S$to su kontroliranje
vlastitih osjecaja i izbjegavanje subjektivnosti prilikom donoSenja zakljucaka (Ledi¢, Stani¢i¢

i Turk, 2013; prema Mandari¢ Vukusié, A., 2018).

Prema Findaku (1995) postoji devet metodickih principa kojima se svaki odgajatelj vodi
pri provodenju sata. Ti principi se temelje na zakonitostima koje proistjeCu iz potrebnog i
mogucéeg utjecaja motoriCkih aktivnosti na antropoloski status djece te na zakonitostima
odgojno-obrazovnog procesa. Prvi je princip odgojnosti i zdravlja, za njega je karakteristi¢no
da odgajatelj kod djece potie pozitivne stavove, zdravo ponasanje, vrijednosti moralnog
ponasanja, zdravlja 1 odgoja. Njime se moze utjecati na razvoj djecjih pozitivnih osobina, na
motivaciju te na osjecaj odgovornosti na rad. Odgajatelji ga primjenjuju kako bi kod djece
razvijali zdravstveno-higijenske navike kao s§to su osobna higijena, higijena obuce i odjece,
higijena prostora u kojem se izvode tjelesne aktivnosti, higijena opreme, sprava i pomagala
tjelesne i zdravstvene kulture. Vrlo je vazno promicati razvoj zdravlja jer je zdravlje potrebno
za pravilno funkcioniranje organizma te jer se samo zdrava djeca mogu baviti tjelesnim
aktivnostima u predskolskim ustanovama. Sljede¢i princip je princip jasnoce. Za njega je
najbitnije dobro sporazumijevanje koje je kratko, jasno te govorno razumljivo. Vazno je da
odgajatelji koriste jezik primjeren djeci i njihovom uzrastu. Principom zornosti se sluzimo

kada djecu zelimo upoznati sa sadrzajima pomocu njihovih osjetila, pritom koriste¢i vizualna
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i audiovizualna sredstva. Prilikom koriStenja tih sredstava, djeca nas promatraju te im se
razvija sposobnost pozornog sudjelovanja. Djeca ¢e aktivno sudjelovati u nekoj aktivnosti
samo ako im je jasan cilj vjezbanja. Sto znagi da ée time trajno prihvatiti vrijednosti tjelesnog
vjezbanja. To se postize koriStenjem principa svjesnosti i aktivnosti. Ako djecu zaista zelimo
zainteresirati te im pravilno predstaviti sadrzaje tjelesne i zdravstvene kulture, koristit ¢emo se
principom sustavnosti i postupnosti. Taj princip se vodi nacelima prikazivanja informacija
krecu¢i od onih poznatijih prema nepoznatima, od lakSeg gradiva prema tezemu te od
jednostavnijih motorickih gibanja prema onim slozenijima. Princip raznovrsnosti objasnjava
da bismo djeci trebali pruzati raznovrsne sadrzaje kako bi se njihovi interesi 1 zelje
zadovoljile. Time bi ujedno rasla i njihova motivacija za daljnji rad. Pod raznovrsnim
sadrzajima misli se na razli¢ita mjesta rada, koriStenje razli¢itih sredstava i pomagala,
predstavljanje ili uvodenje razli¢itih i novih motoric¢kih gibanja i dr. Sedmi princip je princip
svestranosti kojim mozemo utjecati na djecji antropoloski status. Pod time se podrazumijeva
utjecaj na njihovo zdravlje, morfoloske karakteristike te motoricke 1 funkcionalne
sposobnosti. Utjecaj moZemo posti¢i izmjenom vjezbi razli¢itog optereCenja i sadrzaja. AKo je
sav sadrzaj primijenjen djeci, ona Ce ste¢i znanja koja ¢e za njih imati trajnu vrijednost te ¢e
im biti u funkciji svakodnevnog Zivota. Princip primjerenosti i prakticne primjenljivosti je
zaduZzen za to isto kao i odgojitelj koji se vodi njime. Na kraju provedenog odgojno-
obrazovnog procesa, principom individualizacije, moZemo provjeriti koliko su zadovoljene

djecje potrebe, interesi 1 Zelje.

,»renerova je zadaca pobuditi oduSevljenje, osjecaj avanture, ozracje slavlja, motivirati
za igru, zabavljati se, truditi se, razmisljati vodeci racuna o cijeloj ekipi® (Marijanovi¢, 1993,
str.113). Odgajatelj kao trener ima brojne zadace. Neke od njega ocekuju roditelji, neke
o¢ekuju kolege, ali najvisSe on sam odlucuje Sto je za djecu najbolje i kojim ¢e nacinima
dolaziti do ciljeva koje je pred sebe stavio. Uvijek se treba pitati je li privukao paznju djece
koju trenira, je li im bio razumljiv te vjeruju li djeca svemu §to on govori. Dobivaju¢i potvrdu
od osoba s kojima radi tj. od djece, odgajatelj dobiva uvid u svoj rad te zna u kojim se

podrucjima treba poboljsati, a u kojima je dosegnuo najvisu razinu (Miljkovi¢, 2009).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2001; prema Kozjak Dragéevié, S. i Opié, S., 2019)
navode dva podrucja koja utjecu na pojedinca. To su posao i obitelj. Svaka osoba putem njih
definira svoj identitet, postize svoju samoaktualizaciju te ispunjava svoje svrhe i vrijednosti.
Isticu da uspjeh u tim podruc¢jima utjeCe na opce zadovoljstvo Zivotom, kao 1 na fizicko i
psiholosko zdravlje. Nacin na koji zaposlenik obavlja svoj posao u instituciji ili organizaciji
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ovisi o razli¢itim ¢imbenicima. Radno ozracje, ohrabrujuc¢e okruzenje, sloboda u donoSenju
odluka i unutarnja motivacija neki su od ¢imbenika koji utjeu na nasu pozitivnu ili negativnu
sliku posla u koji smo ukljuc¢eni. Kompetentni odgajatelji svoj posao ¢ine uzitkom stvarajuéi
ugodnu atmosferu koja im osigurava miran i bezbrizan rad. Pritom, svoje brige ostavljaju van

radnoga mjesta te se posvecuju samo informacijama koje su im vazne za nesmetani rad.

,»Odgajatelji razmisljaju o vaznosti razumnosti zajedni¢kih pravila, uskladenosti
vremenskih okvira kako bi se aktivnosti mogle provoditi, kako bi se osiguralo odvijanje rutina
i maksimalna prisutnost odgajatelja — a sve to da bi ponudili najbolje moguénosti®
(Mantovani, 2013, str. 23)

Za dobar 1 uspjesan rad je vazno imati dobre odnose sa svojim kolegama. Potrebno je
stvoriti dobar tim s kojim je lako suradivati. Na taj nacin, svaki sudionik dobiva nova znanja i

iskustva kojima moze unaprijediti svoj rad te tako postati bolji odgajatelj.

Profesionalni razvoj odgajatelja je slozen i kontinuiran proces koji podrazumijeva
razvijanje kompetencija odgajatelja s ciljem kvalitetnijeg obavljanja posla i unapredivanja
razvoja 1 postignucéa djece. Kompetencije timskog rada smatraju se vaznim dijelom
obrazovanja akademskog profila odgajatelja u vrticu. Jer su timovi, a ne pojedinci, temeljne

jedinice ucenja i napredovanja (Jur¢evi¢ Lozancic¢, A., 2018).

U danasnje vrijeme o€ekivanja od vrti¢a postala su veca, §to s jedne strane ¢ini odgojno-
preuzimanje novih oblika odgovornosti (Slunjski i sur., 2006.; prema Jurcevi¢ Lozanci¢, A.,
2018).

Odgajatelj na razne nacine moze prikupiti mnogobrojne korisne informacije za svoj rad.
Rogi¢ (2017) navodi tri razine ucenja koje su moguce tijekom obrazovanja odgajatelja. To su

formalno, neformalno i1 informalno ucenje.

Formalno ucenje ostvaruje se u organiziranoj i strukturiranoj okolini predvidenoj za

ucenje. Stjecanje kvalifikacija podrazumijeva i stjecanje nekog oblika potvrde ili diplome.

Neformalno uéenje odnosi se na planirane aktivnosti (u pogledu ciljeva i vremena ucenja)
gdje je prisutan neki oblik podrske ucenju (npr. odnos nastavnik-ucenik). Moze ukljucivati

programe u svrhu stjecanja radnih vjeStina, pismenosti odraslih i osnovno obrazovanje onih
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koji su napustili Skolovanje. Neformalni procesi ucenja ukljucuju i tecajeve koje organiziraju

civilna drustva za svoje ¢lanove, ciljnu skupinu ili javnost.

Informalni procesi uéenja zbivaju se zbog svakodnevnih aktivnosti vezanih za rad, obitel]
i slobodno vrijeme. Ne postoji organiziranost ili strukturiranost u smislu ciljeva, vremena ili
potpore ucenju. Primjeri ishoda informalnog ucenja su vjestine steCene Zivotnim i radnim
iskustvom, znanje jezika, vjestine stjecene tijekom boravka u inozemstvu, volonterskog rada,

kulturne i sportske vjestine i vjeStine poput odrzavanja kucanstva, brige od djetetu i sl.
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3.2 PRIPREMANJE ODGAJATELJA

,Ostvarivanje zadataka tjelesne i zdravstvene kulture prvenstveno ovisi o planiranju i
pripremanju odgajatelja. Bez smisljeno planiranog i organizirano upravljanog procesa ne
moze se utjecati na djetetove motoricke i funkcionalne sposobnosti kao ni na njegove
kognitivne sposobnosti, konativna obiljezja i1 socijalni status, ali i na stjecanje motoric¢kih

znanja i postignuéa® (Pejci¢ i Trajkovski, 2018, str. 24).

Bez adekvatne odgojiteljeve pripreme, uspjeSan rad nije mogu¢. Razlikujemo dva nacina
pripremanja odgojitelja za sat tjelesne i zdravstvene kulture. To su posredno i neposredno

pripremanje odgajatelja za sat.

,Posredno pripremanje pocinje programiranjem, a to prakticki zna¢i na samom pocetku
godine. Programiranje je precizno definiranje cilja koji se programom zeli ostvariti,
utvrdivanje uvjeta i postupaka njegove realizacije 1 takoder moguénost verifikacije stupnja u
kojem se program ostvario® (Findak i Prskalo, 2004, str. 63). Posredno pripremanje traje
tijekom cijele akademske godine, a vazno je jer daje odgajatelju okvire u kojima Se mora

kretati te ga upucuje k $to boljoj realizaciji svojih predvidenih ciljeva i planova.

,Neposredno pripremanje odgojitelja za sat podrazumijeva njegovo pripremanje za
konkretni sat. Tada se odgajatelj sluzi teorijskim pripremanjem, metodi¢kim pripremanjem i
organizacijskim pripremanjem* (Findak i Prskalo, 2004, str. 55). Neposredno pripremanje
ukljucuje raznovrsne sadrzaje s kojima odgajatelj mora biti upoznat prije svakog sata tjelesne
i zdravstvene kulture. Njegovo izvrSavanje uvelike utjeCe na vrijednost predstojeteg sata.
Takoder na umu mora imati ulogu konkretnog sata u odnosu na sate koji su prethodili ili na

sate koji ¢e se tek odrzati. (Findak, 1995)

Teorijsko pripremanje je bitno jer upoznaje odgajatelja s novim sadrzajima i
dostignuéima kineziologije. Citajuéi i spoznaju¢i nova znanja iz znanstvenih disciplina,
proucavanjem dometa i rezultata u sportu, sportskoj rekreaciji i kineziterapiji, odgajatelj se
upoznaje s novim sadrZajima, vjezbama, izvodenjem vjezbi ili elemenata. Upoznaje se s
utjecajem novih vjezbi na djecji organizam te na transformaciju djecjeg antropoloskog statusa
(Findak i1 Prskalo, 2004). Potreba za teorijskom pripremom se javlja kod kompetentnih
odgajatelja koji znaju vaznost cjelozivotnog ucenja te znaju da mnoga znanja zastarijevaju i

da ih je potrebno zamijeniti ili upotpuniti novim informacijama (Findak, 1995)

13



Metodicko pripremanje odgajatelja za sat obuhvaca: ,,analizu prethodnog sata, definiranje
operativnog cilja, utvrdivanje antropoloskih, obrazovnih i odgojnih zadaéa, potvrdivanje
sadrzaja za glavni dio sata, izbor optimalnih metodickih postupaka, metodickog
organizacijskog oblika rada, metoda rada te predvidanje primjene potrebnih sredstava i
pomagala kao tehnike. Pri tome odgojitelj treba misliti na tip sata, trajanje pojedinih dijelova
sata, treba imati jasnu predodzbu o prostoru za vjezbanje i nadinu njegove upotrebe i dr.

(Findak i Prskalo, 2004, str. 51)

Organizacijsko pripremanje odgajatelja za sat se ve¢im dijelom odnosi na tzv. tehnic¢ku
pripremu, a podrazumijeva osiguravanje potrebnih sprava, pomagala i sredstava, tehnike,

odijevanje odgajatelja i sl. (Findak i Prskalo, 2004).
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3.2.1.PLANIRANJE I PROGRAMIRAN]JE

Planiranje podrazumijeva unaprijed predvidjeti §to ¢e se raditi s djecom u razdoblju od jedne
godine, tj. u razdoblju trajanja odgojno-obrazovnog procesa (Findak i Prskalo, 2004).
Planiranje odgajatelju omogucuje lakSe snalazenje prilikom trajanja odgojno-obrazovnog
procesa. Odgajatelj moze lakSe postaviti ocekivanja koja ima za djecu i ciljeve koje mora
realizirati. Takoder je potrebno vodenje evidencije za uvid u uspjeSnost provedbe svojih

nauma i zadaca.

,Programiranje je, prema Findaku, precizno definiranje cilja koji se programom Zzeli
ostvariti, utvrdivanje uvjeta i postupaka njegove realizacije te takoder moguénost verifikacije

stupnja u kojemu se program ostvario® (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018, str. 29).

Planiranje 1 programiranje su stvaralacki rad svakog odgajatelja te oni ovise o nizu
¢imbenika. To su spol djeteta, njegovo zdravstveno stanje, antropometrijske karakteristike
djeteta, stanje i razina motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti, razina djetetovih motoric¢kih
znanja, razina njegovih motorickih dostignuéa, sam plan i program tjelesne i zdravstvene
kulture te materijalni uvijeti rada za provodenje sata. Na pocetku svake godine, odgajatelj
utvrduje inicijalna stanja svakog djeteta. Nakon toga slijede planiranje i programiranje, a

naposlijetku slijedi provodenje programa (Pejé¢i¢ i Trajkovski, 2018).

Priprema za provedbu odgojno-obrazovnog procesa zapocinje prilikom izrade globalnog
plana te programa kojim se odreduje kada ¢e se koja cjelina i1 tema obradivati u glavnom
dijelu sata tjelesne i zdravstvene kulture. Izgled globalnog plana ovisi o tome koje vjezbe
mozemo izvoditi u odredeno godisnje doba, buduéi da ne mozemo uvijek biti na otvorenom
prostoru. Zatim ovisi o klimatskim uvjetima, materijalima kojima raspolazemo te interesima,
zeljama 1 motiviranosti djece. Nakon provjere svih ¢imbenika koji utjecu na globalan plan,

slijedi biranje cjelina tjelesne i zdravstvene kulture (Pejci¢ i Trajkovski, 2018).

,» Lematsko planiranje je predvideno za rad u predskolskim ustanovama jer je primjenjivo
u svim uvjetima rada i jer omogucava odgajatelju stru¢no i1 pedagosko djelovanje 1
stvaralastvo® (Pejc¢i¢ i Trajkovski, 2018, str.42). Tematsko planiranje donosi odgajatelju
najbolju sliku djece kada se govori o utjecaju tjelesnog vjezbanja na njihov organizam. Moze
se primijeniti na sve dobne skupine te pruza odgajatelju kontinuitet u radu kao i izrazavanje
stvaralackog 1 pedagoskog djelovanja, buduc¢i da odgajatelj sam odlucuje kada ¢e se odredena

tema ponavljati i koliko puta. No, ponavljanja se moraju pravilno rasporediti kako bi dje¢je
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funkcije ostale na najviSoj razini. Takoder se dobiva odredena postupnost U radu jer se prvo
izvode laksa i poznatija motori¢ka gibanja, a postupno se prelazi na teza i slozenija. Vazno je
da se u jednom satu uc¢i samo jedno novo motoricko gibanje, a da su preostale teme one koje

su djeci poznate.

Findak (1995) navodi Cetiri uvjeta koja je potrebno ispuniti da bi se tematsko planiranje
moglo provesti. Na pocetku je najvaznije definirati jasan cilj uvazavajuéi materijalne uvjete i
aktualno stanje djece. Zatim, odrediti i vrednovati cjeline s obzirom na vrijednost njihovog
utjecaja na dje¢je osobine i sposobnosti. Takoder je vazno odabrati i vrednovati odredene
teme, odrediti broj njihovog ponavljanja u satu i u cijeloj godini. Kao zadnji uvjet koji se
mora ispuniti za provedbu tematskog planiranja, Findak navodi sastavljanje metodskih
jedinica. Misli se na teme u glavnom A dijelu sata. Potrebno ih je rasporediti tako da sve teme

u jednom satu imaju razli¢it utjecaj na djecji organizam i potrebno je paziti da su raznovrsne.
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3.2.2. DNEVNA PRIPREMA ODGAJATELJA

Dnevna priprema odgajatelja je odgajateljeva zavrSna faza pripreme za sat tjelesne i
zdravstvene kulture, stoga je ona neophodna. Najbitnije kod dnevne pripreme je njezin
sadrzaj. Odgajatelj u nju upisuje sve Sto se u jednom satu uci te sve ciljeve, zadace i1
informacije koje su potrebne da bi se cijeli sat opisao.
Na prvoj stranici se nalazi mjesto za upis op¢ih podataka. Pod tim se misli na naziv
predskolske ustanove, ime i1 prezime odgajatelja, grupa u kojoj se sat odrzava, datum
odrzavanja sata te vrijeme i mjesto izvedbe. Slijedi prostor za upis strukture sata. Ovdje se
navode sadrzaji koji se planiraju realizirati u pojedinom dijelu sata te je takoder potrebno
predvidjeti trajanje svakog dijela sata. Na sljedecoj strani se ocekuje da definiramo cilj sata
koji se zeli i objektivno moze ostvariti na tom satu. Moramo odrediti koji se zadatci mogu i
zele ostvariti, misle¢i pod time na antropoloSke, obrazovne i odgojne ciljeve. Potrebno je
nabrojati sredstva i pomagala koja koristimo prilikom izvedbe sata te njihovu to¢nu kolicini t;.
broj i odredeno napisati sve metode rada koje ¢emo Kkoristiti na satu. Pod dijelom koji
oznacava metodicke organizacijske oblike rada potrebno je navesti samo one koje ¢emo
koristiti u glavnom A dijelu sata. Tip sata ovisi o ciljevima i zada¢ama sata te on moze biti sat
ponavljanja, sat ufenja  novih  motorickih  gibanja ili  kombinirani  sat.
Sljedec¢u stranu oznacava podnaslov plan izvodenja sata. Potrebno je detaljno opisati tijek
rada svakog dijela sata te navesti nacin izvodenja 1 nacin realizacije svakog dijela sata. Za
pripremni dio sata je jo$ potrebno navesti formacije djece i opisati opée pripremne vjezbe
koje se izvode. Pod opisom se podrazumijevaju naziv vjezbe, pocetni polozaj, nacin
izvodenja, broj ponavljanja svake vjezbe te njihov utjecaj na djecji organizam. Kod glavnog A
dijela sata je jo§ potrebno navesti metodicki organizacijski oblik rada kojeg provodimo.
Na kraju pripreme se nalazi prostor za ucrtavanje plana prostora te svih formacija i pribora
kojeg smo koristili prilikom glavnog A dijela sata. U prostoru za zapazanja je potrebno

navesti eventualna odstupanja od planirane izvedbe sata. (Findak, 1995).
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4.KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI DJECE
4,1.PROGRAMSKI SADRZAJI

Programskim sadrzajima pripadaju svi organizacijski oblici rada koje odgajatelj provodi s
djecom. Svaki za sebe ne moze u potpunosti zadovoljiti sve ciljeve i zadace predskolskog
odgoja. ,,Sustavno provodenje svih programom predvidenih organizacijskih oblika rada jedan
je od uvjeta za realizaciju ciljeva i zadaca programa tjelesne i zdravstvene kulture i za

zadovoljavanje interesa i potreba djece predskolske dobi (Findak, 1995, str. 52).

Programski sadrzaji se temelje na Cetiri nacela. Bitno je da su u skladu s razvojnim
karakteristikama odredenog razvojnog razdoblja djece te da su u skladu s ciljevima i
zadacama tjelesne i zdravstvene kulture. Bitno je da ih Cine prirodni oblici kretanja, igre i
tjelesne aktivnosti na otvorenome te da se programski sadrzaji tretiraju kao sredstvo za

postizanje odredenih zadac¢a (Findak, 1995).

Organizacijski oblici rada koji pripadaju osnovnom programu su sat tjelesne i
zdravstvene kulture, jutarnje tjelesno vjezbanje, mikropredah, makropredah, Setnje, priredbe i

izleti. Diferenciranom programu pripadaju zimovanja i ljetovanja.

Sat tjelesne i1 zdravstvene kulture je osnovni organizacijski oblik rada. Naj¢esce se izvodi
tijekom cijele godine. On osigurava plansko 1 sustavno djelovanje na djetetov antropoloski
status. Organiziran je tako da su sadrzaji i zadace jednog dijela sata povezani s drugim
dijelom sata. Djeci je cijeli sat predoCen kao igra te se izvodi na razliCitim prostorima

pruzajudi djeci raznovrsne sadrZaje.

Jutarnje tjelesno vjezbanje se provodi svakodnevno i djeci pomaze da se pripreme za
aktivnosti koje slijede tijekom dana. Na pocetku radnoga dana se tjelesnim vjezbanjem stvara
ugodna atmosfera i dobro raspolozenje u skupini. Vazno je da se vjezbe izvode kontinuirano

te da su jednostavne, a da pritom aktiviraju cijeli organizam.

Mikropredah je oblik aktivnog odmora koji se izvodi izmedu dvije aktivnosti. Cilj

mikropredaha je da se intenzivira rad lokomotornog, diSnog i krvozilnog sustava.

Priredbe se mogu izvoditi tijekom cijele godine. Mogu se izvoditi za druge skupine u

vrticu ili za roditelje. Odgajatelj planira program te se djeca za priredbe pripremaju tijekom
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cijele godine. Nastup pred javnosc¢u djeci omogucuje da se osamostaljuju, a koriste se sadrzaji

iz razli¢itih odgojno-obrazovnih podrucja.

Kada spominjemo Setnje, osvréemo se na vrijeme koje provedemo hodajuci po zraku.
Ako ih provodimo sa skupinom iz vrti¢a, vazno je da unaprijed odredimo ciljeve, zadace,
trasu, duzinu, sadrzaj te trajanje Setnje. Pozeljno je da se u Setnje ide svakoga dana jer one
osim $§to nam omogucuju kvalitetno vrijeme provedeno na svjezem zraku, omogucuju djeci da

promatraju i dozivljavaju svijet oko sebe.

Izleti se s djecom predskolskog uzrasta moraju dobro pripremiti i organizirati. Njihovi
izleti su poludnevni te se unaprijed moraju odrediti ciljevi koje Zelimo postici, zadaée izleta,
sadrzaji koje Zelimo nauciti i vidjeti, program cijeloga vremena provedenog s djecom te

organizacijsko-tehnicke pripreme.

Zimovanje 1 ljetovanje djeci omogucuju viSednevni boravak u prirodi. Djeca stjecu nova
znanja i iskustva, saznaju o prednostima zivota u kolektivu, uce nove vjestine te im je glavni
cilj prilikom provodenja vremena u povoljnim klimatskim uvjetima u prirodi, da unaprijede

svoj antropoloski status. (Findak, 1995)
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4.2. SAT TJELESNE 1 ZDRAVSTVENE KULTURE

Za djecu predskolske dobi, bioticka motoricka znanja su osnovni sadrzaji u nastavi
tjelesne i zdravstvene kulture. Najzastupljenija su jer djeci pruzaju optimalan razvoj osobina i
sposobnosti te im osiguravaju ostvarenje ciljeva tjelesne i zdravstvene kulture. Bioti¢ka
motori¢ka znanja djeci omogucuju uspjesno savladavanje prostora. To ukljucuje razne oblike
kretanja kao $to su hodanje, tréanje, kotrljanje, kolutanje, puzanje i sl. Djeca pomoc¢u njih
mogu savladavati raznovrsne prepreke penjanjem, skakanjem, preskakivanjem, silazenjem,
provlacenjem i sl. Takoder, biotickim motori¢kim znanjima, djeca uspjesno savladavaju otpor
dizanjem, noSenjem, viSenjem, upiranjem, potiskivanjem, nadvlacenjem te vucenjem raznih
sredstava, predmeta i pomagala koji se koriste prilikom tjelesnog vjezbanja. Moguce je
odliéno manipuliranje objektima njihovim bacanjem, hvatanjem, gadanjem ili ciljanjem

(Pejci¢ i Trajkovski, 2018).

Da bi se djeca uspjeSno kretala, vazno se posvetiti razvoju njihovih motoric¢kih
sposobnosti. To su koordinacija, ravnoteza, fleksibilnost, preciznost, brzina i snaga. Te
sposobnosti djeci pomazu u uspjesnijem rjesavanju i izvodenju raznih motori¢kih zadataka

(Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018).

Djecji organizam se vrlo lako mijenja pod utjecajem okoline. Radi toga je vazno mijenjati
sadrZaje sata te izmjenjivati vrijeme za rad 1 odmor. Uz pomo¢ pravilnog tjelesnog vjeZbanja
MOze Se utjecati na povecanje djecjeg vitalnog kapaciteta te na povoljniji rad njihovog diSnog
sustava. Za postizanje Zeljenih efekata u radu, vazno je prave vjezbe adekvatnog intenziteta

primijeniti u pravo vrijeme (Findak, 1995).

Sat tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskim ustanovama mozemo podijeliti na Cetiri
osnovna dijela. To su uvodni dio, pripremni dio, glavni dio te zavrs$ni dio sata. Svaki od tih
dijelova ima odredene zadace, ciljeve i sadrzaje te je neophodan radi uspjesnog razvoja i rasta
svakog djeteta. ,,Odgajatelji su prilikom pripreme svakog sata autonomni u odlucivanju
najboljeg nacina za transformaciju informacija u funkcionalne sadrZaje pomocu kojih se moze

realizirati cilj tjelesne 1 zdravstvene kulture.* (Findak, 1995, str. 74)
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Findak (1995) poblize objasnjava svaki od dijelova sata.

Uvodni dio kao cilj ima postepeno pripremiti djecu organizacijski, fizioloski i emotivno
za daljnji rad. Potrebno ih je postupno funkcionalno pripremiti za veée napore koje ih ocekuju
u drugim dijelovima sata. Trebamo utjecati na povecanje njihovih motori¢kih znanja i
postignuca. Sve je to potrebno odraditi u ugodnom raspolozenju i atmosferi, a pritom trebamo
motivirati djecu za daljnji rad. Prilikom pocetka sata, djecu treba okupiti i organizirati u

prostoru te im najaviti ciljeve vjezbanja i prije¢i na ostvarivanje sadrzaja.

U pripremnom dijelu sata se najce$¢e koristimo opce-pripremnim vjezbama. One djecu
trebaju pripremiti na veca opterecenja 1 rjeSavanje zadataka, trebaju funkcije djecjeg
lokomotornog, respiracijskog i kardiovaskularnog sustava podi¢i na najvisu razinu te djetetu
osigurati uvjete za pravilno drzanje tijela. Potrebno je djecu funkcionalno pripremiti za daljnje
napore te im omoguciti usvajanje novih motori¢kih znanja ili usavrSavanje postojecih.
Takoder je potrebno djeci objasniti znac¢enje opce-pripremnih vjezbi za njihov organizam.
Prilikom trajanja pripremnog dijela sata, trebalo bi s djecom razvijati smisao za rad i
samostalnost. Prilikom izbora pravilnih opée-pripremnih vjezbi, potrebno je na umu imati dob

djece, dinami¢nost vjezbi te razdoblja rada i odmora.

Glavni dio sata za cilj ima da se pomocu tjelesnih vjeZzbi osiguraju optimalni uvjeti za
ostvarivanje postavljenih zadaca te da se utjeCe na antropoloski status djece. Potrebno je
stimulirati rast 1 razvoj djece, poticati razvoj motori¢kih sposobnosti te povecanje funkcija
kardiovaskularnog, lokomotornog te respiratornog sustava. Djeca bi trebala usvajati nova te
usavrSavati ve¢ poznata motoricka i teoretska znanja. Sadrzaji glavnog dijela sata omogucuju
razvijanje pozitivnih osobina licnosti te formiranje pozitivnih stavova prema tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi. Glavni dio sata se dijeli na dva dijela. To su A dio sata i B dio sata. U
glavnhom A dijelu sata se obraduju nova ili ve¢ poznata motori¢ka gibanja, rasporedena na
teme koje se obraduju tijekom cijele godine. Teme moraju djelovati razli¢ito pa je vazno
misliti na raznovrsnost 1 svestranost prilikom izbora tema za odredeni sat. Glavni A dio sata
zauzima dvije tre¢ine vremena predvidenog za odradu glavnog dijela sata.
U glavnom B dijelu sata se provode elementarne igre koje su najCeS¢e natjecateljskog
karaktera. B dio sata zauzima jednu tre¢inu vremena predvidenu za izvedbu glavnog dijela

sata. Djeca su u tom dijelu sata najaktivnija te je kasnije potrebno umiriti njihov organizam.
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Zavrs$ni dio sata za cilj ima smiriti organizam tj. sve djetetove funkcije dovesti u stanje u
kakvom su bile prije pocetka sata. Bitan je razvoj pojedinih osjetila, razvoj opée koordinacije
I fleksibilnosti te stjecanje znanja o oCuvanju i unaprjedivanju zdravlja pojedinca i njegove
okoline. U zavrSnom dijelu sata djeca razvijaju svoje higijenske i radne navike, smisao za red,

tocnost, kriticnost i samokriti¢nost.

Uspjesnost sata tjelesne i1 zdravstvene kulture ovisi ponajvis§e o osposobljenosti,
motiviranosti, educiranosti, angaziranosti te pripremljenosti odgajatelja. Kompetentan
odgajatelj analizira uklju¢enost djece u pojedinim aktivnostima koje je on inicirao u odnosu
na aktivnosti koje su djeca sama inicirala. To mogu biti raznovrsne igre u uvodnom, zavr§nom
ili glavnom B dijelu sata. Odgajatelj u skladu s dje¢jom angaziranosti radi promjene u svom
planu te se fokusira na djecje interese, Zelje i motiviranost. Kompetentan odgajatelj ukljucuje
djecu u planiranje igara te u definiranje pravila u igrama. Takoder u planiranju nadolazeéih
aktivnosti uvazava dje¢ja znanja i iskustva te koristi znanja koja ona posjeduju i koja su

prikladna za djecju dob i razvojno razdoblje u kojemu se nalaze (Tankersley i sur., 2012).
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4.2.1.METODE RADA

Za pravilnu i moguéu realizaciju sata tjelesne i zdravstvene kulture, odgajatelj se mora
sluziti pravilnim metodama rada. Prilikom pravilnog odabira metode, odgajatelj mora imati na
umu ciljeve 1 zadace koje zeli posti¢i odredenom metodom, dob djece s kojom vjezba, djecje
karakteristike, sposobnosti i moguénosti, odabrani sadrzaj tog sata te naposlijetku svoj odnos
s djecom. Prema Findaku (1995) razlikujemo devet metoda rada s djecom predskolske dobi u

tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.

Metodom imitacije djeca motoricke zadatke rjeSavaju oponasanjem ljudi, Zivotinja i
prirodnih pojava. Sve to djeca izvode raznim pokretima ili kretanjem. Ova metoda se najcesce

koristi s djecom mlade dobne skupine.

Metodu ilustracije karakteriziraju dje¢ji pokreti koji prikazuju pojave, ljude ili dogadaje
kojih se djeca sjecaju ili poznaju iz Zivota. Dakle, poticemo djecu na razmisljanje i

fantaziranje. Metoda ilustracije se najcesce koristi s djecom srednje i starije dobne skupine.

Koriste¢i se metodom dramatizacije, odgajatelj pripovijeda pricu, a djeca na temelju te
price rade interpretaciju motorickim izraZavanjem. Prilikom rada, djeca se osje¢aju slobodno,

prirodno te pokrete rade svako za sebe, individualno.

Metodom usmenog izlaganja odgajatelji se sluze u svim organizacijskim oblicima rada.
Oni vjezbe djeci opisuju, objaSnjavaju te korigiraju njihova motoricka gibanja. Takoder je

potrebno usmena izlaganja prilagoditi dje¢joj dobi te biti jasan 1 kratak.

Sve §to djecu Zelimo nauciti, prvo im moramo pokazati. Zato se sluzimo metodom
demonstracije. Djeci prvo opisujemo motori¢ko gibanje, zatim demonstriramo te na kraju
objasnjavamo. Prva demonstracija koju izvodimo treba biti provedena u cijelosti te u tempu,
obliku 1 brzini kojom se inace izvodi. Svaka sljede¢a demonstracija koja je djeci potrebna da

razumiju motoricko gibanje treba biti sporija, rascjepkana te detaljnija.

Metoda postavljanja i1 rjeSavanja motori¢kih zadataka se zasniva na aktivnosti djece u
procesu usvajanja ili usavrSavanja motorickih gibanja. Djeca mogu postavljeni zadatak

izvoditi samostalno, na¢inom koji njima najbolje odgovara ili u sklopu zadanih elemenata.

Kombinirane metode vjezbanja karakterizira primjena razliitih vjezbi i sadrzaja, pritom

treba brinuti o njihovom slijedu i opterecenju. Kre¢u¢i od jednostavnijih k sloZenijima te
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koriste¢i se vjezbama koje su optere¢enjem prikladne dje¢jim sposobnostima, moguc¢nostima i

dobi.

Posljednja je sintetiCka metoda ucenja. Nju obiljezava djecje promatranje te njihovo
uCenje i zapazanje pokreta. Djeca pokrete uce na najprirodniji nacin, u cijelosti, a to im
omogucuje izrazajnu individualnost. Svako ¢e dijete isti pokret sebi predociti na drugadiji

nadin.

,,Svaki se pokret moze izvesti na razne na¢ine i svi mogu biti uspjesni. Najbolji pokret je

onaj u kojemu sporta§ preraduje op¢éi model po myjeri svojih kvaliteta i nedostataka®

(Marijanovi¢, 1993, str. 112)

24



4.2.2.EVIDENCIJA RADA

Nijedan sata tjelesne i zdravstvene kulture nije mogucée adekvatno izvesti bez prethodnih
znanja o djeci s kojom se trenira. Radi toga je vazno voditi evidencije o radu s djecom te se

osvrtati na poznate informacije prilikom pripremanja svakog sljedeceg sata.

Evidencija o radu ,,podrazumijeva biljezenje svega $to se radi ili provodi u ovom
predmetu na nacin da to bude potrebno odgajatelju za operacionalizaciju rada i svakom
djetetu za osobnu kontrolu rezultata.* (Findak i Prskalo, 2004, str. 29)

,»Odgajatel) pracenje 1 procjenjivanje koristi 1 za unapredenje svojeg proucavanja‘

(Tankersley i sur., 2012, str. 45).

Postoje tri na¢ina evidencije. To su inicijalno provjeravanje, tranzitivno provjeravanje i

finalno provjeravanje. (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018)

Inicijalno provjeravanje se vr$i na pocetku akademske godine. Ono odgajatelju pruza
uvid u djecji trenutni antropoloski status, u dje¢je mogucnosti i znanja te nakon njega

odgajatelj moze zapoceti s izradom plana i programa za tekucu godinu.

Tranzitivno ili periodi¢no provjeravanje za cilj ima provjeravanje ostvarenosti zadataka te

mogucih promjena u dje¢jim antropoloskim obiljezjima i razini motoric¢kih znanja.

Finalno provjeravanje kao cilj ima utvrdivanje ostvarenosti programa ili efekta rada.
Provodi se na kraju godine te pruza odgajatelju mogucnost analiziranja cjelokupnog rada i
pisanja godiSnjih izvjeStaja. Odgajatelj zavrSno provjeravanje koristi kao osnovicu za

planiranje i programiranje rada u sljedecoj godini (Findak i Prskalo, 2004).
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4.2.3.MJERE OSIGURANJA

Mjere osiguranja odgojno-obrazovnog procesa podrazumijevaju ,,niz postupaka
usmjerenih sigurnosti odgojno-obrazovnog procesa te na taj nacin povecanju njegove
ucinkovitosti, a prije svega radi sigurnosti djece i oCuvanja njihovog zdravlja.* To su ¢uvanje,
pomaganje, preventivne mjere te zdravstveno-higijenske mjere (Findak i Prskalo, 2004,
str.52).

Pod ¢uvanjem mislimo na spremnost odgajatelja ili djeteta da prilikom izvodenja vjezbi
sacuva dijete od pada. Svi smo se susreli sa situacijom u kojoj vidimo dijete kako negdje
pada, kao npr. u parku ili Secuéi s roditeljima. Stoga je odgajateljeva zadaca da sprijeci, ako je

u mogucnosti, djecji pad i da tako ocuva njegovo zdravlje.

Pomaganje je spremnost odgajatelja da pomogne djeci u lak§em izvodenju nekog gibanja.
Odgajateljeva je vjetna zadaca da djeci olakSa boravak u vrticu te da ih priprema na
buducnost. Tako se sve odgajateljeve zadace mogu primijeniti na odgojno-obrazovni proces

tjelesne i zdravstvene kulture.

Preventivne mjere ,,podrazumijevaju niz postupaka prije, za vrijeme i nakon rada
usmjerenih sigurnosti odgojno-obrazovnog procesa® (Findak i Prskalo, 2004, str. 64) Prije
rada odgajatelj mora pregledati imaju li djeca adekvatnu odjeéu i obuéu za vjezbanje,
provjeriti ispravnost sprava | opreme, odabrati prostor za treniranje i sl
Za vrijeme rada odgajatelj mora provoditi adekvatne sadrzaje, primjereno dozirati opterecenja
na satu, pravilno cuvati 1 pomagati djeci 1 dr.
Nakon rada odgajatelj mora prostor ostaviti u adekvatnom stanju te ga zajedno s djecom
napustiti. (Findak, 1995).

Zdravstveno-higijenske mjere podrazumijevaju ,.kontrolu zdravstvenog statusa djeteta,
mjere osobne higijene, mjere higijene odjece i obuce, higijensko-tehnicku kontrolu prostora,

sprava, rekvizita, pomagala i pomo¢nih tehnickih sredstava.* (Findak i Prskalo, 2004, str.80).
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5.ZAKLJUCAK

Proucavaju¢i literaturu iz podrudja tjelesne i zdravstvene kulture mozemo zakljuciti da je
cijelo podrucje kineziologije u konstantnom razvoju. KoriStenjem raznovrsnih metoda rada,
principa rada, razlicitih organizacijskih oblika rada u radu s djecom predskolske dobi, uvijek
¢emo dobivati razliite rezultate. Zato mi kao odgajatelji, prilikom planiranja odgojno-
obrazovnog procesa, uvijek moramo uvazavati brojne ¢imbenike. Moramo paziti na klimatske
uvjete, na razvojna razdoblja djece, na djecje antropometrijske karakteristike te na njihova
motoricka znanja i dostignuca, na materijalnu opremljenost naSega vrtica i dr. Brojni
¢imbenici utjeu na nasu uspjesnost u radu, no da bismo bili kompetentni u podrucju
kineziologije, moramo se adekvatno pripremiti. Obrazovati se, nauciti sve vezano za djecu s
kojom radimo, obaviti potrebne evidencije i istrazivanja, prouciti sve vezano uz na$ objekt u
kojemu radimo, pravilno komunicirati s djecom te biti pozitivni, otvoreni za promjene
planova i fleksibilni u izvedbi naSih planova. Od nas se ocekuje da gradimo kriticki i
istrazivacki odnos prema praksi te da razvijamo svijest o vaznosti znanstvenih istrazivanja i

praksi kao zajedni¢kom i nerazdvojnom procesu.

Kompetentan odgajatelj je osoba koja se mora profesionalno razvijati tijekom cijeloga
svoga rada. Ima veliku odgovornost prema sebi i djeci s kojom radi da im pruZa najnovije,
najbolje i1 najkorisnije sadrzaje i informacije. Mora se pravilno educirati, u skladu sa svojim i
dje¢jim interesima te mora brinuti o sigurnosti i valjanosti cijelog odgojno-obrazovnog
procesa. Takav odgajatelj mora biti svjestan da njegovo vodenje i odgajanje djece utjeCe na
njihov integritet. Utje¢ne na njihove moralne vrijednosti, osobnosti, raspoloZenja, volju,
motiviranost, na odnose koje ostvaruju sa drugom djecom ili odgajateljem te na njihovu
ljubav prema radu. Zato kompetentan odgajatelj uvijek mora imati na umu svoje ponasanje.
Svoj izgled, govor, govor tijela, ukljucenost u zbivanja s djecom, angaziranost oko djece,
prikladno ponaSanje s djecom i dr. Budu¢i da djeca predskolske dobi ve¢inu dana provedu u
vrticu, njthov odgajatelj im je najvazniji 1 istinski uzor u vrticu te im pruZa sigurnost i ljubav
koja im je potrebna. Ako takav odgajatelj uvijek na umu ima dobrobit sebe i djece, nema

sumnje da ¢e se odgojno-obrazovni proces odvijati bez problema.
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Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.
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