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SAZETAK

Svaki je razvod za dijete trauma na svoj nacin. Kao takav, on nepovoljno djeluje na djetetov
kognitivni, socio-emocionalni i tjelesni razvoj. Ukoliko se dijete nade u kriznoj situaciji takvog
tip potrebna mu je podrska okoline. Upravo je djecji vrti¢ mjesto u kojem se dijete moze opustiti
i ponovno biti dijete. Temeljni je cilj i zadatak ovog diplomskog rada saznati koja je uloga
odgojitelja, a koja stru¢nog suradnika u pruzanju podrske djeci Ciji se roditelji razvode.
Istrazivanje je provedeno pomocu polustrukturiranog intervjua u kojem je sudjelovalo deset
odgojiteljica i deset stru¢nih suradnika na podrucju grada Zagreba i Zagrebatke zupanije.
Provedenim istrazivanjem dobiven je detaljan uvid u vlastita iskustva i misljenja svake pojedine
odgojiteljice 1 stru¢nog suradnika u pruzanju podrske djeci ¢iji se roditelji razvode. Rezultati
istrazivanja pokazali su da odgojiteljice 1 strucni suradnici navode sli¢ne promjene u ponasanju
djece koje su uzrokovane razvodom roditelja. Isto tako rezultati istrazivanja pokazali su da
odgojitelji 1 strucni suradnici jako dobro poznaju svoju ulogu u pruzanju podrske djeci koja su
suocena s razvodom roditelja, dok im je uloga koja nije njihova slabije poznata. To ukazuje na
¢injenicu da je potrebno poboljsati suradnju strucnih suradnika i odgojitelja kako bi njihova
zajednicka podrska djeci u kriznoj situaciji bila uspjesnija.

Kljuéne rijeéi: razvod, dijete, uloga odgojitelja, uloga stru¢nog suradnika



SUMMARY

Every divorce is in some way traumatic for a child. As such, it has a negative impact on a child's
cognitive, socio-economic, and physical development. In case a child finds themselves in such
crisis, they need support of people in their surroundings. A kindergarten is exactly a place where
children can relax and become children again. The main objective of this master thesis is to
learn the main function of both kindergarten teachers and expert associates in supporting
children of divorcing parents. The research consisted of a semi-structured interview with ten
kindergarten teachers and ten expert associates conducted in Zagreb and Zagreb County. The
research has provided a more detailed insight into personal experiences and opinions of each
teacher and expert associate about providing support for children whose parents are divorcing.
The results have shown that the teachers and associates had noticed the same changes in
children's behavior caused by the divorce of their parents. The results have also shown that the
teachers and associates know what role they have in providing support for children of divorcing
parents while the roles apart from theirs remain unknown to them. This points out the necessity
of improving the collaboration between expert associates and kindergarten teachers in order to
provide more successful support to children in crisis.

Key words: divorce, child, the role of parents, the role of expert associates



1. UvOD

U jedno od najstresnijih iskustava koje djeca mogu dozivjeti ubraja se razvod braka
roditelja. Ne zna se koliko to¢no djece prolazi kroz razvod roditelja, no podatci Drzavnog
zavoda za statistiku pokazuju da se radi o velikom broju djece. Prema tim podatcima u
Hrvatskoj se rastaje svaki tre¢i brak (Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020). Medutim treba
napomenuti da u Hrvatskoj, kao 1 u drugim zemljama, stopa razvoda ovisi o nizu ¢imbenika,
primjerice, stopa je visa u ve¢im gradovima i razlikuje se ovisno o zupaniji. Dobro roditeljstvo,
1 majCinstvo 1 o€instvo, najbolje je kada postoji bracni sklad. Medutim suocCeni smo Sa
stvarno$c¢u i okrutnim demografskim podatcima o porastu broja djece rastavljenih roditelja ili
djece koja su rodena izvan braka (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeca zbog razvoda
roditelja nemaju dovoljnu roditeljsku paznju, dostupnost i potporu i ¢esto nisu u doticaju s
roditeljem s kojim ne Zive. Polazeé¢i od toga uzrok moguéim problemima koji se mogu javiti
kod djece nije sam razvod, nego odsutnost jednog od roditelja, najéesée oca, u brizi i odgoju
djece (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Johnos, Kline i Tschann (1989; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006) izrazito stresnim za djecu smatraju sukobe izmedu roditelja, a
situaciju jo$ dodatno pogorsava kad roditelji u medusobne sukobe uvuku djecu koja se moraju
odlucditi za jednog roditelja. Upravo ti sukobi koji se dogadaju izmedu roditelja ostavljaju
negativne posljedice na dijete koje se najce$¢e manifestiraju u njegovom ponasanju.

Razvod roditelja nije samo za dijete stresno i traumati¢no iskustvo, nego i za cijelu
obitelj. U takvom okruZenju dijete gubi osjecaj sigurnosti, pripadnosti i stabilnosti. Polaze¢i od
toga djetetu je potrebno mjesto u kojem ¢e mocéi vratiti ono $to je kod njega naruseno. U
predskolskoj ustanovi vaznu ulogu u pruzanju podrske djetetu imaju odgojitelji koji su
svakodnevno u izravnom kontaktu s djecom, a potom i stru¢ni suradnici. U struc¢noj literaturi
moze se pronacéi na koji na¢in odgojitelji mogu pruziti podrsku djetetu u procesu razvoda o
¢emu Ce detaljnije biti rije¢ u samom radu. Medutim u hrvatskoj stru¢noj literaturi ne govori se
koja je uloga stru¢nog suradnika u pruzanju podrske djeci, takoder na koji nacin odgojitelji i
stru¢ni suradnici trebaju suradivati kako bi pruzili podrsku djetetu. Postavlja se pitanje koja je
uloga odgojitelja, a koja stru¢nog suradnika u pruzanju podrske djeci i na koji na¢in oni mogu
suradivati kako bi Sto bolje pruzili podrsku djetetu rastavljenih roditelja?

U ovom radu bit ¢e rije¢ o razvodu, odnosno njegovom utjecaju na dijete i na koji nac¢in
okolina moze pruziti podrsku. Da bismo bolje razumjeli sam proces razvoda prvo ¢e se objasniti
pojam obitelji i vrste obitelji, zatim roditeljstvo, a potom ¢ée se rad detaljnije usmjeriti na sam

razvod. Kao $to je prethodno navedeno razvod braka donosi brojne specificne promjene u



ponasanju djeteta. Polazec¢i od toga cilj istrazivanja je ispitati koje su specifi¢nosti u ponasanju
djeteta. Nadalje, istrazivanjem se zeli saznati na Koji nacin odgojitelji, a na koji nacin stru¢ni
suradnici pruzaju podrsku djeci i na koji nacin ove dvije skupine odgojno-obrazovnih stru¢njaka

trebaju suradivati kako bi pruzili podrsku djetetu rastavljenih roditelja.

1.2.UTJECAJ OBITELJI

Uzimajuci u obzir raznolikost ljudskih drustava, ali i promjene koje su se dogodile u
druStvu ponekad je teSko, a katkad 1 nemoguce izvesti definiciju nekog pojma koji ¢e biti
prihvatljiv svim ljudima. Definiranje pojma obitelj relativno je i ovisi o brojnim ¢imbenicima
poput druStveno gospodarskih uvjeta svakog pojedinog drustva, trenutnim znanstvenim
spoznajama te religijskim 1 filozofskim dogmama koje vecina ljudi prihvaca u odredenom
vremenu (Ljubeti¢, 2007). Svaka znanstvena disciplina definira pojam obitelji iz svoje
perspektive, a polaze¢i upravo od toga postoji mnogo definicija pojma obitelji. Obitelj je
temeljna druStvena zajednica €ija je osobitost briga za odgoj 1 upravo u obnasanju te zadac¢e ona
je nezamjenjiva. Isto tako u njoj se ostvaruje proces odgoja djece, prvi socijalni dodir, prva
zivotna iskustva, formiraju se moralne norme i vrijednosti. U mnostvu raznolikih definicija
znanstvenici su se slozili da je obitelj druStvena i bioloska zajednica (Rosi¢, 2005).

Prema Janci¢, JuriSi¢ i Loncari¢ (2019) danas postoje tri razli¢ita koncepta drustva:
tradicionalno, moderno i postmoderno. Tradicionalna drustva temelje se na ustaljenim
drustvenim obrascima i podjela uloga unutar takvih obitelji strogo je odredena. Kreger (1994;
prema Jan¢ic i sur. 2019) navodi da se moderno drustvo razlikuje od tradicionalnog po tome sto
su ljudi orijentirani na cilj, prevladava vrijednosna neutralnost i proracunatost, ljudi su u
interakcijama i ne nastupaju kao cjelovite li¢nosti, ve¢ kao akteri Cije obiljezje definira cilj i
smisao akcije. Drustvo neprestano prolazi kroz razli¢ite faze razvoja, a upravo kroz te promjene
dogodile su se i promjene u vrijednosnom sustavu koje se odnose na promjene u braku i obitelji.
Araci¢ i Nikodem (2000; prema Jané¢i¢ i sur. 2019) navode sljedec¢e posljedice procesa
modernizacije, individualizacije i socijalne diferencijacije: uévrs¢ivanje nacela slobodnog
izbora partnera, ostvarivanje prava zena i djece, sve veci broj partnerskih brakova, povecanje
spolne slobode i dr.

Promjene koje su utjecale na brak i obitelj dovele su do postojanja razli¢itih vrsta
obitelji. Prije je postojala nuklearna odnosno tradicionalna obitelj koja se sastojala od majke,
oca 1 djece. Danas viSe ne postoji samo nuklearna obitelj, niti se obitelj moze iskljucivo kao

takva definirati.



U postmodernizmu obitelji mogu biti: razvedeni bracni parovi s djecom, posvojiteljske obitelji,
samohrani roditelji, udomiteljske obitelji, istospolne obitelji, alternativne zajednice, izvanbracne
obitelji, surogat obitelji te parovi bez djece (Janéi¢ i sur., 2019,156).

U tekstu koji slijedi detaljnije ¢e se objasniti svaka pojedina vrsta obitelji.

Nuklearna obitelj tradicionalna je obitelj koju Cine otac, majka i djeca (Jancic i sur.,
2019). Volarevi¢ (2018; prema Jurcié i sur. 2019) navodi da se broj nuklearnih obitelji smanjuje
zbog promjena koje su se dogodile, poput pojednostavljivanja zakonske procedure razvoda
braka, sekularizacije, porasta ekonomske neovisnosti Zene, raznih oblika stresa i pojave
alternativnih zajednica i brakova.

Posvojiteljske, udomiteljske i surogat obitelji - odrasli koji su neplodni, koji bi
potomcima prenijeli neki genetski poremecaj, koji su stariji ili samci, a zele obitelj odlucuju se
na posvojenje (Berk, 2015). Ljubotina, Radovi¢ i Jele¢a (2005; prema Janc¢i¢ i sur. 2019)
definira udomiteljske obitelji kao oblik skrbi izvan vlastite obitelji kojim se osobi u obiteljskom
okruZenju pruza briga primjerena njegovoj dobi i potrebama. Odnosno posvojiteljske obitelji
su stalan oblik udomiteljstva. Kada parovi nisu u mogucnosti imati svoje dijete oni uzimaju
dijete surogat majke (Jurcic i sur., 2019).

Istospolne zajednice sve su viSe prihvacéene u svijetu, a ¢ine ih dva pripadnika istog spola
(dva muskarca ili dvije zene) (Jurci¢ i sur., 2019). Rezultati istrazivanja vezanih za
homoseksualne obitelji pokazuju da su homoseksualni roditelji jednako predani i djelotvorni u
odgoju kao i heteroseksualni roditelji, a ponekad i viSe od njih. Djeca homoseksualnih obitelji
ne razlikuju se od djece heteroseksualnih obitelji u mentalnom zdravlju, vr$njackim odnosim
ili rodnom identitetu (Berk, 2015). Tasker (2005; prema Berk 2015) navodi da su gotovo sva
istrazivanja zakljucila da se djeca homoseksualnih roditelja ne razlikuju od druge djece po
seksualnoj orijentaciji, zapravo velika vecéina su heteroseksualci.

Obitelj s jednim djetetom - Kitzmann, Cohen i Lockwood (2002; prema Berk 2015)
navode neke osobitosti jedinaca: imaju nesto blizi odnos s roditeljima (koji mogu vrsiti pritisak
za razvijanjem vjeStina i postizanjem §to boljeg uspjeha), imaju jednako puno bliskih i
visokokvalitetnih prijateljstava kao i djeca koja imaju i Zive s braom i sestrama, medutim nesto
su slabije prihvacena u vr$njackim grupama, a pretpostavlja se da je razlog tome §to nisu imali
mogucnost nauciti djelotvorne strategije razrjeSavanja sukoba kroz interakciju s vlastitom
bra¢om i sestrama.

Spojene obitelji ¢ine roditelji, pomajka ili poo¢im i djeca, a takvu obiteljsku strukturu
nazivamo jos i usvojena obitelj. Oko 60% razvedenih roditelja ponovno sklopi brak unutar

nekoliko godina sto znaci da je zZivot u obitelji s jednim roditeljem najcesce privremen. Za neku



djecu ova prosirena obiteljska mreza moze biti pozitivna, medutim veéina djece iz ovakvih

obitelji ima vise problema nego djeca u stabilnim obiteljima iz prvog braka. Prelazak na nova

pravila i o¢ekivanja pomajke i poo¢ima moze biti stresan za dijete i vrlo ¢esto na nove srodnike
gledaju kao na uljeze. Postoje dvije vrsta spojene obitelji:

1. Obitelj majke-poocima najuobicajeniji je oblik spojene obitelji. Ovom obliku obitelji
djecaci se prilagode relativno brzo i prihvaéaju poocima koji je topao, koji se suzdrzava u
prebrzom nametanju svog autoriteta i koji pruza olaksanje od prisilnog kruga interakcija
izmedu majke i sina (Berk, 2015). Bray (1999; prema Berk 2015) navodi da djevojcice
imaju poteskocée s novim brakom majke jer poo¢im narusava bliske veze koje je djevojcica
uspostavila sa svojom majkom 1 iz toga razloga djevojCice Cesto reagiraju durenjem i
opiru¢im ponasanjem.

2. Obitelj otac-pomajka - kada otac ima skrbnistvo, djeca vrlo ¢esto negativno reagiraju na
novi brak. Djeca koja zive s ocem od pocetka zivota s ocem 1 pomajkom imaju vise
problema. Pretpostavlja se da se bioloske majke od pocetka nisu mogle nositi s ,,teSkim*
djetetom (obi¢no dje¢akom), pa su otac i njegova nova partnerica suoceni s djetetom koje
ima probleme u ponasanju. Vrlo Cesto se dogodi da oCevi brzo prebace odgovornost odgoja
na pomajke, $to im djeca zamjeraju (Berk, 2015). Hetherington i Jodl (1994; prema Berk
2015) kazu da s pomajkom problem imaju djevojcice, a razlog tomu je to §to novi brak
prijeti odnosu djevojéice s ocem ili zato $to su se nasle u sukobu bliskosti izmedu dvije
majcinske figure.

Izvanbracne zajednice s jednim roditeljem (samohrane obitelji) - samohrani roditelj je
onaj roditelj koji samostalno, bez drugog roditelja skrbi o djetetu. Uzroci nastanka
jednoroditeljskih obitelji mogu biti raznoliki poput smrti, razvoda braka, napusStanja obitelji
jednog roditelja, izvanbra¢no rodenje djeteta, a u novije vrijeme dugotrajno izbivanje jednog
roditelja iz bilo kojeg razloga (posao, bolest, izdrZzavanje zatvorske kazne) smatra se jednim od
uzroka. Suvremene obitelji sve su vise raznolike (FiSer i sur., 2006). U drustvu se dogada
transformacija obitelji pa se tako obitelj sve viSe smanjuje, viSe je samackih kucanstava,
jednoroditeljskih obitelji, izvanbra¢ne djece i neformalnih veza. U jednoroditeljskim obiteljima
dominiraju Zene, osobito u Portugalu gdje ih je 94%, dok s druge strane Danska, Luksemburg i
Finska imaju najveci udio samohranih oéeva (19-20%). Ovi podatci govore da je u novije
vrijeme broj jednoroditeljskih obitelji sve veci i da je sve vise djece koja se radaju izvan bracne
zajednice, a u nordijskim zemljama svako drugo dijete rodeno je u izvanbra¢noj zajednici.
Jednoroditeljske obitelji prati i siromastvo. Dugotrajno siromastvo i financijski stres narusava

sposobnost roditelja da konstantno bude uklju¢en u odgoj djece i da im pruzi podrsku i skrb
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(Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié, 2003). Za djecu predskolske dobi znaGajan je proces
identifikacije, odnosno povezivanja s roditeljem. Mrnjavac (2014) daje pregled istrazivanja u
kojima je utvrdeno da jednoroditeljske obitelji imaju negativan utjecaj na djecji razvoj. Kod
djece samohranih roditelja taj se proces moze poremetiti. Djeca s poremecajima u ponasanju i
emocionalnim teSkocama ces$¢e dolaze iz jednoroditeljskih obitelji. Isto tako postoji veliki broj
istrazivanja koja pokazuju poviSenu razinu agresivnosti, impulzivnosti, devijantnog i
neprilagodenog ponasanja koje se obi¢no naziva ,,problemima eksternalizacije* u obiteljima s
jednim djetetom. Mnogi autori isticu kako djeca iz jednoroditeljskih obitelji imaju dvostruko
povecan rizik od psihijatrijskih oboljenja, ovisnosti o alkoholu, samoubojstvu i1 pokuSaju
samoubojstva i tri puta veéi rizik ovisnosti o drogama u odnosu na svoje vrinjake koji zive s
oba roditelja. Prema Cudina-Obradovié i Obradovié (2006) jednoroditeljske obitelji nemaju
nepovoljan utjecaj na razvoj djeteta od dvoroditeljskih, ako samohrani roditelj (najées¢e majka)
uspije odrzati povoljno ekonomsko stanje obitelji te dobro mentalno zdravlje i tada stres koji
dozivljava dijete zbog promjene u strukturi obitelji ne¢e imati razorne posljedice.

Od iznimne je vaznosti u kakvoj ¢e obitelji dijete odrastati upravo iz razloga jer obitelj
ima veliki utjecaj na razvoj djeteta. Pod pojmom utjecaj obitelji smatra se ponaSanje roditelja i
okoline koju oni stvaraju za razvoj djece. Roditelji imaju na djecu dvojak utjecaj: oni s djecom
imaju dio zajednickog nasljeda, a i1 zajednicku okolinu. Nasljede 1 okolina donekle su
medusobno povezani i zbog toga je teSko odrediti Sto zapravo utjeCe na razvoj i osobine djeteta.

Phillip, Books-Gunn, Duncan, Klebanov i Crane (1998; prema Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006) kazu kako djetetovo nasljede i obiteljska okolina mogu biti povezani na tri
nacina: pasivno, aktivno ili reaktivno, tj. mogu biti u interakciji. Pasivna povezanost predstavlja
pasivno prenoSenje roditeljskih gena, to¢nije postoji moguénost da roditeljski geni utjeCu na
nasljede djeteta, ali i njegovu okolinu. Reaktivna povezanost predstavlja interakciju genetskog
nasljeda i djetetove okoline, odnosno okolina drugacije reagira na pojedince razliitih
naslijedenih osobina i razli¢ite osjetljivosti. Aktivna povezanost omogucuje da geni djeteta
utjeCu na dijete tako da ono izabire i aktivno traZi aspekte i svojstva okoline za koje je najvise

osjetljivo (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

1.2.1. Utjecaj obitelji na kognitivni razvoj djeteta
Prema Cudina-Obradovié i Obradovié (2006) mozak je tek rodenog djeteta ,,plasti¢an®.
To znaci da je pripremljen za u€enje novih iskustava. Da bi se razvili odredeni dijelovi mozga
potrebni su mu jasni druStveni, emocionalni, perceptivni i spoznajni podraZaji u prvih nekoliko

mjeseci, pa i tijekom prvih godina Zivota. Ako se dje¢ji mozak razvija u okolini u kojoj je dijete



zapusteno ili izlozeno nenormalnim uvjetima razvoja, ziv€éane stanice i djetetovi dendriti
povezat ¢e se neprirodno i ubrzano odumirati, odnosno do¢i ¢e do pojave kriti¢nih razdoblja.
Ta su razdoblja u ljudskom organizmu duza nego u Zzivotinja, pa ih nazivamo razdobljima
najvece plasti¢nosti. Nepoticajna obiteljska okolina onemogucuje proces finog usmjeravanja
ziv¢ane funkcije 1 prouzrocit ¢e poremecaj razvoja prvo u starom dijelu mozga, tj. u limbickim
nukleusima. Stanice tog dijela mozga propast ¢e i doci ¢e do uspostavljanja slu¢ajne veze medu
njima ili ¢e se razviti nenormalne veze medu njima, a broj kvalitetnih veza bit ¢e manji. Upravo
¢e te nepozeljne promjene u strukturi limbi¢kog sustava sprijeiti percipiranje, obradu i
uobicajeno reagiranje na emocionalne dogadaje. Sve te promjene koje se dogadaju u zivéanom
sustavu utjeCu na djetetov kognitivni razvoj.

Blair (2007; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié 2006) istice da ée djeca koja
odrastaju u nepovoljnoj okolini pokazivati izrazitu nemo¢ usredoto¢enosti, slabu motivaciju,
pamcenje i nemogucénost planiranja i rjeSavanja problema, dok ¢e s druge strane povoljna
obiteljska okolina smanjivati djetetov stres, razvijati djetetovu pozornost i kognitivnu
regulaciju, tj. sposobnost planiranja, uocavanja i ispravljanja pogresaka. Djeca istog etni¢kog i
socioekonomskog porijekla medusobno se izrazito razlikuju u postignutim rezultatima na
mentalnim testovima, a brojne studije su pokazale da ovim razlikama doprinose ¢imbenici
obiteljskog okruzenja. Istrazivaci razlikuju dvije Siroke skupine obiteljskih utjecaja: dijeljeni
okolinski utjecaji koji obuhvacaju opcu obiteljsku atmosferu i iz tog razloga slicno djeluje na
bracu i sestre koji zive u istom domu. U dijeljeni okolinski utjecaj spada dostupnost poticajnih
igracaka 1 knjiga 1 roditeljsko modeliranje u kognitivno zahtjevnim aktivnostima. Nedijeljeni
okolinski utjecaji bra¢u i sestre ¢ine medusobno razli¢itim. Dijeljeni okolinski utjecaj obuhvaca
dva tipa istrazivanja: istraZivanje u kojem se opaza kvaliteta obiteljskog Zivota i njezina
povezanost s kvocijentom inteligencije i studije kojima se istrazuje kako obiteljska uvjerenja o
intelektualnom uspjehu utjecu na djetetov uradak (Berk, 2015). Studije su pokazale da na
inteligenciju vise djeluje nedijeljeni nego dijeljeni obiteljski utjecaj (Berk, 2015). Finkel 1
Pedersen, 2001; Loehil, Horn i Willerman (1997; prema Berk 2015) kazu da je utjecaj dijeljene
okoline na inteligenciju najveci u djetinjstvu. Nakon djetinjstva otvara se put nedijeljenim
okolinskim utjecajima jer mladi sve viSe vremena provode izvan kuce, zatim stjeu iskustva
koja ne dijele s bra¢om i sestrama 1 traze okolinu koja odgovara njihovom genetskom materijalu

(Berk, 2015).



1.2.2. Utjecaj obitelji na emocionalni i socijalni razvoj djeteta

Emocije utjecu na cjelokupno funkcioniranje pojedinca i imaju glavnu ulogu u
interpersonalnom Zzivotu pojedinca. Na podrazaje iz okoline svako malo dijete reagirat ¢e
emocionalno. Suvremene teorije emocija mozemo podijeliti u evolucijske, psihobioloske i
psiholoske (Braj$a-Zganec, 2003). Za potrebe ovog rada neée se objasnjavati svaka teorija, ali
navest ¢e se ono $to im je zajednicko, a to podrazumijeva da se sve teorije emocija sastoje od
niza povezanih reakcija na odredeni dogadaj ili situaciju. Emocije uklju¢uju odnos pojedinca s
nekim dogadajem ili objektom, emocionalno izraZavanje i1 prepoznatljivo emocionalno stanje.
One mogu biti intenzivne i kratkotrajne te pracene razli¢itim fizioloskim promjenama i dovesti
do prekida trenutnog ponasanja. Emocije reguliraju intrapersonalna i interpersonalna ponasanja
i utjeCu na prilagodbu pojedinca (LaFreniere, 2000; Oatley i Jenkins, 2000; prema Brajsa-
Zganec, 2003).

Brajsa-Zganec (2003) navodi kako suvremeni autori faze emocionalnog razvoja dijele u
tri skupine, a to su: usvajanje emocija, diferenciranje i transformacija emocija. Usvajanje
emocija odnosi se na percepciju 1 izrazavanje emocija. Faza usvajanja emocija uglavnom se
odvija u ranom djetinjstvu i ukljucuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta i
usvajanje odredenih emocionalnih obiljezja. Od rodenja djeca u interakciji s okolinom pokazuju
svoje osjecaje 1 uce prepoznati i kontrolirati emocije. Pozitivne emocije poput iznenadenja i
srece, zatim negativne emocije poput ljutnje, straha i tuge smatraju se osnovnim emocijama i
mogu se prepoznati vrlo rano u djetinjstvu. U ranom se djetinjstvu javlja Sest osnovnih emocija,
a to su: radost, interes/iznenadenje, ljutnja, strah, tuga i gadenje.

Faza diferenciranja obuhvac¢a modificiranje signala iz okoline pri ¢emu se taj proces
odvija pod utjecajem ucenja prvenstveno obiteljskih obrazaca ponasanja, a emocionalne
reakcije povezuju se s novim kontekstom. Naime, ova faza ukljuCuje strategije koje su
uskladene s drustvenim o¢ekivanjima, a omogucuju minimaliziranje ili pretjerano naglasavanje
izrazavanja emocija ili prikrivanje nekih emocija. U interakciji s roditeljima djeca diferenciraju
i modificiraju svoje izraZzavanje emocija, oponasaju roditelje i na taj na¢in stvaraju obiteljske
obrasce ponaSanja. U djecjoj je dobi glavno obiljezje emocionalnog razvoja prepoznavanje
emocija putem socijalne kognicije. Djeca ve¢ od rodenja nauée identificirati emocije, ali
potrebno im je neko vrijeme da integriraju informacije iz razli¢itih izvora i da nauce potiskivati
nepozeljne emocionalne iskaze 1 diferencirati svoje osjec¢aje da bi udovoljili ocekivanjima
okoline. U fazi transformacije emocija dolazi do povezanosti emocionalnog iskustva i
verbalizacije emocija, do mijesanja emocija i njihovih transformacija. Ova je faza najslozenija

1 najmanje istrazena.



U ranom djetinjstvu razvija se sposobnost regulacije emocija iz interakcije s ¢lanovima
obitelji, odnosno primarnim skrbnicima i iz dje¢jeg prirodenog temperamenta. Usvajanje
dje¢jeg emocionalnog izrazavanja, prepoznavanja i razumijevanja emocija pod utjecajem je
pravila i normi emocionalnog ponasanja kulture u kojoj se dijete razvija (Brajsa-Zganec, 2003).

Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) odgoj u obitelji priprema dijete za buduée
zrele odnose s vr$njacima, okolinom, ali i Zivotnim partnerima i suradnicima. Djec¢ja regulacija
emocija ima vaznu ulogu u procesu socijalizacije. Vr$njaci uz obitelj imaju najvazniji utjecaj
na djetetov socioemocionalni razvoj u predskolskoj dobi. Naime, djeca traze socijalnu potporu
od svojih prijatelja kako bi se uspjesnije nosila sa zivotnim stresom, Zivotnim promjenama i
poduprla vlastiti socijalni i kognitivni razvoj.

Socijalni razvoj djeteta obuhvaéa ponasanja, stavove i afekte koji obuhvacaju djec¢ju
interakciju s odraslima i vrSnjacima. Socijalna ponaSanja i rana socijalna interakcija izmedu
majke (odnosno primarnog skrbnika) i djeteta razvija se putem urodenih mehanizama koji
omogucavaju majci i djetetu prilagodena ponasanja oblikovana tako da osiguravaju djetetovo
prezivljavanje (Brajsa-Zganec, 2003). Zhou i sur. (2002; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié
2006) kazu da djetetovo socijalno funkcioniranje uvelike ovisi o obiteljskoj izrazajnosti, prije
svega 0 maj¢inom pokazivanju pozitivnih emocija.

Braj$a-Zganec (2003) navodi da teoretidari isti¢u vaZnost socijalnog u¢enja putem
potkrepljenja, kaznjavanja i ucenja opazanja za djecje socijalno ponaSanje i njihovu socijalnu
interakciju. Tako Vigotski navodi da se socijalno ponasanje stje¢e putem kognitivnih vjeStina
u interakciji s drugima koji usmjeravaju zakljucke, percepciju, tumacenje dogadaja i o¢ekivanja
pojedinaca u vezi s budu¢im dogadajima. Brofenbrenner naglaSava vaznost okoline za djecji
razvoj i psihosocijalnu prilagodbu. Ova teorija naglaSava da je dje¢ji razvoj nuzno razmatrati
unutar konteksta u kojem se on odvija. Postoje Cetiri razine okolinskih utjecaja na dijete, pocevsi
od onih koje su djetetu bliske i u kojima neprestano sudjeluje pa do onih koje su mu prili¢no
udaljene i u kojima ne sudjeluje izravno. Hoce 1i dijete biti socijalno kompetentno ovisi 0
njegovoj regulaciji emocija, poznavanju i razumijevanju okoline, socijalnim vjeStinama te
njegovoj sposobnosti da se ponaSa u skladu s tim spoznajama.

Clack i Ladd (2000; prema Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006) navode kako je vazno
uspostaviti emocionalnu bliskost s roditeljima koja se o¢ituje u medusobnoj toplini, zajednickoj
vedrini i snaznom izrazavanju medusobnih osjecaja ljubavi jer je to vazno za postizanje
socijalne prilagodenosti, 0sobito prosocijalne-empati¢ne orijentacije za stvaranje prijateljstva i
vr$njacke prihvacenosti. Istrazivanje Millsove i Rubina (1998) pokazalo je da se djeca cije

majke previse nadziru dijete i nareduju mu povlace. S druge strane majke koje premalo zahtjeva
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postavljaju pred dijete i ne daju jasne upute, izazivaju agresivno ponasanje djeteta (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Salovey i Mayer (1990; prema Vucenovié¢, Taksi¢, Hajncl, 2014) emocionalnu su
inteligenciju odredili kao skup sposobnosti koja bi trebala doprinijeti to¢nijoj procjeni i
izrazavanju svojih emocija, ali i procjeni tudih emocija i njihovoj uporabi u motiviranju,
planiranju i postignucu ciljeva tijekom Zivota. Brojna istrazivanja pokazala su da adolescenti s
nizom razinom emocionalne inteligencije imaju visu razinu konfliktnih ponasanja i agresivnosti
od vr$njaka s viSom razinom emocionalne inteligencije. Takoder je utvrdeno da su mladi s
viSom razinom emocionalne inteligencije u prosjeku manje skloni raznim sukobima i
agresivnom ponasanju. Obiteljska interakcija ima snaznu ulogu u ucenju i1 razvoju sposobnosti
regulacije i upravljanja emocijama jer roditelji usmjeravaju djecu koje emocije i u kojoj mjeri

iskazati ve¢ od ranog djetinjstva (Vucenovi¢, Taksi¢ i Hajncl, 2014).

1.2.3. Utjecaj obitelji na tjelesni razvoj djeteta

Na tjelesni razvoj djeteta utjece toplina i briznost obiteljske okoline (Cudina-Obradovié
i Obradovi¢, 2006). Tjelesni je razvoj rezultat slozenog uzajamnog djelovanja genetskih i
okolinskih ¢initelja. lako je nasljede vazno, okolinski ¢initelji dosta utjecu na ekspresiju gena
(Berk, 2015).

Chen, Mathews i Boyce (2002; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006) navode tri
osnovna pristupa proucavanju utjecaja obitelji na tjelesno zdravlje. Jedan pristup nastoji
prouciti utjecaj socijalno-ekonomskog polozaja obitelji (SEP) (ekonomski, obrazovni
profesionalni i statusni polozaj roditelja i siromastvo) na zdravlje djeteta i dugorocne posljedice
koje ¢e se pokazati u odrasloj dobi. Drugi pristup viSe naglasava obiteljske procese, drustvenu
i emocionalnu sredinu koji ¢e znatnije djelovati od samog socijalno-ekonomskog polozaja
obitelji na tjelesno, ali i na dusevno zdravlje djece (Repetti i sur., 2000; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Treci pristup pokuSava utvrditi i prouciti glavne mehanizme
putem kojih se nepovoljni socijalno-ekonomski polozaj obitelji najvjerojatnije o€ituje u
nepovoljnom emocionalnom ozra¢ju, Koji proizvodi negativne emocije i spoznaje koje ce
istodobno potaknuti nepozeljne fizioloSke mehanizme i nezdrave oblike ponasSanja (Gallo i
Mathews, 2003; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Kvalitetna prehrana, relativno visoka zastita od bolesti i emocionalna dobrobit nuzni su
za zdrav razvoj djece (Berk, 2015). Medutim, sva djeca nemaju uvjete za zdrav razvoj.
Mortalitet djece povezan je sa socijalno-ekonomskim poloZzajem obitelji. Sto je nizi SEP, to je

mortalitet veci. Naj€es¢i uzroci mortaliteta jesu astma 1 bolesti diSnih puteva, ali i rak i prirodene
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anomalije i bolesti srca. Osim toga djeca nizeg SEP-a ¢esce pobolijevaju, izlozena su akutnim
1 zaraznim bolestima te nezdravom nacinu zivljenja. Rizi¢ne obitelji utje¢u na zdravlje djeteta,
njegovo djetinjstvo i odrastanje. Takve obitelji nepovoljno utjecu na tjelesno zdravlje djeteta i
uzrokuju dugorocne zdravstvene tegobe, a sve to posljedica je reakcije djetetovog organizma
na stres. Djeca u rizicnim obiteljima su loSijeg opéeg zdravlja, pretila, ¢eS¢e pobolijevaju u

adolescenciji i sklonija su tezim bolestima u zreloj dobi (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

1.3.RODITELJSTVO

Roditeljstvo je pojam koji obuhvaca Citav niz procesa i sastoji se od zadataka, uloga,
pravila, komunikacija i meduljudskih odnosa koje odrasli ostvaruju u kontaktu sa svojima
djetetom (Klarin, 2006). Pojam roditeljstva toliko je Sirok da mu pri uporabi ¢esto ne mozemo
prepoznati pravi smisao i znacenje. Na roditeljstvo mozemo gledati kao na odlucivanje za djecu,
preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge i redefiniranje vlastitih ciljeva i vrijednosti, ali i
dozivljaja vlastite vrijednosti zbog emocionalnog 1 materijalnog ulaganja 1 ulaganja napora,
zbog nagrade u emocionalnoj povezanosti i doZivljaju djetetovog uspjeha i razvoja (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006). Prema Obiteljskom zakonu roditeljstvo se prije svega definira
kao duznost roditelja da se skrbe o djetetu s ciljem zastite dobrobiti djeteta, osobnih i imovinskih
interesa (Clanak 91), da se skrbi o zdravlju i Zivotu djeteta (¢lanak 92), te da ga odgajaju kao
humanu, slobodnu, domoljubnu, moralnu, marljivu, osje¢ajnu i odgovornu osobu (¢lanak 93)
(Obiteljski zakon, NN 103/15,98/19).

Arendell (1997; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) kaze da se od roditelja
o¢ekuje vodenje i hrabrenje djeteta kroz (kognitivni, fizicki, socijalni, emocionalni, moralni,
seksualni, duhovni, kulturni i obrazovni) razvoj u svoj njegovoj slozenosti. Roditeljstvo
ukljucuje, brigu, odgoj, pruzanje pomoc¢i i potpore tijekom socijalizacije jer je roditeljstvo
socijalni proces koji ¢ini dinamicki i uzajaman odnos (Klarin, 2006). Balter (2002; prema Mili¢
Babi¢, 2019) navodi da se u kontekstu roditeljstva socijalna podrska moze promatrati i kao
sigurnosna mreza za roditelje i njihovu djecu koja proizlazi iz drustvenog okruzenja (prijatelji,
rodbina, susjedi, usluge u zajednici). Prema odrednicama procesnog modela roditeljstva upravo
se socijalna podrska smatra klju¢nom za kvalitetu roditeljstva (Belsky 1984; prema Mili¢ Babic,

2019).

1.3.1. Dozivijaj roditeljstva
Kod pojma roditeljstva razlikujemo nekoliko skupina pojmova koje je potrebno jasno
odrediti kada se proucava i zeli razlikovati bit roditeljstva, oblici roditeljstva i utjecaj
roditeljstva na djecu. Odlucivanje za djecu, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge, svjesno
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ili intuitivno postavljanje odgojnih ciljeva te dozivljaj vlastite vrijednosti zbog ulaganja napora
I emocionalne povezanosti te djetetova uspjeha, skup je pojmova koji pripadaju u dozivljaj
roditeljstva (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2003).

Tijekom povijesti mijenjalo se shvaéanje vaznosti roditeljstva i djeteta. Cinilo se da u
zapadnim dru$tvima, u najnovije vrijeme, tradicionalan stav o poZeljnosti i centralnosti djeteta
u zivotu odraslog pojedinca donekle uzmice pred vrijednostima individualizma, materijalizma
i hedonizma $to se odrazava u individualnoj odluci o (ne)radanju djeteta, Zelji za slobodom
odlu¢ivanja, samoposStovanjem u karijeri, slobodom od materijalnih i vremenskih ogranicenja,
te slobodom izbora vrste radne aktivnosti i slobodnog vremena (Alwin, 1996; Jones i Brayfield,
1997; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003). Prema Kerestes i Brkovi¢ (2014) mnogi
autori navode da je dozivljaj ili samopercepcija roditeljstva krovni naziv za konstrukte poput
roditeljskog lokusa kontrole, roditeljske samoefikasnosti, dozivljaja zahtjevnosti i stresa
roditeljstva, roditeljskih stavova i uvjerenja o djeci i roditeljstvu, vaznosti i zadovoljstva
roditeljstvom, dozivljaja (ne)ravnoteze izmedu roditeljske i drugih zivotnih uloga, roditeljskih
meta-emocija i meta-roditeljstva. Rezultati istrazivanja dozivljaja roditeljstva pokazuju da su
osjecaji 1 misli koje pojedinci imaju o vlastitom roditeljstvu vazna odrednica njihovih odgojnih
postupaka i ponaSanja prema djetetu te sveukupne kvalitete odnosa roditelj-dijete, a time i
djetetovog razvoja. Dozivljaj roditeljstva ovisi o dobi i spolu roditelja i djece, konkretnoj
drustvenoj atmosferi, o kvaliteti partnerskih odnosa, odnosno o povijesnom vremenu. U
adolescenciji dozivljaj roditeljstva razlikuje se od onog u odrasloj dobi. U mladoj odrasloj dobi
socijalna mreza ohrabruje roditeljstvo jer mladima nedostaju mnogi resursi koji omogucuju
istaknutost roditeljske uloge 1 predanosti. Sve to pridonosi porastu znacenja majcinskog,
odnosno oc¢inskog identiteta koji utjeCu na dozivljaj roditeljstva i na otvorene oblike
roditeljskog ponasanja. Dozivljaj roditeljstva u zreloj odrasloj dobi povezan je s razvojem
generativnosti, odnosi odraslih roditelja i njihove djece postaju kompleksniji (Lackovi¢-Grgin,
2010).

1.3.2. Suvremeno roditeljstvo
Mnoge drustvene, ekonomske i demografske promjene u svijetu uzrokovale su promjene
u organizaciji obiteljskog Zivota, strukturi obitelji i obiteljskim odnosima. Obitelj je uklju¢ena
u zivot Sire zajednice 1 promjene koje se dogadaju u drustvu uvelike utje€u na promjene u
obitelji. Suvremeno drustvo nametnulo je promjene s kojima se susre¢u suvremene obitelj poput
nezaposlenosti, nesigurne egzistencije, porastom broja razvoda brakova, nasiljem u obitelji i

preopterec¢enosti poslovnim obavezama. Stres i uzurbanost koje idu u korak s danasnjim
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vremenom dovode do toga da roditelji sve manje vremena provode sa svojom djecom. Juul
(2006; prema Jurcevi¢ Lozanci¢, 2012) navodi da ¢e djeca koja se rode u danasnje vrijeme vise
vremena provesti s profesionalnim osobljem nego sa svojim roditeljima. U skladu s prethodno
navedenim Rinaldi (2006; prema Jur¢evi¢ Lozanci¢, 2012) tvrdi da se dijete sve ranije odvaja
od roditelja i smjesta u predskolske ustanove.

Tradicionalno shvacanje roditeljstva poistovjeéivalo se s majéinstvom i na njega se
gledalo kao na nerazdvojan dio Zenina, a ne muskarceva identiteta. Deutsch (2001) suvremeno
roditeljstvo shvaéa kao ,,ravnopravno roditeljsko partnerstvo* (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié,
2002). Dakle, unutar obitelji odnos izmedu muskarca i Zene postaje izjednacen. Uloga oCeva u
odgoju djece postaje sve veca, a roditelji jednako materijalno pridonose obitelji (Klarin, 2006).
Juul (2003; prema Jurcevi¢ Lozanc¢i¢ 2012) navodi da ravnopravnost u obiteljskoj zajednici
podrazumijeva jednako uvazavanje razliCitosti partnera koje treba prihvatiti kao snagu za
stvaranje zajedniStva. U suvremenoj obitelji muskarci 1 Zene ravnopravno dijele brigu o djeci 1
kucanske poslove. Ono $to suvremenu obitelj ¢ini posebnom je to da ona ima sve manje ¢lanova
i da se vise paZnje posvecuje medusobnim obiteljskim odnosima koji se zasnivaju na
medusobnom razumijevanju i povjerenju, vise se paznje posvecuje i odgoju djeteta i njegovim
potrebama. Kada govorimo o suvremenoj obitelji nikako ne treba zaboraviti ¢injenicu da je
razvod brakova u stalnom porastu. Razlog tome je sve ucestalija autonomija i samostalnost
partnera. Unato¢ tako velikom broju razvoda za suvremenu je obitelj karakteristicno ponovno

stupanje u brak (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2012).

1.4.RAZVOD RODITELJA

Partnerski odnosi utje¢u na svakog partnera pojedinac¢no, ali i na njihov medusoban
odnos. Isto tako oni djeluju i na dobrobit djece. Dobri partnerski odnosi djeluju povoljno na
djecu i njihov razvoj, dok losi odnosi na djecu i njihov razvoj djeluju nepovoljno. Razlog tome
je Cinjenica da su mala djeca jako osjetljiva na odnos okruzenja, a najviSe na odnos roditelja
prema njima. Dijete u prvoj godini Zivota razvija pozitivhu emocionalnost i svladavanje
osjecaja u skladu s time kako dozivljava odnos majke i/ili oca prema sebi. Ako je osoba koja
skrbi o djetetu depresivna i ne izrazava ljubav i toplinu dijete e biti plaéljivo, prestraseno,
nezadovoljno i nece biti sposobno nadvladati te osje¢aje. Dakle zbog emocionalnog razvoja
djeteta potrebno je da su roditelji zadovoljni medusobnim odnosom i da imaju izgradenu
medusobnu intimnost. Negativni osjecaji koji vladaju medu partnerima mogu ih ugroziti i
partneri mogu posegnuti za alkoholom i1 drugim ovisnostima u Zelji da se oslobode stresa.

Medutim, mnogi od njih posegnu i za prekidom veze kao nacinima da se oslobode stresa
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(Obradovi¢, Blazini¢ i Lukinec, 2012). Obitelj je krhka dinamicka struktura koja je osjetljiva
na unutarnje i vanjske promjene koje proizlaze iz promjena u njezinoj strukturi i u promjeni
odnosa izmedu njezinih ¢lanova. U svakoj obitelji moze do¢i do svade, sukoba, konflikata,
prijetnji i vikanja. Los$i odnosi izmedu roditelja ne mogu se sakriti pred djecom, koliko god se
roditelji trudili (Svilar Blazini¢, 2014).

Razvod je postupak kojim prestaje brak, tj. zakonom uredena zivotna zajednica Zene i
muskarca. Do razvoda dolazi kada se roditelji vise ne uspijevaju dogovoriti oko rjesavanja
svojih problema, kada njihove svade postanu sve ¢esSc¢e 1 kada shvate da njihov zajednicki zivot
ne djeluje dobro na njih same, ali isto tako i na ostale ¢lanove obitelji (Buljan Flander i Zarevski,
2010). Razvod nije samostalan dogadaj, ve¢ je proces koji ukljucuje mnogo faza kroz koje
trebaju pro¢i roditelji i djeca. On pocinje ve¢im problemima braka koji se s vremenom raspada,
odnosno razvod je kriza koja vrlo ¢esto bude na vrhuncu kada se ve¢ predaju dokumenti za
razvod i donosi nekoliko godina neravnoteze svima u obitelji (Wallerstein i Blakeslee, 2006).
To je teSko razdoblje za sve ¢lanove obitelji, a posebno tesko moze biti za djecu (Buljan Flander
i Zarevski, 2010). Kada dode do razvoda vazno je djeci objasniti §to ¢e se s njima dogoditi i da
oni nisu razlog rastave i da ih roditelji i dalje vole. Govoriti djeci o prekidu braka iznimno je
tesko, no jako je vazno da im se to kaze na planiran i promisljen nacin (Bayer i Winchester,
2006). Razvod sam po sebi ne ostecuje uvijek djecu, no problem nastaje kada izmedu roditelja
vlada neprijateljstvo. Takav odnos roditelja povreduje dijete i kada samo stoji po strani i
promatra kako roditelji izmjenjuju napade. A ono Sto najvise povreduje dijete je kada se jedan
roditelj bavi okretanjem djeteta protiv drugog roditelja (Warshak, 2008). Roth, Harkins i Eng
(2014; prema Buljan Flander i Roje Papi¢ 2020) kazu da je nemoguénost prilagodbe djece na
razvod gotovo uvijek uvjetovana roditeljskim sukobima. Amato i Booth (1997; prema Buljan
Flander i Roje DPapi¢, 2020) navode da izloZenost kroni¢nim, otvorenim i nerazrijeSenim
sukobima izmedu roditelja povecava rizik od dugoro¢nih tesSkoca kod djece. Djeca razlicito
reagiraju narazvod roditelja pa tako djecaci katkada drugacije od djevojéica reagiraju na razvod
roditelja. Djec¢aci mogu biti agresivniji, skloniji su popustanju u $koli i viSe su neposlusni, te im
u prosjeku treba viSe vremena za prilagodbu na novu situaciju. S druge strane djevojcice na
razvod roditelja reagiraju sramezljivim ponasanjem, stalnom zabrinuto$¢u i tugom te
povlacenjem iz drustva (Buljan Flander, Zarevski, 2010). Vazno je naglasiti da veéina djece
uspjesno savlada to razdoblje Zivota bez vecih razvojnih poteskoca, ali jednom dijelu djece

posljedice razvoda ostavljaju traume za cijeli zivot (Brajkovi¢, 2007).
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1.4.1. Pokretanje razvoda

Simon Duck (1992; prema Cudina-Obradovi¢, 2006) ponudio je pet etapa kroz koje
partneri prolaze od vremena kada su u braku bili sretni do trenutka kada zakljuce da zajednicki
zivot viSe nema smisla. Prva etapa je emocionalni raskid u kojoj dolazi do emocionalnog
hladenja obi¢no jednog partnera. U ovoj etapi partneri se udaljavaju i kontakt medu njima sve
je rjedi. Druga faza je intrapsihicka u kojoj partner koji je zapo¢eo emocionalno udaljavanje
uocava slabosti drugog partnera koje prije nije primjeéivao. U trecoj dijadnoj ili bracnoj etapi
kritizirani brac¢ni partner shvaca da je njegov bra¢ni partner u braku nezadovoljan 1 trazi
objasnjenje. Rasprave koje slijede racionalne su, ali vrlo ¢esto emotivne. Ukoliko partneri
uspiju pronaci zadovoljavajuce rjeSenje brak ¢e se nastaviti. Ako pak ne pronadu zajednicko
rjeSenje nastupit ¢e Cetvrta etapa. U Cetvrtoj etapi koju nazivamo drustvena etapa nezadovoljni
bracni partneri objaSnjavaju rodbini 1 prijateljima tesko¢e koje su ih zadesile 1 spominju
mogucnost razvoda. I u petoj, posljednjoj etapi koju nazivamo bracni sprovod, partneri donose
odluku o razvodu (Cudina- Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Razvod je proces koji moze trajati godinama i u njemu se negativni dogadaji mogu samo
nizati jedan na drugog (Bujsi¢, 2015). Duck (1998; prema Klarin 2006) kaze da rastava braka
moze biti mirna ili bu¢na. Mirna rastava podrazumijeva dogovoren prekid bra¢nih odnosa koji
je proizaSao iz nedostataka emocija, odvajanje od uloge supruga ili supruge i odvojeno
obavljanje svakodnevnih rutinskih poslova koji na kraju zavrSava zakonski reguliranim
raskidom braka. S druge strane buCna rastava ne podrazumijeva potpun raskid prema
navedenim Kriterijima. Kao primjer takva rastave moze se navesti kada jedan od supruznika i
dalje osjeca ljubav prema bivSem partneru ili partnerici, dijele svakodnevne i bra¢ne obaveze,
a pri tome su zakonski rastavljeni, ili pak partneri dijele dnevne aktivnosti i u braku su, ali im
nedostaje uloga supruznika jednog od partnera (Klarin, 2006). Razvod najcesce pocinje
roditeljskim svadama koje su obi¢no ostre, prac¢ene vikom 1 nasiljem, a naj€esce izbijaju nocu
kada djeca spavaju. Djeca postaju svjedoci medusobnih vrijedanja roditelja, a nerijetko se
dogada da roditelji dijete nastoje pretvoriti u uhodu, ispitujuci ga kako se drugi roditelj ponasa
kada on nije prisutan. Proces se dalje nastavlja odvojenim Zivotom roditelja, pri ¢emu obi¢no
otac odlazi od kuce i prestaje skrbiti o djetetu. Kada je razvod napokon zavrsen, na red dolazi
prilagodba svih ¢lanova raspadnute obitelji na novi Zivot. U djetetovom Zivotu puno se toga
mijenja. Obi¢no je jedan roditelj fizicki odsutan iz kuce, a ponekad se dijete s drugim roditeljem

mora odseliti iz doma u kojem je do tada Zivjelo (Bujisi¢, 2005).
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1.4.2. Vrste razvoda

Suvremene teorije razvod dijele prema stupnju konflikta, odnosno prema uspjesnosti
komunikacije medu roditeljima (Oldham, 2017; Gottman, 2014; Mikolai i Kulu, 2018 prema
Buljan Flender i Roje Papi¢, 2020). Prema tome razvod moze biti: prijateljski u kojem bivsi
partneri zadrzavaju topao odnos, medusobno se dogovaraju i komuniciraju. Medu njima nema
romanti¢ne strasti, ali se bez problema druze i provode zajedni¢ko vrijeme s djetetom (Buljan
Flender i Roje Dapi¢, 2020). Takvi roditelji bolje funkcioniraju kao prijatelji nego kao
ljubavnici ili partneri (Buljan Flander, Jeli¢ Tus¢i¢ i Mateskovi¢, 2014). Razvod kao sklapanje
posla je razvod kod kojeg se bivsi partneri dogovaraju kao da su na poslovnom sastanku.
[zmedu njih nema toplih 1 prijateljskih emocija. U njihovom odnosu nema bliskosti, ali nema
ni otvorenih sukoba i zamjeranja (Johnston i Campbell, 1999; Marshack, 2009; prema Buljan
Flender i Roje Papi¢, 2020). Supruznici gledaju na razvod kao na sklapanje posla, odnosno oni
shvacaju da se viSe ne vole 1 da ne dijele zajednicke interese i zele svaki za sebe nastaviti sa
svojim zivotom (Buljan Flander, Jeli¢ Tusci¢ 1 Mateskovi¢, 2014).

Visokokonfliktni razvod je razvod u kojem se ne prekidaju svade izmedu partnera s
protokom vremena, a djeca se nalaze u srediStu njihovog sukoba (Hetherington i1 Kelly, 2002;
prema Buljan Flender i Roje Papié¢, 2020). Roje Papi¢, Buljan Flander i Gali¢ (2020) daju
nekoliko definicija visokokonfliktnog razvoda. Prema Elrodu (2001) takav razvod ukljucuje
stalnu zelju za svadama 1 veliko neprijateljstvo i nedostatak povjerenja medu roditeljima. Prema
Johnstonu (1994) takav razvod predstavlja verbalnu i/ili tjelesnu agresiju, nepovjerenje medu
roditeljima i visoku hostilnost. Prema Anderson, Palmer, Mutchler i Berk (2010)
visokokonfliktni razvod predstavlja maladaptivne interpersonalne obrasce, kroni¢no neslaganje
i napade na osobnoj razini. Prema Weneru (2003) roditelji su u viskokonflikthom razvodu
usmjereni na svoje potrebe i poteskoce, ¢esto imaju slabiju komunikaciju s djecom i manje
njeznosti i dosljednosti u odgoju. Rezultati nekih istrazivanja pokazuju da pojedinci u razvodu,
karakteristika osobnosti visokokonfliktnih razvoda je obrambeni stav pojedinaca.
Visokokonfliktni pojedinci poticu vlastitu odgovornost za bilo koji problem projicirajuci veliki
dio krivnje na partnera. Na sebe gledaju kao na osobu koja je Zivjela s pogresnom osobom i tu
»pogresnu osobu‘ krive za postoje¢i konflikt. Osobe ukljucene u konflikt ¢eSée su reaktivne
nego pasivne. Reaktivni pojedinci imaju problema s inhibicijom i ¢e$Ce reagiraju na snazan
emocionalan podrazaj (Ernecic¢ i Petri¢evié¢, 2016). Visoki konflikt roditelja predstavlja rizik od
emocionalnog zlostavljanja djeteta. Kruk (2018; prema Roje Dapi¢, Buljan Flander i Gali¢,

2020) kaze da posljedice koje imaju djeca izlozena dugotrajnim roditeljskim sukobima, a
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posebno otudena djeca, izjednacuju se s posljedicama koje trpe djeca zlostavljana na druge
nacine. Naime, mnogi autori navode da dugotrajna izloZenost visokom konfliktu izmedu
roditelja ima jednake posljedice kao tjelesno zanemarivanje i zlostavljanje u kognitivnom,
emocionalnom i socijalnom aspektu (Roje Papi¢, Buljan Flander i Gali¢, 2020). Najéesci
razlozi za konfliktne nesuglasice izmedu roditelja su financijska situacija i moguénost vidanja

djeteta (Buljan Flander, Jeli¢ Tusc¢i¢ i Mateskovi¢, 2014).

1.4.3. Efekti razvoda

Strucnjaci koji se bave radom s djecom i mladima desetlje¢ima primjecuju da se djeca
rastavljenih roditelja po nekim karakteristikama razlikuju od djece iz cjelovitih obitelji. Mnogi
autori navode da djeca rastavljenih roditelja imaju puno viSe emocionalnih, ponasajnih,
socijalnih, zdravstvenih i akademskih teskoca. Takoder u odrasloj dobi prema istrazivanjima
djeca rastavljenih roditelja postiZzu nize razine obrazovanja, imaju nizi osjecaj osobne dobrobiti,
slabije odnose s roditeljima (osobito oevima) i imaju viSe problema u partnerskim odnosima
odnosno u konacnici se sami ¢e$ée razvode i imaju vise pozitivan stav o razvodima (Buljan
Flander i Roje Papi¢, 2020). U Njemackoj je jedno istraZivanje pokazalo da se u prvih deset
godina braka 25% djece rastavljenih roditelja i samo rastaje. Araciceva studija pokazuje da 75%
aktualno rastavljenih obitelji vrlo slabo prakticira odlazak na nedjeljnu misu, $to pokazuje da
vjersko obiteljsko ozracje ima odlucan utjecaj na oblikovanje vjerske svijesti djece 1 na njihovo
poimanje braka (Araci¢, 2016). Prema Sprenklu (2014) neki autori nalaze transgeneracijske
efekte razvoda koji objasnjava prenosSenje obrazaca funkcioniranja u obitelji, tako da bi se
razvod roditelja u sadasnjosti mogao odrazavati tri generacije dalje odnosno na djecu koja jos
nisu ,,u planu®.

U mnogim se istrazivanjima nastojalo otkriti $to je to $to djeci u razvodu braka Steti. I
dosli su do zakljucka da djeci najvise Stete sukobi izmedu roditelja, a ne sam ¢in razvoda (Buljan
Flander i Roje Papi¢, 2020). Amato (2000; prema Buljan Flander, Jeli¢ Tus¢i¢ i Mateskovié,
2014) kaze da dugotrajne napetosti koje prethode i slijede nakon samog razdvajanja dovode do
ponasajnih, emocionalnih, interpersonalnih i $kolskih poteskoc¢a kod djece. Kim (2011; prema
Buljan Flander, Jeli¢ Tus¢i¢ i Mateskovi¢, 2014) navodi da se razvodom roditelja djetetu
dogada c¢itav niz manjih promjena te da je broj tih mogucih promjena koje razvod donosi, vise
nego sam razvod, ono S§to za djecu predstavlja rizik. Razvod sa sobom donosi brojne promjene
poput preseljenja, promjene $kole, gubitka prijatelja, nove partnere, polubracu i tome sli¢no.

Mnogo Zivotnih promjena koje se dogadaju u kratkom vremenu tijekom razvoda mogu imati
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negativan utjecaj na mentalno i fizicko zdravlje odraslih i djece. (Buljan Flander, Jeli¢ Tusci¢ i

Mateskovic, 2014).

1.4.3. Konflikti u razvodu
Garrity i Baris (1997) kategorizirali su sukobe roditelja u razvodu u pet kategorija:

1. Minimalni sukob- roditelji su rijesili ve¢inu partnerskih sukoba i uspijevaju suradivati oko
odgoja. Roditelj uspjesno odvaja svoje potrebe od potreba djeteta i podrzava odnos djeteta
s drugim roditeljem.

2. Blagi sukobi- roditelji ponekad govore djetetu protiv drugog roditelja, povremeno se
svadaju pred djetetom i traze od njega da bira strane, skloni su ispitivati dijete o drugom
roditelju i njegovom Zivotu.

3. Umjereni sukob- roditelji su skloni verbalnom nasilju, Cesto se intenzivno svadaju pred
djetetom, omalovazavaju drugog roditelja i govore djetetu protiv drugog roditelja

4. Jaki sukobi-roditelji prijete nasiljem i upustaju se u tjelesne sukobe, skloni su emocionalno
ucjenjivati dijete 1 nastoje da se dijete otudi od drugog roditelja

5. lzraziti sukobi- roditelji su skloni zlostavljati dijete (posebno emocionalno), imaju
znacajnija psihopatoloSka odstupanja i ponekad koriste sredstva ovisnosti.

Osim prema intenzitetu sukobe mozemo podijeliti 1 prema dimenzijama. Johnston (1994)

navodi tri dimenzije konflikta u razvodu:

1. Sadrzajna- odnosi se na to koja je tema sukoba o kojoj roditelji govore (npr. podjela
imovine, alimentacija, vidanje s djecom; odgovara na pitanje ,,STO*

2. Takticka- odnosi se na naCine rjeSavanja sukoba (npr. izbjegavanje, uvjeravanje drugih u
vlastito stajaliSte, snazno uplitanje institucija sustava i raznih stru¢njaka mentalnog zdravlja,
verbalna agresija); odgovara na pitanje ,,KAKO*

3. Afektivna- odnosi se na stupanj negativnosti (npr. neugodan emocionalna naboj,
neprijateljstvo prema bivSem partneru koje Se moZe izrazavati otvoreno ili pasivno);
odgovara na pitanje ,,EMOCIJA* (Buljan Flander, Roje Papi¢, 2020).

Razvod negativno utjeCe na roditelje i dijete, ali na dijete Stetnije djeluje odnos
netrpeljivosti izmedu roditelja tijekom razvoda. U predskolskoj dobi djeca su usmjerena na sebe
1 misle kako su oni uzrok svega Sto se dogada i Cesto zakljucuju da su oni krivci za nastalu
situaciju, svade i1 odlazak jednog od roditelja (Brajkovi¢, 2007). Rezultati nekih istrazivanja
pokazuju da posljedica roditeljskih sukoba ovisi o spolu, a ne samo dje¢joj dobi. Djecaci ¢esce
reagiraju ljutnjom i agresijom, a djevoj¢ice emocionalnom uznemirenos¢u ili internaliziranim

problemima poput samookrivljavanja (Cavarovié-Grabor, 2007).
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14.4. , Otudenje*

Baker i Ban-Ami (2011; prema Roje Papi¢ i Buljan Flander, 2019) kazu da otudenje
djeteta od roditelja predstavlja niz roditeljskih ponaSanja koja namjerno ili dugorocno
interferiraju i narusavaju odnos djeteta s drugim roditeljem. Otudenje dolazi od nesvrSenog
glagola ,,otuditi“, a odnosi se na stanje djeteta koje je otudeno, odnosno dijete iskazuje
neopravdan otpor prema jednom roditelju nasuprot idealizaciji drugog roditelja. Drozd i Olsen
(2004; prema Buljan Flander i Roje Dapi¢, 2020) navode da roditeljsko otudenje treba
razlikovati od udaljavanja, koje obuhvaca ponasanja roditelja kojima on $teti svojem odnosu s
djetetom, a drugi roditelj ne ulaze u njihov odnos. Opravdano odbacivanje roditelja moze se
dogoditi ako je dijete bilo Zrtva zlostavljanja od strane jednog roditelja. U tome slu¢aju odbaceni
roditelj ima odgovornost za djetetovo odbacivanje. Djeca koja su Zrtve zlostavljanja pokazuju
autentican strah od zlostavljaca uz istovremenu ljubav prema njemu i ¢eznju za adekvatnim
odnosom. Zbog toga djeca Zrtve zlostavljanja koja odbijaju kontakt s roditeljem zlostavljacem
necée imati jednake reakcije kao djeca koja su u procesu otudenja (Buljan Flander i Roje Papié,
2020).

Razli¢iti autori opisuju razliCite strategije otudenja, a Siroku primjenu u praksi ima
Warshakova (2003) teorija koja obuhvaca i Sirok spektar ponaSanja poput pretjeranog
udaljavanja djeteta da bi se osigurala njegova naklonost, izostavljanja drugog roditelja iz
razgovora (ponasanje kao da ne postoji), pretjeranog naglaSavanja malih i uobicajenih propusta
drugog roditelja, intenzivnog zadiranja i kontroliranja zajedni¢kog vremena djeteta i drugog
roditelja, opstruiranjem kontakata djeteta i drugog roditelja, zabranjivanjem kontakata djeteta i
drugog roditelja, pokazivanjem vlastitih neugodnih emocija kada je dijete s drugim roditeljem,
kritiziranjem drugog roditelja pred djetetom i laznim optuzivanjem drugog roditelja za
zlostavljanje (Roje Papi¢, Buljan Flander i Gali¢, 2020).

Gardner (1998) opisuje osnovne skupine ponaSanja koje se javljaju kod otudene djece,
a to su: kampanja ocrnjivanja, apsurdni razlozi i racionalizacije za odbacivanje roditelja,
nedostatak ambivalencije prema roditeljima, fenomen , nezavisnog mislitelja*, nedostatak
krivnje zbog ponasSanja prema odbacenom roditelju, slaganje s jednim roditeljem pri
roditeljskim sukobima, prezentiranje posudenog scenarija i odbacivanje prosirene obitelji
odbacenog roditelja (Buljan Flander, Roje Papic¢, 2020). Otudenje se kao i veéina psiholoskih
problema najvjerojatnije moZe ublaZiti ako se nesto u¢ini odmah. Otudeni roditelj ne bi trebao
dopustiti da dijete bude izolirano od njega, ve¢ zauzeti aktivan stav i ako mirna sredstva ne
pomazu, roditelj treba konzultirati odvjetnika obiteljskog prava koji ¢e ga spojiti s djetetom

(Warshar, 2008). Kruk (2018; prema Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020) navodi sljedece
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posljedice otudenja, a to su: nisko samopostovanje, mrznja prema samome sebi, depresija,
narusen socioemocionalni razvoj (izolacija, povlacenje, socijalna anksioznost), nedostatak
autonomije, niska samodostatnost, ovisnost o roditelju, slabije akademsko postignuce, losija

kontrola impulsa, ovisnosti, samoozljedivanje, teSkoce opéeg mentalnog zdravlja.

1.4.5. Obitelj nakon razvoda

Razvod roditelja nije mala kriza u djetetovom Zivotu. Stovise razvod je obiéno najveéa
kriza s kojom se dijete suoCava u obiteljima srednjeg staleza. Razvod je proces koji iziskuje
neprekidnu prilagodbu i to godinama i nije nimalo lak za djecu, ali i odrasle (Wallerstein i
Blakeslee, 2006). Kako se i kojom brzinom djeca prilagodavaju novom nacinu zivota najbolje
se oituje u njihovom ponasanju (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Djeca predskolske
dobi pokazuju regresivna ponasanja u situacijama razvoda roditelja. Jedna od najtezih i
najradirenijih reakcija djece na razvod roditelja je samookrivljavanje. Neka djeca mogu
ostavljati dojam kao da nemaju nikakvih poteskoc¢a, medutim kako odrastaju, nacin na koji se
odnose prema drugima i sudjeluju u odnosima, posebno u romanti¢nim vezama, Cesto
odrazavaju povezanost s razvodom roditelja (Smeri¢ Pecigos, 2007).

Glavni je izvor problema djece razvedenih roditelja ekonomsko siromastvo i bijeda u
koje Cesto upada roditelj s kojim dijete ostaje Zivjeti nakon razvoda, a to je najceS¢e majka.
Neposredno nakon razvoda jedan ili oba roditelja smanjuju brigu za dijete, a onaj partner koji
pokrece razvod &esto izbjegava duznosti u obitelji pa i brigu za djecu (Cudina-Obradovié,
Obradovi¢, 2006). S druge strane razvod roditelja ne mora se nuzno isklju¢ivo negativno
odraziti na svu djecu. Mnogi roditelji, ali i stru¢njaci smatraju da ¢e zivot na ,,dvije adrese*
unijeti kaos u djetetov zivot. Medutim ukoliko postoje odgovarajuéi tehnicki uvjeti (npr. blizina
Skole, mjesto stanovanja oba roditelja) i ukoliko oba roditelja gotovo podjednako provode
vrijeme s djetetom, djeca razvodom ne gube dom nego dobivaju jo$ jedan, $to moze obogatiti
njihov zivot 1 ako se uz sve navedeno roditelji primjereno ponasaju. Na kraju se moze zakljuciti
da kako ¢e se razvod utjecati na dijete i Sto ¢e s njim biti nakon razvoda ovisi o komunikaciji
roditelja i stavljanju potreba djeteta prije svojih potreba (Buljan Flander i sur., 2018).

Tijekom godina stru¢njaci su razvijali razli¢ite oblike pomoc¢i i podrske djeci i
roditeljima u procesu razvoda (Smeri¢ Pecigos, 2007). U procesu razvoda vrti¢ je Cesto
najstabilnije mjesto u Zivotu djeteta. Upravo se u vrticu kontinuirano stvara okolina pogodna za
izgradivanje i njegovanje osjecaja prihvacenosti, pripadnosti, poStovanja i sigurnosti. Kako bi
odgojitelj/odgojiteljica mogao/mogla pruziti potrebnu podrsku djetetu u vrticu on/ona prije

svega mora znati koje su potrebe djeteta u procesu razvoda, koje su ocekivane reakcije djeteta
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na razvod, informirati se Sto dijete zna o razvodu i kakva su djetetova prijasnja iskustva nosenja
s uobi¢ajenim svakodnevnim stresovima i frustracijama. U vremenu kada se roditelji razvode
odgojitelj treba djetetu iskazati ljubav, ohrabrivati ga i pohvaliti bez pretjerane popustljivosti i
zasti¢ivanja. Isto tako vazno je s djetetom razgovarati o njegovim brigama, aktivno ga slusati,
odgojitelj treba pomoc¢i djetetu da se oslobodi osjecaja krivnje i odgovornosti za razvod
roditelja. Osim djetetu isto tako bitno je da odgojitelj pruzi podrsku roditeljima. U procesu
razvoda braka roditelji su pod velikim stresom, preplavljeni su vlastitim osje¢ajima i vjeruju
kako nemaju kontrolu nad vlastitim Zivotom. Odgojitelji, ali 1 stru¢ni suradnici roditelju mogu
pruziti podrsku tako da mu savjetuju da zastiti dijete od sukoba, nasilja i optuzivanja, zatim da
razluci partnerske od roditeljskih odnosa, da zatomi neugodan osjecaj prema bivSem partneru
zbog zastite djeteta, da moZe prepoznati i zadovoljiti djetetove potrebe tijekom razvoda, da trazi
podrsku kada ne zna ,,kako dalje* (Milanovi¢ i sur., 2014). Rad odgojitelja tijekom razvoda, ali

I poslije njega osim rada s djetetom i roditeljima obuhvaca i rad sa stru¢nim suradnicima i s

ceye

1.5.PRAVA | NAJBOLJI INTERES DJETETA

Doeck (2004; prema Pe¢nik i Starc, 2010) istice kako Konvencija sadrzi dvije glavne
poruke o roditeljskim odgovornostima. Prema Konvenciji UN-a o pravima djeteta, 1989.
roditeljima je dodijeljena primarna odgovornost za podizanje djeteta pod uvjetom da oni rade u
najboljem interesu djeteta (¢1.18), a druga poruka je ta da je roditeljima dodijeljeno pravo na
podrsku drzave u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti (¢1.27).

Strué¢njaci iz podrucja zastite djece navode da najbolji interes djeteta podrazumijeva
ispunjavanje djetetovih potreba 1 postivanje njegovih prava. Medutim svako pravo djeteta
zasniva se na kombinaciji prava djeteta i duznosti odraslih jer da bi dijete moglo ostvariti svoje
pravo odrasli mu to pravo moraju omoguciti. Razlog tome je Cinjenica da je dijete tesko
prihvatiti kao nositelja svojih prava jer se na djecu tradicionalno gleda kao na osobe koje trebaju
zaStitu, a ne kao na osobe koje imaju pravo i mogu djelovati u svrhu njegova ispunjenja. Mnogi
autori navode kako je jako tesko definirati $to bi to¢no bio najbolji interes djeteta. Najbolji
interes djeteta odreduje se na individualnoj osnovi. Brojni autori na temelju prakti¢nog rada i
empirijskih istrazivanja nude konkretne uvjete za ostvarenje najboljeg interesa djeteta u procesu
razvoda braka roditelja, a to su: dostupnost 1 podrska od strane oba roditelja, sloboda iznoSenja
misljenja i sloboda odnosa, suradnja roditelja koja je posebno bitna u akutnoj fazi razvoda,
svjesnost da dijete voli oba roditelja jednako, pozitivan stav, zastita djeteta od opterecivanja i

neprestani trud (Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020).
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Kada dode do presude o razvodu braka roditelja donose se odluke o tome s kojim ¢e
roditeljem dijete Zivjeti nakon razvoda, na koji nacin ¢e se vidati dijete i roditelj koji ne zivi s
djetetom i visina iznosa kojim ¢e roditelj koji ne zivi s djetetom pridonositi djetetovom
uzdrzavanju. Medutim Cesto je ustaljeno pogresno tumacenje kako se u postupku razvoda
odlucuje o skrbnistvu nad djetetom. Naime prema Obiteljskom zakonu roditelji bez obzira Zive
li zajedno ili odvojeno ravnopravno, zajednicki i sporazumno skrbe o djetetu, iznimke su
slucajevi kada je to izri¢ito propisano zakonom. Zakonom se odreduje da samo jedan roditel]
skrbi o djetetu jedino u slucajevima kada je drugi roditelj umro, lisen roditeljske skrbi, lisen
poslovne sposobnosti u odnosu na roditeljsku skrb ili je sprije¢en. Obiteljski zakon propisuje da
dijete ima pravo na prikladan nac¢in saznati vazne okolnosti slucaja, dobiti savjet 1 izraziti svoje
misljenje u postupcima u kojima se odlucuje o nekom njegovom pravu i interesu (Osmak-

Franji¢, 2007).
2. CILJIISTRAZIVACKA PITANJA

Kao $to je navedeno u uvodu razvod roditelja ubraja se u jedno od najstresnijih iskustava
koje djeca mogu dozivjeti. U vrijeme razvoda djecji osjeaj sigurnosti i prihvacenosti je
poljuljan. Upravo iz toga razloga djeci je potrebna velika podrska i mjesto u kojem ¢e se osjecati
sigurno. Djecji vrti€ je ustanova koja treba imati neutralan stav o razvodu roditelja, a odgojitelji
1 struéni suradnici osobe koje nece stati ni na Ciju stranu 1 koje ¢e prije svega biti profesionalne
i raditi za najbolji interes djeteta.

Odgojitelj je osoba koja u dje¢jem vrti¢u ima najintenzivniji kontakt s djetetom. Takoder
ima znacajnu ulogu pruzanja pomo¢i djetetu kako bi se prilagodilo novonastaloj situaciji. Kako
djeca, odgojitelji i roditelji u kriznoj situaciji ne bi bili sami tu su i stru¢ni suradnici koji imaju
znacCajnu ulogu u pruzanju podrske djeci, odgojiteljima 1 roditeljima. Njihova je uloga pruzanje
podrske djeci, odgojiteljima i roditeljima, pomo¢i im da se lakSe nose s novonastalom
situacijom u smislu savjetovanja, pronalazenja novih na¢ina i metoda podrske, a sve to s ciljem
ohrabrivanja djece, odgojitelja i roditelja kako bi se lakse nosili s krizom situacijom koja ih je
zadesila. U skladu s prethodno navedenim, postavljen je cilj istrazivanja: saznati kakav je
pristup odgojitelja i stru¢nih suradnika U pruzanju podrske u vrti¢u djeci ¢iji se roditelji razvode.
Istrazivanjem se kroz analizu i usporedbu perspektive odgojitelja i struénih suradnika nastoji
odgovoriti na dva istrazivacka pitanja:

1. Nakoji se na¢in prema iskustvu odgojitelja odnosno stru¢nih suradnika razvod roditelja

manifestira u promjenama u ponasanju djeteta u vrticu?
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2. Koja je uloga odgojitelja, a koja stru¢nog suradnika u pruzanju podrske djeci ¢iji se

roditelji razvode?

3. METODA

Istrazivanje je provedeno na namjernom uzorku (N=20) ispitanika. U istrazivanju su
sudjelovale odgojiteljice (N=10) i stru¢ni suradnici (N=10). Ispitanici se medusobno razlikuju
po radnom stazu i dje¢jem vrtic¢u u kojem rade. Ispitanici su prikupljeni iz trinaest djecjih vrti¢a
na podrucju grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Uzorak ispitanika sastojao se od deset
odgojiteljica koje imaju izmedu 2 i 45 godina radnog staza i deset stru¢nih suradnika koji imaju
izmedu 8 i 40 godina ranog staza. Ispitanici su odgojiteljice i stru¢ni suradnici djecjih vrti¢a
grada Zagreba (N=18) i Zagrebacke zupanije (N=2). Za prikupljanje podataka koristen je
polustrukturirani intervju s unaprijed postavljenim pitanjima otvorenog tipa. Prije provodenja
intervjua ispitanici su obavijesteni o svrsi i cilju istraZivanja te o zastiti identiteta i povjerljivosti
prikupljanja podataka. Dobiveni rezultati istraZivanja koristeni su iskljucivo u svrhu izrade
diplomskog rada, a anonimnost u izvjeStavanju o rezultatima istrazivanja je zajamcena. Pitanja
intervjua usmjerena su na ispitivanje iskustva i misljenja odgojitelja i struénih suradnika o
ponasanju i funkcioniranju djece koja su suoCena s razvodom roditelja u dje¢jem vrti¢u. Isto
tako nastojalo se ispitati koja je uloga odgojitelja, a koja stru¢nog suradnika u pruzanju podrske

djeci ¢iji se roditelji razvode te ispitati na koji na¢in odgojitelji i stru¢ni suradnici trebaju

suradivati kako bi na najbolji moguéi nacin pruzili podrsku djeci ¢iji se roditelji razvode.
4. REZULTATI | RASPRAVA

Nakon provedenih intervjua s deset odgojiteljica i deset stru¢nih suradnika kategorizirani
su njihovi odgovori za svako pojedino pitanje. Svaka kategorija pitanja potkrijepljena je
navodima odgojiteljica i struénih suradnika, to¢nije njihovim konkretnim primjerima iz

svakodnevnog rada u odgojno-obrazovnoj skupini. Rezultati su prikazani u tablici 1.
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Tablica 1
Prikaz dobivenih rezultata

Odgojitelji (N = 10)

Strué¢ni suradnici (N = 10)

1. Reakcije djece ¢iji se roditelji razvode

Sazeti odgovori

To¢ni navodi

Sazeti odgovori

To¢ni navodi

Gotovo sve odgojiteljice navode
kako je agresivnost prema sebi i
drugima reakcija djece ¢iji se
roditelji razvode.

Vecina odgojiteljica navodi kako su
najcescée reakcije djece ¢iji se
roditelji razvode:

¢ ljutnja na roditelje

o plakanje bez razloga

e emocionalna nesigurnost

e povucenost

Neke odgojiteljice navode da su

reakcije djece €iji se roditelji

razvode:

e strah od odvajanja

e tuga

e osamljivanje

e psihosomatske smetnje
(trbuhobolja i glavobolja) koje
nisu fizicki uzrokovane

e povecana potreba za
dokazivanjem i pobjedivanjem

o . U raznim situacijama se poceo
ponasati agresivno, a kada bi ga se
malo primirilo i razgovaralo s njim
odmah bi poceo plakati i vikati da ga
mi ,, ne razumijemo “. Jednom
prilikom poceo je vikati te na
profesoricu njemackog bacio
biljeznicu. Ona ga je poslala kod
odgojiteljice na razgovor (mene).
Kada je dosao odmah se rasplakao i
., pokrenuo “ pricu o tome kako je
profesorica njega povrijedila.

e , Djevojcica je u rastavi roditelja
potpuno konfuzno imala oprecne
zahtjeve prema majci, istovremeno
okrivljavanje majke sto tata nije
nazivao niti dolazio, a u grupi se
ponasala motoricki intenzivno,
skacuci, vicuci, ne postujuci pravila
grupe. Brzo su se izmjenjivale
emocije tuge, smijeha, igre

., klauniranja “. Skretala je pozornost
na sebe neprimjerenim ponasanjem
Za uzrast.

Ukupno devet od deset stru¢nih
suradnika koliko ih je sudjelovalo u
istrazivanju kaze kako je
agresivnost prema sebi i drugima
reakcija djece ¢iji se roditelji
razvode.

Sest od ukupno deset struénih
suradnika navodi kako je
povucenost reakcija djece Ciji se
roditelji razvode.

Nekoliko strué¢nih suradnika navodi

sljedece reakcije djece Ciji se

roditelji razvode:

e emocionalna nesigurnost

e uznemirenost

e zabrinutost

e placljivost

¢ tuga zbog gubitka/odlaska
jednog roditelja

e zbunjenost

e .. Kod manje djece (jaslicka dob) se
zamjecuju vece reakcije u odnosu na
uznemirenost, emocionalnu
nesigurnost, teze prihvacanje
promjena (odgojitelja, drugog
prostora, ulaska drugih odraslih
osoba) i traZenje Utjehe, kontakta sa
svojim odgojiteljima, zagrljaja i

‘

neposredne blizine. *

e . Kao primjer manipulacije mogu
navesti dijete koje je od majke
zahtijevalo da mu ispunjava
odredene zelje (npr. prekomjerni
slatkisi), pri cemu je svaki put
naglasavalo da ga tata vise voli jer
mu to daje te da Ce reci tati da mu
mama nesto ne da.

Roditeljski postupci nisu bili
uskladeni i dijete je Cesto na suptilne
nacine zahtijevalo odredene
privilegije, ucjenjujuci emocionalno
majku.
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e poremecaj hranjenja (prejedanje
ili odbijanje hrane)

e zadrZavanje stolice

e zatvorenost

e cuclanje prsta

e potreba za fizi¢kim kontaktom

Jedna do dvije odgojiteljice navode
kako su reakcije djece ¢iji se roditelji
razvode: zabrinutost za roditelje,
osjecaj vlastite krivnje, potiStenost,
odbacenost, zalovanje koje ne mogu
verbalizirati, frustracija, zbunjenost,
iniciranje svade, anksioznost,
govorni poremecaj (mucanje),
kaznjavanje onog roditelja koji je
ostao s djetetom, nesigurnost (stalno
traze potvrdu odgojitelja), otpor
prema spavanju, odbijanje dodira,
plitko disanje, tikovi, mokrenje u
krevet, masturbiranje, nesposobnost
ukljucivanja u bilo kakve aktivnosti,
velika osjetljivost na promjene,
burno reagiranje u normalnim
situacijama, nervoza

o  Jedna cetverogodisnjakinja
nakon razvoda roditelja
svakodnevno se tesko odvajala od
majke pri dolasku u vrtic, tek koji
zalogaj hrane pojede u vrticu,
tekucinu ne pije i ne ide na zahod.
Aktivnosti strogo izbjegava i
najcesce vrijeme provodi cesljajuci
lutke bez obzira na to Sto se
odgojiteljica trudi da je ukljuci u
aktivnosti i zainteresira za bilo sto.
Kada prica, prica o tome kako se
zove, kako se zove majka, kako otac,
gdje zivi majka, a gdje otac, sto
majka studira... Kada zavrsi
monolog 0 tome, zapocinje plac i
pita odgoyjiteljicu o tome kada ¢e
majka doci po nju. U vrticu spava
tek kojih pola sata te se ustaje i pred
vrata sobe sjedeci ¢eka majku da
dode po nju. Neopisiva radost bude
kada otac dode po nju u vrti¢ (sto se
dogodi vrio rijetko). Djevojcica
snazno grli oca te ga nerijetko, ako
kleci ispred djevojcice, srusi na pod
pa zajedno leze na podu i raduju se

I

njihovom susretu.

Jedan do dva stru¢na suradnika
navodi sljedece reakcije djece ¢iji se
roditelji razvode: teZe prihvacanje
promjena, trazenje utjehe, veca
potreba za bliskim kontaktom s
odgojiteljem (zagrljaji, neposredna
blizina), usamljenost, anksioznost,
depresija, strah od odvajanja,
odredena manipulacija djeteta prema
roditeljima, nesigurnost, osjecaj
straha, osje¢aj bespomocnosti,
osjecaj krivnje, slabija koncentracija
1 paznja, laganje, krada stvari
vr$njacima iz Skupine,
zaboravljivost, plasljivost, ispadi
bijesa

e  Vrlo cesto u praksi djeca
razvijaju osjecaj Krivnje i misle da
su se roditelji rastali jer nisu bili
dobri ili je jedan roditelj otiSao zbog

‘

toga.’

e . Kod djece se mogu uociti
ponasanja poput pretjerane
razdrazljivosti, placljivosti.
Nerijetko takva djeca iskazuju
regresiju u ponasanju, probleme kod
odvajanja, ispade bijesa, prkos,
povlacenje od vrsnjaka. Problemi se
mogu javiti i na kognitivnom planu:
slabija koncentracija i paznja.

e . Navodim jedan primjer koji ne
mogu zaboraviti, djecak mi je rekao:
,, Teto kad su mi mama i tata rekli da
se rastaju mislio sam da me vise

6

nema .
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2. Funkcioniranje djece ¢iji se roditelji razvode u odgojnoj skupini

SaZeti odgovori

Todéni navodi

Sazeti odgovori

To¢ni navodi

Vecina odgojiteljica navodi da djeca

¢iji se roditelji razvode funkcioniraju

u skupini tako da:

e su agresivni prema sebi i
drugima

e ne zele se druziti s vr$njacima

¢ normalno funkcioniraju u
odgojnoj skupini

e emocionalno su osjetljivi
(rasplacu se kada ne mogu
razrijeSiti neke manje sukobe s
prijateljima, razdrazljivi su, ljuti
i esto iniciraju svadu)

Neke odgojiteljice isti¢u da djeca ¢iji

se roditelji razvode funkcioniraju u

odgojnoj skupini tako da:

e ne iskazuju interes za aktivnosti

e bezvoljni su i ponekad zele sami
sjediti u kutu sobe

Jedna do dvije odgoijiteljice navode
kako djeca ¢iji se roditelji razvode
funkcioniraju u odgojnoj skupini
tako da: se ucestalo zale na tjelesne
tegobe (glavobolju, trbuhobolju,
gubitak apetita), kod djece kod koje
je ranije ustanovljen ADHD jos vise

® , Bezvoljni su i ponekad Zele sami
sjediti u kutu sobe, odlaze u
garderobu kako ne bi bili u kontaktu
S prijateljima, tuzno i zabrinuto lice
kod njih je Cesta pojava. “

e, Djeca rastavljenih roditelja dobro
funkcioniraju u skupini, vecéi dio
dana. Najcesée se javljaju neki
obrasci ponasanja pri dolasku u
vrti¢ ili tijekom dana kada u igri
dozive neki neuspjeh. Recimo u igri s
prijateljima kada ne moze razrijesiti
mali sukob cesce se rasplace, ili ona
djeca mirnijeg temperamenta se
povlace u sebe. “

®  Rekla bih da su roditelji ti koji
utjecu na to kako ce dijete prihvatiti
razvod. Ako su roditelji svjesni
Cinjenice da je za dijete razvod jedna
vrsta traume i ako se trude napraviti
najbolje za dijete onda dijete nece
proziviljavati neke velike promjene u
ponasanju. A ako pak su roditelji u
visoko konfliktnom razvodu onda ée
se razvod itekako odraziti na dijete. |
to na nacin da ce dijete biti ljuto,

Vecéina struénih suradnika navodi da

djeca ciji se roditelji razvode u

skupini funkcioniraju tako da:

¢ normalno funkcioniraju u
skupini

e agresivni su

Nekoliko stru¢nih suradnika kaze da
djeca ciji se roditelji razvode
funkcioniraju tako da je kod njih
prisutna: plac¢ljivost, povucenost i
slaba koncentracija i paznja.

Jedan do dva stru¢na suradnika
navode da je kod djece Ciji se
roditelji razvode prisutna:
uznemirenost, teze odvajanje od
roditelja, zatvorenost, losa slika o
sebi, pretjerana osjetljivost,
nestrpljivost, veca potreba za bliskim
kontaktom s odgojiteljem, tuga,
zaboravljivost, zabrinutost, nagle
promjene raspolozenja.

e , Opcenito im je teZe slijediti
rutinu skupine, zaboravljiva su tj.
treba ih podsjecati na rutine i
pravila koja su ve¢ usvojena (npr.
odlazak u WC prije izlaska u
dvoriste, pranje ruku prije jela),
paznja je kraceg opsega i trajanja
(Cesto pretjerano fleksibilna,
doimaju se ,, rastresenima*),
raspolozenja su im promjenjiva,
reakcije odstupaju od uobicajenih
(Cesto iznenaduju okolinu). “

e . Imali smo djevojcicu koja je bila
agresivna prema drugima (svaka
situacija joj je bila prijetnja i na nju
je reagirala agresijom), dok se
sjecam jedne druge djevojcice na
kojoj se apsolutno nista nije vidjelo
(nije iskazivala promjene u
ponasanju) iako su roditelji bili u
konfliktnom razvodu.
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se manifestira tijekom razvoda, tuzni
su i zabrinuti, druga ih djeca
izbjegavaju zbog njihovog
neprimjerenog ponasanja, traze
paznju, zele da je sve ,,po
njihovom®, traze vezanost, traze
pripadnost, vole da ih se tjesi, vole
da im se govori kako ih roditelji
vole.

razdrazljivo, placljivo, nerijetko
agresivno prema sebi i drugima.
e ,, Osjeca se ta pogodenost
nedostatkom stabilnosti i topline
doma kod djece. Ocekuju toplinu i
zastitu. Neka djeca teze, neka lakse
dijele svoje brige i emocionalna
stanja u kojima se nalaze.

3. Specifi¢nosti rada s djecom ¢iji se

roditelji razvode

Sazeti odgovori

To¢ni navodi

SazZeti odgovori

To¢ni navodi

Vecina odgojiteljica navodi sljedece

specifi¢nosti rada s djecom ¢iji se

roditelji razvode:

e pretjerana potreba za bliskim
kontaktom s odgojiteljem

e pretjerana osjetljivost

e agresivnost prema sebi i drugima

e pretjerana potreba za
prihvac¢anjem

Neke odgojiteljice isticu sljedece

specifi¢nosti rada s djecom ¢iji se

roditelji razvode:

e teZe odvajanje od roditelja

e  (Cesti ispadi placa

e grubost prema roditelju pri
odlasku kuci

e teskoce u prilagodbi

e _Djecak koji je imao oca koji je
bio u zatvoru, a rastavljenih
roditelja cesto se nametao kao voda
i ulazio u sukobe zbog svojih
nemogucnosti da to ostvari. Imao je
uzor u ocu koji je bio podrzavajuci

u odgoju sina kao vode i muskarca. *

e . Drugi djecak koji nije znao tko
mu je otac, bio je vrlo povucen, cCesto
bi se osamljivao, cak skrivao pod
stol i tu trazio svoj mir. Bio je sklon
idealizirati svog oca koji je bio heroj
i poginuo u ratu, Sto naravno nije
bila istina. Tako je Cesto izmisljao
nestvarne situacije o svom ocu kojeg
nije nikad vidio. Cesto je imao
potrebu samoinicijativno o tome

Nekoliko stru¢nih suradnika navodi
sljedece specifi¢nosti rada s djecom
¢iji se roditelji razvode:

grubost prema roditelju
separacijska anksioznost
zbunjenost

agresivnost

povucenost

pretjerana razdrazljivost
osamljivanje

pritisak roditelja

problem s provodenjem
aktivnosti na ,,obiteljske teme*
npr. majc¢in dan i oCev dan

e . Navela bih primjer djevojcice od
6 godina (visoko konfliktni razvod,
verbalno i fizicko nasilje u obitelji)
gdje se djevojcica pocela intenzivno
povlaciti u sebe, osamljivati u
skupini, izbjegavati zajednicke
aktivnosti i ve¢inom socijalni kontakt
s vrsnjacima. Najvise vremena je
provodila u obiteljskom centru
igrajuci se (,, proradujuci* teme
obitelji) s lutkama.

e , Kao treci primjer mogu navesti
reakcije djeteta koje je odbijalo
majku. Radilo se o visoko
konfliktnom razvodu gdje je majka
dobila skrbnistvo, ali je otac prije
toga odveo djecu i ona su
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e pretjerano pasivno ponasanje
e povlacenje u sebe
o sklonost izmisljanju

Jedna odgojiteljica isti¢e da je
specifi¢nost rada s djecom Ciji se
roditelji razvode ta Sto dijete ,,trazi
svoj prostor izmedu roditelja“

govoriti i ispitivati djecu o njihovim
ocevima.

e . Ne bih mogla reci da imaju
specificna ponasanja vise bih ta
ponasanja nazvala i okarakterizirala
kao ,,djetetovo trazenje svog
prostora izmedu roditelja“, dijete
postaje neka vrsta medija za
komunikaciju izmedu roditelja,

‘

stanovala kod njega. Otac je djeci
govorio da ne smiju dozvoliti majci
da ih odvede, da ¢e se nesto lose
onda dogoditi. Djeca su bila
zbunjena.

Starije je islo u skolu, a mlade u
vrti¢. Kada je majka dosla u vrti¢
kako bi na taj nacin ostvarila svoje
pravo da preuzme dijete,

dijete joj se veselilo i rado se s njom
poigralo u sobi dok

nije bilo svjesno da ¢e ga majka
povesti kuci. Tada je pocelo vristati i
neutjesno

plakati kada ga je majka uzela i
iznijela iz skupine da ga

‘

odvede svojoj kuci.

4. Potrebe djece ¢iji se roditelji razvode

Sazeti odgovori

Tocni navodi

Sazeti odgovori

To¢ni navodi

Vecina odgojiteljica navodi da su
potrebe djece ¢iji se roditelji
razvode:

e potreba za sigurnoséu

e potreba za ljubavlju

e potreba za pripadanjem

Neke odgojiteljice istic¢u da su
potrebe djece Ciji se roditelji
razvode:

e , Prije svega takvoj djeci nedostaje
razgovor, paznja, 0Sjecaj
pripadnosti, dovoljno posvecenog
vremena odrasle osobe za njega,
sigurnosti, osjecaj da je prihvaceno
te toplina i dodir. *

o  Ali opéenito mogu reci da su
potrebe takve djece: potreba za
paznjom, da ih se primijeti, da ih se
razumije, da ih se saslusa, da ih se

Vecéina stru¢nih suradnika navodi tri
osnovne potrebe Ciji se roditelji
razvode:

e potreba za sigurnoséu

e potreba za stabilno$c¢u

e potreba za predvidljivoséu

Nekoliko stru¢nih suradnik istice
slijedece potrebe djece ¢iji se
roditelji razvode:

o Djetetu treba posvetiti vise paznje,

ljubavi, individualnog pristupa
(razgovora), koliko je moguce
potrebno je razumjeti njegovu

situaciju i osjecaje, ,,uci u njegove
cipele®, te u tome smislu ponekad
imati razumijevanja za neke nacine
ponasanja i postupke koje inace ne bi
tolerirali, ali pritom paziti na
granice.
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e potreba za razumijevanjem

e potreba za prihva¢anjem

e potreba za paznjom

e potreba za toplinom

e potreba za poznatim
ritualima i aktivnostima

Jedna do dvije odgojiteljice navode
da su potrebe djece ¢iji se roditelji
razvode: potreba za mirom, potreba
za zaStitom, potreba za razgovorom,
potreba za posvecenosti, potreba za
dodirom, potreba za podrskom te
emocionalna, fizicka i psihicka
potreba.

ne osuduje za neka ponasanja koja
nisu prihvatljiva veé je potrebno da
ih se razumije i pruzi im se podrska i
paznja.”

e , Potreba te djece je zasigurno
toplo, sigurno utociste u kojem mu je
dan svojstvena rutina u kojem se
izmjenjuju sadrzaji i aktivnosti, ali
raspored je uvijek isti.

e potreba za ljubavlju

e potreba za paznjom

e potreba za individualnim
razgovorom

e potreba za kontinuitetom

e potreba za podrskom

e potreba za razumijevanjem

e , Osnovna potreba djece u razvodu
SU osjecaj sigurnosti i stabilnosti koji
su im upravo zbog razvoda poljuljani.
Upravo je zato djetetu nuzno
osigurati konstantan boravak u
poznatom  okruzenju

odgojiteljima i djecom.

S poznatim

5. Uloga odgojitelja u pruzanju podrske djeci ¢iji se roditelji razvode

Sazeti odgovori

Tocni navodi

Sazeti odgovori

Tocni navodi

Odgoijiteljice navode da je uloga

odgojitelja u pruzanju podrske djeci

¢iji se roditelji razvode:

e pruziti djetetu osjecaj sigurnosti,
razumijevanja i ljubavi

e biti otvoren za razgovor kada
dijete iskaze potrebu

e ne poticati da dijete svakim
svojim dolaskom u vrti¢ bude
upitno o aktualnostima iz svog
doma

e , Uloga nas odgojitelja je da
djetetu pruzimo osjecaj sigurnosti,
razumijevanja i ljubavi u okruzenju
u kojem boravi sto znaci da treba
biti otvoren za razgovor kada dijete
iskaze potrebu, nikako poticati dijete
da svakim svojim dolaskom bude
upitano o aktualnostima iz svog
doma, pruziti mu emocionalnu
podrsku kroz zagrljaje, tjesenje,
lijepe rijeci, ali i igrom uloga u
kojem i sam moze izraziti svoje

Strucni suradnici navode slijedece

uloge odgojitelja u pruzanja podrske

djeci ¢iji se roditelji razvode:

e biti podrSka

e omoguditi individualni pristup

e ponuditi razgovor

e  biti strpljiv

e ostati  profesionalan i ne
zauzimati strane

e provoditi grupne aktivnosti koje
¢e pomoc¢i djetetu da lakse
prihvati rastavu

e _Stoga odgojitelj treba biti barem
okvirno upoznat sa situacijom kod
kuce, konzultirati se s psihologom
kako bi postupci u skupini prema
djetetu bili usmjereniji i u skladu s
istinskim potrebama djeteta, a manje
vodeni vanjskim simptomima i
reakcijama djeteta. Odgojitelj treba
biti odrasla osoba od povjerenja koja
razumije problem i nastoji djetetu biti
podrska.
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pruziti emocionalnu podrsku
kroz zagrljaje, lijepe rijeci, ali i
igrom uloga u kojoj moze
izraziti svoje osjecaje
obavijestiti stru¢ne suradnike o
kriznoj situaciji s kojom je dijete
suoceno i posavjetovati se s
njima

ponuditi djeci ekspresivne
aktivnosti (modeliranje, slikanje,
sportske igre, igre dramatizacije
i rjeSavanja problemskih
situacija, slobodan ples uz
razliite ritmove, igre emocija s
velikim lutkama, kazaliSte sijena
na temu emocija...)

pohvaliti djetetov trud i njegove
lijepe osobine i navike

igrati s djetetom njegovu
omiljenu igru dok ne stekne
suigrace

tjesi, umiruje, ohrabruje, potice,
slusa i radi male intervencije
tamo gdje je potrebno

ponuditi aktivnosti koje bi mogle
biti privlacne s obzirom na
situaciju (Citanje razlicitih djela
u kojima su likovi u istoj
situaciji kao dijete)

osjecaje, vise biti neprimjetno
obzirniji i takticniji kada se obraduju
tematske aktivnosti npr. obitel;.

e . Dobro bi bilo osigurati da dijete
radi iste aktivnosti svaki dan u isto
vrijeme i da budu predvidljive.
Primjerice, nekakvi rituali kao sto bi
moglo biti pospremanje igracke na
spavanje pa recimo onda dijete ide
na spavanje nakon igracke. “

® . Vazno je da ih poticemo na
fizicke aktivnosti koje zahtijevaju
koncentriranost na samu aktivnost te
tako odvracaju misli od problema.
Ukljucivanje djece mora biti
slobodno, a to su primjeri podrske
odgojitelja tome djetetu.

o Odgojitelj mora zadrzati
profesionalnu distancu, ne ulaziti u
prostor roditeljskih odnosa i
problema. Pratiti promjene u
ponasanju djeteta i pravovremeno
reagirati. Nikako ne smijemo, pred
djecom ili djetetom komentirati
situaciju i zauzimati strane. Mi
mozemo intimno imati svoj stav, ali
reagirati smijemo samo
profesionalno. Naravno ako je

omoguciti dijetu da iskaze svoje
osjecaje na primjeren nacin
pratiti ponasanje djeteta te
obavijestiti stru¢ne suradnike
razgovarati o rastavi
konzultirati se sa
suradnicima

govoriti djetetu kako ga roditelji
vole i ponavljati mu kako ono

nije krivo za nastalu situaciju

stru¢nim

o  Uvijek je dobro razgovarati 0
rastavi, iako je to tesko emocionalno
razdoblje za cijelu obitelj, posebno za
dijete, roditelje treba pouciti kako
djeci objasniti zasto vise ne Zive
zajedno, a jos vazmije uvjeriti djecu
da ih roditelji ne prestaju voljeti i
brinuti o njima. *

e ,Vazno je s roditeljima razviti
odnos povjerenja i pruzati podrsku,
ali biti neutralan i ne svrstavati se ni

‘

na jednu stranu. *
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prihvatiti ako dijete ne Zeli jesti,
piti i spavati
omoguciti djetetu ustaljeni ritam
aktivnosti kroz dan
poticati dijete na fizicke
aktivnosti koje zahtijevaju
koncentriranost na samu
aktivnost
zadrzati profesionalnu distancu
(ne ulaziti u prostor roditeljskih
odnosa i problema)
pratiti promjene u ponasanju
djeteta i pravovremeno reagirati
poticati djecu na druZenje s
vr$njacima i Stvaranje
prijateljstva kod povucene djece
stvoriti atmosferu medusobnog
uvazavanja i pripadanja skupini
upoznati dijete (njegove potrebe
i interese, njegov temperament i
vidjeti iz kakvog okruzenja
dijete dolazi)
prihvatiti dijete bas takvo kakvo
jeste
pruziti podrsku roditeljima kroz
individualne sastanke
razgovarati o rastavi

prisutno zlostavljanje ili druga
devijantna stanja, stitimo dijete i
upuéujemo strucni tim na promjene
u ponasanju ili probleme ili djecje
izjave izgovorene u povjerenju.

e , Svakako upoznati dijete, njegove
potrebe i interese, njegov
temperament i vidjeti iz kakvog
okruzenja dolazi. Slusati ga, Sto ga
brine, veseli, kako, cime i s kim Zeli
provesti vrijeme u vrticu. Jacati
njegove jake strane, naglasavati ih
pred prijateljima, pomagati mu.
Imati vrijeme i ljubav za njega i
njegove potrebe. Potrebno je
prihvatiti dijete bas takvo kakvo je,
podrzavati ga, slusati sto govori,
treba i kako razmislja, pomoci mu da
se uklopi u skupinu i pronade svoje
mjesto medu prijateljima, da se
slobodno igra, druzi i izrazava.
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6. Uloga stru¢nih suradnika u pruZanju podrske djeci ¢iji se roditelji razvode

SaZeti odgovori

To¢ni navodi

Sazeti odgovori

To¢ni navodi

Gotovo sve odgojiteljice navode da
je uloga struénih suradnika voditi
individualne razgovore s
roditeljima, odgojiteljima i djecom,
pruziti podrsku roditeljima,
odgojiteljima i djeci, savjetovati
roditelje i odgojitelje i pronalaziti
nacine i metode kako pomoci
roditeljima, odgojiteljima i djeci.

Jedna odgojiteljica isti¢e kako je
potrebno ukljuditi stru¢ne suradnike
u skupinu i odredene aktivnosti.

o  Strucni suradnik (najcesce
psiholog) se ukljucuje na osobni nas
poziv, a u rijetkim slucajevima iz
same potrebe roditelja. Prije samog
ukljucivanja psihologa u samu
problematiku pokusavamo
individualnim sastancima s
roditeljima, dogovoriti ono sto bi
bilo najbolje za dijete. Jedna od
bitnijih stvari pri savjetovanju
roditelja je da razgovor s
psihologom za njih ne bude tabu
tema, ve¢ informativni razgovor
kako pomoci svome djetetu.

o . Uloga strucnog suradnika je
pomocdi odgojitelju i roditeljima u
ovoj situaciji kroz individualni rad s
djecom po potrebi ili ukljucivanjem
u aktivnosti u skupinu, isto tako kao
podrska roditeljima i odgojiteljima
kroz razgovore.

Gotovo svi strucni suradnici navode
da je njihova uloga u pruzanje
podrske djeci &iji se roditelji
razvode:

e opservacija djeteta, njegovih
ponasanja, reakcija, potreba,
igre, emocija; pomoc i podrska
djetetu kroz individualni rad i
pojacano pracenje djeteta u
skupini, zatim otvorenost za
razgovor s djetetom o razvodu

e pruzanje podrske roditeljima
(savjetovanje roditelja, edukacija
roditelja, uputiti roditelje da se
obrate vanjskim institucijama
npr. Poliklinici za zastitu djece i
mladih grada Zagreba, Centru
za socijalnu skrb)

e pruzanje podrske odgojiteljima
(savjetovanjem odgojitelja,
davanjem aktualne strucne
literature, uputiti odgojitelje na
koji na¢in poticati dijete,
razmjenjivati informacije i
znanja sa stru¢nih skupova koje
organiziraju druge ustanove npr.
AZOO, Poliklinika za zastitu
djece i mladih grada Zagreba)

® , Primjerice dijete se moze
ukljuciti u radionice koje vodi
psiholog ili drugi ¢lan strucnog tima
s ciljem razvoja emocionalne
regulacije, moze ga se ukljuciti u rad
u manjoj skupini djece ili rad u paru
s ciljem resocijalizacije i vracanjem
u stanje sto veée emocionalne
dobrobiti, moze se s djetetom
individualno raditi na proradi
emocija, usvajanju vjestina za
nosenje sa stresom, ucenju tehnika
relaksacije, emocionalnom
opismenjavanju i slicno.

e , Strucne sluzbe pruzaju podrsku
roditeljima u vidu konzultacija u
okviru popodnevnog savjetovanja,
kroz individualne konzultacije,
radionice RZ i u okviru intenzivne
suradnje s CZSR-om prvenstveno
Haulikove 6 koja nam i u sklopu
programa ,, Rane intervencije u
rizicnim obiteljima * Salje roditelje
kojima je potrebna dodatna potpora
u obavljanju njihove roditeljske
uloge. *
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Jedan stru¢ni suradnik navodi da je
uloga struénog suradnika i suradnja
s Centom za socijalnu skrb i
sudovima po potrebi.

7. ObiljeZja suradnje odgojitelja i stru¢nih suradnika u pruZanju podrske djeci ¢iji se roditelji razvode

To¢ni navodi

SaZeti odgovori

To¢ni navodi

Sazeti odgovori

Sve odgojiteljice navode da je
adekvatno i pravovremeno
razmjenjivanje informacija
obiljeZje suradnje odgojitelja i
stru¢nih suradnika u pruzanju
podrske djeci ¢iji se roditelji
razvode.

Neke odgojiteljice navode sljedeca
obiljezja suradnje:
¢ medusobna valorizacija
opazanja vezanih za dijete
e uskladenost
e komunikacija
e razmjena ideja o
pristupu djetetu (kako s njim
raditi u skupini, kako
zadovoljiti njegove potrebe,
kako mu pruziti podrsku)
e vodenje zajednickih
individualnih razgovora s
roditeljima

e Odgojitelji i strucni suradnici
trebali bi medusobno razmjenjivati
informacije. Isto tako potrebno je
razmjenjivati ideje za pristup djetetu,
kako s njim raditi u skupini, kako
zadovoljiti njegove potrebe i pruziti
mu podrsku. “

o Strucna sluzba i odgojitelji
trebaju suradivati kroz zajednicko
opazanje djeteta tijekom dana,
vodenjem biljeski, medusobnom
Valorizacijom opazanja vezanih uz
djecu i U pronalazenju zajednickih
alata ka pomoci djetetu. I naravno
kroz zajednicke individualne
razgovore s roditeljima. *

e Odgojitelji i strucni tim trebaju
§to bolje suradivati, adekvatno i
pravovremeno izmjenjivati
informacije kako ne bi doslo do
poteskoca u komunikaciji s

Struc¢ni suradnici navode slijedeca

obiljeZja suradnje odgojitelja i

struénih suradnika u pruzanju

podrske djeci ¢iji se roditelji
razvode:

e svakodnevna komunikacija
odgojitelja i stru¢nih suradnika;
dogovaranje strategija i na¢ina
pruZanja podrske djetetu i
roditeljima; pravodobno
razmjenjivanje informacija o
djetetu; zajednicko sudjelovanje
na individualnim sastancima s
roditeljima; radni dogovori i
planiranje strategije djelovanja
kako bi se poboljsala
emocionalna otpornost djece i
roditelja u krizi razvoda;
pracenje djeteta i planiranje
posebnih/individualnih poticaja
u skupini (kreirati [OOP); pruziti
stabilnost, rutinu, vrijeme,

® , Bez obzira na nacin
manifestacije ponasanja, odgoyjitelji i
strucni tim uvijek prepoznaju
promjene u ponasanju, jer dijete se
ponasa znatno drugacije od
uobicajenog. Ako roditelj sam ne
obavijesti odgoyjitelje, oni ée pozvati
roditelje i informirati ga o promjeni
ponasanja. Na tim razgovorima se
onda dogovara strategija i nacin
podrske kako djetetu tako i
roditelju.

o Strucne sluzbe i odgojitelji
suraduju timski kroz konzultacije,
radne dogovore vezane uz
problematiku pojedinog djeteta ili
roditelja, planiraju zajedno
strategije djelovanja kako bi se
poboljsala emocionalna otpornost
djece i roditelja u krizi razvoda.
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Jedna do dvije odgojiteljice istiu
sljedeca obiljezja suradnje
odgojitelja i suradnika u pruzanju
podrske djeci ¢iji se roditelji
razvode:

konzultacije, opazanje djeteta
tijekom dana, zajednicko
osnazivanje djeteta

roditeljima, ali i time stvorili lose

‘

okruzenje za djecu.

sredstvo za kreativnu ekspresiju
emocionalnih stanja kroz npr.
lutke, crteze, glinu, ples,
pjevanje, sviranje suradnja s
roditeljima

ostati profesionalni (usredotociti
se na dobrobit djeteta i ne
uplitati se u druge odnose u
obitelji)
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Provedenim istrazivanjem dobiven je detaljan uvid u odgojno-obrazovnu praksu rada s
djecom koja su suocena s razvodom roditelja. U skladu s postavljenim ciljem istrazivanja
utvrdeno je na koji nain odgojitelji i strucni suradnici pruzaju podrsku djeci. Osim toga
provedenim istrazivanjem utvrdeno je koje specifi¢nosti u ponasanju djece zapazaju odgojitelji
odnosno strucni suradnici.

Na temelju rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da je najceSca reakcija djece
agresivnost prema sebi i drugima to potvrduju sve odgojiteljice i devet od deset stru¢nih
suradnika. To se slaze s tvrdnjama Buljana Flandera i Zarevskog (2010) kako djeca razlicito
reagiraju na razvod roditelja, kod djeCaka se najéesce primjecuje agresivnost i neposlusnost,
dok djevoj€ice na razvod roditelja reagiraju sramezljivim ponasanjem, zabrinuto$¢u 1 tugom.
Manji broj odgojiteljica i stru¢nih suradnika izdvaja jo$ neke reakcije koje se vecinom
preklapaju, ali donekle i razlikuju pa tako reakcije poput problema sa spavanjem, enurezu,
masturbaciju, cuclanje prsta, osjecaj vlastite krivnje navode samo odgojiteljice. Smeri¢ Pecigo$
(2007) takoder navodi kako djeca predSkolske dobi pokazuju regresivna ponaSanja u
situacijama razvoda roditelja, a jedna od najtezih i najraSirenijih reakcija djece na razvod
roditelja je samookrivljavanje.

Odagojiteljice i stru¢ni suradnici, na temelju rezultata istrazivanja, slozili su se da djeca
¢iji se roditelji razvode ili normalno funkcioniraju u skupini ili su agresivni. Odgojiteljice isticu
kako djeca imaju problem u zasnivanju odnosa s vr$njacima jer ih vr$njaci najéesce izbjegavaju
zbog njihovog ponasanja. Naime, kako naglasavaju Buljan Flander, Jeli¢ Tus¢i¢ 1 Mateskovic¢
(2014) dugotrajna napetost koja prethodi i slijedi nakon samog razdvajanja roditelja dovodi do
ponasajnih, emocionalnih i interpersonalnih teskoc¢a kod djece. Stru¢ni suradnici primjecuju
kako se djeca rastavljenih roditelja vrlo ¢esto oslanjaju na pomo¢ odgojitelja i traze bliskost s
njim, to se moze objasniti zapazanjem da djeca zbog razvoda roditelja nemaju dovoljnu
roditeljsku paznju, dostupnost i potporu i Cesto nisu u doticaju s roditeljem s kojim ne Zive
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Kao specificnost rada s djecom odgojiteljice naglasak stavljaju na emocionalne i
ponasajne teskoée koje djeca pokazuju unutar skupine. Sto je u skladu sa zaklju¢kom Buljan
Flander i Roje Papi¢ (2020) koji istiCu da djeca rastavljenih roditelja imaju puno vise
emocionalnih, ponasajnih, socijalnih, zdravstvenih i akademskih teskoca. Isto tako kako navodi
jedna odgojiteljica ta se djeca osjecaju ,,izgubljeno® i zapravo ,traze svoj prostor izmedu
roditelja“. S druge strane strucni suradnici naglasak stavljaju na problem s roditeljima koji vrlo

Cesto vrSe pritisak na njih u smislu da Zele da se stane na njihovu stranu, ¢esto bezrazlozno
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okrivljuju struéne suradnike za pristranost, a bilo je i situacija kada su stru¢ni suradnici bili
fizicki napadnuti od strane roditelja.

Odgojiteljice i stru¢ni suradnici navode potrebe djece rastavljenih roditelja koje se
veé¢inom preklapaju, a kao najvazniju potrebu istiCu potrebu za sigurno$éu. To je u skladu s
Mahony i sur (2014) koji navode kako je odgojno-obrazovna ustanova mjesto gdje se djeca
osjecaju sigurno i mogu se povijeriti svojim odgojiteljima kada im je potrebna emocionalna
podrska. Medutim, struc¢ni suradnici isticu vaznost individualnog razgovora s djetetom §to nam
ukazuje da je ponekad potrebno dijete izdvojiti iz skupine 1 pruziti mu dodatnu individualnu
podrsku.

Kako bismo odgovorili na drugo istrazivatko pitanje, usporedit ¢e se odgovori
odgojiteljica 1 stru¢nih suradnika o njihovoj ulozi u pruzanju podrske djeci ¢iji se roditelji
razvode. Na temelju prikazanih odgovora o ulozi odgojitelja i struénih suradnika moze se
zakljuciti da su odgojiteljice puno detaljnije objasnile koja je njihova uloga u pruzanju podrske
djeci ¢iji se roditelji razvode. Kod odgovora stru¢nih suradnika nalazimo manje detaljno
objasnjenje uloge odgojitelja, oni nisu ulazili u dubinsko objasnjenje uloge odgojitelja i navodili
primjere, kao $to je slucaj kod odgojiteljica. Odgojiteljice su se u pruzanju podrske djetetu vise
orijentirale na samo dijete, odnosno na aktivnosti koje ¢e mu pomoci da lakse iskaze svoje
osjecaje. Stru¢ni suradnici vise su se usmijerili na to da odgojitelji trebaju potraziti pomo¢
stru¢nog suradnika i zadrzati svoju profesionalnost u odnosu s roditeljima. Ovakav nalaz je u
skladu s opisom radnih uloga odgojitelja i1 stru¢nih suradnika u Drzavnom pedagoSkom
standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (NN 63/2008) u kojem se navodi kako je odgojitelj
strucno osposobljena osoba za odgojno-obrazovni rad s djecom u djec¢jem vrticu, a strucni
suradnik je stru¢no osposobljena osoba sa zanimanjem pedagoga, psihologa i1 strucnjaka
edukacijsko-rehabilitacijskog profila koja pruza pomo¢ djeci i odgojiteljima u odgojno-
obrazovnom radu.

Preklapanja u odgovorima postoje (ponuditi djetetu razgovor, ostati profesionalan i ne
biti pristran i subjektivan, konzultirati se sa struénim suradnicima). Klju¢na razlika u
odgovorima dviju ispitanih skupina je ta sto su odgojiteljice detaljnije objasnile svoju ulogu i
potkrijepile je primjerima.

Na temelju rezultata istrazivanja, o objasnjenju uloge stru¢nih suradnika u pruzanju
podrske djeci ¢iji se roditelji razvode, vidljivo je da su stru¢ni suradnici puno detaljnije objasnili
svoju ulogu, dok odgojiteljice samo okvirno navode koja je uloga stru¢nog suradnika. Stru¢ni
suradnici govore o institucijama koje mogu pomo¢i djetetu, ali i roditeljima da se lakse nose S

kriznom situacijom u kojoj se nalaze. Upravo se i u Nacionalnom kurikulumu za rani i
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predskolski odgoj i obrazovanje (2014) naglasava da kvalitetu i perspektivu razvoja odgojno-
obrazovne prakse i kurikuluma vrti¢a odreduje i njegova ,,otvorenost* prema van, §to ukljucuje
njegovu spremnost na uspostavljanje suradnic¢kih odnosa djelatnika s obiteljima djece, drugim
vrticima 1 ostalim relevantnim ustanovama, ali i njihovu spremnost na povezivanje sa
struénjacima i svim vaznim tijelima lokalne zajednice. U odgovorima odgojitelja izostaju
institucije na koje bi bilo dobro uputiti djecu i roditelje. Isto tako stru¢ni suradnici naglaSavaju
vaznost proucavanja struéne literature i prenoSenje znanja sa Stru¢nih skupova.

U okviru videnja zajednicke suradnje odgojitelja i strucnih suradnika moze se zakljuciti
da odgojitelji jako dobro poznaju svoju ulogu u radu s djecom u kriznoj situaciji, a zanemaruju
aspekt rada sa stru¢nim suradnici, dok s druge strane stru¢ni suradnici stavljaju naglasak na to
kako bi oni htjeli da ih se vise uklju¢i u rad s djecom u kriznim situacijama u smislu da ih se
pozove unutar skupine pa da zajedno s odgojiteljima dogovore kako najbolje pristupiti djetetu,
zatim da ih se isto tako ukljuci u individualne sastanke s roditeljima.

Na temelju rezultata istrazivanja bilo bi dobro da se poradi na objasnjenju uloge svakog
odgojno-obrazovnog djelatnika, a samim time bi njihova suradnja bila uspjesnija. Kod
odgojitelja treba osvijestiti vaznost suradnje sa stru¢nim suradnicima u smislu da to Sto traze
pomo¢ od njih ne umanjuje njihove kompetencije, nego krizne situacije (u ovom sluc¢aju razvod
roditelja) zahtijevaju pristup s viSe strana. Roditelji ¢e mozda biti spremniji ¢uti misljenje
pedagoga ili psihologa jer su upravo oni osobe koje mogu objektivnije sagledati situaciju djeteta
jer nisu izgradili subjektivan stav prema djetetu kako nisu u svakodnevnom radu s njim.
Odgojitelji zaista dobro poznaju potrebe djece 1 kako im pomoc¢i u kriznoj situaciji, ali postoji
jos prostora za poboljSanje u aspektu suradnje sa stru¢nim suradnicima. Dje¢ji vrti¢ bi kao
ustanova trebao poticati suradnju medu svojim djelatnicima i, ako je potrebno, organizirati
aktivnosti, radionice i sl. kako bi se poradilo na tome.

Ovom se podru¢ju ne pridaje dovoljno paznje, a svakako bi to trebalo jer je unutar
odgojno-obrazovnih ustanova sve vise djece rastavljenih roditelja i od iznimne je vaznosti da
stru¢njaci koji rade s njima kontinuirano poboljsavaju svoje kompetencije kako bi se djeci
mogla pruZiti podrSka koja im je nuzna. U skladu s prethodno navedenim bilo bi dobro da se u

buduénosti provodi vise istrazivanja ovakvog tipa.
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5. ZAKLJUCAK

Razvod braka nikad nije samo razvod supruznika. To je slozen proces koji najvise pogada
dijete. Razvod kao proces emocionalnog i fizickog udaljavanja roditelja sam po sebi ne mora
biti nuzno Stetan za dijete, ali je vrlo Cesto dijete aktivno uklju¢eno u sukobe koji se odvijaju
izmedu roditelja. Takva situacija negativno utjece na dijete jer Se ono najéesce nalazi u sredistu
sukoba. Pregledom literature dobiven je detaljan uvid u sam proces razvoda koji je jedan od
najstresnijih dogadaja u djetetovom zivotu.

Provedenim istrazivanjem dobiven je uvid u ponasanje djece Ciji se roditelji rastaju, zatim
koja je uloga odgojitelja, a koja stru¢nog suradnika u pruzanju podrSke djeci koja su suocena s
razvodom roditelja. | na kraju istrazivanja dobiven je uvid u videnje njihove zajednicke
suradnje. Na osnovi sadrZaja literature ¢iji su se autori bavili slicnim temama moze se zakljuciti
da odgojiteljice i stru¢ni suradnici dobro prepoznaju najce$¢e reakcije djece rastavljenih
roditelja, a provedenim istraZzivanjem otkrivene su jo$ neke specifi¢ne reakcije djece. Rezultati
provedenog istrazivanja pokazali su da odgojitelji i stru¢ni suradnici primjecuju sli¢na
ponasanja djece Ciji se roditelji rastaju. Nadalje, dobivenim rezultatima potvrdeno je da
odgojitelji 1 strucni suradnici jako dobro poznaju svoju ulogu, dok im je uloga koja nije njihova
slabije poznata. Niti odgojiteljice niti stru¢ni suradnici ne ulaze detaljnije u ulogu drugoga.
Odgojitelji naglasak stavljaju na rad s djetetom, a stru¢ni suradnici viSe su usmjereni na rad s
roditeljima i usmjeravanju njih i djeteta na ustanove izvan vrtiCa i na pruzanje podrske
odgojiteljima u radu s djecom ¢iji se roditelji razvode. Na temelju toga mozemo zakljuciti da bi
trebalo poboljsati objasnjenje uloge svakog pojedinog odgojno-obrazovnog djelatnika kako bi
njihova suradnja bila uspjeS$nija. Iz svega prethodno navedenog moze se zakljuciti da se je
doslo do vrijednih saznanja koja ¢e unaprijediti odgojno-obrazovnu praksu u pruzanju podrske

djeci ¢iji se roditelji razvode.
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