Ucestalost provodenja tjelesnih aktivnosti
predskolske djece na otvorenom

Matula, Maja

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:250109

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-27

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:250109
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:2344
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:2344
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:2344

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

MAJA MATULA

DIPLOMSKI RAD

UCESTALOST PROVODPENJA TJELESNIH
AKTIVNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI NA
OTVORENOM

Zagreb, rujan 2020.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ
ZAGREB

PREDMET: ucestalost provodenja tjelesnih aktivnosti djece predskolske dobi na otvorenom

DIPLOMSKI RAD

Ime i prezime pristupnika: Maja Matula
TEMA DIPLOMSKOG RADA: UCESTALOST PROVODENJA TJELESNIH

AKTIVNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI NA OTVORENOM

MENTOR: Izv.prof.dr.sc. Vatroslav Horvat

Zagreb, rujan 2020.



UCESTALOST PROVODENJA TJELESNIH AKTIVNOSTI DJECE
PREDSKOLSKE DOBI NA OTVORENOM

SADRZAJ

SAZETAK ..ttt 2
SUMM AR ..o e e 3

Lo UV OD o e 4
1.1. KinezioloSKe aKtiVIIOSTE .. .uuuntt ittt e 6
1.2. Vaznost kinezioloSke aktiviostl .........o.eiuiiniiiii e 8
1.3. Tjelesno vjezbanje u ran0j dobi ..........oviiiniiniiii e 10
1.4. Posljedice tjelesne neaktivnosti u ranoj dobi .............ooiiiiiiiiiiiiiii 11
1.5. Karakteristike rasta i razvoja djece predskolske dobi...............cooooviiiiiiiiiiii. 11
1.6. Anatomske 1 fizioloSke osobine djece predskolske dobi ... 12
1.7. Motoricki razvoj djece rane dobi ........c.ovuiiiriiniiitiii i 15
1.8. Kinantropoloska obiljezja djece rane dobi ..............ooooiiiiiiiiiiiiiii 17
1.9. Dobrobit kinezioloSke aktivioStl .........o.vvuiieinii i 19
1.10 Uloga roditelja i odgojitelja u poticanju djece na kinezioloske aktivnosti.................. 20
1.10.1. Uloga roditelja .....ovieeii e e e 20
1.10.2. Uloga 0dgOJitelja .. .oueneiniiniit i 21
1.10.3. Odgojitelj kao poticatel] 18I€ ........ovriineiitiit it 22
2. ISTRAZIVANJA TJELESNE AKTIVNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI ......... 23
3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANTA ..ottt 27
3L Gl THIPOLEZA ...neeeee e e 27
RIV B /0] .1 G ] 011 101 1 27
3.3. Nacin prikupljanja podataka ............coiiiiiiiiii i 29
3.4. Nacin obrade podataka ...........coiiiiiiiiii i e 29
4. REZULTATITRASPRAV A Lo 30
5. ZAKULJUCAK ...ttt 43
6. LITERATURA ..o e, 44



SAZETAK

U radu se analizira kinezioloska aktivnost u ranoj dobi koja je vazna za pravilan rast i razvoj
djece s posebnim osvrtom na aktivnosti na otvorenom prostoru. Kinezioloske aktivnosti
pridonose motorickim sposobnostima i zdravlje djetetu §to namece potrebu pravilnog
odabira aktivnosti i osiguravanja uvjeta za njeno provodenje. Prilikom odabira kinezioloskih
aktivnosti vazno je osigurati adekvatan prostor ali i primjerenu aktivnost koja je uskladena s
zivotnom dobi djeteta. S tim u vezi istaknuta je vaznost roditelja u poticanju djeteta na
tjelesne aktivnosti kao i odgajatelja u osmisljavanju kinezioloskih aktivnosti. Vezano uz
odabrani istrazivacki problem, provedeno je istrazivanje na uzorku 32 ispitanika, online
anketnim upitnikom. Rezultati istrazivanja sugeriraju zakljuc¢ak da odgajateljice prepoznaju
vaznost kinezioloskih aktivnosti kao i adekvatnost prostora za njihovu provedbu. Medutim,
gotovo polovina ispitanica ukazuje da vrti¢i nisu na zadovoljavajucoj razini opremljenosti a

svega 20% vrti¢a ima ureden vanjski prostor.

Kljucne rijeci:

Kinezioloske aktivnosti, odgajatelji, prostor:



SUMMARY

The paper analyzes kinesiological activity at an early age, which is important for the proper
growth and development of children. Kinesiological activities contribute to the motor skills
and health of the child, which imposes the need for proper selection of activities and ensures
the conditions for its implementation. When choosing kinesiological activities, it is important
to provide adequate space but also appropriate activity that is in line with the age of the child.
In this regard, the importance of parents in encouraging the child to physical activities as well
as educators in designing kinesiological activities was emphasized. The results of the research
suggest the conclusion that educators recognize the importance of kinesiological activities as

well as the adequacy of space for their implementation.

Keywords:
Kinesiological activities, educators, space



1. UvOD

Kretanje kao vazna potreba Covjeka prepoznata je jos od antickih vremena. Atenjanima i
Spartancima je bila vazna tjelesna aktivnost. Spartanski sustav orijentiran prema osvajanjima
koncipirao je tjelesne sadrzaje pogodne za tu politi¢ku orijentaciju pa je drzava preuzimala
brigu o dje¢acima koji su navrsili sedam godina i odvodila ih u agoge ( vojne kampove ), u
kojima je vladao rigorozni rezim discipline i treninga, obavezan za sve spartanske djecake
(Jajcevic, 2010 ) a atenski model obrazovanja je takoder isticao vaznim umnu i tjelesnu
aktivnosti ( Pranji¢, 2015).

U suvremenim uvjetima, tjelesne aktivnosti dobivaju sve viSe na znacenju jer danasnja
saznanja nedvojbeno idu u prilog tome da tjelesna aktivnost je povezana sa zdravljem (Berci¢

i Donli¢, 2009).

Tjelesne aktivnosti djece nisu izgubile na znacaju ve¢ se sve vise stice njihova vaznost
posebno u vremenu kada je sve viSe onih koji imaju prekomjernu tezinu, razli¢ite bolesti
povezane sa pretilosti te opcéenito radi sjedilackog nacina zivota (Bari¢,2012). Zbog rizika
koje takav nacin zivota nosi i ima na sve dobne skupine, smatra se potrebnim provoditi
pravilnu tjelesnu aktivnost djece. Djeca koja su tjelesno aktivna na pravilan nacin, imaju
jace misice 1 kosti, vitkije tijelo, teZe postaju pretila, smanjuju rizik od dijabetesa i drugih
zdravstvenih poteskoca koje nastaju kao rezultat neaktivnosti i sjedilackog nacina zivota
(Gavin, Dowsen, Izenberg, 2007). Tjelesne aktivnosti su vazne i radi pokretanja cjelokupnog

lokomotornog sustava koje je podloga zdravog rasta i razvoja. .

Zdravo dijete lakse obavlja svoje radne i druStvene zadace, spoznaje vaznost zdravlja
potpomognuto tjelesnim aktivnostima i stvara naviku bavljenja tjelesnim aktivnostima. Zbog
toga se posebno isti¢e pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju bez kojega je zdrav nacin

zivota nezamisliv ( Prskalo, 2004 ).

Znacaj tjelesnih aktivnosti prepoznat je gotovo u svim zemljama a u Republici Hrvatskoj
donesen je Nacionalni program ,,Zivjeti Zdravo* u kojem je istaknuta vaznost tjelesne
aktivnosti kao prevencije mnogih bolesti.

Pokretanje ovog nacionalnog programa potaknuto je rezultatima istrazivanja na nacionalnoj

razini koja pokazuju da tjelesna aktivnost nije dovoljno zastupljena kod djece. Rezultati



pokazuju da od 4 do 10 djecaka i od 6 do 10 djevojcica ne realiziraju niti jedan sat dnevno
tjelesne aktivnosti sukladno preporukama zdravstvenih i stru¢nih institucija i organizacija.
Iako nema univerzalnog pristupa koncipiranju i provodenju tjelesnih aktivnosti, istrazivanja
sugeriraju da se treba usmjeriti na poboljSanje prehrane i povecanja tjelesne aktivnosti, §to je

najbolje zapoceti u predskolskoj dobi djece ( Prskalo 1 Sporis, 2016).

Razina tjelesne aktivnosti djece i adolescenata je do sada opisana u velikom broju znanstvenih
radova (Livingstone i sur., 2003 ; prema Juraki¢ i Heimer, 2012 ). Osim kroz neovisna
istrazivanja, tjelesna aktivnost djece 1 adolescenata sve se ¢eS¢e prati u okviru sustava za
praéenje ponasanja povezanih sa zdravljem na nacionalnim i medunarodnim razinama.

Dobri su primjeri takvih sustava Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS)1 u
okviru kojeg se prate zdravstveno rizi¢na ponasanja djece i adolescenata u SAD-u i Health
Behaviour in School-aged Children ( HBSC )2 putem kojega se prate ponaSanja povezana sa
zdravljem djece i adolescenata u europskim i sjevernoamerickim zemljama s posebnim
osvrtom na tjelesnu aktivnost.

Pod pojmom tjelesne aktivnosti obi¢no se podrazumijeva oblik rekreativne ili
organizirane tjelesne aktivnosti koja se uglavnom provodi u okvirima nekog programa i pod
struénim vodstvom a s ciljem unaprjedenja zdravlja, tjelesnog statusa i opéenito dobrobiti za
pojedinca ( Bungi¢ 1 Bari¢, 2009 ).

Usmijerenost na zdravlje pojedinca je prioritet jer je zdravlje osnova svih ljudskih djelatnosti,
stoga zaStita 1 unapredenje zdravlja znatno prelazi okvire klasi¢ne zdravstvene sluzbe, cemu
doprinosi 1 podrucje tjelesne 1 zdravstvene kulture. Planski 1 kontinuirano primijenjena
tjelesna aktivnost djeluje kako u fazi rasta i razvoja djece tako i u sprjeCavanju naruSavanja
biolosko-funkcionalnog i zdravstvenog stanja organizma kao prevalencija u kasnijoj dobi
pojedinca. Sa stajaliSta bioloskih potreba covjeka, zadatak je tjelesnog vjezbanja pozitivno
djelovati na rast i razvoj organizma i funkcionalnih sposobnosti organskih sistema a
zdravstveno 1 higijensko stajalista, tjelesno vjezbanje odreduje sredstvom jacanja organizama
odnosno pridonosi u¢vrsc¢ivanju zdravlja, utjece na pravilno drzanje tijela i razvoja higijenskih
navika ( Badim, 1997; prema Bungic¢ i Bari¢, 2009). Medutim, tjelesne aktivnosti ne
realiziraju se, posebno u institucionalnim okvirima usmjerenih na odgoj i obrazovanje djece,

spontano ve¢ se koncipiraju prema znanstvenim spoznajama. Istrazivanja tjelesne aktivnosti

! https://healthdata.gov/dataset/youth-risk-behavior-surveillance-system-yrbss

2 https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/health-behaviour-in-school-
aged-children-hbsc



predskolske djece, koja su najces¢e provedena na djeci dobi od 4 do 7 godina pokazuju da je
ona vazna na nutritivni status predskolske djece ( Radulovi¢, Novak, Nikolovski i Jovanovié,
2010) za manju tjelesnu tezinu (Campbell i sur, 2008) i op¢enito na cjelokupni zdravstveni
status djeteta. Medutim, unatoc¢ tome, istrazivanja pokazuju da je uocljiv trend opadanja
razine tjelesne aktivnosti kod predskolske djece pod utjecajem tehnologije ( Krivokapi¢ i

Bjelica, 2014).

1.1. Kinezioloska aktivnost

Brojna istrazivanja potvrdila su da ukoliko gledamo dijete kao cjelovito bi¢e koje pored niza
drugih potreba ima i potrebu za kretanjem, stvaramo realne osnove za odgoj zdravih i
odgovornih osoba. Takvo poimanje djeteta vidljivo je i u cjelokupnoj viziji nacionalnog
kurikuluma za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje predskolskog odgoja i obrazovanja u

Hrvatskoj (MZOS, 20143). Za zdrav razvoj djeteta potrebna je kinezioloSka aktivnost.

Pod kinezioloSskom aktivnosti nazivamo svaki upravljani proces rada za koji je karakteristi¢an
protok informacija izmedu sustava koji upravlja i kojim se upravlja (Prskalo, 2001.).
KinezioloSka aktivnost je pojam za ukupnu populaciju aktivnosti koje su podijeljene na
konvencionalne 1 nekonvencionalne aktivnosti. Konvencionalne aktivnosti su aktivnosti ¢iji
su sadrzaji limitirani pravilima te im je primarna funkcija razvoj motoric¢kih znanja. Primarna
funkcija nekonvencionalnih sadrzaja je u razvoju osobina i sposobnosti* (Findak i1 Prskalo,

2004, str. 41). Kinezioloska aktivnost uvelike doprinosi rastu i razvoju djeteta u kognitivnoj,

emocionalnoj i socijalnoj dimenziji (Prskalo, Horvat, i Hraski, 2014).

Za pravilan i zdrav razvoj daje smjernice kineziologija dolazi od gréke rijeéi kinos (kretanje,
pokret) 1 logos (zakonitost, znanost), pa prema tome etimoloski kineziologija znaci znanost o
kretanju. Danas kineziologiju definiramo kao znanost koja proucava zakonitosti upravljanja
procesom vjezbanja i posljedice djelovanja tih procesa na ljudski organizam Sto svakako

unapreduje zdravlje (Mrakovi¢, 1997).

3 https://www.azoo.hr/images/strucni2015/Nacionalni-kurikulum-za-rani-i-predskolski-odgoj-i-obrazovanje.pdf
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Kineziologiju zanima svaki onaj usmjereni proces vjezbanja kojemu je cilj:
e Unapredenje zdravlja
e Optimalan razvoj ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja te njihovo $to
duze zadrzavanje na Sto viSoj razini
e sprecavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motoricki znanja
e maksimalan razvoj osobina, sposobnosti i motorickih znanja u agonoloski

(natjecateljski) usmjerenim kinezioloskim aktivnostima.

Obuhvaca 4 razli¢ita podrucja, prema ciljevima i metodama rada (Findak, 1999):

¢ kinezioloSku rekreaciju -s temeljnim ciljevima usmjerenim na ouvanje zdravlja
organizma, socijalizaciju, osmisljavanje slobodnog vremena, postizanja osjecaja
zadovoljstva, a bez teznje dostizanja maksimalnih motoric¢kih postignuca, s
posljedi¢nom natjecateljskom ili ekonomskom dobiti

e Kkineziterapiju- dakle sustavnu terapiju tjelesnim vjezbanjem (fizioterapiju), s ciljem
poboljsanja funkcioniranja dijela ili cjelokupnog organizma

e kineziolosku edukaciju-sustavno tjelesno vjezbanje s ciljem sustavnog poticanja
razvoja temeljnih motorickih znanja i sposobnosti ("tjelesni odgoj" u Skoli)

e sport-teznja dostizanja maksimalnih motorickih dostignuca, s potencijalnom

natjecateljskom i/ili ekonomskom dobiti.

U okviru predskolskog odgoja i obrazovanja, osim kinezioloskih aktivnosti u
zatvorenom, vazne su i aktivnosti na otvorenome poput zimovanje i ljetovanje ali i druge
aktivnosti. Aktivnosti na otvorenome prostoru zahtijevaju veliku pripremljenost odgajatelja,
ali djeci donose mnoge dobrobiti koje su vidljive u usvajanju prakti¢nih 1 teoretskih znanja o
prirodi u kojoj se nalaze te pruzaju mogucnost da zadovolje potrebu za promjenom sredine i

osobnom slobodom koju nudi priroda (Neljak, 2009).

Razli¢itim kinezioloskim aktivnostima dominantna je usmjerenost na stjecanje motoric¢kih
znanja a ciljevi bi trebali biti usmjereni na promicanje tjelesne aktivnosti, obrazovanje na
zdrav nacin zivota i kvalitetno planiranje slobodnog vremena. S obzirom na sadrzajne
promjene, potrebno je mijenjanje tradicionalnih metoda poucavanja pojedinih elemenata
vezanih uz neke sportove prema zdravlju 1 cjelozivotnoj tjelesnoj aktivnosti (Novak, Petri¢,

Juraki¢, Rakovac, 2014). Integracija, kao jedan odmak od odmak od tradicionalnih metoda



koji ukazuje na to kako se niti jedna organizacijska kinezioloska aktivnost ne moze razmatrati
zasebno. Razli¢ite organizacijske kinezioloske aktivnosti moguce je integrirati medusobno, ali
1 sa sadrzajima iz podrucja. Sadrzaji koje odgajatelj koristi u kinezioloskim aktivnostima s
djecom imaju mnogo poveznica sa sadrzajima prethodno navedenih podrucja ¢ime se stjecu
dodatne vjestine i kompetencije potrebne za daljnji razvoj (Novak i sur., 2014). Integracija
kinezioloskih aktivnosti s podru¢jem likovne umjetnosti moze se ostvariti kroz aktivnost
crtanja i slikanja kroz pokrete, razli¢itim dijelovima tijela i na razli¢ite naine integracije s

drugim podruc¢jima.

1.2. Vaznost kineziolosSke aktivnosti

Danasnju populaciju djece i mladih opterecuje zivcana napetost, poremecaji lokomotornog
sustava, bolesti kardio-vaskularnog i respiratornog sustava. Sve je veca disproporcija izmedu
podmirenja biotickih potreba i tzv. civilizacijskih potreba ili tocnije genetski uvjetovanih i

civilizacijski nametnutih zahtjeva i to, dakako, na Stetu prvih (Findak 1 Prskalo, 2004).

Aktivnost je ljudska potreba i zato je vazno upozoravati na posljedice nedovoljnog
kretanja. Covjeku nedostaje kretanje koje je osnovna pokretacka snaga gotovo svih vitalnih
funkcija. NeaktivnoS$¢u su ugrozene osnovne motoricke sposobnosti, prije svega brzina, zatim
snaga te izdrZljivost. Hodanje, koje je osnovni oblik ljudske tjelesne aktivnosti, koriStenjem
automobila 1 drugih prijevoznih sredstava svelo se na najmanju mogucu mjeru (Prskalo,
2004). KoriStenje miSi¢ne snage nije se smanjilo samo na radnim mjestima nego i tijekom

slobodnog vremena.

U slobodnom vremenu prevladavaju pasivni oblici sudjelovanja u pojedinim
aktivnostima kao Sto su gledanje televizije, posjeti kinu 1 kazalistu, posje¢ivanje sportskih
priredbi u svojstvu gledanja, umjesto aktivnog sudjelovanja u razli¢itim tjelesnim
aktivnostima (Andrijasevi¢, 2000). Dugotrajna pasivnost uzrokuje znacajno smanjenje
motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, znac¢ajnu promjenu morfoloskog statusa, a time 1
radnih ¢ovjekovih sposobnosti. Redovita tjelesna aktivnost jedan je od klju¢nih faktora za
zdrav zivot. Nemoguce je nabrojati sve pozitivne aspekte tjelesne aktivnosti, no bez sumnje,

neke od njih su: unapredenje zdravlja 1 kvalitete zivota, produZenje oCekivanog trajanja zivota
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1 smanjenje rizika za kroni¢ne bolesti kao Sto su bolesti srca i krvnih zila, Se¢erna bolest,

maligne bolesti i sl.

Pozitivni aspekti redovite tjelesne aktivnosti o€ituju se kod fizickog i mentalnog
zdravlja te psihosocijalnog razvoja. Nikada nije prerano zapoceti s usvajanjem zdravih navika
i edukacijom o vaznosti tjelesne aktivnosti; studije pokazuju da veéina djece koja se bave
sportom i tjelesno su aktivna u djetinjstvu zadrzi takve navike i u odrasloj dobi. Sport ima
pozitivan ucinak na razvoj sposobnosti. Djeca koja se od malena bave nekom sportskom
aktivnos$cu, ve¢ u ranoj zivotnoj dobi razvijaju radne navike i samodisciplinu. Sport ima

pozitivnu ulogu i u emocionalnom razvoju djece budu¢i da olakSava i proces socijalizacije.

Neaktivnost je posebno Stetna kod djeteta za njegov razvoj. Zdrava, okretna, spretna i
vjesta djeca mogu lakSe nositi sve teSkoce Zivota te mogu lakse obavljati svoje radne i
drustvene zadace. Kinezioloska aktivnost potice djetetov fizicki rast i razvoj, razvoj
psihomotornog sustava i op¢e funkcionalne sposobnosti organizma. Dijete stjeCe spoznaju o
op¢em fizickom stanju i stvara naviku bavljenja tjelesnim aktivnostima. Da bi se izbjegle
posljedice neaktivnosti, uzrokovane suvremenim na¢inom zivota, nuzno je potrebno u
svakodnevnom rezimu zivota ostaviti vremena za bavljenje kineziolo§kom aktivnosc¢u. Zbog
toga se posebno istie pozitivan odnos prema tjelesnoj aktivnosti bez koje je danaSnji zivot

zdravog covjeka nezamisliv.
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1.3. Tjelesno vjezbanje u ranoj dobi

Tjelesno vjezbanje obuhvaca sve pokrete, kretanja i1 aktivnosti koje Covjek svjesno
primjenjuje i koristi za svoj razvoj, razvoj svojih osobina i sposobnosti, za usvajanje
motorickih znanja, usavr§avanje motorickih dostignuca te za ocuvanje i unapredivanje svoga

zdravlja (Findak, 1995).

U predskolskoj dobi vjezbanje je iznimno vazno za pravilan rast i razvoj djeteta te za
stvaranje dobre ili lose osnove koje kasnije formiraju ¢ovjeka (Karkovi¢, 1998).
Ciljevi tjelesnog vjezbanja su formiranje zdravog, tjelesno dobrog i skladno razvijenog djeteta
koje ¢e slobodno 1 efikasno vladati motorikom. Nadalje, razvijati i oplemeniti osjetilnu
osjetljivost djeteta kao intenzivnog i istancanog dozivljaja svijeta te poticati razvoj
zdravstvene kulture radi ¢uvanja i unapredivanja svojega zdravlja i zdravlja okoline (Findak,

1995).

Dok su zadace tjelesnog vjezbanja zadovoljiti osnovne djetetove potrebe za igrom,
omoguciti djetetu da u igri suraduje s drugom djecom, stvoriti uvjete za skladan cjelokupan
rast 1 razvoj djeteta, stvarati uvjete da se dijete osjeé¢a zadovoljno i slobodno, usvajati zdrav

nacin Zivljenja i navika nuznih za oCuvanje vlastitog i tudeg zdravlja.

Postoje razni oblici vjezbanja kojima se pokuSava zadovoljiti ciljeve 1 zadace tjelesnog
vjezbanja, a djetetovo vjezbanje dijelimo na ono koje se dogada u ustanovama koje provode
detaljno planirani i programirani programi vjezbanja i na ono Sto se dogada izvan vrti¢a tj.

vjezbanje djece u njihovo slobodno vrijeme (Findak, 1995).
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1.4. Posljedice tjelesne neaktivnosti u ranoj dobi

Mnogo je posljedica nedostatka tjelesne aktivnosti na dijete i na njegovo zdravlje. Atrofija
miSica i slabljenje diSnog sustava usred nedovoljnog kretanja dovode do smanjenja minutnog
volumena i potrosnje kisika. Tijelo djeteta pocinje koristiti manje kisika, a budu¢i da su
mozdane stanice osjetljive na kisik to ¢e se odraziti 1 na djetetove kognitivne sposobnosti.
Osim toga, spomenuta atrofija misi¢a dovodi do poremecaja drzanja jer muskulatura trupa

nije sposobna ispunjavati svoju potpornu funkciju (Kosinac, 2011).

Danas je sve viSe dokaza koji upucuju na to da izbjegavanje i nedostatak vjezbanja
imaju negativan utjecaj na razinu Secera u krvi, bolesti srca te na krvni tlak, a tu je 1 negativno
djelovanje na san i probavu. Roditelji na pogreSan nacin pokusavaju suzbiti smetnje tako $to
djeci nude razna stimulativna sredstva. Razina psiho-emocionalnog stanja koja nije

odgovarajuca takoder se dovodi u svezu s nedostatkom kretanja (Kosinac, 2011).

1.5. Karakteristike rasta i razvoja djece predskolske dobi

Rast zdravog djeteta je programiran, bioloski reguliran 1 usmjeren prema cilju.
Kosinac (2011) navodi da je bioloski razvoj ¢ovjeka stalan proces koji se odvija po svojim
zakonitostima, iako se pojedini anatomski, fizioloski, kognitivni, morfoloski i motoricki

dijelovi razvijaju posebnim tempom i doseZu svoju punu zrelost u razli¢ito vrijeme.

Rast je proces kvantitativnih promjena koje se odnose na povecanje dimenzija tijela
promjenama u strukturi pojedinih tkiva i organa. Razvoj oznacava proces kvalitativnih
promjena koje su prvenstveno uzrokovane sazrijevanjem i diferenciranjem struktura pojedinih

tkiva, organa i cijelog organizma (Neljak, 2009).

U radu s predskolskom djecom vazno je poznavati karakteristike njihova rasta i razvoja
te osobina i sposobnosti. Svako razvojno razdoblje ima svoje karakteristike od svih drugih
razvojnih razdoblja u Covjekovu zivotu. Stru¢njak bi trebao poznavati razvojna razdoblja kako

bi na vrijeme mogao reagirati na promjene (Findak, 1995).
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Rast i razvoj su stalni dinamicki procesi koji se odvijaju od zac¢eéa do pune zrelosti po jednom
ustaljenom redoslijedu koji je priblizno isti kod svih. Osobne varijacije, koje se susrecu u
razvojnom razdoblju za svako obiljezje dostignutog uzrasta, pokazuju da izmedu kronoloske
dobi i postignutog razvoja ne postoji uvijek medusobna podudarnost. One predstavljaju
aktivnu reakciju jedinke koja raste na bezbroj faktora nasljeda i okoline. Cinjenica da djeca
iste zivotne dobi pokazuju velike razlike fizi¢ke i psihicke zrelosti, ukazuje da je tempo
razvoja djece istih dobnih skupina raznolik. To nije realna trenutac¢na djecja visina, ve¢ brzina
kojom ono raste. Dakle, ritam razvoja je vazniji nego trenuta¢na veli¢ina, a podaci o visini i
tezini moraju se promatrati u odnosu varijacije prema odredenoj uzrasnoj dobi (Kosinac,

2011).

1.6. Anatomske i fizioloSke osobine djece predskolske dobi

U radu s predskolskom djecom od posebne je vaznosti poznavati karakteristike njihova rasta
irazvoja. Svako razvojno razdoblje ima svoje karakteristike i strucnjak bi trebao poznavati
razvojna razdoblja kako bi na vrijeme mogao reagirati na promjene i primjereno odabrati
aktivnosti za djecu. Dijete i dje¢ji organizam treba prihvatiti s svim njegovim
karakteristikama a karakteristi¢no svojstvo djecjeg organizma je plasticnost koju moZzemo
definirati kao sposobnost lakog mijenjanja pod utjecajem promjenjivih povoljnih i
nepovoljnih uvjeta. Rast i razvoj djece predskolske dobi su toliko intenzivni da se mijenjaju
dimenzije pojedinih dijelova tijela 1 mijenja se vanjski izgled tijela. Dijete najviSe raste 1

deblja se u prvoj godini zivota (Findak, 1995).

Sindik (2008) istic¢e da mnoga djeca pate od prekomjerne tjelesne tezine i nedostatka misi¢ne
mase te su izravna pojava toga spustena stopala, a kasnije 1 iskrivljenja kraljeznice. Kako bi se
omogucio pravilan razvoj i rast djece,potrebno je poznavati anatomske i funkcionalne
karakteristike dje¢jeg organizma.

Findak (1995) navodi osobine koje utjecu na djetetovu mogucnost bavljenja sportom te je

potrebno brinuti o kostima, kraljeznici, miSi¢ima,diSnom, krvoZzilnom 1 ziv€anom sustavu.
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Kosti su mekane, elasti¢ne i plasti¢ne te lako mijenjaju oblik. Kostur je mekan jer su kosti
bogate hrskavi¢nim tkivom, zbog ¢ega su podlozne deformacijama. Kod male djece kostano
tkivo sadrzi viSe vode nego tvrdih tvari. Djetetov kostur je ¢vrséi i otporniji potkraj
predskolskog doba te je organizam spreman za vece napore (Findak, 1995).

Za rast, oblikovanje 1 funkciju kostano-zglobnog sustava vazno je da hrana sadrzi optimalnu
koli¢inu bjelancevina, ugljikohidrata, masti, minerala i vitamina. Manjak vitamina D ¢ini kost
mekom i sklonom raznovrsnim deformacijama (Kosinac, 2011). Rast i razvoj kostiju usko su
vezani za rad miSica koji ga stimuliraju. Misi¢i djeteta slabo se razvijaju jer sadrzi dosta vode
i malo bjelancevine te su misi¢na vlakna tanja. MiSici se razvijaju ravnomjerno. Najprije se

razvijaju vece misi¢ne skupine, a potom manje.

U predskolskoj dobi miSi¢i za stezanje razvijeniji su od miSica za rastezanje pa, na
primjer, dijete lakSe pokrece ruku nego dlan ili prste. Dinamicki rad miSica karakterizira
izmjeni¢no istezanje i rastezanje, ¢ime se misici bolje opskrbljuju krvlju, brze se izmjenjuju
istroSene tvari pa se dijete manje umara, tj. umara se sporije. Staticki rad misica
podrazumijeva odrZavanje tijela ili njegovih pojedinih dijelova u odredenom polozaju.
Dinamicki rad manje umara dijete i stimulativno utjece na rast kostiju u duZzinu, a staticki rad
misi¢a brzo i jako umara dijete i nepovoljno utje¢e na njegov rast. Nakon mis$ica bitno je
spomenuti i kraljeznicu. Do Cetvrtog mjeseca kraljeznica je gotova ravna. Kada dijete nauci
drzati glavu uspravno, pojavljuje se prva krivulja u vratnom dijelu kraljeZnice i druga krivulja
u slabinskom djelu kraljeznice. Zbog mekoce kraljeznice ta krivulja nije ustaljena te se u
leze¢em poloZaju opet izravna. Kraljeznica je kod djece predskolske dobi podlozna
promjenama pa je potreban oprez pri optere¢enjima, a narocito za vrijeme tjelesnog vjezbanja
(Findak , 1995).

Tjelesno vjeZbanje opterecuje i dis$ni sustav koji treba kontrolirati. Kod djece
predskolske dobi primarni diSni putovi 1 bronhije uZi su nego kod odraslih osoba. Nisu
razvijene pluéne alveole, bronhija, nosni otvori su uski, polozaj rebara je u odnosu prema
kraljeznici vodoravan, visok je polozaj dijafragme,Sto sve zajedno djetetu otezava disanje. U
prvim godinama kod djeteta postoji trbuSno disanje,to jest disanje dijafragmalnog tipa. U dobi
djeteta od tri godine disanje je povrs$no, plitko i relativno brzo zbog slabosti dijafragme, medu

rebrenih i pomo¢nih di$nih misi¢a. Broj di$nih pokreta s godinama se mijenja.

U prvoj godini zivota u minuti je 30 diSnih pokreta, u drugoj godini 25, od tre¢e do pete

godine od 22 do 24, od Seste do desete godine od 20 do 22 di$na pokreta. Kasnije se postupno
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razvijaju prsni koS, pluca, bronhije, dusnik, pa se povecava i dubina disanja. Tjelesnim
vjezbanjem uspjesno se utjeCe na povecanje vitalnog kapaciteta i povoljniji rad diSnog sustava
(Findak, 1995).

Pri tjelesnom vjezbanju vazno je da djeca diSu na nos, zbog boljeg grijanja zraka, boljeg
vlazenja i boljeg filtriranja zraka (Sindik, 2008). Kod djece je srce mnogo vece u odnosu na
veli¢inu tijela te su krvne zile mnogo Sire nego kod odraslih, krv u njima slobodno tece i
povecana tkiva krvlju se lako zadovoljavaju. Krvozilni sustav kod djece predskolske dobi
prilagoden je zahtjevima organizma u rastu. Koli¢ina krvi kod djeteta, u usporedbi s 1 kg
tjelesne mase,veca je nego kod odraslih, put kojim kola je kraci i brzina optoka je veéa pa je i
broj sréanih frekvencija veci. Broj sréanih frekvencija s godinama se mijenja, to jest u
pocetku je dosta velik, a zatim se postupno smanjuje. Takoder, s godinama se mijenja i
koli¢ina krvi i volumen krvi. Pri tjelesnom vjezbanju Ziv¢ana regulacija djecjeg srca nije
zavrsena, djeca se brzo razdrazuju, srce se lako uzbuduje, njegov rad lako podlijeze aritmiji,pa
se sr¢ani misi¢ brzo zamara. Za vrijeme promjene aktivnosti djecje srce se brzo smiruje i
oporavlja svoje snage te treba s djecom mijenjati sadrZaje i izmjenjivati rad i odmor (Findak,
1995).

Kinezioloski programi za predskolsku djecu, kvalitetno osmisljeni i provedeni, mogu biti
potencijalno djelotvoran oblik zdravstvene, ali i psiholoSke prevencije za djecu predskolske
dobi ( Sindik,2009). Osnovni oblik provodenja programa je igraonica. Djetetu je potrebno $to
ranije primijeniti kinezioloski program kako bi se poceo razvijati zdrav nacin Zivota ve¢ u
predskolskoj dobi. Program se izvodi svakodnevno u 23 trajanju od 45 minuta u sportskim
dvoranama vrti¢a 1, ovisno o materijalnim uvjetima, na spravama i pomoc¢u didaktickih
pomagala te uz strucan timski rad sastavljen od profesora kineziologije i odgajatelja u vrticu.
Medutim, isti¢e se odmjerenost i umjerenost u odabiru aktivnosti. Sindik (2008) isti¢e da se
do kraja tre¢e godine ne preporucuje dijete uvoditi u sport previse ambiciozno. Potrebno mu
je omoguciti da radi jednostavnije tjelesne vjezbe i1 poticati ga da se krece. Prije vjezbanja
bitno je zadovoljiti djetetove osjecaje 1 potrebe kako bi cijeli proces bio uspjesan. U pocetku
Zivéani sustav nije izgraden ni po anatomskom razvoju ni po svojoj funkciji. Zivéani sustav
nije dovoljno razvijen te se to odraZzava na pokrete i kretanje djece te dobi. Pokreti kod
novorodenceta kontroliraju samo niZa pokretna srediSta te su zbog toga nezgrapni i spori.
Postepeno se razvijaju druga mozdana srediSta 1 moZdana kora pa je dijete spremno za
izvodenje sloZenijih, smisljenih i svrsi shodnih pokreta i kretanja. Za vrijeme vjeZbanja

potrebno je obratiti pozornost na to da djeca vladaju svim vrstama osnovnih prirodnih
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kretanja, ali jo$ nisu sposobna za izvodenje preciznih pokreta niti spremna za dugotrajne

aktivnosti.

Kao posljedica, ziv€ani sustav im se brzo umarate djeca postanu neraspolozenija, uzbudenija,

nepazljiva i nisu spremna za daljnji nastavak rada (Findak, 1995).

1.7. Motoricki razvoj djece rane dobi

Motorika i njen razvoj imaju vaznu ulogu u pokretanju pojedinih organa kao i cijelog tijela.
Kosinac (2011) navodi da kod djece posebnu zadac¢u ima funkcija velikih popre¢no-prugastih
misi¢a koji omogucavaju staticke i dinamicke pokrete tijela kao Sto su: drzanje glave,

sjedenje, stajanje, hodanje 1 sli¢no.

Tijekom prve dvije godine Zivota razvoj motorike velikih miSi¢a veoma je povezan uz
psihicki razvoj djeteta (Speli¢ i Bozi¢, 2002). Usporenje u razvoju drzanja glave, sjedenja i
hodanja u velikoj je mjeri vezano s usporenjem psihickog razvoja djeteta. Motoricki razvoj
djece u prve tri godine Zivota veoma je intenzivan. Takoder je intenzivan izmedu trece 1 Seste
godine, ali se tada ne odvija jednakom brzinom. Nakon rodenja zdravo novorodence pokazuje
samo elementarne pokrete. Ono se rita, uvija, baca rukama i nogama.

Ti pokreti su jo§ nekoordinirani, prebrzi ili prespori, promjenjivi po intenzitetu (Andrijasevic,
2008), slucajni 1 spontani. Oni nisu usmjereni ka nekom odredenom cilju i ne sluze

prilagodavanju djeteta okolini.

S vremenom, dijete postiZze kontrolu nad pokretima 1 tih nekoordiniranih pokreta je sve
manje. Kontrolirane motoricke radnje predstavljaju specifi¢ne pokrete. To su uspjesne
reakcije na odredene podrazaje. Dijete pomocu tih reakcija manipulira predmetima iz svoje
okoline te njome sve bolje ovladava. U ove radnje spadaju hvatanje, hodanje i mnoge druge

motoric¢ke sposobnosti (Vucini¢, 2001; Ivankovi¢, 1988).

Tijekom prve dvije godine motoricki razvoj ima vaznu ulogu u razvoju intelektualnih

sposobnosti. Dijete koje je motoricki sposobnije lakSe dolazi do informacija u okolini koja ga
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okruzuje (Sindik, 2008). Motoricki razvoj te¢e simetri¢no i predvidljivo u cefalokaudalnom i

proksimodistalnom smjeru.

Neljak (2009) navodi da cefalokaudalni smjer ukazuje da dijete prvo kontrolira pokrete
glave onda trupa, a tek poslije toga donjih ekstremiteta, dok proksimodistalni smjer ukazuje
da dijete prvo moze kontrolirati dijelove tijela blize pa tek nakon toga udaljenije od
kraljeznice. Dijete se svakog mjeseca mijenja, a najprije §to se moze zapaziti su njegove
motoricke reakcije. Dakle, ono se dize, podize ruke i okrece. To znaci da se njegov razvoj
moze pratiti kroz motoricki izri¢aj. U drugoj godini dijete sve visSe manipulira razli¢itim
predmetima pa je veoma vazno da prostor u kojem dijete boravi bude $to bogatije opremljeno
razli¢itim predmetima da bi se djetetova motorika razvijala $to bolje. U tre¢oj godini zavrSava

rano djetinjstvo i pocinje predskolsko doba.

Djecu predskolske dobi obicno se dijeli u tri starosne kategorije:
od 3. do 4. godine — mlade predskolsko doba

od 4. do 5. godine — srednje predskolsko doba

od 5. do 6. ili 7. godine — starije predskolsko doba

U predskolskoj dobi djeca 1 dalje intenzivno rastu, a njihova op¢a pokretljivost se povecava.
Tu dob karakterizira ovladavanje osnovnim oblicima kretanja: hodanje, tr€anje, puzanje,
skakanje, penjanje..

Djeca uglavnom vladaju svim vrstama osnovnih prirodnih kretanja, ali u toj dobi jo$ nisu
sposobna za izvodenje preciznih pokreta, a nisu niti spremna za dugotrajne aktivnosti. U
tre¢oj godini djeca se najviSe igraju igara bez pravila. U tim igrama prevladava puno tjelesne
aktivnosti kao primjerice tr¢anje, skakanje i valjanje. U zrelijoj dobi vrijeme igranja se
produzuje u odnosu na prijaSnju dob. U toj fazi djeca razlikuju smjer kretanja (naprijed -
nazad, lijevo - desno) pa postoji moguénost slozenijih kretnji. Igre postaju sloZenije i veéina
ih je s pravilima. U Cetvrtoj 1 petoj godini dijete moze dobro tréati, a kasnije vlada i ostalim
motori¢kim sposobnostima koje podrazumijevaju prirodne oblike kretanja. Na temelju brojnih
istrazivanja utvrdena je povezanost izmedu motorickih sposobnosti i tjelesne aktivnosti kod
djece predskolske dobi. U istrazivanju Horvat, Prskalo 1 Hraski (2014) ispitali su kakav je
odnos motorickih sposobnosti i tjelesne aktivnosti prema spolu na uzorku od 143 predskolske
djece u dobi od 6 godina. Jedna grupa je tjelesno aktivna dok druga grupa ne sudjeluje u

tjelesnoj aktivnosti u vrtiCu. Znacajne veze su pronadene izmedu djecaka i koordinacije, dok
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je kod djevoj¢ica pronadena povezanost kod fleksibilnosti i ravnoteZe. Sto se tice tjelesne
aktivnosti, pozitivne korelacije nalaze se u eksplozivnoj snazi i negativna korelacija izmedu
aktivnih djevojcCica i ravnoteze. Za te je rezultate vazno da se uzmu u obzir prilikom
utvrdivanja preporuka tjelesne aktivnosti ili cilja promicanja zdravlja kod predskolskih

djevojcica i djecaka.

1.8. Kinantropoloska obiljeZja djece rane dobi

Kinantropologija (gr¢. kinesis=pokret/kretanje; antropos=covjek; logos=znanost) kao
znanstvena disciplina bavi se prou¢avanjem varijabilnosti ljudskih svojstava i karakteristika
vaznih za ocitovanje sposobnosti za tjelesno vjezbanje i sport, s bioloskog, psiholoskog,

kulturnog 1 socijalnog aspekta (Misigoj - Durakovi¢, 2008).

U tjelesnom i zdravstveno podrucju koristi se kinantropoloSka obiljeZja a odnose se na
zajednicki naziv za morfoloske/antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti i
funkcionalne sposobnosti djece. Kinantropoloska obiljezja su zanimljiva jer prate rast i razvoj
djece koja su podloZna promjenama pod utjecajem tjelesnog vjezbanja. Jedan od neposrednih
ciljeva tjelesnog vjezbanja u radu s djecom je prije svega poticanje optimalnog rasta i razvoja
kako kinantropoloSkih tako 1 svih ostalih antropoloskih obiljezja. Uvidom u ova obiljezja

moze se procijeniti aktualno stanje subjekta — djeteta (Trupeljak, 2017).

Kako bi se vjeZzbanjem potaknuo pravilan rast i razvoj djeteta kao 1 ljubav prema
tjelesnom vjeZbanju, potrebno ga je pazljivo i pomno planirati, a da bi se proces vjezbanja
mogao kvalitetno isplanirati potrebno je poznavati razvoj 1 kinantropoloska obiljezja djece
rane dobi. Ta obiljeZja su organizirani sustavi osobina, sposobnosti i motori¢kih informacija

te njihovi medusobni odnosi (Pejci¢, 2005).

Kinantropologija ima za cilj istraZiti povezanost i odnose bioloskih karakteristika 1
sposobnosti spram vanjskih utjecaja i ¢cimbenika okoline (MiSigoj —Durakovi¢, 2008).
Pod antropoloskim statusom gledaju se morfoloske karakteristike, funkcionalne, motoricke i

kognitivne sposobnosti, osobine li¢nosti te sociolosSke karakteristike (Pejci¢, 2005). Zarad s
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najmladim uzrastima potrebno je poznavati sve karakteristike djece s kojom se radi kako bi se
Sto kvalitetnije programirale tjelesne aktivnosti za njihov holisticki napredak. S obzirom da su
kod djece rane dobi prisutne velike razlike u morfoloskim obiljezjima unutar nekoliko mjeseci
razlike uzrasta time je taj posao odgovorniji i tezi. Za vjezbanje koje pridonose pravilnom
rastui razvoju djeteta potrebno je poznavati razvoj i kinantropoloska obiljezja djece rane
dobi koja se odnose na organizirani sustavi osobina, sposobnosti i motorickih informacija te
njihov medusobni odnos (Pejci¢, 2005).Pod antropoloskim statusom gledaju se morfoloske
karakteristike, funkcionalne, motoricke 1 kognitivne sposobnosti, osobine li¢nosti te
socioloske karakteristike ( Pejci¢, 2005.) Morfoloske su karakteristike pod genetskim
utjecajem te elementarnog okruzenja djeteta.. Longitudinalne i transverzalne dimenzije kostiju
koje utjecu na visinu i Sirinu kostura djeteta su pod velikim utjecajem genetskog naslijeda,

kao i ukupna masa i opseg tijela djeteta (Pejci¢, 2005), no ukoliko plod u utrobi nije dobivao
dovoljno hranjivih tvari mozZe do¢i do promjena, smanjenja i deformacija ve¢ tijekom razvoja
u maternici. Kod djece koja odrastaju u primjerenim uvjetima na te se dimenzije vjezbom ne
moze utjecati. Donekle se moZze utjecati na masu, ali u tako ranoj dobi i razvoju niti je
potrebno niti preporucljivo.

Kod djece mlade od 3. godine kosti su ve¢im dijelom mekane, odnosno hrskavi¢ne, stoga su i
podlozne promjenama i deformacijama. Najintenzivnije okosStavanje kostiju dogada se izmedu
4.15. godine, ali zavrSava tek u fazi puberteta. Kod djevojc€ica je proces okoStavanja u ranijoj
dobi brzi nego kod djecaka, dok od 14.-te godine nadalje, djecaci preuzimaju primat duzinom

kostiju ( Neljak, 2009).
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1.9. Dobrobit Kkinezioloske aktivnosti

Zadnjih nekoliko godina znanstveni je interes mnogobrojnih autora usmjeren na istrazivanje
utjecaja tjelesnog vjezbanja u predskolskoj dobi. Sumarni rezultati pokazuju da tjelesna
aktivnost ima pozitivan utjecaj na zdravlje djece. Babin i sur. (2008) u svojem istrazivanju se
usmjerio na moguci utjecaj pojacanog tjelesnog vjezbanja na neke morfoloske karakteristike
djecaka 1 djevojcica.. Eksperimentalnu skupinu sacinjavalo je 185 djecaka i 172 djevojcice, a
kontrolnu skupinu ¢inilo je 140 djecaka i 138 djevojcica. Nakon devetomjesecnog programa
utvrdeno je kako postoje statisticki znacajne promjene izmedu skupina u visini, tjelesnoj
tezini, duzini nogu, Sirini ramena u skupinama te znacajno smanjenje koznog nabora na
trbuhu 1 ledima.

Kosinac (2011; 1999) isti¢e da ljudski organizam ima sposobnost bioloske prilagodbe koja
mu omogucuje usvajanje i usavrsavanje motorickih navika, znanja i vjestina pomocu kojih se
izgraduje tehnika neke motoricke aktivnosti. Na jedan dio motorickih aktivnosti utjecu
genetski ¢imbenici, dok na drugi dio utjecu razni egzogeni ¢imbenici. Tu spadaju igra,

tjelesno vjezbanje 1 sportski trening.

Kada ¢ovjek jednom nauci voziti bicikl, skijati ili plivati, on zapamti te pokrete (stvorio
je motori¢ku naviku). Prestankom aktivnosti gubi se veliki dio vrijednosti usvojenih
motorickih navika i motorickih sposobnosti (snaga, brzina, koordinacija i dr.). ,,Motoricke
sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su odgovorne za
beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija i mogu se izmjeriti 1 opisati.* (Findak, 1995,

str. 14)

Autori Vuceti¢ 1 Sporis ( 2016) navode da se motori¢ke sposobnosti razvijaju razli¢itim
metoda 1 modalitetima treninga, a utvrduju se testovima motorickih sposobnosti. Takoder,
isticu da postoji veliki broj postupaka za procjenu motoric¢kih sposobnosti te se za analizu
stanja subjekta odabiru oni testovi motorickih sposobnosti koji su u danom trenutku
primjenjivi i potrebni.

Za dobrobit djeteta vazne su i aktivnosti na otvorenom prostoru koje trebaju biti dio dnevnog
raspored aktivnosti. Na otvorenom prostoru djeca mogu uciti socijalne vjestine, razvijati
ljubav prema prirodi i stjecati prirodnomatematicke vjestine. Za vrijeme aktivnosti na

otvorenom djeca razvijaju svoje misice, kreativnost i niz drugih dimenzija.. Aktivnosti na
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otvorenom pomazu djeci nauciti nesto iz i1 o svom okruZenju te shvatiti kako se integrirati u
svijet oko sebe. Prostor na otvorenom treba biti siguran a aktivnosti koje se izvode trebaju

biti planirane jednako pazljivo kao i one u vrticu.

1.10. Uloga roditelja i odgojitelja u poticanju djece na kinezioloSke

aktivnosti

1.10.1. Uloga roditelja

Znacaj roditelja u suvremenim uvjetima u odgoju djece sve je veéi. Medutim, ubrzani tempo
zivota, zaposlenost roditelja i niz drugih obveza koje su pred njima sve manje otvara
mogucnosti za kvalitetno provodenje vremena sa svojom djecom. Roditelji imaju sve manje
vremena izvan posla i sve manje su tjelesno aktivni. Tjelesno neaktivni roditelji su primjer
od kojeg djeca uce. Istrazivanja su pokazala da postoji povezanost izmedu tjelesnih aktivnosti
roditelji i djece(Lee,. Loprinzi i Trost, 2010; Oliver,. Schofield i Schluter, 2010).

Roditelji u velikoj mjeri utjeCu na navike i ponaSanje predskolske djece i odgovorni su za
planiranje obiteljskih aktivnosti. Bez obzira je li dijete ukljuceno u institucije predskolskog
odgoja, roditelji bi trebali redovito provoditi jednostavne aktivnosti. Provodenje tih
aktivnosti je vazno jer roditelji 1 starija braca su pravi uzori ponaSanja mladoj djeci. Dakle,
roditelji imaju najveci utjecaj na svoju djecu jer ¢e djeca biti tjelesno aktivnija ako se njihovi
roditelji ili braca bave tjelesnom aktivnoS$cu, ako roditelji podupiru igru i tjelesnu aktivnost te
ako 1m je omogucen odlazak na igraliste i1 koriStenje sprava koje se tamo nalaze (Virgilio,
2009).Mnogi roditelji imaju pogresno misljenje o tome i smatraju da su proveli kvalitetno
vrijeme sa svojim djetetom ako borave u istoj prostoriji s njime $to nikako nije dovoljno veé
bi dio slobodnog vremena trebao biti usmjeren na tjelesne aktivnosti po moguénosti na
otvorenom. Djeca od najranije dobi imaju potrebu provoditi vrijeme u igri i drugim

aktivnostima sa svojim roditeljima..

Bit kvalitetno provedenog vremena s djetetom nije koliko, ve¢ kako provodimo vrijeme
s njim. Uloga roditelja je poticati dijete na Sto viSe zajednicki provedenog vremena u

tjelesnom kretanju i igri, pa sve do motiviranja i poticanja djeteta na odabir nekog sporta
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uvazavajuci njegovu dob, psihofizicke mogucénosti 1 individualne specificnosti. PoStujuci te
kriterije svako se dijete moze ukljuciti u njemu prilagodene tjelesne aktivnosti koje mogu
pozitivno djelovati na zdravlje djeteta i na njegov cjelokupni psihomotorni i kognitivni razvoj.
Roditelji moraju poznavati razvojna obiljezja predskolskog razdoblja kako bi ispravno
postupili 1 razumjeli potrebe svog djeteta. Oni omogucavaju djetetove aktivnosti stvarajuci i
nalazeéi siguran prostor prilagoden djetetovom uzrastu kako bi ono imalo moguénost iskazati

svoj interes i aktivnost.

1.10.2. Uloga odgojitelja

Kad je rije€ o institucionalnom predskolskom odgoju i obrazovanju, onda je nezaobilazna
uloga odgajatelja. Odgajatelji aktivnosti provode na temelju kurikuluma u kojem je istaknuta
fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa u vrticu, partnerstvo vrtica s roditeljima i Sirom
zajednicom, osiguravanje kontinuiteta u odgoju i obrazovanju, otvorenosti za kontinuirano
ucenje 1 spremnost na unapredivanje prakse te vrijednostima: znanja, identiteta, humanizma i
tolerancije, odgovornosti, autonomije i kreativnosti (Nacionalni-kurikulum-za-rani-i-
predskolski odgoj 1 obrazovanje,2014). 1z strukture kurikuluma je vidljivo da nije stroga veé
fleksibilna (Petrovi¢-Soco, 2009) za stvaranje okruzenja u kojem ¢e se svako dijete moci
razvijati na prirodan, uroden nacin prema vlastitim razvojnim moguénostima 1 stilovima
ucenja. Iz postavki kurikuluma vidljiva je vaznost odgajatelja koji treba imati znanja i
sposobnosti planiranja i provodenja aktivnosti tjelesnog vjezbanja kao $to provodi i ostale
aktivnosti u radu s djecom — primjerene, atraktivne, koje unapreduju sposobnosti i razvijaju
dijete na svim podru¢jima: fizickom, psihickom, socijalnom i emocionalnom. Odgajatelj koji
zanemari taj dio dje¢jeg razvoja naspram ostalih ne moZe za sebe tvrditi da na dijete djeluje
holisticki i u skladu s razvojnim potrebama djeteta. Sve ovo ukazuje na odgovornost
odgajatelja . Uz roditelje, odgojitelj ima najveci utjecaj na dijete predskolske dobi, $to znaci
da znatno utjecCe na razvoj njegovih navika. S obzirom da je tako, odgojiteljeva je uloga da od
najranije dobi stvara naviku svakodnevnog vjezbanja i bavljenja sportom. Glavna uloga
odgojitelja u provedbi tjelesne aktivnosti s djecom predskolske dobi je omoguciti svakom
djetetu aktivno sudjelovanje u procesu tjelesnog vjezbanja. Da bi odgojitelj mogao realizirati

bilo koju tjelesnu aktivnost s djecom predskolske dobi on mora dobro poznavati djecu s
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kojom radi odnosno treba prati njihove sposobnosti, mogucnosti, Zelje 1 potrebe. Sukladno
tome, odgojitelj odabire prikladne vjezbe za djecu i $to je moguce vise priblizava proces
tjelesnog vjezbanja aktualnom stanju njihova antropoloskog statusa. No Cesto je problem da
odgojitelj ne moze zbog raznih ¢imbenika provesti kvalitetan program. Jedan od njih je

nedostatak poticaja odnosno sprava za vjezbanje na otvorenom.

Kako bi kod djece razvio ljubav prema tjelesnoj aktivnosti, odgojitelj treba i sam
postivati rad te biti tjelesno aktivan. Odgojitelj treba biti pazljiv, strpljiv, susretljiv, srdacan,
uvijek pri ruci djeci u svim situacijama, pomo¢i djeci, zraciti toplinom i vedrinom (Findak,
1995).

U skladu s preporukama o vaznosti tjelesnih aktivnosti u predskolskoj dobi, odgojitelj u
vrti¢u osmisljava 1 nudi djeci razli¢ite sadrzaje kao $to su jutarnja tjelovjezba, vjezbe uz
glazbu, razne sportske igre te pokretne igre. Dobrobiti tih aktivnosti su viSestruke. One
osiguravaju uvjete za skladan cjelokupni rast i razvoj djece, poticu suradnju medu djecom,

njima se usvajaju zdravi nacini Zivota i stvaraju pozitivne navike.

1.10.3. Odgojitelj kao poticatelj igre

Snaga odgojnog utjecaja igre je u tome Sto dijete u njoj ima osjecaj slobode, te Sto je
maksimalno tjelesno i emocionalno angaZzirano. Osim toga, komparativne prednosti igre
proizlaze 1 iz toga Sto dijete igrajuci se stjeCe spoznaje o vanjskom svijetu, razvija i oblikuje
voljne osobine, obogacuje rjecnik i izgraduje svoj govor, razvija stvaralatke sposobnosti,
upoznaje odnose medu ljudima, izgraduje svoje ponasanje i odnos prema svijetu koji ga
okruzuje. Sve to upucuje na zakljucak da igra ima ne samo mo¢no odgojno djelovanje, nego

je 1 snazno sredstvo tjelesne 1 zdravstvene kulture.

Iako dijete svakodnevno uci, ne samo igrajuci se, postoje prednosti uc¢enja pomocu igre i
kroz igru. Prednosti u€enja kroz igru su neizravno ucenje, motiviranost djeteta, postivanje
pravila. No, prije svega vazno je da proces ucenja ne li¢i na u€enje ve¢ na igru. Odgajatelj u

tako organiziranoj igri moze nauciti djecu mnogo toga. Stoga, mozemo zakljuciti da igra nije
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samo osnovni oblik dje¢je aktivnosti i razvoja, veé i jedan od oblika odgojno-obrazovnog rada

u vrticu.

Kako bi se u potpunosti ostvario svestran utjecaj igara, potrebno je igru dobro
organizirati §to podrazumijeva pravilan izbor igre, izbor i veli¢inu terena, izbor pomagala,
rekvizita, broja igraca i njihovu pravilnu podjelu i raspored, objasnjavanje i demonstraciju.
Djecu treba upoznati s ciljevima i pravilima igre, treba voditi racuna o pocetku, tijeku i
zavrsSetku igre 1 §to je narocCito vazno treba paziti na proglasenje rezultata i pobjednika (Pejcic¢

, 2005).

2. ISTRAZIVANJA TJELESNE AKTIVNOSTI DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

U zadnjih petnaestak godina porastao je broj istrazivanja koja se bave utjecajem tjelesnoga
vjezbanja na pobolj$anje motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske dobi gdje
su autori potvrdili korisnost sudjelovanja u kineziologkim programima u toj dobi (Zagar
Kavran, Trajkovskii Tomac, 2015). Tako je, na primjer, u istrazivanju utjecaja
9Tmjese€noga sportskoga programa na promjene motoriekih obiljezja djece u dobi odeetiri
godine utvrGeno da su djeca eksperimentalne skupiT ne pod utjecajem sportskoga programa
bitno poboljsala svoje motorigke sposobnosti (Zivéidi sur., 2008) kao i da su djeca u dobi od 5
do 6 godina koja su ukljugena u sportske programe unutar vrtida, poboljsala svoje
funkcionalne sposobnosti (Trajkovski i sur., 2014

Veliki broj istrazivanja tjelesne aktivnosti predSkolske djece najvisSe su vezana uz dob od
cetvrte do sedme godine. Kod tjelesne aktivnosti djece rane dobi, do trece godine, relevantna
istrazivanja vise su povezana uz utjecaje tjelesne aktivnosti u odnosu na sjedilacke aktivnosti
poput gledanja TV-a, prehrane i opcenitog zdravlja (Bari¢,2012). U istrazivanju utjecaja
tjelesne aktivnosti na nutritivni status predskolske djece ( Radulovi¢, Novak, Nikolovski,
Jovanovi¢, 2010) su ispitali 193 djece u dobi od 4 - 5 godine putem standardiziranih
antropometrijskih mjerenja ( visine, teZine, BMI, obima struka ) koje su zatim usporedivali sa

tablicama Svjetske zdravstvene organizacije. Roditelji su ispunjavali upitnike o tjelesnoj
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aktivnosti djece. Cak 31,1% djece nije bilo u normalnoj razini: 13.5% je imalo prekomjernu
tezinu, pretilo je bilo 15% a skoro 2.5% djece je bilo pothranjeno.

Od sve ispitane djece 22% se bavilo aktivno sportom a kao razlog ne bavljenja redovitom
aktivnoScu, roditelji su isticali financijsku komponentu kao i nedostatak adekvatnih prostora

za sportske aktivnosti.

Povezanost pretjerane tjelesne tezine kod djece i manjka tjelesne aktivnosti je velika, posebice
kod iznimno teske 1 pretile djece iz istrazivanja. Sociodemografski ¢imbenici kao 1 ponasanje
roditelja bitno doprinose tjelesnoj (ne)aktivnosti kod djece. 1z ovog istrazivanja je vidljivo da
djeca ve¢ u tako ranoj dobi, od 4 do 5 godina pate od posljedica lose prehrane i tjelesno
neaktivnog nacina zivota. Roditeljski utjecaj u funkciji uzora, motivatora, hranitelja je vidljiv
pa se tome predskolske ustanove trebaju dodatno posvetiti u smjeru edukacije vaznosti
tjelesne aktivnosti i zdravijih prehrambenih izbora.

Kako bi se ovako losi rezultati sprijecili ili barem sveli na najmanju mogucéu mjeru potrebno
je uvesti redovito tjelesno vjezbanje i u mlade dobne skupine od ¢etverogodisnjaka kako bi se
Sto ranije kod djece pocela razvijati ljubav prema redovitom vjezbanju a kod roditelja
osvjestavati o pozitivnim ucincima takvih aktivnosti. S druge strane, iz istraZivanja
Trajkovski- Visi¢ iz 2004. godine o utjecaju sportskog programa na promjene morfoloskih i
motorickih obiljezja djece u dobi od 4 godine, vidljivo je koliko pozitivnog utjecaja imaju
organizirani oblici tjelesnog vjeZbanja vec i u toj ranoj dobi. U istraZivanju je dokazano da su
djeca iz eksperimentalne skupine pokazala bitno bolje rezultate na svim podru¢jima od djece
1z kontrolne skupine. Ista autorica je u doktorskoj disertaciji ustvrdila 1 djelomi¢nu povezanost
kinantropometrijskih obiljeZja djece te znaajnu povezanost morfoloskih mjera sa obiljezjima
roditelja (Trajkovski 2011).

U istraZivanju provedenom u Srbiji i Crnoj Gori ( Krivokapi¢ 1 Bjelica, 2014) rezultati
ukazuju na trend opadanja razine tjelesne aktivnosti kod predskolske djece u suvremenom
nacinu Zivota koji sve viSe opada pod utjecaj tehnologije. Zbog tih uvjeta u kojima odrastaju
djeca, autori stavljaju naglasak na vaznost organiziranog tjelesnog vjezbanja kod djece
predskolske dobi koje je prilagodeno uzrastu i interesima djece kako bi se kod njih Sto ranije i
jace pobudio interes za tjelesnom aktivnoscu. S obzirom na vaznost obiteljskog utjecaja i ovo
je istrazivanje potvrdilo koliko je snazan roditeljski utjecaj na djecu, $to primjerom $to
materijalnom i verbalnom poticanju. S obzirom na loSe materijalno stanje velikog broja
obitelji, $to se moze lako primijeniti i na nasu situaciju, smanjeno je ukljucivanje djece u

vanjske aktivnosti i klubove koji se placaju ali to ne umanjuje odgovornost prema odgoju
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djece. To ukazuje dodatno na vaznost kvalitetnog bavljenja tjelesnom aktivnoS¢u unutar
vrti¢a. Nadalje, autori takoder ukazuju i na vaznost moderniziranja tjelesnog vjezbanja unutar
samog vrtica, posebice ucestalosti i intenzitetom koja bi trebala biti Sto je mogucée veca kao
protuteza neaktivnosti kojoj su na dnevnoj bazi inace djeca izlozena. U kanadskom
istrazivanju o utjecaju roditelja na tjelesnu aktivnost kod djece od 3 do 5 godina doslo se do
rezultata da djeca koja imaju snaznu roditeljsku potporu za bavljenje tjelesnom aktivnoscu
imaju 6.3 puta vecu vjerojatnost da ¢e biti visoko aktivna nego neaktivna ( Zecevic,
Tremblay, Lovsin i Michel, 2010) . Isto tako kod roditelja koji su i sami fizi¢ki neaktivniji,
stariji ili koji ne uzivaju u tjelesnim aktivnostima vjerojatnije je da ¢e djeca provoditi vise
vremena pred televizorom te i sama biti neaktivnija. Zecevic, Tremblay, Lovsin i Michel,
(2010)zakljucuju i da roditelji poti¢u djecu na fizicku aktivnost ogranicavanjem vremena pred
TV-om kao 1 vlastitim uklju¢ivanjem u djecje aktivnosti. U opseZnom pregledu dosadasnjih
istrazivanja koje je prethodilo izradi nacionalne strategije za tjelesnu aktivnost djece od 0 do 4
godine provedenom u Kanadi od strane vise stru¢njaka doslo se do zakljucka da je upravo
rana dob kriticna dob za promoviranje tjelesnih aktivnosti kod djece. Koli¢ina tjelesnog
vjezbanja koja je potrebna za zdrav razvoj nije znanstveno utvrdena ali je pozitivno povezana
s brojnim pozitivnim zdravstvenim indikatorima poput boljih mjera tjelesne mase, zdravlja
kostiju i skeleta, boljeg motornog razvoja, psihofizickog zdravlja, spoznajnog razvoja te nekih
aspekata kardio 1 metabolickih sustava tijekom rane dobi djeteta.

Tijekom godina pokusSalo se objektivno mjeriti razinu tjelesne aktivnosti kod djece rane dobi
kao 1 kod djece predskolske dobi. Istrazivanja su doSla do zakljucaka da je toj dobi dnevno
potrebno barem 118 do 144 minuta lakSe tjelesne aktivnosti (Reilly 1 sur. 2004). Ovi rezultati
namecu pitanje intenziteta vjezbanja djeca mogu kao i mogucih opasnosti i rizici pojacane
tjelesne aktivnosti kod djece rane dobi. Sve to upucuje na potrebnu dobro planiranih i

pedagoski osmisljenih aktivnosti djece u predskolskoj dobi.

Opseznije istrazivanje provedenom u Melbourn-u (Hnatiuk i sur., 2013) pokazalo je da je ve¢
u najranijoj dobi od 4 mjeseca moguce utjecati na razinu tjelesne aktivnosti kasnije kod djece
u dobi od 19 mjeseci. Prema rezultatima, na razinu aktivnosti utjece druZenje s vr$njacima,
aktivna igra s roditeljima (primarno su istrazivane majke) te dob u kojoj dijete pocinje hodati.
Razina obrazovanja majki takoder utjeCe na razumijevanje problematike pa su istrazivaci,
iako su imali veliki broj ukljucenih parova, na kraju pravilne rezultate dobili ve¢inom od bolje

obrazovanih majki naspram onih s niZim stupnjem obrazovanja (Hnatiuk isur., 2013).
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Kada je rije¢ o istraZivanjima na maloj djeci onda istrazivacima je prepreka to $to djeca ne
rije¢ima ne mogu jo§ dovoljno objektivno opisati vlastitu aktivnost pa se relevantnim uzima
misljenje roditelja koja ne moraju biti objektivna i to¢na. U istrazivanju Wijtzes i suradnika
1z 2013. provedenom na 347 dvogodisnjaka pokusalo se pronac¢i poveznice s objektivnim
mjerenjem aktivnosti i sedentarnog ponasanja kod te dobi tijekom tjedna 1 vikenda. Rezultati
su pokazali da su djeca vise od 85% promatranog vremena u sedentarnim aktivnostima te
Cetiri korelata povezana s rezultatima tjelesne aktivnosti: spol djeteta, dob djeteta, broj brace i

sestara i doba u kojem se mjerilo (Wijtzes i sur., 2013).

U istrazivanju o odnosu izmedu tjelesne aktivnosti djece rane dobi i okruzenja pokazuje se da
se vise paznje pokazuje okruzenju djece predskolske dobi nego djece rane dobi, kako bi
poticala na tjelesnu aktivnost. Aktivnost primjerena za tu dob treba biti holisticka te u skladu s
tim i osobe koje provode aktivnosti trebaju biti adekvatno educirane. Istrazivanje nadalje
ukazuje na to da je kriticna dob za utvrdivanje zdrave razine tjelesne aktivnosti upravo dob od
0-5 godine zivota te da pozitivnija okolina u smislu potpore, moguénosti za tjelesno kretanje i
opc¢enito optimalni vanjski utjecaj takoder ima pozitivan utjecaj na tjelesnu aktivnost kod
djece(Pedena i sur., 2017). Zbog razli¢itosti u razvoju, tjelesnim aktivnostima djece rane dobi
treba pri¢i puno fleksibilnije s otvorenijim oblikom vjeZbanja, uz puno vise igre nego kod

djece starije dobi.
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3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj i hipoteza

Cilj rada je utvrditi stavove odgojitelja o nacinu i potesko¢ama u provedbi programa tjelesne i
zdravstvene kulture. Za realizaciju postavljenog cilja, nametnuli su se sljede¢i zadaci:
® ispitati stavove odgajateljica o vaznosti tjelesnih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima
e ispitati stavove odgajateljica o opremljenosti vrti¢a za provedbu tjelesnih aktivnosti
djece ;
e ispitati stavove odgajateljica o aktivnostima na otvorenom prostoru
e osvijestiti roditelje 1 stru¢njake u radu s djecom na potrebu tjelesnih aktivnosti ve¢ u
ranoj dobi radi povoljnih utjecaja na zdravlje djece kao i njihove razvojne potrebe

e razvijati pozitivan odnos djece prema tjelesnom vjezbanju ve¢ od najranije dobi.

Hipoteze:
1. Smatram kako odgojitelji redovito provode kinezioloSke aktivnosti na otvorenom.

2. Odgojitelji se primjereno pripremaju za sat tjelesne i zdravstvene kulture.

3.2. Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju je koriSten prigodni uzorak koji je za potrebe istrazivanja bio dostupan.
Uzorak su sacinjavale 32 odgojiteljice ranoga i predSkolskog odgoja i obrazovanja iz djecjih
vrti¢a grada Zagreba. Najveci dio ispitanika (54.8 %) je u dobi od 30 do 40 godina, 16.1 % ih
je starije od 40 godina a njih 29.1 % je u dobi do 30 godina. Visu stru¢nu spremu ima 62.5%

ispitanika 1 37.5% ima visoku stru¢nu spremu.
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@® VSs
@® Vss

Za potrebe ovog rada provedeno je istrazivanje o tjelesnom vjeZbanju djece predskolske dobi .

Anketni upitnik se provodio online a sadrzavao je 13 pitanja.

Pitanja u anketnom upitniku su kombinirana — zatvorena ( zaokruzivanje ponudenog

odgovora) . Podaci su obradeni pomoc¢u programa Microsoft Excel te su prikazani brojcano te

pomocu tablica i grafova.

U anketnom upitniku trazeni su demografski podaci (spol, obrazovanje, te godine staza u

obrazovnom procesu). Nadalje nas je zanimalo podatak o dobnoj skupini u kojoj rade te

stavovi odgajateljica o sljede¢im tvrdnjama.

1.

N o g b~ ow

Redovito provodenje tjelesnog vjezbanja u predskolskoj dobi ima velik utjecaj na
stvaranje kasnijih zdravih navika

Tjelesno vjezbanje ima pozitivne ucinke na kognitivni i emocionalni razvoj
predskolske djece

Predskolsko razdoblje najpovoljnije je razdoblje za stjecanje zdravih zivotnih navika
Svakodnevno u svom radu provodim jutarnje tjelovjezbe

Pet puta tjedno provodim organizirani sat TZK- a u radu s djecom

Redovito se pripremam za izvodenje sata TZK-a u svojoj odgojnoj skupini
Kinezioloski sadrzaji su u mojoj skupini jednakomjerno zastupljeni kao i drugi
sadrzaji iz ostalih podrucja odgojno obrazovnog rada

U dje¢jem vrticu u kojem radim osigurana su sredstva i prostor za provodenje tjelesnih
aktivnosti

Vanjski prostor naSeg vrti¢a ima ureden teren za adekvatno provodenje kinezioloSkih

aktivnosti
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10. Opremljenost naSeg vrti¢a sportskim spravama i rekvizitima je na zadovoljavajucoj
razini

11. U vrti¢u u kojem radim postoje unaprijed odreden raspored koriStenja sportske
dvorane koji olaksava redovno provodenje sata TZK

12. Slobodne igre na zraku ne bih trebala biti zamjena za sat TZK

13. Broj djece u skupini trebao bi se nalaziti u okviru pedagoskih standarda radi

optimalnog vjezbanja s djecom

3.3. Nadin prikupljanja podataka

Anketa je provedena krajem lipnja 2020. godine. Odgojitelji su prije anketiranja bili upoznati
s nacinom ispunjavanja ankete, te su zamoljeni da samostalno i iskreno odgovaraju na anketna
pitanja obzirom da je anketa anonimna. Vrijeme za ispunjavanje anketnog upitnika nije bilo
ograniceno.
Za navedene tvrdnje u upitniku koristena je Likertova petostupanjska skala a ispitanici su
trebali zaokruziti broj koji je podudaran sa njihovim stavom.
Ponudenih pet kategorija su:

® u potpunosti se ne slazem

e ne slazem se

e niti se slaZzem, niti se ne slazem

e slazem se

® u potpunosti se slazem.

Na postavljena pitanja odgovarano je oznaavanjem odgovarajuceg kvadratica. U istrazivanju

je upotrijebljen anketni upitnik koji je dijelom preuzet od Dvorski, M. i sur. (2015).

3.4. .Nacin obrade podataka

Dobiveni su rezultati podvrgnuti statistickim procedurama. Utvrdene su frekvencije odgovora;
kategorizacija nominalnih varijabli, socio-demografska obiljezja. Izra¢unati su postotci

odgovora po kategorijama pojedinih varijabli. Rezultati su prikazani dijagramima.
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Prema dobivenim podacima odgojiteljice imaju pozitivan stav prema tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi u predskolskoj dobi. S tvrdnjama iz drugog dijela anketnog upitnika, koje se odnose na
korisnost programa tjelesne i zdravstvene kulture, odgojiteljice su se velikom ve¢inom
slagale. Vecina odgojiteljica koje su sudjelovale u istrazivanju svakodnevno provodi jutarnje

tjelovjezbe.

Najslabiji stupanj slaganja izrazen je kod pitanja koja se odnose na pripremu sata TZK.
Takoder, vec¢ina odgojitelja smatra da vanjski prostor vrti¢a u kojem rade niti ima niti nema
ureden teren za adekvatno provodenje tjelesnih aktivnosti. Takoder, smatraju da vrti¢i nisu

dovoljno opremljeni sportskim spravama i rekvizitima.

4. REZULTATI | RASPRAVA

Iako postoji koncensus o vaznosti tjelesnih aktivnosti u institucijama predskolskog odgoja
koji je prepoznatljiv i u kurikulumu, ne postoji garancija da se one provode u mjeri i na nain
koji je potreban. Rezultati ankete koja je provedena vezana uz ovaj problem daju se u

nastavku.

Na temelju provedene ankete dobiveni su rezultati koji su graficki prikazani 1 interpretirani.

Graf 1.

@ u potpunosti se ne
slazem

@ ne slazem se
niti se slazem, niti se
ne slazem

® slazem se

@ u potpunosti se
slazem
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Redovito provodenje tjelesnog vjezbanja u predskolskoj dobi ima veliki utjecaj na

stvaranje kasnijih zdravih navika.

Graf 1. prikazuje stavove odgojitelja prema tvrdnji ,, Redovito provodenje tjelesnog vjezbanja
u predskolskoj dobi ima velik utjecaj na stvaranje kasnijih zdravih navika* , mozemo vidjeti
da se 56.3 % odgojitelja s tom tvrdnjom u potpunosti slaze, a 25% ispitanika se slaze, 12.5 %
odgojitelja se niti slaze, niti se ne slaZze dok je 3.1% ispitanika oznacilo da se ne slaze i u
potpunosti se ne slaze takoder 3.1 % . Ovi rezultati idu u prilog prihvaéanja postavljene

hipoteze.

Graf 2.

@ u potpunosti se ne
slazem

@® ne slazem se
niti se slazem, niti se
ne slazem

@® slazem se

@ u potpunosti se
slazem

Tjelesno vjeZbanje ima pozitivne u¢inke na kognitivni i emocionalni razvoj predskolske

djece.

Graf 2. ,, Tjelesno vjezbanje ima pozitivne ucinke na kognitivni i emocionalni razvoj
predskolske djece “ rezultati su pozitivno usmjereni vecini ispitanika, 71.9% s navedenom se
tvrdnjom u potpunosti slaze , 18.8% ispitanika se slaze, 6.3% niti se slaze,niti ne slaze, 3% se
u potpunosti ne slaze dok nemamo niti jedan odgovor onih koji se ne slazu. 1z odgovora
odgajateljica vidljiv je znacaj koji daju tjelesnom vjezbanju Sto namece potrebu poticanja
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roditelja ¢ija djeca nisu u institucionalnom okruzenju na ukljucivanje djece u razlicite

sportske aktivnosti.

Graf 3.

@ u potpunosti se ne
slazem

@ ne slazem se
Y niti se slazem, niti se
ne slazem
@® slazem se

@ u potpunosti se
slazem

Predskolsko razdoblje najpovoljnije je razdoblje za stjecanje zdravih Zivotnih navika.

Graf 3. ,, Predskolsko razdoblje najpovoljnije je razdoblje za stjecanje zdravih Zivotnih
navika,,. Od 32 ispitanika, 40.6% ih je odgovorilo da se s tom tvrdnjom u potpunosti slaze, a
46.9 % ispitanika s navedenom se tvrdnjom slaze. Iz tih je rezultata vidljivo da je veéina
odgojitelja svjesna vaznosti stjecanja zdravih navika u ranoj Zivotnoj dobi. Rezultati namec¢u
potrebu promoviranja zdravog nacina Zivota u medijima buduc¢i da se sve viSe govori o

sjedilacki nacin zivota ne samo starije populacije nego i djece ( Bari¢,2012).

34



Graf 4.

@ u potpunosti se ne
slazem

® ne slazem se

0 niti se slazem,niti se
ne slazem

@ slazem se

@ u potpunosti se
slazem

Svakodnevno u svom radu provodim jutarnje tjelovjeZbe.

Graf 4. Druga skupina varijabli upitnika sluzi samoprocjeni odgojitelja o nac¢inu provedbe
programa tjelesnih aktivnosti. Pitanje ,, Svakodnevno u svom radu provodim jutarnje
tjelovjezbe “ pokazuje da 50% ispitanika provodi jutarnje tjelovjezbe, 21.9% i provodi i ne
provodi, 12.5% ne slazZe se, 6.3% u potpunosti se ne slaze dok 9.4% odgojitelja se u
potpunosti slaze. Rezultati idu u prilog zakljucku da je vise odgojitelja koji provode jutarnju
tjelovjezbu svakodnevno. Medutim, skoro 45% odgajateljica ne provodi jutarnje tjelovjezbe
Sto ukazuje da je ova aktivnost zanemarena te da je odgajatelji ne smatraju vaznom. Bez
obzira na ograni¢enja ovog istrazivanja, potrebno je o svijestiti potrebu provodenja jutarnje
tjelovjezbe i ne prepustati ovu aktivnost volji odgajatelja. Takoder, smatramo potrebnim
jutarnju tjelovjezbu uvrstiti u tjedni plan i program kojeg se treba onda pridrzavati. Isto tako,
omoguciti da se tjelesne aktivnosti u §to ve¢em opsegu provode na otvorenom i pokusati

oformiti trajnije centre za provodenje tjelesne aktivnosti na otvorenom.
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Graf 5.

@ u potpunosti se ne
slazem

® ne slazem se

@ niti se slazem, niti se
ne slazem

@ slazem se

@ u potpunosti se
slazem

Pet puta tjedno provodim organizirani sat TZK u radu s djecom.

Graf 5. ,, Pet puta tjedno provodim organizirani sat TZK u radu s djecom.  , pokazuje da se
samo 3.2% ispitanika s tvrdnjom u potpunosti slaze, 15.6 % ispitanika se slaze, 37.5 % niti se
slaze, niti se ne slaze, 28.1 % se ne slaze 1 15.6 % se u potpunosti ne slaze.

Horvat (2002) u svom istrazivanju ukazuje na problem neprovodenja kinezioloskih aktivnosti
u dje¢jim vrti¢ima gdje su rezultati istrazivanja pokazali da se od 33 provjerena vrtica, u 3
nastava TZK uopce ne izvodi, a po intenzitetu provodenja takoder se pokazalo da vrti¢i
prakticiraju vjezbanje jednom tjedno. lako tjelesne aktivnosti se ne trebaju provoditi na Stetu
drugih aktivnosti koje dovode do zdravog razvoja, bez obzira na mali broj ispitanika valja
istaci da tjelesna aktivnost nije na zadovoljavajuéoj razini. To ukazuje da iako odgajateljice
imaju pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti, rezultati sugeriraju da u svom radu to ne

provode.
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Graf 6.

@ u potpunosti se ne
slazem

® ne slazem se

@ niti se slazem,niti se
ne slazem

® slazem se

@ u potpunosti se
slazem

Redovito se pripremam za izvodenje sata TZK u svojoj odgojnoj skupini.

Graf 6. ,, Redovito se pripremam za izvodenje sata TZK u svojoj odgojnoj skupini* , pokazuje
da je 3 % ispitanika odgovorilo da se u potpunosti slaze, 34.4 % se slaze, 31.3 % ispitanika
niti se slaze, niti se ne slaze, 25 % se ne slaze 1 6.3 % u potpunosti se ne slaze .

Priprema za provodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture vazna je kako bi se sat TZK mogao
kvalitetno provesti. Priprema i planiranje nuzno je kako bi se u prihvatljivom vremenskom
roku mogle organizirati primjerene aktivnosti. Takoder je vazno ranije osmisliti aktivnosti
kako bi odgojitelj mogao pripremiti sve potrebne sprave i pomagala. Optimalna iskoristenost
ograni¢enog vremenskog roka tjelesne aktivnosti nemoguca je bez ranije pripreme i planiranja
sata TZK. Prema rezultatima je vidljivo da samo 40% odgojitelja smatra da se treba pripremati za
tjelesne aktivnosti. Ovaj podatak se moze staviti u kontekst neprimjerenih kinezioloskih aktivnosti,
odnosno provodenju aktivnosti kojima nije odreden cilj niti sadrzaj. Istrazivanja pokazuju da je vazno

aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture pripremati jer u protivnom mogu imati Stetne posljedice po

zdravlje djeteta. Na temelju rezultata moze se prihvatiti druga hipoteza.
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Graf 7.

@ u potpunosti se ne
slazem

@ ne slazem se
) niti se slazem,niti se
ne slazem
® slazem se

@ u potpunosti se
slazem

KinezioloSki sadrzaji su u mojoj skupini jednakomjerno zastupljeni kao i drugi sadrzaji

iz ostalih podrucja odgojno -obrazovnog rada.

Graf 7. ,, KinezioloSki sadrzaji su u mojoj skupini jednakomjerno zastupljeni kao i drugi
sadrzaji iz ostalih podrucja odgojno-obrazovnog rada* , pokazuje da se potpuno slaze samo
12.5 % ispitanika. Odgovor slazem se dalo je 25 % ispitanika, 28.1 % niti se slaZzem, niti se ne
slazem, 31.3% ne slazem se 1 3.1 % se u potpunosti se ne slazem.

Mogu¢i razlozi do kojih dolazi do ovakvih rezultata moze biti izrazena samokriti¢nost u
shvacanju vlastite prakse ili neprimjereni materijalni uvjeti za provodenje tjelesnih aktivnosti.
Isto tako, razlozi mogu se pronaci i u zanemarivanju tjelesnih aktivnosti odnosno u
nepravilnom shvacanju ovih aktivnosti. Dvorski i sur. (2015) u svom su istrazivanju
zakljucili da oni koji imaju visi stupanj obrazovanja imaju visu procjenu o zastupljenosti

kinezioloskih sadrzaja u odgojnoj skupini.
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Graf 8.

@ u potpunosti se ne
slazem

@® ne slazem se

@ niti se slazem,niti se
ne slazem

@® slazem se

@ u potpunosti se
slazem

U dje¢jem vrti¢u u kojem radim osigurana su sredstva i prostor za provodenje tjelesnih

aktivnosti.

Graf 8. ,, U djecjem vrti¢u u kojem radim osigurana su sredstva i prostor za provodenje

€

tjelesnih aktivnosti* , u potpunosti se slaze 28.1% ispitanika, 31.3% se slaze, 18.8% niti se
slaze, niti se ne slaze, 18.8% se ne slaze i 3% se u potpunosti ne slaze. Iako vrti¢i trebaju imati
zadovoljavajuce uvjete za sve aktivnosti, iz rezultata je vidljivo da samo 50 % vrti¢a ima
odgovarajuce prostore i sredstva za tjelesne aktivnosti. S tim u vezi se namece pitanje
shvacanja znacaja ove aktivnosti na lokalnoj i nacionalnoj razini §to povlaci za sobom

potrebu repozicioniranja tjelesnog u sadrzajima rada vrtica.
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Graf 9.

@ u potpunosti se ne
slazem

@® ne slazem se

@ niti se slazem, niti se
ne slazem

@® slazem se

@ u potpunosti se
slazem

Vanjski prostor naseg vrtica ima ureden teren za adekvatno provodenje kinezioloSkih

aktivnosti.

Graf 9. ,, Vanjski prostor naseg vrtica ima ureden teren za adekvatno provodenje kinezioloskih

I3

aktivnosti*“ , u potpunosti se slaze 9.4 % ispitanika, 12.5% se slaze, 46.9% niti se slaZze, niti se
ne slaze, 21.9 % se ne slaze 1 9.4% se u potpunosti ne slaze. Iz ovih podataka mozemo vidjeti
kako vecina odgojitelja vanjski prostor vrti¢a u kojem radi ne smatra adekvatno uredenim.
Nizak stupanj slaganja s ovom tvrdnjom mozemo vidjeti i u prethodno citiranome istrazivanju
Dvorski i sur. (2015). Tako se u teorijskim analizama isti¢e vaznost aktivnosti na otvorenome,
rezultati nisu zadovoljavajuci jer samo 20% vrti¢a ima ureden vanjski prostor. Ovi rezultati

potvrduju tre¢u hipotezu.

Graf 10.

@ u potpunosti se ne
slazem

@® ne slazem se

 niti se slazem,niti se
9' 4% ne slazem
@® slazem se
w @ u potpunosti se
slazem
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Opremljenost naseg vrtica sportskim spravama i rekvizitima je na zadovoljavajucoj

razini.

Graf 10. ,, Opremljenost naseg vrtica sportskim spravama i rekvizitima je na zadovoljavajucoj

3

razini“, 9.4% ispitanika odgovorilo je da se u potpunosti slaze, 31.3% odgovorilo je da se

slaze, 34.4% niti se slaZe, niti se ne slaze, 18.8 % se ne slaze 1 6.3% u potpunosti se ne slaze.
Iako odabrani uzorak je omogucuje generalizacije ipak valja istaéi da se 43,8 % ispitanika
slaze da vrti¢i nisu na zadovoljavaju¢oj razini opremljenosti ¢ime se aktualizira pitanje
pedagoskog standarda koji ukljucuje adekvatnu opremu i ostale materijalne uvjete potrebne za

rad.

Graf 11.

@ u potpunosti se ne
slazem

@® ne slazem se

niti se slazem,niti se
ne slazem

@® slazem se

@ u potpunosti se
slazem

U vrti¢u u kojem radim postoji unaprijed odreden raspored koriStenja sportske dvorane

koji olakSava redovno provodenje sata TZK.

Graf 11. ,, U vrticu u kojem radim postoji unaprijed odreden raspored koristenja sportske
dvorane koji olaksava redovno provodenje sata TZK “ , pokazuju da se 40.6% ispitanika u
potpunosti slaze, 34.4% se slaze, 9.4% niti se slaze, niti se ne slaze, 12.5% se ne slaze 13.1%
se u potpunosti ne slaze. Iz odgovora ispitanika je vidljivo da je vazno planirati raspored
koriStenja sportskih dvorana. S tim u vezi je vazno istaci da dobro planiran i organiziran
pristup koriStenju materijalnih kapaciteta vrti¢a u znac¢ajnoj mjeri osigurava provedbu

kvalitetnog sata TZK jer nitko ne prekida provedbu aktivnosti.
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Graf 12.
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Slobodna igra na zraku ne bi trebala biti zamjena za sat TZK.

Graf 12. ,,Slobodna igra na zraku ne bi trebala biti zamjena za sat TZK *“ , u potpunosti se
slaze 12.5% ispitanika, 46.9% se slaze, 28.1% niti se slaze, niti se ne slaze, 12.5% se ne slaze
1 nitko od ispitanika se u potpunosti ne slaze. Sat tjelesne i zdravstvene kulture osnovni je
organizacijski oblik rada koji osigurava plansku i sustavnu provedbu svih predvidenih ciljeva
i zada¢a TZK. Sat TZK usmjeren je prema razvoju i usavr$avanju onih znanja, osobina i
sposobnosti koje su bitne za odredenu dobnu skupinu. Stru¢no provedene aktivnosti tjelesnog
vjezbanja razvijaju motoricke sposobnosti iznad razine koja se dostiZze spontanim bioti¢kim
rastom i razvojem, odnosno slobodnom igrom na otvorenom prostoru. Rezultati sugeriraju da
su odgojiteljice radije provode u zatvorenom prostoru. Takvi rezultati ne ¢ude buduéi da djeci

treba osigurati siguran i osmisljen vanjski prostor.
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Graf 13.
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Broj djece u skupini trebao bi se nalaziti u okviru pedagoskih standarda radi

optimalnog vjezbanja s djecom.

Graf 13. ,, Broj djece u skupini trebao bi se nalaziti u okviru pedagoskih standarda radi
optimalnog vjezbanja s djecom* , 68.8% ispitanika oznacilo je odgovor u potpunosti se
slazem, 25% slazem se, 3.1% niti se slazem, niti se ne slazem i 3.1% ne slazem se. Veéina
ispitanika smatra da bi broj djece u okviru pedagoskih standarda poboljsao kvalitetu
provodenija tjelesnih aktivnosti. Cinjenica je da broj djece u skupini treba prilagoditi prostoru,
u suprotnom kvaliteta izvodenja aktivnosti opada. Odgojitelji koji tjelesne aktivnosti provode
u sobi Cesto se susre¢u s problemom da djeca nemaju dovoljno mjesta za pravilnu izvedbu
vjezbe. Nepravilno izvodenje vjezbi, pri ¢emu se dijete dovodi u neprirodan polozaj, moze
ugroziti djetetovo zdravlje i razvoj i time naciniti viSe Stete nego koristi. Ovi rezultati
sugeriraju zakljucak da je potrebno mijenjati pedagoski standard koji ¢e omogucavati kako

kvalitetan rad odgajatelja/ica tako i pravilan i zdrav razvoj djece.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove odgojitelja o nacinu i poteSkocama u provedbi
programa tjelesne i zdravstvene kulture . Na temelju rezultata sumarno se moze rec¢i da
odgajatelji imaju pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju i njihovom pozitivnom ucinku
na djecu rane dobi, ali materijalni uvjeti u vrti¢ima ne omogucavaju svakodnevnu provedbu.
Isto tako, znaCajan broj ispitanika smatra da nije potrebno svakodnevno provoditi tjelesne
aktivnosti u vrti¢ima niti se za njih pripremati. Takoder, indikativan je podatak da samo 20%

vrti¢a prema procjeni odgajatelja ima adekvatan prostor na otvorenome za tjelesne aktivnosti.
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U skladu s time, moglo bi se razmisliti o boljoj opremljenosti vrti¢a te za potrebe djece te
davanja dodatnog prostora za vjezbanje. Unato¢ ograni¢enjima ovog istraZivanja vezana su
uz mali broj ispitanika moze se istaci potrebnim da bi daljnja istrazivanja trebalo provoditi
na vecem uzorku da bi se dobio potpuniji uvid u ucestalost provodenja tjelesnih aktivnosti u
vrti¢ima kako na zatvorenom tako i na otvorenom prostoru.

Na temelju dobivenih podataka, mozemo reci da su obje hipoteze ne prihvacéene.
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5. ZAKLJUCAK

Tjelesne aktivnosti djeteta su sastavni dijelovi rada u institucijama predSkolskog odgoja i
obrazovanja. One pridonose zdravom razvoju djeteta u svim aspektima. Ukljucujuci dijete u
tjelesne odnosno kinezioloske aktivnosti , omogucujemo mu stjecanje iskustava o sebi, o
vlastitom tijelu u pokretu, ali i iskustava vezanih za njegov okoli$. U vrti¢ima je potrebno
predvidjeti i planirati vrijeme za e odredene aktivnosti i ukljuciti dijete u njih. Dijete ¢e
jednostavnije pokrete usvajati brze i lakSe, a slozenije sporije 1 postupno. U provodenju
aktivnosti vazna je uloga roditelja koji trebaju imati suradnicki odnos sa odgajateljima. U
vrti¢ima je glavni pokreta¢ aktivnosti odgajatelj te je vazno da imaju pozitivan stav prema
svakodnevnim i pedagoski dizajniranim aktivnostima.

Provodenjem ovog istrazivanja na uzorku kojeg su sainjavale 32 odgojiteljice ranoga i
predskolskog odgoja i obrazovanja iz dje¢jih vrti¢a grada Zagreba s ciljem ispitivanja
njihovih stavova o nac¢inu i poteskocama u provedbi programa tjelesne i zdravstvene kulture..

Rezultati istrazivanja sugeriraju da vecina odgajatelja ima pozitivan stav o vaznosti tjelesnih
aktivnosti (56.3 % odgojitelja s tom tvrdnjom u potpunosti slaze,) ¢ime moZzemo prihvatiti
prvu postavljenu hipotezu.

Medutim, vecina ih aktivnosti provodi u zatvorenom prostoru. Kod osmisljavanja vanjskog
prostora vazna je sigurnost, nadzor i prostor za aktivnosti. Kako je posebno vazna sigurnost
djece, vjerojatno je to razlog da je manje zastupljena aktivnost na otvorenom. lako se u
teorijskim analizama isti€e vaZnost aktivnosti na otvorenome, rezultati nisu zadovoljavajuci
jer samo 20% vrti¢a ima ureden vanjski prostor. Ovi rezultati omogucuju prihvacanje trece
hipoteze. Rezultati ukazuju da samo 40% odgojitelja smatra da se treba pripremati za tjelesne
aktivnosti. Ovaj podatak se moze staviti u kontekst neprimjerenih kinezioloskih aktivnosti,
odnosno provodenju aktivnosti kojima nije odreden cilj niti sadrzaj. Istrazivanja pokazuju da
je vazno aktivnosti tjelesne 1 zdravstvene kulture pripremati jer u protivnom mogu imati Stetne
posljedice po zdravlje djeteta. Na temelju rezultata moZe se prihvatiti druga hipoteza.
Istrazivanje, unato¢ ograni¢enjima namece potrebu drugacijeg odnosa prema tjelesnim
aktivnostima djece u vrti¢ima a koje se mogu manifestirati boljom pripremom za provodenje
aktivnosti, boljim materijalnim uvjetima i boljim osmisljavanjem vanjskog prostora koji je

neadekvatan i nedovoljan za provodenje aktivnosti na otvorenom prostoru.
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IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Izjavljujem i svojim potpisom potvrdujem da je diplomski rad pod naslovom Ucestalost
provodenja tjelesnih aktivnosti djece predskolske dobi na otvorenom iskljucivo rezultat mog
vlastitog rada koji se temelji na mojim istraZivanjima i oslanja se na objavljenu literaturu, a
Sto pokazuju koristene biljeske i bibliografija. Izjavljujem da nijedan dio rada nije napisan
na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz necitiranog rada, te da nijedan dio rada ne
krs$i bilo ¢ija autorska prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoriSten za bilo

koji drugi rad u bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili obrazovnoj ustanovi.
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