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GLAZBENOM MOTIVACIJOM DO GOVORNOG MODALITETA ENGLESKOG
JEZIKA U RANOM UCENJU KROZ POUCAVANIJE

SAZETAK

Glazba je od pocetka svijeta sastavni dio Covjekova zivota. Ona djeluje smirujuce
opustaju¢i misi¢e i smanjujuci stres, bol 1 anksioznost te sluSanjem ili bavljenje
glazbom ujedno djeluje na kardiovaskularni sustav pri ¢emu smanjuje otkucaje srca.
Glazba ima pozitivan u€inak na razvoj djeteta djelujué¢i na kognitivni, socialno-
emocijalni te psihomotorni razvoj. Izlozenost glazbi djeluje na dijete u poticaju razvoja
govora, vokabulara, osnazivanju socijalnih i emocionalnih vjestina, a bavljenje
glazbom pozitivno utjece na razvoj fine motorike, koordinacije, jezi¢nih vjestina,
snazi samopouzdanje te poStovanje prema glazbi i drugima. Glazba i1 glazbene
aktivnosti pozitivno utjecu i1 na neglazbena podrucja: poboljSanju verbalnih,
spacijalnih, matemati¢kih sposobnosti i IQ kod osoba (Nikoli¢, 2018) te razvoju
¢italackih vjestina. Glazba ima i veliku ulogu u obrazovanju. Koristenjem glazbenih
aktivnosti stvara se novi pristup u motivaciji ucenika i utjece se na djetetov razvoj u
poboljsanju Skolskog uspjeha, ponasanja, aktivnosti ucenika u nastavni proces i
poticaju ucenika na govorenje. Ucenici su pasivni slusaci u nastavnim satima, a
posebno na satima Engleskog jezika, $to djeluje na smanjenje govornih kompetencija,
stvaranju anksioznosti, smanjivanju samopouzdanja i zatvaranja u sebe. Primjenom
glazbenih aktivnosti u nastavnom procesu motivira se 1 ohrabruje ucenike na
govorenje, omogucuje ukljuCenost u nastavni proces, potice pamcenje, povezuje
ucenike kroz aktivnosti pjevanja, plesanja i govora te stvaranja harmonije u razredu,
potiCe razvoj grube (npr. tréanje) 1 fine motorike (npr. pucketanje prstima) i stjecu se
nova znanja o drugim kulturama te poStovanje prema tim kulturama. Primjeri
nastavnih sati iz Engleskoga jezika pokazuju koriStenje glazbenih aktivnosti preko
kojih ucenici aktivno pridonose nastavnom procesu te pozitivan utjecaj na govorenje

engleskog jezika.

Kljuéne rijeci: glazbena motivacija, govor, nastava Engleskog jezika, govorenje

engleskog jezika



THROUGH MUSICAL MOTIVATION TOWARDS SPOKEN MODALITY OF
THE ENGLISH LANGUAGE IN EARLY LEARNING
THROUGHOUT TEACHING

SUMMARY

Music has been integral part of human life since the beginning of the world. It has a
calming and relaxing effect on muscles, reduces stress, pain and anxiety, and listening
or engaging in music also has an effect on the cardiovascular system in the manner of
reducing heartbeat. Music has positive effect on child development affecting cognitive,
socio-emotional, and psychomotor development. Exposure to music reacts on child
stimulated development of speech, vocabulary, strengthening social and emotional
skills, and engaging in music positively affects development of fine motor skills,
coordination, language skills, strengthens self-esteem, and respect towards music and
others. Music and musical activities positively affect non-musical areas: the
improvement of spacial, verbal, mathematical skills, IQ (Nikoli¢, 2018), and reading
skills. Music has a great impact on education. Using musical activities creates a new
approach in student motivation and influences child development in improving school
achievement, behavior, student's activity in the teaching process, and encourages
students to speak. The students are passive listeners in class, especially in English
classes, which reduces their speech competences, creates anxiety, lowers self-esteem,
and so students isolate themselves. By applying musical activities in the teaching
process students are motivated and encouraged to speak, involved in the teaching
process, it stimulates memory, connects students with activities such as singing,
dancing, and speaking, creates harmony in class, stimulates the development of gross
motor skills (e.g. running), and fine motor skills (e.g. cracking fingers) and new
knowledge about other cultures is acquired and respect towards these cultures.
Examples of English classes shows the usage of musical activities through which
students actively contribute to the teaching process and positive influence on speaking
English.

Keywords: musical motivation, speech, English language teaching, speaking English



1. UVOD

Glazba je prisutna i dio ljudskog Zivota od samog pocetka svijeta. Ne znajuci,
prvi su ljudi proizveli prve zvukove koriste¢i primitivne predmete te kasnije shvatili
da se kombinacijom predmeta dobije uhu ugodna melodija. Stari su Grci njegovali
i postivali glazbenu umjetnost govoreci o njoj kao o etickoj vrijednosti. Vjerovali
su da glazba utjeCe na Covjekov moral, karakter te ima refleksiju na napredak
drzave. Uzimajuéi u obzir njihovo razmatranje, ono se moze primjeniti i u
danasnjem svijetu, posebno ako se sagleda Cinjenica da glazba ima veliki znacaj u
razvoju djeteta. Brojna istraZivanja pokazala su pozitivni u¢inak glazbe na djetetov
kognitivni, psihomotorni, socijalni i emocijalni razvoj. Glazba opusta, relaksira,
poboljsava raspolozenje, Smanjuje anksioznost i njezina se primjena najbolje moze
iskoristiti u odgoju i obrazovanju. Nadalje, glazbom se razvijaju i potrebne vjestine
(slusanje, govorenje, pisanje, ¢itanje, motorika) medu kojima su govor i motorika
uzajamno povezani. Ritam u glazbi pridonosi ritmi¢nosti govora, artikulaciji,
govornoj intonaciji pa tako i razvoju motorike kako grube tako i fine motorike.
Istrazivanja su pokazala da kako se djetetu razvijala motorika tako se razvijao i
govor. Na djecji govor utjeCe 1 podrSka okoline koja ga usmjerava, daje dovoljno
prostora za govor kao i postavljanjem poticajnih pitanja. U $koli, posebno na
nastavi stranog jezika, u¢enici su ve¢inom pasivni slusaci $to loSe utjece na njihove
govorne kompetencije, stvaranju vece anksioznosti, smanjivanju samopouzdanja i
zatvaranja u sebe. Kako bi se ucenici potaknuli na aktivnost i ukljucenost u nastavi,
upotrebom novih nafina motiviranja utjece se na djetetov razvoj u poboljSanju
Skolskog uspjeha, ponasanja i motivacije. KoriStenjem glazbe i glazbenih aktivnosti
motivira se ucenika na govorenje ¢ine¢i ucenika aktivnim sudionikom u nastavnom
procesu. Na nastavi Engleskog jezika glazbene se aktivnosti dobro uklapaju i
sjedinjuju s popra¢enim nastavnim sadrzajem §to omogucuje uceniku ukljucenost i
promicanje razvitka govora koji je popracen uz pokret.

Cilj je ovog rada posvjestiti 0 tome da ucenici slabo koriste govor, $to pridonosi
smanjenu njihovih govornih kompetencija koje se mogu primjetiti posebno na
nastavi Engleskog jezika, te kako glazbene aktivnosti mogu ohrabriti u¢enike na
govor. Primjeri nastavnih sati Engleskog jezika pokazuju primjenu glazbenih
aktivnosti preko kojih su svi ucenici ukljuceni u nastavni proces te ¢ine pozitivan

poticaj na govorenje engleskog jezika.



2. GOVOR

Govor je jedinstvena ljudska aktivnost te podrazumijeva nacin na koji zvu¢imo
1 govorimo rijeci. Ono §to ga Cini jedinstvenim jest ¢injenica da nijedno drugo Zivo
bi¢e nema razvijenu sposobnost govorenja. lako se pokusava nauciti neke zivotinje
govoru (npr. dupine, papige, majmune) nijedna od njih nema sposobnost, a ni
potrebu za govorom. Ljudski govor isti¢e se u tome §to covjek ima potrebu iskazati
svoje osjecaje, misljenje i preko njega pokazuje svoju ozbiljnost. Upravo u tome
lezi 1 Cinjenica da Covjek zeli komunicirati s drugim ljudima gdje se medusobno
dijele informacije, osje¢aji i svoja razmisljanja. Time se zadovoljavaju osjecaji,
zelje te potreba za druzenjem. Dakle, komunikacija je bitna aktivnost jer veéinu
svojeg vremena Covjek provodi u interakciji s drugim ljudima. Smatra se da
suvremeni ¢ovjek provodi oko 70% svojeg vremena u komuniciranju, a od toga
50% komunicira s glasom i govorom (Duranovi¢, Petrovi¢-Lazi¢, Jovanovié-Simic,
2017). Uz samo komuniciranje vazno je naglasiti da ¢ovjek koristi, osim govora,
mimiku i geste kako bi naglasio odredene rijeci, kako bi mu pomogle u pronalasku
potrebne rijeci ili da mu pomaze u izgovoru. Vazno je naglasiti da se govor uéi kroz
vjezbu i potrebno je mnogo vremena za njegovo svladavanje. No, da bi se uopce
moglo govoriti, vazno je prvo savladati slusanje. Slusanjem dijete obraca pozornost
na zvukove oko sebe postepeno ih oponasajuci i reagirajuci na njih. Dijete u utrobi
majke osjeca i Cuje sve zvukove pri cemu se stvara komunikacija s vanjskim
svijetom. Razvoj govora kod djece slozen je proces na kojeg utjeCe mnogo
¢imbenika koji su od velikog znac¢aja za razvoj djetetova govora. Djetetova najbliza
okolina, obitelj, igra vaznu ulogu u poticaju na govor pa je stoga i najznacajnija za
poticanje govora. Kod poticaja djetetu treba omoguciti dovoljno prostora za govor
Sto znaci izloziti ga kvalitetnom govoru te kvalitetnim sadrzajima, omoguciti da
govori bilo u skupinama ili u paru, okolina ga treba pozorno slusati i svu pozornost
preusmijeriti na dijete te prostor omogucuje djetetu pokretljivost koja je usko vezana
uz govor jer dijete raznim pokretima i kretnjom usavrSava paméenje te govorni
ritam. Upravo su i djetetove najranije godine Zivota od iznimnog znacaja jer se u
tom razdoblju razvijaju kljuce sposobnosti djeteta medu kojima je 1 govor te ako se
ne potice 1 zanemaruje moze dovesti do odredenih poteSkoca. Ukoliko i1 dode do
toga, vazno je prepoznati ih i reagirati na vrijeme traze¢i pomo¢ stru¢njaka. Kako

se djetetov govor razvija, tako se ujedno moze promatrati i razvoj njegovih



motorickih sposobnosti. Nadalje, brojna istrazivanja pokazuju povezanost izmedu
fine motorike i govora isticuci da ,,kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi, razvoj
govora je takoder normalan. Kada razvoj fine motorike zaostaje, zaostaje i razvoj
govora“ (Herljevi¢ i Posokhova,, 2002, str. 107.). Dakle, govor, kao jedan od
vaznijih mogucnosti djeteta za komuniciranje, zahtjeva dulji vremenski raspon
svladavanja, a da bi njegov razvoj bio kontinuiran i s napretkom na njega djeluje

motorika ruke, ponajviSe motorika prstiju.

2.1.Razvoj govora

Govor je jedan od najznacnijih sredstava komunikacije i sporazumijevanja.
Ujedno je i slozena motoricka aktivnost koja nije odmah razvijena, ve¢ se uci.
Za sam proces govora znacajni su govorni organi: pomic¢ni (grkljan, glasnice,
meko nepce s resicom, jezik, donja Celjust, usne i Zzdrijelne stijenke) i
nepomicni (gornja ¢eljust s tvrdim nepcem i zubima), a izmedu njih se nalazi
usna Supljina. Kako dolazi do samog razvoja govora i §to se sve dogada, vazno
je vratiti se na sam pocetak, poc¢evsi od rodenja. Dijete u razdoblju od rodenja
pa do 1. godine zivota promatra svoje najblize, slusa zvukove iz svoje okoline
te ith pocinje postupno oponasati. U pocetku dijete se glasa nenadano,
prizivajuéi osobe ili naj¢eS¢e majku postepeno ih prate¢i ofima. Nadalje,
pocinje oponasati zvukove iz svoje okoline 1 po€inje izgovarati prve slogove,
npr. ,,ba-ba-ba-ba“ koje nisu rije¢i sa znaGenjem. Kako dijete viSe oponasa i
slusa zvukove iz svoje okoline, tako se broj izgovorenih slogova postepeno
smanjuje te prelaze u rijeci sa znacenjem (,,mama*, ,,tata*). Kasnije se uz govor
javljaiintonacijate i prirodna mimika i geste. Do 2. godine Zivota dijete govori
5-50 rije¢i, usvaja veliki broj novih rije¢i, odgovara na pitanja ,.Sto je to?“,
,Tko je to?“, ,,Cije je to?*, imenuje dijelove tijela, Koristi opisne pridjeve
Hveliki®, [ mali“, ,vruce“, , mekano®, imenuje predmete iz svoje okoline,
koristi negacije i njecice, a U dobi od 24. mjeseci pocinje povezivati dvije rijeci,
npr. ,,Daj papati* ili ,,Ne piti“, za sebe govori u tre¢em licu ,,ono* te se krajem
druge godine pocinje sluziti zamjenicama ,,ja“ 1 ,,ti“ (Ban, Prizmié¢, Raguz,
2011). Za razliku od dvogodisnjeg djeteta, trogodisnje dijete pocinje Koristiti

recenice koje su gramaticki ispravne i to recenice od tri do Cetiri rijeci, pocinje



koristiti odredene predmete $to ujedno pokazuje razumijevanje simbola (npr.
lutku hrani, odijeva) kao i koristenje glagolskih oblika za proslost i sadasnjost
te jedninu i mnoZinu. Sve do predskole, djeca poCinju koristiti govor za razne
stvari pa tako dijete u dobi od 4. godine pa do 5. godine slusa kratke price i
odgovara na jednostavna pitanja, zna prepricati dogadaj i lako se
sporazumijeva s odraslima i s djecom (Paleka i Vrsaljko, 2019). Dijete se u toj
dobi jako dobro sluzi govorom, ali do pravilnog govora potrebna je veca
upornost i potpora okoline.

Tijekom razvoja govora kod djeteta se pojavljuju odredeni govori u nekoj dobi.
U dobi od dvije godine pojavljuje se telegrafski govor. To je govor u kojem
dijete koristi imenice i glagole, ali bez prijedloga, veznika te se oni ne slazu u
rodu, broju i padezu, npr. ,Ne piti“, ,,Daj papati“ (Ban i sur., 2011).
Karakteristican je egocentri¢ni govor koji se javlja izmedu trece i pete godine
zivota. Taj govor prvi je opisao Piaget 1920. godine govore¢i da kod njega
dolazi do ispreplitanja socijalnog i kognitivnog razvoja (Paleka i Vrsaljko,
2019). On predstavlja djetetovu zelju za komuniciranjem s okolinom te ono
postaje jace Sto je dijete samostalnije. Takoder, egocentri¢nom je govoru Piaget
dodao i neke karakteristike, a to su ,,ponavljanje rijeci i slogova koje nema
drustvene funkcije, monologe u kojima dijete govori samome sebi, kolektivne
monologe u kojima drugo lice sluzi kao poticaj za govor djeteta” (Prebeg-
Vilke, 2011 prema Paleka i Vrsaljko, 2019). Za njega se smatra da je ujedno i

korak prema unutranjem govoru, tj. prema misljenju.

U samom razvoju govora kod djece veliki utjecaj ima i okolina u kojoj se dijete
nalazi. Prije svega, stru¢njaci preporucuju da majka pocinje razgovarati s
djetetom dok je joS u utrobi na nacin da govori, pusta glazbu ili pjeva pri cemu
se stvara povezanost majke i djeteta, a kasnije ima doprinos u razvoju govora.
Vazno je da okolina (odrasli) potice dijete na komunikaciju te da svoje vrijeme
posveti djetetu. Upravo ¢e djeca preko komunikacije s odraslima usvajati govor
tako da odrasli postavljaju pitanja, zajedno Ccitaju knjige, slikovnice,
prepri¢avaju dogadaje 1 price, recitiraju pjesme te da se kroz bilo koje druge
radnje potice djecu na govor. Kada se odrasli obracaju djeci vazno je da se
djecu gleda ravno u o¢i jer se time pokazuje da se obra¢amo upravo njima te

se ujedno razvija verbalna i neverbalna komunikacija. Tijekom razgovora
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dijete Salje odredenu povratnu informaciju (npr. treptanje, zadrzavanje
pogleda, klimanje glavom i sl.) odrasloj osobi ukazuju¢i da svoj govor
prilagode njima (Blazi, 1994). Odrasli ne smiju pokazati svoj autoritet, ve¢ svoj
govor trebaju prilagoditi govoru djece i ohrabrivati ih na govorno izrazavanje.
Sve zajedno utjeCe na djecu u stvaranju pozitivne slike te sluzi pripremi na
komunikaciju u raznim situacijama pa tako i na komunikaciju s drugom djecom

i odraslima.

2.1.1. Utjecaj medija

Mediji su svugdje oko nas. Svaki segment ¢ovjekova zivota na neki
je nacin okruZen njima. Oni su dio Zivota te nam podjednako daju i
pozitivne i negativne stvari. Provedena su brojna istrazivanja o tome
koliki je utjecaj medija na razvoj govora i jezika te neka istrazivanja
govore da imaju pozitivan utjecaj na djetetov govorni i jezi¢ni razvoj
(Vui¢, Mikulec, 2015), dok druga istrazivanja govore o njihovim
Stetnim utjecajima (Foreti¢, Mihaljevi¢, Rodek, 2009; Muzi¢, 2014).
Jedan od medija koji se nalazi u svakom kucanstvu je televizija. Smatra
se da dijete provodi jako veliki dio svojeg slobodnog vremena za
televizijom, time jo$ vise ako ima svoju sobu u kojoj se TV nalazi.
Televizija nudi razne programe, djecje emisije poput Ullice Sezam,
Mappet showa, Teletubbiesa i sl. Istrazivanja su pokazala da se u tim
emisijama koristi poticajno govorno-jezi¢ni modeli, odnosno govor
usmjeren na dijete (GUD) te koriStenjem takvog govora potice se
obogacivanje rjecnika, prepoznavanje slova, razvijaju se predcitacke
vjestine (Apel i Masterson, 2004). Nadalje, glumci u takvim emisijama
govore sporije, odnosno laganim tempom. U primjeru Teletubbiesa
moze se vidjeti kako svaka epizoda daje rijeci koje su poznate djeci i
nude primjere znacenja rijeci kada su one nove (Apel i Masterson,
2004). Uz to, televizija potic¢e dje¢ju mastu, odnosno kada dijete ugleda
likove iz crti¢a, tada ono po¢ne glumiti poput tog lika 1 glumec¢i stvara
osnovu za igranje s drugim prijateljima. Dokazano je da televizija utjece
na jezicni razvoj jer kada dijete ¢uje odredeni izgovor rijec¢i ono nauci

pravilno izgovarati rijeci. Slicna stvar se dogada ako dijete Cuje rije¢ na



stranom jeziku Sto rezultira pravilnom izgovaranju rijeci. Ono na §to
treba pripaziti jest ¢injenica da Sto dijete dulje vrijeme provodi za
televizijom njegove jezi¢ne, a i govorne sposobnosti, smanjuju, tj.

postaju nize kao 1 komunikacija s prijateljima, roditeljima, bliznjima.

Druga vrsta medija koji se isto tako nalazi u gotovo svakom kucanstvu
je raCunalo. Danasnja djeca svoje slobodno vrijeme provode na
raCunalima igraju¢i ve¢inom racunalne igre. Sama raCunala imaju
potencijala za pozitivno djelovanje na djecji govor i jezik. Naime,
veliku ulogu igraju razliciti raCunalni programi. Neki od njih, kada
dijete uci neki jezik, nude samo jednu vrstu ucenja, a to je da dijete treba
dati odgovor te postoji samo jedan to¢an odgovor na postavljeno pitanje
time Cine¢i dijete pasivnim, umjesto da Se primjenjuje proaktivan
pristup (Apel i Masterson, 2004). Dijete prakticki odgovara racunalu, a
ako odgovori neto¢no pojavi se odskocni pravokutnik koji poti¢e na
novi pokusaj sve dok ne odgovori to¢no. S druge strane, postoje
ra¢unalni programi koji omogucuju djetetu aktivnost poput programa
»Knjiga koja prica“ gdje su odredene price prezentirane animacijom
koja se u daljnjem gledaju moZe istraziti te ovisno o istraZenom dijete
moze dalje birati (Apel i Masterson, 2004). Velika prednost racunala
jest mogucnost raznih multimedijalnih prezentacija, slika koje
potpomazu razvijanje predc¢itackih vjestina 1 pismenosti, motorickih
vjestina, kognitivnih 1 vizualno-perceptivnih vjesStina. Medutim,
pretjerano koriStenje racunala i provodenje na raCunalu veceg djela
slobodnog vremena dovodi do smanjivanja socijalnog kontakta djeteta
s vrSnjacima 1 uku¢anima. Nadalje, iako su multimedijalni programi
namijenjeni razvoju jezika, ako imaju naglaSenu zvucnost i previse
animacija tada dijete preusmjerava pozornost na druge stvari koje tada

ne poticu razvoj jezika i govora.

Provodenjem vremena na racunalu djeca najvise igraju raunalne igre.
Racunalne su igre korisne ako sadrze problemske zadatke, upotrebu
logike i sposobnost da se slijede upute koje pridonose razvoju jezika jer

time dijete vjezba razumijevanje kompliciranih 1 kompleksnih uputa.
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Nadalje, autori Apel i Masterson (2004) smatraju da one video igre koje
posjeduju mogucnost simulacije, odnosno interakciju izmedu dva
partnera, stvaraju pozitivni ucinak jer se time poti¢e govorno-jezi¢ni
razvoj kao 1 stvaranje jezicno bogate komunikacije. Negativna strana
video igara jest smanjivanje druStvene interakcije s vrSnjacima i
ukucanima, zatim jednosmjerne video igre koje ne poti¢u koristenje
logike i razmiSljanja ve¢ pretjerano Kklikanje miSem pri ¢emu se

smanjuje jezicni razvoj djeteta i sposobnost kritickog misljenja.

Mediji imaju mo¢nu prednost u kuéanstvu jer omogucuju poticanje
govornog i jezi¢nog razvoja djeteta. Medutim, roditelji trebaju imati na
umu da nije svako koriStenje odredenog medija korisno. Oni bi trebali
znati §to to¢no dijete radi na racunalu, koju vrstu video igara igra ili $to
gleda na TV-ujer iako neki sadrzaji izgledaju zabavnim, ve¢inom mogu
imati Stetan utjecaj na dijete. Vazno je izloZziti djecu korisnim 1
edukativnim emisijama, video igrama, razgovarati s djecom o
sadrzajima koji gledaju/su gledali ili igrali ¢ime se potice kriticko
misljenje kao i stvaranje veze roditelja i djece te pokazivanje interesa
za onime ¢ime se djeca bave. Ako se zna koji medij sluzi ¢emu, zasto
je koristan, tada djeca mogu odli¢no napredovati i razviti svoj govorni

1jezicni razvoj.
2.2. Meduovisnost govora i motorike

Motorika ukljucuje niz koordiniranih pokreta ljudskog tijela kojim upravlja
mozak. Pomocu njih mozemo se kretati i napraviti odredene pokrete poput
ustati sa stolca ili udariti tipku na klaviru. Motorika se razvija nakon rodenja te
napreduje djetetovim rastom. Ona se dijeli na grubu i finu motoriku. Gruba
motorika ukljucuje vece pokrete kojim dijete koristi svoje tijelo, npr. noge,
ruke, stopala itd. kada se penje, trci, hoda, puza i sl. Da bi se gruba motorika
razvila potrebno je djetetu dati dovoljno prostora i vremena kako bi se ono
kretalo. Na temelju grube motorike dalje se nastavlja razvoj fine motorike. Fina
motorika podrazumijeva koriStenje koordiniranih pokreta kostiju, zglobova 1
misica Sake, najvise prstiju, zbog izvodenja preciznih i malih pokreta. Primjeri

fine motorike su koriStenje olovke kod djeteta kada, na pocetku, koristi cijelu



Saku, a kasnije drzi olovku prstima, brisanje gumicom, crtanje, pisanje, rezanje
papira po liniji, oblikovanje gline ili plastelina, i sl. Fina motorika ujedno je i
zasluzna za koordinaciju i relaciju oko-ruka (sposobnost da ruka i prsti izvrse
odredenu radnju koju su vidjeli okom). Doktor znanosti Ranko Rajovi¢ navodi
neke vrste aktivnosti i igara koje poticu razvoj fine motorike: zakopcavanje i
otkopCavanje gumba i patenata, vezivanje vezica, mijeSanje tijesta, plastelina i
gline, izradivanje razli¢itih figurica, savijanje papira i sjeckanje Skarama za
papir sa zaobljenim vrhovima igranje kockama i slagalicama, crtanje i bojenje
(djeca nacrtaju zadani oblik, a potom oboje prostor unutar iscrtanih crta),
pomo¢ u kuhinji — pranje voca, pravljenje sendvica, listanje slikovnica,
oblacenje, prikupljanje igracaka nakon igre, hvatanje predmeta Sakom i mnoge
druge (Rajovi¢, 2017).

S druge strane, govor ukljucuje pomicanje i kontroliranje mis$i¢a lica, obraza,
usana, jezika te govor ovisi o razvijenosti motoric¢kih vjestina. Znanstvenici su
brojnim istrazivanjima, posebno proucavanjem razvoja dje¢jeg Zziv€anog
sustava, nasli poveznicu da kod razvoja govora veliku ulogu ima funkcija ruke.
Znanstvenici su istrazivali ponaSanje djece te uocili da kada dijete pokusava
naci potrebnu rije¢ onda koristi geste ili kada dijete crta ili piSe onda plazi jezik.
Fiziolozi su dosli do otkri¢a da razina razvijenosti govora izravno utjece na
stupanj formiranosti finih pokreta prstiju ruku (Herljevi¢ i Posokhova, 2002).
Takoder, autorice navode da §to su aktivniji prsti¢i, time se bolje ostvaruje
govorni, emocionalni i intelektualni razvoj. Upravo se u samoj motorici moze
vidjeti znacajnost jer putem nje spoznajemo svijet oko sebe i ona nam
omogucuje komunikaciju s njime. Brojna istrazivanja navode povezanost fine
motorike s razvojem govora. Kada je rije¢ 0 razvoju motorike, dijete u
razdoblju izmedu Sestog 1 osmog mjeseca pocinje izvoditi ritmic¢ke pokrete
(npr. prebacuje jedan predmet iz lijeve ruke u desnu ruku i obratno) koje izvodi
pljeskanjem ili tapsanjem. U razdoblju izmedu osmog i dvanaestog mjeseca
pocinje koristiti jednostavne geste (mahanje i pokazivanje) te uz njih izgovara
i prve rijeci ,,ba-ba®“, a kasnije i rije¢i sa znaCenjem. U daljnjem razvoju
primjecuje se povec¢ana motoricka razvijenost pri baratanju raznim predmetima
(lopta, slaganje kocaka pa vracanje u kutiju, guzvanje i trganje papira i sl.), a
nadalje u razdoblju izmedu druge i tre¢e godine samostalno uzima ¢asu i pije

iz nje kao 1 crtanje Covjeka ,,punoglavca®. Navedene aktivnosti govore o
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postepenom motori¢kom razvoju kako grube tako i fine motorike koje je i
popraeno govorom te se mogu primjetiti pravilnije i gramaticki tocno
izgovorene recenice te 1 postepeno formiranje vlastitog govora. Istrazivanje
koje su napravili lverson i Fagan (2004) prouc¢avaju¢i novorodencad (starost
izmedu 6 i 9 mjeseci), koja se igra s igraCkama i sa zveckama Sa svojim
dadiljama, pronasli su u snimkama povezanost ritmickih pokreta (tresnja sa
zveCkama) i vokalizacije, tj. ritmicki pokreti bili su koordinirani s
vokalizacijom djece koja su brbljala i to dva put viSe od onih koji nisu (Fagan
I lverson, 2004). Ovaj rezultat pokazuje da je repetitivan pokret sa zveckama
istovjetan s repetitivnom vokalizacijom brbljanja. Dakle, vaznost motoricke
aktivnosti ukazuje na ostvarenje govornog, emocionalnog i intelektualnog
razvoja.

Herljevi¢ 1 Posokhova (2002) navode vjezbe za razvoj mikromotorike
svrstajuéi ih u dvije skupine. Prva skupina vjezbi je ,,Govor s pokretima“ koje
ukljucuje ritmicne, kratke pjesme i brojalice popra¢ene pokretima prstiju. Ove
vjezbe izvode Se u usporenom tempu prvo jednom pa drugom rukom, a zatim
s obje ruke te se one mogu ponoviti od 3 do 5 puta. Uz to, naglasak je na
prijelazu s jednog polozaja ruke u drugi gdje taj prijelaz mora biti opusten i
gladak kao i sam govor. Na slici 1. prikazane su vjeZbe za razvoj

mikromotorike (Herljevi¢ i Posokhova, 2002, str. 112.).



VJEZBE ZA RAZVOJ MIKROMOTORIKE

Sirim prste, pruzam Sake
kao hobotnica krake.

Sad ¢emo igru igrati takvu -
pokaZi mi dlan, a zatim - Saku.

Slika 1. Prikaz vjezbi za razvoj mikromotorike

Drugu skupinu vjezbi ¢ine ,,Igre s prsticima™ koje su zahtjevnije i slozenije
unato€ staticnosti. Dijete sa svojim prsti¢éima imitira odredenu Zivotinju ili
predmet, a nakon §to uspije tada ponavlja kratak stih. Svaka vjezba moze se
ponavljati 3 puta dnevno. Na slici 2. prikazane su dvije vjezbe imitacije ptica
(Herljevi¢ i Posokhova, 2002, str. 141.).
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IGRE PRSTICIMA 141

“PTICA”

Leti ptjca Dlanovi su okrenuti prema
tijelu. Palci su ispruZeni i

S g.':ane na granu, isprepleteni. Prsti su stis-

svojim pticima nuti, poput krila, i &ne

trazi hranu pokrete naprijed-natrag

(ptica leti).

, (

“PTICI U GNIJEZDU”

Pti¢i maleni
iz gnijezda
znatiZeljno broje
2vijezde.

Jednom rukom obuhvaéamo
sve prste druge ruke. Prsti
se mifu, poput ptica u
gnijezdu.

Slika 2. Prikaz dviju igara s prsti¢ima za razvoj fine motorike

Navedene vjezbe pomoéi ¢e djeci u razvoju fine motorike. Razvijanjem fine
motorike, kao i grube, daje se velika vaznost u poticanju razvoja govora.
Roditelj ove vjezbe moze samostalno raditi sa svojim djetetom jer time se
povecava komunikacija izmedu roditelja i djeteta, potice se dijete na govorenje
I razvoj fine motorike. Dijete od samih pocetaka ima potrebu za kretnjom,
dodirivanjem, istrazivanjem svoje okoline te ¢ine¢i ove radnje, uz podrsku

okoline, ono razvija motoriku, govor te dolazi do mentalnog razvoja.
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3. GOVORNE KOMPETENCIJE UCENIKA U RANOM ODGOJU I

OBRAZOVANJU

Govor je sastavni dio naSeg zivota. Bez njega ne postoji komunikacija. On je
dugi proces kojeg dijete uci prvo slusanjem, imitacijom, a kasnije i postepenim
govorenjem rijeci. U samim pocetcima dijete slusa zvukove u svojoj okolini,
promatra najblize i njihov govor. Kasnije, nakon prve rijeci, njegov se govor
postepeno razvija te prosiruje rje¢nik. Vazno je dijete uvijek poticati na govor
odgovaranjem na pitanja, postavljanjem pitanja, pjevanjem, davanjem slobodnog
mjesta za govor. Takoder, djetetu treba dopustiti izrazavanje emocija i misljenja.
Ona djeca s kojom se slabo razgovara, koju se slabo poti¢e na govor, najées¢e imaju
govorne probleme. Vazno je naglasiti da je govor vjestina koja se uci, vjezba i
poucava. Covjeku je dana moé govora, no to ne zna¢i da zna komunicirati na
druStveno prihvatljiv nacin. Da bi mogao komunicirati na drustveno prihvatljiv
nacin vazno je da stekne govorno osposobljavanje. Govorno osposobljavanje
covjek stekne kroz godine skolovanja gdje se razvije temelj na kojem se dalje onda
grade govorne sposobnosti. Upravo ga u tome i §kola osposobljava za razvoj govora
i miSljenja te ga istovremeno ispravlja i mijenja. Ujedno je to i jedan od brojnih
ciljeva skole da ucenici nauce razvijati svoj govor i misljenje. Vrlo vazna zadaca je
1 nauciti komunicirati jer se tada govor dodatno proSiruje, a u Skoli se upravo ta
komunikacija stjeCe na satima Hrvatskoga jezika kroz jezi¢no izrazavanje.
Medutim, komunikacija se ne ostvaruje samo na satima jezi¢nog izrazavanja, vec i
na satima medijske kulture, knjizevnosti i dr. Govor je tako jedan od vaznijih
jezi¢nih aktivnosti. Na satima jezi¢nog izrazavanja, kao i u drugim, ucenik je u
komunikaciji s uciteljom/uciteljicom. Ucitelj je moderator te svojim primjerom
utjece na ucenike tako da ih poti¢e na govorenje postavljajuéi pitanja, dajeci
odredene primjere vezano uz temu koja se obraduje, koriste¢i razne oblike rada gdje
se poti¢e ucenike na komunikaciju sa svojim prijateljima/kolegama u grupi 1 sl.
Ucitelj uéi djecu pravilnoj komunikaciji, aa za njezinu uspjeS$nost potrebno je
slijediti nekoliko savjeta koji ohrabruju ucenike na aktivnost podizanja ruku i
izrazavanja svojeg miSljenja. Savjeti su: prihvacanje i postivanje ucenikovih
osjecaja (ovim nacinom ucenici se osjecaju kompetetnim za komunikaciju sa
svojim ¢lanovima grupe), socijalne ili komunikacijske kompetencije su kulturno
determinirane, optimalne intervencije ucitelja ohrabruju socijalnu i komunikacijsku

kompetenciju, npr. gledanje ucenika u o¢i kada im se ucitelj/uciteljica obraca, i dr.
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(Sejtani¢, 2018). Ovi savjeti pomazu uéiteljima/uditeljicama kako ugiti i ostvariti
dobru komunikaciju s ucenicima jer preko nje ucenik ostvaruje samog sebe i1 uci
kako dati i primiti informaciju u zadanom kontekstu. Sejtani¢ (2018) smatra da se
govorna osposobljenost razvija u izvannastavnim aktivnostima jer ucenik bira
aktivnosti u kojima ¢e sudjelovati i stvara se moguénost komunikacije ucitelja s
ucenicima kroz razne radionice, aktivnosti i vjezbe te stvaranjem komunikacije
ucenika s drugim uc¢enicima u grupi tako da sudjeluju u raspravama. Kroz navedene
aktivnosti stvara se pozitivna, jasna i efikasna komunikacija koja ima pozitivno
djelovanje na razvijanje govornih kompetencija. Za ucenike nizih razreda igra se
koristi kako bi se poticalo na razvijanje govora jer se kroz igroliku aktivnost u¢enici
zabavljaju, opustaju i pokazuju svoju spontanost i kreativnost ne slute¢i da kroz
igru zapravo uce. Na neki nac¢in ucenje kroz igru je i covjekova prirodna aktivnost
te, iako ima odredena pravila koja se trebaju slijediti, igra utjeCe na diveregentno
misljenje, na ,,razvoj percepcije, intelekta, paméenja, emocija, volje, osobnosti te
,» poticanje maste, razvijanja fantazijskog misljenja i komunikacije* (Sego, 2009.,
str. 131.). Autorica navodi igre koje ujedno utjeCu na razvijanje govornih
sposobnosti kod djece medu kojima spominje stimulativne govorne igre (za
sprjecavanje odstupanja govornog razvoja kao i sam poticaj na razvoj govora), igre
izgovaranja glasova i zvukova, igre u kojima je ukljucena i glazba (npr. Blistaj,
blistaj - odrasla osoba pjeva pjesmu djetetu (od osam mjeseci pa nadalje) drzeéi ga
za ruke i gledajuci u njega te na posljednju rije¢ stiha pljesne djetetovim rukama i
glasnije otpjeva turije¢, Pjesme na razlicite nacine — pjevanje pjesmi koje su djetetu
poznate tako da se pjeva tiho, glasno, mumljajuci, Saputajuci, dubokim tonovima i
sl.) (Sego, 2009).

Danasnja djeca imaju problema s govorom pa tako imaju osiromaSen rjecnik, ne
izgovaraju pravilno glasove, ispustaju pojedine glasove, pogresno izgovaraju rijeéi,
govore sporo te zastajkuju, ili pak govore brzo i nerazgovjetno, pogresno
upotrebljavaju glagole, tesko izgovaraju potpune recenice itd (Peti-Stanti¢, Velicki,
2009). Ujedno, ako se uéenik ne potice na govor, dolazi do stvaranja plasljivog,
nesigurnog i agresivnog djeteta koje nema razvijene govorne kompetencije. lako se
na satima Hrvatskog jezika potice na govorenje, ipak postoji premali udio sata gdje
se govorna osposobljenost razvija. Neki od znanstvenika smatraju da uzorak

smanjenja govorne osposobljenosti lezi u smanjenoj satnici Hrvatskog jezika u
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Skolama, zatim tradicionalnom usmjerenoS¢u na sadrzaje i1 kao i tradicionalnim
obrascima poucavanja koji daju malu slobodu u koristenju novih moguénosti
izvodenja (Kova¢ i Odza, 2019). U nizim razredima osnovne $kole uc¢enike se vise
poti¢e na pisanje dok je sam govor zanemaren i smanjen $to kasnije ima posljedicu
da ucenici ne mogu povezati nauc¢eno sa stvarnom situacijom, odnoso nauceni jezik
ne mogu ostvariti u stvarnoj komunikaciji (Grahovac-Prazi¢, 2015). Autorica je
provela istrazivanje ucenika od 1. do 4. razreda osnovne Skole te je cilj istrazivanja
bio utvrditi razlike u govornoj kompetenciji ucenika nizih razreda. Rezultati
istrazivanja pokazali su napredak djece na kraju 1. razreda u smislu da su usvojili
hrvatski jezik te sposobnost stvaranja teksta na planu govora koriste¢i oko 40 rijeci,
a ucenici 4. razreda su stvarali viSe recenica od prvasi¢a §to ujedno govori o
progresivnom rastu, ali ipak ne grijeSe manje od prvasic¢a. Nadalje, autorica je dosla
do zakljucka da ucenicima treba dati prostor za govor kako bi mogli oblikovati
svoje govorne iskaze, omoguciti kreativnost te ih osposobiti za snalazenje U raznim
govornim situacijama S$to zna¢i da se upravo time ucenik razvija, snazi
samopouzdanje i ostvaruje se ugodna i poticajna atmosfera u ucionici gdje se nitko
ne boji izre¢i svoju misao. Dakle, sposobnost jezicnog komuniciranja vrlo je vazna
u danasnje vrijeme. Jezicnom komunikacijom ucenik otkriva samog sebe 1 u¢i kako
se obratiti nekome. Nadalje, govorom se ucenik i predstavlja, izlaZe svoje misljenje
o nekoj temi pokazuju¢i sposobnost koriStenja strucnih termina kao i bogat
vokabular. Osim toga, razvijanjem jezicne komunikacije ucenik snazi
samopouzdanje koje mu je prijeko potrebno kod izlaganja referata i prezentacija, a
i jednog dana kod zaposlenja kada ¢e prisustvovati brojim intervjuima te ¢e govorna

osposobljenost igrati vaznu ulogu u dobivanju posla.
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4. POVEZANOST GOVORA | GLAZBE

Glazba, kao jedna od umjetnosti, djeluje na cjelokupni ljudski organizam
utjecu¢i na duhovnoj, kognitivnoj, psiholoskoj i emocionalnoj razini ¢ine¢i covjeka
ispunjenim i potpunim. Osim toga, znanstvenici su prona$li poveznicu glazbe i
govora. Naime, na svaki dio mozga glazba ima odredeni pozitivni u¢inak. Ono §to
je vazno istaknuti jest ¢injenica da u mozgu postoje dva glavna podrucja za govor i
jezi¢ne funkcije, a to su Brocino podrucje i Wernickovo podruéje. Brocino
podrucje, nazvano prema francuskom lije¢niku i antropologu Pierreu Paulu Broci,
nalazi se uz primarni motoricki kontekst u frontalnom reznju i vazno je za obradu
jezika, odnosno omogucuje proizvodnju govora dok je Wernickovo podrucje,
nazvano prema njemackom neurologu Carlu Wernicku, odgovorno za proizvodnju
1 razumijevanje govornog i pisanog jezika te se nalazi u temporalnom reznju kore
velikog mozga (Gulan, 2020). Zahvaljujuéi otkri¢ima ovih podrucja pronadena je i
poveznica s glazbom pa tako slusanje glazbe ili prisjecanje rije¢i pjesama ukljucuje
jezi¢na podrucja, ukljuc¢uju¢i Wernickovo i Brocino podrucje (Levitin, 2006).
Ukoliko dode do ostecenja navedenih podrucja, covjek nije u moguénosti proizvesti
govor (u sluCaju osSteenja Brocinog podru¢ja) ili se javlja, nemogucnost
razumijevanja govora uz slabu mogucénost izgovora koji je zbrkan (u slucaju
oste¢enja Wernickovog podrucja). Nadalje, kada se govori o razli¢itim funkcijama
dijelova mozga tada se ve¢inom govore o tome kako je obrada govora lokalizirana
u lijevoj polutci, a glazba u desnoj. Neke lokalne znacajke govornog jezika (npr.
razlikovanje glasova) smjeStene su u lijevoj polutki $to je ujedno i uskladeno s
imenovanjem raznih obljezja glazbe (imenovanje pjesme, izvodaca, glazbala ili
glazbenog intervala), dok se melodijska linija obraduje u desnoj polutki kao 1 fino

razlikovanje tonova sli¢nih visina (Levitin, 2006).

Promatra li se govor i glazba tada se prije svega trebaju sagledati njihove glavne
znacajke. Naime, govor i glazba imaju Svoje sastavnice. U govoru su temeljne
sastavnice — intonacija, ritam, intenzitet, napetost i vrijeme za pauzu, dok se glazba
sastoji od glazbenih sastavnica kao §to su visina tona, ritam, tempo, melodijska
linija, boja tona, jaCina i reverberacija (Levitin, 2006). lako mozak razli¢ito
procesuira glazbene izraze kao i sastavnice govora, ipak informacije koje se

prenose, a vezane su za govor, kao i informacije koje su vezane za glazbu u jednom
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su dijelu povezane sto se najbolje ocituje primjeru kada cujemo melodiju pjesme i
najceScée se prisjetimo i rijeéi te pjesme. Intonacija oznacava odredenu visinu na
kojoj se izgovara glas te je ona povezana s intenzitetom koje ovjek osjeca u cjelini
u smislu da ljudsko uho lakse osjeti promjenu nijanse tona, nego nijansu intenziteta.
Ritam u govoru oznacava pravilnu izmjenu zvukova, a osnovne znacajke su
periodi¢nost i naglasavanje. Osim u trajanju, ritam se primjenjuje i u promjeni jacih
i slabijih naglaska. S druge strane, glazbeni se ritam odnosi na trajanje nizova nota
i kako se te note medusobno grupiraju u pojedine elemente. Za stvaranje osjecaja
ritma veliki dobrinos imaju brojalice koje su zapravo imitacija prirodnog zvuka.
Pomoc¢u njih djeca vjezbaju izgovaranje glasova te prakticiraju ritmicke
moguénosti. Nadalje, melodija je niz tonova razli¢itih visina i trajanje te se sastoji
od intervala. Ona u govoru omogucuje razlikovanje promjene visine glasa. Uz samu

melodiju vezan je i ritam te govor ne postoji bez jednoga i drugoga.

4.1.Glazbene aktivnosti za poticanje govora

Najcesca glazbena aktivnosti koja se koristi za govor je pjevanje. Pjevanje,
osim §to daje odredenu smirenost i ugodu djetetu, potice i fonolosku svijesnost.
Dakle, djeca prilikom pjevanja uparuju odredeni ton sa slogovima ili rije¢ima.
Kroz pjesme, djeca vjezbaju oponasSanje ritma i glasova koje proizvode tijekom
pjevanja. Pronadene su brojne pozitivne dobrobiti pjevanja (Arleo, 2000;
Nikoli¢, 2018; Welch, 2012). U fizickom smislu pjevanje pomaze
kardiovaskularom sustavu tako da povecava dovod kisika u krvi te ujedno
pomaze i diSnom sustavu, razvija finu 1 grubu motoriku vokalnog sustava te
utjece na pojedine dijelove u mozgu (dio za glazbu — ritam, visina tona, boja
tona, jezik, fina motorika, vizualna podloga te emocije). U psiholoSkom smislu
omogucuje pojedincu stvaranje vlastitog identiteta, samopouzdanja, Cini
covjeka sretnijim, zadovoljnijim, potpunim, omogucuje komunikaciju S
drugima Sto ujedno daje i socijalnu inkluziju pripadanjem odredenoj skupini,
uci nas kako poboljsati vokalnu koordinaciju. U glazbenom smislu daje nam
Opazanje i realizaciju glazbenog potencijala i formiranja kreativne osobe, a s
obrazovne strane povecava poimanje znanja i razumijevanja svijeta oko sebe
kroz glazbu i spoznaji o odredenim moguénostima, razvijanju i Stvaranju

kompetentnoti za jezik, poboljSanju ¢italackih sposobnosti itd. (Welch, 2012).
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Aktivnost pjevanja se najbolje primjenjuje kroz odredene brojalice i pjesme
prigodne za predskolsku djecu i za nize razrede osnovne $kole. Brojalice same
po sebi koriste djeci kao igra, kao uvod u igru ili upotpunjavanje. Djeci su one
zabavne i vole ih jer su zanimljive, ritmi¢ne, melodi¢ne i ¢esto se u njima moze
pronaci neka $ala. Brojalice razvijaju osjecaj za slog i ritam, za izgovaranja
rijeci i glasova, smanjivanju govornih smetnji, poti¢u na govor te obogacuju
rjecnik. Uz njih je najbolje iskoristiti i odredeni pokret (pljeskanje, pucketanje
i sl.) jer se time razvija i motorika djeteta. Neki primjeri brojalica na hrvatskom
jeziku su eci peci pec, ringe ringe raja i dr. Takoder, pjesme isto pomazu u
artikulaciji glasa, omogucuju nenaporno postizanje slivenog izgovora,
pravilnog ritma, naglaska i intonacije (Herljevic¢ i Posokhova, 2002) te pjevanje
dje¢jih pjesama pomaze u rastavljanju rije¢i na slogove (Forgeard i sur., 2008).
Uz to, pjesme pomazu i o ufenju o raznim temama (prirodi, zivotinjama,
obitelji 1 dr.) pri ¢emu se radi na razvijanju jezika i proSirivanju djetetovog
rjecnika. Pjesme, brojalice 1 sluSne aktivnosti pripremaju predskolsku djecu

prema kompetentnom ¢itanju (Bolduc i Lefebrve, 2012).

Glazbene su igre kombinacija nekih glazbenih sposobnosti: pjevanja, plesa,
sviranja i pokreta. Osim $to su zabavne i kreativne, one poti¢u uc¢enika na govor
kroz pjevanje, djeluju na tjelesne i esteticke sposobnosti kao i na razvijanje
glazbenih sposobnosti. U osnovnoj $koli spominju se kao dio glazbene
kreativnosti jer izoStravanju osjecaj za ritam i intonaciju, senzibilitet za glazbu,
mastovitost i samopouzdanje (Milinovi¢, 2015). Dugoro¢nim primjenjivanjem
glazbenih igara u nastavi moze se primjetiti pobolj$anje vokalnih sposobnosti
I psiho-motorickih vjestina djece. One se dijele na glazbene igre s pjevanjem
(pokretne igre koje se mogu izvoditi u krugu, koloni, slobodnom obliku ili
mjeSovitom obliku), glazbene igre s ritmovima/melodijama (npr. ,, Telegraf*) i
glazbene igre uz slusanje glazbe (Milinovi¢, 2015). Takoder, glazbene igre
koriste se i u govornoj terapiji jer izostravaju paznju, komunikaciju, paméenje,
povecaju Zelju za sudjelovanjem. Neke od igara su: Musical Shakers, Who
Took the Cookies From the Cooking Jar, Drumming, Do You Like Pie? te
modificirane igre poput Sound Corrrect Four, Guess Who i dr. Ove vrste igara

mogu se pronaci na Web stranici www.txsource.com. Ova stranica omogucuje

tim struc¢njaka koji se bave odredenim terapijama (npr. strucnjake za govorne
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terapije, socijalne radnike, ucitelje za gluhe i nagluhe, ucitelje za slijepe osobe,
asistente i dr.) te pruza naine kako koristiti glazbu i igre u govornim

terapijama.

4.2 .0rff Schulwerk

Carl Orff (bio) je poznati njemacki skladatelj, pedagog, dirigent. Osim §to
je poznat po oratoriju ,,Carmina Burana“, poznat je i po koncepciji glazbene
radionice koju je stvorio zajedno sa svojim kolegom Gunildom Keetmanom
koja poti¢e novo ucenje kroz glazbu i pokret. Carl Orff razmisljao je o ideji o
tome da se odgoj poucava kroz glazbu. Upravo se tom idejom vodio i proSirio
ideju o povezanosti govora, pokreta i glazbe. S tom idejom nastao je Orff
Schulwerk. On se temelji i na ideji da djeca, pa i odrasli, najbolje uce glazbu
kroz pokret, ples, stvarajuéi i improvizirajuéi glazbu. Cilj Orffova koncepta je
da djeca razviju osjec¢aj za ritam, da stvaraju glazbu, neovisno o tome znaju li
glazbenu notaciju i sl, kroz improvizaciju, pokretima, plesom, kompozicijom,
istrazivanjem i izvedbom (Long, 2013). Svaka ova radnja moze se izvoditi
pomocu udaraljaka i Orffovim instrumentima. Iako je glazba centralni pojam,
pokret u Orffu je temeljni jer je kreativan, spontan i jednostavan. Postoji
nekoliko faza kroz koje se vodi djecu prema glazbenom razvitku:

a) Faza istrazivanja — istrazivanje zvukova i pokreta

b) Faza imitacije — razvoj temeljnih sposobnosti gdje djeca razvijaju
ritmizirani govor i koriste tijelo kao instrument (pljeskanje, pucketanje
prstima, pljeskanje o bedra, udaranje nogama i sl.) kroz pokret, u
pjevanju, sviranju instrumenata

c) Faza improvizacije — steknute vjeStine sluze da djeca pocinju sami
oblikovati glazbu, kombinirati nove glazbene obrasce te na taj nacin
pridonositi grupi

d) Faza stvaranja — kombinacija elementa iz prethodnih faza gdje se
stvaraju mali oblici poput ronda, teme s varijacijom, mini suite,
trasnformiraju se 1 knjizevni materijali (prie, basne, pjesme) u
minijaturne kazaliSne dijelove kroz prirodni ili ritmizirajuéi govor,

pokret, ples, pjevanje, sviranje instrumenta (Shamrock, 1997).
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Ovim pristupom djeci se omoguéuje intezivnije, kreativnije dozivljaje i
istrazivanja glazbe uz izbjegavanje straha od neuspjeha, odnosno da ¢e nesto
krivo napraviti. Kako bi se jo§ smanjio stres i stvorila antistres ucionica, ucitelj
koristi i Orffove instrumente (Orff Instrumentarium). Orff je sam zamislio koji
su instrumenti pogodni za ovakvu vrstu rada, a tu pripadaju blok flauta,
ksilofon, ¢inele, glockenspiel, zvonca, Stapi¢i, triangl, kastanjete, bubnjevi,

timpani, i dr.

Koriste¢i ovakav pristup, djeca dozivljavaju glazbu kroz pokret, ples, a veliki
dobrinos donosi govoru i jeziku. Naime, govor je veliki zna¢aj u Orffu jer sve
Sto ucitelj pokazuje djeci ona, s obzirom na aktivnosti, naprave kroz pokret
kojeg uzajamno slijedi i govor. Govor i jezik su povezani u zvucanju, a u Orffu
oni su medusobno integrirani kroz ostinato, kratkim i ponavljaju¢im uzorcima
koji su povezani sa spjevovima, maleSnicama i pjesmama (Jorgenson, 2011).
KoriStenje malesnica vrlo je korisno za ucenje zvuka jezika i za razvoj
fonoloske svjesnosti. Djeca, govoreci, 0dnosno izvodeéi ritam, zapravo dolaze
do spoznaje o jeziku i razumijevanju jezika koji sadrzi puls i ritam i Kroz
ritmiziranje maleSnica preko kojeg dolaze do shvacanja koncepta glazbe.
Nadalje, Orff daje djeci i spoznaju o konceptima koji se mogu nac¢i u govoru i
jeziku: vokabular, recitiranje, aliteracija, poziv i odaziv, forma i tekstura
(Jorgenson, 2011). Kada djeca savladaju glavne principe Orffa tada su spremni

1¢1 na visi stupanj, a to je uenje sviranja instrumenta.

Orff Schulwerk daje novu perspektivu uéenja glazbe omogucujuéi djeci
razli¢itog uzrasta svladavanje i razvoj glazbenih sposobnosti na zanimljiv i
zabavan nacin. Djeca kroz govor, pokret, ples, pjesmu, recitaciju, sviranjem
razlicitih instrumenta dolaze do spoznaje o glazbi, od Cega se sve sastoji kroz
istrazivanje, imitaciju, improvizaciju i dr. Takoder, djeca ovakvim radom
razvijaju socijalne vjestine, govor, proSiruju vokabular, u¢e novi jezik,
razmiSljaju, pamte, razvijaju vjestine timskog rada, emocionalne vjestine. Kroz
glazbu djeca razvijaju vlastiti identitet i osnazuju na samopouzdanje koje ¢e im

biti uprijeko potrebno kroz razna Zivotna razdoblja.
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5. UCINAK GLAZBE NA NEUROLOSKOJ RAZINI

5.1.Mozak - grada

Mozak je jedan od najvaznijih organa u naSem tijelu. On se sastoji od
mnostva neurona koji medusobno komuniciraju putem sinapsi — mjesto gdje
signal prelazi preko jednog neurona do drugog. Mozak upravja svim
funkcijama na nacin da Ziv¢ane stanice u mozgu $alju impulse putem sinapsi
otpustajuci neurotransmitere koji aktiviraju reakciju u nekom drugom neuronu
ili stanici. Tim na¢inom omogucuje nam ¢itanje, pisanje, plesanje,
komponiranje glazbe, uskladivanje pokreta, gledanje i brojne druge funkcije.
Mozak se sastoji od 3 dijela: veliki mozak, mozdano deblo i mali mozak. Veliki
mozak podijeljen je na 2 polovice — lijevu i desnu mozdanu hemisferu, a one
su u sredini povezane sa ziva¢nim vlaknima koji se zovu corpus callosum
(Ackerman, 1992). Nadalje, on se dijeli na ¢eoni rezanj (rjeSavanje problema,
motoricko kretanje, govor, misao itd.), tjemeni rezanj (pisanje, osjecajnost,
drzanje tijela), zatiljni rezanj (vid) i sljepoocni rezanj (sluh, pamcdenje,
prepoznavanje jezika). Mozdano je deblo glavno za preostale vazne funkcije
poput disanja, gutanja, kucanja srca, a mali mozak, koji se nalazi ispod velikog
mozga, ima glavnu ulogu u stvaranju finih i glatkih pokreta (polozaj ruke i
noge) (Ackerman, 1992.)

Proucavanjem i analizom moZdanih funkcija, znanstvenici su vremenom uocili
da je najcesce jedna hemisfera dominantnija od druge. Lijeva je hemisfera
sklonija analiziranju, raunanju, logici, matematici, prepoznavanju jezika,
kritickom miSljenju, dok je desna hemisfera zasluzna za kreativnost,
intuitivnost, prepoznavanju lica ili primjerice stvaranju glazbe. Suvremena
neuroznanost pobija mit o dominantnosti odredenih polutki s objasnjenjem da
navedene polutke nisu zrcalno jednake te ako je odredena funkcija izrazitija u
jednoj polutki to onda znaci da je dominantna u toj polutki, ali ne znaci da nam
je ta polutka ujedno 1 dominantna. Kada se govori o dominantnosti, to znaci da
,jedna polutka preuzima dominantnu ulogu u kontroli slozenih ponasanja 1
kognitivnih procesa, dok druga igra sporednu ulogu te se naziva
subdominantna polutka® (Gulan, 2020). Ono $to je do sad pokazano jest da

lijeva hemisfera kontrolira desnu stranu tijela, a desna hemisfera kontrolira
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lijevu stranu tijela i ta specijalizacija lijeve i desne hemisfere za neke funkcije
zove se lateralizacija (Gulan, 2020).

5.2. Glazba na neuroloskoj razini

Promatraju¢i ljudski organizam, a ponajviSe mozak kao dio ziv€anog
sustava, istrazivanja su pokazala kako glazba ima veliki utjecaj na organizam.
Osim $to glazba ima utjecaja na ljudske emocije, ponaSanje i djeluje u
ljec¢idbene svrhe kao vrsta muzikoterapije, ona ima veliki znacaj za ljudski um
tako Sto ga Cini aktivnijim. U procesu recepcije glazbe povezuju nam se obje
hemisfere, lijeva i desna, na nacin da, promatraju¢i rad lijeve i desne hemisfere
1 uzimajuéi u obzir funkcije koje su dominante u tim hemisferama, glazba
potice ucenje i zadrzavanje informacija. Ova ¢injenica uocljiva je u primjeru
kada osoba svira neki instrument ili pjeva ili kada dirigira. Tada se aktivira
ceoni rezanj koji je zasluzan za planirano ponaSanje kao i istovremena
aktivacija lijeve hemisfere koja proucava informaciju, a desna hemisfera
aktivira glazbu 1 takvim prakticiranjem na$§ mozak postaje sposobniji u
primanju informacija (O'Donell, 1999.). Vazno je istaknuti da glazbeno
zvucanje aktivira cijeli mozak. Navedene slike (slika 3. i slika 4.) pokazuju

utjecaj glazbe na odredeni dio mozga (Levitin, 2006., str. 258 — 259).

Osjetilni korteks

taktilna povratna informacija

tijekom sviranja i plesanja Slusni korteks
prve faze slu3anja
percepcija i analiza

Motoricki korteks
pokret, lupkanje nogom,
plesanje i sviranje

Prefrontalni korteks
stvaranje o&ekivanja,
iznevjeravanje i
ispunjavanje o&ekivanja Vidni korteks
Mali mozak Citanje nota, promatranje
pokreti kao 3to su lupkanje izvodagevih pokreta
nogom, plesanje i sviranje; (uklju&ujudi i viastite)
uklju€en i u emocionalne
reakcije na glazbu

Slika 3. Glavni centri za analizu glazbe — prikaz mozga sa strane (Levitin, 2006., str.
258)
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Zuljevito tijelo, Hipokampus
povezuje lijevu ii paméenje glazbe,
desnu polutku’ glazbena iskustva
i konteksti

Nucleus accumbens
ocionalne reakcije na glazbu

Amigdala
emocionalne reakcije na glazbu Mali mozak
pokreti kao 3to su
lupkanje nogom,
plesanje i sviranje;
uklju€¢en i u emocionalne
reakcije na glazbu

Slika 4. Glavni centri u mozgu — prikaz unutra$njosti mozga (Levitin, 2006., str. 259)

Takoder, kod sviranja glazbe razvija se motorika, ponajvise motorika lijeve i
desne ruke, $to ujedno pokazuje savladanu sposobnost koriStenja obje ruke.
Aktivnost sviranja glazbenog instrumenta razvija koordinaciju i koncentraciju
kod sviranja (npr. sviranje to¢nih tonova i preciznog ritma u skladbi) te
senzomotoricki dodir i slusnu percepciju (,,Music, Rhythm and the Brain®,
11.05.2019.). Znanstvena istrazivanja koja proucavaju neuroloske aktivnosti
profesionalnih glazbenika uocila su da se sviranjem instrumenta povecava siva
tvar u nekim dijelovima mozga jer su funkcije kao sluSno procesuiranje,
pamcenje i u€enje bile najvise razvijene (,,How does music affect your brain®,
07.07.2017.). Glazba se, osim sviranja, moze osjetiti sluSanjem i kuckanjem uz
glazbu gdje se aktivira centar za pamcenje (hipokampus - sljepoocni rezanj).
Glazbena obuka pridonosi u poboljSanju verbalnih, spacijalnih, matematickih
sposobnosti 1 IQ kod osoba (Nikoli¢, 2018). Takoder, slusanje ili prisjecanje
teksta odredene pjesme utjeCe na poboljSanje centra za jezik u prednjem i
sljepoocnom reznju te Citanje glazbe utjeCe na vidnu mozdanu opnu koja je

glavna funkcija u zatiljnom reznju (Levitin, 2006).
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Kuckanje uz glazbu sinkronizirani je pokret koji je povezan s periodi¢nim i
tihim pulsom u glazbi. Taj se pokret pojavljuje spontano prilikom slusanja
glazbe i pokazuje povezanost ritma i pokreta pri ¢emu se ukljuc¢uju motoricke
sposobnosti. Kod procesuiranja glazbenog ritma, dijelovi mozga sudjeluju
zajedno. Koriste¢i fMRI (funkcionalna magnetna rezonancija), povezanost
izmedu bazalnih ganglija i kortikalnih podrucja, ukljucuju¢i SMA, PMC i
slusne mozdane opne bile su najvece prilikom slusanja glazbe s odredenim
pulsom (Grahn, Rowe, 2009; prema Cameron, Grahn, 2014). IstraZivanja
(Grahn, Rowe, 2009; Chen, Penhune, Zatorre, 2006), koja su naveli autori
Cameron i Grahn (2014) u svojem radu, pokazuju da motoricke funkcije i
slusni sustav najvise se razvijaju i povecavaju tijekom ritma i percepcije pulsa
(Cameron i Grahn, 2014). Medutim, kod nekih ljudi koji boluju od
Parkinsonove bolesti, epilepsije, Sizofrenije javlja se remecenje normalnih
ritmova koji se dogadaju u mozgu. Kod ljudi koji boliju od Parkinsonove
bolesti primjecuje se titranje ruku i druge poteskoce koje su povezane s
pokretom. Zahvaljujuéi ritmu u glazbi i plesu, poteskoce koje se javljaju ubrzo
se smanjuju. Koristenje stimulansa ritma kod osoba s Parkinsonovom bolesti
poboljsava se slusni sustav viSe nego bilo koji drugi sustav te se s time ojacava
brzina hodanja, taktni signal i duzina koraka (Bardy i sur., 2018). Interesantan
je primjer koji je opisala muzikoterapeutkinja i neuroznanstvenica dr. Elizabeth
Stegemoller sa Sveucilista lowa pacijentu koji boluje od Parkinsonove bolesti.
Pacijent se nasao u jednom restoranu te je htio oti¢i na WC, ali nije se mogao
pomaknuti. Ostao je zamrznut na mjestu bez moguénosti pokretanja. Ovakva
je poteskoca samo jedna u nizu koje se dogadaju pacijentima te stres dodatno
pojacava poteskocu. Kako bi mogao izvrsiti radnju koju je htio, pacijent se
sjetio jednog terapeutskog sata kojeg je pohadao i poceo je pjevati pjesmu ,,You
are my sunshine, my only sunshine. Upravo ova pjesma i glazbena aktivnost
pomogla su mu sti¢i do Zeljenog mjesta na nacin da je pjevao pjesmu te pratio
ritam i melodiju pjesme (Steward, 2019). Kroz glazbene aktivnosti koje se
koriste u skoli pridonosi se smanjivanju stresa kod ucenika kako bi mogli
izvoditi pokret, pratiti ritam glazbe te pjevati dje¢je pjesme na satima stranog

jezika.
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Osim §to kuckanjem uz glazbu prati odredeni ritam gdje je sinkroniziran pokret
uz puls glazbe, ljudsko tijelo takoder moze posluziti kao jedna vrsta
instrumenta koja moze proizvesti ritam. Jedna od motoricko - ritmi¢kih metoda
koja se koristi u glazbenom obrazovanju kako bi se poducavale ritmicke
strukture zove se body percussion (Ahokas, Burger, Thompson, 2014.). Ova
metoda oslanja se na ljudsko tijelo koje sluzi kao jedna vrsta instrumenta jer se
koriste svi dijelovi (ruke, noge, stopala i dr.). Pomocu njih proizvode se
jednostavni pokreti poput lupanja rukama, dodirivanja stopala, pucketanja
prstima, otkucaji koriste¢i druge dijelove tijela i sl. Ljudi se kre¢u pomocu
vlastitog tijela te nacin na koji se krecu, kontroliraju i koriste tijelo povezano
je s kognitivnim funkcijama pa tako body percusssion utjee na poboljsanje
kognitivnih i motoric¢kih sposobnosti koje su medusobno povezane (Ahokas i
sur., 2014.). Osim toga, body percussion utjee na pobolj$anje u 3 podrucja:
fizicko (spoznaja o svojem tijelu, kontrola pokreta i snage misi¢a, koordinacija,
ravnoteza), mentalno (poboljSanje koncentracije, pamcenja i percepcije) i
socijalno-afektivno (pomaze u izgradnji odnosa te smanjuje anksioznost u
socijalnim odnosima), a upravo ta podru¢ja imaju vaznost u stvaranju
samopouzdanja, komunikacije i izolacije drugih degenerativnih bolesti poput
anksioznosti, Alzheimerove bolesti i sl. (Jauset-Berrocal, Liendo-Cardenas,
Romero-Naranjo, Romero-Naranjo, 2014.). Osim §to se koristi u glazbenom
obrazovanju, koristi se 1 u osnovnoskolskom obrazovanju kako bi se poboljSala
koncentracija i pamc¢enje ucenika. Primjer body percussiona na satu glazbenog
obrazovanja bio bi slijede¢i: uciteljica zadaje jednu ritmic¢ku strukturu koju
ponovi 2 puta — 2 puta pljesne s rukama i zatim 4 puta lupne o prsa. Prije
pokazivanja primjera, uciteljica u¢enicima objasni $to znaci ritmicka vrijednost
pljeska (Cetvrtinke) i lupanja o prsa (Sesnaestinke). Nakon toga, svi ucenici
zajedno ponove ritmic¢ku strukturu, a jedan ucenik na plo¢i zapisuje ritam
notama. Kao jo$ jedan primjer body percussiona s djecom bio bi zapisani ritam
na papirima (jedan takt u kojem se nalaze napisane note) koji stoje na podu dok
ucenici stoje u krugu. Jedan ucenik izabere jedan takt kojeg odsvira pomocu
body percussion tehnike koriste¢i obrasce: pljesak — Cetvrtinka, lupanje o prsa
— Sesnaestinke, pljesak o bedro — polovinka, udarac o tlo — cijela nota. Nakon
Sto odabere 1 odsvira takt, ostali ucenici pokusaju naci zadani takt na papiruis

obzirom na papir kojeg su uzeli svi zajedno odsviraju i izgovaraju ritamskim
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slogovima takt. Onaj tko je uzeo pravi papir nastavlja igru dalje. Navedeni
primjeri pokazuju kako ucenici prepoznavaju notni zapis, razvijaju slusnu
percepciju, poboljSavaju motoricku aktivnost i govor koji je popraéen uz
pokret. Koriste¢i tehniku body percussiona u osnovnoskolskom obrazovanju
(npr. na satima stranog jezika) pridonosi se motivaciji ucenika, medusobnoj

komunikaciji u€enika i stvaranju povezanosti izmedu ucenika.

5.3.Neuroplasticnost mozga

Od ranih pocetaka Zivota izrazito je vazno dijete poticati odredenim
aktivnostima jer je upravo u tim pocetcima mozak najvise sklon upijanju
informacija. Aktivnosti koja djeca kontinuirano izvode (npr. skakanje,
preskakanje, puzanje, boravak u prirodi, provlacenje, tréanje i dr.) poticu
stvaranje veceg broja sinapsi (Rajovi¢, 2017). Stvaranjem sinapti¢kih veza
povecava se komunikacija izmedu neurona S$to pridonosi povecanoj i
medusobnoj komunikaciji neurona (Topolovéan i Velicki, 2017). Kod
izvodenja raznih aktivnosti lijeva 1 desna hemisfera u mozgu medusobno se
nadopunjunju i takvim povezivanjem omogucéuju bolje razumijevanje i
povezivanje dobivenih informacija (Bulat, 2014). Navedeno govori o tome
kako na§ mozak nije stabilan, ve¢ je u konstantnoj aktivnosti, 0dnosno poprima
nove neuronske veze. Mogucnost mozga da mijenja svoju organizaciju i
funkciju ponavljanjem odredenih stvari zove se neuroplasti¢nost (Bulat, 2014).
Ona je uoc€ljiva u normalnom razvoju koja se javlja od rodenja i nastavlja u
kasnijoj dobi do puberteta (zbog smanjivanja broja sinapsi) i uo€ljiva je u
slu¢ajevima oSteCenja mozga gdje mozak reorganizira svoje funkcije kako bi
nadoknadio izgubljene funkcije (Bulat, 2014). Cesto je moguée ¢uti re¢enicu
da su djeca kao spuzve jer upijaju puno informacija. Upravo je neuroplasti¢nost
zasluzna da djeca brze i lakSe savladavaju prepreke, nauce nova znanja i steknu
iskustva, ali da bi to mogli u€initi potrebna je vjezba kako bi se usavrsili 1 dobili
osjecaj uspjesnosti $to ih motivira za napredovanje. Znanstvenicima je izrazito
interesantna sposobnost mozdane prilagodbe te su brojna istrazivanja (Evans i
sur., 2009; Miinte, Altenmiiller, Jancke, 2002; Schlaug i Wan, 2010)

usmjerena prema glazbi koja vrlo intenzivno aktivira sposobnost
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neuroplasti¢nosti. Naime, bilo kakva radnja uz koju se veze glazba (slusanje
glazbe, sviranje instrumenta, tapkanje uz glazbu i sl.) pokazuje da postoji
znaCajan utjecaj na mozdane aktivnosti. Posebno zanimljiva aktivnost
ukljucuje sviranje instrumenta. Po¢evsi od rane dobi, Sivranje instrumenta ima
veliki znacaj jer pridnosi stvaranju novih Ziv¢anih puteva k tome omogucujuci
mozgu da lakSe prima i procesuira informacije. Duljim se bavljenjem mozak
sve viSe mijenja i stvara se jako puno ziv€anih veza i sinapsi. Osim §to glazbena
poduka ima zna¢ajan pozitivan utjecaj na razvoj mozga, pozitivan utjecaj na
ima i muzikoterapija pomoéu koje se pomaze pacijentima s brojnim
neuroloskim oSte¢enjima. Pomocu neuroplasti¢nosti muzikoterapija donosi
efektivne rezultate kod brojnih osoba koje dolaze na rehabilitaciju. Navedena
Su 3 principa po kojima je muzikoterapija uspjes$na, a to su: djelotovornost
glazbe ¢ijim se izlaganjem oslobada dopamin, neutransmiter zasluzan za
osjecaj srece, zatim hebijska teorija koja tumaci da,,neurons that fire together,
wire together* te da oni neuroni koji se pokrecu zajedno zapravo osnazuju novu
vezu ili stvaraju novu vezu. Primjerice kada se glazba povezuje s pokretom,
glasom, improvizacijom, disanjem, pulsom muzikoterapeuti osnazuje se
povezanost neurona i uklanja se simulatna aktivacija neurona u podrucjima u
mozgu s tim ponasanjima (Dukié¢, 2018). Kao zadnji princip navedeno je da
dugotrajno izlaganje buci dovodi do negativnog utjecaja na plasti¢nost mozga
stvarajuci stres i ometanje u kogniciji i paméenju, a s druge strane dugotrajna
izloZzenost sluSanju glazbe dovodi do napretka u ucenju (najviSe uocen u

promjenama u hipokampusu) (Duki¢, 2018.).
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6. GLAZBA U SKOLSKOJ DOBI DJETETA

Dijete od samog zaceca osjeca zvukove, vibracije iz okolnog svijeta. Znaci, od
samih pocetaka dolazi u kontakt s glazbom koja ¢e ga pratiti tijekom zivota. Glazba
je ujedno i veliki dio kulture ¢ovjeka stoga su glazbene aktivnosti sastavni dio
obrazovnih kurikula u razli¢itim kulturama i prisutna u odgoju i obrazovanju. Djeca
su najve¢im dijelom u dodiru s glazbom u $kolskoj dobi, tijekom cijelokupnog
nastavog procesa, a ne samo tijekom glazbenih predmeta. Medutim, ne prepoznaju
svi Skolski kurikuli vaznost glazbe za cjelokupni dje¢ji razvoj. Glazbeno je
obrazovanje u cjelokupnosti obrazovnih programa prilicno zapostavljeno te se
glazbene aktivnosti ne ukljuuju dovoljno u primjenu S obzirom na nove
moguénosti, znanstvene spoznaje i metodicke postulate. Programi nastave
Glazbene kulture trebali bi se kontinuirano u metodi¢koj praksi unaprijedivati
novim aktivnostima, kao i intenzivirati primjenu glazbenih aktivnosti u
neglazbenim predmetima. S obzirom na suvremene neuroznanstvene spoznaje o
dobrobiti glazbe za razvoj mozga poglavito u ranoj, predskolskoj i skolskoj dobi,
bilo bi dobro da obrazovni koncepti pruZaju nove mogucnosti primjene glazbenih

aktivnosti u integriranom kurikulu.

6.1. Kognitivni razvoj

Bavljenje glazbom ili izlaganje glazbi ima veliko znacenje za kognitivni
razvoj. Prije svega vazno je napomenuti kako su napravljena brojna istraZivanja
o tome kako glazba utje¢e na kognitivni razvoj u podrucju sluSanja glazbe te
kakvog utjecaja glazbena obuka ima na druga neglazbena podrucja. Kod
sluSanja glazbe vazno je istaknuti Mozart efekt kod kojeg se istie poboljSanje
spacijalno-temporalnog rezoniranja, poboljsanje kvocijenta inteligencije kao i
kreativnih sposobnosti. S druge strane, istrazivanja su pokazala da kod slusanje
glazbe, bila to Mozartova ili neka druga, ne utje¢e na poboljSanje odredenih
sposobnosti, ve¢ to ovisi o emocionalnom stanju ¢ovjeka (Nikoli¢, 2018.).
Emocionalno stanje izazvalo je bolje kognitivno funkcioniranje i omogucéilo
visoku razinu uzbudenja i1 pozitivnog raspoloZenja slusanjem voljene glazbe
neovisno o vrsti, pjevanjem pjesama, pricanjem prica (Nikoli¢, 2018.).

Obrazovanje u glazbenim aktivnostima ima prednosti kod drugih neglazbenih
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podrucja. Glazbene aktivnosti doprinose poboljSanju rjeSavanja slusnih
zadataka i auditivnoj obradi te longitudinalno istrazivanje koje je proveo
Chobert i sur. (2012; prema Miendlarzewska i Trost, 2014) pokazao je da djeca
u dobi izmedu 8. 1 10. godine koja su pohadala dvanaestomjesecni glazbeni
program bolje razlikuju trajanje slogova i vrijeme pocetka glasa od djece koja
su pohadala likovne sate. Glazbeno obrazovanje doprinosu poboljSanju slusnih
vjestina, razlikovanju zvuka koji je vazan u obradi govora i zvukova
(Miendlarzewska i Trost, 2014). Navedene autorice spominju da glazbeno
obrazovanje utjee na poboljSanje jezi¢nih vjeStina, prostorne i matematicke
sposobnosti, pamcenja, kognitivne fleksibilnosti (mogucnost izmjene
zadataka), kognitivne kontrole (paznja i inhibicija), socijalnih vjestina,
inteligencije 1 akademskog postignuc¢a (Miendlarzewska i Trost, 2014). Smatra
se da glazba utjece na intelektualni razvoj jer glazbeno se obrazovanje gleda
kao dodatna aktivnost koju dijete pohada uz Skolu koja potic¢e intelektualne
sposobnosti, zbog sposobnosti koje se uvjezbavaju kroz glazbeno obrazovanje
(koordinacija, pmacenje, Citanje, fina motorika, dr.) te vjezbanja apstraktnog
misljenja i prepoznavanja glazbenog sadrzaja (Nikoli¢, 2018.). Nadalje, glazba
pomaze u poboljsanju Citalackih vjestina. U istrazivanju Hurwitz, Wolff,
Bortnick, i Kokas (1975; prema Forgeard, Norton, Schalug, 2008) pokazali su
poboljsanje citalackih vjestina kod djece koja su pohadala 7 mjeseci glazbeni
program prema Kodaly metodi. Drugo istraZivanje (BeZen, Jurki¢ Sviben,
Budinski, 2013) htjeli su istraziti kakvu ulogu ima glazba te pomaze li u
pocetnom citanju 1 pisanju. Istrazivanje je provedeno u dva prva razreda (1.a 1
1.c) u razmaku od studenog 2012. do sije¢nja 2013. Glazba je bila ukljuc¢ena u
uvodu, tj. kao motivacija te, nakon uvodne motivacijske price, za svako
slovo/glas koristila se uglazbljena pjesma s nekoliko strofi. KoriStenjem
glazbenih aktivnosti u nastavnom procesu ucenja velikog i malog slova
istrazivanje je pokazalo da glazba ima utjecaja na ucenike kod ucenja velikog
1 malog tiskanog slova, a ponajviSe je pokazano utjecaja na zamjenu
glasova/fonema gdje je eksperimentalna skupina imala 75% rjeSenosti zadatka,
a kontrolna skupina 40% rjeSenosti zadatka (Bezen, Jurki¢ Sviben, Budinski,
2013).

Na kognitivni razvoj glazba ima ucinak kroz glazbene ritmove. Istrazivanje

koje je provedeno s Instituta za ucenje i znanost mozga SveuciliSta u
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Washingtonu pokazano je kako ,,izlozenost glazbenim ritmovima u ranim
godinama zivota poboljSava sposobnost prepoznavanja ritmi¢nih uzoraka u
govoru.” (Bedi¢, 2016). Ono je provedeno na djeci od 9 mjeseci. Pozitivne
ucinke glazbenog obrazovanja istice Patel (2011) koji u svojem istrazivanju
spominje ,, the OPERA hypothesis“, tj. OPERA hipotezu. On naglasava da
glazbeno obrazovanje pridonosi neuralnom kodiranju govora kada je 5 uvjeta
zadovoljeno: 1. Overalap (Preklapanje) — preklapanje mozdanih mreza koje su
vazne za akustiCnu karakteristiku kod govorne 1 glazbene percepcije; 2.
Precision (Preciznost) — glazba je zahtjevnija od govora u preciznosti obrade
podataka; 3. Emotion (Osjecaji) — glazbene aktivnosti poticu stvaranje snaznih
i pozitivnih osjecaja; 4. Repetition (Ponavljanje) — ponavljanje ritmickih i
glazbenih obrazaca pomaze u pojacavanju mozdanih mreza i 5. Attention
(Paznja) - glazbene aktivnosti i glazba traze fokusiranost (Patel, 2011). Ako se
nijedan od ovih uvjeta ne zadovolji, tada se neuralno kodiranje govora nece
ostvariti. Glazbeno obrazovanje i glazbene aktivnosti pridonose kognitivnom
razvoju djece te se poti¢e 1 ohrabruje ucenike na aktivnost u nastavnom

procesu.

6.2. Socijalno-emocionalni razvoj

U odnosu na istrazivanja kognitivnog razvoja, manji broj istraZivanja bavi
se vezom glazbe i socio-emocionalnim razvojem. Neka od tih istraZivanja
pokazala su pozitivne rezultate s obzirom da ukljucenost djece u neke glazbene
programe (pjevanje, plesanje,sviranje itd.) potice volju i spremnost na suradnju
kao 1 stvaranje veCe empatije i razumijevanja prema drugima. Jedan vid
glazbenih aktivnosti ukljuc¢uje skupno muziciranje. Upravo takva vrsta
programa pridonosi vecoj suradnji, osjecaju pripadanja, stvaranju timskog
duha i rada, osje¢aju postignu¢a, odgovornosti, samoizrazavanju, povecanju
samopostovanja, dozivljaju stvaranja iskustva nastupa, povecanja
samopouzdanja i samodiscipline (Nikoli¢, 2018.). Kroz grupno muziciranje
promice se pozitivno socijalno ponaSanje tako da ucenik stjee uvid pre drugim
uCenicima u grupi Sto rezultira empatijom i poStovanjem prema drugim
osobama. Napravljeno je takoder istrazivanje koje je dokazalo kako su djeca

koja su bila u nekom glazbenom programu pokazala veci osjecaj
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samopostovanja prema drugima od one djece koja nisu pohadala glazbeni
program. Za socijalni razvoj je jo$ vaznija ¢injenica da djeca pronalaze osjecaj
samopostovanja prema svojoj 1 drugim kulturama, prema svojoj bastini i

podrijetlu.

Za emocionalni razvoj glazba izrazito je znacajno jer bavljenjem glazbom
utjece na razvijanje samopouzdanja, stvara se odgovornost za sebe i druge te
sestvara poveznica zvuka s emocijama (najviSe se moze primjetiti kada
pjevusimo, smijemo se, viéemo, placemo i sl.) (Belapurkar, 2017). Nadalje,
glazba pomaze u podizanju raspoloZenja, djeca kroz glazbu mogu nauditi kako
se nositi s odredenim emocijama (kako se smiriti, stvoriti pozitivnu energiju,)
kao i prepoznati u glazbenom djelu emociju koja ga predstavlja te ujedno kroz
praéenja rije¢i pjesama djeca mogu prepoznati odredenu emociju (Belapurkar,
2017.). Samoregulacija, kao grupa tih vjestina, pokazuje da djeca kontroliraju
svoju impulzivnost, pazljiva su i rade na ostvarenju svojih ciljeva te pokazuju

sposobnost planiranja i organiziranja svojih aktivnosti (Nikoli¢, 2018).

6.3. Psihomotorni razvoj

Motoricke vjesStine ponajviSe se razvijaju kroz glazbeno obrazovanje. Djeca
koja su svirala instrument pokazala su vecu razvijenost fine motorike. Nadalje
ucinak glazbe na manju djecu djeluje da glazbene aktivnosti poticu lakocu
pokreta, bolje motori¢ke koordinacije, bolje vokalizacije tonalnih 1 ritamskih
obrazaca, poboljSanje u motorickim 1 jezi€nim podru¢jima te poboljSanje
perceptivno motorickog razvoja kod djece koja su imala spojene glazbene i
tjelesne aktivnosti (Nikoli¢, 2018). Sudjelovanjem u glazbenom programu
djeca su stekla osjecaj za ritam Kkoji se najvise mogao uociti kod fizi¢kih

aktivnosti bacanja, hvatanja, skakanja i poskoka.
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7. POZITIVNI UCINCI GLAZBE NA RAZVOJ DJETETA

Velik broj znanstvenika provelo je brojna istrazivanja o pozitivnim ucincima
glazbe. Kada govorimo o glazbi opcenito, tada ona predstavlja vazan aspekt u
ljudskim Zivotima. Ona posebno djeluje na pojedince jer uzrokuje odredene reakcije
koje su psiholoske, reakcije pokreta, promjene raspolozenja, emocionalne,
kognitivne i bihevioristi¢ke (na razini ponasanja) (Stark, 2019). Glazba spaja sve
ljude ovoga svijeta dajuéi im zajednicka iskustva kao i uspomene. Ujedno, glazba
djeluje umirujuce na ¢ovjeka opustajuci misic¢e i smanjujuci stres, bol i anksioznost.
Naime, svojim djelovanjem dovodi nas u stanje gdje zaboravimo svoje probleme i
poteskoce te nas odvede u neki drugi svijet maste. Mnoga istrazivanja ukazuju i na
to da glazba potice lu¢enje dopamina tijekom sluSanja ili stvaranja glazbe. Dopamin
je kemijski spoj, neurotransmiter koji omogucuje Covjeku da bude motiviran,
zainteresiran te poboljsava raspoloZenje. Premalo ili previse dopamina ima
znacajne posljedice na ¢ovjekov organizam, medu kojima je i Parkinsonova bolest.
Takoder, bavljenje glazbom ili pasivnim sluSanjem glazba djeluje smirujuce,

smanjuje se anksioznost, usporavaju otkucaji srca i disanje.

Osim §to glazba djeluje individualno na pojedince, glazba ujedno ima i terapijski
uc¢inak. Jedna vrsta takve terapije je muzikoterapija gdje se ,, radi o disciplini koja
koristi jezik zvukova i glazbe u odnosu na korisnika i terapeuta kao sredstvo unutar
sistemati¢nog procesa intervencije s preventivnim, terapijskim i rehabilitacijskim
ciljevima*“ (Kovacevi¢ i Muzini¢, 2015). Muzikoterapija djeluje direktno na ljudski
um te ona pomaze na nac¢in da omogucuje socijalizaciju s drugim osobama, pomaze
u fokusu i koncentraciji. Naime, glazba djeluje na ljudsko bi¢e kod prisjec¢anja
odredenih emocija, sjecanja na neke dogadaje ili ljude, slika, i sl. §to ujedno jako
pomaze osobama oboljelima od demencije, te Alzhaimerove bolesti. Provodenje
muzikoterapije pomaze oboljelim osobama prisjecanje odredenih stvari koje su se
dogodile u njihovim zivotima. Osobama koje su oboljele od Alzhaimerove bolesti
muzikoterapija pruza novi nacin gledanja i dozivljaja svijeta oko sebe djelujuc¢i na
grane organizma koje poCiju gubiti svoju funkciju, a najteze su pogodene
kognitivne i komunikacijske funkcije. Osim toga, glazba djeluje i kao sredstvo
komunikacije §to pomaZe onim osobama koje imaju poteskoca ili su izgubile
sposobnost verbalnog izrazavanja (Kovacevi¢ i Muzinié, 2015). Takoder, glazba,

osim $to se slusa, ona se 1 pjeva pa tako pjevanje izraZzava nutrinu osobe, odnosno

31



omogucava pojedincu da izrazi svoje stanje i djeluje terapijski Cime potice

opustanje.

S druge strane, glazba ima veliku ulogu u samom razvoju djeteta. Izlozenost glazbi
od samog pocetka pomaze djeci u razvoju govora, vokabulara, kao i osnazivanju
socijalnih 1 emocionalnih vjestina. U najranijim pocetcima, dok je dijete u utrobi,
glazba djeluje na nacin da dijete odredeni zvuk prepoznaje nakon rodenja. Sviranje
instrumenta ima znaCajan utjecaj na razvoj djeteta jer svirajuci dijete razvija
motoricke vjeStine (fina motorika), samopouzdanje, druStvene vjestine i
ukljucenost pri cemu se stvara dojam pripadnosti i sloge pa tako i stvaranje veceg
postovanja prema glazbi i obzira prema drugim ljudima. Glazba ima i veliku ulogu
u obrazovanju. Pomaze kod uéenja, omogucuje relaksaciju nakon stresa, potice
zajedni$tvo, motivaciju, unosi sklad, smiruje hiperaktivne ucenike, povecava
paznju i koncentraciju te potice kreativnost (Micija Pali¢, 2015). Glazba je pogodna
za integraciju s drugim nastavnim podrucjima i predmetima. Tako se glazbeni
elementi mogu nac¢i u matematici i fizici jer je ritam ,temeljen na manjim
frakcijama koje su to¢no vremenski 1 metricki odredene 1 izraunate, a visine tonova
1 zvuéni valovi su osnovna pitanja akustike kojaje grana fizike.“ (Micija Pali¢,
2015., str. 237.). U ucenju jeziku ima isto veliki znacaj jer mnoge djecje pjesme i
brojalice pomazu ucenicima savladati vokabular. Osim sviranja, plesanje uz glazbu
djeci omogucuje razvijanje motorickih sposobnosti 1 poti¢e tijelo 1 um na
medusobno djelovanje 1 upravljanje Sto ujedno utjeCe na koncentraciju i
koordinaciju. Kako bi glazba bila znacajan dio djetetovog zivota, veliku vaznost i
ulogu imaju roditelji. Prije svega, roditelji su ti koji trebaju dati potporu i motivaciju
djeci te osvjestiti vaznost glazbe. Dakako, drugadije je kada su roditelji glazbeno
obrazovani ili izloZeni glazbi jer su poznati sa znacajem glazbe u razvoju djeteta.
Osim §to glazba pomaze razvoju djetetovih raznih sposobnosti, tako i uévrséuje
povezanost roditelja i djeteta kada zajedno sudjeluju u raznim glazbenim

aktivnostima. Tako i samo slusanje glazbe stvara povezanost.
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8. SPONA GLAZBE | JEZIKA

Jezik ukljucuje rijeci sa znacenjem, stvaranje novih rijeci, spajanje rijeci te §to
je moguce reéi u raznim Situacijama. Jezik je podijeljen na ekspresivni i receptivni
jezik. Ekspresivni jezik oznaCuje sposobnost jezicnog izrazavanja, odnosno
koriStenje vokabulara te kombinaciju u izraze. Receptivni jezik oznacuje
sposobnost razumijevanja jezi¢no oblikovane poruke. Dakle, razumijevanje
pojedinih rijedi (,,macka®) i re¢enica (,Macka se Zzeli maziti.). Sto dijete postaje
starije ono pocinje viSe razumijevati i razlikovati upute, prijedloge, pitanja i sl.
Dijete od samog rodenja pa do potpunog svladavanja jezika prolazi kroz odredene
stadije gdje usvaja i reproducira jezik, od gugutanja, brbljanja, od razli¢itih zvukova
pa do prve rijeci i reCenica kao i koriStenjem slozenijih receni¢nih izraza, no
¢injenica da djeca mogu s lako¢om usvojiti jezik dovelo je do pretpostavke
postojanja tzv. sredstva za usvajanje jezika (Gulan, 2020). Noah Chomsky tvrdio je
da dijete s lako¢om usvaja jezik zbog urodene sposobnosti. Da bi dijete uopce
moglo nauciti odredeni jezik, vazna je izloZenost djeteta jeziku. Ono ¢e nauciti jezik
oponasajuci govor odraslih ljudi. No vazno je naglasiti da dijete ne uci pravilnosti
jezi¢nog sustava koje postoje kod odraslih ljudi. ,,Period u kojem dijete mora biti
izlozeno jeziku da bi ga savladalo zove se kriti¢ni period usvajanja jezika.“(Gulan,
2020). Ako dijete u tom periodu nije izloZzeno jeziku, tada je usvajanje jezika puno
teze 1 sporije. Postoje brojni primjeri tzv. divlje djece koji nisu bili izlozeni jeziku
u kriticnom periodu te nisu mogli govoriti, proizvodili su samo odredene zvukove

koji su zvucali Zivotinjski.

Funkcija jezika nalazi se u lijevoj strani mozga gdje se nalaze dva glavna sredi$ta,a
to su Brocino podruc¢je i Wernickovo podrucje. Kao Sto je ve¢ i prije navedeno,
Brocino je podru¢je vazno za produkciju jezika, a Wernickovo je podrucje
zaduZeno za razumijevanje govora. Ako je i jedno podruéje oSteceno, tada se javlja
nemogucnost ili produkcije ili razumijevanja govora. Istrazivanja su pokazala da
koliko glazba utjece na jezik toliko i jezik utjece na glazbu. Od ranih pocetaka,
novorodence ima razvijenu sposobnost prema glazbenim zvukovima na nacin da
razlikuje foneme odredenih jezika sve zahvaljuju¢i osjecajnosti prema boji zvuka
kao 1 razvijenoj osjecajnosti prema ritmi¢nim komponentima jezika (Brandt,

Gebrian, Slevc, 2012). Takoder, autori su istrazivanjem pronasli da novorodencad
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pokazuje paznju prema ritmu jer time prati strukturu materinskog jezika (prema
kojem su vise skloniji) na naéin kako se prati glazba. Zanimljiva je Cinjenica
dokazana da novorodencad koristi glazbene sastavnice za kasnije razvijanje
sematiCkih i sintakti¢kih sastavnica jezika. Ovdje se moZe dati i primjer kada majka
pjeva uspavanku svome djetetu gdje dijete ne razumije rije¢i koje majka izgovara,
ali prepoznaje maj¢ino ponavljanje i ublazavajucu prozodiju koja mu omogucuje
da lakse zaspi (Brandt i sur., 2012). Kada dijete napuni godinu dana, ono razlikuje
glazbu i jezik povezuje s obitelji. Ako ih se viSe izlaze zvukovima, razli¢itim
jezicima, tada ¢e oni razvijati razumijevanje prema drugim zvukovima, jezicima i
glazbi daljnjim odrastanjem. Odrastanjem djeteta uocava se paralelno razvijanje
osjecaja za glazbu 1 jezik gledaju¢i opcéenito glazbene sposobnosti, npr. u dobi
izmedu 2 i 3 godine dijete dobiva kompetenciju za sintaksu materinskog jezika te
sintaksu glazbe svoje kulture. Ono sto ¢ini glazbu i jezik povezanim jest u ritmu i
zvuku. Fonetika je znanost koja se bavi zvukovima koje ¢ovjek proizvodi govoredi,
a u glazbi pojam fonetike podrazumijeva glazbene zvukove, tj. boju zvuka te

njezinu transmisiju, produkciju i recepciju (Miani, 2016).

8.1.Glazbena motivacija u nastavi engleskog jezika

Motivacija ucenika na nastavu ,,obuhvaca sve §to (izvana ili iznutra) potice
na ucenje, usmjerava ga, odreduje mu intenzitet, trajanje i kakvocu.* (Marenti¢
Pozarnik, 2000; prema TrSkan, 2006). Motivacija u nastavi koristi se u
uvodnom dijelu nastavnog sata, ali motivacija se koristi i u drugim dijelovima
nastavnog sata (npr. na satu Glazbene kulture motivacija za slusanje glazbenog
dijela) ili u drugim vrstama nastavnog sata (npr. sat ponavljanja, sat vjeZbanja
I ponavljanja u nastavi Matematike). Neke od motivacijskih tehnika koje se
koriste u nastavi su rebusi, krizaljke, osmosmjerke, pjesme, igre vjesala,
zagonetke, kratki video zapisi 1 dr. Motivacijom nastavnici privuku paznju
ucenika, zainteresiraju za predmet, odnosno za nastavni sadrzaj. Motivacija je
bitan dio metodike ,,jer je povezana s interesima i motivima koji pridonose
uspjehu nastavnog procesa odnosno pouke i ucenja.” (Bezen, Jurki¢ Sviben,
Budinski, 2013).

Kod motivacije za uenje stranog jezika govori se o Garderovom

socioedukacijskom modelu. U ovom modelu autor navodi 4 glavna dijela:
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ulazni Cinitelji koji se dijele na bioloske i iskustvene, individualne razlike,
kontekst u kojem se neki jezik uéi te rezultati udenja (Miki¢ Colié, 2018).
Prema ovom modelu, Gardner je predstavio 2 vrste motivacija: instrumentalnu
i integrativnu. Integrativno motiviran pojedinac uc¢i odredeni jezik jer ga voli,
svida mu se i1 zeli biti dio zajednice ¢iji jezik uci, dok osoba koja je
instrumentalno motivirana u¢i jezik kako bi ostvarila neke svoje pragmati¢ne
ciljeve poput boljeg posla, vece place, Skolovanja i sl. Ovaj model kao i neka
druga Gardnerova istrazivanja bila su izloZena kritici, ali su omogucila daljnje
istrazivanje u polju motivacije. U¢itelj ne moZe utjecati na sve vrste motivacija,
ali moze pomo¢i u poticanju ekstrinzi¢ne motivacije i usmjeriti ekstrinzi¢nu
motivaciju na neki drugi predmet ucenja. U odgoju i obrazovanju uciteljev
motivacijski stav iznimno je klju€an jer ucitelj sa svojim stavom pokazuje
odnos prema predmetu i razli¢itim aktivnostima te time utjece i potice uc¢enika

na rad, na sudjelovanje gdje se olakSava proves usvajanja znanja i vjestina.

Od brojnih vrsta motivacija koje su navedene te koje postoje za nastavu
Engleskog jezika ucenike se moze i glazbeno motivirati. Glazba i glazbene
aktivnosti, osim §to poboljsavaju koncentraciju, pamcenje te stvaraju ugodnu
atmosferu, one ujedno motiviraju ucenike za ucenje Cine¢i ih dodatno
koncentriranim i fokusiranim za pracenjem nastavnog sata. Mnogi ucitelji
koriste u nastavi pjesme, maleSnice te sluSanje glazbe u pozadini na nastavi te
veé¢inom na pocetku sata kako bi motivirali u¢enike. Ucenje kroz pjevanje
raznih pjesmi i male$nica kroz odredene pokrete (Total Physical Response)
poti¢e ucenikov kognitivni razvoj i razvoj motoric¢kih vjestina. Ucenje kroz
glazbu je izrazito korisno jer su ucenici aktivniji, krecu se cijelim tijelom sto je
izrazita dobrobit radi promjene u stati¢noj sjedecoj nastavi. Kada se ucenici
ukljuce u proces ucenja cijelim tijelom nastava postaje zanimljivija, zabavnija
te spontano 1 neznajuci uce jezi¢ne strukture kroz pokret i glazbu. Odredene
rime i jazz chants (jazz pjesme) pomazu u svladavanju sadrzaja iz gramatike i
pravopisa (npr. nepravilni glagoli). Kako bi u¢enici bili jo$ aktivniji, u¢enicima
se mogu dati glazbeni instrumenti (npr. Stapice, triangl, ¢inele) uz izvodenje
jazz chants gdje izgovor rije¢i postaje popracen glazbenim instrumentom.
Dodatno ih se moze motivirati ako se na pocetku sata izvode pokreti popraceni

glazbom, tj. ako se reproducira glazba te ucenici trebaju pratiti pokrete i
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izgovarati rijeci pjesme. Kod slusanja pozadinske glazbe prvi je ovu aktivnost
upotrijebio bugarski psiholog Georgi Lazarov. On je dosao do ideje o
Suggestopediji — metodi ucenja jezika stvarajuéi opustajucu atmosferu kako bi
ucenici mogli bolje uciti kroz glazbu. Glazba omogucuje povecanje mentalne
aktivnosti preko stereo efekta — specifi¢na frekvencija zvuka ude kroz jedno
uho, a druga u drugo te ovakvim nac¢inom obje polutke u mozgu sinkronizirano
komuniciraju i stvaraju se nove neuronske veze (Micija Pali¢, 2015). Ova
metoda koristi se kod Citanja odredenih tekstova, igrokaza gdje se tijekom
Citanja pusta klasi¢na glazba u pozadini. Tijekom obavljanja odredenih
aktivnosti u pozadini najvise se upotrijebljava barokna glazba zbog motori¢nog
1 ujednacenog ritma, orkestralna glazba neutralnih boja, a sam autor
preporucuje glazbu ,,J.S.Bacha, A.Corellija, G.F.Héndela, G.Ph.Telemanna,
A.Vivaldija (u razdoblju baroka), glazbu W. A. Mozarta, J.Haydna i L.van
Beethovena (razdoblje klasicizma) te glazbu P. I. Cajkovskog i J. Brahmsa
(razdoblje romantizma).“ (Micija Pali¢, 2015., str. 243.).

8.2. Poticanje govorenja engleskog jezika kroz glazbene aktivnosti

Engleski se jezik u Skoli u¢i koriste¢i radne materijale 1 koncentrirajuci se
na poboljSanje vjeStina sluSanja, govorenja, Citanja i pisanja. Na nastavi
engleskog jezika navedene se vjeStine podjednako koriste 1 poboljSavaju, ali
ipak vjestina govorenja je ipak viSe zapostavljena Sto dovodi do toga da ucenici
imaju najvise poteSkoca kod govorenja. Bilo koji jezik na svijetu koji se uci,
ukoliko se ne primjenjuje u stvarnim situacijama, zaboravljaju se osnovne
stvari u trenu, a posebno u procesu usvajanja jezika ima govorenje. Ucenici U
Skoli na nastavi stranog jezika pretjerano ne zele govoriti. Ne osjecaju potrebnu
motivaciju da bi bilo Sto rekli, ne pronalaze rije¢i kojim bi izrekli vlastitu
misao. Ukoliko ucitelj postavi neko pitanje, najcesce se javlja i odgovara onaj
ucenik koji s lako¢om i tecnos¢u govori jezikom, dok ostali ucenici nestrpljivo
¢ekaju zavrSetak sata nemotivirano odradujuci aktivnosti koje ucitelj zadaje.
Mnogi od njih rado bi podigli ruku i odgovorili na postavljeno pitanje, ali se
boje izrugivanja od strane drugih u¢enika u razredu, posebno ako daju odgovor
koji nije tocan, ako krivo izgovore ili procitaju rijec. U tome je prisutna jezi¢na

anksioznost koja jo$ dodatno sprje¢ava ucenika na ucenje stranog jezika. Kod
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takvih ucenika moze se primjetiti pretjerano znojenje, ruke i samo tijelo im se
tresu, zamuckuju, izgube koncentraciju ako Zele nesto reéi. Pri prezentiranju
govore tihim glasom da ih se ne ¢uje. Takvi ucenici su vec¢inom u tiSini, pasivno
promatraju i rjeSavaju zadatke ne uklju¢ujuéi se aktivno u nastavni proces. Sto
su ucenici pasivniji, njihove se govorne vjestine smanjuju, a smanjivanjem
govornih vjeStina povecava se jezicna anksioznost. Kako bi se anksioznost
sprijecila i kako bi se pomoglo takvim ucenicima, potrebno je na smiren, ali
zanimljiv i zabavan nacin ukljuciti ih u nastavni proces. Uklju¢ivanjem ucenika
u nastavni proces odredenom motivacijom oni postaju aktivni i spremni
sudjelovati u nastavi. Upravo koristenjem raznih glazbenih aktivnosti u¢enike

se motivira te poti¢e na govorenje engleskog jezika.

Jedna od glazbenih aktivnosti koja se koristi u nastavi Engleskog jezika su
pjesme. Pjesmom se moze motivirati uc¢enike na govorenje kao i na pjevanje
pri cemu se vjezba izgovor rijeci. Melodija koja je povezana s rijeCima pjesme
daje savrSenu mogucnost za istovremeno vjezbanje izgovora te uzivanja U
glazbi. Integrirajuéi glazbu i jezik ujedno se vjezba intonacija, rima, melodija,
dinamika i visina glasa. Nadalje, pjesme utjeCu na usvajanje vokabulara,
zadrZavanje informacija, bolje upoznavanje kulture kao i mentalno vjeZbanje,
poboljsanje u gramatici i ve¢ navedenom izgovoru (Aguirre, Bustinza,
Garvich, 2016). One poboljsavaju vjestine sluSanja §to pomaze u pobolj$anju
vjestina govorenja (Patel, 2011). Pomocu njih brojni nastavi sadrzaji mogu se
predstaviti na nacin koji je edukativan i motivirajuci djeci ¢ime se stvara bolji
uéinak u usvajanju vokabulara. KoriStenjem pjesmi poput Head, Shoulders,
Knees, and Toes uce se glavni dijelovi tijela ili pjesma | Can Sing a Rainbow
koristi se u ponavljaju boja (Nadera, 2015). Ako koristenjem pjesmi u razredu
postane odredena rutina, tada ona pomaZe ucenicima u poticanju paznje,
interesa, dodatne motivacije te poticanja u postizanju boljeg akademskog
uspjeha (Nadera, 2015.). Glazbene aktivnosti slusanja imaju znacajne pozitivne
uc¢inke u razredu u stvaranju ugodne, mirne atmosfere koja smanjuje napetost
i anksiznost u razredu. Na internetu postoji mnostvo dostupnih pjesama koje se
mogu koristiti, ali ipak nisu sve pjesme primjerene u radu s djecom. Kod
odabira pjesama vazno je obratiti pozornost na autenti¢nost pjesme — da se

rijeci pravilno izgovaraju, daju¢i prednost izvornom govorniku, da su melodije
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prikladne dje¢jem uzrastu kao i jednostavnost te melodija koja se lako pamti
(Kovacikova, 2014). Kako bi se upotpunilo pjevanje pjesama, potrebno je
uskladiti pokret s pjesmom (TPR) te, ako postoji mogucnost, koristiti glazbene

instrumente koji dodatno povecaju motivaciju i glazbenu svijest u razredu.

Druga vrsta glazbene aktivnosti su jazz pjesme. Jazz pjesme (jazz chants)
predstavila je Carolyn Graham koja je rekla da su jazz pjesme,,ritmicke
eskpresije standarnog ameri¢kog engleskog koji se javlja u stvarnim
okolnostima.* (Graham, 1985). One se oslanjaju na jazz ritam gdje se koristi
prirodni puls te intonacija prilikom govorenja americko engleskim jezikom.
Autorica navodi da ucenici istovremeno prilikom govorenja uce razlikovati
samoglasnike i suglasnike. Karakteristika ameri¢kog engleskog jezika je u
tome Sto izgovor razvlaci, skracuje, mijeSa i ispusta zvukove §to dodatno
otezava ucenicima da ¢uju koje su rijei izgovorene (Graham, 1985). Jazz
pjesme se temelje na kombinaciji ponavljanja i nau¢enog odgovora te je vazan
miran, jednostavan ritam i puls. One se sastoje od ritma koji sadrzi 4 pulsa (1,
2, 3, 4). Svaki puls je naglaSena rije¢ ili pljesak. Prvi puls je ujedno i prva
naglasena rije¢, no ne mora uvije biti npr. Do you like it? (clap) Yes, I do.
1 2 3 4

Jazz pjesme omogucuju ucenicima razvoj govornih  sposobnosti,
improvizaciju, ulazenje u situaciju zamjeni uloga koja ih dodatno potice na
oslobadanje od formalne strukture pjesme. Nadalje, one pomazu ucenicima
opazanje 1 produciranje prirodnog ritma, opazanje naglaSene rijeci u jeziku te
uvjezbavanje koriStenjem jazz pjesmi. Jazz pjesme usmjeravaju pozornost na
vokabular 1 gramatiku te se najbolje koriste u nastavi prilikom ucenja ili
ponavljanja odredenih rijeci i struktura. Kako bi se jazz pjesme Koristile u
natavi, potrebno ih je pravilno uvesti. Prije pocetka, ako se u pjesmi nalaze
nepoznate rijeci ili fraze koje ucenici nisu koristili tada ucitelj objasnjava
pojmove prije pocetka te rijeci. Prezentira pjesmu gdje ucenici prvo slusaju i
opazaju, a zatim oni ponove nove dijelove pjesme 1 ponavljaju dio po dio
pjesme zajedno s uciteljem uz pravilan puls i ritam te koriStenjem pokreta.
Ucenici jos jednom poprate izvodenje jazz pjesme, a dalje se daje mogucnost
ucitelju da podijeli razred u dvije skupine gdje svatko jedan stih iz pjesme,

prezentira, a nakon toga trebaju smisliti svoj model gdje ucitelj pomaze u
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stvaranju pulsa (Graham, 1985.). Ovakva se aktivnost upotpunjuje i
koriStenjem glazbenih instrumenata gdje jedna skupina ucenika koristi Stapice
te prati ritam, a druga skupina ucenika prati puls koriste¢i triangl ili Cinele.
Jedan od primjera jazz pjesama predstavlja vjezbanje mijenjanja naglasenog
are kod prvog govornika do you kod odgovora: Hi! How are you?
Fine, how are you?
Hi! How are you?
Fine, how are you?
Hi! How are you?
Hi! How are you?
Hi! How are you?
Fine, how are you? (Graham,
1985, str. 12).

MaleSnice (nursery rhymes) su jo$ jedna glazbena aktivnost koja se koristi u
poticanju ucenika na govorenje. MaleSnice najvisSe pogoduju i koriste se u
nizim razredima osnovne Skole. Prije svega, maleSnice poticu razvijanje
kognitivnog razvoja kod djece djeluju¢i na pamcenje 1 stvaranja novih
kapaciteta za pamc¢enje. One pomazu u razvoju govora tako da dijete artikulira
rije¢, vjezba visinu glasa, dinamiku, poti¢u vjeStinu slusanja i dodatno
razvijanje miSi¢a jezika i usana kada ih dijete izgovara pri tome ucéeci o
zvukovima koji zajedno ¢ine rijeci. Takoder, djeca postaju pokretnija ¢ime se
poboljsava njihova koordinacija te komuniciraju malesnicu s drugom djecom
ili roditeljima stvara se bolja veza i komunikacija kao i opazanje, ucenje i
razumijevanje odredenih emocija. MaleSnice povecavaju vokabular djece jer u
njima postoje rije¢i s kojim se djeca nisu susrela, koriste se za vjeZbanje
slovkanja te upoznavanja s onomatopejom i aliteracijom. Da bi dijete moglo
ste¢i vjestine Citanja, ono mora Cuti kako se koja rije¢ izgovara. U tome pomaZzu
malesnice koje imaju ponavljajuce stihove gdje djeca ujedno uce pamtiti dio
po dio pjesme. Neke od poznatijih malesnica su ,,Humpty Dumpty®, ,,Baa baa

Black Sheep®, ,,Jack and Jill*“ 1 dr.

Brojalice su jos jedna vrsta aktivnosti koja potic¢u ucenike na govorenje. Preko

njih ucenici razvijaju ritam, govor i pokret. One sadrze i ponavljajuce stihove
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te preko njih ucenici opazaju razli¢ite uzorke zvukova koji se javljaju u
govorenom jeziku. Takoder, brojalice poti¢u i na verbalnu komunikaciju,
govornu aktivnost, bogacéenje rje¢nika, pravilno izgovaranje pojedinih glasova
(¢, ¢ 1, s, d, d, ), naglask, intonaciju, smanjivanje govornih smetnji te
motiviraju u¢enike na govor te najvaznije na slobodno i te¢no govorenje.
Prilikom izgovaranja/pjevanja brojalica, ucenici primje¢uju da rijeci poput
»cat®, ,bat”, | pat“, zvuce isto jer imaju zajednicki sufiks —at te ujedno nauce
druge rijeci koje se rimuju. One poticu razmisljanje te pamcenje jer se ve¢inom
rije¢i ponavljaju par puta. Takoder, na ve¢ poznati ritam ucenici mogu dodati
svoje rijeci $to je ujedno poticaj na govornu aktivnost. Kod poticanja ritma
koriste se pokreti prstiju, Sake, ruke, noge, a izgovor se poprati pljeskanjem,
skakanjem, mahanjem i sl. Navedeni pokreti upotpune se dodajuéi glazbene
instrumente ($tapici, triangl, ¢inele, kastanjete i dr.). Neki od primjera brojalica
je This Little Piggy kod koje se uvode pokreti za razvijanje fine motorike
djeteta na nacin da svaki nozni prst predstavlja svinju po redu, a za zadnji stih
,Wee! Wee! Wee!“ sve nozne prste migolje zajedno (Sperandio, 2015). Uz ovu
brojalicu, medu poznatijim je i Incy Wincy Spider gdje prsti predstavljaju pauka
kako se penje, ruke vodenu klicu, prsti kisu i na kraju kada dode sunce ruke su
iznad glave. Uz brojne druge brojalice moguca je i pratnja glazbenih
instrumenata gdje svi zajedno uz govorenje stihova koriste Stapice, ¢inele. Na
primjeru brojalice Eeny, meeny, miny, moe ucenici imaju $tapice, ¢inele u
rukama 1 izgovaraju rijeci uz sviranje instrumenata, a ucitelj s trianglom zasvira
pauzu izmedu dva stiha (eeny, meeny, miny, moe — triangl — catch the tiger by
the toe — triangl — itd.). Kada su ucenici ponovili nekoliko puta, onda se

zamjene za instrumente kako bi svi isprobali druge instrumente.
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9. INTEGRACIJA GLAZBE U POUCAVANJU ENGLESKOG JEZIKA

Glazba u razredu te na satu nekog predmeta moze pomoé¢i u Kkreiranju
motivirajuce i relaksirajuce atmosfere te se moze koristiti kao vrlo afirmirajuce
sredstvo za poticanje ucenika na rad i aktivaciju. Time se kod ucenika moze
aktivirati pozitivna energija i Zelja za aktivnim sudjelovanjem na satu umjesto
pretjerano pasivnog slusanja. Mnogi ucitelji upoznati su s vaznos¢u glazbe na
nastavnom satu i u razredu, a posebno ucitelji stranog jezika, u ovom slucaju
engleskog jezika. Svjesni su Cinjenice da koriStenjem glazbe i1 glazbenih aktivnosti
mogu motivirati ucenike, poticati razvijanje jezi¢nih vjeStina kao i novi nacin
usvajanja jezika. Takoder, upoznati su sa situacijom da mnogi ucenici osjecaju
nervozu, anksioznost te odredeni strah govorenja stranog jezika u razredu.
Uzimajuéi u obzir navedene stvari, ipak vecina uclitelja engleskog jezika ne koristi
u velikoj mjeri glazbu i glazbene aktivnosti. Ucitelji i kada koriste glazbene
aktivnosti ve¢inom su to odredene pjesme. Kroz neka istrazivanja pokazalo se zasto
ucitelji ne koriste u Siroj mjeri glazbu na satima Engleskog jezika. Naime, mnogi
se ucitelji zale na nedostatak resursa, neprimjerenih sadrzaja koje pronalaze na
internetu, neadekvantnih pjesama koje bi se mogle koristiti na satu Engleskog
jezika, stvaranje novih glazbenih sadrZaja za neke je uitelje teSko i ako bi napravili
odredeni sadrzaj tada osjecaju neugodnost kod izvodenja sadrzaja (npr. pjevanje,
sviranje) te nedostatak teorijskog znanja o ukljucivanju glazbe na sate Engleskog
jezika (Degrave, 2019).

Sve u svemu, ucitelji su svjesni vaznosti 1 potrebe glazbe, ali jo§ uvijek nedostaje
teorijsko znanje koje ¢e upotpuniti prakti¢énu primjenu glazbe na satima Engleskog
jezika.

Da bi ucitelji stekli dodatno znanje o glazbi, potrebno je odgovoriti na par pitanja,
a to su: zasto koristiti glazbu na satima/u ucionici? Koju vrstu glazbe koristiti? Kroz
koje aktivnosti uvesti glazbu na satima Engleskog jezika? Tko ima sve koristi od
glazbe?

Odgovor na prvo pitanje vrlo je jednostavan. Glazba u poucavanju Engleskog jezika
djeluje na kognitivni, psihosocijalni, motoricki, kulturni 1 jezi¢ni razvoj. Osim §to
je zabavna, vesela i korisna u motivaciji u¢enika, pomaze u pamcenju jer djeluje na
naSe dugotrajno 1 kratkoro¢no pamcenje, npr. kada se ne mozemo sjetiti kako se

tocno pjesma zvala, ali nam je ostala u sjecanju (Arleo, 2000). Na psihosocijalni
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razvoj djeluje na nacin da ucenici prepoznaju i u¢e o svojim emocijama, medusobno
razmjenjuju svoja misljenja i emocije, razgovaraju i druze se sa svojim vr$njacima
jer su zajedno ukljuceni u aktivnost kroz pjesmu, ples i govor. Pod pojmom
motori¢ki razvoj misli se razvoj grube i fine motorike putem TPR-a (Total Physical
Response) sto ujedno djeluje na kinesteticku inteligenciju. Kretanjem, skakanjem,
tr€anjem se potice razvoj grube motorike, a pljeskanjem, pucketanjem prstima,
dodirivanjem odredenih dijelova tijela (npr. kod Head, Shoulders, Knees, Toes),
igrama s prstima, sviranjem glazbenih instrumenata se potice razvoj fine motorike.
Pod pojmom kulturni razvoj misli se na dobivanje znanja o drugim kulturama kroz
prikladne pjesme, pokrete, ples specifican za kulturu te usvajanja znanja o
legendama, mitovima, povijesnom i socijalnom kontekstu stvarajué¢i samo
posStovanjem prema tim kulturama. Na primjeru pjesme Cheh Cheh Koolay uéenik
moze dobiti spoznaju o africkoj glazbi koja uklju¢uje Zzivahne ritmove i
improvizaciju s ponavlju¢im uzorcima te da ovakva vrsta glazbe djeluje na principu
,call-and-response®, tj. da postoji voda koji se javi, a ostala grupa ili zbor se
odaziva (McGraw, 2002). U pjesmi Cheh Cheh Koolay uéenik ¢e nauciti slusati,
mijenjati mjesta te pjevati u intonaciji. U jezi¢nom razvoju obogacuje se rjeénik i
gramatika, razvijaju se vjestine slusanja, preciznost pisanja kroz pjevanje, izgovor
te foneticke vjestine. Nadalje, glazba povezuje ljude pa ¢e tako 1 povezati ucenike
u razredu te stvoriti harmoniju. Ucenici se jo§ mogu povezati ako se uspostavi
zajednicka glazbena aktivnost prije pocetka 1 na kraju sata kao neka vrsta rutine
koja ih dodatno potic¢e i motivira. Ujedno glazba moze pomoci i kod upravljanjem
razredom te Jensen navodi da glazbene aktivnosti (2005; prema DiDomenico, 2017)
pomazu kod tranzicija na nacin da utjee na njihova raspolozZenja te omogucuju
prijelaz bez teskoca s odmora na nesto novo.

Glazba i glazbene aktivnosti korisne su u cijeloj obrazovnoj vertikali za sve vrste
ucenika, bili oni u nizim, viS§im razredima, u srednjoj Skoli, na fakultetu, odrasli ili
stariji ljudi. Svatko od njih imat ¢e koristi od ukljucenosti u glazbene aktivnosti i
dobrobiti glazbe. Ono na §to ucitelji trebaju obratiti pozornost je vrsta glazbe koja
se koristi. Ona treba biti primjerena dobi ucenika, razini jezika, kulturoloskoj
pozadini te ono najvaznije - glazba koja se Kkoristi treba biti zanimljiva i njima
interesantna kako bi se uspjesno ostvario cilj aktivnosti i sata. Isto tako vazno je da

je glazba 1 ucitelju zanimljiva jer u suprotnom aktivnost nece biti ispunjena U
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potpunosti te ¢e se aktivnost izvoditi bez motivacije $to moze negativno utjecati na

ucenicku energiju.

Glazba i glazbene aktivnosti koje se koriste na satima Engleskog jezika mogu biti
raznolike. Osim glazbenih aktivnosti koje su navede u prethodnom poglavlju (jazz
chants, malesnice, brojalice, pjesme), u nastavi se moze Koristiti pozadinska glazba
gdje su uCenici prepusteni svojoj masti. Marley i Duff (1975 i 1979; prema Arleo,
2000) navode da se potencijal slusanja pozadinske glazbe moze iskoristi tako da
ucenici smisle pri¢e temeljene na nizu zvukova koje cuju u glazbenom djelu. Ova
aktivnost pridonosi Sirenju i bogacenju ucenikovog rjecnika. Jos jedna aktivnost
koja upotpunjuje Sirenje rjecnika je moguénost ucenika da na ve¢ zadanu melodiju
smisli tekst, tj. doda nove rijeci. Ovime se pridaje vaznost ritmu, rimi, stvaranju
samopouzdanja 1 kritickog misljenja. Kako navodi Flohr (2006; prema
DiDomenico, 2017) u¢itelj s u¢enicima moze napraviti projekt u izradnji slikovnice
ili knjige na temelju njihove najdraze pjesme dodajuci kako se viSe ucenika moze
ukljuciti na nacin da svatko obradi jedan dio pjesme. Uz to, u¢enici mogu te dijelove
izvesti pokretima ili odglumiti ¢emu se povezuje drama 1 glazba i1 pridonosi
stvaranju kreativnosti. S mladim ucenicima tijekom pricanja pri¢a mogu se koristiti
glazbeni instrumenti gdje jedan instrument predstavlja jedan lik. Tijekom citanja
price svaki uc¢enik posebno prati pricu jer kada se pojavi odredeni lik njemu/njoj se
pridaje zvuk instrumenta koji mu/joj je dodijeljen. Isto tako, u¢enici mogu izabrati
nekoliko pjesama koje ¢e pjevati putem karaoka ili da svaki ucenik izabere

najdrazeg glazbenika te ga predstavi razredu (Lems, 2018).

Na internetu moze se pronaci veliki broj ¢lanaka koji predlazu uvodenje glazbe u
nastavu stranog jezika. Autor Engh (2013) preporucuje i navodi izbor literature koji
moze biti koristan za pronalazak raznih glazbenih aktivnosti, a neke su: English
Through Music (Paterson i Willis, 2008), Rock Talk (Redding, 2006) koja se bavi
fonetikom i gramatikom, Hard to Learn that English as a Second Language Blues
(Wellman i Byrd, 1975), te dva programa: Sing Your Way Through the Phonetics
(Gifford, 2000) i Learning English Through Songs (Gabriel, 2007, 2010) (Egh,
2013).
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10. GLAZBENA MOTIVACIA U NASTAVI ENGLESKOG JEZIKA

U ovome poglavlju navedeno je nekoliko primjera nastavnih sati za uvodenje
glazbenih aktivnosti u nastavi Engleskog jezika. Primjeri nastavnih sati napravljeni

Su za ucenike razreda osnovnih $kola.

10.1. Primjeri nastavnih sati u osnovnoj skoli

Primjeri razradenih nastavnih sati bit ¢e za prvi razred (2 Skolska sata), za

Cetvrti razred (1 Skolski sat) i za 7 razred (2 skolska sata).

a) U prvom razredu osnovne $kole ucenici se susrecu s engleskim jezikom kao
prvim stranim jezikom i to 2 sata tjedno, odnosno 70 sati godisnje. U
primjeru nastavnih sati za dva $kolska sata pokazat ¢e se kako se glazba i
glazbene aktivnosti mogu integrirati u nastavu engleskog jezika za prvi
razred. U prvom nastavnom satu ucenici ¢e ponoviti pozdravljanje i
komunikacijske obrasce, boje, brojeve te se upoznati s pricom o Ribi
duginih boja (Rainbow fish). U drugom nastavnom satu ucenici ¢e ponoviti
likove koji se javljaju u pri¢i Rainbow fish, imenovat ¢e se zivotinje i
ponoviti njihove pripadajuce zvukove, ponovit ¢e malesnicu Once | Caught
a Fish Alive te nauciti novu males$nicu The Fish in the Sea (pjeva se na
melodiju The Wheels on the Bus), a za kraj sata ¢e izraditi svoje likove.
Prema kurikulu za nastavni predmet Engleski jezik za osnovne $kole i
gimnazije u Republici Hrvtaskoj ucenici Ce:

a) OS(1)EJA.1.1. Neverbalno i verbalno reagirati na izgovorene
rije¢i te vrlo kratke i jednostavne upute i pitanja — povezivati
izgovorene upute ili zvucni zapis uputa s radnjama, povezivati
izgovorene rijeci s predmetima

b) OS (1) EJ A.1.3. Ponavljati rijeéi i vrlo kratke i jednostavne
recenice oponasajuci engleski sustav glasova

c) OS (1) EJ A.1.4. Upotrebljavati ucestale rije¢i oponaajuéi
engleski sustav glasova.

d) OS (1) EJ A.1.5. Razgovarati s drugom osobom te s njom
razmjenjivati naucene vrlo kratke i jednostavne reCenice —

upotrebljavati osnovne komunikacijske obrasce

44



Nadalje, ucenici ¢e kroz glazbene aktivnosti obogatiti rje¢nik, govor
pjevanjem pjesama i jazz pjesama te ujedno uvjezbavati ritam i intonaciju.
Gruba i fina motorika razvijat ¢e se kroz maleSnicu i TPR-om (Total
Physical Response) te sviranjem glazbenih instrumenata, a vjeStina sluSanja
uvjezbavat ¢e se U razredu kroz sluSanje uciteljevih uputa, price,
pridonosenjem zvuku svakom liku u pric¢i te slusanjem pozadinske glazbe

tijekom izrade vlastitih likova.

Na prvom nastavnom satu ucenici ¢e ponoviti osnovne komunikacijske
obrasce (pozdravljanje, davanje odgovora na pitanje, postavljanje pitanja
drugoj osobi), boje i brojeve. Malesnica Once | Caught a Fish posluzit ¢e
kao uvod u pric¢u. U pri¢i Rainbow Fish naudit ¢e koje zivotinje Zive u moru
1 svakoj od njih dodati odredeni zvuk koriStenjem ili glazbenih instrumenata

ili rukama i tijelom.

PRIMJER NASTAVNOG SATA (1)
Redoslijed aktivnosti

1. Aktivnost — Hello! How are you today?
Na pocetku sata svi zajedno sjednemo u krug. Kroz pjesmu Hello!
Hello! How are you today? ucenici ¢e reéi i pokazati kako se danas
osjecaju. Za ovu aktivnost posluzit ¢e nam lopta koju ¢e ucenici
poslati nasumi¢no do drugog uéenika. Kada ucenici otpjevaju frazu,
ponovit ¢e pitanja i dodati ime ucenika na kraju. Drugi ucenik
odgovora na pitanje i Salje loptu dalje. Nakon nekoliko runda, uc¢enik
pokaze kako se osje¢a, a drugi ucenici trebaju pogoditi. Nakon

pogodenog, ucenik ponovi kako se osjeca.

2. Aktivnost — Jazz chant
Ucenici Ce ispitivati svoje prijatelje kako su. Prvo, ucitelj izrecitira jazz
chant, zatim ucenici ponavljaju dio po dio s uciteljem kroz pljeskanje
kako bi se uspostavio ritam, dalje se ponovi jazz chant koriStenjem

glazbenih instrumenata tako da jedan dio ucenika koristi Stapice, a drugi
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dio Cinele. Na kraju jazz chanta kaze se loSa vijest, npr. How's Peter?

He's hungry. Oh, no.

3. Aktivnost — What's your favorite color? How many (color) balls
is here?
Ucenici i dalje sjede u krugu. Ucitelj pokazuje loptice i postavlja
pitnanje Which color is this? te u¢enici trebaju pokazati gdje se ta boja
nalazi u ucionici. Kroz pjesmu, u¢itelj pita uéenike koja mu je najdraza
boja, npr. My favorite's color blue. How about you? How about you?
uz pokret (pljeskanje i dodirivanjem nogu). U¢enik odgovori na pitanje,
dobije lopticu najdraze boje te svi u€enici ponove frazu ,, My favorite
color is red. How about you? How about you?“. Loptom iz prve
aktivnosti nasumicno se izabere drugi uc¢enik. Nakon pjesme, ucitelj

postavlja pitanje How many (color) balls are there? Let's count.

4. Aktivnost — Clap your hands
Kroz pjesmu Clap your hands, u€enici ponavljaju za uciteljom pokrete
te ujedno ponove pokret brojcano nekoliko puta, npr. Clap, clap, calp
your hands, clap your hands together. Let's clap 5 times. 1,2,3,4,5.

5. Aktivnost — Malesnica 1,2,3,4,5 Once | Caught a Fish Alive
Kroz ovu aktivnost ucenici ¢e pjevati maleSnicu 1 pokazivati prstima
brojeve te ¢e ujedno posluziti kao uvod za pri¢u Rainbow Fish.

Tekst: 1, 2, 3, 4, 5 Once | Caught a Fish Alive
6,7,8,9,10 Then I let him go again.
Why did you let him go? Because he bit my finger so.
Which finger did he bite? This little finger on my right.

6. Aktivnost — Rainbow fish
Ucitelj procita pri¢u te nakon toga razgovara s ucenicima o likovima i
pri¢i. Takoder, putem likova ponavljaju se brojevi — How many legs
has starfish? Nakon toga, za svaki lik ucenik dobije instrument koji ga
predstavlja. Ucenici koji nisu dobili sve instrumente oponasaju zvuk

mora ili glasom ili pokretom ruku. Dok ucitelj ¢ita pricu, svaki se
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ucenik treba javiti sa svojim instrumentom jer predstavlja odredeni lik
(npr. rak — cinele, ribice — Stapici itd.). Ucenici ¢e s ploce prepisati

zivotinje koje su naucili te pokraj rije¢i napraviti njihovu ilustraciju.

Na drugom nastavnom satu ucenici ¢e kroz pjesmu Hello! Hello! How are
you? ponoviti pozdravljanje te postavljanje pitanja drugoj osobi. Ponovit ¢e
malesnicu koju su naucili Once | Caught a Fish Alive i nauciti novu The
Fish in the Sea. Once | Caught a Fish Alive posluzit ¢e ujedno za
ponovljanje likova koji su se spominjali u pri¢i Rainbow Fish tako da ¢e
umjesto rijeci fish u malesnici biti a crab, a starfish, an octopus. Nakon
toga, ponovit ¢e se prica uz glazbene instrumente koji ¢e predstavljati
likove. Pred krajem sata, ucenici ¢e izradivati svoje likove koji ¢e se
iskoristiti za male$nicu The Fish in the Sea tako da ¢e se na jedan veliki
stolnjak staviti izradeni likovi, svi ¢e primiti dio stolnjaka i pjevati uz
pokrete, npr. the fish in the sea go up and down (ovdje ¢e stolnjak pokretati
gore i dole).

PRIMJER NASTAVNOG SATA (2)
Redoslijed aktivnosti

1. Aktivnost — Pozdravljanje i postavljanje pitanja
Ucenici ¢e kroz pjesmu Hello! Hellol How are you? ponoviti

pozdravljanje i postavljanje pitanja drugoj osobi.

2. Aktivnost — Once | Caught a Fish Alive i The Fish in the Sea
Ucenici ¢e zajedno s uciteljem ponoviti maleSnicu te na svakoj drugoj
kitici zamjeniti rije¢ fish s likovima iz pri¢e (a crab, a starfish, an
octopus). Uz to, naudit ¢e novu malesnicu The Fish in the Sea i koristiti
ve¢ spomenute likove u pjesmi uz novi pokret. U€enici se nalaze u krugu.
Tekst pjesme The Fish in the Sea:

The Fish in the Sea go up and down, up and down, up and down. The

fish in the sea go up and down all day long.

47



The crabs in the sea go left and right (3x).... all day long.
The starfish in the sea dance all day (3x).... all day long.

The octopus in the sea swims all day (3x).... all day long.

3. Aktivnost — Rainbow fish
Ucenici ¢e ponoviti pri¢u o Rainbow fish koriste¢i glazbene instrumente

koji predstavljaju likove u prici.

4. Aktivnost — Izrada likova
Svaki ucenik izradit ¢e lik iz price o Rainbow fish tako da ¢e svatko vuci

papiri¢ te s obzirom na izvuceni papiri¢ izraditi svoj lik.

5. Aktivnost — Igra u moru
Kada su svi likovi izradeni, ucenici stavljaju svoje likove na jedan
stolnjak koji predstavlja more. Uz pozadinsku pratnju glazbenog djela
Aquarium iz suite ,,Karneval Zivotinja“ Camille Saint-Saénsa imitirat ¢e
valove te paziti da likovi ne ispadnu,a kada se pojavi morski pas, tada svi
moraju sjesti i spasiti se od njegove napasti. Za kraj, uz prethodno
naucenu male$nicu, ucenici ¢e imitirati pokrete koji se spominju u

pjesmi.

b) U cCetvrtom razredu ucenici se susrecu s engleskim jezikom ili po prvi puta
ili kao 4. godina ucenja stranog jezika. Razrada nastavnog sata za Cetvrti
razred imat ¢e upotrijebljene druge glazbene aktivnosti. Na jednom
Skolskom satu ucenici ¢e usvajati nastavni sadrzaj o drugim i drugacijima
pa ¢e se spomenuti grupa The Beatles i njithova pjesma Let It Be koju ¢e
ucenici pjevati na karaoke nac¢in. Nakon toga, u¢enici ¢e dobiti zadatak da
na melodiju refrena smisle nove rijeci rade¢i u paru ili u grupama.

Ovim aktivnostima ucenici obrac¢aju pozornost na ritam, intonaciju, rimu te
smisljavanjem rijeci za refren pjesme obogacuje se rje¢nik. Prema kurikulu
za nastavni predmet Engleski jezik za osnovne Skole i gimnazije u

Republici Hrvatskoj ucenici ¢e:
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a) OS (1) EJ A.4.1. Razumijeti vrlo kratak i jednostavan tekst
poznate tematike pri sluSanju i Citanju.

b) OS (1) EJ A.4.3. Naglas ¢itati poznat vrlo kratak i jednostavan
tekst poznate tematike.

c) OS (1) EJ A.4.4. Oponasati intonaciju jednostavne re¢enice.

d) OS (1) EJ C.4.2. Prilagodavati najosnovnije metakognitivne
strategije ucenja jezik razli¢itim zadatcima - uocava kako
uloZeni trud utjece na uspjesno rjeSavanje zadatka, planira I

rjeSava zadatke

* Slova A 1 C oznacavaju domene u Engleskom jeziku (A —
Komunikacijska jezi¢na vjestina, C — Samostalnost u

ovladavanju jezikom)
*  Broj nakon slova predstavlja razred (npr. A.4.1.; 4

predstavlja Cetvrti razred), a sljedeéi broj (npr. A.4.1., 1

oznacava redoslijed odgojno-obrazovnih ishoda)

PRIMJER NASTAVNOG SATA
Redoslijed aktivnosti

1. Aktivnost — motivacija pjesmom Hello, hello! Can you clap
your hands?
Ucenici stoje u krugu i pjevaju pjesmu uz pokrete (pljeskanje,

dodirivanje nogu i prekrizene ruke i dodirivanje prsa).

2. Aktivnost — The Beatles
Ucenici ¢e dobiti tekst o bendu The Beatles koji je vezan za temu o
drugima i drugacijima. Trebat ¢e rjesiti rebus te u rjeSenju dobiti ime
benda. U¢itelj ¢e im dati vremena da u paru prozmisle §to znaju 0 bendu
te Sto ocekuju novo saznati u tekstu. Nakon Sto su odslusali tekst,
ucenici izvjeS¢uju ucitelja o svojim predvidanjima te Citaju tekst.

Ucitelj postavlja pitanja vezana za tekst.
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3. Aktivnost — Let It Be
Ucenici dobivaju rijeci pjesme Let It Be, ali tako da uz slusanje pjesme
trebaju dopuniti rijeci koje nedostaju. Poslije ispunjavanja, provjerava

se tekst 1 razgovara o cemu tekst govori.

4. Aktivnost — Let It Be — pjevanje uz pokret
Ucenici pjevaju pjesmu uz pokret 1 gledanjem rijeci kako bi naucili tekst

pjesme. Nakon nekoliko puta, u¢enici se pripremaju za karaoke verziju.

5. Aktivnost — Let It Be — karaoke
Ucitelj dijeli razred u 3 grupe. Jedna grupa pjeva prvu Kiticu pjesme,
druga grupa pjeva refren, tre¢a grupa pjeva drugu kiticu pjesme, a
Cetvrta grupa pjeva trecu kiticu pjesme. Ako neko od ucenika zeli solo
pjevati, tada on/ona pjeva dijelove, a ostatak razreda zajedno s
ucenikom pjeva refren. Dok pjevaju, ucenici se kre¢u uz pokret, npr.

pljeskanje, dodirivanje nogu i prsa.

6. Aktivnost — Smisli svoje rijeci
Ucenici na ve¢ zadanu melodiju refrena pjesme osmisljavaju svoje
rijeci koje kasnije izvode. Podijeljeni su u 4 grupe kao iz prethodnog

zadatka.

c) U sedmom razredu ucenici su ve¢ dobro upoznati s engleskim jezikom. Oni
znaju kako se sat stranog jezika odvija i kako bi sati trebali izgledati.
Uzimajuéi u obzir ove ¢injenice, potrebno je da ucitelj, da bi unio/unijela
novu dinamicnost te zainteresirao/la ucenike za aktivnost na satu, okrene
svoju paznju na interese 1 zanimaciju ucenika, odnosno $to njih zanima 1
motivira. Kroz glazbu ucitelj moze puno nauciti o uenicima kao i koristiti
razne glazbene aktivnosti. Na primjeru 2 Skolska sata bit ¢e prikazano kako
se glazbene aktivnosti mogu iskoristiti na temu o interesima mladih. Na
prvom nastavnom satu ucenici ¢ée razgovarati o Vvrsti glazbe koju vole
slusati, gdje sluSaju glazbu (preko kojeg uredaja), zasto tu vrstu, $to ih je
privuklo na slusanje bas$ te vrste glazbe. Nadalje, procitat ¢e pripadajuci

tekst o svakom Zanru 1 izdvojiti najzanimljivije stvari koje su saznali.Uz
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aplikaciju solfg.io ucenici ¢e obratiti pozornost na slusanju i zapisivanju
osjecaja na plocCi te rijei razvrstati prema kategorijama ritma, tempa,
melodije. Za kraj sata, ucenici ¢e Kkoristiti razne predmete u razredu preko
kojih ¢e napraviti glazbu i za kraj ju izvesti. U ovoj aktivnosti ucenici ne
smiju koristiti svoj glas, ve¢ samo predmete koje pronadu. Za domacu
zadaéu za idudi sat trebaju pripremiti 10 reenica o svojem najdrazem
pjevacu, bendu, skladatelju i sl. ukljucujuci ime osobe/benda, Zanr, poznate
pjesme, zaSto mu je najdrazi glazbenik te da reproducira dio svoje najdraze
pjesme. Na 2. Skolskom satu ucenici prezentiraju svoje radove.
Preko ovih aktivnosti ucenik razvija vjestine istrazivanja, vjestinu
govorenja o najdrazem bendu/glazbeniku, organizacijske vjeStine,
kreativnost, stjeCe samopouzdanje i smanjuje anksioznost, vjestinu slusanja
kao i ritam i razvijanje motorickih vjestina. Prema kurikulu za nastavni
predmet Engleski jezik za osnovne $kole i gimnazije u Republici Hrvtaskoj
ucenici ¢e:

a) OS (1) EJ A.7.1.Razumijeti jednostavan tekst srednje duZine i poznate
tematike pri sluSanju 1 citanju - — izdvaja kljucne 1 specifiCne
informacije

b) OS (1) EJ A.7.2. Uodavati i primjeniti naglasak i intonaciju kako bi
obogatio jednostavnu poruku.

c) OS (1) EJ C.7.1. lzabrati i primjeniti osnovne kognitivne strategije
ucenja jezika primjerene razliCitim zadatcima (planira i priprema
jezicne aktivnosti)

d) OS (1) EJ C.7.6. Izabrati i tumagiti informacije iz razli¢itih izvora te
izvodi kratke prezentacije srednje sloZenih sadrzaja (iz razli¢itih
ponudenih izvora izabire i kriti€ki objaSnjava svoj izbor informacija

prema smjernicama i prezentira ih).
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PRIMJER NASTAVNOG SATA (1)
Redoslijed aktivnosti
1. Aktivnost — Which genre do you listen to?

Ucenici ¢e u paru medusobno odgovoriti na pitanja o vrsti glazbe koju
vole slusati, gdje slusaju glazbu (preko kojeg uredaja), zasto tu vrstu,
S$to ih je privuklo na sluSanje ba$ te vrste glazbe te izdvojiti svojeg
najdrazeg glazbenika. Svoje misli podijelit ¢e s parom u klupi te s

razredom.

2. Aktivnost — Citanje i slusanje
Ucenici ispred sebe imaju tekst o raznim vrstama glazbe. Tijekom
sluSanja trebaju pronaci najzanimljive stvari koje su culi. Nakon toga,
ucenici podijele svoje misli i razmiSljanja te ¢itaju tekst. Dalje, pomocu
interneta u paru trebaju pronaci jo§ 2 hrvatska glazbenika/benda koji

odgovaraju zanrovima o kojima su citali.

3. Aktivnost — Listen and write on the board
Ucitelj ¢e reproducirati pjesmu koriste¢i aplikaciju solfg.io, a u€enici
¢e koristiti jednu rije¢ da opiSu pjesmu koju ¢e doci zapisati na plocu.
Nakon sluSanja, rijeci ¢e se uz pomo¢ ucitelja svrstati u kategorije,
posebno obracajuéi pozornost na ritam, tempo i melodiju. Kada se
svrstaju rijeci, ucitelj ponovno reproducira pjesme, a ucenici trebaju
zamisliti vizualnu sliku, na $to ih pjesma podsjeca.

4. Aktivnost — Stomp
Ucenici su podijeljeni u 4 grupe. Svaka grupa treba pronaci razne
predmete u razredu, u Skoli te je njihov zadatak da, koriStenjem tih
predmeta, proizvode glazbu, tj. da kombiniraju razne zvukove u i
povezu u melodiju. Ne smiju koristiti svoj glas. Prije pocetka, ucitel;
pokazuje primjer videa gdje skupina ljudi izvodi glazbu koriste¢i samo
predmete. Nakon toga, ucenici imaju 15 min da smisle melodiju te na
kraju sata svoju izvedbu prezentiraju. Za domacu zadacu dobivaju
osmisliti kratak govor o svojem njadrazem glazbeniku. Ove aktivnosti

mogu se pronaéi na stranici https://solfeg.io/music-games-activities-

middle-school/ .
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PRIMJER NASTAVNOG SATA (2)
Redoslijed aktivnosti
1. Aktivnost — Prezentacija

Svaki ¢e ucenik prezentirati 0 svojem najdrazem glazbeniku/bendu.
Dok jedan ucenik prezentira, drugi ucCenici pozorno sluSaju i daju
povratnu informaciju o izvedbi prezentacije na mali papiri¢. Taj papiri¢

dobije ucenik koji je prezentirao.
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11. ZAKLJUCAK

Ucitelji te njihov odnos naspram glazbe i glazbenih aktivnosti je ve¢inom pozitivan
te su oni, potaknuti istrazivanjima koji govore o pozitivnom ucinku glazbe na djecji
razvoj, spremni Kkoristiti glazbu i glazbene aktivnosti u nastavnom procesu.
Medutim, neki ucitelji zbog manjka teorijskog znanja i mogucénosti ne koriste
glazbene aktivnosti na nastavi. Razna istrazivanja pokazuju utjecaj glazbe na razvoj
govora, motoric¢kih vjestina, vjestine slusanja, povezivanju lijeve i desne hemisfere
mozga ¢ine¢i mozak spretnijim za primanje i zadrzavanje informacija. Mnoge
osobe koje su bile u doticaju s glazbom pokazuju poboljsanja u vokabularu, slusnoj
percpeciji, matematickim vjeStinama, vjeStini citanja, empatiji te pokazivanju
samopoStovanja prema drugim osobama. Osobe koje boluju od Parkinsonove
bolesti, demencije i Alzhaimerove bolesti glazba im pomaze prisjecanju odredenog
sjeCanja, omogucuje kretnju pjevanjem pjesmi ako se smrznu na mjestu
omogucujuci smirenost i stalozenost. Kod djece glazba stvara harmoniju u razredu,
opustajucu i poticajnu atmosferu, motivaciju, kulturnu osvjestenost i postovanje
prema drugim kulturama, emocionalnost 1 socijalizaciju, poti¢e na razmisljanje
povezivanjem dviju hemisfera Sto pridonosi kognitivnom razvoju. Prema Carlu
Orffu, glazba utjece na odgoj 1 preko nje djeca dobivanju potrebna znanja i vjestine
na nacin da se glazba i njezini elementi uzajamno povezu kroz pokret i govor. Djecu
zanima glazba od rodenja te im pruZa odredenu motivaciju i zadovoljstvo.
Uzimajuéi u obzir ovu ¢injenicu, ucitelji bi trebali koristiti glazbene aktivnosti kako
bi poticali ucenike na ukljuCenost tijekom nastavnog procesa. Glazbenim
aktivnostima usmjerava se na motiviranje i poticanje onih vjestina koje se slabije
razvijaju, medu kojima je vjestina govorenja. Ucenici sve slabije koriste govor i
slabije se jezi¢no izrazavaju na satima Engleskog jezika. Ukljucujuéi u nastavni
proces glazbene aktivnosti ohrabruje se ucenike na govorenje, posebno pasivne
ucenike, motivira i pridonosi pozitivnoj energiji nastave. Zbog svih navedenih
razloga glazbu je vazno ukljuciti u nastavni proces, ponajvise u nizim razredima,
kako bi sama nastava bila §to raznovrsnija, zanimljivija te kako bi se u¢enici osjecali

zadovoljniji I motivirani za daljni rad.
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