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SAZETAK

Uvodnim dijelom rada definiran je pojam dramski odgoj, pojava dramskog odgoja u
Hrvatskoj i njegov cilj u suvremenom odgoju i obrazovanju. Nadalje se rad osvrée na
jednu od boljih dramskih metoda u radu s predSkolskom djecom — procesnu dramu.
Pojam procesne drame, njen cilj i nacin provedbe s grupom opisani su u drugom
poglavlju. Navedeni postupak nastajanja procesne drame, koje sam podijelila na:
podjelu uloga, voditelja u ulozi i planiranje, dodatno su pojas$njenje u tom poglavlju.
Voditelj u ulozi, kao jedna od dramskih tehnika u procesnoj drami, u ovom je radu
istaknuta jer je usredotoCen na rad s predskolskom djecom. Rad se nastavlja na
dramske tehnike koje, kao pojedinacni oblici dramskog rada, ¢ine dramski odgoj
onime $to jest. U Cetvrtom poglavlju definiran je pojam dramske tehnike, objasnjene
su njihove funkcije i navedeni primjeri tehnika svake podvrste. Prva je podvrsta
podijeljena na jo$ dvije koje olakSavaju odabir dramskih tehnika u slucaju planiranja
procesne drame. S obzirom na to da se rad bavi socijalnim vjeStinama djece i njihov
razvoj dramskim odgojem, peto je poglavlje posveceno upravo tome. Takoder se
navodi 1 opisuje na koje nafine procesna drama utjeCe na razvoj djeteta u tom
pogledu — upravo iz razloga $to je grupna aktivnost i zahtijeva suradnju sudionika.
Naposljetku je detaljno razraden i isplaniran primjer procesne drame na temu price

Alise u Zemlji Cuda, autora Lewisa Carrolla.

Kljucne rijeci: dramski odgoj, dramske tehnike, procesna drama, voditelj u ulozi,

socijalne vjestine



SUMMARY

The introductory part of the paperwork defines the concept of drama education, the
phenomenon of drama education in Croatia and its goals in contemporary education.
Furthermore, the paperwork reviews one of the best drama methods for preschool
children — process drama. The concept of process drama, its goal and method of
implementation with the group are described in second chapter. | divided the
procedure of creating a process drama into: division of roles, teacher in role and
planning, which are further clarified in that chapter. Teacher in role, as one of the
drama techniques in the process drama, is emphasized in this paperwork because it is
focused on work with preschool children. The paperwork continues to pursue drama
techniques which, as individual forms of drama work, make a dramatic upbringing
what it is. The fourth chapter defines the concept of drama techniques, explains their
functions and presents examples of each subtype. The first subtype is divided on two
others, which facilitate the selection of drama techniques in case of process drama
planning. Since the paperwork deals with children's social skills and their
development by drama education, the fifth chapter is dedicated to that subject. It is
also described how the process drama affects the development of the child in this
regard — precisely because this is a group activity and requires collaboration among
participants. Finally, an example of the process drama was elaborated and planned on

the theme of the story of Alice in Wonderland by Lewis Carroll.

Keywords: drama education, drama techniques, process drama, teacher in role, social
skills



1. UvOD

Odgoj djeteta smatra se dozrijevanjem djeteta u procesu aktivnog spoznavanja svijeta
i njegovim suoGavanjem sa svijetom (Skufli¢-Horvat, 1995.). U odgoju, na
jedinstven nacin, umjetnost nosi odredenu ulogu. Dramske aktivnosti i dramska igra,
poput ostalih vrsta stvaralaStva, djeci su prirodna i1 aktiviraju se spontano. Peri¢
Kraljik (2009.) govori kako je, za predskolsku djecu, dramska igra ,,prije svega igra,
ali stvaralacka igra kroz ritmicko razigravanje planiranih dramskih sastavnica.
(str.13.). U dramskom se odgoju planirane dramske sastavnice iz konteksta dramske
igre mogu usporediti s dramskim tehnikama, iz razloga Sto djeca u dramskoj igri
nesvjesno koriste tehnike srodne onima koje ucitelj planira kao aktivnost (npr.
improvizacija, igra uloga, naracija). Stoga ¢u se u ovom radu, izmedu ostalog,

osvrnuti i na dramske tehnike.

Dramski odgoj ukljucuje poucavanje i uc¢enje kroz dramsko iskustvo te susret djeteta
i kazaliSta. Prema tome, dramska pedagogija podrazumijeva metode kojima se
provode oblici ucenja i poucavanja kroz dramske aktivnosti, odnosno igranjem
uloga, improvizacijom, a te aktivnosti najceS¢e zahtijevaju djetetovu sposobnost
imaginacije - od situacija, do osoba i predmeta. Dramska se pedagogija u
suvremenom obliku u Hrvatskoj pojavljuje prvi put u Zagrebackom kazaliStu mladih
60-ih i 70-ih godina 20. stoljeca, a utemeljila ju je dramska pedagoginja Zvjezdana
Ladika. U zadnjih je par desetlje¢a zastupljenost dramskih aktivnosti 1 igara u
dje¢jim vrti¢ima te osnovnim 1 srednjim Skolama porasla, a pocetkom ove godine
Ministarstvu znanosti i obrazovanja predloZen je i nastavni predmet Dramski odgoj
kao dio kurikula srednjih Skola u Republici Hrvatskoj. To su postignuca i planirani
ciljevi Hrvatskog centra dramskog odgoja (HCDO) - nedrzavne, neprofitne udruge
osnovane 1996. godine, koja poti¢e 1 podrzava dramski odgoj kao nacin

komunikacije svih dobnih skupina.

Dramski odgoj uvelike utje¢e na osobni razvoj djeteta, njegov socijalni, emocionalni
1 motoricki razvoj. Rezultati istrazivackog projekta DICE, provedenog 2008. godine,
potvrdili su da ucenici koji su sudjelovali u dramskim aktivnostima i igrama imaju
veca postignuéa u pet glavnih kompetencija (od njih ukupno 8), odnosno u
kompetencijama: komunikacije na materinskom jeziku, uciti kako uciti, socijalnoj i

gradanskoj kompetenciji, inicijativnosti i poduzetnosti, kulturnoj svijesti i



izrazavanju te u kompetenciji koju su autori istrazivanja nazvali Sve to i jos vise - Sto
to znaci biti covjek (All this and more) Koja se pojavila u analizi rezultata

istrazivanja.

,Skola kao odgojno-obrazovna ustanova prvenstveno razvija akademske vjestine
koje su potrebne svakom uceniku da bi bio uspjesan u zivotu. Medutim, kada ucitelji
bolje razmisle to je zapravo besmislena pretpostavka zato Sto ¢e akademske vjestine
imati malu vaznost ako djeca prije toga nisu naucila vaznost drustvenih i zivotnih
vjestina (Nelsen, Lott i Glenn, 2000.). Stoga je dramski odgoj, implementiran u
Skolski sustav, u bilo kojem obliku idealan alat za razvoj zivotnih vjeStina.“

(Vukojevié, 2015., str. 365.)



2. STO JE PROCESNA DRAMA?

Krusi¢ (2014.) u svojem ¢lanku navodi kako je vrhunac razvitka dramskog odgoja
iliti drame za 0dgoj oznacila knjiga Ive Gruié¢, Prolaz u zamisljeni svijet — Procesna
drama ili drama u nastajanju, u kojem se autorica usredotocila i opisala glavni Zanr

britanske dramske pedagogije i to upravo — procesnu dramu.

Procesna drama prvenstveno je dio dramsko-scenske umjetnosti, ali cilj joj nije
stvaranje i izvedba kazaliSne predstave. Procesna drama je dramsko-pedagoska
metoda fokusirana, kao §to sam naziv i govori, na proces — sudionici procesne drame
stvaraju jedinstven, neplaniran i neponovljiv tijek aktivnosti improvizacijom scena, a

upotrebom unaprijed planiranih dramskih tehnika.

»Kao i ostale dramske metode, temelji se na fikcionalnome preuzimanju uloga i
improvizaciji pri ¢emu su nastajanje, igranje, dozivljavanje i promisljanje dramskog
svijeta i dogadaja u njemu u potpunoj meduovisnosti i zbivaju se prakticki

istodobno.” (Grui¢, 2002., str. 18.)

Grui¢ (2004.) u svom tekstu Razvoj kreativnosti kao smisao procesne drame navodi
kako je termin procesna drama ustvari preuzet iz teorije Cecily O'Neill iz 1995.
Procesna drama jest oblik dramskog pristupa u kojem i uditelj i djeca zajednicki
prozivljavaju ulogu u koju su se upustili te kroz dramske tehnike, koje je ucitel;
odredio prije aktivnosti, u preuzetim ulogama oblikuju radnju i utjeCu na njen
razvitak. Djeca tijekom ove aktivnosti trebaju iskoristiti svoju kreativnost, razvijati
sposobnost timskog rada i1 suradnje, komunikacijske vjeStine, kriticko misljenje,
logi¢ko misljenje 1 jo§ mnogo svojih kvaliteta kako bi procesna drama postigla svoj
smisao. Vrlo je vazno djeci dati do znanja kako ne postoji krivi nacin ili Krivo
rjeSenje — nisu sva djeca jednaka, pa samim time nemaju jednake ideje niti nacine
rjeSavanja problema. Procesna je drama upravo iz tog razloga najceS¢e koriStena i
lako izvediva dramsko-pedagoska metoda za sve uzraste te, iako ne tezi izvedbi niti
stvaranju predstave, ponekad ishod dramskih tehnika procesne drame ili stvorene
uloge tijekom procesa, mogu biti ukljuceni u oblikovanje moguce predstave. Uz sve
to, s djecom je izvedivo provodenje procesne drame upravo iz razloga S§to su
prekidanje radnje, izlazenje iz dramskog svijeta i ponovno ulaZenje u njega, vazne

karakteristike procesne drame.



3. NASTANAK PROCESNE DRAME
3.1. Podjela uloga

Specificnost procesne drame je ta da najeSce sudionici grupe istovremeno
preuzimaju ulogu i ulaze u zamisljeni svijet. U procesnoj drami nema gledatelja, Sto
sa sobom povlaci i ¢injenicu da nema ni izvodaca. Medutim, sudionici ulaze i izlaze
iz razli¢itih uloga i to procesnu dramu cini kvalitetnom aktivnosti te bliskom
kazalisnim izvedbama. Uloge odreduje voditelj i, iako ne moze unaprijed isplanirati
tijek procesne drame, on je taj koji kontrolira proces. Vezuje uloge sudionika uz
zamisljeni svijet, a sudionici oblikuju tijek radnje. Vrlo je vazno uciniti uloge Sto vise
neuobicajenima, odmaknuti se od stereotipa koji ih veze uz kontekst radnje i samim
time prica e postati bogatija. Npr., sudionici imaju mogucnost likove karata u Alisi u
ostali elementi price gdje to mogu posti¢i: zamisljeno mjesto i1 vrijeme, promisljene
uloge ostalih sudionika, uloga voditelja s kojom mogu komunicirati te dobar motiv

za razvoj radnje.
3.2. Uloga odgoijitelja

Neelands (1990.) objas$njava ulogu odgojitelja kao osobe koja preuzima ulogu u
svthu povecanja interesa grupe za proces, kontrole procesa aktivnosti, poticanja
ukljucenosti sudionika, izazivanja reakcija sudionika i poticanja kritickog misljenja,
pruZanja mogucnosti izbora i zauzimanja strane te stvaranje uvjeta za ulazak grupe u
interaktivne uloge. Grui¢ (2002.) isti¢e 1 znacajnost voditelja u ulozi zbog
uvjerljivosti zamiSljene situacije, §to u par rijeCi opisuje sve Sto navodi Neelands.
Kad govorimo o ulozi voditelja u predskolskim ustanovama, vazno je istaknuti da u
trenutku ulaska u ulogu voditelj nema nadredenu funkciju: jednak je u ulozi kao i
ostatak sudionika i od njih ocekuje pravednu, realnu reakciju i postupanje kao prema
ravnopravnom sudioniku, a moze imati ulogu izdvojenu iz grupe (npr. odgojitelj je u
ulozi Alise na vrucem stolcu i sudionici ga ispituju sve $to je bitno za tijek price, a
on se mora braniti) ili ulogu u kojoj je voditelj dio grupe (npr., kada je u ulozi ¢lana
porote, kao u primjeru ovog rada). Postoji jos jedan kriterij o tipu uloga odgojitelja, a
to je podjela na tri statusa koje voditeljev lik moze imati naspram grupe: visi, nizi ili

isti status u odnosu na ¢lanove grupe. Ove tri moguénosti sukladne su ciljevima u
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procesu, od priklanjanja autoritetu, poticanja grupnog rada do prepustanja

odgovornosti sudionicima.
3.3. Planiranje

O'Neill (1995.) je opisala nastanak procesne drame na temelju Shakespeareovoga
Macbetha. S obzirom da opisuje procesnu dramu koja se u buducnosti moze
upotrijebiti kao inspiracija za odredene scene tijekom procesa stvaranja predstave,
ovakvo planiranje procesne drame sudionicima je odlicna smjernica za mogucu
izvedbu. To moZemo povezati i s ¢injenicom da je procesna drama sama po sebi
izvedba (sudionici izvode radnju, ulaze u uloge), ali nije namijenjena za vanjsku
publiku, ve¢ je bitan proces. Sudionici aktivnosti, naime, imaju priliku unutar
dramskih tehnika koristiti puno viSe razliitih nadina izvedbe — zbijanja Sala,
pjevanja, plesanja, naracije, svade, izgovaranja misli naglas, pantomime i jo§ mnogo
varijacija na temu. ,,U procesnoj drami, ove moguénosti su pruZene sudionicima i
mogu biti izabrane kao klju¢ izvedbe odredenih scena dramske strukture.” (O'Neill,
1995., str. 135) Grui¢ (2002.) takoder opisuje razradu i planiranje procesne drame
koja nije namijenjena izvedbi u kazaliStu te u svojoj knjizi navodi Sest elemenata koji

trebaju biti dio planiranja procesne drame.

,Od Sest osnovnih elemenata planiranja prva Cetiri definiraju radnju i kontekst u

kojem se ta radnja dogada:

a) zamisljeno mjesto i vrijeme radnje,
b) uloga / uloge za sudionike,

c) uloga / uloge za voditelja,

d) motiv koji pokrece radnju.

Preostala dva ostaju izvan dramske pri¢e i definiraju voditeljev cilj rada i opcu

strukturu procesne drame:

e) cilj (Sto voditelj zeli da sudionici naprave, doZive, isprobaju, nauce, s ¢ime da se
suoce...),
f) tijek procesa kroz koji sudionici prolaze, odnosno u kojem sudjeluju (kako se

odredeni cilj ostvaruje u planiranoj procesnoj drami). (Grui¢, 2002., str. 35.)

11



Kako bi procesna drama bila uspjesno provedena, potrebno je usuglasiti sve ove
elemente. Voditelj nema mo¢ isplanirati tijek procesne drame, niti je to smisao, ali
moze 1 mora osigurati ove elemente kako bi stvorio uvjete za postizanje cilja procesa.
Ove sastavnice dio su samo okvirnog plana, a ,,okvirni plan, naime, definira kljucne
strukturalne elemente dramskog svijeta u meduovisnosti s procesom kroz koji ¢e
sudionici proci tijekom procesne drame, ali nedostaje vremenska dimenzija: Odakle
poceti, kojim putem iéi, kako spojiti opisane elemente price i procesa u epizodni tijek

procesne drame?* (Grui¢, 2002., str. 37)

Tada voditelj stvara razradeni plan, koji je dovoljno konkretan da se procesna drama
moze zbilja 1 provesti u grupi. Naravno, tijekom izrade razradenog plana voditelj se
oslanja na sastavnice okvirnog plana, ali ih dodatno razraduje i obogacuje
informacijama, materijalima i uvjetima za sudionike koji ¢e tu procesnu dramu

provesti u djelo.
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4. DRAMSKE TEHNIKE

Dramske su tehnike pojedinacni oblici dramskog rada, a organiziraju dramsku
aktivnost na kra¢e aktivnosti koje u danom trenutku sudionike aktivnosti
usredotoCuje na odreden zadatak koji je potrebno izvrsiti. Mogu se izvoditi
pojedinacno ili, kao u procesnoj drami, viSe dramskih tehnika u nizu. Grui¢ (2002.)
dijeli dramske tehnike u dvije skupine, a podjelu je provela prema kriteriju nacina na
koji se odigrava i obraduje odredeni trenutak, unutar pojedinih dramskih tehnika, koji

utjeCe na razvoj buducih dogadaja u procesu.
,» 10 dovodi do prve osnovne podjele na:

- dramske tehnike u kojima se radnja proigrava (sudionici ulaze u uloge, dramski

svijet ,,0zivljava‘)

- dramske tehnike u kojima sudionici ostaju na rubu dramskog svijeta (8to znaci da
ne preuzimaju uloge niti izravno ulaze u zamisljeni dramski svijet, ali sudjeluju u
nekoj aktivnosti izravno vezanoj za dogadanje u dramskom svijetu, kao $to je na

primjer pisanje dnevnika nekog lika iz price).” (Gruic¢, 2002., str. 42.)
4.1. Dramske tehnike u kojima se radnja proigrava

Dramske tehnike u kojima se radnja proigrava ukljucuju izravno proigravanje radnje,
a podrazumijeva da su sudionici u ulozi ili ulogama. Ova se kategorija dramskih
tehnika moze podijeliti na dodatne dvije podvrste, koje se razlikuju prema stiliziranju

proigravanja radnje, stoga je podjela ovakva:

,,- dramske tehnike koje omogucuju proigravanje radnje na gotovo realistican nacin
(dakle uz vrlo mali stupanj stilizacije): sudionici su u ulozi, dramski svijet zivi,
radnja teCe (dramske tehnike iz ove grupe najblize su spontanoj dje¢joj dramskoj

igri, ali ipak do neke mjere definiraju formu u kojoj se radnja treba odvijati);

- dramske tehnike koje traze visi stupanj stilizacije radnje; ta se stilizacija obi¢no
dogada kroz manipulaciju vremenom: najcesce se radi o izdvajanju kljucnih tocaka

radnje, koncentriranju na najbitnije.* (Grui¢, 2002., str. 43)
4.1.1. Dramske tehnike proigravanja radnje na realistican nacin

Dramska tehnika vodena improvizacija radnju ¢ini vrlo bliskom stvarnosti, a provodi

se na nacin da voditelj procesa sudionike vodi kroz zamisljenu situaciju, a to moze
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¢initi tako da pripovijeda kao osoba izvan dogadaja koji opisuje (npr. ,,Provirili ste u
kljucanicu i vidjeli mnostvo razli¢itih boja, osjetili miris najdrazeg kolaca...”) ili u
ulozi, s ostalim sudionicima u odredenoj situaciji (npr. ,,Kako bismo prosli kroz
Kralji¢in vrt, moramo paziti kako se kre¢emo. Sapuéite zajedno sa mnom kako nas

strazari ne bi ¢uli.*)

Pantomima je dramska tehnika tijekom koje sudionici pokretom igraju dogadaj bez
upotrebe rije¢i i zvuka. U procesnoj se drami koristi najéesée kako bi grupa
kolektivno prikazala radnju, vrlo ¢esto je uvodna aktivnost za ulazak u ulogu i nacin

prelaska u novu ulogu.

Sastanak kao dramska tehnika sluzi za rjeSenje odredenog problema, informiranje o
novostima, raspravu o ispunjenju zadatka koji je pred njima, a odvija se u grupnoj
ulozi. U ovoj tehnici sudjeluje i voditelj — moze biti dio grupe ili u odredenoj ulozi
izvan grupe tijekom tog sastanka. Sastanak daje sudionicima razne opcije: da utje¢u
na razvoj dogadaja, planiraju ishode neke radnje te mijenjaju, dodaju ili oduzimaju
motive price, uz mogucnost da u isto vrijeme ostanu dio zamis$ljenog svijeta koji je i

u ovoj tehnici blizak realnom.

Istovremeni rad manjih grupa u ulozi podrazumijeva podjelu grupe u vise manjih
skupina koje su istovremeno dio jednog zamisljenog svijeta. Grupe se formiraju na
temelju tipa zamiSljenog svijeta i uloga u njemu, a kad se raspodijele, dobivaju
zadatak koji samostalno trebaju provesti (npr. stanovnici u grupama trebaju kroz
razgovor opisati ili pantomimom odigrati jedan dan u Zemlji Cuda). Ova se tehnika
moze kombinirati naizmjence s tehnikom sastanak kako bi sudionici lakse stvorili

pricu i povezali dogadaje koji su se odigrali tijekom rada u grupama.

Voditelj u ulozi podrazumijeva odgojiteljevo sudjelovanje u stvaranju zamisljenog
svijeta na nacCin da ude u ulogu. Upotreba ove tehnike pridonosi uvjerljivosti

situacije, a utjece 1 na bogatiju reakciju sudionika na proces.

Naracija kao dramska tehnika vrlo je korisna jer voditelj pripovijedanjem u razvoj

pri¢e uvodi nove elemente, a ne ulaze¢i u zamisljen svijet.
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4.1.2. Dramske tehnike proigravanja radnje uz visi stupanj stilizacije

Vec¢inu dramskih tehnika ovog tipa lakSe je izvoditi sa starijim sudionicima nego
onima predskolske dobi, ali uz vjezbu i usvajanje novih dramskih tehnika moze se
posti¢i mnogo, posebice u razvoju socijalnih vjestina djece predskolske dobi, stoga je
vazno kontinuirano provoditi ovakve aktivnosti s djecom. Ovo su neke od tehnika

koje je Grui¢ (2002.) opisala.

Zive slike izrazito je zanimljiva dramska tehnika koja funkcionira na na¢in da
voditelj, na odredenu temu, daje zadatak sudionicima stvoriti ,,zamrznutu sliku®.
Sudionici u tom trenutku trebaju odabrati najvaznije trenutke kako bi vjerno prikazali

dogadaje u samo jednoj slici.

Na ovaj ili onaj nacin tehnika je koja zahtijeva kvalitetnu suradnju i uspjes$nu
komunikaciju sudionika koji su rasporedeni u manje skupine. Voditelj u nekom
trenutku razvoja price zadaje zadatak da svaka skupina improvizira daljnji tijek
dogadaja koji im je dodijeljen — a to svakako zahtijeva brz i promisljen dogovor

skupine o rjeSenju problema koji im je zadan.

Dramska tehnika forum teatar ,,postavlja situaciju koja ocrtava problem koji je za
gledatelje izuzetno vazan (a tice se beziznimno nekog oblika potladivanja) i zatim
poziva publiku na redovitim predstavama da se ukljuci, da preuzme ulogu 1 pokuSa
rijesiti problem potlacivanja.* (Grui¢, 2002, str. 48) Ova je tehnika izvrsna za razvoj
socijalnih vjeStina jer zahtijeva shvacanje, pristupanje i rjeSavanje problemskih

situacija ulaskom u ulogu, a samo promatrajuci sa strane.

Misli u glavi takoder je jedna od boljih tehnika za razvoj socijalnih vjestina. Jedan ili
viSe sudionika naglas izgovaraju misli nekog lika tijekom dogadaja, a to
podrazumijeva da osoba shvaca u kojoj se poziciji nalazi lik, o ¢emu bi mogao

razmiSljati, kako bi se mogao osjecati i §to bi volio re¢i naglas kad bi mogao.
4.2. Dramske tehnike u kojima sudionici ostaju na rubu dramskog svijeta

Dramske tehnike kojima sudionici ostaju na rubu dramskog svijeta korisne su za
postepen ulazak i izlazak iz zamisljenog svijeta. Sudionici 1 na granici zamisljenog
svijeta mogu utjecati na dogadaje, rijeSiti probleme ili promijeniti tijek radnje

ispunjavanjem zadatka koji je pred njima. ,,Sudionici ne moraju uéi u zamisljeni
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svijet da bi sudjelovali u njegovom izgradivanju.“ (Grui¢, 2002., str 48.) Ovdje ¢u
izdvojiti tehnike koje su koriStene u primjeru procesne drame u ovom radu, iako ih

ima puno vise.

Zamisljanja (vodena fantazija) tehnika je u kojoj voditelj pripovijedanjem
sudionicima sugerira sadrzaj, koji zamiSljaju zatvorenih ociju. U primjeru Alise u
Zemlji Cuda u ovom radu poéetna dramska tehnika je zamisljanje — odabrala sam ju
jer je smirujuca, a cilj je da svaki sudionik ima sli¢nu sliku u glavi. Time se postize
zajedniStvo, nitko ne odluta od price, a kad zapo¢ne iduéa tehnika svaki sudionik

jednako je informiran i moze se prepustiti zamisljenom svijetu.

Pisanje i crtanje tehnika je koja, posebno u predskolskoj dobi, moze rezultirati
odli¢énim dodacima i1 materijalima za razvoj price — moze se primijeniti na pocetku,
prilikom ulaska u dramski svijet, za vrijeme odvijanja velikog dogadaja u prici ili na

zavrsetku, prije izlaska iz dramskog svijeta.

Vruci stolac izvodi se na nacin da jedan lik sjeda nasuprot ostalima i odgovara na
njihova pitanja. Lik nasuprot ostalima moze biti voditelj ili jedan od sudionika, a
moze ih biti vi$e na vrucoj stolici, jedan za drugim. Ovo je tehnika s mnogo

potencijala i moZe rezultirati raznim preokretima u radnji, sudionici mogu, ali ne

moraju biti u ulozi.
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5. SOCIJALNE VJESTINE DJECE 1Z DRAMSKO-PEDAGOSKE
PERSPEKTIVE

Dramsko-pedagoske metode utje¢u ne samo na kognitivni i psihomotorni razvoj
djeteta, ve¢ i na razvoj komunikacije, govora, stvaralastva, socio-emocionalni razvoj,
poticu kreativnost 1 razvijaju mastu 1 imaginaciju te poticu suradnju medu
sudionicima dramsko-pedagoskog procesa. Ucenje i poucavanje kroz dramske
aktivnosti, dakle, nesumnjivo utjeCu i na socijalne vjestine djeteta. S obzirom da je
ovaj rad fokusiran na procesnu dramu, vazno je re¢i da je za njen uspjeh i rezultat
izuzetno vazna komunikacija, povezanost i kvalitetna suradnja sudionika procesa,
grupni rad, prihvacanje razliCitosti, empatija, asertivnost, a u nekim situacijama i

pregovaracke vjestine. Sve navedeno mozemo svrstati pod socijalne vjestine djece.

»duradnju ¢ini zajednicki rad sa svrhom ostvarivanja zajednic¢kog cilja. Unutar ranije
pripremljenih suradnickih zadataka i situacija, u€enici/ice tragaju za rezultatima na
osobnoj i grupnoj razini. Nastava se odvija u manjim skupinama tako da ucenici/ice
rade zajedno (grupa, rad u paru ili samostalni rad na zadatku) kako bi povecali

vlastito i medusobno uéenje.“ (Znidarec Cuckovi¢, 2013., 68. str.)

U priruéniku Znam, razmisljam, sudjelujem, Uzelac (2013., str.32) navodi sadrzaje
koje bi se u svrhu razvijanja druStvenosti i1 socijalnih vjestina djeteta trebali provoditi
kroz kurikulum, a to su: razvoj komunikacijskih kompetencija, provodenje nacela i
oblika grupnog rada koja podrazumijevaju timski rad, druStvenu solidarnost, procesni
I volonterski rad, zatim upravljanje razredom kao grupno-dinamic¢kim procesom te

rad na sukobima.

,U socijalnom smislu razvijaju svoju socijalnu percepciju, komunikaciju kao
dvosmjeran proces, te uce i jac¢aju brojne komunikacijske vjestine. Uce se kvalitetnoj
neposrednoj i uspjesnoj komunikaciji u kojoj je nacin izrazavanja precizan, usmjeren
prema jasnom cilju i potkrijepljen osobnim uvjerenjem S$to je osnovni uvjet za

moguénost prenosenja tog uvjerenja ili poruke drugima.* (Jankovié¢, 2000., str. 10)
Komunikacijske kompetencije u podru¢ju procesne drame vrlo su vazne.

,» Vjestine koje su ovdje nuzne, najvaznije i koje se presijecaju ili pretapaju jedna u
drugu su: aktivno slusanje, parafraziranje, preoblikovanje, sazimanje, otvorena i
zatvorena pitanja, Ja- i Ti- poruke, dekodiranje i obesnazivanje/neutraliziranje
emocija.”“ (Uzelac, 2013, str. 36)
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Dje¢ja priroda je takva da empatiju i asertivnost razvijaju od samih pocetaka
komunikacije s ostalom djecom. Procesna drama i ostale dramske tehnike nacini su
za poticanje i promicanje ovakvih nac¢ina komunikacije i ucenja funkcioniranja
unutar grupe, posebice iz razloga $to postoji moguénost izlazaka i ulazaka u dramski
svijet, pregovaranja, sastanka i slicnih na¢ina za analizu odredenih ponasanja — u
sluc¢aju da je neki dogadaj krenuo u krivom smjeru, sudionik je imao neprihvatljivu
reakciju ili se situacija raspadala, §to se moze dogoditi s djecom predskolske dobi —
razgovorom grupe 1 voditelja (u ulozi ili izvan uloga) takvi se problemi mogu rijesiti

vrlo brzo i nastaviti proces.

O'Neill (1995.) u svojoj knjizi govori kako ljudi sazrijevanjem moraju otkriti svoj
identitet, definirati se, otkriti sebe u svjetlu svih moguéih uloga koje im drustvo
pruza. Najbolji nacin za otkrivanje sebe i uocavanje naSih snaga jest suoCavanje i
komunikacija s razli¢itim osobama, stvarnim ili imaginarnim. Kroz dramske uloge i
zamisljene svjetove koji su kreirani u kazaliStu 1 posebice u procesnoj drami,
mozemo shvatiti tko smo i §to sve mozemo postati. To je ono §to procesnu dramu i
kazalisnu umjetnost opéenito ¢ini vrlo edukativnom, a djetinjstvo je najbolje vrijeme

za kretanje u tom smjeru.

U idu¢em ¢u poglavlju prikazati detaljno razraden primjer procesne drame na temu
pri¢e Alisa u Zemlji Cuda, a kojoj je primarni cilj razvoj socijalnih vjestina
predskolskog djeteta. Nacin na koji planirane dramske tehnike utjecu na razvoj
socijalnih vjesStina i pojedinacni ciljevi svake etape u procesu, opisani su u primjeru

koji slijedi.
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6. PRIMJER PROCESNE DRAME

Odabrala sam primjer procesne drame kako bih, kroz planirane dramske tehnike u
procesu, objasnila utjecaj dramskih aktivnosti na socijalne vjestine djece predskolske
dobi. Za primjer sam odabrala pri¢u Alisa u Zemlji Cuda jer ima mnostvo likova
razliCitih karakteristika, radnja nije komplicirana, ali je istovremeno napeta, a
zamisljeni svijet je Sarolik i poseban, §to je sve zajedno vrlo bitno za djecu
predskolskog uzrasta. Glavni motiv planiranja ove procesne drame temelji se na
prihvacanju razliCitosti, na odgovornosti 1 empatiji prema drugim osobama,

komunikaciji i pregovarackim sposobnostima te zajedni¢kom rjeSavanju problema.

Od Sest osnovnih elemenata planiranja prva cetiri definiraju radnju i kontekst u

kojem se ta radnja dogada:

a) zamisljeno mjesto i vrijeme radnje: Zemlja Cuda

b) uloga / uloge za sudionike: likovi iz pri¢e Alisa u Zemlji Cuda

c¢) uloga / uloge za voditelja: uloga Alise, reportera, ¢lana porote, pripovjedac
d) motiv koji pokreée radnju: Bijeli Zec kojeg sudionici slijede u Zemlju Cuda

Preostala dva ostaju izvan dramske price 1 definiraju voditeljev cilj rada i opcu

strukturu procesne drame:

e) cilj (Sto voditelj Zeli da sudionici naprave, doZive, isprobaju, nauce, s ¢ime da se
suoce...): zeli se posti¢i kvalitetna suradnja medu sudionicima, pregovaranja,
zajednicko rjeSavanje problema, potpuni dozivljaj 1 prepustanje prici, preuzimanje
odgovornosti i incijativnosti u rjeSavanju zadataka te ukratko - razvoj socijalnih

vjestina potrebnih za aktivno sudjelovanje unutar grupe.

f) tijek procesa kroz koji sudionici prolaze, odnosno u kojem sudjeluju (kako se

odredeni cilj ostvaruje u planiranoj procesnoj drami): proces se postize kroz dramsku
tehniku vodena fantazija (ulazak u zamiSljeni svijet), tehniku crtanja i pisanja
(definiranje zamisljenog svijeta), tehniku istovremeni rad manjih grupa u ulozi
(ulazak u pojedina¢ne uloge i u radnju, improvizacijom), tehniku vruéi stolac (zaplet

radnje), tehniku sastanak (vrhunac radnje, odgovornost lezi na sudionicima) i za kraj
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vodena fantazija (izlazak iz zamiSljenog svijeta), a kroz par tehnika provlaci se i

voditelj u ulozi (zbog kontrole reda i mira, uvjerljivosti pric¢e, pokretanja radnje...)

Sudionici u ovoj procesnoj drami prolaze kroz emocionalno-kognitivni proces koji
podrazumijeva potpuno uzivljavanje u radnju procesne drame, prepustanje
zamisljenom svijetu i ulozi u koju ulaze, shvacanje osjec¢aja i misli koje njihov lik
moze imati, prepoznavanje osjecaja i aktivno slusanje ostalih sudionika u ulogama te
stvaranje osje¢aja zajedniStva grupe, suradnje 1 povezanosti, kako s ostalim

sudionicima, tako i s odgojiteljem.
Alisa u Zemlji Cuda

Prije izvodenja ove procesne drame voditelj (odgojitelj) s djecom vise puta kroz par
tjedana prolazi pri¢u Alise u Zemlji Cuda, kako bi procesna drama bila $to uspjesnije
i lakse provediva te kako bi se djeca snasla u ulogama koje ih cekaju tijekom
procesa. Samim time djeci ¢e biti zabavnije 1 zanimljivije, a aktivnost ¢e rezultirati
pozitivnim posljedicama na razvoj socijalnih vjestina, ali 1 mnogih drugih razvojnih

podrucja te skupine djece.

6.1.  Tema, kratak sadrzaj, mjesto i vrijeme radnje, uloge sudionika, uloga
odgojitelja, motiv koji pokrece radnju, cilj sata i proces koji prolaze

sudionici

Tema procesne drame odabrana je prema pri¢i Alisa u Zemlji Cuda autora Lewisa
Carrolla, a kroz aktivnost se obraduje Alisino putovanje kroz Zemlju Cuda i susret sa
stanovnicima te zemlje. Prije planiranja i provedbe procesne drame, s djecom je
pro¢itana i usvojena pri¢a Alisa u Zemlji Cuda.

Alisa je zaspala pod stablom u Sumi. Probudila se nakon nekog vremena na prizor
Bijelog Zeca koji, u zurbi, nervozno gleda na sat i odlucila ga je slijediti. Upala je
kroz ze&ju rupu u Zemlju Cuda, boravila u njoj jedno vrijeme i to sasvim dovoljno da
upozna stanovnike Zemlje i na koncu, kao novopridoslica, zavrSila na sudenju.
Kraljica ju je optuzila za razne $tete u Zemlji Cuda te sud treba odlugiti je li Alisa

pocinila tu $tetu ili nije.
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Zamisljeno mjesto radnje je Suma u kojoj Alisa obi¢no provodi vrijeme, a zatim
Zemlja Cuda. Zamisljeno vrijeme trajanja radnje je poslijepodne jednog toplog,

sun¢anog dana.

Pretpostavka za planiranu podjelu uloga za sudionike je da se grupa sastoji od
petnaestero djece. U uvodnom dijelu procesne drame, tijekom dramske tehnike
zamisljanja, svi sudionici procesa postepeno ulaze u istu ulogu — ulogu Alise,
djevojcice koja tone u san 1 nakon $to se probudi ugleda vrlo nesvakidasnju situaciju,
pa joj se Cini da jo$ sniva. Zadrzavaju ulogu Alise do dramske tehnike istovremenog
rada manjih grupa u ulozi, a tad svako dijete dobiva svoju ulogu: Carigradska
Macka, Ludi Klobucar, Bijeli Zec, Gusjenica, Kraljica, Ozujski Zec, Kneginja, Ptica
Dodo, 4 karte: Pik, Tref, Herc i Karo, Kornja¢a, Vojvotkinja, Golub te odgojitelj u
ulozi Alise. U dramskoj tehnici vruci stolac sudionici su podijeljeni u dvije skupine.
Uloge imenovanih likova (Carigradska Macka, Kraljica, Bijeli Zec, Gusjenica 1 Ludi
Klobucar) zadrzavaju sudionici koji su ih dobili u prethodno provedenoj dramskoj
tehnici. Prema tome, prvu skupinu Cine: Carigradska Macka kao Alisin odvjetnik,
Kraljica kao tuzitelj, Bijeli Zec kao Kraljicin odvjetnik, Ludi Klobucar kao glavni
svjedok te Gusjenica kao zapisniar. Ostatak sudionika, neovisno o prethodnoj
aktivnosti, predstavlja porotu koja ispituje osumnji¢enu Alisu 1 Kraljicu koja ju je

optuzila.

Odgojitelj je u pocetku u grupnoj ulozi sa sudionicima (voditelj u ulozi) i primjenjuje
dramsku tehniku vodene fantazije. Takvim uvodenjem u pricu ucitelj objasnjava
sudionicima procesa — djeci — njihovu prvu, grupnu ulogu te im postepeno pribliZzava
radnju pri¢e. Odgojitelj tijekom procesa usmjerava sudionike na zadatke, pitanja 1
probleme koji su pred njima, a dodatnu uvjerljivost u pri¢u pruza im to Sto je i
odgojitelj u istoj ulozi. Tijekom dramske tehnike istovremeni rad manjih grupa u
ulozi, odgojitelj ulazi u ulogu Alise. Nakon toga slijedi tehnika voditelj u ulozi uz
pomo¢ koje voditelj, u ulozi reportera, preusmjerava radnju u sudnicu. Dramska
tehnika vruci stolac takoder je kombinirana s tehnikom voditelj u ulozi jer odgojitel;
ponovno preuzima ulogu Alise. Sljedecu ulogu ¢lana porote odgojitelj preuzima u
dramskoj tehnici sastanak, kada porota treba odlu¢iti o sudbini Alise u Zemlji Cuda.

Motiv koji pokrece radnju u ovoj procesnoj drami je pojava Bijelog Zeca koji

nervozno gleda na sat i nekamo Zuri. Dok sudionici kroz vodenu fantaziju postepeno

21



ulaze u grupnu ulogu Alise i odlucuju slijediti Bijelog Zeca kroz Sumu, zapocinje

proces te se u njihovoj masti stvaraju zamisljeno mjesto i vrijeme radnje.

Cilj sata je da sudionici aktivnosti kroz planirani proces dodu do suglasnog rjesenja
problema koji se krije u prici (a to je odluka je 1i Alisa kriva ili nije) te da upotrebom
svoje kreativnosti, medusobnom komunikacijom i suradnjom, praéenjem razvoja
dogadaja i reakcijama na iste te uzivljavanjem u dobivene uloge, oblikuju 1 zaplet i

rasplet price.

Sudionici tijekom procesne drame na temu Alise u Zemlji Cuda prolaze kroz proces
od ulaska u zamisljeni svijet do izlaska iz tog svijeta kroz vodenu fantaziju. Tijekom
procesa sudionici kroz dramske tehnike naprave puni krug i vracaju se na pocetak —
zadnja dramska tehnika, ista kao pocetna — tehnika vodene fantazije sudionicima

sugerira kako je upitno je li to bila stvarnost ili samo san.

6.2.  Aktivnosti, dramske tehnike, cilj etapa u razvoju procesne drame i

obrazlozZenja upotreba dramskih tehnika

U svrhu postupnog ulaska u dramski svijet, sudionici ¢e sjesti u krug i zaklopiti o¢i te
slusati pripovjedaca (odgojitelja). Dramska tehnika koja se ovdje koristi je
zamisljanje (vodena fantazija). Voditelj takoder ulazi u ulogu Alise, dakle tip uloge
je onaj u kojoj je voditelj dio grupe, pa govori kao da se nalazi s njima u toj situaciji.
Cilj ove etape je ulazak u pocetnu grupnu ulogu Alise, upoznavanje s pocetkom price
te ulazak u zamiSljeno mjesto 1 vrijeme u grupnoj ulozi. Ovu dramsku tehniku
odabrala sam iz razloga $to se sudionici opuStaju i potpuno prepustaju procesu,
uzivljavaju u ugodaj pric¢e 1 naposljetku rezultira slicnom predodzbom sudionika o
zami$ljenom mjestu, vremenu i liku. Samim time slijedi i lak§a komunikacija i bolja
suradnja grupe unutar preuzetih uloga. Odgojitelj ¢e zapoceti s uvodnim tekstom koji
¢e smiriti sudionike i poboljsati dozivljaj vodene fantazije: ,,Udobno se smjestite,
zaklopite oci i smirite tijelo. Ne mislite na ista Sto vas muci ili rastuZuje, opustite se i
slusajte moj glas. Nemojte razmisljati ni o cemu, samo budite ovdje. Usredotocite se
na svoje tijelo, budite svjesni svojih ruku, lica, svog poloZaja tijela. Osvrnite paznju
na zvukove koje inace ne cujemo: zvuk automobila na ulici, glasove na hodniku,
poslusajte zvukove u blizini...“ Nakon ovog uvoda odgojitelj ¢e poceti upoznavati
djecu s ulogom u kojoj se zajedno nalaze, ulogom Alise. To ¢e Ciniti na nacin da

opisuje gdje se Alisa nalazi te $to pokrec¢e daljnji tijek radnje: ,,Svatko od nas je
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Alisa. Vi ste Alisa. Zamislite zajedno sa mnom. Ja sam Alisa! Nalazim se u predivnoj
zelenoj sumi. Vani je topao i suncan dan. Okruzuje me visoko drvece vrbe s
raskosnim zelenim granama. Malene zrake sunca prolaze kroz grane i obasjavaju
mirno Sumsko tlo. Stojim na najmeksoj zelenoj travi, tako gustoj da ne vidim zemlju
ispod nje. Osjecam blagi povjetarac na svojim obrazima, a odmah zatim do mog
nosica dolazi njezan miris cvijeca...” Kada opiSe mjesto i vrijeme zamisljenog
svijeta, pojavljuje se pokreta¢ radnje: Bijeli Zec. ,,U tom trenu zacujem sum. Sto bi to
sada moglo biti? Pogled divne, mirne Sume odjednom mi se pretvorio u pogled
prema jednom velikom bijelom zecu. Je li to stvarno zec? Stoji kraj jezera, odjeven u
odijelo s malim satom kojeg upravo vadi iz dzepa. Mali zlatni sat obasjava sunce sto
prolazi izmedu grana. Zec na tren zastaje. Pogleda na sat u cudu, brzo ga spremi u
dzep i krene tréati. Sto ja to vidim? Zec u odjelu, koji gleda na sat i negdje Zuri.
Kamo bi taj Zec uopée mogao zuriti? Pocinjem ga pratiti jer sam znatizeljna, ali
Zeca uskoro vise uopce necu moci vidjeti. Odjednom ga ne vidim! Gdje se mogao
sakriti? Krenula sam onuda gdje mislim da je otisao, sve brze i brze. Dok sam trcala,
nasla sam se ispred velike crne rupe. Pa, morao je uskociti u ovu rupu. Promatram
oko sebe, ali Zeca nema na vidiku. Da, sigurno je uskocio. Mozda je jos blizu... Rupa
ne moze biti preduboka. Zec u odjelu, koji nosi sat i Zuri. Saginjem se i pogledam u
mracnu rupu. Nista ne vidim unutra. Mozda su mi ruke dovoljno dugacke da ga
dohvatim. Guram ruku u mrak i pokuSavam ga dohvatiti. Naginjem se jos samo
malo... O, ne, upadam u rupu! Cini se kao da vjecno padam! Hocu li ikada ugledati
svjetlo dana? Nakon dugo, dugo vremena pocinjem usporavati. Nogama sam dotakla
tlo, no vise nisam u lijepoj Sumi. Sada se nalazim u velikoj, nepoznatoj prostoriji.
Pogledavam oko sebe, Zeca nema na vidiku, no svuda oko mene sada su vrata. Ima
ih na stotine, ali samo jedna su vrata posebna. Velika i zlatna vrata s vijugavim
ukrasima, stoje ispred mene kao da cekaju da ih otvorim, ali kad bih samo mogla
dohvatiti kvaku... Kako proc¢i? Skocim sto vise mogu i uhvatim se za maleni vijugavi
ukras blizu kljucanice. Pogledam kroz veliku kljucanicu.... Sto je to? Kakav je to

svijet? “

Sudionici otvaraju o¢i, a voditelj navodi sudionike do vrata sobe u kojoj se nalaze i
daje priliku svakome da proviri u kljucanicu, a to ¢e biti nacin prelaska u iducu
dramsku tehniku. Svatko od sudionika dobiva papir na kojem je nacrtana prazna

kljuanica i olovke u boji. Zapocinje dramska tehnika crtanja i pisanja i sudionici
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dobivaju zadatak individualno nacrtati u kljucanici ono $to su vidjeli kroz nju
tijekom vodene fantazije. Sudionici imaju par minuta za ovu aktivnost, a tijekom
toga mogu 1 medusobno podijeliti iskustva. Cilj ove etape u procesu je prenijeti
zamisljeno mjesto na papir, ¢ime smo zakljucili definiranje zamiSljenog mjesta i
mozemo sudionicima podijeliti uloge za idu¢u dramsku tehniku tj. etapu procesne
drame. Razlog odabira ove dramske tehnike je potpun dozivljaj ulaska u Zemlju
Cuda kakvom su ju pojedinaéno zamislili. Sudionici mogu razmijeniti ideje i
podijeliti dozivljaje, kako bi zajednicka slika tog mjesta potakla kod njih zajednistvo
u ovom procesu i grupnoj ulozi u kojoj se nalaze. Za kraj ove tehnike djeca ¢e htjeti
pro¢i kroz vrata. To mozemo uciniti na nacin da iskoristimo crtez kao portal u
Zemlju Cuda: ,,0dlucili smo krenuti dalje za Bijelim Zecom. Sad kad znamo §to se
nalazi iza vrata, nismo li jos vise znatizeljni? Zelimo dotaknuti sve $to smo vidjeli,
cuti zvukove i osjetiti mirise tog cudnovatog mjesta i njegovih stanovnika. Jedini
Nacin da to ostvarimo je da nekako prodemo kroz tu kljucanicu... ali kako? Stavit
cemo crtez svoje kljucanice na tlo i uskociti kroz nju! U svijet koji nas toliko
priviaci... Uskocimo! Tonemo sve dublje vrteci se na sve strane, dok napokon nismo

3

stigli U nepoznat kraj, u jako neobicno okruzenje i pokraj vrlo cudnih osoba. *

Stigli smo u Zemlju Cuda. Slijedi dramska tehnika istovremenog rada manjih grupa
u ulozi. Cilj ove etape je improvizacijom, preuzimanjem dobivenih uloga i
komunikacijom medu sudionicima stvoriti podlogu za daljnji tijek radnje. Sudionici
preuzimaju pojedina¢ne uloge u ovoj tehnici 1 uvode Alisu u svoj svijet, predstavljaju
svoju ulogu, stvaraju vezu izmedu svojeg i1 ostalih likova te ga na taj nacin
nadograduju 1 razvijaju. Ova tehnika je odli¢na za razvoj suradnje i komunikacije u
grupi. Naime, svaki se sudionik mora snaci u ulozi i u svakom trenutku biti spreman
reagirati na ono $to dobiva od grupe — ovisno o vrsti komunikacije, sudionik uzima u
obzir okolnosti (osjecaje sugovornika, mjesto na kojem se nalaze, razlog obracanja) i
na temelju toga bira nacin reakcije prema sugovorniku. Zato mozemo re¢i da je ova
tehnika jedna od boljih za razvoj socijalnih vjeStina, od prepoznavanja emocija i
reakcije na njih do izraZavanja vlastitith emocija 1 razmi$ljanja na nacin prihvatljiv
okolini i1 drustvu. Svaki od sudionika dobiva svoju ulogu i karakteristike lika,
nasumic¢nim odabirom (izvlacenjem papirica iz SeSira). Nakon §to su uloge izvucene

voditelj dijeli sudionike na manje grupe u skladu s ulogama:

1. Carigradska Macka, Ludi Klobucar, Bijeli Zec
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2. Gusjenica, Kraljica, Ozujski Zec, Kneginja,
3. karte Pik, Tref, Herc i Karo,
4. Kornjaca, Vojvotkinja, Ptica Dodo

Zadatak za improvizaciju grupa je voditi razgovor u ulogama i s karakteristikama
lika koje su dobili, o jednom danu u Zemlji Cuda. Zadatak za Alisu, &iju ulogu u
ovom slucaju preuzima odgojitelj je prolaziti kroz grupe, sluSati razgovore i
prikljuciti se s pitanjima koja postavlja kako bi pratila dogadaje 1 poticala interakciju
medu sudionicima. Odgojitelj u ovoj tehnici preuzima ulogu pridoslice — osobe koja
ne zna nista, a zeli se uklopiti, $to poti¢e grupu da preuzme inicijativu i odgovornost
jer su oni ti koji znaju nesto. Mogu pridoslici pruziti dobrodoslicu, ali i ne moraju, a
voditelj to ne moze predvidjeti, dakle situacija ovisi o njima i kako su dozivjeli pri¢u
Alise u Zemlji Cuda. Improvizacija poéinje na pljesak voditelja, §to se dogovara prije
pocetka, a zatim na pljesak i zavrSava. Sudionici, ako pozele, imaju slobodu dodati
svom liku kakvu god osobinu ili karakteristiku zele, kako bi obogatili radnju i odnose

s ostalima.

Iduca je tehnika voditelj u ulozi reportera koju odgojitelj koristi kako bi preusmjerio
radnju, likove i mjesto radnje na sudenje, ¢lanove suda i sudnicu te kako bi objasnio
sudionicima zaSto Alisa ide na sudenje. To ¢e uciniti kratkom reportaZzom unutar
uloge: ,,Postovani gledatelji i slusatelji, javljam se ispred Gradske sudnice gdje se
danas odrzava sudenje novopridoslici Zemlje Cuda, Alisi Lidl koja je ve¢ samim
dolaskom u drzavu, a zatim prolaskom kroz nju, navodno pocinila veci broj kaznenih
djela po zakonima 6.1, 8.4, 32.1,9.0, -5,7 i 2/3.6, iz pravilnika kaznenih djela koja
vode k protjerivanju iz Zemlje, koji je odredila nasa Kraljica. Sudenje mozete pratiti
na nasoj televiziji, a pocinje za nekoliko minuta.* Ovom etapom u procesu vodimo
sudionike prema vrhuncu radnje i glavhom zadatku koji je ispred njih — odluciti je li
Alisa kriva za toC¢ke osude ili nije. Odabrana je ova dramska tehnika kako bi
sudionicima dali do znanja §to se u prethodnoj dramskoj tehnici dogodilo, tko je

koga za Sto tuzio i §to sada slijedi.

Zatim im se daje vremena da osmisle pitanja za dramsku tehniku vruceg stolca, uz
pomo¢ kojih ¢e do¢i do konacne odluke. Time u grupi potiCemo suradnju, grupno

pregovaranje, brainstorming i istovremeno kvalitetnu komunikaciju s drugima,
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iznoSenje svojeg misljenja i kreativnost. Dramska tehnika vruceg stolca odabrana je
jer zahtijeva od sudionika potpunu predanost liku i logi¢ko razmisljanje svakog od
njih. Razvija se vjestina ¢ekanja na red prilikom ispitivanja, komunikacijske vjestine
— aktivno sluSanje sudionika, odgovaranje na pitanja jasno i razgovjetno, iskazivanje
emocija i misli, razumijevanje istih kod sugovornika (porota mora pazljivo slusati
odgovore sudionika na vru¢em stolcu, uzeti u obzir sve sto sudionik ima za reéi,
okolnosti u kojima se dogadaj odvio, a sudionici na vrucoj stolici pazljivo slusaju
pitanja 1 razmiSljaju o odgovoru te imaju na umu da njihov odgovor puno znaci za
donoSenje presude). Ovdje se odvija vrhunac radnje. Svi su sudionici jednako bitni
za proces, a imaju zajednicki zadatak — zavrSiti sudenje na jedan ili drugi nacin.
Ispitanici ¢e biti oba odvjetnika, tuziteljica Kraljica i optuzenica Alisa, a ako grupa
odlu¢i moze pozvati jos svjedoka. Jedan po jedan ispitanik sjeda na vruéi stolac, a
porota ga ispituje pitanja koja su prethodno smislili (ovdje je bitno da voditelj poroti
da jednu do dvije minute vremena da osmisle pitanje/pitanja). Alisinu ulogu u ovoj
tehnici preuzima voditel] — on je ovdje u ulozi bespomocéan — tijekom sudenja
odgovornost zapravo lezi na sudionicima i imaju izravno povjerenje voditelja da ¢e
suradivati 1 rijeSiti problemsku situaciju dok su u svojim ulogama. Kad zavrSe sa

svim pitanjima, voditelj raspusta sudnicu 1 objaSnjava §to porota treba uciniti.

Porota se sastaje kao cijela grupa, $to znaci da se provodi dramska tehnika sastanka i
voditelj u ulozi jer je i on dio porote (dakle, u ovom slucaju on je pripadnik grupe —
nema kontrolu nad razvojem radnje, odluku o sudenju prepusta sudionicima, moZze
samo sugerirati, neprimjetno preusmjeriti radnju). Ovaj dio procesa ovisi u
potpunosti o sudionicima. Cilj ove etape je, dakle, doc¢i do raspleta radnje. Od porote
moZemo ocekivati jednu ili drugu odluku 1 moramo biti spremni na oba ishoda. Ova
je tehnika odli¢na za razvoj pregovarackih vjestina, moraju uzeti u obzir sve §to su
Culi na sudenju i sukladno tome donijeti odluku. To im predstavlja veliku
odgovornost 1 zbog toga odgojitelj na kraju sastanka, kao dio porote, moze traziti

glasanje ako se sudionici zaista ne uspiju dogovoriti o kona¢noj odluci.

Nakon dogovora ostajemo sjediti u krugu i porota izgovara svoju odluku. Ovisno o
njihovoj odluci, postoje dva moguca ishoda. Presuda ¢e i¢i u Alisinu korist ili u
Kralji¢inu korist, a u oba slucaja odgojitelj upotrebljava tehniku vodene fantazije
kako bi djecu vratio u stvarnost, i zajedno s njima izasao iz zamisljenog svijeta. Cilj

ove posljednje etape procesa je, dakle, vratiti sudionike na pocetak i1 ostavljanje
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dojma kako smo napravili puni krug: jesmo li zaspali na travi u Sumi i sve je ovo bio
samo san? Pitanje koje ostaje visjeti u zraku, kad djeca izadu iz uloge, na njima ¢e
ostaviti velik dojam i sugerirati da je sve bila masta snova. To ¢e, zatim, medu
djecom potaknuti razgovor, razmjenu dojmova 1 misljenja te iskustava koja su
dozivjeli u procesu. Tu se ostavlja mjesta za daljnju slobodnu dramsku igru - igru
uloga, improvizaciju, koristenje uloga koje su dobili tijekom procesa i rekreiranje
dogadaja koje su prosli kroz proces. Obogacuje se buduca dramska igra, poboljSavaju
dje¢je socijalne vjesStine, njithov dojam o pri¢i koju smo obradili te nacin

interpretacije same price kroz zajednicku dramsku igru u slobodno vrijeme.

27



7. ZAKLJUCAK

Svaka je dramska tehnika, posebice za djecu predskolske dobi, vrlo bliska igri.
Moramo ih birati u skladu s dobi djece i njihovim moguénostima kako bi aktivnost
bila §to uspjesnija 1 kako bismo postigli planirani cilj procesa. Odgojitelji, nastavnici,
profesori 1 ostali stru¢njaci koji rade s djecom na izbor imaju toliko dramskih
aktivnosti (a nije ih teSko ni improvizirati) da svaki dan mogu provesti neSto novo. U
knjizi Mire Peri¢ Kraljik (2009.) stoji citat koji kaze: ,,Ako budemo ¢ekali da u djecje
vrtice (naroCito one udaljene od vecih gradova), stignu dramski pedagozi, dramski
voditelji, kazaliSni pedagozi...sva ¢e djeca ovog svijeta ,odrasti. (str. 11) Kao
buduéa odgojiteljica, ne mogu se sloziti s time vise nego $to jesam. Dramske tehnike
koje sam upotrijebila u primjeru procesne drame odabrala sam uzevsi u obzir da je
cilj tog procesa utjecati na socijalne vjestine 1 komunikacijske kompetencije djeteta,
ali one istodobno utjecu na brojna djetetova razvojna podruéja i to je ono Sto dramski
odgoj ¢ini idealnom prilikom za odgojitelje 1 ucitelje. Isto tako, procesna drama
zasigurno je jedan od najboljih nadina za uspostavljanje kontakta izmedu grupe
djece, sebe 1 naseg vlastitog zamisljenog svijeta. Planiranje procesne drame zahtijeva
vrijeme 1 trud. Ipak, djeca brzo usvajaju dramske tehnike i na¢ine kako se izvode —
tada grupa funkcionira bolje, povecava se suradnja i kvalitetnija komunikacija medu

djecom, poboljSava odnos s odgojiteljem, potice kreativnost i stvaralastvo.
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