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Sazetak

Strahovi su sastavni dio dje¢jeg razvoja. Oni postoje od najranije dobi i
mijenjaju se ovisno o stupnju djetetovog razvoja. Odrastanje djeteta prozeto je
mnogim dozivljajima i iskustvima koji uzrokuju osje¢aj nesigurnosti i Straha.
Najve¢a pomo¢ koju roditelji mogu pruziti djetetu je pomo¢i im da nauce
prevladavati strahove. Strah nije 10§, on nas upozorava na opasnost i priprema nase
tijelo na bijeg ili borbu. Neki stahovi su potpuno prirodni, na primjer strah od divljih
zivotinja ili psa na lancu. U danasnje vrijeme neki od tih strahova su suvisni i ¢esto
smetaju, no osjecaj straha se ne moze jednostavno iskljuciti niti se od njega mozemo
odviknuti. Zbog toga ne smijemo teziti potiskivanju strahova ili njihovom
zaobilaZenju jer su oni nezaobilazni dio ljudskog Zivota. Cesto roditelji prenose svoj
strah na dijete. Kada se boravi s djecom bitno je zraciti veseljem i sigurno$¢u kako bi
1 sama djeca stekla osjecaj sigurnosti. Neki od znakova po kojima se prepoznaje strah
su ¢vrsto drzanje majke za ruku, plac pri rastanku, odbijanje nepoznatih ljudi,
problem sa spavanjem, agresivnost, no¢no mokrenje, mucanje i sli¢no. Budu¢i da su
strahovi vazni u svim etapama djetetova Zivota ne smijemo ih zanemarivati. Odrasli
trebaju reagirati na sve strahove djece kako bi ona postala sigurna, samouvjerena i

sposobna sama savladavati strahove u kasnijoj dobi (Stiefenhofer, 2002).

KLJUCNE RIJECTI: strah, emocije, dijete



Summary

Fears are main component od child’s growth. They exist since the earliest age
and change depending of the child’s growth degree. Growing of the children is full of
experiences that can cause feelings of insecurity and fear. Biggest help that parents
can give to their children is helping them overcoming their fears. Fears is not bad, it
warns us of the danger and prepares our body to fight or to escape. Some fears are
completely natural, for example fear of wild animals or dog on the leash. Today,
some of those fears are needless and often in the way, but we cannot just turn of our
sence of fear. Because od that we must not strive for suppressing our fears for they
are unavoidable part of human life. Parents often pass their fears on to their children.
When staying with children, it is important to be happy and secure so that children
theirselves could have the feeling of security. Some of the signs from which we can
recognize fear are holding mother’s hand tightly, crying at good byes, rejecting
strangers, sleeping troubles, aggression, night meeting, studding and similar. Since
the fears are important at every stage of children’s life they must not be neglected.
Grownups should react to all children’s fear so they can become secure, confident

and capable of overcoming their own fears later in life.

KEY WORDS: fear, emotions, children



1. UVOD

Postoji vise definicija o tome S§to su emocije. Jedna od njih je da su to
dozivljaji vlastitog vrednovanja i subjektivnog odnosa prema stvarima, ljudima,
dogadajima 1 vlastitim postupcima. Emocije su zajednicke, no emocionalni dozivljaj
je individualan za svaku osobu, svatko se ponaSa drugacije u odredenoj situaciji
(Andrilovié, Cudina-Obradovi¢, 1994).

Svako se dijete razvija tjelesno, motoricki, spoznajno, ali isto tako ono razvija
I odnose prema sebi i prema drugim ljudima. Prvi je djetetov odnos emocionalni
odnos koji se do kraja Sestog mjeseca zivota djeteta odjeljuje u Sest temeljnih
emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje i1 iznenadenje. Dijete izrazavajuci
emocije upozorava okolinu o svojim potrebama, a postupno uci i razumjeti emocije

drugih ljudi (Starc i suradnici, 2004).

Sa strahovima se svi, prije ili kasnije, susretnu. Neki strahovi mogu dovesti
do mnogih briga koje zatim mogu otezati djetetov zivot. Djeca ne mogu spavati,
jesti, koncentrirati se, zabavljati 1 prozivljavati dan kao Sto ga prozivljavaju njegovi
vr$njaci. Zbog straha se dijete moze osjecati usamljeno, ne shvacajuéi da se protiv
strahova ne mora boriti samo. Ukoliko pomo¢ odraslih nije dovoljna, uvijek se moze
obratiti nekoj stru¢noj osobi koja ¢e sigurno pronacéi neko rijeSenje za prisutne
strahove. Mnoga djeca misle kako su losija ili slabija ukoliko se nefega boje te
pokusavaju sakriti svoje strahove, time ih samo potiskuju i kasnije im bude mnogo
teze podnositi ih (Crist, 2005).

Vrlo se malo zna kako se treba ponasati kada je strah u pitanju. Neki ljudi
koriste strah kako bi uplasili svoju djecu i ucinili ih poslu$nima, $to dakako nije
nimalo dobro za dijete. Oni se vode za poznatom izrekom “Strah je dobar kome ga je
Bog dao.”. Drugi pak vjeruju da je strah uZasno lo§. Oni sami ne znaju kako se
prikladno ponasati u situacijama kada osjecaju strah i svoje neprikladne reakcije
prenose na svoju djecu. Na taj nacin, ne¢e pomoc¢i djetetu da nauci prevladavati
strahove, ve¢ ¢e mu prenijeti jedino svoje strahove s kojima se ni oni sami nisu
naucili nositi. Neki roditelji ¢e smatrati kako je o strahovima bolje ne razgovarati i da
¢e oni pro¢i sami od sebe, kako dijete bude sazrijevalo. To je istinito za neke

strahove jer dijete sticuci vlastito iskustvo uvida da neki strahovi nisu utemeljeni i da



se nema cega bojati. No, za neke strahove nije dovoljno samo djetetovo iskustvo.
Dijete ¢e strah Cuvati za sebe i ne¢e ga prevladati §to moze dovesti do ozbiljnijih
stanja koja zahtijevaju stru¢nu pomo¢. Strahovi nisu lo$i, oni postoje s vrlo dobrim
razlogom i ponekad nam pomazu. Kada dijete osjeti opasnost njegovo tijelo se
priprema za bijeg, borbu ili potpuno mirovanje. Neki strucnjaci to zovu “Bori se,
ukoci se ili bjezi.”. Mnogi su simptomi koji nas upozoravaju i iz kojih je moguce
isCitati strah na nekom djetetu. Strahove ne treba potiskivati, treba djecu poticati da o
njima razgovaraju jer im to omogucuje lakSe savladavanje strahova. lako tijelo u
strahu reagira na odredeni nacin, moguce je, donekle, kontrolirati svoje djelovanje.
Posto su misli i osjecaji povezani ponekad je potrebno promijeniti misljenje o nekoj
opasnosti. Ako se necega bojimo trebamo se zapitati zasto je to tako i ¢ega se tocno
bojimo. Kada to otkrijemo moZemo probati promijeniti miSljenje o tome i time

smiriti strah koji osje¢amo (Crist, 2005).



2. EMOCIONALNI RAZVOJ

Emocionalni razvoj rezultat je medusobnih utjecaja nasljedenih mehanizama
reagiranja na emocionalne situacije i procesa socijalizacije u djetetovoj okolini.
Prema Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (1994) socijalizacija emocija dogada se na tri

nadina:

1. Dijete promatranjem i oponasanjem osoba iz svoje okoline uci o situacijama
koje izazivaju odredene emocije.

2. Djetetova okolina djetetu pruza modele kako bi mogli oponasati nacin i
intenzitet emocionalnog izrazavanja. Ti modeli su: mimika, kretnje, govor te
njihov intenzitet u priopcavanju drugima. Priop¢avajuci svoje emocije dijete
poziva i druge na sudjelovanje u emocionalnom dozivljaju, na dijeljenje, $to
dovodi do zajednickog sudjelovanja i moguénosti uzivljavanja u tude
emocije.

3. Socijalnim ucenjem dijete postize samoregulaciju te uci odredene emocije
prikriti, smanjiti intenzitet izrazavanja, odnosno uci ih izrazavati na drustveno

prihvatljiv nacin (Starc i suradnici, 2004).

U emocionalnom razvoju razlikujemo odredene faze u dozivljavanju i
izrazavanju emocija koje su tipi¢ne za odredenu razvojnu dob do kojih dolazi zbog
sazrijevanja organizma, povecanja sloZenosti socijalnih situacija te intelektualnog
razvoja. Djecje emocije razlikuju se od emocija odrasle osobe. Njihove emocije su
jednostavne, spontane te djeca odmah pronalaze odgovarajuci izraz. One su Ceste i
snazne, ali 1 kratkotrajne 1 nestabilne. Budu¢i da djeca joS nisu naucila kontrolirati
svoje emocije, oni ih pokazuju otvoreno te je odraslima lakSe u¢i u njihov svijet.
Prve emocije koje dijete pokazuje su ,,svidanje i ,,nesvidanje*. Svidanje, odnosno,
ugoda se izrazava smijeSkom, vokalizacijom 1 fiksiranjem pogleda, a nesvidanje ili
neugoda se izrazava placem, a kasnije 1 mrStenjem 1 izrazom gadenja. Postupno se iz
ovih emocionalnih izraza razvijaju jasniji signali kojima se izrazava Sest osnovnih

emocija (Starc i suradnici, 2004).

Prema Vasti i suradnicima (1998) djeca ve¢ u prvim mjesecima zivota
raspoznaju emocionalne poruke koje im $alju odrasli. S tri mjeseca dijete reagira na

ton kojim mu se osoba obrac¢a. Krajem Sestog mjeseca dijete razlikuje osnovna



emocionalna stanja osobe koja skrbi za njega, a oko sedmog mjeseca pocinje
povezivati ton glasa s izrazom lica. Izmedu osmog i devetog mjeseca djeca shvacaju
smisao emocije kao reakcije na neki dogadaj te traze podatke o emocionalnom stanju
odraslih kako bi imali uporiSte za vlastito ponasanje i vlastite emocionalne reakcije
(Starc i suradnici, 2004).

Za Decatanzaro-a (1999) empatija je emocionalni odgovor uzivljavanja u
emocije drugih osoba. Ona se razvija nesvjesno kada dijete reagira istom emocijom
koju je primijetilo kod drugih. Kasnije se razvijaju zreliji oblici empatije kada dijete
razumije tudu emocionalnu reakciju 1 situaciju u kojoj se osoba nalazi, zauzima tude
stajaliste, ali na to reagira vlastitom emocijom razmisljajuci o tome ,.kako bi njemu
bilo da je na njegovom myjestu®. Veliku ulogu u razvoju empatije imaju roditelji i
odgojitelji koji su djetetu model za oponaSanje. Takoder, pred kraj druge godine
zivota dijete razvija emocije povezane s pojmom o sebi i shvacanjem sebe kao
zasebnog bi¢a. To su emocije viSeg reda koje su povezane s osje¢ajem vlastite
vrijednosti. U njih se ubrajaju: stid, neugoda, krivnja, ponos, zavist (Starc i suradnici,
2004).

2.1. SOCIOEMOCIONALNI RAZVOJ - RAZVOJ PREPOZNAVANJA
1 IZRAZAVANJA EMOCIJA PO DOBI

Dijete u dobi do 3 mjeseca

U starosti od tri do Cetiri tjedna dijete se poCinje osmijehivati izrazavajuci
ugodu zbog ljudskog glasa ili na odredeno lice (socijalni osmijeh). Nakon Sest
tjedana dijete pocinje razlikovati emocije na licu osoba koje brinu o njemu te se pri
tome primjecuje promjena djetetove paznje kao i pri promjeni glasa te osobe. Dijete
ve¢ s nekoliko dana radije gleda u svoju majku nego u nekog stranca, a s dva mjeseca
dolazi u ,,fazu neobuzdane drustvenosti“ u kojoj dijete emocionalno pozitivno reagira
na pojavu bilokoje osobe u njegovoj blizini, no prednost daje majci (Starc i suradnici,
2004).



Dijete u dobi od 3 do 6 mjeseci

U ovoj dobi dijete veselje prikazuje osmijehom te pocinje sve jasnije
izrazavati srdzbu. Od drugog do sedmog mjeseca dijete je naucilo razlikovati
skrbnika od ostalih ljudi te prema nepoznatim ljudima pokazuje strah (Starc i
suradnici, 2004).

Dijete u dobi od 6 do 12 mjeseci

Nakon navrSenih Sest mjeseci dijete pokazuje istu emociju kao i osoba Cije
lice promatra. U toj dobi, do o0smog mjeseca Cesta je pojava separacijskog straha. Pri
kraju prve godine djetetova zZivota pojavljuju se slozenije reakcije kao sramezljivost
te dijete zapocinje proces socijalnog zaklju€ivanja. Ono koristi informacije iz izraza
lica drugih ljudi kako bi razumijelo okolinu i prilagodilo joj se. Privrzenost je
najjasnija pred kraj prve godine te sve do druge godine. Potpuna privrzenost ocituje
se u djetetovom strahu od neznanaca, negodovanju zbog odvajanja od skrbnika te

djetetove sigurnosti i hrabrosti kada je on u blizini (Starc i suradnici, 2004).

Dijete u dobi od 1 do 2 godine

Pri nekom novom postignucu dijete pokazuje ponos i zadovoljstvo, ali isto
tako i ljutnju koja moze biti usmjerena na ljude ili predmete. Ljubomora se javlja oko
osamnaestog mjeseca, a prema poznatoj osobi ljubav i veselje prikazuje tr€anjem
ususret, zagrljajem i osmijehom. PrivrZenost djeteta jednoj ili vise osoba jos je uvijek
vrlo snazna 1 djetetu znacajna. Ukoliko je dijete krenulo u jaslice prisutan je strah,

nelagoda i1 osje¢aj napustenosti posebno u prvim danima (Starc i suradnici, 2004).

U prve dvije godine strahovi su naj¢e$ce uzrokovani jakim i iznenadnim
podrazajima koji mogu biti osobe, Zivotinje, buka, bol, nepoznata mjesta i predmeti 1
sl. U ovoj dobi Cest je strah od odvajanja, separacijski strah, jer dijete ne razumije
zaSto nema roditelja te ne shvaca da ¢e se oni brzo vratiti. Ti strahovi se o€ituju u
remecenju djecjeg sna, potrebe za jelom i slabljenju imuniteta. Kada se roditelji vrate

dijete je u strahu da ¢e oni ponovno oti¢i. Do druge godine strahovi su povezani s



konkretnim podrazajima. Budu¢i da djeci nedostaje razumijevanja i iskustva kod njih

svaka neo¢ekivana situacija izaziva strah (Cuturié, 1995).

Dijete u dobi od 2 do 3 godine

Druga godina je doba mnogih dje¢jih strahova. Neki od strahova su: jaki
zvukovi, tamne boje, veliki objekti, promjene u prostoru, vjetar, kisa, divlje zivotinje,
mrak, samoca i odvajanje, posebice od majke pri odlasku na spavanje. Ponovno se
javlja potreba za prijelaznim objektom pri odlasku na spavanje. Oko druge godine
smanjuje se strah od odvajanja i nepoznatih lica, ali se on moze ponovno povecati u
nepoznatim situacijama. U toj dobi djeca poc€inju uditi izrazavati emocije na
prihvatljiv nacin imitirajué¢i odrasle iz svoje svakodnevne okoline. Dijete bez
burnijeg reagiranja prihvaca krace odvajanje, privrZzenost se iskazuje kao potreba da
odrasli bude nazocan prateci §to dijete radi. Jedan od oblika privrzenosti koji je vrlo

izraZzen u ovoj dobi je i ljubomora (Starc 1 suradnici, 2004).

Dijete u dobi od 3 do 4 godine

U ovoj dobi emocije su jo§ uvijek kratkotrajne i vrlo snazne. Do Cetvrte
godine raste strah kod djece na koji djeluje neocekivanost. To su strahovi od
zivotinja, stranih ljudi, predmeta, ruznih lica, maski, nakaza, mraka, policajaca,
lopova i insekata. Ostale emocije koje se javljaju u toj dobi su: ljutnja koju dijete
iskazuje ugrizima, guranjem, Stipanjem i bacanjem na pod, a time reagira na odgojne
postupke odraslih i na konflikte s vr§njacima; ljubomora koja je na vrhuncu prema
bracama 1 sestrama; humor jer se razvija osjec¢aj za smijeSno pa se djeca smiju

grimasama i $alama odraslih (Starc i suradnici, 2004).

Treca godina Zivota razdoblje je izrazitog straha. Dijete prepoznaje opasnost,
ali zbog nedostatka iskustva ne shvaca kako to ne mora biti osobna prijetnja. U tom
razdoblju masta je sve bujnija $to dovodi do mnogih nerazumnih strahova povezanih
s pricama ili slikovnicama, npr. Crvenkapica. U predskolskoj dobi strahovi se stalno
mijenjaju. Do Cetvrte godine strah od Zivotinja se povecava, a onda se smanjuje.
Strah od samoce, mra¢nih mjesta i ¢udoviSta raste s godinama, a povezuje se s

likovima iz pri¢a i slika. Poslije predskolske dobi strahovi se smanjuju (Cuturi,
1995).



Dijete u dobi od 4 do 5 godina

Razdoblje od cetvrte do pete godine je doba vrlo burnih emocionalnih
reakcija. Dolazi do slabljenja straha od domacih Zivotinja, ali se pojacava strah od
divljih Zivotinja, od mraka i samoc¢e, majcinog vecernjeg izlaska i odvajanja. U toj
dobi pojavljaju se no¢ne more, a oko pete godine i strah od imaginarnih bi¢a, no,
djeca pocinju uvidati i potencijalne opasnosti. Ljutnja je najceSca zbog prepreka,
teskoca u igri ili kaznjavanja. Ona se sve viSe verbalno izrazava ruznim rije¢ima,
prijetnjama o bjezanju te ruganjem i oponasanjem onih radnji koje su zabranjene.
Razvija se i humor. Dijete se najviSe smije necijem neuspjehu ili nezgrapnosti, a oko
pete godine pocinje pokazivati cuvstva stida, zabrinutosti, razocaranja i zavisti (Starc

I suradnici, 2004).

Dijete u dobi od 5 do 6 godina

Dijete od pete do Seste godine uci izrazavati emocionalne reakcije na
druStveno prihvatljiv nacin. Dolazi do porasta straha, posebice strah od nesretnih
slucajeva, bolesti, mraka i imaginarnih bi¢a, nepoznatih osoba, lopova, cudovista koji
se skrivaju pod krevetom ili u ormarima, straha da se mama nece vratiti kao i
stvarnih strahova od ozljedivanja, padova 1 pasa, a smanjuje se strah od ruznih ljudi i
nakaza. Ljutnjom dijete reagira ukoliko se odbacuju njegove zamisli i ideje, ne
dozvoljava mu se da ima inicijativu te ukoliko mu se povrijedi ponos. Sve rijede se
izrazava na direktan nacin, a sve su CeS¢a hvalisanja, podsmjehivanja, ruganja i
psovanje. Ljubomora se iz obiteljskog okruzenja prenosi u vrti¢ te dijete, kada je

nadmoc¢no, reagira smijehom (Starc i suradnici, 2004).

Dijete u dobi od 6 do 7 godina

Sa Sest godina dijete ima strahove od trnova, posjekotina i krvi iako hrabro
podnosi ozbiljne povrede. Strah od zvukova (zvono, glasanja kukaca, ptica,
neugodan glas...), od duhova, vjestica i bi¢a ispod kreveta, strah da ¢e se netko
izgubiti, da ¢e se mami neSto dogoditi te da bi mogla umrijeti, strah od grmljavine i

vode te od samoce (spavati sam ili biti sam kod kuce) (Starc 1 suradnici, 2004).

10



Sa sedam godina najce$¢i su strahovi od mraka, tavana, podruma, sjena,
duhova, vjestica, Spijuna, bic¢a skrivenih pod krevetom ili u ormarima, strahovi nakon
strasnih prica, filmova ili emisija s TV-a. Takoder, pojacava se i strah od gubitka
ljubavi, posebno roditelja i odgojitelja. Izrazavanje ljutnje je usmjereno na verbalnu
agresiju, a ispadi bijesa su sve rjedi. Dijete uspje$no kontrolira izraZzavanje vlastitih
emocija te uvida posljedice nekontroliranog emocionalnog reagiranja (Starc i

suradnici, 2004).
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3. STRAH

Strah se pojavljuje u situacijama kojima nismo dorasli. Sazrijevanjem i
napredovanjem u razvoju svakodnevno se nalazimo u nama novim i nepoznatim
situacijama. Sve novo, nepoznato, nesto §to prvi put radimo ili dozivljavamo uz
radost, zelju za otkrivanjem i istrazivanjem sadrzi i strah. S obzirom da mi
svakodnevno kroz zivot otkrivamo nove stvari i da se svakodnevno nalazimo u nama

novim situacijama strah nas neprestano prati (Riemann, 2002).

Novoroden¢ad ne pokazuje strah, a potkraj prve godine javljaju se strahovi na
vanjske podrazaje. Sto je dijete starije ima sve viSe strahova koji su uzrokovani
vanjskim podrazajima. Strah ima temelj u djetetovom iskustvu. Mnogi strahovi se
stjeCu iz okoline, a velik dio dijete usvaja oponasSajuci odrasle. Osobe koje su mirne
smanjuju strah kod djece, a ukoliko se neka osoba boji taj strah ¢e prenijeti na dijete
te ¢e ga 1 ono samo osjetiti i poceti se bojati. Strahovi su razli¢iti neugodni dozivljaji
povezani s odredenim osobama ili predmetima. Cega ¢e se dijete bojati ovisi o
njegovoj dobi, iskustvu, spolu, mentalnom razvoju te kulturnim i drustvenim

vrijednostima (Cuturi¢, 1995).

Strah male djece je povezan s osjeCajem bespomocnosti. Dijete se skriva iza
majke i bjezi Sto dalje od predmeta koji ga plasi. On ima vrijednost dok nije prejak
jer cuva djecu od opasnosti. No, mnoga djeca su naucena bojati se stvari koje nisu
opasne. Takav strah ne dozvoljava djetetu aktivnost koja bi ponekad mogla biti
korisna 1 zabavna. Na taj nacin, strah samo Steti djetetu 1 treba mu pomoc¢i da ga se

$to prije oslobodi (Cuturi¢, 1995).

Strah i tjeskoba nastaju u emocionalnom dijelu mozga te se odgovor na strah
oblikuje tako da tijelo priprema na posebnu pozornost, borbu ili bijeg, ukoliko

primijeti u blizini neku opasnost (Shapiro, 2002).

......

nasim tijelima. Emocije nam sluZze kako bismo spoznali svijet oko sebe, prihvatili
neki vanjski dozivljaj, preradili ga 1 na kraju svrstali 1 ocjenili po odredenim

kategorijama (Ennulat, 2010).
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3.1. OCITOVANJE | REAKCIJE STRAHA

Strah se ocituje na viSe nacina. Stidljvost je blazi oblik straha pred
nepoznatom osobom. Bojazan je umisljeni strah, to je vrsta straha karakteristicna za
stariju predskolsku djecu koja mogu zamisljati i mastati. On nastaje zbog zamisljanja
1 mastanja o situacijama koje bi se mogle dogoditi i biti opasne. Bojazan Cesto slijedi
tjeskoba koju oznacavaju osjecaj nelagodnosti i zabrinutost od koje dijete ne moze

pobjeci, a prati ga i bespomoénost (Cuturi¢, 1995).

Reakcije straha mogu se prepoznati u mnogim znakovima. Strah se uvijek
moze primijetiti na tijelu. Osoba koja je u strahu ima poseban nacin kretanja, ramena
su joj podignuta, a glava pognuta te njena mimika izraZzava zatvorenost, a geste i
pokreti su u veéini sluCajeva ukoCeni i1 kruti. Osoba tada izbjegava gledati
sugovorniku u lice gledaju¢i prema tlu ili ustranu. Takoder, osobama u strahu
mijenja se tempo disanja. Nakon pretrpljenog straha osoba dubokim disanjem
oslobada nakupljenu energiju pa nastupa olakSanje koje nas oslobada tereta straha.
Nadalje, povecava se veli¢ina zjenica ocrtavaju¢i strah i na licu. Povecava se i
lucenje znoja, a koza moze ili pocrvenjeti zbog povisenog krvnog tlaka ili se moze
najeziti te se dlacice na njoj podignu. Buduéi da je tijelo ispunjeno nemirom moze
do¢i i do povecéane crijevne aktivnosti ili pritiska na mokraéni mjehur. Svi simptomi
mogu utjecati na povecanu pozornost. Strah poti¢e nagon za bijeg i udaljavanje
upozoravajuéi na neku opasnost, a istovremeno u osobi izaziva odredenu shagu

pomocu koje ona nastoji izdrZati situaciju u kojoj se nalazi (Ennulat, 2010).

Iskustvo straha ovisi kako o starosnoj dobi tako i 0 stupnju razvoja pojedinca.
Zbog toga neki strahovi nastupaju tek kada osoba dosegne odgovarajuci stupanj
zrelosti $to upucuje na to da osobe koje se ne boje pokazuju odredeni nedostatak na
podru¢ju emocionalnosti. Dogadaji u kojima je osoba u stahu ostaju c¢vrsto
zabiljezeni u njegovom pamcenju te ve¢ 1 sama pomisao na njih moze izazvati strah

(Ennulat, 2010).

Strah ima =zaStitnicku ulogu koja nas ¢ini otpornima te nas S§titi od
nepromisljenih poteza. On utjeCe na naSe razmis$ljanje i djelovanje te nam misli

usmjerava u odredenom smjeru. Tako se u kriticnim situacijma javljaju snage koje
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nam pomazu da ih izdrzimo. Hrabrost koja se javlja nakon prevladanja takve

situacije izaziva neopisivu srecu i zadovoljstvo (Ennulat, 2010).

3.2. KAKO POMOCI DJETETU?

S djetetovim odrastanjem, nestaju sami od sebe, mnogi dje¢ji strahovi.
Trebamo razlikovati jednostavne strahove — podrazaji dolaze izvana, i strahove
nastale iz unutrasnjeg djetetovog psihickog zZivota. Kod jednostavnih strahova dijete
je potrebno upoznati s predmetom, osobom ili slicno koji kod njega izaziva strah, no
dijete ne treba prisiljavati na neSto Cega se boji. Treba mu osigurati dovoljno

vremena da se snade i prilagodi onome ¢ega se donedavno bojalo (Cuturié¢, 1995).

Neugodne strahove moguce je ukloniti ukoliko ih se poveze s ugodom ili
postupnim upoznavanjem s neugodnom situacijom kako bi se dijete polako moglo
priviknuti na novu situaciju. Dijete se ne smije kaznjavati jer se neega boji, niti se
smije prisiljavati da ucini ono ¢ega se boji jer takav pristup ne uklanja strah ve¢ ga
samo povecava. Takoder, neCe pomo¢i niti uvjeravanje djeteta da se nema cega

bojati kao ni omalovazavanje, ismijavanje i sli¢no (Cuturié, 1995).

Strahovi nastali iz dje¢je maste teze se uklanjaju. Prvenstveno je potrebno
djeci omoguciti da slobodno govore o strahovima jer djeca imaju puno vise strahova
nego Sto odrasli misle 1 §to nam oni sami pokazuju. Iz razgovora treba spoznati cega
se dijete boji i shvatiti to ozbiljno, bez podsmjehivanja jer to kod djece izaziva

potiskivaje straha u Zelji da se pokazu hrabrima (Cuturié¢, 1995).

Velik broj roditelja odgaja djecu u strahu te se oni stalno necega plase, bilo da
su to i nevazne sitnice, one uzrokuje stalnu zabrinutost djeteta. U takvim situacijama

potrebno je obratiti se stru¢njaku (Cuturié, 1995).

Mnoga djeca crtezom ili igrom lakSe izraZavaju ono ¢ega se boje nego da to
opisuju rijeCima. Strahove nije lako ukloniti, a mnogi koji ostanu stvaraju razne
neprilike u kasnijem Zzivotu. Potrebno je otkloniti uzroke strahova kod djece, a
ukoliko su smetnje jake 1 traju duze vremena potrebno je obratiti se strucnjaku

(Cuturi¢, 1995).
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3.3. DJECJI STRAHOVI

Strah od mraka

Kod djece se Cesto s promjenom dana u no¢ ili svjetlosti u tamu mijenja i
njihovo emocionalno stanje. Strah moZze nastati jer dijete ne moZe spoznati sebe i
okolinu u kojoj se nalazi. Oni zive u svom magi¢nom svijetu i snazno reagiraju na
vanjske podrazaje zbog Cega i u njima moze zavladati tama kakva je nastupila u
njihovom okruzenju. Iz ovog straha proizlaze i strah od duhova, sablasti i provalnika.

Djecja masta stvara stra$ne i ruzne likove koji im Zele nauditi (Ennulat, 2010).

Strah od gubitka i razdvajanja

Kako dijete odrasta postaje sve samostalnije te se sve vise odvaja od majke
iako Zeli biti sigurno da je majka uvijek prisutna. Ovi strahovi povecavaju se
polaskom u vrti¢. Djeci se skracuje vrijeme za igru kod kuce, boravak s majkom te
iako im je u vrti¢u lijepo brinu se da li ¢e se mama vratiti po njih ili ne. Dijete se
tada boji, osjeca da ga je majka napustila, dozivljava veliku bol koja ponekad treba
suze kako mi se dijete olakSalo. Dijete se osje¢a usamljeno te mu ne pomazu

odgojiteljeva paznja kao ni posveéenost druge djece (Ennulat, 2010).

Strah od novoga

1z razgovora s vecom djecom vidljivo je koliko je za njih bio bolan polazak u
vrti€. Odlazak iz onoga poznatog 1 dolazak u neki novi prostor koji nudi jako puno
materijala, novih zvukova i mirisa. Pred njima se stvorio novi svijet u kojem se
moraju dokazati. Pri suoCavanju s novim vrlo je vaZan djetetov odnos s
odgojiteljicom. Kod djeteta se javlja zbunjenost jer ne zna smije li zavoljeti tu novu
osobu koja s njim provodi puno vremena ili ne smije jer ¢e se mama 1 tata ljutiti

(Ennulat, 2010).
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Socijalizacijski strahovi

Dijete ve¢ u vrticu mora ovladati odredenim vjesStinama. U¢i sebe razlikovati
od drugih i potrebno je da ima zdrav osjecaj vlastite vrijednosti kako bi se mogao
dokazati. Kod djece je Cest i osjecaj srama. Dijete misli kako su svi drugi bolji od

njega i zbog toga se srami pred grupom u kojoj se nalazi (Ennulat, 2010).

Strah od rizika u zivotu

Dijete upoznaje svijet i ulazi u nepoznato postavljajuci pitanja. Pomocu njih
se priblizava onome $§to mu je zanimljivo i1 nastoji saznati $to drzi svijet na okupu.
Tako si dijete stvara svoju sliku o svijetu. Budu¢i da dijete ne moze pobjeci od
informacija koje dobiva putem masovnih medija Cesto je ugroZeno. Djeca ne
razumiju o ¢emu je tocno rijec te se boje da bi svojim djelovanjem mogli pogorsati
trenutnu situaciju. Tako se boje igrati i ne vesele se nekim dogadajima kojima bi se
trebali veseliti (Ennulat, 2010).

Strah od bolesti i nesrec¢a

Zivot svakog ¢ovjeka je od rodenja do smrti ispunjen raznim opasnostima.
Tako se i svako dijete od najranije dobi suocava s lo§im stranama Zivota za koje se
krivi sudbina. Dijetetovo odrastanje Cesto je vezano uz razdoblja bolesti. S bolestima
se javljaju 1 odredeni strahovi kod djece. Npr. kada dijete dobije vodene kozice Cesto
place kada se pogleda u ogledalo jer se ne prepoznaje, koza mu se promijenila i ono
misli kako ¢e to zauvijek biti tako. Djeci je vazno objasniti da bol ima svoju funkciju.

Ona se treba osjetiti i izraziti, a ne potiskivati (Ennulat, 2010).
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Strah od rastave roditelja

Ovaj strah takoder pripada u strah od razdvajanja i sve ¢es¢e igra veliku ulogu
u dje¢jim zivotima. Dijete pocinje roditeljske nesuglasnice i svade dozivljavati s
velikim strahom, ponekad sebe krivi zbog svega Sto se deSava te pokuSava uciniti sve
kako bi to popravilo i ponovno ,,spojilo* svoje roditelje. Kada to ne uspije osjeca

neuspijeh i krivnju pa se i lose osjeca (Ennulat, 2010).

Umisljeni strahovi

Djeca, kako bi se zastitila, kada osjete opasnost razviju strah. Ti strahovi nisu
uvijek stvarni, no i umiSljeni strahovi zahtijevaju ozbiljno shvacéanje jer tako
veéinom brzo i nestaju. Ovi strahovi za dijete imaju iznimnu vaznost. Ono upoznaje
svijet oko sebe, percipira odredeni aspekt iz svoje okoline te ukoliko ga smatra
prijete¢im suoava se s njim pri ¢emu mu je potrebno misljenje odraslih. U ove
strahove ubrajaju se i fobije. To je pretjerani strah od odredenog objekta. Kod djece
vrlo su Ceste fobije od raznih zivotinja. Takvi strahovi ne smiju se ignorirati ve¢ se
njima treba pridati paznja kao i svakom drugom strahu jer dijete trazi od odraslog

pomo¢ za prevladavanje toga straha i vracanje kontrole nad svojim postupcima

(Ennulat, 2010).

Panika

Panika je poseban oblik straha koji traje najceS¢e nekoliko minuta. [znimno je
snazna 1 ima karakteristike krajnje uznemirenosti. Osoba tada osjec¢a potpunu nemoc¢

1 gubitak kontrole te se smanjuje osjecaj vlastite vrijednosti (Ennulat, 2010).

Strah od nasilja

Iskustva s nasiljem najcesce izazivaju strah. Kada je dijete svjedok nasilja ono

osje¢a opasnost jer nije u stanju procijeniti stupanj nasilja. Preplavljeno je tim
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agresivnim nabojem i osjeca bespomocnost. U slucajevima kada dijete Cuje glasne
svade svojih roditelja ono se osjeCa napusteno jer to nije ponasanje koje je
predvidivo za samo dijete. Djetetu je tada potrebna blizina odrasle osobe jer mu to

pomaze pri vracanju kontrole nad samim sobom (Ennulat, 2010).

Noc¢ne more

No¢ne su more najceS¢i izraz straha kod djece, a Cesto su to ponovno

prozivljeni dogadaji iz proslog dana (Shapiro, 2002).

To su strahovi ili prestrasene reakcije koji nastaju zbog zastraSujucih djecjih
snova. Nastupaju nakon nekog sna i upozoravaju da se s djetetom nesto dogada. Ovaj
strah traje kratko, ve¢inom ne duze od dvije minute. Odrasli mogu pomo¢i tako $to
¢e na dijete djelovati umirujuce, objasnitit mu da je to bio samo san, a ujutro
porazgovarati o sadrzaju sna kako bi se dijete oslobodilo straha. Ukoliko navedeno

ne pomaze treba se obratiti struénjaku (Cuturi¢, 1995).

No¢ni strah

Noc¢ni je strah najée$¢i kod trogodisnjaka. Strah je vrlo jak, dijete ne
prepoznaje Cak ni roditelje kada se probudi iz tog sna. Takvo stanje moZe potrajati do
deset minuta, a nakon toga se dijete naglo smiruje, legne i spava dalje te se ujutro ne
sjeca tog dogadaja. Po navedenom se noc¢ni strah razlikuje od noéne more. Njega
uzrokuju emocije, strahovi koje dijete nije pokazalo dok je bilo budno. Takvi napadi
se mogu pojavljivati tjednima ili Cak mjesecima, a Cesto su povezani s maskarama i
stra$nim  filmovima. Poremecaj je ¢e$¢i kod djecaka, Cesto nastaje u
poslijepodnevnom snu i moze biti popracen vru¢icom. Dijete treba umirivati tihim
glasom uz priguseno svijetlo, no budué¢i da ne prolazi brzo, sam od sebe, bolje je

obratiti se lije¢niku (Cuturi¢, 1995).

No¢ni strah je ekstremni strah kod djeteta. Djetetu se zjenice Sire, disanje mu

se ubrzava i dijete se pocinje znojiti. Ponekad dijete moze tréati od straha i vriStati te
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izgleda kao da je u zivotnoj opasnosti. No, kada se ujutro probude djeca se dobro
osjecaju buduci da se ne sjec¢aju sna (Shapiro, 2002).

3.4. PREVLADAVANJE STRAHOVA | STIDLJIVOST

Strah pripada naSem Zzivotu i prati nas od rodenja pa sve do smrti. On pripada
nasem postojanju predstavljaju¢i odraz zavisnosti i znanja o nasoj smrtnosti. Strah
moramo prihvatiti te se s njim razracunati i ubuduce ga svakodnevno svladavati. To
je mogucée jedino ako razvijamo strahu suprotstavljene sile: odvaznost,
samopouzdanje, spoznaju, snagu, nadu, vjeru i ljubav. Straha nismo stalno svjesni,
no on je stalno prisutan i postajemo ga svjesni kada ga neki dozivljaj uobli¢i
(Riemann, 2002).

Strah nas uvijek upozorava na opasnost, no istovremeno zatjeva da ga se
prevlada. Prihvacanje 1 ovladavanje nekog straha pomice nas korak dalje u
sazrijevanju. Ukoliko se izbjegava prevladavanje straha dolazi do stagniranja i

sprecava se daljni razvoj osobe (Riemann, 2002).

Prevladavanje strahova je ustvari prelazak odredene granice koji od nas
zahtijeva oslobadanje od neke stare navike, ne¢eg poznatog i pouzdanog te ulazak u

nesto novo, neotkriveno, nepoznato i neprovjereno (Riemann, 2002).

Strahovima se ne moze pobjeci. Oni su Cesta pojava jer ¢ine osnovnu ljudsku
emociju. Primitivni strahovi, strah od mraka, velikih Zivotinja, munja i gromova i
drugi, urodeni su nam i naslijedeni od davnih predaka. Strah nije problem niti iSta
loSe sve dok se urodeni odgovor mozga moze preoblikovati. Budu¢i da nasim
tijelom, u strahu, upravlja emocionalni dio mozga on ko¢i razum jer nas$ nagon za

preZivljavanje ¢ini emocionalni dio mo¢niji od razumnog dijela (Shapiro, 2002).

Svako dijete, rodeno ono plaho ili vrlo druStveno, u svojem djetinjstvu ¢e se
susresti s nekim strahovima, a sam nacin kako se roditelji prema njima odnose utjece
na cjelokupni djetetov razvoj. Postoje odredene preventivne metode koje bi trebale
iskorijeniti strahove kod djece prije no S$to oni pocnu ometati djetetov razvoj

(Shapiro, 2002).
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Cilj prevencije je sprijeciti daljnje razvijanje straha te obuzdavanje i
nadziranje istog. U predskolskoj dobi strahovi lako prolaze. Stidljivost i drustvena
zakoc¢enost se mogu lijeéiti vrlo rano, no njima se i kasnije treba baviti. Za strahove
nastale kao posljedica trauma obavezno je lijeCenje, bez obzira na dob djeteta.
Metode prevencije, ukoliko su primjenjene u predskolskoj dobi mogu dovesti do
znacajnih promjena. U kasnijoj dobi veéa je mogucnost da ¢e neko dijete ostati
plasljivo 1 ranjivo, no, tada takoder postoje odredene metode koje pomazu (Shapiro,

2002).

Shapiro (2002) savjetuje:

Ne popustati strahovima malog djeteta!

Cesto roditelji plasljive djece smatraju kako ée plasljivost proc¢i sama od sebe,
kako dijete bude odrastalo tako ¢e postati drustvenije. No, prema mnogim
istrazivanjima, takva uvjerenja vjerojatno nisu to¢na. PlaSljivost i uzmenirenost
mogu postati vrlo stabilni i iako ¢e dijete Sto bude starije sve manje imati potrebu za
roditeljima, ono ¢e i dalje biti plasljivije i ¢eS¢e ¢e se uznemiravati od svojih vr$njaka

(Shapiro, 2002).

Velika razlika izmedu beba koje prerastu plaSljivu narav i onih koje ne je
stjecanje sposobnosti samosmirivanja. Bebe se ¢ak i u maj¢inom trbuhu same
smiruju siSuci zglob §to nastavljaju raditi 1 u prvim tjednima Zivota. S tri do Cetiri
tjedna pocinju koristiti vlastiti vid, gledaju u neku igracku ili zid i na taj nain se
smiriju. S osam ili deset tjedana prelaze na sisanje palca §to ih podsjeca na sisanje

bradavice (Shapiro, 2002).

Plasljive bebe su osjetljivije na podrazaje 1 lakSe ih se uznemiri. Pogreska
koju roditelji rade je da smatraju kako bi oni trebali umiriti dijete jer beba to ne moze
sama. U takvim situacijama mnogi ¢e roditelji svojoj bebi pjevati uspavanke, ljuljati
je, ¢ak voziti u autu jer to smiruje njegovo dijete. Ciniti ¢e sve samo da se dijete
smiri. I oni sami postat ¢e iscrpljeni i osjetljivi na ono §to uznemirava njihovu bebu
pa ¢e postati oprezni u svakoj novoj situaciji nastojec¢i otkloniti sve ometace. Jerome
Kagan iz svojih je istrazivanja zaklju€io da djecje prerastanje plasljivosti uvelike

ovisi o roditeljima i njthovom odnosu prema djeci. Djecu ne treba dizati ¢im zaplacu,
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a sami roditelji trebaju do¢i do spoznaje da se njihovo dijete treba nauciti prilagoditi

okolini, a ne misliti da ¢e se okolina prilagoditi njima (Shapiro, 2002).

Ne budite djetetu stalno za petama!

Prvo je bitno da se dijete nauc¢i samosmirivati jer to utjee na njihovo
misljenje o njima samima. Pedijatar William Sammons vjeruje da se dijete tada ne
osjeca bespomocno te da dobiva utjehu i prilagodljivost Sto roditelji ne mogu postiéi.
Smatrajuci da svaka beba moze nauciti kako se samosmirivati daje odredene savjete
kako roditelji mogu pomo¢i pri tome. Roditelji ne smiju trcéati podignuti dijete na
prvi njegov pla€. Trebali bi do¢i do djeteta i prvo se uvjeriti da je sve u redu,
pricekati nekoliko trenutaka te njezno neSto re¢i djetetu. Nakon toga treba stati
djetetu u vidnom polju te ponovno pricekati nekoliko trenutaka pa provjeriti pelene i
tek nakon toga primiti dijete te ga kratko smiriti nakon ¢ega ga ponovno vratiti u

kreveti¢ u najdrazi polozaj (Shapiro, 2002).

Ukoliko se dijete neceg plasi treba ga postupno upoznavati s time kako bi se
imalo vremena naviknuti. Takav nacin ¢e djetetu doprinijeti za duZe vrijeme jer ¢e se

nauciti nositi sa strahovima (Shapiro, 2002).

Osigurajte nova iskustva!

Roditelji preosjetiljive djece Cesto pokusavaju odrzati sve u djetetovoj okolini
nepromijenjeno kako bi sprijecili njegovo uznemiravanje $to donosi viSe Stete nego
koristi jer se kod djeteta samo doprinosti tome da ne prevladaju svoju plasljivost. Sto
bi roditelji u takvim situacijama trebali raditi je osigurati djeci dovoljno novih
iskustava kako bi se dijete ucilo prilagodavati promjenama. Za takav postupak
roditelji trebaju biti odlu¢ni 1 moraju imati povjerenja u sebe. Oni ne dopustaju da
djetetova plasljivost odreduje kako ¢e se oni ponasati prema svome djetetu niti ta

plasljivost mijenja roditeljske planove (Shapiro, 2002).
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Uvjerite se da vaSe dijete ima“predmet za prijelazno razdoblje*!

Skoro svako dijete ima poseban predmet, neku pliSanu Zivotinju, dekicu ili
neSto S§to mu u kritiCnim trenucima pruza utjehu. Djeca vole spavati s tim
predmetom, drzati ga za vrijeme jela, igre, a posebno ga traze kada su uznemirena.
Njima je jako vazan miris i osjet dodira te im Cesto smeta kada majka opere taj
predmet jer on promijeni miris te im je taj novi miris neko vrijeme nepoznat
(Shapiro, 2002).

Koristiti razloge, razuvjeravanje, opustanje i ponovnu uspostavu!

Razvojni strahovi se smatraju normalnim dijelom djetinjstva, oni dolaze i
prolaze kako dijete odrasta te traju od jednog do Sest mjeseci. Ti strahovi su prirodni
jer djeca ne mogu pratiti iznenadne promjene u svijetu koje iz dana u dan postaju sve
vece. Strahovi s kojima se ne suo¢imo kao djeca trajat ¢e nas cijeli zivot. Posebno je
to izraZzeno kod plahe djece koja su podloznija zadrzavanju strahova i njihovom
Sirenju na ostale situacije (Shapiro, 2002).

Cetiri su klju¢na elementa kako roditelj moZe pomoéi svome djetetu da
prevlada neki strah, to su: razum, razuvjeravanje, opustanje i ponovno uspostavljanje
(Shapiro, 2002).

Jasno razlozite svom djetetu da je njegov strah neutemeljen!

Djetetu se na miran i jasan nacin treba objasniti zaSto je njihov strah
bezrazlozan. Kada se dijete smiri, trebamo s njim razgovarati o strahu i objasniti mu
zaSto se necega treba, a necega ne treba bojati. Isto tako, budu¢i da mlada djeca

razmislljaju doslovno dobro je vizualizirati ono $to se djetetu objasnjava (Shapiro,
2002).
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Uvjeravanjem poticite samostalnost djeteta!

Ponekad je potrebno tek pogladiti dijete po ledima i izgovoriti par rijeci kako
bi se pruzila utjeha. Djetetu bi to trebalo biti dovoljno za prevladavanje veéine
razvojnih strahova. Neki roditelji previSe Stite svoju djecu od normalnih strahova te
im tako oduzimaju priliku za razvijanje vlastitog obrambenog organizma (Shapiro,
2002).

Naucite dijete kako da se opusti!

Dijete prvenstveno treba nauciti kako da se opusti, tj. kako da zanemari neke
emocije u odredenom trenutku te kako da tijelo i um dovede u smireno i
emocionalno neoptere¢eno stanje. Dijetetu polako objasnjavamo kako da opusta
svoje tijelo dubokih udisajima, a zatim s njim zajedno udiSemo i polako opustamo

pojedine dijelove tijela (Shapiro, 2002).

Suocavanje sa zastraSuju¢im dogadajem!

Nikako se ne smije dijete odjednom suociti sa strahom isto kao niti dok je ono
u panici. To moze samo pogorsati djetetovo stanje. S djetetom se treba suradivati i
postupno ga suocavati sa strahom. Na sljedeci korak se prelazi samo ukoliko je dijete

dovoljno smireno i spremno na to (Shapiro, 2002).

Recite djetetu Sto ¢e se dogoditi!

Djetetu je potrebno opisati §to ¢e se deSavati 1 kako. Treba se bazirati na ono
Sto mu je poznato kako bi ono samo moglo stvoriti predodzbu o nekom dogadaju ili
ne¢emu Cega se plasi. Trebaju se izbjegavati pojedinosti koje djetetu nisu poznate jer

bi to moglo dovesti do zbunjenosti i povecati njegovu nesigurnost (Shapiro, 2002).
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Izbjegavajte zastraSujuce price i filmove!

Ukoliko dijete ima Ceste no¢ne more trebaju se izbjegavati strasne price 1
filmovi prije spavanja, ¢ak iako samo dijete to Zeli sluSati ili gledati. Kada se dijete
smiri potrebno je da Sto brZze ode nazad spavati jer se u suprotnom povecava
mogucénost noéne more sljedece noci zbog nedovoljno dubokog REM sna (Shapiro,
2002).

Zastitite dijete tijekom noénog straha!

Najvaznije je pripaziti da se dijete ne ozlijedi 1 osigurati mu Sto vecu
sigurnost. Dijete se ne smije pokusati probuditi i najbolje bi bilo da se ni ujutro ne
spominje ni$ta o tome jer se samo dijete toga nece sjecati pa bi se bespotrebno

izazvala djetetova zabrinutost (Shapiro, 2002).

Pomo¢ kompjutora!

U danasnje vrijeme postoji sve vise programa koji prikazuju“virtualnu®
okolinu oponasajuci izgled i zvukove stvarnog svijeta. No, kako to nije stvarni svijet
oni mogu pomo¢i u prevladavanju strahova. Neki od programa koje autor
preporucuje za djecu od tri do sedam godina su ,,Pidzama Sam*“ 1 ,,Tko se boji
mraka?“. Kroz te programe djeca pomazu junacima da prevladaju svoje strahove i
rijeSe zagonetke, ali ujedno se i sama djeca suocavaju S vlastitim strahovima
(Shapiro, 2002).

Takoder, jedna od slikovnica koja moZe pomo¢i u prevladavanju strahova kod
djece je slikovnica Trace Moroney Kada se bojim. U njoj je glavni lik maleni zeci¢
koji opisuje kako se osjeca kada se boji. Srce mu brzo lupa, tijelo se trese i sav se
najezi (nakostrijesi). Sve §to u tom trenutku Zeli je pobjeci i1 sakriti se na svoje
sigurno mjesto. Zatim nabraja neke stvari koje njega plase (pauci, nasilni ljudi i kada
je sam u mraku). No, strah je normalan i svatko se ponekad boji. Dobro je ponekad
se uplaiti jer tako moZemo izbje¢i opasnost i viknuti ,,UPOMOC!“. Ze&i¢

objasnjava 1 kako se ne boje svi istih stvari, nekome je stasno nesSto $to je drugom
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djetetu zanimljivo i uzbudljivo. Pred kraj savjetuje razgovor s nekim koji moze
pomoc¢i da se shvati kako neke stvari ili predmeti kojih smo se uplasili ustvari nisu
tako strasni kako se ¢inilo. Na kraju slikovnice djeéji psiholog nudi neke savjete
kako kod djece povecati samouvjerenost koja je kljutna u ovim situacijama.
Pozitivnom samouvjerenju odrasli pridonose provode¢i vrijeme s djetetom, igrajuci
igre, Citajuci knjige ili jednostavnim sluSanjem djeteta. Najbitnije je da dijete samo
sebe zavoli onakvo kakvo jest. Takoder, odrasli djetetu trebaju pomoci da se nauci
nositi neuspjehom, gubitkom, sramom, poteskocama i porazima koji ih prate tijekom
zivota. Ukoliko djeca steknu te vjestine razvit ¢e unutarnju sigurnost pomocu koje ée
prihvacati svijet u kojem zive. Za roditelje je vazno pazljivo slusati svoju djecu dok
im oni pricaju o svojim srahovima jer ¢e se djeca tada osjecati vaznima i nece se

sramiti straha (Monorey, 2006).

Vrlo je bitno ne napadati djecu ukoliko se neCega boje ve¢ im naglaSavati
kako je to normalno, da se svatko necega boji i da to nije sramota. Moguce je
koristiti neke od ovih recenica pri razgovoru s djetetom: ,,Gadan je osjecaj biti tako
uplasen® (umirujuée suosjeéanje); ,,Cini§ se malo uplasen, Zeli§ li razgovarati 0
tome?“ (njezna znatizelja); ,,Svi se necega tu i tamo bojimo. Sje¢am se da sam se ja
jako bojala pasa.” (utjeha); ,,Znam da je tesko biti hrabar u tome, ali znam da ti to
mozes.“ (pozitivno ohrabrivanje); ,lako se boji§ paukova, svejedno mora§ i¢i
spavati.“ (razumno postavljanje granica); ,,Da, pomoci ¢u ti da opet prodeS pokraj
psa, iako mislim da ti to ide sve bolje.” (golemo strpljenje) (Sommers-Flanagan,
2006).
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4. STO AKO DIJETE NE PREVLADA STRAHOVE

4.1. TRAUMA

Trauma je stanje neugode i stresa koje se javlja kada se dijete prisjeti nekog

stra$nog iskustva koje ga je ugrozilo (Cuturi¢, 1995).

Mnoga istrazivanja su pokazala kako se djeca vrlo dobro mogu prilagoditi
veéini zivotnih nedaca, doduse, ne odmah, ali s viemenom se prilagodavaju raznim
pritiscima te mogu prozivjeti zivot zadovoljno i uspjesno. Trauma dolazi od mnogih
uzroka. Moze se dogadati tijekom duljeg perioda (zanemarivanje, zlostavljanje ili
nasilje), no, ve¢inom se radi o pojedinanom dogadaju kao Sto su smrt roditelja,
boravak u bolnici i sl. Djeca nakon traume vecinom imaju samo blage, prolazne
posljedice, ali kod neke djece trauma izaziva razvijanje tezih problema koji uzrokuju

trajne posljedice (Shapiro, 2002).

Postoje cetiri faze prevencije koje se primijenjuju na djecu od predSkolske dobi
do adolescencije.
1. FAZA: pripravnost na traumu
S djecom je potrebno razgovarati o mogu¢im traumama. Npr. §to
napraviti u slu¢aju potresa, kako pozvati hitnu pomo¢ ili §to ako u kuc¢i izbije
poZar. Hitni brojevi i brojevi clanova obitelji trebali bi uvijek biti na
vidljivom 1 djeci dostupnom mjestu kako bi u slucaju da im je potreban koji
broj mogli sto brze reagirati. Djecu takoder treba i psiholoski pripremiti na
razne traume. Cesto se uje putem medija o nekoj tragediji koja je pogodila
dijete. Takve situacije treba iskoristiti i s djetetom razgovarati o teskim
temama jer je djetetu utjeSno vidjeti kako se smireno njemu bliski odrasli

snalaze u najozbiljnijim situacijama (Shapiro, 2002).

2. FAZA: odgovor na traumu
Kada dijete doZivi traumu prvo je potrebno provjeriti je li dijete fizi¢ki
ozlijedeno. Ponekad je dijete sposobno reci osjeca li bol, no vrlo Cesto je Sok
prevelik te dijete nije svijesno boli pa je najbolje potraziti lije¢nicku pomoc.
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Zatim se djeci treba osigurati zaStita i sigurnost. Iznimno je vazno da je
obitelj u ovakvim trenucima zajedno i da je dijete uz svoje najblize. Sljedece
je potrebno da se poduzmu mjere za normalizaciju djetetovog zivota. Kad
okolina i dnevni raspored postanu predvidljivi treba se zapoceti s lijeCenjem
koje moze trajati i do nekoliko godina. Neki od simptoma koji pokazuju da
dijete prozivljava ucinak traume su: odbijanje povratka u predskolsku
ustanovu; konstanto prac¢enje roditelja po kuci 1 stalni strah da ¢e od njih biti
trajno odvojeno; poremecaj spavanja; razdrazljivost 1 gubitak koncentracije;
problemi u ponasanju netipi¢ni za dijete; fizicke smetnje te povlacenje od

obitelji i prijatelja, ravnodusnost i smanjena aktivnost (Shapiro, 2002).

3. FAZA: emocionalni oporavak

Nakon ponovnog stjecanja djetetove rutine zapocinje se s procesom
emocionalnog lijecenja koje ovisi o dubini traume. Djeci se moze pomoci da
postanu svjesna svojih emocija te da ih nauce primjereno izrazavati. LijeCenje
pomaze da se dijete oslobodi osjecaja krivnje i da stekne nadzor nad svojim
zivotom kako se viSe ne bi osjecalo kao zrtva. Takoder djeci pomaze da
izraze ono Sto osjecaju kroz simbolicku igru ili terapiju crtezom. Nakon
zavrSetka ove faze dijete treba ponovno biti sposobno suocavati se s

razvojnim izazovima uobicajenim za njegovu dob (Shapiro, 2002).

4. FAZA: svjesnost nakon traume
Djeca kao i odrasli mogu patiti od PTSP-a (posttraumatskog stresnog
poremecaja) zbog nemoguénosti prevladavanja traume. Simptomi se javljaju

u razli¢itim oblicima, a ¢esto oponasaju druge poremecaje (Shapiro, 2002).
Hoée 1i neko dijete patiti od posljedica traume ovisi 0 vrsti traume i 0
okolnostima u kojima se ona dogodila, a ovo su neke od najéescih truma:

Smrt roditelja

Smrt roditelja je vjerojatno najveci traumatski dogadaj za dijete. No, vazno je
znati je li smrt bila neocCekivana ili je uslijedila nakon dugotrajne bolesti. Isto tako,

vazna je 1 dob djeteta. Djeca predSkolske dobi smrt ne smatraju necim trajnim, a
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djeca u dobi od pet do devet godina pocinju razmisljati slicno odraslima, no jos je
prisutno uvjerenje o smrti kao neCem privremenom. U toj dobi djeca razmisljaju
kako ih roditelji ¢ekaju na nebu, smatraju¢i nebo kao neki drugi grad. Kako vrijeme
prolazi djeca pocinju shvacati da se roditelj nece vratiti. Po¢inju pokazivati duboke
osjecaje ljutnje i zalosti posebno u neockivanim trenucima. Djeca neée osjecaje
prikazati otvoreno, ve¢ kroz igru, u noénim morama, povecanoj razdrazljivosti ili

tvrdoglavom ponasnju prema ostatku obitelji (Shapiro, 2002).

Zlostavljanje

Bilo da se radi o seksualnom ili fizickom zlostavljanju to je traumati¢no
iskustvo za dijete. U obzir treba uzeti sve okolnosti: bol i patnju djeteta,

nepredvidivost te trajanje jer o tome ovisi kolika Steta ¢e nastati (Shapiro, 2002).

Boravak u bolnici

Posljedice traume zbog dugotrajne bolesti ili fizickog unakazenja su teze §to
je dijete starije. Naravno, posljedice traume ¢e biti blaze ukoliko roditelji provode
puno vremena s djetetom. Vazan ¢imbenik o tezini posljedica je i bolovi i neugoda

nastala tokom lije¢enja (Shapiro, 2002).

Nesrece i nepogode

Razlika izmedu nesre¢e i nepogode ovisi o stupnju. Nepogoda ima Sire
posljedice, pogada zajednicu, pojedinacno dijete ili obitelj. Okolina ima vrlo vaznu
ulogu u odredivanju dubine traume. Najvazniji faktor je razdvojenost od roditelja,
nakon &ega slijedi gubitak doma. Cesto se ne radi o fizickom gubitku koji pogada
djecu vec¢ reakcija roditelja na gubitak koja Cesto zavrSava depresijom i oni postanu

djeci emocionalno nedostupni (Shapiro, 2002).

Obiteljski faktori

Nakon §to dijete prozivi neku traumu, ostali ¢lanovi obitelji takoder mogu biti

duboko pogodeni iako nisu sudjelovali u dogadaju. Ta negativna reakcija obitelji kod
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djeteta samo uzrokuje stres. Da bi se to sprijecilo obiteljski terapeuti su predlozili Sto
bi i kako trebalo raditi.

e Treba se priznavati vaznost i istinitost traume.

e Shvacanje da trauma utjece na sve ¢lanove obitelji.

e Aktivno i zajednicko traZenje rjeSenja novonastalih problema.

e Tolerancija 1 zajedniStvo.

e Otvorena komunikacija i moguénost izrazavanja emaocija.

e Trazenje pomo¢i izvan obitelji.

e Nema svada i nasilja.

e Rijetki slu¢ajevi koristenja alkohola ili droga (Shapiro, 2002).

Kod dojencadi 1 male djece za prevenciju posljedica traume vazna je rana
stimulacija. Tako malu djecu najvise pogada odsutnost osoba koje se brinu o njima
ili poviSena emocionalnost tih osoba. No, to zapravo nije trauma jer mala djeca nisu
dovoljno emocionalno i kognitivno razvijena da bi ih trauma pogodila kao $to
pogada stariju djecu, izminka su slu¢ajevi zanemarivanja ili zlostavljanja. Zbog toga
mala djeca ne prolaze iste faze kao starija, no, jako su osjetljiva na promjene u
okolini, nevolje roditelja te promjene u njihovom rasporedu (Shapiro, 2002).

Da bi se sprijecili problemi koji su uoceni ili koji se opravdano ocekuju prvo
je potrebno prihvatiti razvojnu procjenu. Pedijatar prati djetetov razvoj, no roditelji
mogu zatraziti detaljniju procjenu pomocu koje se otkrivaju teSkoce u fizickom,
kognitivnom 1 socijalnom razvoju. Ukoliko su kod djeteta uocene kakve teskoce za
njega ¢e se odrediti individualni poticajni program. Programom ¢e se sluZziti odredeni
specijalisti, ukoliko je potrebno, ali i roditelje se treba poduciti kako bi sa svojim
djetetom odradivali jednostavnije vjezbe koje ¢e ublaZiti ranije uocene probleme.
Vrlo je vazno da dijete ima svoj raspored te da ga se pridrZava jer na taj na¢in ono
uci $to moze ocekivati u koje doba. Osim rasporeda roditelji bi si trebali osigurati i
sustav pomoci i potpore. Budu¢i da je briga oko visoko rizicne bebe emocionalno, ali
isto tako i fizi¢ki naporan posao najbolje je da roditelji mogu racunati na pomoc

rodbine i prijatelja kao i skupina za samopomo¢ (Shapiro, 2002).
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Kod predskolske djece najvaznije je shvatiti traumu iz perspektive djeteta. U
dobi od dvije i pol, do tri godine djeca postaju dovoljno svjesna dogadaja oko sebe
da ih razne traume mogu pogoditi. Njihove reakcije na takve situacije Cesto su
prikrivene 1 potpuno drugacije od starije djece. Nakon prezivljenje traume
predskolska djeca su puno rizi¢nija za sve ostale strahove, posebno za nocne
strahove. Cesto se boje kise, vjetra ili iznenadne buke kao i spavati sami. Kod neke
djece trauma uzrokuje gubitak povjerenja u roditelje jer ih krive Sto nisu sprijecili
neki dogadaj. Gubitak povjerenja je ¢esto pracen kocenjem emocija i ponasanja te se
¢ini kao da je dijete joS uvijek u Soku. Budu¢i da su predskolska djeca osjetljiva na
ponasanje roditelja nakon traume vrlo je vazno da se roditelji znaju nositi s traumom
jer to djetetu pruza sigurnost te dijete zakljuCuje kako ipak postoji rjeSenje za
njegovu zabrinutost. U suprotnom, dijete postaje jo§ zastraSenije 1 ponasanje roditelja

shvaca kao potvrdu da je opasnost stvarna i neizbjezna (Shapiro, 2002).

4.2. ANKSIOZNOST

Anksioznost ili tjeskoba osjecaj je neprekinute uznemirenosti i straha od neke
nejasne opasnosti. Najcescée se javlja kod Skolske djece zbog lose obiteljske situacije,
ali postoji i tzv. ispitna ili testovna anksioznost koja je povezana s provjerama znanja
1 stavljanjem djeteta u situacije gdje ga se Cesto kritizira i kaznjava. Tjeskobna djeca
postizu slabije rezultate u Skoli jer anksioznost ometa dijete u svim fazama ucenja 1

primanja informacija (Andrilovi¢, Cudina-Obradovi¢, 1994).

Strah uzrokovan anksioznosti nece nestati sam od sebe kao neki drugi
strahovi te je potrebno veliko razumijevanje okoline, a ponekad i lijeCenje
psihoterapijom. Kada dijete odrasta u pozitivnoj okolini koja ga podrzava i razumije
faze kroz koje prolazi tokom razvoja ispunjeno je pozitivno$éu, vedrinom i
samopouzdanjem. Za djecu je najbitnije da nauce kontrolirati svoje emocije te da ih

izrazavaju na drustveno prihvatljiv na¢in (Andrilovi¢, Cudina-Obradovi¢, 1994).
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4.3. FOBIJA

Fobija je strah koji je postao ozbiljan te se generalizirao na cijelu kategoriju

vvvvv

boji samo tog psa nego i svih ostalih pasa (Vasta i suradnici, 1998).

Ti neobici strahovi ne poklapaju se sa stvarnom prijetnjom. Recimo, mnogo
djece, ali i odraslih boji se misa, iako je on vrlo mala Zivotinja i gotovo nikakva
prijetnja za Covjeka. Neke od ¢es¢ih fobija su: strah od kupovine, oluje, krvi, dizala,
ptica, klauna i sl. Glavno obiljezje fobije, kao 1 kod ostalih strahova je jak osjeéaj
strave. Razlika kod fobija je da se djeca plase odredenog predmeta, situacije ili

Zivotinje i njih nastoje izbje¢i (Sommers-Flanagan, 2006).

Mnogi ljudi imaju fobije, no ne Zele odlaziti na terapiju. Oni zive sretan zivot
izbjegavajuci situacije kojih se boje, a ne suocavaju¢i se s njima. To je ponekad
moguce, recimo da se dijete izrazito boji zmija. Ukoliko ono Zivi u stambenoj zgradi
u centru grada mala je vjerojatnost da ¢e se morati suocavati sa svojim strahom, no,
ako se dijete preseli u ruralno podrucje gdje ima puno zmija, ¢ak i bezopasnih, vrlo

je vjerojatno da ¢e morati krenuti na terapiju (Sommers-Flanagan, 2006).
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5. ZAKLJUCAK

Na kraju, strah usmjeruje ljudsko ponaSanje i pomaze osobi da reagira na
neku opasnu situaciju i time se zastiti. Zbog toga je bitno da u odgoju postoji strah jer
on §titi dijete 1 uva ga od opasnosti. Strah ne smije biti sredstvo kojim ¢e roditelji
zastraSiti dijete kada se neprimjereno ponasa. Strahovi mogu biti realni, odnosno,
uzrok im moze biti ono Sto dijete vidi, Cuje, osjeti 1 dozivi, ali isto tako mogu biti 1
subjektivni. Ti strahovi se temelje na djetetovim osjeéajima prema necemu §to je

¢ulo, vidjelo ili izmislilo (Cuturi¢, 1995).

Iako je strah univerzalan, dijete Cesto moZe osjetiti sram zbog toga §to se boji.
Moguce da do toga dolazi jer mnoge kulture veli¢aju hrabrost, junastvo i ¢vrstoéu $to

uzrokuje jo$ veci stram kod ljudi koji se necega boje (Sommers-Flanagan, 2006).

Vrlo je tesko gledati dijete kako se neCega boji. No, mogucée je pruZiti mu
iznimnu pomo¢ kontrolirajuéi vlastito ponasanje, razgovarajuci s djecom o strahu,
primjenjujuéi vjezbe i provodenjem terapije kada je to potrebno. Na taj nacin dijete
¢e nauciti suoCavati se sa strahovima 1 prevladavati ih kao 1 voditi §to produktivniji

sivot (Crist, 2005).
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