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Sazetak

Rad se bavi utjecajima koje priroda ima na dijete. Priroda je poticajno okruzenje za

odgojno-obrazovni rad. Pruza idealne uvjete za u¢enje kroz igru i istrazivanje.

U radu se iznose oblici suZivota djece i prirode u preskolskim ustanovama. Djeca u
dodir s prirodom dolaze u vanjskom okruZenju, ali i u unutra$njosti vrtica.
PredSkolske ustanove organiziraju boravak djece na izletima, ljetovanjima i
zimovanjima ili u Sumskim vrti¢ima. Rezultat je stjecanje iskustva, znanja i vjestina,
boravak na zraku i upoznavanje prirode u svim njezinim oblicima, poticanje
samostalnosti, poticanje socio-emocionalne kompetencije i osje¢aj pripadnosti
odgojnoj skupini te razvoj ekoloske osjetljivosti. Poticajno prostorno okruzenje u
unutraSnjosti vrtiCa jednako je vaZno za pravilan razvoj djeteta. Organiziranjem
vrtickih ekokuti¢a, vrtova ili centara aktivnosti djeca mogu upoznati prirodu,
elemente i pojave iz prirode te razlicite prirodnine. Svaki plod je poticaj za brojne
aktivnosti  kojima se ostvaruju razli¢iti odgojno-obrazovni ishodi: kognitivni,
afektivni 1 psihomotoricki. U prostoru ekovrtica djeca mogu saditi sjemenke,
proucavati izgled ili pratiti rast biljke. U dijelu vrtickoga dvoriSta mogu saditi
povrtnjak ili cvjetnjak. Upoznajuéi se s prirodom i prirodninama, u vanjskom
okruzenju ili u prostoru vrti¢a, djeca razvijaju odgovornost 1 samopouzdanje.
Svakodnevnim boravkom u prirodi unapreduje se djetetovo psihiCko zdravlje,

tjelesne i funkcionalne sposobnosti.

Cilj rada je osvijestiti ¢injenicu da se djeca upoznajuci prirodu ujedno pripremaju 1
za zivot. Vaznu ulogu u tome imaju odgojitelji i roditelji. Oni trebaju stvoriti uvjete u
kojima ¢e dijete u prirodi uciti sSamostalno. Na taj nacin djeca upoznaju i razumiju
prirodu od najranije dobi. Stoga je velika vjerojatnost da ¢e kao odrasli ljudi prema

biljkama 1 Zivotinjama izgraditi pozitivan odnos koji ukljucuje ljubav, brigu 1 zastitu.

Kljucne rijeci: dijete, priroda, igra, zdravlje, ekologija



Summary

The paper deals with the influences that nature has on the child. Nature is a
stimulating environment for educational work. It provides ideal conditions for

learning through play and exploration.

The paper presents the forms of coexistence of children and nature in preschool
institutions. Children come into contact with nature in the outdoor environment, but
also in the interior of the kindergarten. Preschool institutions organize the stay of
children in summer and winter camps, day trips or in forest kindergartens. The result
is the acquisition of experience, knowledge and skills, staying in the air and getting
to know nature in all its forms, encouraging independence, socio-emotional
competence and a sense of belonging to the educational group and the development
of environmental sensitivity. A stimulating spatial environment inside the
kindergarten is equally important for the proper development of the child. By
organizing kindergarten eco-corners, gardens or activity centers, children can get to
know nature, elements and phenomena of nature and various natural features. Each
fruit is a template for a number of activities that achieve different educational
outcomes: cognitive, affective and psychomotor. In the eco-garden area, children can
plant seeds, study the appearance or monitor the growth of the plants. In the part of
the kindergarten yard they can plant a vegetable garden or a flower garden. By
getting acquainted with nature and natural environment, in the outdoor or in the
kindergarten space, children develop responsibility and self-confidence. Everyday

stay in nature improves the child's mental health, physical and functional abilities.

The aim of this paper is to raise awareness of the fact that children, by getting to
know nature, also prepare for life. Educators and parents have an important role to
play in this. They need to create conditions in which the child will learn
independently in nature. In this way, children learn about and understand nature from
an early age. Therefore, it is very likely that as adults they will build a positive

relationship with plants and animals that includes love, care and protection.

Key words: child, nature, play, health, ecology



UuvoD

Svijet prirode ogromno je bogatstvo i izvor znanja za djecu jer uce od prirode i uée u
prirodi, istrazuju svijet uz podrSku odraslih, ali kroz igru. Djeca aktivno uce i
razvijaju se u unutra$njem, ali i vanjskom okruzenju vrti¢a. Poticajno vanjsko
okruzenje moze biti svaki prostor u kojem se odvija odgojno-obrazovni rad, a djeca
uce, usvajaju nova znanja i iskustva. Takvo okruzenje djeluje na sva podrucja
djetetova razvoja.

Priroda je okruzenje u kojem je jo$ ostala oCuvana sloboda dje¢je igre i izvorno
istrazivanje kao i nacin djeCjega pristupa igri. Pritom djeca upoznaju sami sebe,
razvijaju svoju kreativnost, ali 1 medusobnu suradnju. Djeca se u prirodi osjecaju
dobro i prihva¢eno, ona poboljSava njihovu koncentraciju i razvija motoricke
vjestine. U suzivotu s prirodom djeca istrazuju i proucavaju te razvijaju SVoje
samopouzdanje. Naime, u prirodi postoje razli¢ite opasnosti koje kod djece razvijaju

osjecaj straha. Strah treba nadvladati uz pomo¢ odraslih.

Brojne su dokazane prednosti boravka djece u prirodi. Priroda potie djetetov
emocionalni, intelektualni, socijalni, duhovni i tjelesni razvoj; razvija kreativnost i
sposobnost rjeSavanja problema; poboljSava kognitivne sposobnosti; povecava
tjelesnu aktivnost i spretnost; poboljsava kvalitetu prehrane; razvija samodisciplinu
i samokontrolu te snalazljivost, ali i smanjuje stres (Louv, 2015). Sve ovo dokaz je
da priroda i njezini resursi, prirodnine i plodovi predstavljaju neiscrpno vrelo
djecjega istrazivanja i eksperimentiranja. Omogucuju djetetov postupan i kvalitetan
intelektualni 1 psihofizi¢ki razvoj. Promi¢u aktivno ucenje i poticu razvoj djecje

osjetljivosti za okolis.

Medutim, danasnje generacije djece i mladih, koje su uronjene u virtualne i digitalne
svjetove, polako gube vezu sa svijetom prirode. Stoga je vazno djecu ve¢ u vrtickoj
dobi usmijeriti na prirodu i osnazivanje veze s njom kao sastavnim i neizostavnim
dijelom Zivota svakoga od nas, ali i uciteljem koji nam nudi brojne spoznaje. Velika
je odgovornost na roditeljima i odgojiteljima. Filozof Andreas Weber smatra da u
danasnjem svijetu kod djece treba razvijati zrelost, autonomiju, vlastitu odgovornost,
ovladavanje rizikom, stvaralacko razmiSljanje, kreativnost i privrZenost prema
ljudima 1 ostalim zivim bi¢ima. Stoga roditelji 1 odgojitelji trebaju ove kvalitete

poticati, naroCito u prirodi koja nudi slobodnu igru u divljini, neisplanirano,
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neorganizirano vrijeme (Renz-Polster i Hiither, 2017). Razumijevanje i briga koju
prema djeci pokazuju roditelji i odgojitelji ogleda se u osnivanju i provodenju skola u
prirodi, kampova, zimovanja i ljetovanja te vrtica u prirodi. Tako oblikuju narastaje

koji prirodu vole, razumiju i ¢uvaju je.



1. KAKO RAZVIJATI LJUBAV DJECE PREMA PRIRODI?

Djeca vole boraviti u prirodi. Pravo je zadovoljstvo promatrati ih kako otkrivaju
prirodu, upoznaju njezina bogatstva te u njima uzivaju 1 o njima uce. SuZivot s
prirodom posebno je vazan danas kada djeca ve¢inu vremena provode u zatvorenim
prostorijama, pred televizorom i s pametnim telefonima u rukama. Virtualni svijet
zavladao je stvarnim svijetom i upravo zato potrebno je djecu vratiti prirodi. Ferrier

naglasava:

,Dijete voli prirodu, a mi smo joj zalupili vrata; dijete bi Zeljelo na¢i smisao u
svojoj igri, a mi smo ga uklonili; ono voli biti stalno u pokretu, a mi smo ga sputali; voli
razgovarati, a mi smo ga usutkali; Zeli razmiSljati, a mi ga usmjeravamo samo k sjecanjima;
zeli slijediti svoju mastu, a mi smo je otjerali; Zeli biti slobodno, a mi ga u€imo pasivnoj

poslugnosti*.*

Budu¢i da je ljubav temeljni pokretac svih djecjih aktivnosti, tako 1 u odnosu izmedu
djece 1 prirode ljubav treba odigrati vaznu ulogu. Ljubav prema prirodi djeci treba
usaditi jo$ u obiteljskom kuénom okruzenju, potom u jaslickom i kasnije vrtickom
periodu. Stoga je potrebno djecu Sto vise usmjeravati na boravak u prirodi, na
slobodnu igru bez zadanih pravila. Upravo se u prirodi nalaze idealni uvjeti za ucenje
kroz igru, istraZivanje i suocavanje s izazovima. Djeca to vole i traze, a to vodi
njihovom samostalnom razvoju. Ona dolaze na svijet s nevinim i radoznalim
pogledom. S prihvac¢anjem 1 ljubavlju gledaju na sve §to ih okruzuje. Pokazuju
interes za zivotinje i1 biljke, za svaki djeli¢ prirode. Za pocetak to je dovoljno:
zanimanje, interes i znatizelja. Zadatak odraslih je da to prepoznaju i ne dopuste da
se taj prvotni Zar ikada ugasi. Poticaj i podrska na tom putu djeci ¢e biti potrebni i
neophodni. Ljubav prema prirodi danas sve vise pada u zaborav. Na srec¢u, djeci je
urodena spontanost i znatizelja za sve Sto svijet prirode nudi. Mala djeca imaju
potrebu pomaziti zivotinju, dodirnuti biljku, a to je Cesto i viSe od same znatizelje.
Djeca su u prirodi fascinirana svime oko sebe, a ponajvisSe zivotinjama. One
zauzimaju posebno mjesto u njihovim srcima. Uz njih djeca uce komunicirati bez

govora, uce se snaznoj empatiji i emocionalnoj povezanosti te potrebama drugih.

! Frangesevié, D. Utjecaj kretanja i boravka na zraku na psiholoski razvoj djeteta. http://www.vrtic-
kustosija.zagreb.hr/default.aspx?id=66 (24. 6. 2020.)



http://www.vrtic-kustosija.zagreb.hr/default.aspx?id=66
http://www.vrtic-kustosija.zagreb.hr/default.aspx?id=66

Ljubav prema zivotinjama gradi djecje samopouzdanje, a briga za Zivotinju jaca
osjec¢aj odgovornosti 1 korisnosti. Brojni programi ukljucuju Zivotinje u terapijski rad
s djecom koja imaju odredene razvojne poremecaje, postizu¢i pritom izvrsne

rezultate.?

Dijete mora imati prilike za igru, istrazivanje i1 direktan kontakt s prirodom. Sve
donedavno djeca su rasla okruZzena prirodom. U 21. stoljeu djeca nemaju puno
prilike za spontanu i neobuzdanu igru. Djecji parkovi rade se ciljano, strogo su
oblikovani 1 strukturirani, puni su metalnih sprava i imaju malo prirodnoga sadrzaja.
IgraliSta na otvorenom cesto ne zadovoljavaju dje¢je razvojne potrebe 1 pruzaju
ograni¢ene moguénosti igre. Suvremena igraliSta sadrze dijelove opreme koji su
statini, predvidljivi i ne pruzaju kontakt s prirodnim elementima. Tako oblikovana

ne dopustaju djeci da manipuliraju i rekreiraju svoje okruZenje za igru.’

Ritam danasnje obitelji je uZzurban i dinami¢an. Majke i1 o€evi rade ve¢i dio dana i
ostaje im malo vremena za druZenje i igru s djecom. Kvaliteta provedenoga vremena
s djecom vaznija je od kvantitete. Priroda je idealan prostor za druZenje i igru
roditelja i djece. Vraca ih jedne drugima, sebi samima te djeluje smirujuce i
opustajuce. Igra na otvorenom vazna je za zdrav razvoj djeteta i pruza mogucnost za

. . . o . . . 4
samostalnu igru u svim sredinama (dom, skola, ustanova, zajednica, priroda).

Igra i istrazivanje u prirodi jako su vazni i povoljno utje¢u na pravilan djetetov
razvoj. U prirodi dijete razvija kreativnost i mastu, boljega je tjelesnoga zdravlja,
razvija samopouzdanje, postaje hrabrije i polako se rjeSava nekih svojih strahova
(Renz-Polster i Hiinter, 2017).

2 Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, V. (2017). Utjecaj terapijskog jahanja na socijalni razvoj djece s
teskocama u razvoju.

file:///C:/Users/Korisnik/Downloads/Vjesnik_2_ Vesna Buljubasic_Kuzmanovic.pdf (28.7.2020.)

3 Moving and Learning Outside (MLO) file:///C:/Users/Korisnik/Downloads/7099115.pdf
(28.7.2020.)

4 Moving and Learning Outside (MLO) file:///C:/Users/Korisnik/Downloads/7099115.pdf
(28.7.2020.)
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Dijete u prirodnom okruzenju koristi sva svoja osjetila. Promatranje prirodnoga
svijeta i igra u prirodi pomaze djetetu pri razvijanju psiholoskih vjestina. Ono ¢e
osjecati sigurnost i bit ¢e manje podlozno svakodnevnim opasnostima jer ¢e se znati
Cuvati. Idealno je kada roditelji i djeca zajedno uce te kroz zabavu i igru u prirodi
dolaze do nekih spoznaja i otkri¢a. Roditelji u prirodi trebaju probuditi djetetov
entuzijazam i radost jer je veselje tada obostrano. ,,Ako zelimo kod djeteta sacuvati
urodeni smisao za ¢udenje treba mu pratnja barem jedne odrasle osobe koja moze to
s njim podijeliti, otkrivaju¢i ponovno veselje, uzbudenje i tajnovitost svijeta u
kojemu zivimo,* napisala je Rachel Carson (Louv, 2015, str. 166). Od malih nogu
djecu treba navikavati na suzivot s prirodom, kako bi tijekom zivota ta ljubav

prerasla u brigu za prirodu i za sva njezina bogatstva.

2. DJECA ISTRAZUJU PRIRODU

Svako je dijete sklono otkrivanju i istrazivanju. Treba ga dovesti u motivirajucu
situaciju i okruziti neobi¢nim i poticajnim predmetima. Prva djetetova istrazivanja
pocinju s prvim kretanjem u prostoru. O dje¢jim aktivnostima u prirodi, na svjeZem
zraku, na livadi, u Sumi sve se viSe piSe, govori, a sve ih se vise i provodi u jaslicama
1 vrti¢ima (Juri¢i¢, 2005). Pedagoska praksa 1 vrticko iskustvo pokazuju da su djeci
izuzetno zanimljive radionice, aktivnosti i igre koje ukljucuju rad s plodovima iz
prirode i prirodninama. Rije¢ je o mekim i tvrdim plodovima, susenim biljkama,
cvijecu, sitnom sjemenju, kori, gran¢icama, komadima drveta, korijenju, listovima,
Skoljkama, kuc¢icama puzeva, komadima sac¢a, ljuSturama kukaca, ali i vodi, pijesku,
glini te raznom kamenju i mineralima. Prirodnine su svi elementi iz prirode kojima
dijete moze manipulirati i koristiti ith u svojim istrazivanjima, preradama i
reprezentaciji. To ukljucuje sve plodove i sjemenje, proizvode iz prirode koji su djeci
dostupni i koji ne ugrozavaju njihovo zdravlje. U dje¢je ruke mogu doéi i suSeni
plodovi, osusene i presane biljke, suha trava, ljekovito bilje. Kroz usmjereno vodenje
odgojitelja, djeca kroz igru i aktivnosti postupno upoznaju prirodnine, uspostavljaju s
njima odnose, nadograduju svoje iskustvo i znanje te stvaraju nove spoznaje. Kako

djecje istrazivanje treba imati svoj pocCetak u dje¢jem iskustvu, najbolji nacin ulaska
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prirodnina u grupu je da ih prikupe djeca tijekom boravka u prirodi — bilo da su tamo
s roditeljima ili s odgojiteljem, kao grupa. Na taj nacin djeca smjestaju prirodninu u
njezino prirodno okruzje, shvaéaju veze u prirodi. Zir i list hrasta imaju sasvim drugi
smisao ako ih je dijete sakupilo ispod debla hrasta, uocilo njegovu Siroku krosnju,
koru i korijene. Prvotno se istrazuju oblici i veli¢ine te boja prirodnina, potom se
razvrstavaju po razliitim kriterijima, broje, usporeduju i procjenjuju. Djeci
prirodnine mogu Kkoristiti na razliite nafine — za promatranje, istrazivacke
aktivnosti, eksperimente; za usvajanje matematickih koncepata kroz igru, mogu ih
koristiti kao namirnice u kuti¢u kuhinje, model za crtanje ili slikanje u likovnom

centru, mogu postati sve ono Sto osmisli djecja masta.

Sljede¢i korak moZe biti stvaranje problemskih situacija u kojima odredena
prirodnina postaje dio zajednicke aktivnosti, Zivotne situacije ili zamiSljene igre.
Svaki plod pruza mogucnost razli¢itih postupaka i aktivnosti, ali 1 odgojno-
obrazovnih ishoda. Po Dosen Dobud (2016) plod jesenske bundeve prikladan je da
mu se dijete divi kao ukrasu, uziva u njegovoj boji, obliku i veli¢ini, spretno skida i
guli njegovu koru, reze bundevu na kriske ili kockice razli¢ite veli¢ine, kusa okus
pecene bundeve, divi se njezinim jednakim polovicama ili hrabro uranja ru¢icama u
unutrasnjost i vadi kostice pa ih potom odvaja, razvrstava i susi. Ishodi koji se pritom
mogu ostvariti su kognitivni, afektivni i psihomotoric¢ki. Kroz aktivnosti djelujemo
na cjeloukupni djetetov razvoj: kognitivni (broji, vaze, mjeri, usporeduje i rjesava
problemske situacije), govorni (usvaja nove rijeCi koje mu pomazu da opise
dozivljeno iskustvo), socioemocionalni (uci se timskom 1 grupnom radu, preuzima
odgovornost, dogovara se i suraduje, izgraduje pozitivnu sliku o sebi, usvaja
pozitivan odnos prema radu, istrazivanju, uci cekati na red i usvaja osnove
samoregulacije svojega ponaSanja) i motoricki (podiZe, prenosi, ali 1 reze, Cisti, vadi,
riba). Svi plodovi koje djeca koriste sluze im u igrama. NajceS¢e su to igre i
aktivnosti koje djeca donose iz iskustvenoga obiteljskog zivota, kao §to su: rezanje,
guljenje, sjeckanje razli¢itog vocéa i povréa, ribanje cijedenje. Rijec je o jednostavnim
pokretima i radnjama koje su djeci poznate, a razvijaju njihovu spretnost,
koordinaciju pokreta, ali 1 preciznost. Pri odvajanju listova lisnatoga povréa djeca
postaju mali istrazivaci, a klipovi kukuruza i suhe tikve Kkoriste im za kreiranje
originalnih lutaka. Razli¢ito povrée i voce na istome mjestu moze biti poticaj za igru

trgovine 1 oponasanje uloga iz svijeta odraslih. Djeca se sama svrstavaju u kupce 1
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prodavace i dogovaraju se o cijeni proizvoda. Tako jedna ideja rada drugu, a djeca
aktivno uce, medusobno suraduju i stjeGu nove spoznaje i usvajaju obrasce

ponasanja odraslih.

Posebno ih veseli sadnja i uzgoj biljaka. Kroz aktivnost vrtlarenja djeca uce voljeti i
Stititi prirodu, shvacaju vrijednost svake biljke 1 razvijaju ekoloSku svijest i
odgovornost (Benyovsky Sostari¢, 2013). Vrtlarenje je potrebno provoditi u suradnji
s odgojiteljem i osobljem vrtica, ali i uz suradnju roditelja. Ako vrti¢ ne moze djeci
osigurati mali vrt na otvorenom prostoru, aktivnost vrtlarenja moze se provoditi i u
teglama sa zemljom koje postaju mali kuti¢i zive prirode. Ovakvu vrstu aktivnosti
primjereno je provoditi u jesen ili u proljece. Rije¢ je o radnjama koje traze dobro
planiranje i pripremu. Potrebno je roditelje obavijestiti i ukljuciti u aktivnosti
vrtlarenja. U jesen u dvoristu vrti¢a treba postaviti drvene okvirne ploce ili grede
kojima ¢emo ograditi vrt. Ogradivanje vrta moze izvesti domar vrtica ili nekoliko
oCeva, Uz asistenciju odgojiteljica i djece. Unutrasnjost vrta potrebno je nasuti
rahlom zemljom. Odgojiteljice to mogu provoditi i uz sudjelovanje djece i objasniti
im zaSto je tlo potrebno usitniti. Zemlju je pozeljno pokriti zastitnom folijom
(polivinilnom tkaninom). Tako pripremljenu zemlju treba ostaviti da miruje tijekom
zime. Takoder, treba osigurati sve potrebne materijale za sadnju: male lopatice,
gnojivo, rukavice, kantice za polijevanje ili tegle s tanjuri¢cima, grabljice za
usitnjavanje zemlje. Alat treba biti namjenski i primjeren dje¢jem uzrastu. Prije
sijanja sjemena u tlo, preporu¢a se uzduzno postaviti zicu koja odvaja gredice jednu
od druge. Prije sadnje tlu su potrebne hranjive tvari. Proljetno gnojivo se moze dodati
u zemlju ili rasporediti po povrsini tla. Pozeljno je da to ¢ine odgojiteljice, a ne djeca
zbog sigurnosnih razloga. U prolje¢e odgojiteljice najavljuju sijanje i sadnju biljaka,
dogovaraju s djecom i roditeljima da donose sjeme i sadnice razli¢itih biljaka. Svako
sjeme djeca promatraju, doticu i miriSu. Tako razvijaju taktilnu i vizualnu percepciju

te percepciju mirisom.
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Slika 1. Djeca sade biljke u vrtickom vrtu

Izvor:https://pogledkrozprozor.files.wordpress.com/2019/12/slika-9.jpg (29. 7. 2020.)

Prije demonstracije sadnje biljaka, odgojitelj upoznaje djecu s ¢injenicom da postoje
razlicite vrste tla koje su pogodne za odredene vrste biljaka. Zatim djeca oponasaju
njegovu sadnju i kroz duzi period prate rezultat svojega rada, uz redovitu brigu
(zalijevanje, uredivanje, briga o svjetlosti,...). U tom slu¢aju mozemo govoriti o tzv.
ogledima s biljkama. Te promjene mozemo s djecom biljeziti i uz pomo¢ kalendara
sadnje. Na njemu ¢e djeca u pojedine rubrike upisivati promjene na biljkama koje su
uocili kroz odredeni mjesec, a ovisno o uvjetima kao §to su toplina, svjetlost, voda i
vlaga. Takoder, biljezit ¢e i podatke o tome koje biljke najbolje uspijevaju, koliko
brzo rastu, koliko vode im je potrebno... Osim vlaznosti tla, djeca ¢e uocavati §to je
sve biljci potrebno za rast. Kako bi uodili koliko je neka stvar potrebna, djeca ée
raditi male eksperimente — nekoj ¢e biljci otezati dolazak do svjetla, drugoj ce
uskratiti vodu, tre¢u ¢e zalijevati previSe. Na taj nacin pratit ¢e 1 uocCavati razlike u
rastu. Neka se biljka mozZe postaviti na hladno mjesto, a druga izloziti suncu. To su
mali eksperimenti koji ukljucuju dje¢ji rad, pokusaj, pretpostavke, uvjete i
ostvarivanje cilja. Rije¢ je o postupcima koji su primjereniji starijoj djeci vrticke

dobi, dok je za mladu djecu vrticke dobi primjereno saditi sjemenke ili sadnice u
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tegle sa zemljom. Dobar primjer za to je sadnja sjemenke graha. Sve pocinje s
klicom u sjemenci graha koja je poticaj djeci za pitanja vezana za korijen, hranu,
zemlju i klice. Pritom djecu treba upoznati i s uvjetima za sadnju i rast (toplina,
svjetlost, voda, vlaga,...). Ovisno o godi$njem dobu djeca u ,kuticu Zive prirode*
mogu upoznati sadnju i sijanje lukovica zumbula, suncokreta, tulipana ili pSenice.
Posijana pSenica tradicionalno je vezana uz bozi¢ne blagdane. PSenica ili grah
pogodni su da se zapaza klijanje i izgled klica (DoSen Dobud, 2016). Petogodisnjaci i
Sestogodisnjaci opipat ¢e zrno graha, upoznati njegovu tvrdocu, pokusati skinuti
vanjsku koricu i raspoloviti zrno u dva dijela. U posudu s vodom potopit ¢e nekoliko
zrna graha i vidjeti §to ¢e se dogoditi u narednih nekoliko dana. Grah ¢e nabubriti, a
izmedu njegovih polovica naci ¢e se klica koja je zacetak nove biljke. Tako ¢e djeca
uociti razliku izmedu nabubrenoga i suhoga graha (VanCleave, 1989). Nabubreni
grah mo¢i ¢e utisnuti u vlaznu zemlju u posudi, u staklenku ispunjenu namocenim
kuhinjskim papirom, u zip-lock vrecicu ili posijati u vlaznu zemlju u vrtu. Djeca
mogu promatrati kako napreduje klijanje u svakom od ovih zemljista. Vazna
aktivnost djece je 1 biljezenje promjena koje se dogadaju tijekom ovoga ogleda.
Uvjerit ¢e se da je grahu za klijanje potrebna voda, svjetlo, toplina i hrana koju
dobiva iz zemlje. Medutim, u staklenci s papirom i u zip-lock vreéici sjemenka nema

sve potrebne uvjete za rast. Najbolje ¢e napredovati u staklenci ili u vrtu sa zemljom.

Slozenija aktivnost od ove je uzgoj povrtnjaka ili cvjetnjaka u dijelu vrtickoga
dvoriSta. Za te aktivnosti djeca koriste alate koji su primjereni njihovoj snazi, visini 1
spretnosti (grabljice, moticice,...). Treba naglasiti da vanjski prostor omogucuje djeci
1 viSe zapaZanja o utjecaju vremenskih prilika na uzgoj biljaka. Na taj nacin djeca
promatraju rast biljke, promjene u boji liS¢a, uzgoj povrca, a sve to spoznaju pomocu
osjeta mirisa 1 dodira pa moZemo govoriti o tzv. "osjetilnom vrtu" koji djeci
omogucava prozimanje spoznaja o prirodi i pomaze im u senzornoj integraciji. Dodir
razli¢itih podrazaja poti¢e djecu da smisleno isprepli¢u Siroku mrezu svojih osjetila.
Spoznajni razvoj najbolje se razvija kroz dozivljaje u prirodi. Tu djeca mogu uciti
svojim osjetilima i postati svjesna svojega okruzenja, i to samo promatrajuci i
dozivljavaju¢i prirodu. Kreativnost, ali i1 kognitivni razvoj djeca razvijaju
primje¢ivanjem detalja, oblika i pojava, mirisa, zvukova i drugih osjetilnih poticaja u
prirodnom okruzenju. Pritom djeca u¢e o biljkama, kako izgleda i kako raste

pojedino povrée, voce, cvijece, ljekovito bilje, zaCin; stjecu i razvijaju odgovornost,
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samostalnost, samopostovanje, a cijeli projekt potie razvoj njihove grube i fine

motorike.

Prirodnine djeca mogu upoznati i u prostoru vrtickoga ekokutka, na jesenskim i
proljetnim svecCanostima (Dan kruha, Dan zahvalnosti za plodove zemlje, Dan

jabuka,...).

Poticajno vanjsko okruzenje mogu biti i parkovi, Sume, trgovi, vinogradi, voénjaci,
njive, maslinici, rijecne i morske obale, botani¢ki vrtovi, livade i ekoimanja.
Vinogradi, voénjaci 1 vrtovi posebno su zanimljivi, ali 1 korisni djeci. Tamo mogu
vidjeti gdje 1 kako raste voce 1 povrée koje kupuju na trznici 1 u duéanu, koriste u
vrticu 1 kod kuce. Takoder, mogu saznati i u koje godisnje doba dozrijeva odredeni
plod, vidjeti kakvo mu je stablo, kakvo lis¢e. To je prilika da djeca usporeduju i

prepoznaju plodove po odredenim svojstvima.

Poznato je da su djeca jako motivirana upravo u prirodnom okruZenju jer tamo
dobivaju prakti¢na znanja. Dodir s prirodom izvan vrti¢a budi dje¢ju pozornost na
razli¢ite nacine i1 u razli¢itim smjerovima. Sve im je novo, zanimljivo i sve Zele
upoznati: usporeduju grmlje 1 stabla, njihovu debljinu, visinu, proucavaju dinamiku i
staticnost pojedinih elemenata u prirodi, postavljaju pitanja i komentare i razvijaju
zapazanje. Pritom kreativan odgojitelj moze ponuditi razlicite metode i postupke
ucenja. Moze koristiti demonstraciju, igru asocijacija, postavljanje pitanja i davanje
odgovora, no prije svega poticati djecu da sami istrazuju svim osjetilima. Svaki
odgojitelj trebao bi kod djece poticati slobodni 1 istrazivacki pristup prirodi. Na taj
nacin priprema djecu za zivot. Osigurava im da vide, nauce i vlastitim snagama
upoznaju prirodne zakonitosti svijeta, ali i da budu samostalni i odgovorni prema

prirodi 1 svemu $to je dio nje.

Predskolsko dijete, koje tek pocinje svoju Zivotnu pricu, prirodu upoznaje kroz
iskustvo i spoznaju, i to pomocu svojih osjetila. Trebat ¢e mu puno malih koraka da
sazna vise o prirodi i svemu §to nam nudi. Thomas Berry, poznati znanstvenik i
istrazivac¢, smatrao je da bi poucavanje djece o svijetu prirode trebalo smatrati jednim

od najvaznijih dogadaja u njihovom Zivotu (Louv, 2016).
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Slika 2. Djeca uz odgojiteljicu istrazuju promjene na biljkama u Dje¢jem vrticu Maksimir

Izvor: Anja Juri¢

2.1. Susreti s prirodom, elementima i pojavama

Svako je dijete dio prirode. Danasnja djeca pripadaju tehnoloskoj i informatickoj eri.
O prirodi znaju malo, i to uz pomo¢ videomaterijala i audiomaterijala. No, to nije
dovoljno. Djeci je potreban neposredni dozivljaj 1 susret s prirodom koja se nerijetko
naziva ,tre¢im uciteljem®. Kroz igru, koja je djeci najomiljenija i najspontanija
aktivnost, djeca najbolje uce i upoznaju elemente i pojave iz prirode. Tako
preuzimaju ulogu malih istrazivac¢a i znanstvenika i to upoznajuéi: vodu, zvuk,

svjetlo, sjenu, tezinu, vjetar, mirise, boje,...

Nije nepoznata Cinjenica da djeca obozavaju vodu. Vole se njome igrati, skakutati po
lokvama, prati ruCice, kupati svoje igracke i igrati se u kadici. Voda je izuzetno

vazna za opstanak Zivota. Djeca je istrazuju, otkrivaju da voda moze biti hladna i
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topla, mijenja agregatna stanja, moze biti slana, slatka, kisela, a o tome svjedoce
rijeke, jezera, mora. Upravo voda sadrzi razli¢ita svojstva koja su djeci zanimljiva,
ali i nepoznata. Jedna od njih je plovnost. Plovnost nekoga materijala djeca mogu
istraziti u bazenu ili u maloj kadici s vodom. Potrebno im je pripremiti razlicite
materijale od kojih neki plutaju na vodi, a neki tonu. To mogu biti: vata, $koljka,
plasti¢ni Cep, orah, staklo, papir, spuzva, kesten,... ali i kartice s uzorcima navedenih
materijala kako bi djeca mogla biljeziti rezultate za navedene materijale (Slunjski,
2006). Na plakatu s dzepi¢ima djeca mogu umetati kartice u rubrike pliva i tone, vec¢
ovisno o tome §to je pokazao rezultat istrazivanja. Nadalje, djeca mogu izradivati
plovila od razli¢itih materijala 1 igrati se njima u kadici s vodom. Materijali mogu
biti ¢ackalice, plasti¢ni ¢epovi za boce, komadiéi stiropora, aluminijske caSice kao
svjecice ili papir u boji. Kroz aktivnost s uzorcima razli¢itih materijala moze se djeci
dokazati topivost ili netopivost nekih materijala u vodi. Tako ¢e djeca kroz aktivnost
igre spoznati da se Secer i sol tope u vodi, a sitni kamenci¢i i gumbici ne. Nadalje,
kroz male istrazivacke aktivnosti mozemo ih upoznati s razli¢itim agregatnim
stanjima vode (kruto, tekuce i plinovito), ali 1 dokazati im da voda ima snagu koja se
moze upotrijebiti za rad. Primjer za to moze biti improvizirana vodenica na¢injena od

drvenoga stalka, plasti¢nih zli¢ica i komada stiropora (Slunjski, 2006).

Zvukovi su posebno zanimljiv fenomen u prirodi. Djeca dozivljavaju zvuk jo$ u
majcinoj utrobi, a kasnije kao male bebe na njega izvrsno reagiraju. S djecom
mozemo izradivati razliite jednostavne glazbene instrumente od ekomaterijala,
staklenih boca, Cavli ili limenih kutijica. Pritom zvukovi mogu nastati razli¢itim
pokretima: puhanjem, struganjem, tresnjom ili trzanjem. Djeca kroz ovakve
aktivnosti uce, ali 1 uzivaju. Razvijaju samopouzdanje i samostalnost. MoZe im se
zadati neka jednostavna melodija koja oponasa zvukove iz prirode. Tako upoznaju

pojmove kao $to su: tiho, tiSe, najtiSe, glasno, glasnije i najglasnije.

Takoder, zanimljivim aktivnostima djeca mogu upoznati neke kazaliSne elemente

kao sto su svjetlo i sjena:

"Napravite improvizirani paravan od komada tkanine iza kojeg postavite neki izvor
svjetlosti. Jedno dijete neka iza paravana (ali ispred svjetla) zadaje oblike koje ¢e djeca s
prednje strane pogadati tj. imenovati ih, gledaju¢i njihovu sjenu na platnu. Djeca neka

naizmjence zadaju oblike i pogadaju njihova imena." (Slunjski, 2006, str. 75)
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Prema Slunjski (2006) djeca se vole vagati i odmjeravati svoju tezinu, ali i tezinu
razli¢itih stvari koje ih okruzuju. Zajedno s njima mozemo improvizirati vagu od
drvenoga stalka, dviju posuda jednakih veli¢ina 1 konopca, i to za vaganje raznih
materijala kao $to su sjemenke i druge prirodnine. Djeci treba dati dovoljno vremena,
ponuditi im poticaje kako bi zadovoljila svoju znatizelju. Rezultati vaganja mogu se i
matematicki zabiljeziti, 1 to uz pomo¢ kartica 1 znamenki. Kroz ovu aktivnost djeca

usvajaju pojmove i omjere kao $to su: vise, manje ili jednako.

Vijetar je djeci dobro poznat iz svakodnevnoga Zivota. Povezuju ga i S usvojenim
znanjem o godiSnjim dobima. Ako s djecom izradimo vjetrenjace od drvenih Stapica
te razlic¢itih materijala (papir, karton, stiropor) djeca mogu istrazivati na koji nacin se
vjetrenjaca pokrece, s koje strane vjetar treba puhati te koji je materijal najbolji za
izradu vjetrenjace. Aktivnost igre moze se razvijati i dalje: uz pomo¢ razliitih
prirodnih materijala mozemo zajedno s djecom otkrivati Sto sve vjetar moze

otpuhnutim, koji materijal lakSe, a koji teze pomaknuti.

Vjerojatno najzanimljivija aktivnost bit ¢e vezana za upoznavanje mirisa razliitih
biljaka iz prirode. U prozirne bocice s ¢epovima mogu se staviti mirisni materijali iz
domacinstva ili prirode (cimet, papar, paprika, kamilica, menta, origano, lipa,...).
Djeca zatvorenih o¢iju trebaju prepoznati te povezati miris i biljku. Sli¢na aktivnost
moze se provesti 1 s prepoznavanjem voca i povréa. Na stolu se razvrsta posebno
voce, a posebno povrée. Djeca se sa svakim plodom upoznaju opipom, istrazujuci
oblik i veli¢inu ploda, kako bi ga kasnije zatvorenih ociju znala prepoznati. Kod
prepoznavanja vo¢a, moze im se odrezati komadi¢ 1 dati na kuSanje kako bi prema

okusu prepoznali o kojem je vocu rije¢ (Slunjski, 2006).

Boje su svugdje oko nas. Bojom se djeca mogu igrati na puno nacina jer je boja
dominantna u svijetu u kojem zivimo. Istrazivanje boja moze se provesti kroz
razli¢ite igre i likovne aktivnosti. Djeca mogu istraziti kako nastaje boja, kako se
mijesa, koje su boje sli¢ne, a koje razlicite, koje su tople, a koje hladne. Pritom djecu
treba ohrabrivati, poticati njihovu samostalnost, kreativnost i mastovitost. Uz to
djecu se moze pouciti 1 sluzenju pojedinim likovnim tehnikama (vodene boje,
tempere, koriStenje kista,...). Posebno zanimljivi djeci mogu biti razliciti predlosci iz
prirode, lijepih i neobi¢nih boja kao sto je lis¢e, kriske voca ili raznobojni kamencici.

Od razli€itih prirodnina zanimljivih boja djeci moZemo zadati zadatak da nacine na
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plakatu zanimljivu kompoziciju ili tvorevinu. Pritom im mozemo ponuditi komadice
kore drveta razli¢itih boja, koru narance ili limuna, kikiriki, ¢eSer ili $to drugo iz
prirode. Pozivaju¢i se na odgoj i obrazovanje u duhu suvremenoga kurikuluma,
kvalitetnim oblikovanjem okruzenja poti¢emo dijete na interakciju s prostorom i
materijalima stavljaju¢i naglasak na njegov istrazivacki potencijal. Tako mu
omogucujemo da organizira svoje aktivnosti i suraduje s drugom djecom i

odgajateljem, ali 1 da stjeCe 1 razvija razlicite kompetencije.5

Slika 3. Djeca bojaju lis¢e vodenim bojama i preslikavaju na platno

Izvor: Anja Juri¢

5 Budisavljevi¢, Tamara (2015). Kako oblikovanjem okruZenja razvijati suvremeni kurikulum.

Dijete, vrti¢, obitelj. Vol. 21, br.79, str. 28 https://hrcak.srce.hr/172748 (15. 7. 2020.)
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Detalji iz prirode mogu posluziti kao predlozak za likovno izrazavanje s razliCitim
materijalima. Medutim, tek djeca koja pred sobom vide, istrazuju, uocavaju
razli¢itost cvjetova ili drugih biljaka, bit ¢e u stanju tu razlicitost prenijeti i u svoje
radove. Na taj nacin crtez ¢e biti rezultat djetetova doZivljaja prirode, a ne tek

shematski prikaz.

Slika 4. Djeca vodenim bojama slikaju cvije¢e

Izvor: Anja Juri¢

Slika 5. Djeca tehnikom tusa preslikavaju ponudene jesenske plodove iz prirode

Izvor: Anja Juri¢
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3. POTICAJNO PROSTORNO OKRUZENJE U VRTICU

Kvalitetno prostorno okruzenje vrti¢a je vazno za odgoj i ucenje djece jer djeca uce
»Cinjenjem i istraZzivanjem*. Priroda je sve manje dostupna djeci, pa je uloga vrtica
pribliziti im prirodu i prirodni okolis. Igraju¢i se slobodno i1 nesputano u vrticCkom
dvoriS$tu, na otvorenom, djeca borave na zraku istraZzujuéi svoje mogucnosti i
granice. Vanjsko prirodno okruZenje vrtica ne ukljuCuje samo prostor dvorista.
,Osjetilni vrt je poticajan i pozeljan prostor u vanjskom okruzenju. U njemu djeca
istrazuju rast biljaka, uzgajaju voce i povrce, istrazuju biljke, i to osjetilima vida,
mirisa, dodira, njuha. Prostorno i materijalno okruzenje vrtica odnosi se na
osiguravanje bogatoga izbora materijala koji djecu poti¢u na otkrivanje, istrazivanje
svijeta 1 prirode koja ih okruzuje. To je navedeno i u Kurikulumu za rani i

predskolski 0dgoj i obrazovanje (2014):

,Kvalitetno okruzenje djeci omogucuje istrazivanje razlicitih logi¢kih, matematickih
fizikalnih fenomena i pojava, istrazivanje prirode, istrazivanje razli¢itih mogucnosti
organizacije prostora, istrazivanje zvukova, tonova, melodija, glazbe i pokreta, istrazivanje

razlicitih likovnih tehnika i razli¢itih moguénosti njihova koristenja i slicno.*

Prema Sindiku (2008) istrazivanja potvrduju da otvoreni prostor omogucuje djeci
lakse zadovoljenje potrebe za osobnim prostorom. U vrti¢ima se premalo pozornosti
posvecuje spremistu za opremu za boravak na zraku. To svjedoci da je boravak u
prirodi i na otvorenom jo$ uvijek pomalo podcijenjen. Dijete rane i predskolske dobi
boravi u jaslicama i vrtiu velik dio dana. Djeca se izgraduju i razvijaju u stalnoj

interakciji s okolinom, a ne izravnim poucavanjem.

Poseban naglasak stavlja se na tzv. centre aktivnosti u vrti¢cima. Upravo centri
aktivnosti poti¢u djecu na istrazivanje i kreativnost. Istrazujuci, otkrivajuci i igrajuci
se, djeca ukljucuju sva svoja osjetila te otkrivaju prirodu i svijet oko sebe. Centri
aktivnosti pomazu podgrupnom organiziranju djece, a to ¢ine zato §to svaki centar
ima u sebi organizirane specifi¢ne sadrzaje. Prirodno se djeca radije zadrzavaju u
dijelu prostora koji ih svojim sadrZajima i ostalim karakteristikama privlaci. Tako se
djeca spontano grupiraju po svojim interesima. Odgajatelj bi trebao organizirati
prostor po centrima aktivnosti, odnosno logicki osmiSljenim podru¢jima, a
povremeno i  mijenjati materijale u centrima, ovisno o interesima djece. O

odgojitelju i njegovoj suradnji s ostalim odgojiteljima, roditeljima i pedagogom ovisi
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kako ¢e 1 gdje organizirati centre aktivnosti. Poznato je da dijete odusevljava pokret,
igra, kretanje, dinamika i promjene. Tim zahtjevima treba prilagoditi i prostor vrtica.
U vrti¢ima najceS¢e nalazimo centar rane pismenosti, centar za glazbu, senzoricki
centar aktivnosti, centar za likovno izrazavanje, centar za igre pijeskom i vodom,
istrazivacki centar te centar za matematiku i manipulativne igre, centar za gradenje,
centar za istrazivanje prirode, centar za obiteljske i dramske igre, centar za igre na
otvorenom. U centru rane pismenosti mogu se povezivati simboli s glasovima,
kreirati pri¢e o Zivotinjama, uciti o glasanju pojedinih zivotinja. U centru za glazbu
prirode. Oni ukljuuju prirodne zvukove (zuborenje potoka, rominjanje Kise,
grmljavina), ali i glasanje nekih Zzivotinja. Zvukove moZemo proizvoditi i koriste¢i
razli¢ite prirodnine (riZa u boci koja se trese). Ova aktivnost doprinosi i razvoju
djetetova rjecnika jer ono verbalizira sve zvukove koje Cuje ili sam ostvaruje. U
senzoriCkom centru aktivnosti dijete razumijeva odredene prirodne pojave, planete,
materijale iz prirode. Djeci je posebno zanimljiv centar za igre pijeskom i vodom.
Centri aktivnosti 1 istrazivacki centri u vrtiCu trebaju biti takvi da poticu djecju
samostalnost i da mu omoguée ucenje na prirodan nacin. Vrlo ¢esto aktivnosti prate

ritam godis$njih doba, a ponekad ovise i o interesu djece.

Centri aktivnosti u jaslicama trebali bi naglasak stavljati na aktivnosti koje se
zasnivaju na vidnim, slus$nim i taktilnim poticajima pomoc¢u kojih djeca otkrivaju
svijet prirode. Kada istrazuju prirodnine, treba im omoguciti da njima manipuliraju,
da ih bacaju, rastavljaju, da njima Suskaju, da ih skrivaju ili traze. Najbolji primjer za
to su jesenski i Sumski plodovi (lis¢e, plod kestena, kukuruz,...) te razli¢ito voce i
povrée (tikvica, jabuka, kruSka, groZde,...). Pri koriStenju prirodnina treba obratiti
pozornost na sigurnosnu komponentu. Prirodnine ne smiju biti o$tre, bodljikave ili
odvise sitne kako se dijete ne bi ozlijedilo. Takoder, odgojitelj treba voditi raCuna na
koji se nacin prirodnine pohranjuju u prostoru, ali i paziti da one ne postanu izvor
opasnosti za djecu (pojava plijesni ili truljenja). U starijoj jasli¢koj dobi potrebno je u
centrima aktivnosti usvajati osnovne pojmove o bojama, oblicima i Zivotinjama iz
prirode. Priroda sa svojim svijetom moze biti izvor spoznaja i ucenja u razliitim
centrima aktivnosti. U matematickom centru upravo prirodnine, voée i povrée mogu
posluziti za vjezbanje brojanja, razdvajanja i spajanja, grupiranja, dijeljenja, ali uz

poticaj odgojitelja. Sve aktivnosti i poticaji spajaju igru i ucenje. U centru
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istrazivanja djeca proucavaju i usvajaju jednostavne pojave i zakonitosti koje vladaju
u prirodi i okolini koja ih okruzuje. Istrazuju mirise, zvukove, svojstva pojedinih
materijala. U centru likovnoga 1 kreativnoga istrazivanja predloSci mogu biti razli¢ite

prirodnine koje postaju predlozak za kreativno izrazavanje ili stvaranje.

Slika 6. Djegji vrt jedne vrticke skupine u Dje¢jem vrtiéu Maksimir

Izvor: Anja Juri¢
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4. DIJETE, IGRA | PRIRODA

Od samoga rodenja, dijete se nalazi u kontaktu sa svime §to ga okruzuje. Priroda
pomaze djetetu u izgradnji njegove slike svijeta, a utjeCe i na njegovu kreativnost —
unapredujuéi i obogacujuci njegovu igru. Rana iskustva s prirodnim svijetom su

pozitivno povezana s razvojem maste i osjecajem divljenja.

Svako dijete voli provoditi vrijeme na otvorenom prostoru. Voli osjetiti miris biljaka,
vesele pokrete Zivotinja, oblike oblaka ili jednostavno promatrati §to se sve dogada
oko njega. Djeca se vole osjecati slobodno i nesputano u svojoj igri, a upravo to im
priroda i omogucuje. Takoder, kroz boravak u prirodi djeca najlakse ostvaruju svoju
prirodnu potrebu za tr€anjem, skakanjem, penjanjem ili puzanjem. Ona im pruza
mnostvo razli¢itih materijala za samostalne ili grupne aktivnosti kroz koje se djeca
uce suradnji, dijeljenju te uvazavanju tudih misli i potreba. To je isto jedan od na¢ina
koji isti¢e pozitivan utjecaj prirode na sazrijevanje djece kroz igru. Nije nepoznanica
da se djeca vole igrati i druziti u pomalo divljim i avanturistickim prostorima, Koji im
pruzaju prilike za izazovnu igru omogucujuci da istraze svoje mogucénosti 1 uvjezbaju
vjestine koje ¢e im kasnije u zivotu trebati — ravnoteza, spretnost, rjeSavanje
problema, suocavanje sa strahom i oprez. Vaznu ulogu ovdje imaju roditelji i
odgojitelji. Oni prvi upoznaju dijete s vanjskim svijetom i o njima ovisi hoce li ono
ostvariti dovoljnu povezanost s prirodom i svim njezinim bogatstvima. Njihov
zadatak je poticati i ohrabrivati dijete, a ne dopustiti da ga strah sprije¢i u daljnjem
kretanju. Velika opasnost po razvoj djeteta lezi u prezasti¢ivanju djeteta jer se danas
djeci ne dopusta da ulaze u bilo kakve aktivnosti koje bi mogle dovesti i do
najmanjih ogrebotina, masnica ili povreda. Odrasli ne shvacaju da dijete tek kroz
vlastito istrazivanje u potpunosti spoznaje sebe 1 svoje mogucénosti. [zazovi koje
prihvaca samostalno uce ga oprezu i sigurnijem samostalnom djelovanju u kasnijem
zivotu. Boravak i igra djeteta u vanjskom okruzenju pruza mu moguénost iznoSenja

vlastitoga znanja i vjestina drugima, ali i sebi samome.

Priroda je djetetu potrebna u svakom pogledu, a prava povezanost moze se stvoriti
samo ako dijete osjeti prirodu u cijelosti. Osim $to ga oblikuje 1 opusta, moze mu

postati pouzdani vodi¢, ali i prijatelj kroz Zivot.
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4.1. Sumski vrtié

Sumski vrtié predstavlja oblik predikolskoga odgoja za djecu. Temelji se na sumskoj
pedagogiji ili pedagogiji odrZivoga razvoja prema kojoj upravo Sumski okoli§ djeluje
na senzorna iskustva kod djece. Suma je prostor koji razvija sposobnost promatranja
i slusanja te potiCe socijalne vjestine medu djecom. Djeca se igraju, osluskuju,
istrazuju i u¢e na otvorenom, bez obzira na vremenske uvjete. Naglasak je na igri s
igrackama koje su oblikovane od predmeta koji se mogu pronaci u prirodi. Zacetak
ideje o vrti¢u na otvorenom javlja se 1950. godine kada je Ella Flatau, sa Sveucilista
u Kopenhagenu, osnovala skolu u prirodi te je nazvala ,,hodajuci vrti¢®. Takav nacin
rada u Skandinaviji odrzao se do danasnjih dana i posluzio kao primjer ostalim
drzavama. Danska i danas predvodi ideju o Sumskim vrti¢ima. Hrvatska tek razvija
Sumsku pedagogiju. U susjednoj Sloveniji postoji mreza Sumskih Skola i vrti¢a te

Institut za Sumsku pedagogiju.

Jedan od glavnih ciljeva Sumskih vrtica je uciniti djecu samopouzdanom i
Kreativnom te uspjeSnom u njihovom daljnjem ucenju i formiranju u aktivne odrasle
osobe. Takoder, Sumski vrti¢i omoguéuju  djeci stalni kontakt s prirodnim
okruzenjem 1 pruzaju im priliku za samostalan razvoj i razvoj vlastitoga kritickog

misljenja.

Danas postoje mnogi pobornici i protivnici ideje o Sumskim vrti¢ima. Jedni od njih
smatraju kako je neobi¢no da djeca provode toliko vremena na otvorenom i da bi se
trebao osigurati zatvoreni prostor u koji se djeca mogu skloniti s obzirom na
nepredvidivost vremenskih prilika. Dio dana trebali bi ipak provesti u zatvorenom
prostoru. Djeca spavaju vani i koriste razne materijale poput nozeva ili ¢ak vatre koji
se mogu pokazati opasnima. S druge strane, postoje i brojni pobornici Sumskih vrti¢a
koji isticu kako boravak djece u prirodi i na otvorenom ima pozitivne uéinke na
njihovu motoricku spretnost, posebno na ravnotezu i okretnost, njithovu mastovitost,
kreativnost i razvoj socijalnih interakcija (Louv, 2015). Prema Renzu-Polsteru i
Hiitheru (2017) usporedbom Sumskih vrti¢a i normalnih vrti¢a uoceno je da se djeca
u prvima bolje koncentriraju, manje su bolesna i bolje im je razvijena gruba i fina
motorika. U Sumskim vrti¢ima djecu se uci odgovornosti prema sebi i prema

drugima, kako da ovladaju strahom i kako da nauce sami sebe Cuvati.
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4.2. Program Djeca u prirodi

U vrti¢ima su popularni viSednevni izleti na kojima se za djecu planski organizira
boravak na odredenoj lokaciji. Program Djeca u prirodi ostvaruje se u Gradu
mladih, za maliSane zagrebackih vrti¢a, i to u godini prije polaska u skolu. Nositelj
programa je Djecji vrti¢ Ivane Brli¢ Mazurani¢. U Gradu mladih djeca borave u
kuc¢icama koje su uredene poput obiteljskoga doma. Objekti za boravak djece
smjesteni su u Sumskom okruzenju. Boravak djece dobro je organiziran, dani su im
ispunjeni edukativnim sadrZajima, ali imaju i dovoljno vremena za Setnju, igru,
sportske i istrazivacke aktivnosti u prirodi. Ciljevi i zadace programa Djeca u prirodi
su stjecanje iskustva, znanja i vjeStina, boravak na zraku i upoznavanje prirode u
svim njezinim oblicima, poticanje samostalnosti koja je posljedica odvajanja od
obitelji, poticanje socio-emocionalne kompetencije i osjecaj pripadnosti odgojnoj

skupini te razvoj ekoloske osjetljivosti.

Stru¢ni nadzor i skrb nad djecom imaju njihovi odgojitelji, koji uz cijeli stru¢ni tim
brinu o sigurnosti i zastiti djece. Vazna su pritom i utvrdena pravila ponasanja djece
u prirodi i prema prirodi. Dnevni ritam obogacen je aktivnostima u kabinetima kao
Sto su istrazivaci kabinet, soba za osjetila, dvorana za sportske aktivnosti,
projekcijska soba za igre svjetlom, komunikacijska soba za citanje prica, likovni
atelje, stolarska radionica, dvorana s pozornicom i mala meteoroloska stanica. U

sklopu Grada mladih nalaze se 1 brojni sportski tereni te ogradeno jezero.6

Pri kraju dana za djecu se organiziraju razli¢ite druStvene aktivnosti kao Sto su
festivali, plesne veceri, drustvene igre ili ples u pidzamama. Pojedine zabavne
aktivnosti prilagodavaju se godisnjem dobu. Na kraju petodnevnoga boravka odgojna
skupina iz svakoga vrtica u sobi uspomena ostavlja zajedniCke fotografije, crteze,

poruke ili plakate.

6 Program Djeca u prirodi — Grad mladih
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:1VsfRBJKA2Y J:www.vrtic-
tratincica.zagreb.hr/default.aspx%3Fid%3D169+&cd=2&hl=hr&ct=cInk&gl=hr (4. 8. 2020.)
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Slika 7. Djeca iz Djeéjeg vrtica En ten tini u Gradu mladih (komunikacijska soba)

Izvor: http://www.vrtic-ententini.zagreb.hr/default.aspx?id=111 (4. 8. 2020.)
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Slika 8. Djeca iz dje¢jeg vrtica Siget u Gradu mladih (sportske aktivnosti na otvorenom)

Izvor: http://www.vrtic-siget.zagreb.hr/default.aspx?id=77 (4. 8. 2020)
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4.3. Ljetovanja, zimovanja

Jedan od oblika organiziranoga visednevnog boravka u prirodi su ljetovanja i
zimovanja. PredSkolske ustanove tradicionalno organiziraju boravak djece U
ljetovalistima i zimovalistima. Uz djecu, u dobi od pet do Sest godina, na put polazi i
odgovaraju¢e osoblje vrtica. Prije odlaska na ljetovanje i zimovanje potrebno je
provesti sistematski pregled za svako dijete kod odabranoga lijecnika. On daje savjet
0 pripremi djeteta ako ono ima posebne zdravstvene tegobe. Takoder, potrebno je
organizirati i roditeljske sastanke na kojima ¢e se ukratko izloziti program putovanja,
savjetovati roditelje o primjerenoj odjeci i obuéi te ostalim stvarima koje je potrebno
ponijeti na put. Bitno je da se dijete osjeca slobodno, ali i zasticeno od sunca i
hladnoce. Vazan faktor tijekom visednvenih boravaka u prirodi je i kvalitetna
prehrana koja mora biti bogata i raznovrsna kako bi djeca imala dovoljno energije za
sve cjelodnevne aktivnosti. Cilj ovakvih visednevnih odmora je da se u povoljnim
klimatskim uvjetima djeca odmore, ali i aktivno suraduju u brojnim aktivnostima na
otvorenom. Sve to djeluje povoljno na antropoloski status svakoga djeteta (motoricke
sposobnosti, ali i samopouzdanje, osamostaljivanje,...). Djeca ¢e i u ovakvim
okolnostima biti svjesna da su udaljena od roditeljskog doma, ali ¢e to stru¢na pomo¢

odgojitelja i koli¢ina novih dojmova uspjesno potisnuti.

Na ljetovanjima i zimovanjima djeca su ukljucena u sportsko-rekreativne programe
kroz koje uce zdrave stilove Zivota. Uz njih organiziraju se i brojne mastovite
radionice i vecernji programi. Kvalitetni programi jako dobro djeluju na psiho-fizicki
razvoj svakoga djeteta. Dosen Dobud (2005) naglasava da ¢e na ljetovanjima i
zimovanjima djecja istrazivanja po¢i putem manipuliranja raznovrsnim osjetilnim
podacima koji ¢e se stjecati senzorno-motorickim mehanizmima. Kroz ovakve
programe djeca dozivljavaju i spoznaju zivot u kolektivu, 1 to u uvjetima koji su
drugaciji nego oni u vrti¢u (¢uvanje svojih i tudih stvari, medusobno pomaganje i

pruzanje podrske, savladavanje strahova od nepoznatih situacija,...).

Prema Dosen Dobud (2005) ljetovanja i zimovanja pruzaju odgojiteljima dobar uvid
u dje¢je dozivljaje, njihov nacin primanja dojmova i vanjskih poticaja. Stoga, to

postaje i jedan oblik odgojiteljeva istrazivanja i u¢enja u radu s djecom.
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5. ULOGA RODITELJA | ODGOJITELJA

Roditelji i odgojitelji imaju vaznu ulogu u djetetovom razvoju i njegovoj spoznaji
svijeta. Duznost svakoga roditelja je nauciti dijete da na odgovoran 1 ispravan nacin
postuje svijet oko sebe, a to podrazumijeva i odnos prema Zzivotinjama, biljkama i
prirodi opcenito. Temeljni pokreta¢ toga odnosa trebala bi biti ljubav. Takoder, uloga
odraslih je uciti djecu vrijednostima, kako brinuti o sebi i drugima oko sebe, kako
sami sebi pruziti sigurnost i znati se nositi s opasnostima, ali jednoga dana i brinuti o
prirodi i biti ekoloski osvijesteni. Djeca ue aktivno, istrazujuéi i kroz igru. Na
odraslima je da im omoguée dovoljno iskustva u prirodnoj okolini koja ¢e
omogucavati spoznaju, izazove, poticati sve na¢ine kretanja i razvoj svih osjetila kao

i poticaje za djecji socio-emocionalni razvoj (Renz- Polster i Hiither, 2017).

Janet Lansbury, americka stru¢njakinja za probleme roditeljstva, iznijela je svoje
miSljenje na temu "Djec¢ji problem — rjeSenje i neovisnost (Children's Problem —
Solving and Independence) koje se odnosi na vaznost promatranja djece tijekom
njihovoga odrastanja. Lansbury smatra kako je potrebno da roditelji ponekad
odstupe od svoje zelje da dijete svemu nauce. Umjesto toga potrebno je da djetetu
prepuste da istrazuje i samostalno rjeSava problemske situacije. Oni bi trebali biti
samo promatra¢i. Lansbury isti¢e da djecu ne treba konstantno zabavljati, ponekad
im treba ostaviti prostora da razvijaju svoje misli, da samostalno uoc¢avaju, rjesavaju
problem i da stvaraju svoju viziju svijeta. Djeca su itekako svjesna svega Sto se
dogada oko njih, svjesni su naSe zainteresiranosti i nase prisutnosti, koja ne mora
uvijek biti aktivno djelovanje prema njima. Pogresno je misljenje roditelja kako oni u
svemu moraju utjecati na svoju djecu. Djeci ponekad treba prepustiti odgovornost i
inicijativu da nesto poduzmu ili da se sami suocCe sa izazovima. Lansbury isti¢e da
roditelji ponekad osje¢aju pritisak da moraju uvijek biti zaStitnicki nastrojeni.
Posljedica toga je da i djeca osjecaju taj pritisak, strepnju i negativnu energiju. U
radu s djecom, uz promatranje, najufinkovitija metoda je uzajamna suradnja s

velikom dozom smirenosti i povjerenja, posebno kada je rijec¢ o najmladima.6

® The Play First Summit 2020, Day 3, Interview with Janet Lansbury.
https://theplayfirstsummit.com/day3expired/ (23. 7. 2020.)
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Zbog izostanka iskustva, prezasti¢ivanja, potencirane Skolarizacije kroz aktivnosti
koje odrasli nude djeci, danaSnja su djeca postala nezainteresirana, nesamostalna,
zdravstveno osjetljivija i ovisna o tehnologiji. Otudena su od stvarnoga svijeta i
zadubljena u imaginarni svijet posredovan medijima i udaljen od prirode. Prevelika
kontrola i zaStita u obitelji i zajednici pridonose njihovoj pasivnosti i razvoju
sjedilackoga nacina zivota. Djeca su stvorena da borave u vanjskom okruzenju i od
toga ne smiju biti otudena. Odgojitelj treba stvarati uvjete u kojima ¢e dijete uciti
samostalno. OkruZenje treba biti dinami¢no, polaziti od djetetovih interesa, ali i
stimulirati njegove potencijale. Odgojitelj prestaje biti direktni poucavatelj te postaje
djetetov promatrac, voditelj i pomagac. OkruZenje podrZava ucenje i razvoj djeteta
prije svega bogatom ponudom materijala koji djeci omoguéuje prirodan put
dobivanja informacija, konstruiranje znanja i rjeSavanje problema. Vazno je da
odgajatelj osigura bogatstvo raznovrsnih materijala koji poti¢u djecu na istrazivanje i
ucenje. Izuzetno je vazno da roditelji 1 odgojitelji osvijeste znacaj djetetova suZivota
s prirodom. O tome svjedoCe brojna dosadaSnja istrazivanja i znanstveni radovi
autora Herberta Renza- Polstera i Geralda Hiithera. Profesor Howard Gardner poznat
je po teoriji o sedam tipova inteligencije. Zanimljivo je da je njima dodana i osma
inteligencija, tzv. prirodoslovna inteligencija ili ,,bistrina za prirodu®. Gardnerovo
odredivanje osme inteligencije otvara prostor jo§ jednom podruju istrazivanja.
Njegova teorija ima veliku vaznost za ucitelje 1 roditelje koji bi trebali shvatiti znacaj

dozivljavanja prirode za ucenje i razvoj djeteta (Louv, 2015).

Roditelji nisu ni svjesni da su prvi uzori djeci u kreiranju njihove ljubavi i odnosa
prema prirodi i okoliSu. Sve §to roditelji ¢ine utjece na okoli§. Od nacina na koji
koriste vodu, elektricnu energiju, odabirom hrane za obroke, odabirom prijevoznoga
sredstva za odlazak na posao ili u skolu, kupovanjem namirnica u supermarketu ili na
trznici.

I roditelji i odgojitelji zapazaju da djeca ve¢ u ranijoj dobi imaju problem s tréanjem,
penjanjem ili preskakivanjem jednostavnih prepreka. Razlog tome je nedovoljno
koriStenje osnovih motorickih funkcija, a ujedno 1 mozga te zivaca koji su zasluzni
za rad cijeloga ljudskog organizma. Glavnu ulogu ovdje imaju roditelji. Oni su u
najranijim godinama djetetova Zivota odgovorni za njegovo kretanje i razvoj. Stoga
je vazno puno vremena provesti s djecom u prirodi. Mnogi odgojni stru¢njaci

upozoravaju da su danasnja djeca prerijetko u prirodi. "Priroda je djeci uroden
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prostor za razvoj. Ovdje djeca nailaze na Cetiri izvora bezuvjetno potrebna za svoj
razvoj: slobodu, neposrednost, otpornost, bliskost. Ta iskustva ugraduju temelje na

kojima pociva njihov Zivot." (Renz- Polster 1 Hiither, 2017, str. 9).

Njemacki pedijatar i znanstvenik Herbert Renz-Polster (2017) ve¢ govori o
fenomenu ,ukucavanja djece”. Naglasava da danasnja djeca previSe vremena
provode u zatvorenim prostorijama s televizorima i racunalnim igricama te
internetom. Zacudujuce je da to roditelji dopustaju. To govori o njihovoj brizi za
sigurnost djece. To je trend koji pomalo zabrinjava i upozorava. Danasnjim nac¢inom
Zivota, ali 1 uvjetima u kojima Zivimo 1 odgajamo djecu, ona postaju nesamostalna,
motoricke sposobnosti su im sve manje, zdravstveno su osjetljivi i nemaju snage,

kondicije ni koordinacije.

Cinjenica je da djeci ostavljamo nag planet u nasljede, a u isto vrijeme ih od prirode
otudujemo i ne dozivljavamo je kao mjesto sigurnosti. To treba promijeniti ve¢ u
obiteljskom okruzenju, a onda i u vrtickom te kasnije Skolskom. Djeci treba
omogucéiti kretanje. Priroda moze biti obiteljski protuotrov za bolesti danasnjice.
"Smanjenje stresa, bolje tjelesno zdravlje, veca kreativnost, smisao za igru, sigurniji
zivot — to su nagrade koje ¢ekaju obitelj nakon §to vrati barem dio prirode u Zivot
svoje djece." (Louv, 2015, str. 1). Pritom se roditelji ne trebaju brinuti rade li neku
aktivnost pravilno i ispravno ili hoce li se njihovo dijete u prirodi umoriti. Ne treba
se opterecivati razmiSljanjima o savrSenstvu, pedagosSkim nacelima 1 djecjim
sposobnostima. Djeca su izdrZljiva, prije ¢e im postati dosadno nego Sto ¢e se
umoriti. Osim toga, ono najvrednije je Sto su u prirodi zajedno s roditeljima, §to se
vesele, uce 1 otkrivaju zajedno. To je djeci, a trebalo bi biti i roditeljima, najveca

nagrada i najve¢i izazov zajednic¢koga boravka u prirodi.
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6. POVEZANOST PRIRODE | ZDRAVLJA DJECE

Za razvoj djece neophodno je da se slobodno krecu i igraju u prirodi. Prema Louvu
(2015) odvajanje od prirode ima goleme posljedice na djecji razvo;j.

Danas$nja djeca su prilicno nesamostalna, ograni¢enih manipulativnih sposobnosti i
motoricke inteligencije te imaju sve manje snage i1 koordinacije, a sve vise
zdravstvenih problema. Provode malo vremena u prirodi, a posljedica toga su
tjelesne tegobe i psihicki problemi, kao i poremecaji u ponasanju. Mnogi roditelji
zbog straha od nepoznatoga te mogucéih infekcija radije drze djecu u kuci umjesto da
ih vode u prirodu. Richard Louv u svojoj knjizi Posljednje dijete u sSumi (2015) istice
"poremecaj manjka prirode" kao opis ljudskoga otudenja od prirode. Zbog
nedovoljno provedenoga vremena u prirodi javlja se poremecaj manjka paznje,
tjeskoba i depresija. Djeca mogu prozivljavati i Ceste promjene raspolozenja, imaju
probleme s vidom, kilazom ili lo§im ocjenama u Skoli. Sve to itekako utjeCe na
psihic¢ko 1 fizicko zdravlje djece. lako su i roditelji i odgojitelji svjesni blagodati
boravka djece u prirodi, danasnji predskolski odgojno-obrazovni sustav, ali i stil
zivota pojedinih roditelja jo§ uvijek su svojevrsna prepreka potrebnom suzivotu djece
i prirode.

Stoga uvijek i svugdje treba naglasavati kako i1 na koji nacin priroda djeluje na djecje
zdravlje. Louv (2015) naglasava da je boravak u prirodi ljekovit, a za djecu i nuzan
jer potice kreativnost, mastu, osjecaj za istrazivanje te kognitivni razvoj. Dapace, on
nudi rjesenja za zdravije i zelenije sutra (2015). Smatra da je nuzno provesti
kompletnu reformu odgojnih i obrazovnih ustanova, otvoriti vrti¢e, Skole 1 prirodu
pozvati kao tre¢ega odgojitelja. Renz- Polster i Hiither (2017) isticu da djeca koja
provode visSe vremena u prirodi imaju vise samopouzdanja. To objasnjavaju
¢injenicom da je djeci potrebno iskustvo samostalnoga istrazivanja u prirodi kako bi
im tijelo, duh i svijest mogli zajedno rasti. Samopouzdanje je kod djece usko
povezano s tjelesnim. U prirodi djeca stjeCu fizicka iskustva pa tako rastu i razvijaju
se u doticaju s izazovima iz vanjskoga svijeta. Temeljem toga djeca uspostavljaju
kontrolu nad svojim tijelom 1 svojim emocijama. Vazno je pritom i razvijanje
samokontrole te stvaranje socijalnih kompetencija. U prirodi djeca isku$avaju svoju
1zdrzljivost u medusobnom nadmetanju. No, brojne aktivnosti na otvorenom pruzaju
priliku i za medusobno druzenje i razvoj sposobnosti potrebnih za kasnije uspjesno

funkcioniranje u timu.
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Priroda jaca djecje tijelo, ali i djecji duh. Djeca koja dovoljno borave u prirodi manje
su sklona depresijama i drugim psihi¢kim bolestima. Boravak u prirodi smanjuje
negativne osjecaje poput napetosti, bijesa ili depresije (Louv, 2015). Renz-Polster i
Hiither (2017) isti¢u da djeca ne Stede svoju energiju pa je njihov poriv za kretanjem
u prirodi motiviran porivom za igrom i kao takav je neiscrpan. Igra ih poti¢e na
istrazivanje svijeta koji ih okruzuje, ali i na ucenje, stoga se u prirodi ,,mozak bolje
umrezuje‘‘. Boravak u prirodi blagotvorno djeluje i na djecji san i njihovo dusevno

"

zdravlje. "...djeca koja se smiju igrati vani, spavaju bolje. To je i razumljivo. Jer,
tamo vani ne sagorijevaju samo kalorije. Tamo se dobiva bolja cirkulacija." (Renz-
Polster i Hiither, 2017, str. 81). Isti autori tvrde da se vani nalazi jo$ nesto Sto djeci
daje zdravlje, a to je sunce. Sunceva svjetlost doprinosi tome da se u kozi stvara
vitamin D, a upravo taj vitamin djeca nuzno trebaju za izgradnju cvrstih kosti i
jaCanje imunoloskoga sustava.

Uslijed svih navedenih prednosti boravka u prirodi namece se pitanje zasto onda
djeca tako malo vremena provode u prirodi. Cinjenica je da cijeli odgojno-obrazovni
sustav posljednjih nekoliko desetljeca naglasak stavlja na kognitivni razvoj,
smatraju¢i da je on primaran tijekom odgoja, obrazovanja, odrastanja i vazan za
budu¢nost. Isto tako, u obiteljima je sve podredeno dnevnom radnom ritmu roditelja
pa se tek vikendom oslobada prostor za zajedniC¢ko druZenje djece i roditelja u
prirodi. No, odlazak djece u prirodu vikendom ovisi o slobodnom vremenu, dobroj
volji i rekreativnim navikama roditelja. Sto se ti¢e predskolskih ustanova, odlazak u
prirodu ili "otvaranje vrata prirodi u vrticu" ovisi o Nacionalnom kurikulumu;
kurikulumu pojedinoga vrti¢a te njegovim ostalim aktima koji obvezuju i propisuju
nacin djelovanja odgojitelja, stru¢ne sluzbe i roditelja vezano uz aktivnosti s djecom,
provedivosti pojedinih programa te opremljenosti pojedinih vrtickih prostora.
Svakodnevnim boravkom u prirodi unapreduje se djetetovo zdravlje, tjelesne i
funkcionalne sposobnosti. Razvija se zdravstvena kultura, higijenske navike te

samostalna briga o sebi.
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7. BRIGA DJECE ZA OKOLIS

Zbog nedovoljnoga zivotnog iskustva, djeca svijet oko sebe dozivljavaju iskljuéivo u
sadasnjosti. Ne razmisljaju o onome $to je bilo jucer niti se optere¢uju kako ¢e svijet
izgledati u buducnosti. Medutim, kada uce o prirodi postaju sposobni u svoje
razmis$ljanje ukljuciti 1 proSlost 1 budu¢nost. Uce o tome kakva je priroda prije bila,

kako se Zemlja razvijala i koji je njihov doprinos u o¢uvanju okolisa.

Roditelji 1 odgojitelji okruzuju svoju djecu porukama i sadrzajima kojima bi trebali
poticati njihovu ekolosku osvijestenost. Poznato je da djeca vole prirodu. Medutim,
treba im ukazati na nafine oCuvanja te iste prirode. Dobar primjer za to su brojne
kreativne radionice za djecu i roditelje na temu odrzivoga razvoja i ekoloSke
osvijestenosti. Djeca mogu pridonijeti o¢uvanju prirode na na¢in da gase svjetlo kada
nije potrebno ili da razvrstavaju otpad. Papir razvrstavaju u plavi, plastiku u zuti, a
staklo u zeleni spremnik. Ta navika najc¢e$ce se usvaja ve¢ u obiteljskom okruzenju.
Nadalje, djecu treba upozoravati da smece i otpatke ne bacaju u prirodu ili na
plo¢nik. Budu¢i da djeca usvajaju obrasce ponasanja svojih roditelja, i u ovakvim
situacijama oni im trebaju biti uzor. Zajedno s djecom mogu osmisliti izradu ili
oslikavanje vlastitih platnenih vrec¢ica za kupovinu. Pritom djeci treba objasniti da je
bolje koristiti platnene umjesto plasticnih vrec¢ica koje su tesko razgradive, a mogu
imati negativne posljedice i na zivotinjski svijet U morima, rijekama i jezerima. Kada
govorimo o plastici, treba napomenuti da je upravo velik broj djecjih igracaka
izraden od toga materijala. Stoga, s djetetom moZemo pokuSati izraditi vlastitu
igracku 1 na taj naCin pomo¢i u recikliranju, ali i izgradnji djetetovoga
samopouzdanja i kreativnosti. Od prirodnih materijala, kroz razli¢ite aktivnosti, S
djecom mozemo izradivati i elemente iz biljnoga i zivotinjskoga svijeta (Juricié,

2005).

Djeca posebno vole Zivotinje 1 sve §to je s njima povezano. Hranjenje zivotinja
predstavlja im posebnu radost. Stoga ih mozemo potaknuti na zajednicku izradu
drvene kucice za ptice koju kasnije, koriste¢i vlastitu mastu i kreativnost, mogu
obojati po Zelji i u nju staviti hranu za ptice (The Big Book of Nature Projects, s.a.).
Ovakve ekoaktivnosti, koje se mogu provoditi u obitelji ili u vrti¢u, pridonose tome

da djeca shvate da prirodu treba cuvati i njegovati.
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Od malih nogu djecu odgajamo da je priroda na$ svijet, da je treba voljeti, ali i
Cuvati. Najbolju poruku djeci Saljemo putem naSega odgovornoga ponasanja i
djelovanja. Medutim, djeca moraju osjetiti da nije dovoljna samo ljubav, trebaju s
vremenom osjetiti da sami Zele Zzivjeti u skladu s prirodom. To podrazumijeva

svakodnevnu brigu i oCuvanje svakoga njezinoga dijela.

Slika 9. Kuti¢ prirode u Dje¢jem vrti¢u Maksimir

lzvor: Anja Juri¢
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ZAKLJUCAK

Poznata je Cinjenica da se djeca najbolje osjecaju u prirodi i da upravo u direktnom
kontaktu s njom najbolje usvajaju nova znanja i iskustva. Biljke otvaraju djeci nove
svjetove 1 pruzaju najprirodniji nacin da upoznaju i sebe i druga ziva bi¢a u svom
okruzenju. Pritom vaznu ulogu imaju i roditelji i odgojitelji koji pravilnim nac¢inom
odgoja i1 obrazovanja poticu i usmjeravaju sve oblike djetetova razvoja. Djeca
najbolje uce kroz igru, razgovor i1 usmjerene aktivnosti, pri cemu treba voditi racuna
o djecjem dozivljaju 1 emocionalnosti. Sve §to uce, djeca snazno emocionalno

prozivljavaju.

Sve vrste prirodnina mogu posluziti kao poticaj za djetetov razvoj. Kroz radionice,
vodene aktivnosti i igre djeca istrazuju oblike, veli¢ine i boje, usporeduju, broje i
procjenjuju razli¢ite plodove. Kroz problemske situacije djeca povezuju Svoj
da upoznaju svoje sposobnosti, spretnost i motoriku. Ne treba zanemariti ni djecju
radoznalost koja moze biti uvod u istrazivacki svijet. Posebno je djeci zanimljiva
aktivnost sadnje biljaka u vrti¢u te prac¢enje klijanja i rasta biljke kroz duzi vremenski
period. Djeca tako razvijaju svoju samostalnost, odgovornost, a pritom i uce o svijetu
oko sebe. Prirodnine mogu biti dostupne u vrtickom prostoru, ali se mogu istrazivati i

izvan vrti¢a, u poticajnom vanjskom okruzenju.

Djeca se s prirodom mogu upoznati kroz obiteljski odgoj, a to u najvecoj mjeri ovisi
o osvijestenosti, rekreativnim navikama i slobodnom vremenu roditelja. U okviru
predskolskih ustanova, prirodu djeca mogu upoznati kroz jednodnevne ili viSednevne
boravke izvan vrtickoga prostora (programi s boravkom djece u prirodi, Sumski
vrti¢i, ljetovanja i zimovanja,...) ili kroz organizirane programe i aktivnosti U
prostoru vrtica ili vrtickoga vrta. Djeci je potrebno pribliziti prirodu jer ona pozitivno

djeluje na njihov emocionalni i fizicki razvoj.

Uza sve navedeno, upoznavanje prirode otvara moguénost odgojiteljima da djecu
upoznaju s novim sadrzajima i izazovima. Na taj nacin djeca bolje razumiju prirodu
od najranije dobi i velika je vjerojatnost da ¢e kasnije, kao mladi ljudi ili odrasli,
prema biljkama i Zivotinjama izgraditi pozitivan odnos koji ukljucuje ne samo ljubav

veé brigu i zastitu.
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PRILOZI

Slika 1. Djeca sade biljke u vrtickom vrtu
Izvor: https://pogledkrozprozor.files.wordpress.com/2019/12/slika-9.jpg_(29. 7.
2020.)

Slika 2. Djeca uz odgojiteljicu istrazuju promjene na biljkama u Dje¢jem vrti¢u
Maksimir

Izvor: Anja Juri¢

Slika 3. Djeca bojaju lis¢e vodenim bojama i preslikavaju na platno

Izvor: Anja Juri¢

Slika 4. Djeca vodenim bojama slikaju cvijece

Izvor: Anja Juri¢

Slika 5. Djeca tehnikom tusa preslikavaju ponudene jesenske plodove iz prirode

Izvor: Anja Jurié

Slika 6. Djecji vrt jedne vrticke skupine u Djecjem vrticu Maksimir

Izvor: Anja Juri¢

Slika 7. Djeca iz Dje¢jeg vrti¢a En ten tini u Gradu mladih (komunikacijska soba)

Izvor: http://www.vrtic-ententini.zagreb.hr/default.aspx?id=111 (4. 8. 2020.)

Slika 8. Djeca iz djec¢jeg vrtica Siget u Gradu mladih (sportske aktivnosti na
otvorenom)

Izvor: http://www.vrtic-siget.zagreb.hr/default.aspx?id=77_(4. 8. 2020.)

Slika 9. Kuti¢ prirode u Dje¢jem vrti¢u Maksimir

Izvor: Anja Jurié¢
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam zavr$ni rad pisala samostalno. Pritom sam koristila navedenu

literaturu te znanja steCena tijekom studija.

(Potpis studenta)
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