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Sazetak

Slobodno vrijeme je vrlo vazna sastavnica zivota djece i mladih. To je
vrijeme pogodno za razvoj socijalnih i komunikacijskih vjeStina, medusobnog
uvazavanja, suradnje, kreativnog izrazavanja. Medutim, to je takoder i vrijeme

pogodno za manifestiranje razlicitih oblika rizi¢nog socijalnog ponasanja.

Cilj rada je istraziti prevalenciju aktivnosti slobodnog vremena djece
osnovnoskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na 126 ucenika u 2 osnovne $kole
(Osnovna skola Dragutina Tadijanovica u Petrinji i Osnovna skola Vladimir Nazor u
Dugoj Resi). U istrazivanju su sudjelovali ucenici Cetvrtih (n=58; 46%) i Sestih
razreda (n=68; 54%). Konstruiran je upitnik Provodenja slobodnog vremena (9
varijabli) na 3 stupanjskoj skali ordinalnog tipa. Prema dobivenim rezultatima
istrazivanja ucenici osnovnoskolske dobi najviSe slobodnog vremena provode
druzZeci se s prijateljima, a najmanje €itajuci knjige 1 koriste¢i Facebook. Utvrdeno je
postojanje spolnih razlika u provodenju slobodnog vremena: djevojCice vise nego
djeCaci pri¢aju na mobitel i Citaju knjige, dok djecaci visSe od djevojéica igraju
racunalne igre. Na Internetu viSe vremena provode stariji ucenici, dakle ucenici
Sestih razreda. IstraZivanjem je utvrdena negativna korelacija izmedu Skolskog
uspjeha i provodenja slobodnog vremena na Facebook-u, odnosno kako raste vrijeme

koje ucenici provode na Facebook-u tako njihov Skolski uspjeh opada.

Klju¢ne rijeci: aktivnosti u slobodnom vremenu, obitelj, slobodno vrijeme, skola,

ucenici



Summary

Leisure time is a very important part of life of children and young people. It is
mainly a time for developing social and communication skills, mutual respect,
cooperation and creative expression. However, it is also a time for developing

different types of risky social behaviour.

The goal of this thesis is to research the prevalence of leisure activities
among primary school children. The research was conducted on 126 pupils in two
primary schools (the primary school of Dragutin Tadijanovi¢ in Petrinja and the
primary school of Vladimir Nazor in Duga Resa). Pupils of forth (n=58; 46%) and
sixth (n=68; 54%) grade were questioned in the research. A Leisure time
questionnaire was constructed (9 variables) on 3-level scale of ordinal type. Based on
the results primary school children spend most of their leisure time socializing with
friends and least of it reading books and using Facebook. Some differences in
spending leisure time dependent on gender were also noticed: girls use mobile
phones and read books more than boys while boys play computer games more than
girls. Ultimately, older children (six-graders) spend more time on the Internet than
younger ones. A negative correlation between school success and using Facebook
was noticed and the more time children spend on Facebook, the more their academic

achievement declines.

Key words: leisure time activities, family, leisure time, school, pupils.



1. UVOD

Slobodno vrijeme ima svoju proslost, sadasnjost i buduc¢nost. Potrebno ga je
sustavno, planirano 1 ucinkovito iskoristiti jer je ono dio nasega zivota. Ono je naSa

potreba i interes, Cimbenik razvoja djece, mladih pa ¢ak i odraslih (Rosi¢, 2005).

Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem je pojedinac osloboden poslova, obveza i
duznosti prema obitelji, skoli, poduzeéu ili $iroj zajednici; vrijeme koje on moze
oblikovati 1 ispuniti aktivnostima prema osobnim Zeljama i1 zanimanjima, radi

zadovoljavanja vlastitih sklonosti i razvijanja sposobnosti (Vukasovi¢, 2001).

Slobodno vrijeme znacajan je fenomen suvremenog drustva, jedan od sredisnjih
problema danasnjice i ¢imbenik koji moze imati znaCajan udio u Unaprjedenju

suvremene civilizacije i kulture (Previsi¢, 2000).

U prvom dijelu rada raspravljat ¢e se o fenomenu slobodnog vremena, dok ¢e se
u drugom dijelu prezentirati rezultati provedenog istrazivanja kojim se zeljelo saznati

nesto vise o nac¢inima provodenja slobodnog vremena ucenika osnovnoskolske dobi.



2. SLOBODNO VRIJEME

Rosi¢ (2005) odgoj definira kao temelj ¢ovjeka i drustva. Upravo zahvaljujuci
njemu covjek je postao drustvenim bi¢em, bi¢em zajednice i bi¢em prakse. Odgoj
ponajvise usmjerava ¢ovjeka ka onome Sto tek treba biti, dok manje onomu Sto on
zapravo jest. Zadaca odgoja jest usmjeriti covjeka ka buduénosti, iako on u sebi nosi
i sintezu proslosti te nasu sadasnjost. Covjeku je odgoj prijeko potreban. Bez njega
¢ovjek ne bi mogao prezivljavati te je on upravo Covjekov uvjet zivota. Odgoj se ne
moze definirati jednom definicijom jer je vrlo sloZen. On je tako jedan od osnovnih i
trajnih pojava djelatnosti, koja se ostvaruje u svjesnom i namjernom prenosenju
drustveno — povijesnog iskustva starijih generacija na nadolazece. Odgoj je takoder
proces formiranja Covjeka kao ljudskog bic¢a. Slozen je, dinamican, dugotrajan,
planiran, organiziran i svrsishodno usmjeren. Kako je odgoj vrlo zahtjevan, tezak,
naporan i nepredvidiv posao koji se ne moze olako i usput obaviti, tako ni njegovi
rezultati nisu brzo prepoznatljivi niti se mogu lako mjeriti i vrednovati. Odgoj je
namjerno ucenje odnosno stjecanje motiva, naporan rad odgajatelja na odgajaniku.
To je trajan proces jer se ¢ovjek neprestano nalazi u mijenjanju, dok posebni znacaj
odgoj ima u razdobljima ¢ovjekovog djetinjstva i mladosti jer se u tim razdobljima
proces promjena odvija najintenzivnije i upravo tu se postavljaju temelji cjelokupnog

zivota.

Odgoj se dakle zasniva na stvaralackoj suradnji izmedu odgajatelja i odgajanika,
tj. roditelja i djeteta, odnosno doprinosima koje daju oba subjekta za $to bolju
kvalitetu 1 rezultat rada. Zadace odgoja su prilagodavanje Covjeka na unaprijed
modelirane nacine misljenja, ponaSanja i djelovanja ljudi; zatim osposobljavanje
Covjeka za stvaranje promjena u drustvu. Odgoj se temelji na punini meduljudskih
odnosa, suradnji, interakciji, komunikaciji, kreativnosti, usavrSavanju li¢nosti

ucitelja, u€enika i roditelja (Rosi¢, 2005).

Kao i svaka znanost, pedagogija slobodnog vremena ima odredeno podrucje rada
u kojem proucava razvoj odgojnog procesa i pedagoskih strategija u slobodnom
vremenu. U pedagogiji slobodnog vremena odgoj se ne shvac¢a kao formiranje
ljudskog bica izvana ve¢ kao emancipacija svih njegovih sposobnosti i maste. Odgoj
u takvom ozracju jest izrazita komunikacijska djelatnost koja povezuje ucenika s

uCiteljem 1 nastavnim sadrzajima. Pedagogija slobodnog vremena nastoji,
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oslobadanjem stvaralastva, maste i kombinatorike, osposobiti mlade ljude za vise
oblike kreativnog djelovanja. Ona ucenicima ne daje znanje nego ih osposobljava da
sami stje¢u nova i korisna znanja te ovladavaju radnim procesima i slobodnim
vremenom prema svojim interesima, moguénostima i potrebama. Ucenici zauzvrat
moraju dobrovoljno sudjelovati u radu, stvaralaStvu, inovativnosti i razvijanju

vlastitih sposobnosti (Rosi¢, 2005).

Pedagogija slobodnog vremena proucava moguénosti odgoja u slobodnom
vremenu, sprecava negativne utjecaje u slobodnom vremenu, razvija i potice
formiranje pozitivnih poZzeljnih uvjeta za odgojno — obrazovni rad u slobodnom
vremenu, objasnjava smisao i svrhu, cilj i zadace odgoja u slobodnom vremenu,
upozorava na temeljne zahtjeve, Cimbenike, naCela i metode rada, savjetuje u
druStvenom i pedagoSkom pogledu kako najfunkcionalnije koristiti slobodno vrijeme

u razvoju stvaralastva, kreativnosti, zadovoljavanju interesa i potreba ljudi (Rosi¢,

2005).

2.1.Pokusaj definiranja pojma slobodnog vremena

U suvremenim druStvima, osobito u onim razvijenijima i bogatijima, slobodno je
vrijeme vrlo aktualan fenomen. Njime se ne bave samo stru¢njaci i znanstvenici vec¢ 1
politicari koji Zele dobiti birace za svoje ideje 1 programe. Dakle, nema onih koji, 1
bez obzira na stupanj druStvenog razvoja, mogu ignorirati slobodno vrijeme. Ono je
prisutno u gotovo svim podru¢jima javnog zivota kako u politici, prosvjeti, kulturi,
Sportu, zdravstvu, radu 1 socijalnoj skrbi, tako 1 u vojsci, turizmu, medijima

komunikacija i1 drugdje (Previsi¢, 2000).

Pojam slobodnog vremena objaSnjen je u razliCitim enciklopedijama,
znanstvenim ¢asopisima te stru¢nim knjigama i udzbenicima. U Enciklopedijskom
rjecniku pedagogije (1963) pojam slobodno vrijeme tumaci se kao vrijeme u kojem
je pojedinac potpuno slobodan i kad vrijeme moze ispunjavati i oblikovati prema
vlastitim Zeljama, a ne prema vanjskoj nuzdi ili po nekoj za Zivot neophodnoj

potrebi.



Cesto se slobodno vrijeme zamjenjuje pojmom "dokolica". U svom izvornom
znacenju dokolica je upravo slobodno vrijeme. Dokolica, slobodno vrijeme,
dokonica; dokolican je onaj koji nije zauzet poslom; koji je besposlen, dokon (Anic¢,

2009).

Vrijeme u kojem je mladi Covjek osloboden od S$kole i Skolskih obveza,
eventualnih obveza koje od njega traze roditelji, npr. u vezi s obiteljskim ili bilo
kakvim drugim zaduzenjima, kada nije okupiran poslovima koje od njega zahtijeva

drustvo, a koje sam nije preuzeo potpuno dobrovoljno (Jankovi¢, 1973).

Vukasovi¢ (2001) slobodno vrijeme definira kao vrijeme u kojem je pojedinac
osloboden poslova, obveza i duznosti prema obitelji, Skoli, poduzecu ili Siroj
zajednici; vrijeme koje on moze oblikovati i ispuniti aktivnostima prema osobnim
Zeljama 1 zanimanjima, radi zadovoljavanja vlastitih sklonosti i razvijanja

sposobnosti.

O pojmovnom odredenju slobodnog vremena postoje razli¢ita misljenja. Za neke
je ono vrijeme koje pojedinac ima na raspolaganju bez ikakve obveze. Prema
drugima slobodno je vrijeme prilika za ostvarenje covjekove slobode i osobnog
razvoja. Neki upozoravaju na opasnost kada se slobodno vrijeme svede na pasivno
koriStenje raznolikih sadrZaja koji se nude. Danas nije problem kako do¢i do

slobodnog vremena, ve¢ kako ga ispuniti (Rosi¢, 2005).

Slobodno vrijeme tumacimo kao dio zivota svakog covjeka, postoji svakoga dana
1 u svakoj sredini, ali je razlicito s obzirom na dob, spol, zanimanje, mjesto boravka,
razvijenost sredine, stupanj interesa, ciljeve druStvenog poretka i njegove
mogucnosti. Ovo vrijeme ¢ovjek moze koristiti za odmor, zabavu, za stjecanje novih

iskustava 1 kulturno bogacenje (Rosi¢, 2005).

Slobodno vrijeme znac¢ajan je fenomen suvremenog drusStva, jedan od srediSnjih
problema danasnjice i cimbenik koji moze imati znacajnu ulogu u razvoju suvremene
civilizacije i1 kulture. Ono je univerzalna pojava modernog drustva, njegovo je
smisleno provodenje pedagoska kategorija i vazno podruc¢je odgojnog rada (Previsic,
2000).

Mladom covjeku slobodno vrijeme znaci 1 Siroku mogucnost za razvoj 1 provjeru

svojih sposobnosti; u njemu on otkriva svoje interese i sklonosti, upoznaje sebe i
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druge, slobodno ureduje i razvija odnose prema drugima, prema sebi, prema sredini,
na svojevrstan nacin upoznaje i razvija svoje potrebe, upoznaje i mijenja okolnosti,

narocito za potvrdivanje i ucvrséivanje svoga slobodnog vremena (Rosic¢, 2005).

2.2.Povijesni osvrt na razvoj slobodnog vremena

Covjekovo slobodno vrijeme predmet je rasprava od anti¢kih vremena pa sve do
danas, ali se kao drustveni fenomen proucava tek u industrijskom drustvu. Na samom
pocetku druStvenog razvoja, za vecinu ljudi bilo je to neko sasvim neodredeno
vrijeme, dok je danas neizostavni dio covjekove svakodnevice. Takoder, podjela rada
imala je izravan utjecaj na prava i mogucnosti pojedinca u koristenju slobodnog
vremena. Bozovi¢ (1979, prema Rosi¢, 2005) navodi da je u primitivnim drustvima
slobodno vrijeme nastajalo u uvjetima borbe za egzistenciju. Medutim, nalazi o
ukrasnim predmetima, namijenjenim potrebama zivljenja, upucuju na to kako ih je
covjek ukrasavao u vremenu kada nije bio zauzet za opstanak. Isto se moze zakljuciti
1 za prostor u kojem je ovjek prije obitavao, o ¢emu svjedoce oslikane nastambe. U
prvobitnoj zajednici slobodno vrijeme ovisilo je isklju¢ivo o statusu pojedinca u

obitelji, odnosno plemenu.

Filozofski pak pristup slobodnom vremenu zasniva se na poimanju Zivota koji je
pripadao vladajucoj klasi. Ono se tumacilo kao nacin Zivljenja kojemu treba teziti.
Prema tome, slobodno vrijeme se namece kao oblik bogatijeg Zivota. Upravo su ga
bogatstvo 1 mo¢ toga vremena ucinili mogu¢im. Pravo na slobodno vrijeme polagali
su gradani koji su bili slobodni te su ga koristili za unapredivanje stanja uma, duha 1

karaktera (Rosi¢, 2005).

Granica izmedu slobodnog vremena 1 proizvodne djelatnosti odredena je klasnom
pripadnoscu. U anti¢ko doba to je bila granica izmedu robova i gospodara. Pa se tako
slobodno vrijeme odnosilo samo na slobodne gradane, za koje su bile organizirane
razne igre, predstave i svecanosti. Uspostavom feudalnog drustva, nema bitnih
promjena, no moZze se izuzeti utjecaj crkvenih vlasti na drustveni Zivot. Crkva se tako
kod plemstva uspjela izboriti za jedan slobodan dan u tjednu (to je nedjelja) kada je
vrijeme odredeno za molitvu i odmor. Slobodno je vrijeme, naime, svecenstvo i

plemstvo koristilo organiziranjem razli¢itih sadrzaja zatvorenog tipa, na svojim



posjedima. Tek je uspostavom industrijskog drustva pravo na slobodno vrijeme
postalo izjednaceno u drustvenim slojevima. Vecina teoreti¢ara nastanak slobodnog
vremena veze uz to razdoblje, upravo zbog mogucénosti Sto ih pruza industrijsko
drustvo. Slobodno vrijeme prati razvoj drustva i uloge ¢ovjeka u njemu kao pojava,

djelatnost i proces (Rosic¢, 2005).

2.3.Slobodno vrijeme u suvremenom drustvu

Krajem devetnaestog i tijekom dvadesetog stolje¢a za kvalitetnije provodenje
slobodnog vremena podizu se kazaliSta, otvaraju se pucka i radnicka sveucilista,
narodne i pucke knjiznice, Citaonice te vrlo znaCajna politicko — patriotska
nacionalna sokolska druStva. Sportske aktivnosti takoder pronalaze svoju vrijednost
u slobodnom vremenu covjeka pa se tako njeguje biciklizam, planinarenje,
streljastvo, macevanje, skijanje, nogomet, lov, ribolov i slicno (Vidulin — Orbani¢,
2008).

Nakon Drugog svjetskog rata nastavlja se proces obogaéivanja slobodnog
vremena pa se tako osnivaju razna dacka druZenja poput: Crvenog kriza, Jadranske
straZze, Aerokluba, razna literarna drusStva i zborovi. Glavnu ulogu u provodenju
slobodnog vremena ipak preuzimaju obitelj i Skola. Dvadeseto stoljece tako postaje
stoljece slobodnog vremena, vremena kojeg valja korisno isplanirati i ciljano
usmjeriti te vremena koje obogacuje Covjekov Zivot uopée (Vidulin — Orbanic,
2008).

Bilo kakvo autonomno i vrlo aktivno djelovanje kroz igru, hobi ili stvaralastvo
podrazumijevaju konkretne i planirane aktivnosti koje mogu dovesti do temeljnih
promjena u zivotu. Slobodno, ali osmiSljeno vrijeme, Cine Zzivot smislenijim,
raznovrsnijim, organiziranijim i kreativnijim. Mladi svoju individualnost razvijaju
primjerenim programima, amaterski upoznaju znanstveno — tehnicke — umjetnicke —
sportske sadrzaje 1 aktivnosti. No, slobodno je vrijeme uvelike odredeno druStvenim
polozajem mladih, njegovim cjelokupnim Zivotnim iskustvom te izgradenim
navikama, isto tako i njegovim individualnim potrebama i moguénostima koje mu
pruza drustvena sredina. Njihov je izbor hoce li oni to vrijeme provesti opustajuci se,

aktivno ili pasivno, u zabavi, igri ili stvaralastvu (Vidulin — Orbani¢, 2008).
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Vidulin — Orbani¢ (2008) navodi Cetiri potrebe mladih koje uvidamo u danasnjem
poimanju slobodnoga vremena, a to su: potreba za zabavom, potreba za odmorom,
potreba za rekreacijom 1 potreba za kulturnim aspektom provodenja slobodnog

vremena.

Potreba za zabavom - zabava zapravo sluzi mladima za ispunjenje vremena koje
im ostaje na raspolaganju nakon obavljenih Skolskih obveza, a upravo zabavni
sadrzaji iziskuju malen ili nikakav angazman. To vrijeme koriste izlaze¢i u disko
klubove, gledaju¢i televizijski program, citajuéi ,,zuti tisak®, sluSajuc¢i glazbu
razlicite kvalitete. Takva je ,kultura®“ stvorena prema masovnim normama
industrijske proizvodnje, rasirena je sredstvima masovne difuzije i obraca se $iroj

populaciji.

Potreba za odmorom — odmorom pojedinac obnavlja svoje produktivne i
reproduktivne snage, opusSta se od napetosti svakidasnjeg zivota. Odmor se moze
shvatiti kao pasivan €in, ali 1 kao regeneracija snage i1 energije. Odmor moZe biti
mirno opustanje, san ili drijemanje, ali svakako i listanje Casopisa ili Citanje knjige.
Vrijeme odmora takoder se moZe iskoristiti 1 tehnikama opuStanja na primjer
bavljenje jogom. Odmor sve viSe iSCezava iz dnevnog Zivota zbog uzurbanosti

suvremenoga nacina Zivota 1 pritiska okoline.

Potreba za rekreacijom — ve¢ desetlje¢ima egzistiraju razli€iti oblici okupljanja
djece 1 mladih u skolskom razdoblju u izvannastavne i izvanskolske aktivnosti kao
Sto su sportske aktivnosti, kulturno — umjetnicke, tehnicke 1 ostale srodne aktivnosti.
Najcesce se odvijaju u sklopu skole, udruga, organizacija, pokreta i saveza koji su
otvoreni svima koji se zele ukljuciti, omogucavaju¢i bavljenje konkretnim

programom.

Kulturni aspekt provodenja slobodnog vremena — kultura je §iri pojam drustva,
ukljucuje materijalna i duhovna dobra; ona odrzava i prenosi tradiciju; pojam kulture
ukljucuje znanje, vjerovanje, umjetnost, moral, zakon, obicaje, odnosno kulturne
¢injenice 1 gradu; kultura oznaCava proizvodnju novog misljenja, potice otkrice i
stvaralastvo. Kulturni aspekt slobodnog vremena podrazumijeva vrijeme pogodno za
razmi$ljanje 1 za stvaranje kritickog stava prema pojavama i svijetu. S njim se
povezuje obrazovni sustav, koji treba nauciti kako uciti te kako kvalitetno ispuniti

slobodno vrijeme. Organizirane kulturno — umjetnicke aktivnosti o0siguravaju
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kulturni prosperitet, potiCu razvoj sposobnosti, umijea, vjeStina, njeguju
stvaralastvo, ali i navikavaju mladez na kulturu provodenja slobodnog vremena. U
tom smislu kultura osigurava osobno i druStveno vrijedan 1 koristan nacin zivota. Pod
kulturom provodenja slobodnog vremena podrazumijeva se pozitivan i optimalan
aspekt njegovog koriStenja u vidu ucenja, usavrSavanja, razvijanja osobnosti i
stvaralackog doprinosa. Slobodno vrijeme je iznimno pogodno za usavrSavanje
osobnosti, kako na intelektualnom, tako i na emocionalnom planu. U njemu se
stvaraju uvjeti za razvoj dispozicija, sklonosti, vjeStina, takoder se otkriva i
nadarenost za odredeno podrucje te pogoduje razvoju svih ljudskih kvaliteta. To je
vrijeme za kriticko promisljanje, osobnu nadogradnju, stvaranje, za odgoj i ucenje,
kulturni doprinos te za promicanje kulture Zivljenja. Skola nudi posebne programe
namijenjene ucenicima u slobodnom vremenu, a upravo preko tih programa afirmira
se velik broj djece, a Skola dobiva specifican pecat prepoznatljivosti. Upravo
sudjelovanjem odnosno uklju¢ivanjem u kulturu, samim time i u kulturne aktivnosti,
u svom procesu samoostvarenja pojedinac biva sam stvarateljem kulture, odnosno
stvarateljem drustvenog i osobnog identiteta. U dana$njem drustvu mali se broj
populacije okrece kulturnim vrijednostima i aktivnostima koje doprinose oblikovanju
opce kulture. Odgovor na pitanje na koji na¢in mlade educirati o kulturi provodenja
slobodnoga vremena, pronalazi se u Skoli kao instituciji jer je upravo Skola pravo
mjesto za to. Kvalitetne izvannastavne aktivnosti mjesto su ucenikova suZivota s
drugima, druZenja i razvoja. Skolskim i izvanskolskim aktivnostima mladima se

pruza ,,ruka pomoci i1 podrSke®, a na njima je hoce li je oni prihvatiti ili odbiti.
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3. SLOBODNO VRIJEME DJECE | MLADIH

Slobodnog vremena je bilo i bit ¢e. Stoga ga je vazno sustavno, planirano i
uc¢inkovito iskoristiti ga jer je ono dio naSega zivota, nasa potreba i interes. Narocito

je vazan ¢imbenik U razvoju djece, mladih pa ¢ak i odraslih (Rosi¢, 2005).

Razlog proucCavanja pedagogije slobodnog vremena potaknut je prebrzim
razvojem elektronskih medija koji utjecu na zivot ljudi, a narocito onih najmladih.
Danasnja racunala, tableti, pametni telefoni i Internet omogucavaju razlic¢ite modele
ucenja, stvaralastva, poti¢u kreativnost i navode nas na razmisljanje. Na ljudima je

zele li to prihvatiti ili ne (Rosi¢, 2005).

Naime, djeca i mladi kao i odrasli slobodno vrijeme mogu provoditi i na
drugadije nacine. Na primjer ostvarivanje rekreacije, osnivanje Sportskih klubova,

sudjelovanje u raznim igrama za mlade, voditi i promovirati zdrav zivot (Rosi¢,

2005).

Slobodno vrijeme je svakako jedan drugaciji pristup cjelokupnom sustavu odgoja
i obrazovanja u kojem dijete, ucenik, mlada osoba, odrastao ¢ovjek postaje aktivni
¢imbenik svoga razvoja. Ono oblikuje ¢ovjekovu osobnost, razvija slobodu i vlastiti

integritet (Rosi¢, 2005).

Danas se skole trude ponuditi djeci i mladima mnogobrojne slobodne aktivnosti
koje oni izabiru po vlastitom nahodenju. Ucitelji takoder uz redovnu nastavu
pokusavaju koliko su u moguénosti i ostvariti neke aktivnosti koje bi djeci i mladima
bile zanimljive. Cesto uéenici daju svoje prijedloge kako zajedno provesti slobodno
vrijeme nakon Skolskih obveza. U nastavi se danas sve viSe govori o raznim
mogucnostima provodenja slobodnog vremena, tako ,,slobodno vrijeme* moze biti i
tema na satu razrednog odjela. Ova tema mozZe se iskoristiti 1 za debatu u razredu kao
pozitivnih i negativnih utjecaja slobodnog vremena na mlade, odnosno izbor pravih

ili pogresnih aktivnosti u slobodno vrijeme (Rosi¢, 2005).

Slobodno vrijeme ima viSe namjena, tako ono sluzi za zabavu, razonodu, odmor,
rekreaciju, tjelesnu i psihic¢ku relaksaciju, stvaralastvo, razvoj li¢nosti, obavljanje

poslova osobne prirode kao $to je odlazak u slasticarnicu, kafi¢, u kazaliste, kino,
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izlozbe, Setnju gradom. Ono takoder sluzi i za ljenCarenje, razmisljanje, odmor,

mastanje, gledanje televizije, igranje igrica na racunalu i ostalo (Rosi¢, 2005).

Neadekvatno koristenje 1 provodenje slobodnog vremena moze dovesti i do loseg
drustva, uzimanja droga i1 alkohola. Zato je zadatak roditelja, kao i ucitelja,
konstantno pracenje, usmjeravanje, davanje dobronamjernih savjeta mladima, kako
bi razvili trajnu naviku konstruktivnog i racionalnog provodenja slobodnog vremena.
Potrebno je sve ono pozitivno razvijati, bogatiti i poticati, a ono Stetno sprecavati. To
se moze posti¢i usmjeravanjem djece, jos predSkolske dobi, na zdravo drustvo,
uzorne pojedince, kako bi i oni sami kad odrastu to prenosili na svoje potomke
(Rosi¢, 2005).

Kako bismo saznali §to zanima djecu, potrebno je na pocetku Skolske godine
ispitati njihove interese, otkriti ¢ime se Zele baviti, ustanoviti koli¢inu slobodnog
vremena te prema tome dogovoriti sadrzaje i napraviti program po danima.
Odgajanik nikada ne smije biti samo pasivan promatra¢ ve¢ u svemu mora
sudjelovati aktivno. Njegovi interesi moraju biti podloZzni promjenama. Ako zbog
nekog razloga odgajaniku neka aktivnost postane dosadna, potrebno ju je mijenjati
jer ¢e na taj nacin biti zadovoljniji odnosno sretniji. Organizaciju slobodnog vremena
treba ispuniti korisnim, zanimljivim i atraktivnim sadrZajima koji ¢e privuéi paznju

pojedinca (Rosi¢, 2005).

......

uvazavanjem Zelja 1 slobode izbora, od velike je vaznosti 1 dati prostora djeci,
mladima i odraslima da se opuste i da barem jedan dio slobodnog vremena provode
sami sa sobom. Kako bi slobodno vrijeme bilo provedeno §to kvalitetnije vazan je
gotovo jednak omjer organiziranog, kao i onog neorganiziranog dijela vremena
(Rosi¢, 2005).

Zbog sve brzeg razvoja elektronike, razvijene industrije, tehnickih strojeva koji
sve viSe zamjenjuju rad ljudskih ruku brze se 1 obavljaju odredeni poslovi 1 koji su
prije duze trajali te tako nastaje viSak vremena. Kada je ¢ovjek osloboden radnih i
profesionalnih obaveza, tada on slobodno raspolaze svojim vremenom. Tako je

slobodno vrijeme prava stvarnost svakog ¢ovjeka (Rosi¢, 2005).
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Mnoga djeca, mladi pa i odrasli pitaju se svakodnevno kako na najbolji nacin
iskoristiti svoje slobodno vrijeme. Kako se za njega pripremiti, odnosno kako za nj
pripremiti pojedinca i1 drusStvo. Javljaju se mnoge teSkoce vezane za provodenje
slobodnog vremena, upravo zato jer je nedovoljno stru¢njaka koji bi proucavali i
radili isklju¢ivo u aktivnostima slobodnog vremena. Cesto su problem i manje
sredine u kojima je manja ponuda moguénosti i mjesta na kojima bi djeca i mladi
provodili svoje slobodno vrijeme. Takoder problem su Cesto i sredstva, materijalni
uvjeti te premali broj zainteresiranih za odredenu aktivnost, koja se u tom slucaju ne

moze odvijati bez odredene skupine djece ili odraslih (Rosi¢, 2005).

Rosi¢ (2005) govori da se slobodno vrijeme ostvaruje na dva nacina i to
funkcionalno i intencionalno. Funkcionalno proistjece iz zivota u obitelji, odnosno
sredini u kojoj se pojedinac nalazi. Svoje neorganizirano slobodno vrijeme pojedinac
provodi po individualnom programu, spontano sam za sebe, prema osobnim Zzeljama
bez nekog posebno formaliziranog programa. Intencionalno slobodno vrijeme
proistjece iz programiranja raznih vrednota kojima se otvaraju mnoge moguénosti za
odgoj u raznovrsnim interesnim grupacijama u kojima se rad razvija u skladu s
interesima mladih. Taj organizirani dio slobodnog vremena postavljen je kao
otvoreni sistem s odredenim brojem mogucih elemenata organiziranog djelovanja.
Dok sudionici aktivnosti odlucuju o sadrzajima, vrstama i oblicima svojih aktivnosti

u slobodnom vremenu.

Cinjenica je da mladi raspolazu s razmjerno vise slobodnog vremena od odraslih
isto kao i iz uloga koje se tom vremenu propisuju jer je za velik dio te populacije
proces socijalizacije jo$ uvijek aktualan. Slobodno vrijeme je nuznost, smisao i
sastavni dio Zivota djece, mladih 1 odraslih te je potrebna njegova svakodnevna
prisutnost. Tijekom dana i tjedana potrebno ga je funkcionalno, fleksibilno i
racionalno rasporediti i naravno, $to je najvaznije, prilagoditi potrebama, Zeljama i

mogucénostima pojedinca (Rosi¢, 2005).

3.1.Aspekti i koncepcije slobodnog vremena

Vazan zadatak drustvene zajednice je uvesti odgoj u slobodno vrijeme u odgojno

— obrazovni proces. Kako je slobodno vrijeme, vrijeme odgoja razonode, razvoja i
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potvrdivanja li¢nosti i socijalizacije, tako je ono i velik izazov odgoju, obrazovanju i

pedagogiji (Previsi¢, 2000).

Jankovi¢ (1973) smatra kako se na podrucju odgoja nailazi na mnoge propuste,
kako kod odraslih, tako i kod mladih generacija. Nije problem samo u organizaciji
slobodnog vremena ve¢ istovremeno i odgoj ljudi za slobodno vrijeme, tako iznosi
miSljenje da ljude treba odgajati tako da mogu ne samo kontrolirati industriju
slobodnog vremena, ve¢ je i prema svojim zahtjevima i ukusu usmjeravati. Radni
ljudi se znaju i mogu lakse i brze izboriti za slobodno vrijeme, ali je pred njima vrlo
tezak zadatak kada moraju usvojiti kulturu njegova druStveno — pozitivhog
koriStenja. Pomoc¢u slobodnog vremena treba razviti smisao za njegovo pozitivno
iskoriStavanje, tako da ljudi postanu kulturni korisnici slobodnog vremena koje se

danas u obliku ,,dobre i loSe robe sve to vise nudi na trzistu svakodnevnog zivota.

Aktivnosti slobodnog vremena nisu ponajprije rekreativnog i relaksacijskog
karaktera, ve¢ su i stvaralacke, jer omogucavaju razvoj covjekovih stvaralackih
sposobnosti 1 preko granica obaveznog rada, u skladu s identitetom njegove licnosti.
StvaralaStvo ¢ovjeka ne ograniava se samo na proizvodnju veé seZe 1 u promjenu
drustvenih odnosa, u ponaSanje ljudi. Ono tako obuhvaca sve mogucnosti ¢ovjekova

zivota (Rosi¢, 2005).

Danasnji mladi pokuSavaju sve viSe dokazivati se drustvu, uz to imaju i veliku
potrebu za eksperimentiranjem i vrlo su radoznali, a to ¢esto moZe zavr$iti neslavno

(Rosi¢, 2005).

Pedagogija slobodnog vremena istrazuje uéinke na organizaciju Zzivota u
slobodno vrijeme djece, mladih 1 odraslih. Kod osoba Skolske dobi promatra
pozitivne i negativne u¢inke. Cimbenici koji kod djece, a osobito kod mladih znatno
utjecu njihov izbor aktivnosti u slobodno vrijeme jesu mediji, vrS$njaci, okruZenje,

obitelj, ucitelji i sli¢no (Jankovié, 1973).

Pedagoski osmiSljene aktivnosti slobodnog vremena imaju dvije temeljne
funkcije, a to su odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu i odgoj i obrazovanje za
slobodno vrijeme. UtjeCu na organiziranu, osmisljenu i raznoliku provedbu
slobodnog vremena stvarajuci pritom pozitivan odnos prema slobodnom vremenu

kod mladih. Na taj nacin odgoj i obrazovanje u slobodnom vremenu osigurava
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osmisljavanje, organiziranje i izbor aktivnosti, dok odgoj i obrazovanje za slobodno

vrijeme priprema za isto (Jankovié¢, 1973).

Jankovi¢ (1973) spominje tri funkcije slobodnog vremena, a to su: odmor,

razonoda i razvoj licnosti.
1. Odmor

Jedna je od osnovnih potreba svakog Covjeka i temeljna funkcija slobodnog
vremena. Postoje brojne aktivnosti slobodnog vremena koje su namijenjene
odmaranju. Poc¢evsi od obi¢nog prekidanja rada pa sve do aktivnih oblika kao $to su
Setnja, druStvene i pokretne igre, lagana gimnastika, kupanje, suncanje, manji izleti,
voznje automobilom, Camcem, biciklom i sli¢no. Aktivnosti ovoga podruc¢ja mogu se
provoditi kod kuce, u prirodi, na raznim mjestima, individualno i kolektivno, u

razli¢ito vrijeme 1 bez namjere postizanja druge svrhe osim odmora.
2. Razonoda

Aktivnosti ove funkcije vremena ukljucuju raznovrsnije druStvene i kulturne
sadrzaje. Vrlo je slicna odmoru jer i ona sluZi stanovitom osvjeZenju i stvaranju
vedrog raspoloZenja. Aktivnosti koje sluze funkciji zabave 1 razonode su ponajprije
raznovrsne druStvene 1 pokretne igre, bavljenje sportovima, posjefivanje kina,
zabava 1 priredaba, plesova, pracenje televizijskih programa, citanje zabavne
literature 1 sliéno. Ove aktivnosti svojstvenije su mladim generacijama, ali su
potrebne i odraslom covjeku, jer su vedrina i dobro raspolozenje stanja koja
obogacuju Covjekov Zivot, a ujedno su i1 vazno svojstvo komunikativnosti 1 odnosa

medu ljudima.

3. Razvoj li¢nosti

Pod brojnim utjecajima tehnicke civilizacije, Covjek treba S§to svestranije
izgradivati svoju licnost kako bi se mogao uspjesno prilagoditi djelatnostima
drustvenoga kretanja i u njih ukljuciti. Osobito znacenje u procesu formiranja ljudi za
bolje obavljanje radnih zadataka, ima upravo razvoj li¢nosti. Aktivnosti namijenjene
razvoju li¢nosti jesu djelatnosti sa zdravstvenog, moralnog, fizickog, estetskog,
kulturnog, stru¢no-obrazovnog, znanstvenog informativno-poucnog, politickog i

raznih drugih podrucja.
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Rosi¢ (2005) navodi tri osnovna oblika pedagoskog iskoristavanja slobodnog

vremena, a to su:

1. formativni — kada se bogatim i raznovrsnim sadrZajima utjeCe na razvoj

zdrave, kulturne i stvaralacke li¢nosti

2. preventivni — kada se jaCanjem pozitivnih utjecaja mogucénos¢u izbora
vrijednih sadrzaja uklanjaju negativni utjecaji i drustveno skodljivi postupci

u slobodnom vremenu

3. kurativni — kada se koriste kao sredstvo preodgoja, osobito u ustanovama

za rekreaciju i resocijalizaciju

Postoje cetiri koncepcije slobodnog vremena, koje navodi Rosi¢ (2005), a to su:
slobodno vrijeme kao preostalo vrijeme, slobodno vrijeme kao aktivnost, slobodno
vrijeme kao funkcionalno vrijeme i slobodno vrijeme kao sloboda. O svakom od njih

¢e biti rijeci u daljnjem tekstu.

Slobodno vrijeme kao preostalo vrijeme smatra tipi¢nim za industrijska drustva
u kojima je posao postao dominantni ¢imbenik svakodnevnog zivota prema kojemu
se ravna sve ostalo. Brojna su istrazivanja u kojima se identificiraju nacini na koje
ljudi strukturiraju vrijeme oko dimenzija poput kuénih poslova, spavanja,
odrZavanja, posla i slobodnog vremena. Glavna je kritika ovakvih tipova istrazivanja
koncepcije slobodnog vremena kao ,,preostalog® vremena nakon izvrSavanja obveza,
je da odrazava pogled na Zivot sa stajaliSta muskaraca, dok Zensko iskustvo ignorira.
Postavlja se pitanje koje su uopce prednosti i nedostatci ovakve koncepcije vremena?
Neke od slabosti prema Rosi¢u (2005) su primjerice nemoguénost kalkuliranja
neplacenog posla, rad ljudi koji su nezaposleni ili rad domacica. Pa je stoga vecina

ljudi ignorirana.

Model slobodnog vremena kao aktivnosti povezan je s definicijom slobodnog
vremena kao nizom aktivnosti u kojima ljudi sudjeluju prema svom izboru. Takve
aktivnosti su Cesto karakterizirane kao igra ili zadovoljstvo, odnosno kao rekreacija.
Ovdje je fokus na sadrzajima aktivnosti, odnosno na potencijalnoj kvaliteti kao
iskustvu nekog pojedinca. Neki od nedostataka ove koncepcije su zanemarivanje
pasivnog slobodnog vremena te nesiguran status aktivnosti poput religije i

dobrotvornog posla (Rosi¢, 2005).
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Rosi¢ (2005) koncepciju slobodnog vremena kao funkcionalnog vremena,
promatra u kontekstu izvodenja korisnih funkcija za pojedince i drustvo. Neki od
nedostataka ove koncepcije su promatranje slobodnog vremena u terminima
utilitarnosti, instrumentalnosti, tendira ka ignoriranju intrinzicne motivacije te

prenaglasava socijalnu dimenziju na rac¢un individualne.

Koncepcija u okviru slobodnog vremena kao slobode, u povijesti se odnosila
samo na elitu, koja je imala vremena i ekonomsku nezavisnost da si dopusti
razvijanje Zzivotnog stila unutar slobodnog vremena pod idealnim okolnostima.
Negativna konotacija slobodnog vremena dolazi iz Starog Rima, gdje se vrijeme
provodilo u arenama gledajuéi gladijatorske borbe. Ova perspektiva fokusirana je na
subjektivne dimenzije slobodnog vremena, odnosno na kvalitetu iskustva (Rosic,
2005).

3.2.Mladi i slobodno vrijeme

Ve¢ od djetinjstva djeci je vazno omoguciti da vec¢i dio svog slobodnog
vremena provedu u igri, kako sami ili s roditeljima, tako 1 sa svojim vrSnjacima,
Setnji prirodom, bavljenjem nekim sportom i sli¢no. Kada je rije¢ o hobijima oni su

danas ¢eSc¢e vezani uz racunalo, a rjede uz kulturne aktivnosti (Rosi¢, 2005).

Slobodno vrijeme mladih sve vise ispunjava tzv. disko — kultura. Disko klubovi
prilagodili su se raznovrsnoj klupskoj sceni, u njima mladi ,,briSu stvarnost Zivota 1
proizvode stanje transa. U njima su mladi opusteni kao kod kuce, a istodobno im se

pruza prilika za neko iznenadenje, novi susret, novi dozivljaj (Rosi¢, 2005).

Televizija neprestano propagira ideologiju tijela, zdravlja, glazbe, hrane preko
serija, u video spotovima, filmovima i ¢asopisima za mlade. Nestalo je tradicionalno
gledanje televizije pojedinih emisija od pocetka do kraja, danas je televizor stalno
ukljucen te ako na pojedinom kanalu nema niSta zanimljivo, traze se novi, jer se

uvijek negdje nesto dogada (Rosi¢, 2005).

Rosi¢ (2005.) dijeli aktivnosti u slobodno vrijeme na: kuéne, vanjske i

kombinirane.
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U kuéne spadaju: racunalo, gledanje televizije, Citanje uz obrazovanje, kartanje,
modeliranje, obrt, Citanje ,,tezih“ knjiga, Citanje automobilskih Casopisa, kuhanje,
rucni rad, kolekcionarstvo, sauna, fitness, izlezavanje, Citanje Zenskih revija, slusanje

zabavne glazbe, telefoniranje, ku¢no pospremanje, slusanje ,,narodnjaka“.

Pod vanjske aktivnosti, odnosno aktivnosti koje se ostvaruju izvan kuce:
tecajevi, jogging, izleti, sportske priredbe, Setnje, razgledavanje ducana, kupovanje,
odlazak u strane restorane, suradnja u nekoj udruzi, kazaliste, koncerti, kino, domaci

restorani, muzeji, lutanja, crkvene mise, kafici, disko — klubovi.

Aktivnosti koje se mogu provoditi i kod kuée i izvan nje, odnosno kombinirane
aktivnosti: sluSanje glazbe, popravljanje stvari, aktivan sport, fotografiranje,

razgovaranje, pomaganje, sviranje, pjevanje, drustvene igre, sajmovi, prezentacije.

3.3.Uloga igre u slobodnom vremenu

Andrijasevi¢ (2000) navodi kako je igra kao sadrZaj slobodnoga vremena
svakog Covjeka iznimno vazna i1 sve potrebnija, jer na kraju upravo ona u svojoj
potpunosti oslobada covjeka, vrata mu njegova kulturoloSka 1 socijalna obiljezja.
Definira igru kao druzenje, smijeh, radost, zadovoljstvo, neizvjesnost i slobodu koja
oplemenjuje bice 1 stvara ga potpunim. Navodi kako igra danasnjeg Covjeka sve vise
dobiva obiljeZzja robe. Tako su sudionici sportskih igara cCesto neispunjenih
oc¢ekivanja, a plac¢anje igraca da igraju po pravilima drugih s rezultatom kao jedinim i

najvaznijim ciljem, rusi se koncepcija slobode odnosno ljepota igre.

Nadalje, Andrijasevi¢ (2000) isti¢e ¢injenicu kako se ljudi danas, bez obzira na
spol, dob 1 drustveni status ipak Zele igrati. Smijeh, koji je jedinstveno obiljezje
svakog Covjeka i kojeg je moguce izazvati zabavom, a ona je upravo igra. Stoga i ne
¢udi ako vecina djece, mladih pa nerijetko 1 odraslih izabiru upravo nju kao
motivaciju za provodenjem svojega slobodnog vremena. Odredena vrsta igara i

njezino umjereno primjenjivanje je ujedno i vrlo zdravo za ljudski organizam.

Svaka igra, naravno, ima svoja odredena pravila kojih se sudionici igre moraju
pridrzavati ili bi barem trebali pokusSati jer oni dobrovoljno sudjeluju u njoj. Ona

moze biti odredena vremenom, prostorom, brojem sudionika, vrstom rekvizita i
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opremom. Povezuje i igru s inteligencijom, zato ju svrstava pod sadrzaje koji ju
poti¢u kao nacin rjeSavanja razlic¢itih problema. Igra je nabijena, kako emocijama,
tako i intelektualnim karakteristikama. Temeljna odlika svake igre jest prisutnost
emocija kao ¢imbenika zelje za sudjelovanjem u njoj, a ne pokazivanje intelektualne

nadmo¢i (Andrijasevic¢, 2000).

Igre se dijele prema dobi sudionika. Za djecu su to vise neke zabavne igre, sa i
bez rekvizita kao na primjer: trcanje, igra lovice, sanjkanje, preskakanje vijace,
brojalice, Stafetne igre i druge. Postoje 1 igre za odrasle, to su ¢esce neke ozbiljnije
drustvene igre, razli¢iti kvizovi znanja, razli€iti plesovi 1 drugo. Odrasli takoder
uzivaju i u aerobiku, razli¢itim sportskim igrama koje im sluze kao zabava,
opustanje, ali i rekreacija nakon napornog rada na poslu. Cilj ovakvih igara je u
zabavi, u okupljanju u §to veéem broju te druzenje. Andrijasevi¢ (2000) zakljucuje
kako igra upotpunjuje ¢ovjekov zivot, oplemenjuje i potice optimizam te stvara u

¢ovjeku emocionalnu ravnotezu koju svakodnevni zivot nerijetko narusava.

PeCar — Mrakovi¢ i Mrakovi¢ (2000) pisale su o pomanjkanju slobodnog
vremena kao ograni¢avaju¢em ¢imbeniku igre djece i mladih. Navode kako trenutno
ne postoji sredstvo niti nacin koji bi mogli biti eventualna zamjena miSi¢noj, odnosno
motori¢koj igri. Zadovoljenje potrebe za igrom, narocito u djetinjstvu i mladosti ima
pozitivnog udjela u razvoju svih ljudskih obiljezja. Dok nedostatak igre utjece na pad
antropoloskih obiljezja, a samim time naruSava 1 bioloski, psiholoski i socijalni
razvoj. Stoga zakljucuju da se s razlogom tvrde da je igra ,,dusevna hrana* koja je
neophodna potreba koju treba svakodnevno podmirivati. U svom radu takoder
navode kako zbog rastuc¢ih Skolskih obveza, djeca satima sjede u Skoli, pa tako 1 kod
kuce uceci u svoje slobodno vrijeme. Na taj nacin nestaje vrijeme igre, a to je Stetan
pritisak na djetinjstvo. Takoder razne igre koje omogucavaju tehnicki uredaji,
zamjena su misiénoj igri, a takvom vrstom igre ne moZe se smanjiti prekomjerna
tjelesna tezina niti ostale motoricke, pa ni funkcionalne sposobnosti. No¢ni izlasci
Cesto postaju losa zamjena prirodnoj slobodi, upravo zbog cjelodnevne okupacije
Skolskim obvezama, te ostane li takvo stanje, ne bi bilo ¢udno ocekivati porazne
rezultate u rastu, razvoju, zdravlju pa i u odgoju. Kao moguce mjere za promjenu
ovakvoga danasnjeg stanja predlazu vecu odgovornost roditelja, udruga,
predskolskih 1 Skolskih institucija koji skrbe o djeci 1 mladezi u smislu stvaranja

uvjeta 1 mogucénosti za igru u njihovom slobodnom vremenu. Smatraju kako bi prije
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svega roditelje trebalo dodatno informirati o vaznosti igre u zivotu njihove djece te
im obratiti pozornost da motori¢ku igru gledaju kao prioritet u slobodnom vremenu
svoga djeteta, jer upravo oni mogu bitno utjecati na Skolstvo u smislu takvih

promjena.

Misigoj — Durakovi¢ (2000) isti¢e kako je svijest o Stetnosti neaktivnog zivota
sve prisutnija te kako tjelovjezba ima zdravstveno preventivni utjecaj samo ukoliko
se provodi kontinuirano. Vrlo je bitno naviku za kretanjem i vjeZbanjem osvijestiti
kod djece u Sto ranijoj dobi jer ukoliko ona ostane sacuvana i u odrasloj dobi,
odnosno tijekom zivota, to ¢e imati optimalniji utjecaj na funkcionalne sposobnosti i

sveukupno zdravlje.

Negoti¢ (2000) u svom radu isti¢e kako uz ostale igre i sportska igra uvelike
otkriva moguénosti komuniciranja i razvijanja boljih i intenzivnijih meduljudskih
odnosa. Smatra kako se u sportskoj igri u djetetu stvaraju posebne moralne i
kognitivne predispozicije koje omogucéavaju igranje odredenih uloga, to jest
pripremaju dijete za organiziranu druStvenu djelatnost. Nadalje, navodi kako se
aktivnim sudjelovanjem djeteta u sportskoj igri razvija samostalnost, spontanost, a
sama aktivnost donosi nova poznanstva, prijateljstva, popularnost i samopouzdanje.
A sve to zajedno uvelike doprinosi pri oblikovanju emocionalno zdrave mlade osobe,
upravo time §to dijete u sportskoj igri u¢i podnositi poraz, jednako kao i slaviti
pobjedu, zatim prihvacati kako pravila igre, tako i1 uvazavati 1 svoje suigrace,
odnosno protivnike. Djeci je potrebno osigurati tjelesnu aktivnost najprije kao
prirodni oblik kretanja koji u sebi ukljucuje izazov i uzitak temeljen na igri, a onda i
prepoznati mogucnost iskazivanja sportskog potencijala iz kojega mogu proizaci
sportski talenti 1 vrhunski sportasi. Zakljucuje da je zadaca drustva poticati mlade na
razvoj pozitivnog stava prema sportu i tjelesnoj aktivnosti, kako bi upotpunili
slobodno vrijeme djece i obogatili ga sportskim aktivnostima s ciljem stjecanja
navika za kontinuiranim bavljenjem sportom, tako on ne bi bio samo ugodna

aktivnost u slobodnom vremenu djece, ve¢ prihvacen nacin zivota.
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3.4.Kreativnost uéenika u slobodnom vremenu u $koli

Koliko je neka Skola razvila stvaralacke sposobnosti kod ucenika, toliko se
cijeni njezin rad i uloga u drustvu. U stvaralastvu Covjeka sjedinjeni su njegova
proslost (iskustvo), sadaSnjost (rad) 1 buducénost (usmjerenost). Ucenikovo
stvaralastvo se ostvaruje u metodi¢ki dobro organiziranom nastavnom procesu, koji
nije pretezno frontalan i reproduktivan, ve¢ individualiziran, koji njeguje samostalan
rad ucenika, u kojem se rjeSavaju problemi i aktivira ucenikovo produktivno
miSljenje 1 masta. Jedino se ustrajnim i intenzivnim misaonim radom moze otkriti i
pronaci nesto novo. Upravo ciljevi 1 motivi poti¢u na stvaralastvo. Oni proizlaze iz
potrebe zadovoljavanja drustvenih i individualnih interesa. U¢enicki ciljevi su Cesto
previse opci, apstraktni, imaginarni pa su samim time i podlozni promjenama.
Ucenikovo stvaralaStvo uvelike se razvija u $koli u samom procesu ucenja, ali je ono
ograniceno 1 nepotpuno. Ucenje u Skoli u€enicima predstavlja obvezu te ih samim
time sputava uc¢enikov napredak. Svaki ucenik je individua za sebe pa samim time
ima i svoje vlastite ciljeve, koji najbolje odgovaraju samo njemu. Ucenici uzivaju u
spontanim aktivnostima i stvaralaStvu te u tome razvijaju svoje psihofizicke funkcije.
Slobodno vrijeme u $kolu unosi izvornu djeéju radost roditeljskog doma. Skola s
produzenim boravkom sjedinjuje ucenikovo stvaralaStvo koje se javlja u procesu
ucenja 1 obaveznom radu, sa stvaralaStvom ucenika u slobodnom vremenu te time
briSe oStre granice izmedu rada i slobodnog vremena. U Skoli slobodno vrijeme
omogucuje bolje upoznavanje ucenika, odnosno njegovih interesa, teznji, potreba i
sposobnosti te mu se na taj nain moze pruziti odgovarajuc¢a pedagoska pomo¢. To
posebno vrijedi za one ucenike za koje slobodno vrijeme moze predstavljati dosadu 1

biti izvor negativnih aktivnosti (Ranogajec, 1971).

3.5.Slobodno vrijeme i djeca s teSko¢ama u razvoju

Opacak (2010) smatra slobodno vrijeme vaznim za djecu zbog toga jer ona u
aktivnostima slobodnog vremena uce lako i spontano. Uz obitelj, vrlo vaznu ulogu u
zivotu djece imaju prijatelji. Oni jedni s drugima prolaze rast i razvoj te se lakse

suocavaju s teSkofama odrastanja i uCenja. Imati mnosStvo prijatelja, boraviti u
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redovnom vrticu ili Skoli, sudjelovati u razli¢itim aktivnostima u Skoli pa i izvan nje,
biti ¢lanom sportskog kluba, dramske sekcije, nazalost nije uvijek moguca svoj djeci,
osobito onima s teSko¢ama u razvoju. Dostupnost navedenoga njima je uvelike

otezana.

Djetetu s teSko¢om, kao i ostaloj djeci bez teskoca, potrebna je igra i odmor
primjeren njihovoj dobi i moguénostima. U ovom slucaju vazno je da ta igra potice
tjelesni, motori¢ki i kognitivni razvoj. Stru¢njaci danas sve vise usmjeravaju roditelje
i ukazuju im na provodenje slobodnog vremena sa svojom djecom u odsustvu
funkcionalnih zada¢a. Upucuju da slobodno vrijeme provode u njeZznosti i ,,0bi¢nom
igranju® kroz koje dijete takoder spontano usvaja razne emotivne, motoricke i

kognitivne obrasce (Opacak, 2010).

Ve¢ od najranije dobi stru¢njaci preporucuju roditeljima djece s teSko¢ama da ih
ukljuce u vrtie zbog bolje socijalizacije, odnosno druzenja s vrSnjacima. Tako se
prijateljstva steCena u vrti¢u prenose i u obiteljsko okruzje. Nazalost, broj dostupnih
aktivnosti u slobodno vrijeme za djecu s teSko¢ama u razvoju je ograni¢en. Posebno
kreirane radionice i posebni sportski klubovi osnovni su oblik okupljanja spomenute
djece. No to ne mora nuzno biti 1 negativno. Oni Cesto jaCaju identitet odredene
populacije koja ne nijeCe svoje ostecenje i ne vidi ga kao prepreku ravnopravnosti u
drustvu. Naravno, u skladu s talentom te upornosc¢u i velikom zalaganju pojedinca,
odredeni broj djece s teSkocama u razvoju ukljucen je u redovne sportske klubove,

glazbene 1 plesne skupine i sli¢no (Opacak, 2010).

Djecu s tesko¢ama u razvoju, ograni¢eno razumijevanje okoline, ¢esto sprjecava
u uzivanju u dobrobitima kvalitetno slobodnog vremena. Danas se sve viSe
adekvatnom edukacijom polako mijenjaju stavovi pojedinaca, pa tako i druStva u

cjelini (Opacak, 2010).

Kao i ostala djeca i ona s teSkoCama moraju imati slobodu izbora kako ¢e
provoditi svoje slobodno vrijeme. Opacak (2010) navodi dva aspekta dostupnosti u
odabiru provodenja slobodnog vremena. To su nacelo participacije, odnosno
sudjelovanje u procesu donosenja odluka koje ih se ticu. Ovim se nacelom djeci i
mladima s teSkoama pruza mogucénost biranja, utjecaja i kontrole nad vlastitim

zivotom te nacelo nediskriminacije koje je potrebno osigurati da im uopée bude
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moguce birati izmedu razli¢itih sadrzaja, odnosno osigurati im njihovu dostupnost.

Odgovorne za to proziva ponajprije drzavu, a zatim uvelike i1 lokalnu zajednicu.

Za razvoj u samom djetinjstvu, presudna je socijalizacija. Zajednicke aktivnosti
koje provode djeca s teSko¢ama s ostalim vrSnjacima uvelike utjeCu na njihov
dozivljaj prihvacenosti. Djeca uce jedna od drugih i u svoje slobodno vrijeme, pa na
taj nacin djeca bez teSkoca provodeéi vrijeme s djecom s teSko¢ama, sklonija su
prihvacanju razlicitosti. Jer se upravo djeca s teSkocama u razvoju ¢esto suocavaju s
najve¢im teSko¢ama drustvene izolacije, a ne zbog svojih oSte¢enja. Osim toga
vr§njaci djecu s teSkoCama mogu motivirati a druk¢iji nacin od njihovih roditelja ili
drugih odraslih koji o njima skrbe. U oblikovanju cjelokupnog rada treba uvaziti
djetetovu zrelost, dob, potrebe, interes i iskustvo, dok okolina mora biti zabavna,

sigurna, podrzavajuca i stimulativna (Opacak, 2010).

3.6.Rizici i zastitni faktori slobodnog vremena

Danasnjoj djeci i mladeZi su cigarete, alkohol, droga i seks Cesti oblici zabave.
Nekontrolirano provodenje slobodnog vremena povlaci za sobom mnoge probleme
koje je potrebno Sto ranije otkriti i dakako sprijeciti, odnosno usmjeriti na ,,pravi‘
put. Ponekad je nazalost Steta nepopravljiva jer mladi plate Zivotom svoje pogresne 1
nepromisljene postupke. Potreban je novi pedagoSki zaokret prema drusStveno
organiziranom 1 sustavnom odgajanju djece i mladezi u slobodnom vremenu

(Vukasovi¢, 2000).

Zadaca prosvjetne i odgojne politike je ta da obrati viSe pozornosti na to kako
mladi provode svoje slobodno vrijeme. Potrebni su novi objekti za kulturno,
znanstveno, Sportsko, tehnicko 1 zabavno — rekreativno aktiviranje mladezi te stru¢no
osposobljeni voditelji djelatnosti. Potrebna je i potpora odgojnih ustanova,
izvanskolskih ¢imbenika i roditelja. Cesto se kaze da treba zatititi drustvo od
nasrtljiva ponaSanja mladih, ali je takoder i prijeko potrebno sacuvati mladez od
negativnog djelovanja tzv. modrenog drustva. Odgoj u slobodnom vremenu mora
postati sastavni dio odgojnog druStva i vazan Cimbenik odgojne preobrazbe u

Hrvatskoj (Vukasovi¢, 2000).
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Odgoj je dakako najbolji nacin sprjeCavanja ovisnosti i svekolike zastite
mladeZi. Sto je veéa suglasnost i jedinstvo odgojnih utjecaja, §to su oni brojniji i §to
se vise medusobno potpomazu, to su i rezultati bolji 1 pozitivniji. Potreban je sklad,
jedinstvo djelovanja i raznovrsna podrucja djelatnosti u slobodnom vremenu u
angaziranju odgojnih i svih drugih ustanova i udruga koje mogu pomo¢i kako bi
djelatnosti bile Sto brojnije, raznovrsnije, dobro organizirane, pedagoski usmjerene i
kulturno ostvarivane. Tako obitelj kao odgojni ¢imbenik mora preuzeti brigu za
slobodno vrijeme svoje djece. U slucaju gubljenja uvida u njihovo provodenje
slobodnog vremena postoji opasnost da bi djeca mogla pasti pod utjecaj raznih grupa
asocijalnih ponaSanja. Obitelj ima dvostruku ulogu u odnosu na slobodno vrijeme,
mora ga organizirati unutar same obitelji 1 suradivati s drugim ustanovama i
organizatorima toga vremena izvan obitelji. Skole su takoder, kao odgojne ustanove
duzne organizirati, osim nastave, i brojne druge znanstvene, kulturno — umjetnicke,
Sportske, tehniCke, rekreativne, humanitarne, ekoloSke i druge izvannastavne
ucenicke djelatnosti. Takve djelatnosti i produzeni boravak u skoli traze prostorije,
kabinete, knjiznice, laboratorije, radionice, Sportske dvorane, igraliSta, bazene, pa
tako i osposobljene voditelje i novac za financiranje svega toga. Crkva je uz obitelj i
Skoli vrlo snaZzan odgojni Cimbenik. Tako hrvatski biskupi posebnu pozornost
obracaju pastoralu mladih. Ona odgaja za ljubav, ¢ovjekoljublje, njeguje bogoljublje
1 domoljublje, zatim obogacuje europsko — kr§¢ansku tradiciju, kulturu i civilizaciju
te uz vjerske njeguje i opceljudske moralne vrijednosti. Stoga i ona mora biti
ukljucena u organizirano odgajanje djece 1 mladih u slobodnom vremenu. Djelatnosti
se mogu organizirati u zupnim zajednicama, lai¢kim udrugama i1 posebno
organiziranim srediStima. Nadalje, kulturne ustanove kao §to su domovi kulture,
knjiznice, Citaonice, kazaliSta, muzeji, umjetnicke galerije, zborovi, ansambli i brojne
druge ustanove, druStva 1 udruge trebali bi uz svoj redoviti program, organizirati 1
posebne programe namijenjene mladezi u njihovom slobodnom vremenu. Utjecaj
medija kao sredstva javnog informiranja je takoder od iznimne vaznosti. Upravo zato
jer ih djeca 1 mladi rado gledaju trebali bi viSe emitirati pedagoski vrijednih emisija
za mlade koje ¢e ih razonoditi, ali 1 kulturno obogatiti, poticati kulturni napredak,
njegovati smisao za etiCke, estetske 1 opceljudske vrijednosti. Tisak isto moze
djelovati u tom duhu u izdavanju listova za mlade. Mediji trebaju upozoravati javnost
na sve ono §to radi svojih osobnih interesa zavode mlade i usmjeravaju na pogresne

putove (Vukasovi¢, 2000).
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Roditelji ponajprije imaju utjecaja u odabiru aktivnosti za djecu i u
usmjeravanju njihovih interesa i slobodnog vremena. Oni roditelji koji su viSe
angazirani u odgoju svoje djece imat ¢e 1 vec¢i nadzor nad njihovim aktivnostima.
Bilo bi pozeljno poticati svoju djecu i usmjeravati ih na odredene aktivnosti koje ¢e
rezultirati njihovim usvajanjem Zeljenih oblika ponaSanja. Roditeljima je izazov
usmjeravati adolescenta upravo zbog toga jer se oni ¢esto povode za druStvom u koje
,upadnu®. Adolescenti ¢esto provode svoje slobodno vrijeme s vr$njacima. Roditelji
imaju utjecaj na odnose djece s vrSnjacima, ali s viSe razumijevanja mogu ostvariti i
bliskiji odnos s njima. Sto im nadalje omoguéuje i veéi nadzor i uvid u njihove
aktivnosti. Ako roditelji ¢esto djeci neSto zabranjuju i onemogucavaju samostalno
odlucivanje o nekim postupcima, odnosno ako ih stalno ograni¢avaju, djeca ¢e se sve
viSe usmjeravati ka vrSnjackim skupinama, naustrb dobrih odnosa s roditeljima.
Kako bi adolescenti mogli ostvariti zdrav psiholoski razvoj, vazna je optimalna
ukljuGenost u odnose i s roditeljima i s vr$njacima. Raboteg — Sari¢, Sakoman i
Brajsa — Zganec (2002) kao rezultat svog istraZivanja, ukazuju na to da adolescencija
nije razdoblje u kojem bi roditelji trebali biti manje angazirani u odgoju. Naprotiv, to
je razdoblje u kojem je i1 dalje vazno da roditelji i djeca imaju bliske, ali i1
ravnopravnije odnose. Takoder ukazuju i1 na vaznost roditeljskih odgojnih postupaka,
posebno roditeljskoga nadzora i podrske u razdoblju adolescencije za uspjeSnu
psihosocijalnu prilagodbu mladih. Budu¢i da se svaka obitelj u toku razvoja djeteta
susrece s nizom rizi¢nih ¢imbenika 1 razvija svoj model prilagodbe na nove situacije,
podrska svakoj fazi razvoja i rano otkrivanje problema mnogo su efikasniji za dijete,
obitelj 1 druStvo od kasnijih pokusaja djelovanja, kad stvari krenu nagore i pojave se
problemi (Cohen i Caffo, 1998, prema Raboteg — Sari¢, Sakoman i Brajsa — Zganec,
2002).
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4. ULOGA OBITELJI I SKOLE U SLOBODNOM VREMENU
DJECE | MLADIH

U suvremenom drustvu u slobodnom vremenu Covjek se prepusta aktivnostima
po vlastitom izboru. Kako bi se u nadolazeCem vremenu dogodile promjene u
kvaliteti 1 koli¢ini slobodnoga vremena, nuzno je aktivno sudjelovati u njegovu
osmis$ljavanju i provodenju. Mlade generacije je potrebno pripremiti za stjecanje
iskustva iz tog podrucja, kako bi i sami mogli razvijati kulturu slobodnog vremena

(Valjan Vuki¢, 2013).

Promjene u druStvenom okruzenju odraZavaju se na brojnim segmentima
Covjekova zivota. Promatramo li mlade, osobito u turbulentnom vremenu
adolescencije, vidljive su promjene u njihovu ponasanju, odnosima unutar obitelji,
koji su takoder podlozni promjenama, u stilovima provodenja slobodnog vremena te

brojnim drugim aspektima (Valjan Vuki¢, 2013).

Pod drustveno prihvatljivim aktivnostima slobodnog vremena podrazumijevaju
se sve one aktivnosti koje pridonose rekreativno-produktivnom osmisljavanju i
provodenju slobodnog vremena. Aktivnosti koje se provode uvijek trebaju biti
planirane 1 sadrzajno osmisljene €ak 1 onda kada one oznacavaju samo odmor 1
razonodu. One bi takoder trebale djelovati motivacijski, a vrlo je vazno da su i
razvojno usmjerene. Takva percepcija slobodnog vremena pretpostavlja permanentno

odgojno djelovanje na pojedinca ve¢ od ranog djetinjstva (Valjan Vuki¢, 2013).

Lenz (1991, prema Valjan Vuki¢, 2013), istice kako je manje bitna koli¢ina
vremena kojim se raspolaze u odnosu na to kako je to vrijeme iskoristeno 1 kakve su
posljedice ulozenog truda. Svrha aktivnosti u slobodno vrijeme je upravo

"koristenje" vremena za odmor, razonodu i samoostvarenje, a ne njegovo "ubijanje".

Cinjenica je da se vrijednosti usvajaju i izgraduju odgojem i obrazovanjem.
Njihove temelje izgraduje obitelj. Nadalje se vrijednost usvajaju i izgraduju u okviru
odgojno-obrazovnih institucija kroz razli¢ite sadrzaje i oblike djelovanja, a na
posljetku i u vrinjatkom okruZenju. Skolstvo je pak odgovorno za prenosenje
drustvenih vrijednosti, stavova i normi, ¢uvanje tradicije 1 prenoSenje znanja. Na taj
nacin priprema mlade za zivot. Od Skole se, naime ocekuje da na sebe preuzme

odgovornost i zadacu razvijanja univerzalnih vrijednosti u djece i mladih. Stoga je
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sustav odgoja i obrazovanja nuzno dodatno usmjeriti, opsegom i sadrzajem, na razvoj

temeljnih humanih vrijednosti (Valjan Vukic, 2013).

»RazliCiti znanstveni i teorijski pristupi, poput kognitivne teorije L. Kolberga i
J. Piagea, psihoanaliticki usmjerene razvojne teorije Ericsona i Freuda, istiCu znacaj
odgoja za vrjednote i norme te socijalno-psiholoskih pristupa koji naglasavaju utjecaj
okoline (obitelji, Skole, vrSnjackih skupina) na razvoj pojedinca. Stoga, u sluzbi
razvoja osobnog identiteta svoje mjesto nalazi pedagosko savjetovanje koje pomaze
da pojedinac u svoju osobnost integrira norme i vrijednosti, uspostavljajuéi na taj
nacin sustav vrijednosti koji se u najve¢oj mjeri ostvaruje u odgojno-obrazovnom

procesu‘ (Hoblaj, 2007, prema Valjan Vukic, 2013, 70).

Nola (1990, prema Valjan Vuki¢, 2013) navodi da je uz obitelj, $kola primarni
C¢initelj odgoja i obrazovanja u kojoj se internalizira sustav vrijednosti. Utjecaji Skole
na djecu i mlade su izuzetno snazni, joS su ja¢i oni izvan $kole, koji se dogadaju u
prostoru za slobodno vrijeme u kojem se bez prisile 1 obveze biraju sadrzaji i sredine

Kretanja.

U hrvatskom Nastavnom planu i programu za osnovnu $kolu (NPIP, 2006)
navedeno je kako se medu ciljevima odgoja 1 obrazovanja u osnovnoj Skoli potice 1
unaprjeduje intelektualni, drustveni, moralni, duhovni razvoj ucenika, te poucava

ucenike vrijednostima dostojnih ¢ovjeka.

U okviru slobodnog vremena stvaraju se i razvijaju vrijednosti i norme
druStveno pozeljnog ponaSanja u djece i mladih. Kako bi se uspjesno mogli suociti s
brojnim nadolaze¢im izazovima jasno je da osim kognitivnih vjeStina i sposobnosti
koji se u najvecoj mjeri promoviraju u nastavi, mladi ljudi trebaju stjecati i razvijati
nekognitivne "sklonosti, vrijednosti i samopoimanja” (Toomela, 2007, prema Valjan
Vuki¢, 2013).
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4.1. Briga o slobodnom vremenu ucenika

Rano usmjeravanje djece na razliite mogucnosti bavljenja nekim
aktivnostima od strane roditelja potrebno je i pozeljno. Ono ne treba, niti bi smjelo
biti trajno tutorstvo koje kasnije djecu vise zbunjuje negoli Sto ih usrecuje. Dovesti
djecu u priliku da saznaju, upoznaju i okusaju razne slobodno-vremenske aktivnosti i
mogucénosti vlastitog ukljucivanja i uzivanja, uvelike ¢e im pomo¢i u razvijanju
kulture slobodnog vremena. Pritom c¢e roditelji Cesto utjecati i na svoje slobodno
vrijeme 1 njegovo sadrZajno provodenje. Uz roditelje i Skola je dakako drugi znacajni
¢imbenik odgojnog djelovanja u slobodnom vremenu. Njezin neposredni utjecaj na
razvoj kulture slobodnog vremena u velikoj mjeri otezavaju danasnji preoptere¢eni
nastavni programi, zatim mnostvo gotovo komercijaliziranih udzbenika i priru¢nika
te golemi zahtjevi za ufenjem mnoStva Cinjenica 1 podataka, u ¢emu prevladava
didakticki materijalizam bez veéih odgojno—funkcionalnih utjecaja. Zato su
nastavno, odnosno $kolsko i izvannastavno, odnosno izvanskolsko vrijeme sve vise
dva odvojena vremena to jest dva svijeta za sebe. Cak do tih granica da su prostori
Skole za ucenike izvan boravka na nastavi doslovno zatvoreni, odnosno iznajmljeni
drugima za razne komercijalne svrhe i interese. To slikovito i pokazuje okoli§ vecine

Skola u kojem se ucenici 1 mladi besciljno skupljaju i devastiraju ga (Previsi¢, 2000).

Bit odgojnog rada sastoji se u pruZzanju pomoc¢i 1 poticaja za samoaktivni
razvoj pojedinca u skladu s razvojnim moguénostima odgajanika. Moderni odgajatel]
u Skoli ne samo da predaje 1 disciplinira u€enike, ve¢ ih motivira, potice i navodi da
otkivaju sami sebe. Svaki Covjek u necemu posjeduje vece sposobnosti te je to
potrebno prepoznati i poticati te oko nje sve koncentrirati, kako naobrazbu i
profesiju, tako i aktivnosti slobodnog vremena. Danasnji odgajatelj u pedagogiji
slobodnog vremena mora biti odlican poznavatelj novih medija, komunikator,
mentor, voditelj, stvaratelj i inovator. Program osposobljavanja ucitelja za vodenje
slobodnih aktivnosti, trebao bi biti sastavni dio struénog usavrSavanja ucitelja. Uz
svrhu obogacivanja metoda, sadrzaja i1 oblika rada, usvajanje kreativnih pristupa

kako bi se rad u slobodnim aktivnostima koncipirao na drugaciji na¢in (Rosi¢, 2005).

Tijekom proslog vremena Skola se nastoji sve viSe sadrzajno obogatiti. Tako je
uvedena i dopunska nastava, zatim dodatna za one kojima treba viSe, produzna

nastava za naknadu neostvarenog krajem Skolske godine i posebna nastava za

30



potrebe sredine, kraja. Zatim su uvedene slobodne aktivnosti kao novost usmjerena
zadovoljavanju posebnih interesa ucenika. Zatim su uslijedili sadrzaji skrbi za
zdravlje 1 zdravstvenu zastitu i konacno, kulturna javna djelatnost koja je trebala
otvarati Skolu neposrednosti Zivota. Organizacija provedbe sadrzajno obogacene

Skole nametnula se kao bitno pitanje (Puzevski, 2000).

U zivot skole koja tezi biti drustveno srediste za odgoj mladih ,,uvlace se“ novi
sadrzaji, roditelji i drugi ¢imbenici okoline, kao nositelji njihove realizacije. Skola se
sve viSe otvara za obrazovne potrebe okoline te ona postaje svojevrsno kulturno
srediste svojega okruzenja. Sirenje djelovanja §kole dovodi do preoptereéenosti, kako
ucenika, tako i same $kole te se sa tim problemom nosi nase Skolstvo i pedagogija

sve do danas (Puzevski, 2000).

U posljednje vrijeme sve se vise uvidaju odgojne moguénosti slobodnog
okupljanja i angaziranja u razliitim aktivnostima kao §to su sport, umjetnost,
znanost, tehnika i drugo te ih sve viSe susre¢emo kao sadrzaje Zivota u Skoli

(Puzevski, 2000).

4.2.  Slobodno vrijeme i dje¢ja prava

,Kao sveobuhvatan pravni akt, Konvencija o pravima djeteta obvezala je
drzave stranke da osiguraju svakom djetetu pravo na odmor 1 slobodno vrijeme, na
igru i razonodu primjerenu njihovoj dobi te na slobodno sudjelovanje u kulturnom
Zivotu 1 umjetnosti. Djeca imaju pravo na slobodne aktivnosti primjerene svojim
mogucénostima, Zeljama i1 sposobnostima. Odrasli su im duzni omoguciti ostvarenje
ovoga prava, a izostanak kvalitetnih sadrzaja slobodnog vremena jedan je od oblika

zanemarivanja djece i njihovih interesa‘“. (Jelavi¢, 2010, 11).

,U Nacionalnom planu aktivnosti za prava 1 interese djece od 2006. do 2012.

godine postavljeni su sljedec¢i ciljevi u podru¢ju Slobodno vrijeme i kultura djece:
* uciniti kulturu dostupnom svakom djetetu
*» osmisljavati 1 ostvarivati aktivnosti djece i za djecu u slobodno vrijeme

* stvarati prostor za provedbu djecjih aktivnosti u slobodno vrijeme
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* educirati voditelje i publicirati priru¢nike za voditelje djecjih aktivnosti u slobodno

vrijeme
* poticati razvoj kreativnosti i afirmaciju sudjelovanja djece u kulturi

+ utvrditi obveze 1 duznosti subjekata od govornih za provedbu djecjih aktivnosti u

slobodno vrijeme

» omoguciti primanje usluga sponzora i donatora u organizaciji dje¢jih aktivnosti u

slobodno vrijeme
* pratiti rad i1 dostignu¢a djece u slobodno vrijeme putem medija

* ukljuciti u¢enike osnovnih i srednjih Skola u sustav natjecanja Skolskih Sportskih

klubova do razine Skole, op¢ine/grada, Zupanije do drzavnog prvenstva

* osigurati da svi u€enici tijekom osnovnog Skolovanja nauce plivati®. (Jelavi¢, 2010,

13).

Puljiz (2010) istice kako svoj stav prema slobodnom vremenu i nacin na koji
ga provode, roditelji prenose na svoju djecu. Oni mogu poticati, ali i obeshrabriti
interese djece. Nadalje navodi kako je provodenje zajednickog slobodnog vremena
vrlo vazno za izgradivanje obiteljskih odnosa 1 medusobnu komunikaciju. Zajednicke
aktivnosti takoder povecavaju osjecaj povezanosti i medusobnog pripadanja ¢lanova
obitelji. Takoder istice kako se kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena i
igranjem odvija zdrava stimulacija, koja je vrlo vaZzna za djetetov intelektualni,
emocionalni 1 socijalni razvoj. Neki roditelji se pak previSe po¢nu brinuti i
ukljucivati u djetetovo slobodno vrijeme i aktivnosti te dijete ni ne zna koju aktivnost
ima koji dan. Dok je druga krajnost slobodno vrijeme u kojem roditelji djece uopce
ne sudjeluju te je dijete prepusteno samo sebi. U takvom slucaju ono se okrece
vrS$njackoj skupini te postoji veca moguénost od rizi¢nih ponasanja. Stoga bi svaki
roditelj trebao sudjelovati u pomaganju djetetu u traZzenju aktivnosti koja ga zanima,
aktivnost kojom ¢e dijete razvijati kreativnost, odgovornost, da se zna nositi 1 rijesiti
zivotne probleme te da razvija socijalne vjesStine. Na taj ¢e se nacin dijete razviti u
odgovornu osobu koja ima vlastite ciljeve i interese, koja je motivirana i lakSe

podnosi frustracije koje Zivot donosi.
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Rei¢ Kuko¢ i1 Pezo (2010) isticu kako zakon o lokalnoj i podrucnoj
samoupravi obvezuje lokalne jedinice za skrb o djeci, ona treba skrbiti o poboljSanju
kvalitete zivljenja djece u svojoj sredini. ,,Elementi vazni za slobodno vrijeme
djece kojima bi lokalna zajednica posebno trebala posvetiti pozornost jesu:
poticanje sudjelovanja djece u osmis$ljavanju i kreiranju slobodnih aktivnosti,
ponuda  Sirokog spektra  kvalitetnih  sadrzaja slobodnog vremena, jednake
mogucnosti 1 pristup svim slobodnim aktivnostima za svu djecu, kvalitetni
preventivni programi, razvoj zaStitnih cCinitelja 1 smanjivanje Cinitelja rizika te
osiguravanje prostornih i kadrovskih uvjeta za provodenje slobodnog vremena“.

(Rei¢ Kuko¢ i Pezo, 2010, 33).

Za potpuno ostvarenje prava djece u lokalnoj zajednici nuzna je bolja
prohodnost informacija medu subjektima u zajednici, suradnja medu institucijama,
jasna podjela uloga i preuzimanje odgovornosti, bolja senzibiliziranost lokalnih vlasti
za potrebe i probleme djece te kontinuirana procjena i evaluacija stanja (Rei¢ Kukog,
Pezo, 2010).

,.Skolski preventivni programi danas su dio svih godi$njih planova i programa
odgojno-obrazovnih ustanova i $kolskih kurikuluma. Sve nevladine organizacije i
drugi provoditelji moraju imati odobrenje za provodenje preventivnih programa u
odgojno-obrazovnim ustanovama, koje daje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
Sporta. Financijska sredstva za provedbu programa osigurana su iz drZzavnog
prorauna, proracuna grada ili Zupanije 1 igara na srecu ili sponzora®. (Penovi¢,

2010, 37-38).
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5. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Leburi¢ i Relja (1999) provele su istrazivanje o koristenju slobodnog vremena
mladih. Medu njihovim istraziva¢kim rezultatima disko je bio najée$¢i oblik zabave
medu mladima, nakon kojeg slijede kafi¢i, zatim kino, pa Sportsko igraliste ili
Sportska dvorana. Znatno manji postotak glasova dobili su video — klub i kazaliste.
Na samom kraju, gotovo i zanemariva je bila priroda sa svojim parkovima, livadama

1 ¢istim zrakom.

Istrazivanje je dalje ispitivalo naj¢esce razloge odlaska u disko. Najdominantniji
je bio razlog koji disko identificira s prostorom za praznjenje nagomilane energije,
nadalje u podjednakom se opsegu javljaju odrednice: disko kao prostor koji pruza
bezbroj mogucénosti za upoznavanje novih ljudi i disko kao javno mjesto na kojem se
pleSe zato da bi bio viden, Cetvrti rang zauzima glazbeni motiv, zbog kojeg disko
odreduju kao idealno mjesto za uZivanje u glazbi, dok je peti rang prepusten

odredenju diska kao idealnog mjesta koje omogucuje da se ,,ulovi* cura ili decko.

Navedeni autori zaklju¢uju da sadrzaji i oblici provodenja slobodnog vremena
postaju bitne varijable prilikom spoznavanja ucinkovitosti odgoja uopce, a osobito u
okviru Skolskog sustava. Zato je kod mladih vrlo vazno analiticki rasvjetljavati
potrebe odgoja za slobodno vrijeme i stvaranja navika za njegovo kvalitetno

koriStenje.

Opi¢ 1 Duranovi¢ (2014) isticu kako slobodno vrijeme ima dvojaku ulogu. Tako
ono moze biti prostor za oslobadanje od svakodnevnog stresa, samoostvarivanje,
kreativno djelovanje, ali i prostor pogodan za razvijanje i manifestiranje razlicitih
oblika rizi¢nih socijalnih ponasanja. Djeca 1 mladi konstantno su u potrazi za novim
aktivnostima. Prema rezultatima provedenog istrazivanja djeca i mladi najvise svog
slobodnog vremena provedu na Internetu, a najmanje u kulturnim aktivnostima.
Podatak da najviSe vremena provode na Internetu je zabrinjavajuci, jer upravo on
moze pridonijeti razvoju brojnih oblika ponasanja kao $to su kockanje, kladenje,
vrinjacko zlostavljanje, maloljetni¢ka prostitucija i slicno. Istrazivanje navedenih
autora pokazalo je i statisticki znacajnu spolnu razliku, naime djevojcice vise

slobodnog vremena provode na elektronskim medijima, kulturnim aktivnostima,
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druzenju, izlascima i opuStaju¢im aktivnostima, dok djecaci veéinu slobodnog

vremena provode na sportskim aktivnostima.

Prli¢ i 1li¢ (2000) provele su istrazivanje u medicinskoj skoli u Osijeku. Cilj je
bio utvrditi imaju li mladi slobodnog vremena, zele li da im Skola ponudi odredene
sadrzaje, provode li svoje slobodno vrijeme onako kako bi uistinu zeljeli, imaju li
osobne prijedloge za nacin provodenja slobodnoga vremena u $koli i mjestu zivljenja
te zele 1i dio svojega slobodnog vremena provesti u aktivnostima koje bi ponudila

skola.

Na temelju ovog kratkog istrazivanja autorice su zaklju¢ile da mladi imaju
slobodnog vremena, $to je pokazao iznimno visok postotak ucenika koji su
odgovorili potvrdno na to pitanje. Mladi naime Zele da im Skola ponudi strukovne,
kulturno — zabavne i Sportske sadrzaje za njegovo provodenje, Zele da se sadrzaji
organiziraju tjedno, mjesecno i godiSnje. Oni imaju Cak i osobne prijedloge za
organizaciju slobodnog vremena u S$koli i mjestu zivljenja. Takoder, zele dio
vremena provesti u aktivnostima koje bi ponudila Skola. Prema rezultatima
istrazivanja zakljuCuje se da kvalitetno provodenje slobodnog vremena moze biti

jedan od ucinkovitih naCina sprje¢avanja ovisnosti.

Zakljuc€uju da skola svakako treba naci nacin kako ¢e svojim ucenicima ponuditi
organizirano slobodno vrijeme na nacelu potpuno slobodnog izbora $to se tice
sudjelovanja te jednako tako slobodnih prijedloga glede sadrzaja, da pritom postuju
bitnu funkciju Skole kao odgojno — obrazovne ustanove 1 financijske mogucnosti

Skole.

U suvremenom drustvu u slobodnom vremenu, od svih aktivnosti, najveci dio
zauzimaju razli€iti oblici masovne ili pop kulture koji su najéeS¢e posredovani
masovnim medijima. Iz toga proizlazi zakljuc¢ak da je slobodno vrijeme djece i

mladih pretezno ispunjeno sadrZajima masovne kulture i kulture masovnih medija.

[liSin (2001) provela je istrazivanje kojim utvrduje da najmanje slobodnog
vremena imaju djeca koja zive u velikim gradovima, a djevojc¢ice raspolazu s manje
slobodnog vremena od djecaka. Razlog tome bi mogao biti da se njima daje manje
kuénih zaduZenja. Znakovit je izostanak razlika u koli¢ini slobodnog vremena s

obzirom na to koliko ga provode sami kod kuce. Nije utvrdeno da djeca koja su vise
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sama istodobno imaju i viSe slobodnog vremena, na osnovi toga Ili§in (2001)
utvrduje da su anketirana djeca razmjerno disciplinirana, ¢ak i kada ostaju sami kod
kuée bez nadzora roditelja te nisu za to vrijeme podlozna neracionalnom trosenju
vremena, zanemarujuci obveze 1 prepustanju zabavi. Uz pretpostavku da je to tocno,
autorica zakljucuje da su roditelji o€ito djeci ve¢ u mladoj dobi usadili radne navike i
modele ponaSanja koje djeca primjenjuju i kada su u situacijama samostalnog
donoSenja odluka. Dalje je bilo istrazivano kojim se aktivnostima djeca najcesce
bave. Tako je utvrdeno da najceS¢e prakticiraju druZzenja s prijateljima, gledanje
televizije, slusanje glazbe i odlaske u crkvu. U vecini promatranih aktivnosti, navodi
autorica, participiraju povremeno. U istu skupinu pripadaju i slusanje radija, odlasci
na rodendane, tulume, pomaganje u kucanskim poslovima, Citanje tiska za mlade,
gledanje filmova na videu, odlasci na izlete 1 Setnje, Citanje knjiga, spavanje,
izlezavanje, igranje kompjutorskih igara, dok su na dnu ljestvice bili izlasci u disco
klubove i kino jer je rije o aktivnostima za koje im je potrebno dopustenje roditelja.
Neosporna je usmjerenost djece na medije, na koje troSe najveci dio svog slobodnog
vremena. Ova konstatacija vrijedi kada se mediji promatraju integralno, od tiska i
knjiga, preko glazbe, radija, televizije i filmova do kompjutera, ali kada se
koncentrira na pojedina¢ne aktivnosti, ipak socijalni kontakti imaju prednost pred

medijima.

Navedena autorica u zaklju¢nim napomenama navodi da dobiveni rezultati,
gledaju¢i u cjelini, pokazuju da se slobodno vrijeme starije djece i tinejdZera
strukturira u smjeru obrazaca karakteristi¢nih za mladez, no da jo§ postoje elementi
koji govore da ih se moze tretirati kao djecu. Posebno je vidljiva njihova teznja da u
provodenju slobodnoga vremena budu autonomni, barem kada je rije¢ o socijalnoj
kontroli starijih. Tip obitelji je obiljezje koje gotovo nema nikakav utjecaj na
slobodno vrijeme djece, Sto Ilisin (2001) isti¢e kao vrlo vazan nalaz, upravo zbog
toga jer se Cesto govori o viSestruko negativnim posljedicama odrastanja djece sa
samo jednim roditeljem, pa se ¢ini da, kada je u pitanju slobodno vrijeme ispitane

djece, ta obiteljsko — zivotna situacija i nije previse relevantna.

Kako se ovo istrazivanje bavi ponajprije relacijom djece i masovnih medija,
izdvajaju se tri najrelevantnija nalaza dobivena u kontekstu ispitivanja slobodnoga
vremena. Autorica navodi kao prvo saznanje ¢injenicu da masovni mediji bitno ne

reduciraju socijalne kontakte djece, to jest da su djeci socijalni kontakti s vr$njacima

36



vazniji od masovnih medija. Drugi znacajni nalaz jest da medu ispitanom djecom
masovni mediji u stanovitoj mjeri konkuriraju jedni drugima, pa televizija konkurira
knjizi, tisku 1 kompjutoru. Tre¢e saznanje odnosi se na razlike u preferencijama
muske i zenske djece. Tako su djecaci vise usmjereni na audiovizualne medije kao
Sto su televizija, film, kompjutor, dok su djevojCice viSe usmjerene samo na vizualne

— knjiga, tisak ili samo na audio — medije — radio.

Prskalo (2007) proveo je istrazivanje kojemu je bio cilj utvrditi osnovne stavove
prema predmetu tjelesna i zdravstvena kultura, s obzirom na njihov znaéaj u
buduéem zivotu djeteta, preferenciju prema predmetu, preferenciju prema sadrzaju
slobodnoga vremena, stvarno sadrzaj slobodnoga vremena te sudjelovanje djece u

izvannastavnim 1 izvan$kolskim kineziolo$kim aktivnostima.

Istrazivanje pokazuje zabrinjavajuce nisku frekvenciju odgovora koji predmet
tjelesna i zdravstvena kultura po znacaju stavljaju na prvo mjesto (13%), po znacenju
za buduéi zivot, dok je preferencija tog predmeta neSto visa (37%). Provedba
slobodnog vremena u nekoj karakteristicnoj stati¢noj aktivnosti je znacajno viSa nego

u nekoj kinezioloskoj aktivnosti.

Navedeni autor zakljucuje kako se slobodno vrijeme djece i mladezi sve vise
koristi za aktivnosti za koje nije potreban gotovo nikakav miSi¢ni napor. Spol je
presudan ¢imbenik kod preferencije predmeta i procjene njegova znacaja, a dobne
razlike donekle utjeCu na izbor provedbe slobodnog vremena i sudjelovanje u
izvanSkolskim kinezioloSkim aktivnostima. Pri tome je u Skoli u izvannastavne
aktivnosti ukljuc¢en znacajno manji broj djece nego u izvanskolske. To samo po sebi
ne bi bio problem ako nije pokazatelj nespremnosti Skole da udovolji potrebama

djece u potpunosti.
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6. EMPIRIJSKI DIO

Cilj ovog istrazivanja je saznati nesto vise informacija o na¢inima provodenja
slobodnog vremena osnovnosSkolskih ucenika. Takoder, istrazivanjem se Zeljelo
utvrditi postoji li spolna, dobna, razlika po Skolskom uspjehu kao i razlika po

Skolama s obzirom na nacine provodenja slobodnog vremena ucenika.

Uzorak ispitanika u ovom istraZzivanju €inili su ucenici Cetvrtih 1 Sestih
razreda Osnovne Skole Dragutina Tadijanovica iz Petrinje 1 u€enici Cetvrtih i Sestih
razreda Osnovne Skole Vladimir Nazor iz Duge Rese (Slika 1). Istrazivanjem je

obuhvaceno ukupno 126 u€enika u obje $kole.

SKOLE

m OS Dragutina
Tadijanovica

m OS Vladimir Nazor

Slika 1. Uzorak ispitanika po Skolama

U uzorku je bilo zastupljeno neSto manje ucenika Cetvrtih razreda nego

ucenika Sestih razreda (Slika 2).
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RAZRED

Slika 2. Uzorak ispitanika po razredima

M 4. razred
M 6. razred

Distribucija ispitanika s obzirom na spol bila je sljedeca: 73 djecaka 1 53

djevojcice (Slika 3).

SPOL

m djecaci

M djevojcice

Slika 3. Uzorak ispitanika po spolu

Varijabla Skolski uspjeh definirana je opéim uspjehom ucenika koji su
postigli na kraju prosle Skolske godine izrazena kao dobar, vrlo dobar ili odlican

uspjeh (Tablica 1).
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Tablica 1. Distribucija ispitanika s obzirom na Skolski uspjeh

SKOLSKI USPJEH broj u¢enika  postotak
dobar 15 11,9 %
vrlo dobar 53 42,1 %
odlican 58 46 %
UKUPNO 126 100 %

Prije provodenja istrazivanja dobivena je suglasnost ravnatelja skola koje su
sudjelovale u istrazivanju. Istrazivanjem su obuhvaceni ucenici koji su u trenutku
ispitivanja nazocili nastavi, te ¢iji su roditelji dali pismenu suglasnost za sudjelovanje

njihove djece u istrazivanju.

Za potrebe ovog rada konstruiran je poseban upitnik koji je nastao na temelju
proucene literature vezane uz ovu temu (Ilisin, 2001; Larson i Verma, 1999; Leburi¢
i Relja, 1999; Piko i Vazsonyi, 2004). Upitnik se sastojao od 9 Cestica na
trostupanjskoj skali ordinalnog tipa s vrijednostima: 1-nikad, 2-ponekad i 3-vrlo

Cesto. Istrazivanje je provedeno krajem Skolske godine 2015./2016.
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6.1. Rezultati istrazivanja

Tablica 2. Osnovne vrijednosti deskriptivne statistike (N=126)

Statistic  Std. Statistic

Error Error

v7.1 1 3 2,25 472 672 ,216 -,398 428
V7.2 1 3 1,71 679 425 216 -804 428
v7.3 1 3 2,24 674  -326 216 -,802 428
v7.4 1 3 2,48 616  -,743 216 -,410 428
V7.5 1 3 2,67 534 -1,379 ,216 979 ,428
V7.6 1 3 1,71 714 481 ,216 -,922 ,428
V7.7 1 3 2,13 ,708  -,199 216 -,979 428
v7.8 1 3 1,73 ,709 441 216 -,922 428
v7.9 1 3 2,27 650 -,333 216 -,705 428
Valid N

(listwise)

Legenda: 7.1-U slobodno vrijeme gledam TV; 7.2-U slobodno vrijeme ¢itam knjige; 7.3-U slobodno
vrijeme surfam Internetom; 7.4-U slobodno vrijeme bavim se sportom; 7.5-U slobodno vrijeme igram
se s prijateljima; 7.6-U slobodno vrijeme sam na Facebook-u; 7.7-U slobodno vrijeme igram igrice;

7.8-U slobodno vrijeme pri¢am na mobitel; 7.9-U slobodno vrijeme sluSam glazbu.

Iz tablice 2 je vidljivo da najvisu aritmeticku sredinu ima varijabla v7.5 (U
slobodno vrijeme igram se s prijateljima; Mean=2,67) $to zna¢i da ucenici iz uzorka
od svih oblika provodenja slobodnog vremena najvise (najucestalije) provode
slobodno vrijeme igraju¢i (druzeé¢i) se s prijateljima. Najnizu aritmeti¢ku sredinu
imaju varijable v7.2 1 v7.6 (U slobodno vrijeme ¢itam knjige i U slobodno vrijeme
sam na Facebook-u; Mean=1,71) §to znaéi da ispitanici najmanji dio slobodnog

vremena provode Citajuci knjige 1 koristeci se Facebook-om.

41



Tablica 3. Spolne razlike u provodenju slobodnog vremena

Test nezavisnih uzoraka

Leveneov

test

jednakosti varijanci

t-test jednakosti aritmetickih sredina

Stat. zna¢. | Razlike Std.
Stat. (dvosmjer | aritmeti¢kih | pogreska
F znac. t df no) sredina razlike

v7.1  Pretpostavka da su varijance iste | ,681 411 -,970 124 ,334 -,083 ,085
Pretpost. da su varijance razli¢ite

-,975 114,236 ,331 -,083 ,085

v7.2  Pretpostavka da su varijance iste | 6,782 ,010 -2,764 124 ,007 -,330 ,119
Pretpost. da su varijance razli¢ite

-2,803 117,395 ,006 -,330 ,118

V7.3  Pretpostavka da su varijance iste | ,277 ,600 1,787 124 ,076 ,216 121
Pretpost. da su varijance razli¢ite

1,765 107,015 ,080 ,216 122

V7.4  Pretpostavka da su varijance iste | ,121 ,729 1,845 124 ,067 ,203 ,110
Pretpost. da su varijance razlicite

1,834 109,750 ,069 ,203 111

V7.5 Pretpostavka da su varijance iste | ,006 ,937 ,254 124 ,800 ,025 ,097
Pretpost. da su varijance razlicite

,256 115,990 ,798 ,025 ,096

V7.6  Pretpostavka da su varijance iste | ,008 ,929 1,488 124 ,139 ,191 ,128
Pretpost. da su varijance razlicite

1,500 115,428 ,136 ,191 127

V7.7  Pretpostavka da su varijance iste | ,071 ,790 6,512 124 ,000 721 111
Pretpost. da su varijance razlicite

6,459 108,799 ,000 721 112

v7.8  Pretpostavka da su varijance iste | 1,770 ,186 -2,687 124 ,008 -,335 ,125
Pretpost. da su varijance razlicite

-2,675 110,371 ,009 -,335 ,125

V7.9  Pretpostavka da su varijance iste | ,914 ,341 -1,308 124 ,193 -,153 117
Pretpost. da su varijance razlicite

-1,305 111,330 ,195 -,153 117

Za testiranje spolnih razlika u provodenju slobodnog vremena ucenika

koriSten je t-test. Buduci da nije izrazena asimetri¢nost niti spljoStenost (Siljatost)

distribucije primijenjen je parametrijski t-test. No, vrijednosti t-testa su interpretirane

s obzirom na ispunjenje preduvjeta o homogenosti varijanci subuzoraka koji se

usporeduju.
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Utvrdeno je postojanje spolnih razlika u provodenju slobodnog vremena
ucenika i to na tri varijable v7.2, v7.7 i v7. 8 (U slobodno vrijeme ¢itam knjige, U
slobodno vrijeme igram igrice na racunalu ili playstation-u i U slobodno vrijeme
pricam na mobitel) (Tablica 3). Naime, djevojcice vise od djecaka u slobodno
vrijeme Citaju knjige i pri¢aju na mobitel (v7.2 1 v7.8), dok djecaci viSe vremena od
djevojcica provode igrajuéi igrice na racunalu ili playstation-u.

Mogu¢i razlozi zbog kojih djevojCice viSe vremena provode CcCitajuéi i
pricaju¢i na mobitel mogu biti stoga jer su one usmjerenije na Skolska postignuca i
socijalne kontakte. Tako Clark (2000) istice da djevojCice tijekom puberteta imaju
snazan poriv za socijalnim kontaktom $to bi mogao biti razlog ucestalijeg koristenja
mobitela za razgovor nego $to je to slucaj kod djecaka.

[li8in (2001) takoder navodi rezultate provedenog istrazivanja prema kojima

su djevojcice vise od djecaka usmjerene prema vizualnim medijima.
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Tablica 4. Dobne razlike u provodenju slobodnog vremena

Test nezavisnih uzoraka

Leveneov test jednakosti

varijanci t-test jednakosti aritmetickih sredina
Stat. zna¢. | Razlike Std.
Stat. (dvosmjer | aritmetickih | pogreska
F znac. t df no) sredina razlike
v7.1 Pretpostavka da su varijance iste
3,406 ,067 -1,034 124 ,303 -,087 ,084
Pretpost. da su varijance razli¢ite
-1,041 123,339 ,300 -,087 ,084
V7.2 Pretpostavka da su varijance iste
,029 ,866 1,472 124 ,143 178 121
Pretpost. da su varijance razli¢ite
1,461 116,182 ,147 ,178 122
V7.3 Pretpostavka da su varijance iste
9,046 ,003 -3,247 124 ,002 -,377 116
Pretpost. da su varijance razlicite
-3,269 123,273 ,001 -,377 ,115
V7.4 Pretpostavka da su varijance iste
,833 ,363 ,689 124 492 ,076 ,110
Pretpost. da su varijance razlicite
,683 115,236 ,496 ,076 111
V7.5 Pretpostavka da su varijance iste
3,418 ,067 ,961 124 ,338 ,092 ,095
Pretpost. da su varijance razlicite
,973 123,997 ,332 ,092 ,094
V7.6 Pretpostavka da su varijance iste
,136 ,713 -5,045 124 ,000 -,589 117
Pretpost. da su varijance razlicite
-5,114 123,982 ,000 -,589 ,115
V7.7 Pretpostavka da su varijance iste
7,979 ,006 -3,368 124 ,001 -,410 122
Pretpost. da su varijance razlicite
-3,405 123,932 ,001 -,410 ,120
V7.8 Pretpostavka da su varijance iste
2,690 ,104 -,339 124 ,735 -,043 127
Pretpost. da su varijance razlicite
-,343 124,000 732 -,043 ,126
V7.9 Pretpostavka da su varijance iste
,026 872 -1,563 124 121 -,181 ,116
Pretpost. da su varijance razlicite
-1,551 116,458 124 -,181 ,116

Analizom dobivenih podataka o nacinima provodenja slobodnog vremena s

obzirom na dob ucenika koji su sudjelovali u istrazivanju utvrdene su razlike na tri

varijable: v7.3, v7.6 i v7.7 (U slobodno vrijeme surfam Internetom, U slobodno

vrijeme sam na Facebook-u i U slobodno vrijeme igram igrice na racunalu ili

playstation-u) (Tablica 4). Navedeni nacini provodenja slobodnog vremena

karakteristi¢niji su za uclenike Sestih razreda nego za ucenike cCetvrtih razreda.
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Ucenici Sestih razreda, zbog same Cinjenice da su stariji, vi¢niji su upotrebi racunalne

tehnologije. Mozebitno objasnjenje je i da su ukljuceni u izbornu nastavu informatike

koja se organizira za ucenike od petog razreda nadalje. Sto se ti¢e Facebooka, uvjeti

koristenja predvidaju da tek nakon navrSenih 13 godina ucenici mogu otvoriti profil

te je Cak upitno smiju li se i ucenici Sestih razreda koristiti Facebookom.

Tablica 5. Razlike po Skolama

Test nezavisnih uzoraka

Leveneov  test
jednakosti
varijanci t-test jednakosti aritmetickih sredina
Interval
povjerenja
razlike od
Stat. zna. | Razlike Std. 95%
Stat. (dvosmjer | aritmeti¢kih | pogreska | Donja
F znac. |t df no) sredina razlike granica
v7.1 Pretpostavka da su varijance iste
1,610 ,207 | ,664 124 ,508 ,056 ,084 -,111
Pretpost. da su varijance razlicite
,662 120,696 ,509 ,056 ,085 -,112
V7.2 Pretpostavka da su varijance iste
471 ,494 ,299 124 ,766 ,036 ,122 -,204
Pretpost. da su varijance razlicite
,298 120,311 ,766 ,036 122 -,205
v7.3 Pretpostavka da su varijance iste
1,786 ,184 -,075 124 ,940 -,009 121 -,248
Pretpost. da su varijance razlicite
-,075 118,066 ,940 -,009 122 -,250
v7.4 Pretpostavka da su varijance iste
,726 ,396 2,491 124 ,014 ,268 ,108 ,055
Pretpost. da su varijance razlicite
2,498 123,823 ,014 ,268 ,107 ,056
v7.5 Pretpostavka da su varijance iste
1,359 ,246 | ,507 124 ,613 ,048 ,096 -,141
Pretpost. da su varijance razlicite
511 123,833 ,611 ,048 ,095 -,139
V7.6 Pretpostavka da su varijance iste
,059 ,808 -,463 124 ,645 -,059 ,128 -,312
Pretpost. da su varijance razlicite
-,463 123,617 ,644 -,059 ,128 -,311
V7.7 Pretpostavka da su varijance iste
,668 ,415 ,227 124 ,821 ,029 127 -,222
Pretpost. da su varijance razlicite
,226 121,122 ,821 ,029 127 -,223
v7.8 Pretpostavka da su varijance iste
,048 ,828 -,203 124 ,840 -,026 127 -, 277
Pretpost. da su varijance razlicite
-,203 122,630 ,840 -,026 127 -,277
v7.9 Pretpostavka da su varijance iste
,069 7194 -1,712 124 ,089 -,197 ,115 -,425
Pretpost. da su varijance razlicite
-1,700 117,209 ,092 -,197 ,116 -,426
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Postoji statisticki znacajna razlika medu Skolama v4 pri ¢emu je za ucenike
Osnovne skole Dragutina Tadijanovica iz Petrinje karakteristicnije bavljenje sportom
(Tablica 5). Razlog tome moze biti vise sadrzaja i mogucnosti odabira izmedu viSe
sportova u $koli. Skola na taj nadin mozZe itekako utjecati na promicanje sporta.
Dakako i posjedovanje Skolske dvorane, kao i zaposlenici koji odrzavaju u njoj
treninge uvelike mogu doprinijeti poveéanom zanimanju uéenika za sport. Skola
moze organizirati kratka predavanja o promicanju sportova te osigurati besplatne
treninge odredenih sportova i na taj naCin potaknuti jo§ vec¢i broj ucenika na
bavljenje sportom koji je za djecu, kao i za odrasle, iznimno vazan. lako, zbog malog

uzorka ovo mozemo promatrati tek kao indiciju.

Tablica 6. Korelacije: skolski uspjeh-parametrija

v7.1 V7.2 V7.3 v7.4 V7.5 V7.6 V7.7 V7.8 v7.9
Uspjeh Pearson Correlation ,002 ,108 -,091 ,067 ,066 -,192 -,079 -,056 -,065
Sig. (2-tailed) ,983 227 311 ,456 ,465 ,031 377 ,533 470

N 126 126 126 126 126 126 126 126 126

Kao §to je vidljivo iz tablice 6, postoji negativna korelacija izmedu Skolskog
uspjeha i provodenju slobodnog vremena na Facebooku, odnosno kako raste
vrijednost varijable v7.6 (U slobodno vrijeme sam na Facebook-u) skolski uspjeh
opada.

Ucenici koji koriste Internet u svrhu igre imaju slabiji Skolski uspjeh
(Zivkovi¢, Marsi¢, 2014) sto vrijedi i za koristenje Facebooka jer on najéesce sluzi
isklju€ivo u svrhu zabave. Danas ucenici sve vise koriste Facebook, dok igre i ostali
sadrzaji na njemu ucenicima privlace pozornost i ,,troSe* ogromne koli¢ine vremena
kojeg ucenici nisu ni svjesni. Tako im preostaje vrlo malo vremena za ucenje §to je

na kraju vidljivo po Skolskom uspjehu.

46




7. ZAKLJUCAK

Brojni su znanstveni radovi na temu slobodnog vremena djece i mladih. To
svakako nije iznenadujuce budu¢i da je slobodno vrijeme vazan segment njihovog
zivota. Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem su mladi podlozni brojnim i razli¢itim
utjecajima, kako pozitivnim tako i onim negativnim. Razli¢iti su nacini na koje djeca
I mladi provode svoje slobodno vrijeme.

Prema rezultatima provedenog istrazivanja djeca osnovnosSkolske dobi najvise
slobodnog vremena provode druze¢i (igrajuci) se s prijateljima, a najmanje Citajuci
knjige 1 koriste¢i se Facebook-om. Mogu¢i razlozi zaSto ucenici u svoje slobodno
vrijeme najmanje provode Ccitajuéi mogu biti nedovoljna zainteresiranost za
knjizevnost, zatim provodenje veéine vremena pred racunalom i na Internetu. Mediji,
koji sve viSe zaokupljaju paznju djece 1 mladih, takoder ne stavljaju knjigu u prvi
plan i ne reklamiraju je dovoljno kako bi paznju mladih skrenuli na ¢itanje.

Istrazivanje je pokazalo i spolnu razliku u provodenju slobodnog vremena pa
tako djecaci u svoje slobodno vrijeme vecu prednost daju igricama na racunalu ili
playstation-u, dok djevoj¢ice vise Citaju knjige i pricaju na mobitel. Uz spolnu,
istrazivanje je pokazalo i dobnu razliku u provodenju slobodnog vremena - stariji
ucenici viSe od mladih ucenika provode slobodno vrijeme za racunalom $to je i
razumljivo buduc¢i da su oni spretniji 1 informaticki pismeniji od mladih ucenika.
Istrazivanjem je utvrdena negativna korelacija izmedu Skolskog uspjeha i provodenja
slobodnog vremena na Facebook-u - kako raste vrijeme koje uéenici provode na
Facebook-u tako njihov skolski uspjeh opada. Zanimljiv je podatak i da su petrinjski
ucenici skloniji sportskim aktivnostima od ucenika iz Duge Rese. Medutim,
dobivene rezultate treba uzeti samo indikativno budu¢i da je istrazivanje provedeno

na vrlo malom uzorku ispitanika i samo u dvije osnovne $kole.
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PRILOZI

Prilog 1

UPITNIK ZA UCENIKE

Upitnikom koji se nalazi pred Vama zeli se saznati nesto vise o Vasem nacinu

provodenja slobodnog vremena. Molim Vas, stoga, da pazljivo procitate, razmislite 1

ispunite upitnik. Vasa anonimnost je osigurana, a svojim ¢ete iskrenim odgovorima

pomo¢i u boljem razumijevanju podrucja koje zelimo istraziti.

A

Spol M
Skola

Unaprijed hvala!

N«

Razred

Op¢i uspjeh na kraju prosle Skolske godine
Koliko dnevno ima$ slobodnog vremena?
a) uopc¢e nemam slobodnog vremena

b) manje od 30 min

c) 1 sat

d) izmedu 112 sata

e) izmedu 2 1 3 sata

f) 3 sata i vise

Slobodno vrijeme provodim:

2 3 4 5 (zaokruzi)

a) sam/a b) s roditeljima C) s prijateljima

48



7. Nakon $to pazljivo procitas tvrdnje u navedenoj tablici ozna¢i samo jedan

odgovor krizi¢em (+) koji predstavlja tvoje misljenje o njima.

Koliko se slazes s odredenom tvrdnjom?

nikad

ponekad

vrlo Cesto

U slobodno vrijeme gledam TV (televiziju).

U slobodno vrijeme ¢itam knjige.

U slobodno vrijeme surfam Internetom.

U slobodno vrijeme bavim se sportom.

U slobodno vrijeme igram (druzim) se s

prijateljima.

U slobodno vrijeme sam na Facebook-u.

U slobodno vrijeme igram igrice (racunalo,

playstation...).

U slobodno vrijeme pricam na mobitel.

U slobodno vrijeme slusam muziku.

8. U slobodno vrijeme radim nesto drugo (na crtu napisi §to)
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