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SAZETAK

Potreba za igrom karakteristi¢na je za svako dijete. Upravo iz tog razloga vazno je
primjenjivati igru u primarnom obrazovanju. Oblik aktivnosti karakteristiCan za tjelesnu i
zdravstvenu kulturu naziva se elementarna igra. Svim elementarnim igrama zajednicki je
primarni cilj, a to je razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti primjenom razli¢itih
prirodnih oblika kretanja. Ucitelj je prva osoba koju dijete susrece pri prelasku na organizirani
rad u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju. Elementarnu igru, kao i ostale
nastavne sadrzaje, ucitelj prilagodava ucenicima s obzirom na dob, spol, interese, ciljeve i
zadatke nastavnoga sata, razinu motorickih i funkcionalnih sposobnosti, prostor i pomagala.
Pravilnim odabirom igra ¢e pozitivno utjecati na u¢enike psiholoski, fizioloski i odgojno. Vazno
je stvoriti naviku svakodnevnoga kretanja, a igra je najprimjerenije sredstvo za ostvarenje tog
cilja kod mladeg uzrasta te moze znacajno djelovati na smanjenje negativnih utjecaja danasnjeg

nacina zivota. U€enici ¢e kroz igru ste¢i brojna znanja, navike, vjeStine 1 nova iskustva.

U mnogim literaturama postoje razne podjele elementarnih igara, a u ovom teorijskom
radu istaknuta je podjela prema mjestu izvodenja te su navedeni nazivi i objasnjenja odabranih
igara svake skupine. Vazno je istaknuti da se svaka igra moze prilagoditi odredenom uzrastu,
ali osoba koja odabire i prilagodava igru mora biti informirana o obiljezjima razvojne faze u
kojoj se djeca nalaze. Upravo je zbog toga vazna educiranost i kreativnost ucitelja. Kreativan
ucitelj nece se samo posluziti literaturom prilikom odabira igara, nego ¢e osmisliti i novu vrstu

aktivnosti postuju¢i pedagosko-metodske principe igre.

Kljuéne rije¢i: dijete, primarno obrazovanje, elementarne igre, ucitelj, kreativnost



SUMMARY

Need for play is characteristic for every child. Because of that reason, it is important to
apply the game in primary education. The form of activity characteristic for physical education
is called elementary game. All elementary games have a common primary goal, which is the
development of motor and functional abilities using different natural forms of movement.
Teacher is the first person who child meets when it is in transition to organised work in the
physical education area. Elementary game, as well as other teaching activities, the teacher
adapts to the students according to age, gender, interests, aims and tasks of the school lesson,
the level of motor and functional abilities, space and aids. The correct game selection will
positively affect students psychologically, physiologically and educationally. It is important to
create a habit of everyday movement, and the game is the most appropriate way of achieving
this goal at a younger age, also it can have a significant impact on reducing the negative impacts
of today's lifestyle. Students will gain knowledge, many habits, skills and new experiences

through the game.

In many literatures there are various divisions of elementary games, and in this
theoretical work the division by place of execution is highlighted and the names and
explanations of the selected games of each group are mentioned. It is important to point out that
each game can be adapted to a certain age, but the person who selects and adapts the game must
be informed about the characteristics of the developmental stage in which the children are
located. This is why the education and creativity of teacher is important. The creative teacher
will not only use literature when she/he is choosing games, but will also devise a new type of

activity while respecting the pedagogical-methodical principles of the game.

Keywords: child, primary eduaction, elementary games, teacher, creativity



1. UvOD

Naslovom knjige Homo ludens, Nizozemac Johan Huizinga, istaknuo je misao da
,,covjek nije samo misaono bi¢e — homo sapiens, niti samo radno bi¢e — homo faber, nego da je
i bi¢e koje se igra — homo ludens* (Bognar, 1986, str. 8). Huizinga je razvio teoriju igre i
istaknuo ju kao jednu od bitnih karakteristika ¢ovjeka i drustva. Nadalje, Schiller je teoriju da
se rad i igra potpuno razlikuju objasnio time $to je ,,rad aktivnost radi zadovoljavanja potreba
koje su uvjet zivota i vezan je uz nuzdu, dok se igra izdize iznad tih potreba i potpuno je
slobodna“ (Bognar, 1986, str. 14). Radostan rad i pozitivan zivot bile su Zelje A. S. Neilla. Bio
je ogoréen neprimjereno$c¢u Skole djeci te je osnovao privatnu Skolu Summerhill. Opisivao ju

je kao skolu u kojoj igra ima veliko znacenje.

,Postoje i iracionalni otpori prema primjeni igre u nastavi: ona se smatra neozbiljnom
aktivno$¢u, sluzi samo razbijanju monotonije i ispunjavanju "praznog hoda", bu¢na je i unosi
previse uzbudenja u nastavu“ (Nikéevi¢-Milkovi¢ i sur., 2010, str. 111). Medutim, u veéini
literatura navodi se pozitivan stav o primjeni igre u Skolstvu. ,,Neovisno o tome kojem
teorijskom pravcu pripadaju, svi autori se slazu u jednom: igra je aktivnost pretezno vezana uz
djetinjstvo*“ (Duran, 1995, str. 13). Kao multifunkcionalna aktivnost, igra mijenja svoju

funkciju i strukturu kroz razvojne faze (Duran, 1995).

Igra je efikasan nacin obrazovnog rada jer snazno motivira ucenike i pobuduje njihovu
paznju. Skola koja u prvi plan stavlja djetetove potrebe ne moze biti bez igre jer je ona jedna
od osnovnih djetetovih potreba. Organizirani odgojno-obrazovni rad, odnosno nastava, mora
ukljucivati igrolike aktivnosti jer one nastavni proces ¢ine primjerenijim i efikasnijim. Igra
pozitivno utjece na rezultate ucenja, trajnost znanja, paznju i aktivnost ucenika, a upravo to je

njezina didakticka vrijednost.

Ucitelj je onaj koji mora osmisliti sadrzaje kojima ¢e ostvariti ciljeve i zadatke
nastavnoga sata. On je organizator odgojno-obrazovnog procesa te u sredistu njegove edukacije
treba biti kvaliteta rada usmjerena na teorijska i1 prakticna znanja supstratne znanosti
kineziologije, ali i ,,na njenu primijenjenu disciplinu - kineziolo§ku metodiku, kroz primjenu
odgovaraju¢ih metoda i organizaciju rada koja afirmira vezu izmedu postavljenih zahtjeva
predmeta i razine umijec¢a udenika“ (Prskalo i sur., 2007, str. 182). Sto je organizator odgojno-

obrazovnog procesa kreativniji, igre ¢e biti raznovrsnije i mastovitije (Ivon i Sindik, 2008).

Ovaj rad nastoji osvijestiti 1 informirati Citatelje o vaznosti elementarnih igara u

primarnom obrazovanju. Poglavlja koja slijede u razradi teme su: Djecja igra, Psihofizicke



karakteristike djece od 1. do 4. razreda, Pedagoski znacaj igara u razvoju djece, Pedagosko-
metodski principi igre, Elementarne igre, Nastavne metode pri organizaciji elementarnih igara
te Podjela elementarnih igara prema mjestu izvodenja. Shodno tome, cilj ovog teorijskog rada
je definirati elementarne igre, pojasniti njihovu ulogu i primjenu u primarnom obrazovanju te

prikazati klasifikaciju elementarnih igara prema mjestu izvodenja.

2. DJECJA IGRA

Svako dijete tezi ukljucenju u Zivot sredine, odnosno kolektiva. Ne zeli svijet promatrati
pasivno, nego samostalno i aktivno djelovati (Koritnik, 1978). ,Igra je najveée bogatstvo
djetinjstva i neiscrpivi rudnik prvih Zivotnih radosti i saznanja* (Koritnik, 1978, str. 13). Dijete
kroz igru imitira ljude i odnose medu njima. Igra zadovoljava djetetove potrebe za pokretom,
slobodom izrazavanja i dozivljavanja. Vazno je istaknuti pozitivne osjecaje koji prevladavaju
za vrijeme te aktivnosti, a to su: sre¢a, samopouzdanje, optimizam, kolektivnost, zadovoljstvo,

vedrina.

Nadalje, igra pozitivno utjee i na djetetovo zdravlje te njegov tjelesni razvoj. Ono raste,
razvija se, uvjezbava preciznost pokreta, razvija gipkost tijela, koristi svoje umne i fizicke
snage, osjetila i ograne te stjeCe nova znanja, sposobnosti, navike i1 vjestine. Igre aktiviraju
psiholoske procese spoznavanja, osjetila, ravnotezu i ostrenje vida. Takoder, razvija se i osjecaj
za prostor i vrijeme, ali i masta, paznja, sposobnost prosudivanja i zaklju¢ivanja. Djeca vode
ra¢una jedni o drugima, uskladuju postupke i radnje te svoje interese mijenjaju u skladu sa
zajedni¢kim interesima (Koritnik, 1978). ,,Prednosti grupnog rada proizlaze iz ¢injenice da je
grupno iskustvo temeljno ljudsko iskustvo koje je prirodno, pruZa osjecaj stvarnosti, a time 1
predvidljivost i stabilnost (Starc, 2014, str. 39). Pored zajednistva, okretnosti, brzine i
snalazljivosti, vazno je i poStovati odredena pravila, jer je igrac u situaciji da odmjerava svoje
pokrete, bude oprezan, dode do cilja i ne ¢ini prekrSaje uz moralnost, marljivost i upornost
(Koritnik, 1978).

,Medutim, danaSnji uvjeti rasta 1 razvoja djeteta snazno su limitirani Zzivotnim
prostorom za igru 1 kretanje (sku€en prostor u stanu, vrticu, sve manje slobodnih zelenih
povrsina za djecu i sve manje slobodnog vremena roditelja za izlaske, Setnje 1 igru s djecom)*
(Kosinac, 2011, str. 151). Iz toga proizlazi naglasena druStvena potreba za pedagoski

osmisljenim sadrzajima, stru¢nim metodama rada i1 primjerenim prostorom za igru (Kosinac,

2011).



3. PSIHOFIZICKE KARAKTERISTIKE DJECE OD 1. DO 4. RAZREDA

,,Covjek se igra od rodenja pa do smrti. Naravno mijenja se sadrzaj i cilj igre* (Kosinac,
2011, str. 153). U predskolskoj dobi dijete se bezbrizno igra, ali kada nastupi dugotrajno
sjedenje u skoli i1 rjesavanje Skolskih zadaca kod kuce, tjelesna aktivnost zadovoljava osnovnu
potrebu za kretanjem i igrom, koja je tada uskrac¢ena (Karkovi¢, 1998). Fizi¢ka aktivnost
poboljsava rad mozga i kogniciju te je, shodno tome, u uskoj vezi s uspjehom u skoli. Djeca
koja imaju slabiju kondiciju i rijetko se bave fizickim aktivnostima imaju manji volumen
odredenih struktura velikoga mozga, a to dovodi do slabijih rezultata na razli¢itim zadacima
(Baureis i Wagenmann, 2015). Pravilan izbor igara ponajprije ovisi o dobi uzrasta djece. Uz
odabir igre, vazno je odrediti i trajanje, sredstva i metode rada. Upravo je zbog toga nuzno da
voditelj igre poznaje osnovne karakteristike djece pojedine dobi kako bi sve navedeno pravilno
prilagodio (Koritnik, 1978). Takoder, vazno je istaknuti da djecja zrelost ne ovisi nuzno o
godinama djeteta, kao $to ni sposobnosti odraslih 0soba ne ovise o dobi. Ljudske sposobnosti
ovisne su o bioloSkom razvoju i pedagoSkom utjecaju. Shodno tome, i rad s mladim skupinama
ima dva aspekta, a to su bioloski i pedagoski te se isticu kao temeljni. Bioloski razvoj odvija se
prirodnim putem, a pedagoski utjecaj je ,,sredstvo s pomocu kojeg utje¢emo na somatski ziv¢ani
sustav, kontroliran svjesnim odnosom prema stupnju podrazaja koji poticemo* (Mataja, 2003,

str. 271).

3.1. DJECA UZRASTA 6 i1 7 GODINA

Glavno obiljezje Sestogodisnjaka i sedmogodiSnjaka je elasti¢nost kostura. Zglobovi jos
nemaju dovoljno Cvrstine sa svojim vezama, a kosti su gipke i meke. Proporcije tijela se
uskladuju 1 miSi¢i dobivaju na tezini. Kako se miSi¢na vlakna pojacavaju, tako se 1 snaga djeteta
povecava. Kosti rastu brzinom ve¢om od rasta misi¢a u duljinu te to dovodi do nespretnosti.
Posljedica toga je da dijete ne podnosi dugotrajan i naporan rad. U toj fazi treba dati prednost
dinami¢nim igrama i izbjegavati pokrete koji zahtjevaju veliku spretnost. Takoder, organi za
disanje i krvotok nisu sposobni za vece napore. Ovu fazu obiljezava i nespretno hvatanje lopte,
neskladno tréanje i skakanje. Dijete, u psihickom pogledu, prelazi iz svijeta fantazije u svijet

realizma (Koritnik, 1978).



3.2. DJECA UZRASTA 81 9 GODINA

Od osme godine, razdoblje nije vise toliko osjetljivo. Rast je usporeniji, a razvoj
pojedinih organa napreduje sve viSe. Kretanje postaje uskladenije i javlja se samostalnost u
radu. Pojavljuju se razlike u tjelesnom razvoju medu djevoj¢icama i djeCacima. Muska djeca
imaju jace razvijen prsni kos, izrazitije miSice i uze bokove. Shodno tome, oni biraju natjecanja,
borilacke igre i slicne aktivnosti kod kojih do izrazaja dolaze snaga i borbenost. Dok se kod
djec¢aka prije svega razvija brzina i jacina pokreta, kod djevojCica se opaza uskladenost i
ekonomicnost gibanja i kretnji. Vazno je istaknuti da su djeca u ovoj fazi jos uvijek vezana za
vlastite interese, a svijest o zajednici 1 kolektivnom radu jo$ nisu dovoljno izrazeni. Glavni
socijalni smisao je teznja za igrom pa u njoj kolektivno sudjeluju, ali nakon toga se razidu i

prestaje kolektivna povezanost (Koritnik, 1978).

3.3. DJECA UZRASTA 101 11 GODINA

Ovu fazu karakterizira op¢enito dobro fizicko stanje te uskladenost visine i tezine tijela.
Koli¢ina miSica relativno zaostaje prema tezini tijela Sto uzrokuje manju snagu i izdrzljivost.
Jos uvijek traje proces okoStavanja kostura, a zglobovi nisu dovoljno povezani. Takoder, srce i
pluca jos$ nisu potpuno razvijena. Od pozitivnih osobina ove faze isticu se skladnost, sigurnost
i realnost. Javlja se teznja za isticanjem i pokazivanjem jer se osje¢aju samopouzdano i poletno.
U igrama vlada kolektivnost i medusobno pomaganje. Igra je i dalje osnovno obiljezje odgoja
djece, ali se sve viSe kod njih pojavljuje Zelja za postizanjem vlastitog uspjeha. Upravo se zbog

toga istiCe zelja za momcadskim igrama s natjecanjima (Koritnik, 1978).

4. PEDAGOSKI ZNACAJ IGARA U RAZVOJU DJECE

Kod djece uzrasta 6, 7 i 8 godina pomocu igara je vazno omoguditi svestranu i
svakodnevnu tjelesnu aktivnost kako bi se razvijao organski sustav. Odabir igara svodi se na
one koje omoguc¢uju hodanje, trcanje, skakanje, penjanje, puzanje, bacanje i hvatanje. Igre
snage 1 izdrzljivosti, u ovoj fazi, treba umjereno primjenjivati. Vazne su igre koje razvijaju
naviku pravilnog drZanja tijela te sprjeCavaju krutost i tvrdocu pokreta. Postoji mnogo
raznovrsnih predmeta koji mogu posluziti pri igrolikim aktivnostima, a neki od njih su: lopte,
loptice, obruci, grede, klupe i sanduci. Vazno je razvijati i ritam u tr¢anju, poskakivanju i plesu.

U ovoj fazi vazno je da omoguéimo djetetu da igra kao pojedinac u manjoj grupi, ali i da



upoznaje interese 1 pravila drugih. Individualnom postignucu i sudjelovanju u kolektivu treba
dati pozitivnu povratnu informaciju, ali i sprijeciti krSenje dogovora i pravila koje je potrebno

postivati I naglasiti prije svake igre (Koritnik, 1978).

Nadalje, kod djece uzrasta 9, 10 1 11 godina igre moraju biti veceg intenziteta i poticati
rad i razvoj organskih sustava, a posebno kostiju, misica, srca i plu¢a. Snaga misica trupa razvija
se borilackim vjezbama, brzinom i vjezbama otpora. Za ovu fazu karakteristi¢ne su igre Stafete,
savladavanje prepreka i samostalno otkrivanje moguc¢nosti u kretanju tijela koje djeca imaju.
Vazno je razvijati pravilno drzanje tijela i koordinaciju. U toj dobi djeca trce, skacu u vis i u
dalj te igraju igre s osnovnim elementima nogometa, rukometa, odbojke i1 koSarke. U
kolektivnim igrama i natjecanjima razvijaju svoju snagu i inicijativu da postignu cilj. Takoder,
uce cijeniti svoja postignuca, ali 1 uspjehe drugih. Razvija se borbenost, snalazljivost i mnoge
pozitivne karakteristike. Atmosfera tijekom igre uvijek mora biti pozitivna, a u tome veliku
ulogu ima voditelj. U toj dobi djeca moraju sudjelovati u izboru igara, dogovoru pravila,
sudenju i vrednovanju rezultata. Jo$ jedna jako vazna uloga voditelja je da aktivira povucenu
djecu i one koji ne Zele izvrSavati kolektivne zadatke, ali i sprijeéiti ismijavanje te umiriti one
ambiciozne, ukoliko je potrebno. U igrama hodanja i tréanja vazno je pojacavati brzinu, a u
skokovima poticati ja¢i odraz. Jo§ neke aktivnosti karakteristicne za ovu fazu: bacanje u cilj
lijevom i desnom rukom, puzanje ispod i preko prepreka, skakanje preko raznih predmeta i

usavrSavanje kretanja u ritmu (Koritnik, 1978).

5. PEDAGOSKO-METODSKI PRINCIPI IGRE

Koritnik (1978) isti¢e vaznost metode i organizacije rada u igrama s djecom te navodi

niz pedagosko-metodskih principa, koje je nuzno postovati u praksi, a neka od njih su:

e Igra se mora odrZavati u ugodnoj i1 pozitivnoj atmosferi: $to viSe
radosti, a §to manje ukocenosti.

e Svaku igru potrebno je demonstrirati prije izvodenja i razjasniti
pravila.

e Svako dijete mora shvatiti smisao i nacin igre prije njenog pocetka.

e U igri nema mjesta djeci nepoznatim i neprirodnim sadrzajima.

e Ako se voditelj previse uplic¢e u igru, djeca gube interes, a premalo

njegove paznje ne stvara odusevljenje te dovodi do neuspjeha.



e U igrama je vazna dobra organizacija rada: unaprijed pripremljen
sadrzaj, prostor, pomagala, metode i stru¢no znanje voditelja.

e U igri trebaju aktivno sudjelovati svi igraci.

e Intenzitet igre treba prilagoditi dobi djece i razvoju njihovog
organizma.

e Odabir igre treba prilagoditi dobi djece. Manja djeca igrat ¢e igre s
jednostavnijim pravilima i zadacima koji su njima zanimljivi i bliski,
a starija djeca igrat ¢e igre sloZenijih oblika.

e Igru koju djeca nisu prihvatila ne smije se ponavljati ili nametati djeci.

e Pravila igre moraju se dosljedno postovati i primjenjivati.

e Ako se igra ne izvodi pravilno, potrebno je zaustaviti igru i korigirati
odredene postupke.

e Vazno je zaustaviti egoisticno, necasno i neprijateljsko ponaSanje.

e Donosenje, pripremanje te spremanje sprava i pomagala koja sluze za
igru, vazno je za odgoj djece.

e Voditelj izrazom lica (ozbiljan/nasmijan) i glasom (tih/glasan) stvara
raspoloZenje za igru.

e U igrije vazno navikavati djecu na red i jednakost u zajednici.

e Svaku igru vazno je dovesti do kraja, odredenog rezultata.

e Na kraju igre objavljuje se rezultat. Vazno je pohvaliti one s boljim

rezultatom i ohrabriti one sa slabijim.

6. ELEMENTARNE IGRE

Elementarne igre predstavljaju oblik tjelesnog odgoja djece mladeg Skolskog uzrasta.
Kosinac (2011, str. 154) istie da dijete ,,pokuSava stvoriti odnos i utjecaj prema sredini-
kolektivu, ali istovremeno spremno je i prihvatiti utjecaj sredine-kolektiva na njega (socioloski
aktivitet na satu tjelesne i zdravstvene kulture — utjecaj djeteta na kolektiv; utjecaj kolektiva na
dijete; utjecaj sadrzaja igre na dijete; kao 1 odnos djeteta na sadrzaj 1 tijek igre; utjecaj
odgajatelja na dijete; utjecaj djeteta na odgajatelja). U tim odnosima uokviruje se prostor i
proces socijalizacije.” Odabir igre i pravila uskladuje se prema uzrastu djece i cilju nastavnog

procesa. Elementarne igre se naj¢esce uvrStavaju u uvodni 1 zavrsni dio nastavnoga sata.



U uvodnom dijelu potrebno je motivirati djecu i postupno podizati intenzitet rada kako
bi fizi¢ki i psihicki bili spremni za aktivnosti koje slijede (Horvatin-Fuckar, 2011). Primjenom
dinamickih kretanja vazno je pokrenuti ,,sve dijelove tijela i pripremiti organizam za povecane
napore u toku sata“ (Findak, 1979, str. 15). Drugim rije¢ima, klju¢no je pojacati rad srca,
krvotoka i1 organa za disanje, povecati aktivnost Ziv€anog sustava i utjecati na povecanje
pokretljivosti zglobova i misi¢a. Uz aktiviranje lokomotornog sustava i pobudivanje motorickih

sposobnosti, vazno je stvoriti i ugodnu atmosferu, interes, motiviranost i znatizelju djece
(Findak, 1979).

Suprotno tome, svrha elementarnih igara u zavrSnom dijelu sata je ,,pribliziti fizicke i
psihi¢ke funkcije stanju kakvo je bilo prije pocetka sata™ (Findak, 1979, str. 187). Odabirom
igara niskog intenziteta organizam ¢e se smiriti, a djeca ¢e se zabaviti 1 osjecati ugodno. U
zavr$nom dijelu sata, kao i u uvodnom, uglavnom se primjenjuje frontalni oblik rada. Nastavnik
demonstrira i objasnjava igru i njena pravila. Nadalje, ucenici zauzimaju odredenu formaciju,
koja ovisi o vrsti igre. Nastavnik nadzire rad za vrijeme izvodenja aktivnosti te na kraju daje

povratnu informaciju o uspjes$nosti odredene aktivnosti (Findak, 1979).

Prilikom izvodenja elementarnih igara vazno je postovati ve¢ navedene pedagosko-
metodske principe. Dakako, u nastavi igra moze biti efikasna samo pod vodstvom stru¢nog
nastavnika, a njegove karakteristike su: pripremljenost, educiranost i empati¢nost. Odgojno-
obrazovni zadaci ne bi se realizirali slobodnom igrom. Shodno tome, uloga nastavnika je da te
zadatke ugradi u igru, a djeca e, igrajuéi se, razvijati nove vjestine i sposobnosti te aktivirati
psiholoske i fizioloske procese (Bognar, 1986). Igra ¢e, na taj nacin, ,,djelovati na smanjenje

negativnih doprinosa sedentarnog nacina zivota“ (Prskalo i sur., 2013, str. 68).

7. NASTAVNE METODE PRI ORGANIZACIJI ELEMENTARNIH IGARA

Nastavna metoda je ,,didakticki osmisljen sustav optimalnog postupanja (organiziranog
ucenja) kojemu je cilj odredeno obrazovno postignuce i odgoj* (Jelavi¢, 2003, str. 278).
Najcesce primjenjivane metode u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture su: metoda usmenog
izlaganja, metoda demonstracije i metoda postavljanja i rjeSavanja motori¢kih zadac¢a. Nac¢in
organiziranja odgojno-obrazovnog procesa, odnosno odabir i primjena nastavnih metoda, ovisi

o dobi u¢enika i o uvjetima rada, a to su vrsta prostora i dostupnost pomagala (Rasidagi¢, 2012).



7.1. METODA USMENOG IZLAGANJA

Metoda usmenog izlaganja isti¢e se kao najstarija i najdominantnija nastavna metoda.
Pravilna primjena ove monoloske metode ozivljava nastavni proces te u njega unosi govornu
dinami¢nost i metodi¢ku sustavnost, a realizira se neposrednim izlaganjem nastavnika pri
uvodenju ucenika u nove oblike rada, odnosno izvodenja nove vrste aktivnosti. Neposredno
izlaganje nastavnika mora biti sustavno, logicki jasno, zanimljivo i gramati¢ki pravilno.
Najcesce koristeni oblici usmenog izlaganja su opisivanje i objasnjavanje. Govor nastavnika
mora biti dovoljno glasan i prilagoden otvorenom ili zatvorenom prostoru. Nadalje, glas ne
smije biti pretih niti preglasan jer moze uzrokovati nedisciplinu uc¢enika. Metode usmenog
izlaganja su: opisivanje motorickog gibanja, obja$njavanje motorickog gibanja, korekcija

motorickog gibanja i analiza motori¢kog gibanja (Rasidagi¢, 2012).

7.2. METODA DEMONSTRACIJE

U metodi demonstracije istie se princip zornosti te je osnovni izvor Spoznaje
promatranje, odnosno vizualna slika. Ucenici prilikom demonstracije promatraju nastavnika
koji odredenu aktivnost prikazuje tako da je razumljiva svim ucenicima. Drugi je nacin da
nastavnik zamoli i nekog od ucenika za sudjelovanje u demonstraciji. Nadalje, osim vida, vazno
je potaknuti i percepciju ostalih osjetila u¢enika, a to su sluh i dodir. Sto vise osjetila je
ukljuéeno u percepciju, igra ¢e biti jasnija i zanimljivija. Mjesto demonstracije mora biti svima
vidljivo, a nastavnik mora prikazati aktivnost u pozitivnom raspolozenju i samouvjereno jer ¢e
1 ucenici na takav nacin pristupiti odredenoj igri. Prva demonstracija mora biti autenti¢na,
odnosno onako kako se treba izvesti: odredenog oblika, tempa, brzine i bez prekida. Drugu
demonstraciju nastavnik izvodi polaganije i naglaSava odredene detalje u¢enicima (RaSidagic,

2012).

7.3. METODA POSTAVLJANJA I RJIESAVANJA MOTORICKIH ZADACA

Metoda postavljanja i rjeSavanja motorickih zadaca temelji se na aktivnosti u¢enika u procesu
usavrSavanja odredenog motorickog gibanja. Vrsta motorickog zadatka utje¢e na odabir
metoda, a primjenjuju se metode na visoj 1 niZoj razini. Na niZoj razini u¢enici izvode aktivnost
samostalno, odnosno kako njima odgovara, a na viSoj razini definira se odreden oblik, smjer i

trajanje kretanja (Rasidagic, 2012).



8. PODJELA ELEMENTARNIH IGARA PREMA MJESTU IZVODENJA

Raznovrsne podjele elementarnih igara nalaze se u brojnim literaturama. U nastavku
rada, odnosno u sljede¢im poglavljima, istaknuta je podjela prema mjestu izvodenja: u
zatvorenom prostoru (dvorana, ucionica), na otvorenom prostoru (skolsko igraliste, slobodna
zelena povrs$ina), U vodi i na snijegu. U svakoj skupini navedeno je petnaest elementarnih igara,

to¢nije nazivi i objasnjenja.

8.1. ELEMENTARNE IGRE U ZATVORENOM PROSTORU

PROLAZAK ISPOD MOSTA

Ucenici su podijeljeni u parove. Gledaju jedni druge licem u lice i rukama naprave most.
Zadnji par mora se sagnuti 1 protr¢ati ispod mosta, odnosno ruku svojih prijatelja. Kada dodu
na pocetak, moraju se uspraviti i napraviti most rukama, kao i ostali. Zatim slijedi par koji je
bio pokraj njih na pocetku zadatka, odnosno onaj par koji je sada zadnji. Igra je zavrSena kad
svaki par bar jednom prode ispod mosta. Igra moze biti i zabavnija uz odredenu glazbu koja na

taj na¢in mijenja tempo i ritam igre (Giinther, 2007).

PRUZI RUKU PRIJATELJU

Na pocetku igre odabire se jedna osoba koja je lovac. Ostali ucenici slobodno ¢e tréati
po omedenom prostoru. Ukoliko postoje ve¢ oznacene linije u dvorani, ucitelj istice do koje
granice ucenici smiju tréati, a ako nema ve¢ oznafenog prostora, ucitelj ga moZe oznaciti
¢unjevima. Kada se lovac priblizi nekome od ostalih, taj uc¢enik se mora §to prije primiti s
prijateljem za ruku. Tada ih lovac ne moze uloviti. Ukoliko netko ostane sam, odnosno ne primi
nikog za ruku, a lovac ga ulovi, on takoder postaje lovac. Igra je zavrSena kad svi postanu lovci

ili kada ucitelj oznaci kraj (Findak, 1979).

NAPISI BROJ

Ucenici su podijeljeni u parove. Zadatak je da slobodno trée po dvorani drzeéi se za

ruku sa svojim parom, a na uzvik ucitelja: ,,Broj devet!* — svatko mora pustiti svoga para i



kretati se na na¢in da svojim nogama “ispisuje* odredeni broj po podu. Nadalje, moraju $to
prije uhvatiti svoga para za ruku i nastaviti tréati po dvorani do sljedeceg uciteljevog uzvika

koji moze izreéi bilo koji broj. Igra se nastavlja dok ucitelj ne oznaci kraj (Findak, 1979).

U POGOTKU JE SPAS

Ucenici tr¢e u omedenom prostoru. Ukoliko dvorana nema oznacene linije, ucitelj moze
oznaciti prostor ¢unjevima. Jedan od ucenika ima loptu i mora uhvatiti nekog od ostalih, a to
¢e napraviti tako da ¢e ga pogoditi loptom. Kad uspije, pogodena osoba preuzima loptu i ona
dalje lovi, odnosno gada. U ovoj igri vazno je istaknuti pravilo da se ne smije gadati u glavu,

odnosno gornji dio tijela i da udarac loptom mora biti lagan, a ne jak i grub (Findak, 1979).

ISKLJUCIVANJE IZ KRUGA

Ucenici se krecu po liniji kruga, tréedi ili poskakujuéi, a u sredistu kruga nalaze se razni
predmeti: igracke, loptice i unjevi. Vazno je da broj predmeta bude za jedan manji od ukupnog
broja uc¢enika. Na odredeni znak ucitelja svaki u¢enik uzima po jedan predmet i tko ostane bez
svoga - iskljucuje se iz kruga. U nastavku igre oduzima se jedan predmet iz kruga te se igra

nastavlja do proglaSenja pobjednika (Vukoti¢ 1 Kramersek, 1957).

KUKAVICA

Ucenici se nalaze u formaciji kruga. Jedan u€enik obilazi krug noseci u ruci unj, a ostali
sjede zatvorenih o¢iju. Ucenik koji obilazi krug mora $to tiSe hodati i ostaviti ¢unj iza nekoga
od njih te viknuti: Ku-ku! i poceti bjezati. Ucenici se moraju §to prije okrenuti i vidjeti nalazi li
se 1za njih ¢unj. Ucenik iza kojeg je bio postavljen cunj mora ga uhvatiti, a ako to ne uspije, on

postaje “kukavica“ te se igra nastavlja dok ucitelj ne oznaci kraj (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

PISMONOSA

Ucenici se nalaze u formaciji kruga, a jedan od njih je pismonosa i nalazi se u sredistu.
Svi ucenici moraju izabrati jedno mjesto (selo ili grad), napisati ga na papir te predati

pismonosi. Pismonosa uzima dva papira i govori: ,,Jedno je pismo na putu iz Zagreba u Zadar.*
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Ucenici koji su odabrali te gradove moraju izmijeniti svoja mjesta, ali na na¢in da trée oko
kruga. Pismonosa za to vrijeme nastoji sjesti na jedno od njihovih mjesta. Ako uspije, ucenik
bez svoga mjesta postaje pismonosa I igra se nastavlja dok ucitelj ne oznaci kraj (Vukoti¢ i
Kramersek, 1957).

BIJEG OKO SVIJETA

Ucenici su podijeljeni u dvije jednakobrojne skupine i nalaze se u formaciji kruga. Lopta
putuje od prvog ucenika, obilazi cijeli krug, vraca se u njegove ruke i tada on mora tréati oko
kruga i vratiti se na svoje mjesto. Nadalje, sljede¢i ucenicCi izvrSavaju zadatak na isti nacin.
Pobjednik je ona skupina koja je prije ispunila zadatak, odnosno skupina u kojoj se posljednji
igra¢ prije vratio na svoje mjesto (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

NEMIRAN KRUG

Ucenici se nalaze u formaciji kruga, a jedan od njih je u sredistu. Uc¢enik koji se nalazi
u srediStu kruga drzi kraj uzeta i pokrece ga vrteci se oko svoje osi. Zadatak ostalih je preskakati
uze, ali moraju dovoljno visoko sko¢iti kako bi izbjegli dodirivanje uzeta. Ukoliko netko uze
dodirne, on ispada iz igre. Pobjednik je onaj tko je posljednji ostao ne dodirnuvsi uze. Ucitelj
moze za vrijeme igre odabrati 1 drugog ucenika koji ¢e zamijeniti ulogu onoga koji se nalazi u

srediStu kruga (Vukoti¢ 1 KramerSek, 1957).

PLJESNI | UHVATI

Ucenici se nalaze u formaciji kruga, a ruke su im na ledima. Jedan ucenik nalazi se u
srediStu kruga i on dobacuje loptu ostalima, a oni moraju pljesnuti rukama prije nego Sto loptu
uhvate. Dopusteno je izvesti pokret kao da ¢e lopta i¢i u jednom smjeru, a baciti ju u drugi
smjer. Pljesne li netko od igraca, a da mu lopta nije dobacena, mora iza¢i iz igre. Uhvati li igrac
loptu, a da nije pljesnuo, takoder mora napustiti igru. Pobjednik je ucenik koji je posljedn;i

ostao u igri (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).
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DVA POKUSAJA POGADPANJA

Ucenici su slobodno rasporedeni u dvorani. Jedan od njih nalazi se nekoliko koraka od
ostalih i okrenut je ledima. Na uciteljev znak on baca loptu, a uc¢enik koj loptu uhvati mora ju
sakriti iza leda. Isto to moraju uciniti i ostali, kao da i oni drZe loptu iza svojih leda. U¢enik
postavljen nasuprot ostalih okrece se i pogada kod koga se lopta nalazi, a za to ima dva
pokusaja. Ne pogodi li, nastavlja sa svojom ulogom, a ako otkrije tko stvarno ima loptu, ta
osoba dolazi na njegovo mjesto. Igra se nastavlja do uciteljevog znaka za kraj aktivnosti
(Vukoti¢ 1 Kramersek, 1957).

PAZNJA

Ucenici su podijeljeni u dvije vrste. U€itelj mora odabrati jednog ucenika iz svake vrste
koji treba stati ispred i pozorno promotriti svakoga ¢lana svoje vrste te zapamtiti kako izgledaju.
Nadalje, uditelj stavlja poveze na o¢i toj dvojici ucenika, a ostali moraju brzo promijeniti neku
stvar na sebi. Zatim ucitelj skida poveze i uenici opet promatraju ¢lanove svoje vrste te

utvrduju promjene. Pobjednik je onaj tko uoci vise promjena (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

PROMIJENI GLAS

Ucenici se nalaze u formaciji kruga, u sjedecem polozaju, a jedan od njih nalazi se u
srediStu kruga zatvorenih ociju. U¢itelj dolazi do jednog ucenika i dodirne ga po ramenu.
Zadatak tog ucenika je da promijeni glas i izrekne ime osobe koja se nalazi u srediStu. Ako
ucenik koji se nalazi u sredistu kruga pogodi tko je izrekao njegovo ime, taj dolazi na njegovo
mjesto i preuzima njegovu ulogu, a ako ne pogodi, nastavlja svoju ulogu. Kad ucitelj oglasi kraj

igre, aktivnost je zavrSena (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

DODIRNI KUTIJU

Ucenici su podijeljeni u dvije kolone, a ispred svake se nalazi jedna kutija. Zadatak prve
osobe iz kolone je da se, s povezom na o¢ima, zavrti oko svoje osi, dode do kutije i dodirne ju.
Ostali ¢lanovi moraju ga navoditi u kojem smjeru da se krece do kutije jer, s povezom na o¢ima,
on nije u mogucnosti sam znati put. Kada dodirne kutiju, skida povez s o¢iju 1 trceci se vraca u

svoju kolonu, predaje povez sljede¢em igracu i odlazi na kraj kolone. Nadalje, svaki sljedeci
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igra¢ iz kolone mora napraviti isto. Pobjednik je ona skupina ¢iji su sudionici prvi ispunili

zadatak (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

KIPOVI

Ucenici se nalaze u formaciji kruga. Ucitelj odabere dvoje ucenika koji ¢e biti
ocjenjivaci. Drzeci se za ruke, svi se krecu lagano tréeéi u jednome smjeru. Na znak ucitelja svi
se moraju rasporediti po prostoru i zauzeti odredeni stav, oponaSajuc¢i neki Kkip. Ocjenjivaci
moraju pregledati sve kipove 1 odabrati dva najbolja koja ¢e preuzeti njihovu ulogu. Igra se

nastavlja dok ucitelj ne oznaci kraj (Tomi¢, 1986).

8.2. ELEMENTARNE IGRE NA OTVORENOM PROSTORU

ULOVI SJENU

Na pocetku igre ucitelj odabere jednog ucenika koji ¢e biti lovac. U¢enici slobodno trce
po omedenom prostoru koji se moze oznaciti kredom ili cunjevima. Cilj lovca je stati na neciju
sjenu. Kada uspije u tome, on nastavlja bjezati, a sljedeci lovi onaj na ¢iju je sjenu stao. Igra se

nastavlja dok ugitelj ne oznaci kraj (Giinther, 2007).

LISICA | JAZBINA

Jedan ucenik nalazi se u srediStu kruga oznafenog kredom 1 predstavlja lisicu drzeci
vrpcu (rep) u ruci. Krug predstavlja njegovu jazbinu unutar koje se nalaze ostale male vrpce
koje predstavljaju repove. Ostali ucenici slobodno se kre¢u izvan kruga skacuéi na jednoj nozi
1 zadirkuju lisicu. Ucenik koji predstavlja lisicu izlazi iz svoje jazbine 1 pokuSava uhvatiti nekog
od ostalih, takoder skac¢u¢i na jednoj nozi. Uhvaceni igra¢ dolazi do jazbine, uzima jednu vrpcu,
odnosno rep i tako postaje jo$ jedna lisica koja kreée u lov. Pobjednik je onaj tko je posljednji

ostao neuhvacen (Rasidagi¢, 2012).
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ULOVI LOPTU

Jedan ucenik nalazi se u sredini, a ostali su kruzno rasporedeni oko njega na kruznici
koja je oznacena kredom. Zadatak uCenika u sredini je uhvatiti loptu dok ju ostali dobacuju
jedni drugima. Dodavanje lopte se nastavlja sve dok ju ucenik u sredini ne uhvati. Onaj tko je
posljednji dobacio loptu mora zamijeniti mjesto s njim. Igra se nastavlja do uditeljevog znaka
za kraj aktivnosti (Giinther, 2007).

STRAZARI NA MOSTU

Na sredini igraliSta potrebno je oznaliti dvije linije koje predstavljaju most. Dva
ucenika, strazara, nalaze se na mostu, a ostali su podijeljeni na dvije jednake skupine, sa svake
strane mosta. Na uciteljev znak, ucenici moraju pretréati most i1 sti¢i na drugu stranu
neulovljeni. Zadatak dvaju ucenika na mostu je da ih uhvate $to viSe i na taj nacin ih pretvore
u strazare koji ¢e s njima loviti ostale. Strazari ne smiju prelaziti oznacene linije. Igra se

nastavlja do uciteljevog znaka za kraj (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

UOCI BROJ

Svaki u¢enik na komad papira zaspisuje troznamenkasti broj i spajalicom ga zakaci na
majicu. Broj mora biti napisan debljim flomasterom na A5 format kako bi bio vidljiv s odredene
udaljenosti. Svi ucenici se na znak nastavnika moraju sakriti na neko mjesto (na primjer iza
stabla ili grmlja). Svakome je u€eniku cilj da otkrije 1 zapiSe na papir §to viSe brojeva drugih
igraca, a da svoj saCuva u tajnosti. Zabranjeno je skrivati broj rukama. Na znak ucitelja igra se
zaustavlja, svaki ucenik skida svoj broj i dolazi u vrstu. Zatim se provjeravaju rezultati i

proglasava pobjednik (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

PRONADI ZASTAVU

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine: crveni 1 plavi. Svi ucenici moraju stati u vrstu, a
po jedan iz svake skupine odlazi sakriti zastavu. Ostali u¢enici moraju zatvoriti o¢i i ne smiju
viriti. Kad se tih dvoje ucenika vrate, ucitelj daje znak kojim igra pocinje. Crvena skupina mora
pronaci plavu zastavu, a plava skupina crvenu zastavu. Ona skupina koja prije pronade i donese

ucitelju protivnic¢ku zastavu je pobjednik (Vukoti¢ 1 KramerSek, 1957).
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PAUK

Kredom je oznacena linija na kojoj stoji dvoje ucenika. U rukama svatko od njih drzi
jedan kraj uzeta, a to predstavlja paukovu mrezu. Na uciteljev znak svi ucenici potrée prema
drugoj strani, ali ne smiju dodirnuti uze, odnosno moraju ga prekociti ili se provuci ispod njega.
Onaj ucenik kojeg uze dodirne, izlazi iz igre. Posljednji koji nije dodirnuo uze je pobjednik

(Allue, 2004).

UTRKA S LOPTOM

Ucenici su podijeljeni u parove i nalaze se na pocetnoj poziciji, odnosno iza linije
oznacene kredom. Svaki par mora pridrzavati lopticu koja se nalazi izmedu njihovih cela, ali
ne smiju koristiti ruke. Na uciteljev znak parovi pazljivo hodaju do cilja koji je oznac¢en kredom.
Ako nekom paru loptica ispadne, vracaju se na pocetnu poziciju i krecu ispocetka. Pobjednik

onaj par koji je prvi stigao do cilja (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

IGRA BROJEVA

Ucenici su podijeljeni u parove i nalaze se u formaciji vrste. Ispred njih nalazi se mreza
u obliku pravokutnika podijeljena na 10 kvadrata. U svako polje kredom je upisan po jedan broj
od 1 do 10. Na uciteljev znak jedan ucenik iz para postavlja odredeni matematicki zadatak
drugome uceniku iz para i tada on mora otrcati do rezultata, odnosno do polja u kojemu se
nalazi taj broj. Ucenik koji je postavio zadatak provjerava to€nost rezultata. Zatim ucenici u

paru mijenjaju uloge (Bognar, 1986).

LETECI BALONI

Ucenici se nalaze u formaciji kruga, a na tlu je kredom oznac¢ena kruznica unutar koje
se smiju kretati. Na ucditeljev znak igra pocinje. Ucenici moraju dva balona odrzati $to dulje u
zraku, a paziti da ne zakoracée izvan oznacene kruznice i da im baloni ne dodirnu tlo. Ucitelj

moze za vrijeme igre dodati jos balona kako bi aktivnost bila zanimljivija (Giinther, 2007).
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ULOVI JELENA

Jedan ucenik predstavlja jelena i ima zavezane o¢i, a ostali u¢enici moraju se slobodno
rasporediti oko njega, na udaljenosti 6-7 metara. Na uciteljev znak ucenici se moraju tiho i
polako kretati prema jelenu, a on mora pozorno slusati i rukom pokazati odakle ¢uje zvuk nekog
lovca. Ako se u tom pravcu stvarno netko nalazio, taj mora napustiti igru. Pobjednik je onaj tko

je uspio do¢i do jelena i dodirnuti ga (Vukoti¢ 1 Kramersek, 1957).

LANAC RIJECI

Ucenici se nalaze u formaciji kruga. Jedan od ucenika odabere jednu boju i izgovori ju
tako da svi ostali ¢uju. Svaki sljede¢i u¢enik mora izre¢i navedenu boju i neki predmet ili pojavu
koju vidi oko sebe u prirodi, a te je boje. Nakon zavrSetka igre, sljede¢i ué¢enik odabere drugu

boju i igra se nastavlja dok ucitelj ne oznaci kraj (Duran, 1995).

KUGLANJE

Ucenici su podijeljeni u dvije kolone, a prvi ¢lanovi nalaze se na pocetnoj poziciji,
odnosno iza oznacene linije. Ispred svake kolone, na udaljenosti 5-6 metara, nalazi se 10
cunjeva. Prvi u€enik nastoji rukometnom loptom sruSiti $to viSe Cunjeva. Isti postupak
ponavljaju i ostali ucenici iz kolone. Pobjednik je ona skupina koja je srusila vise ¢unjeva,

odnosno ona skupina koja je prva srusila sve ¢unjeve (Rasidagi¢, 2012).

KORAK PO KORAK

Ucenici su podijeljeni u dvije kolone, a nalaze se iza oznacene linije. Prvi ucenici u
kolonama imaju po 2 plocice izrezane iz kartona. Na uciteljev znak ucenici krecu prema cilju,
odnosno liniji koja je oznacena kredom, a smiju stati samo na plo€ice. Plo€ice izmjenjuju stojeci
na jednoj nozi i rukom prebacuju slobodnu plocicu naprijed. Kada ucenik dode do cilja, tréeci
se vraca nazad drzeci plo€ice u ruci 1 predaje ih sljedecem igracu. Nastavnik proucava tijek igre

1 postivanje pravila. Pobjednik je ona kolona koja je prva izvrsila zadatak (Rasidagi¢, 2012).
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UZAK PUT

Ucenici su podijeljeni u Cetiri kolone, a na tlu su oznacena Cetiri puteljka Siroka 1 metar,
a duga 6-7 metara. Prvi uc¢enik u koloni ima povez na o¢ima. Zadatak je do¢i do cilja, odnosno
kraja puteljka, zavezanih o¢iju, a pritom ne dodirnuti linije puteljka. Ostali ucenici iz skupine
moraju navoditi onog koji hoda prema cilju i upozoravati ga ako se priblizi liniji. Ucenik koji
dodirne liniju vraca se na pocetnu poziciju i krece ispocetka. Pobjednik je ona kolona koja je

prva ispunila zadatak (Neljak i sur., 2008).

8.3. ELEMENTARNE IGRE U VODI

PLIVAJUCA UTRKA

Ucenici su podijeljeni u skupine, po pet osoba u svakoj. Prva skupina stoji na obali ili
strani bazena i na uciteljev znak moraju $to brze doplivati do ozna¢enog mjesta (plutajuci ¢unj
ili daska u vodi). Tko prvi od ¢lanova skupine stigne do cilja, on je pobjednik. Nakon §to prva

skupina izade iz vode, sljede¢a nastavlja sa zadatkom (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

UZE U VODI

Ucenici su podijeljeni u dvije jednakobrojne skupine i nalaze se u vodi do pojasa. Na
povrsinu vode ucitelj poloZi uZe i stane na sredinu, a skupine se rasporede na svoje strane. Na
uciteljev znak krece igra, odnosno povlacenje uZeta. Pobjednik je ona skupina koja je uZe u
potpunosti povukla na svoju stranu. Nadalje, ucitelj moze promijeniti sastav skupina te ponoviti
igru (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

PECANJE

Ucenici su podijeljeni u parove. Jedan od uéenika u paru je ribar i nalazi se na obali te
drzi jedan kraj uzeta, a drugi je riba koja se nalazi u vodi i drzi drugi kraj. Na uciteljev znak
ribari moraju ribu dovuéi do obale. Onaj tko najbrze dovuce svoju ribu do obale je pobjednik i

daje znak za pocetak nastavka igre, a parovi mijenjaju uloge (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).
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VODENI CIRKUS

Ucenici se nalaze u vodi, a mogu¢ je i prelazak na obalu, ovisno o tijeku igre. Svi
sudionici nalaze se u koloni, a jedan od njih je voda i on je prvi. Ucenici slijede vodu 1 izvode
pokrete na isti nacin kako ih je on izveo. Neki od pokreta: skokovi u vodu, plivanje, ronjenje,
trcanje 1 prskanje nogama u leze¢em polozaju na obali. Pozeljno je izmjeljivati vode i tako

osigurati mnos$tvo kreativnih i inovativnih pokreta (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

RIBARI | RIBE

Na obali je oznacen krug u kojem se nalaze dva ribara, a ribe, odnosno ostali ucenici,
nalaze se u vodi. Na uciteljev znak, ribari kre¢u u vodu loviti ribe, ali Se moraju drzati za ruke.
Uhvacenu ribu dovode u krug na obali. Ako neka riba pobjegne na obalu, mora se sama predati

u krug. Pobjednik je onaj tko je posljednji ostao u vodi neuhvaéen (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

NEMIRNA LOPTA

Ucenici se nalaze u formaciji kruga, u vodi do pojasa i podijeljeni su u dvije skupine.
Cilj je dobacivanjem §to duze zadrZati malu gumenu loptu u zraku. Svaka skupina ima tri Zivota.
Kada lopta dodirne vodu, skupina gubi jedan zZivot. Uc¢itelj promatra skupine 1 istiCe vaznost
poSstivanja pravila. Pobjednik je ona skupina kojoj je na kraju igre ostalo vise Zivota (Vukoti¢ 1

Kramersek, 1957).

PAPIRNATI BRODIC

Ucenici se nalaze na obali 1 svatko od njih dobije list papira. Ucitelj objaSnjava i
demonstrira nacin izrade brodi¢a od papira. Prilazi svakome uceniku i provjerava da li je
nekome potrebna pomo¢. Nakon §to su svi ucenici izradili svoj brodi¢, pustaju ih u vodu na

plovidbu te ih, nakon zavrSene aktivnosti, pospremaju na odredeno mjesto (Rasidagic¢, 2012).

TKO CE PRIJE DONIJETI LOPTU

Ucenici se nalaze na obali i svatko od njih u ruci drzi lopticu. Na uciteljev znak svatko

od njih baca lopticu prema plutajuc¢oj meti koja se nalazi u vodi. Nakon §to je loptica bacena,
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ucenik mora plivati do nje, uzeti ju i donijeti ju na obalu. Tko se prvi vrati na po¢etnu poziciju

je pobjednik (Ivankovi¢, 1973).

HVATANJE LOPTOM

Ucenici se nalaze u vodi, a jedan od njih ima spuzvastu loptu u rukama. Njegov zadatak
je pogoditi nekog od ucenika koji ¢e na taj na¢in biti uhvacen i preuzeti njegovu ulogu. Ucenici
mogu zaroniti i na taj se nacin spasiti od pogotka. Gadanje ne smije biti grubo i jako, pravila

igre moraju se poStovati. Igra se nastavlja do uciteljevog znaka za kraj (Findak i Delija, 2001).

KOJA SKUPINA BRZE PLIVA

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine i nalaze se u vrsti na obali. Na uciteljev znak
ucenici ulaze u vodu i slobodno plivaju. Nakon odredenog vremena, ucitelj pljesne rukama, a
ucenici Sto prije moraju plivajuc¢i dodi do obale, iza¢i iz vode 1 stati u vrstu. Skupina €iji su se

&lanovi prije poredali u formaciju vrste je pobjednik (Findak i Snajder, 1986).

RIBE U AKVARIJU

Ucenici slobodno plivaju oponaSajuéi ribe. Moraju se kretati tako da ne dodiruju jedni
druge. Na uciteljev znak svi se moraju okupiti oko plutajué¢eg Cunja i imitirati pokrete kao da
se ribe hrane. Na sljedeci uciteljev znak opet slobodno plivaju. Ucitelj izmjenjuje tempo igre i

oznacava kraj kada smatra to prigodnim (Findak i Snajder, 1986).

GAPANJE LOPTOM U CUNJ

Ucenici su podijeljeni u dvije kolone 1 nalaze se na obali. Ispred svake kolone, u vodi,
nalazi se plutaju¢i ¢unj udaljen 3-4 metra. Na uciteljev znak prvi iz kolone gada ¢unj lopticom.
Ako uspije pogoditi, njegova skupina osvaja jedan bod. Nadalje, ucenik mora plivajuci otic¢i do
loptice, uzeti ju, na isti nain se vratiti do obale i predati lopticu sljede¢em igracu koji nastavlja
zadatak. Pobjednik je ona kolona koja na kraju igre ima viSe osvojenih bodova (Findak i

Snajder, 1986).
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DAN I NOC

Ucenici se nalaze slobodno rasporedeni u vodi do pojasa. Kada ¢uju rije¢ dan, moraju
mirno stajati, a na rije¢ no¢ prelaze u cucanj i u tom polozaju su u vodi do vrata. Ucitelj moze
postupno ubrzavati tempo igre. U¢enik koji napravi pogreSan pokret na zadanu rije¢ izlazi iz

igre. Pobjednik je onaj tko je posljednji ostao u igri (Rasidagi¢, 2012).

BACANJE ZABICA

Ucenici su podijeljeni u parove. Svaki par mora prona¢i dva plosnata kamencica.
Nadalje, jedna osoba iz svakoga para stane na obalu, a druga stoji pored njega i promatra koliko
¢e puta kamenci¢ odskociti po povrsini vode. Jedan odskok donosi jedan bod. Nakon toga,
¢lanovi parova mijenjaju uloge i nakon izvrSenog zadatka zbrajaju bodove. Pobjednik je onaj

par koji ima najvise odskoka plosnatih kamenci¢a, odnosno bodova (Rasidagi¢, 2012).

ZATRPAVANJE U PIJESAK

Ucenici su podijeljeni u parove. Jedan ucenik lezi na obali, a zadatak drugoga je da ga
zatrpa pijeskom. Na uciteljev znak igra zapoc€inje. Pobjednik je onaj koji je prvi zatrpao svoga
para. Vazno je istaknuti da se glava u€enika ne smije zatrpavati. Nakon zavrSene aktivnosti,

¢lanovi u paru mijenjaju uloge 1 igra se nastavlja (Rasidagi¢, 2012).

8.4. ELEMENTARNE IGRE NA SNIJEGU

UTRKA OKO SNJEGOVICA

Ucenici zajednickim snagama izraduju snjegovica. Zatim moraju formirati krug oko
njega, na udaljenosti 5-8 metara. Svaki ¢e ucenik formirati svoje mjesto tako $to ¢e dobro
ugaziti snijeg na odredenom dijelu kruga. Nadalje, nakon prebrojavanja na: prvi, drugi, treci i
Cetvrti, ucitelj izgovara bilo koji navedeni broj. Zadatak ucenika s tim brojem je da trée oko
cijeloga kruga i kad dodu do svog mjesta potrce do snjegovica te ga dodirnu. Pobjednik je onaj

tko prvi dodirne snjegovica (Vukoti¢ i KramerSek, 1957).
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LISICA U SNIJEGU

Ucitelj odabere jednog od uc¢enika koji ¢e predstavljati lisicu. U snijegu ucenici nogama,
gazedi snijeg, oznace veliki krug 1 dvije okomite linije unutar njega. Time je krug podijeljen na
Cetiri jednaka dijela. Ucenik koji predstavlja lisicu smije se kretati samo po tim dvjema
okomitim linijjama, a ostali tr¢e unutar kruga. Veli¢inu kruga vazno je odrediti prema broju
igraca. Na uciteljev znak lisica kre¢e u lov po svojim stazama, a ostali joj nastoje pobjec¢i. Ako

neki od igraca bude uhvacen, on postaje lisica (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

DOBACIVANJE GRUDE SNIJEGA

Ucenici su podijeljeni u dvije vrste, okrenuti licem jedni prema drugima. Dvoje uc¢enika
koji su jedan nasuprot drugome cine jedan par. Zadatak svakoga para je da izradi grudu i na
uciteljev znak zapo¢nu dobacivanje. Pobjednik je onaj par kome je gruda ostala cijela i nije pala
na pod (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

GADANJE U CILJ

Ucenici su podijeljeni u kolone. Svaki od njih mora naciniti svoju grudu snijega. Na
uciteljev znak, prvi iz kolone krecu prema oznacenoj liniji 1 s nje gadaju cilj ucrtan na zidu.
Ukoliko neka osoba ne pogodi cilj, vraca se na svoje mjesto, izraduje novu grudu i pokusava
opet pogoditi. Kada uspije pogoditi, vraca se na kraj kolone i sljede¢i uéenik nastavlja igru.

Pobjednik je ona kolona ¢iji su sudionici prvi ispunili zadatak (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

TESKE SANJKE

Ucenici su podijeljeni u kolone. Ispred svake kolone, na udaljenosti od 5-6 metara,
nalaze se sanjke prekrivene grudama snijega. Broj gruda odgovara broju ucenika u koloni.
Zadatak prvog u kolini je uzeti jednu grudu sa sanjki i vratiti se na posljednje mjesto, a onda
sljedeci ucenik nastavlja s igrom. Pobjednik je ona kolona Cije su sanjke prve ostale prazne,

odnosno ¢ija je skupina prva ispunila zadatak (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).
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NAJVECA GRUDA SNIJEGA

Svi ucenici nalaze se u vrsti. Svatko od njih mora napraviti grudu veli¢ine oko 10
centimetara. Ucitelj obilazi ucenike provjeravajuéi postuju li pravilo o zadanoj veli¢ini. Na
uciteljev znak, ucenici kre¢u sa pocetne pozicije i kotrljaju svoju grudu do cilja (oznacene
linije). Ucenik koji dode do cilja s najvecom grudom snijega je pobjednik (Vukoti¢ i Kramersek,
1957).

IGRA SPRETNOSTI

Ucenici su podijeljeni u dvije jednakobrojne skupine. Svaka skupina mora naciniti
formaciju kruga, a u srediSte postaviti kutiju. Vazno je da ucitelj provjeri jesu li skupine jednako
udaljene od srediSta. Na uciteljev znak, svaki u¢enik mora izraditi grudu snijega i pokusSati ju s
mjesta ubaciti u kutiju, kada dode njegov red. Ucitelj odreduje koji od ucenika prvi krece s
ubacivanjem. Ukoliko ucenik ubaci grudu u kutiju, skupina osvaja jedan bod. Nakon §to su
sudionici prve skupine ispunili zadatak, ucitelj promatra i drugu skupinu. Pobjednik je ona

skupina koja ima viSe bodova (Vukoti¢ i Kramersek, 1957).

BRZE SANJKE

Ucenici su podijeljeni u parove: jedan sjedi na sanjkama, a drugi ga vuce. Svi ucenici
nalaze se na pocetnoj poziciji. Na uciteljev znak igra pocinje. Cilj svakog para je §to prije doci
do cilja, odnosno zadane linije. Pobjednik je onaj par koji je prvi presao liniju. Nadalje, u€enici

mijenjaju uloge 1 nastavljaju igru (Vukoti¢ 1 Kramersek, 1957).

SLIKA U SNIJEGU

Ucenici su podijeljeni u skupine, a u svakoj se nalazi njih 5-6. Zadatak svake skupine je
napraviti sliku u snijegu. Medusobnim dogovorom odluciti ¢e na koji nacin 1 kojim materijalima
¢e ispuniti taj zadatak. Alati za izradu mogu biti Stapovi, ruke ili neki drugi alati. Sliku mogu
ukrasiti kamenjem, otiscima ruku, pijeskom ili nekim drugim dostupnim materijalima. Na
uciteljev znak, svaka skupina zavrSava sa izradom slike. Nadalje, svi zajedno komentiraju rad
svake skupine i isticu §to im se posebno svidjelo. Negativni komentari su zabranjeni (Giinther,
2007).
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PET SKOKOVA

Ucenici su podijeljeni u skupine, a u svakoj se nalazi njih 5-6. Na uciteljev znak prva
skupina mora se poredati u vrstu. Svaki ¢lan mora napraviti 5 skokova, a cilj je da skoci Sto
dalje. Pobjednik je onaj koji je skocio najdalje. Ucitelj proucava tragove skokova i naglasava
vaznost pravila igre. Nakon $to su sve skupine odradile zadatak, pobjednici se izdvajaju iz svake
skupine i jo§ jednom izvr$avaju zadatak kako bi proglasili najboljeg skakaca (Findak i Snajder,
1986).

SKOK U TRAG

Ucenici su podijeljeni u dvije kolone, a ispred njih se nalazi neugazen snijeg. Na
uciteljev znak prvi iz skupine moraju skociti 3 puta 1 vratiti se u kolonu na posljednje mjesto.
Sljede¢i iz kolone mora skociti upravo u te ugazene tragove te se, takoder, vratiti na posljednje

mjesto. Pobjednik je ona kolona ¢iji su sudionici prvi ispunili zadatak (Findak i Snajder, 1986).

KAPA I SAL

Ucenici su slobodno rasporedeni, a jedan od njih je lovac koji u ruci drzi Sal. Svi u€enici
na glavi nose kapu. Na uciteljev znak lovac mora uloviti druge tako $to ¢e ih dodirnuti $alom.
Onaj koji je ulovljen postaje zamrznut i mora ostati stajati dok ga netko ne spasi. Spasen ¢e
postati ako mu netko pride i skine kapu s glave. Tada on smije nastaviti bjezati od lovca i vratiti

kapu na glavu. Igra se nastavlja dok u¢itelj ne oznaéi kraj aktivnosti (Findak i Snajder, 1986).

ZIMSKI SAN

Ucenici su slobodno rasporedeni, a svatko od njih mora ugaziti u snijegu svoju
nastambu. Ug¢itelj isti¢e da dolazi zima i da je njihov zadatak donijeti §to viSe hrane, odnosno
grancCica, u njihovu nastambu. Na uciteljev znak, svi izlaze iz svog ugazenog mjesta i traze
grancCice. Na sljedeéi znak svi se vra¢aju u svoju nastambu, a ucitelj pregleda koliko tko ima

hrane i proglasava pobjednika (Findak i Snajder, 1986).
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SLALOM S UZETOM

Ucenici se nalaze u koloni i1 u lijevoj ruci drze uze. U snijeg je zabodeno deset do
dvanaest raznobojnih zastavica, na udaljenosti tri do ¢etiri metra jedna od druge. Na uciteljev
znak ucenici se u formaciji kolone kre¢u po terenu obilazeéi zabodene zastavice koje uze ne
smije dodirnuti. Uc¢itelj tijekom igre moze mijenjati vode te na kraju daje znak za kraj aktivnosti

(Findak i Snajder, 1986).

GADANJE IZ CENTRA

U snijegu su oznacena dva koncentri¢na kruga. U manjem krugu nalaze se Cetiri
ucenika. Njihov zadatak je pogoditi grudom ostale koji se slobodno krecu u drugome veéem
krugu. Pogodena osoba dolazi na mjesto onoga tko ju je pogodio te preuzima njegovu ulogu.

Zabranjeno je gadanje grudom u glavu. Igra zavriava na uéiteljev znak (Findak i Snajder, 1986).
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9. ZAKLJUCAK

,Institucija Skole jasno je podijelila razdoblja igre i rada. Tijekom Skolskog odmora i
djelomicno u sportskim aktivnostima, postuje se djetetova potreba za igrom* (Zagorac, 2006,
str. 69). Medutim, osobine danasnje generacije ucenika zahtijevaju suvremeni pristup nastavi.
Najjednostavniji oblici motorickog gibanja djeci su postala najslozenija. Upravo iz tog razloga
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture vazno je ispuniti razli¢itim nastavnim sadrzajima i
metodama. Igra je osnovna potreba i nacin izrazavanja te je tu potrebu nuzno zadovoljiti.
Takoder, igra ima didakti¢ku vrijednost jer pozitivno utjee na rezultate ucenja, a posebno na

trajnost znanja te na paznju i aktivnost ucenika.

,Buduéi da je u danaSnje vrijeme sat tjelesne i zdravstvene kulture za neke ucenike
jedini oblik organiziranoga vjezbanja, uloga i odgovornost uéitelja je velika“ (Skudar i Gruji¢
Pietri, 2018, str. 472). Razli¢ite vrste igara korisno je uvrstiti i u druge nastavne predmete, ali i
u slobodno vrijeme koje ucenici provode izvan Skole. U¢itelji danas imaju zna¢ajnu ulogu, a to
je uoditi interese ,,digitalne generacije i prilagoditi sadrzaje kako bi ih motivirali i zadrzali
njihovu paznju. ,,Vazno je kombinirati razli¢ite metodicko-organizacijske oblike rada,
maksimalno iskoristi sve materijalno-tehnicke uvjete rada kako bismo ucenike zainteresirali za

svakodnevno vjezbanje* (Skudar i Gruji¢ Pietri, 2018, str. 476).

Upoznavanje karakteristika razli¢itih razvojnih faza ucenika, znanje o klasifikaciji
elementarnih igara i shvacanje njihove vaznosti u primarnom obrazovanju nuzni su dijelovi
edukacije odgojno-obrazovnih djelatnika. Pomoc¢u pravilno odabranih i prilagodenih
elementarnih igara mnogi nastavni ciljevi i zadaci postat ¢e ostvareni, a ucenici ¢e razviti

pozitivne navike i osobine, stec¢i brojna znanja i potaknuti razvoj kreativnosti.
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